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Sozli Sunum

ORCID ID: 0000-0003-1811-3858

Bilgisayar Destekli Retrosentetik Yontemlerle Sars-Cov-2 Ana Proteaza Kars1 Yeni
Inhibitor Bilesiklerin Tasarimm

Dr. Deniz Ceyhan:

B 1Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Ozet

SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2), COVID-19
(koronaviris hastaligi 2019) pandemisine neden olan patojendir. Bu kuresel salgin
halen yayilmaya ve tum dinyanin saghgini ciddi sekilde etkilemeye devam etmektedir.
Salginla micadele icin bazi etkili asilar gelistiriimis ve genis kapsamda uygunlamaya
baglanmigtir. SARS-CoV-2’ye kargi antiviral ilaglarin geligtirimesinde de umut verici
ilerlemeler kaydedilmis ancak henuz etkili yeni bir ilag raporlanmamistir. Enfeksiyon
sonrasi tedaviler igin etkili antiviral ilaglarin gelistiriimesine acil ihtiya¢ vardir. Bu
calismada SARS-CoV-2 ana proteaza (Mpro, main protease, 3C-like protease) karsi
yeni inhibitor bilesiklerin tasarimi ele alinmigtir. Literatirde raporlanan Mpro inhibitor
bilesikleri, bilgisayar destekli retrosentetik yontemlerle fragmentlerine ayrilmis ve bu
fragmentlerden sentezlenebilirlik kurallarina uygun olarak yeni Mpro inhibitorleri
tasarlanmigtir. Yeni tasarlanan bilesiklerin Mpro ile molekuler etkilesimleri docking
hesaplamariyla incelenmistir. Calisma sonucunda, Mpro hedefli antiviral ilag gelistirme
calismalarinda faydali olabilecek, yeni putatif molekuler yapilar gelistiriimistir.

Anahtar Kelimeler: Sars-Cov-2, Mpro, Bilesik Tasarimi, Docking Hesaplamalari
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Karacigerin Nadir Bir Tiimorii: Epiteloid Hemanjioendotelyoma

Dr. Selma Sengiz Erhan:, Dog¢.Dr. Seving Hallag Keser >

Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi
2Kartal Dr. Lutfi Kirdar Sehir Hastanesi
*Corresponding author: Selma Sengiz Erhan

Ozet

Epiteloid hemanjioendotelyoma nadir goérilen malign vaskuler bir neoplazidir.
Vucutta herhangi bir organda ortaya c¢ikabilen intermediate dereceli bir tumordur.
Kadinlarda daha sik izlenen epiteloid hemanjioendotelyomanin etyoloji ve patogenezi
bilinmemektedir. Oral kontraseptif kullanimi, vinil klorid ve silikon maruziyeti, primer
biliyer siroz ya da major travma etyolojik faktorler arasinda sayilmaktadir. Klinik
bulgular nonspesifiktir ve genellikle insidental olarak saptanir. Karaciger kaynakli
tumorlerde multifokal tutulum ve radyolojik gértintileme bulgulari daha ¢ok metastatik
bir hastaligi disundurdagunden, tanida histopatolojik inceleme altin standarttir. Tipik
histopatolojik bulgular epiteloid hemanjioendotelyomayi dncelikli distindurir. CD34 ile
CD31 gibi immunhistokimyasal belirtegler de timoér hicrelerinin endotelyal natirinu
dogrular. Ancak zaman zaman ayirici taniya epiteloid anjiosarkom ve metastatik tagl
yuzuk hucreli karsinom girebilir. Biz karacigerde lokalize, metastatik lezyon? olarak
dusunulen, histopatolojik ve immunhistokimyasal bulgular sonucunda epiteloid
hemanjioendotelyoma tanisi almis dort olguyu sunmak istedik.

Anahtar Kelimeler: Epiteloid Hemanjioendotelyoma, Karaciger, Metastaz
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A Rare Tumor of the Liver: Epithelioid Hemangioendothelioma

Abstract

Hepatic epithelioid hemangioendothelioma is a rare seen malign vascular neoplasia. It is an
intermediate-grade tumor. The etiology and pathogenesis of epithelioid hemangioendothelioma,
which is more common in women, is unknown. Oral contraceptive use, exposure to vinyl chloride
and silicone, primary biliary cirrhosis or major trauma are among the etiological factors. Clinical
findings are nonspecific and usually detected incidentally. Since multifocal involvement and
radiological findings suggest a metastatic disease, histopathological examination is the gold
standard in the diagnosis. Typical histopathological findings suggest epithelioid
hemangioendothelioma primarily. Immunohistochemical markers such as CD34 and CD31 also
confirm the endothelial nature of tumor cells. However, epithelioid angiosarcoma and metastatic
signet ring cell carcinoma may be included in the differential diagnosis. We wanted to present four
cases that were thought to be localized metastatic lesion in the liver and diagnosed as epithelioid
hemangioendothelioma as a result of histopathological and immunohistochemical findings.

Keywords: Epithelioid Hemangioendothelioma, Liver, Metastasis
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Saghk Calisanlarinin Covid-19 Pandemi Siirecinde Grip Enfeksiyonuna Yonelik
Tutumlar:

Dr. Ogretim Uyesi Lale Tiirkmen:

B 1Gazi Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Ozet

COVID-19 pandemisinde saglik sistemleri sinirlarini zorlamis durumda ve grip ile
bas etmek icin zamani veya kapasitesi yoktur. Ayni anda influenza ve COVID-19 ile
enfekte olmanin sonuglar henuz net degil ve bu pandemi surecinde influenza
enfeksiyonunu énlemek her zamankinden ¢ok daha dnemlidir. Sadlik ¢alisanlari, genel
populasyondan daha yuksek influenza enfeksiyonu riski altindadir. Bu ¢alisma bir
salgin sirasinda Onleme ve mudahale etme konusunda Kilit bir role sahip saglk
¢alisanlarinin grip enfeksiyonuna yonelik tutumlarini belirlemeyi amacglamistir. Yontem
Cahismada, WHO ’nun cevirim i¢i anket araci kullanilarak 340 katilimcidan toplanan
verilerle tanimlayici bir arastirma yapilmigtir. Veriler'in analizi SPSS version 21
yazilimi ile gergeklestiriimistir. Bulgular Saglik c¢alisanlarinin grip enfeksiyonu
gecirdiginizde ne yaparsiniz sorusuna sirasiyla, “saglik kurulusuna giderim” (%51,4)
ve “evde kalinm, bu yuzden baskalarina bulastirmam” (%45,5) olmustur. Anketi
yanitlayanlarin %37,6 ‘si maske ve %39,7’si sifalar bitkiler kullandiklarini ifade etti.
Saglik calisanlarinin grip ile ilgili bilgi kaynaklari degerlendirildiginde katilimcilarin
%76,4’U0 bu soruya yanit vermedi. Segenekler igerisinde, yer alanlar bilgi kaynaklari
saglik birimi (%14,4) ve meslektaslar (%7,6) ‘idi.Saglik ¢alisanlarinin %2,3 ‘U grip’den
hi¢ hastalanmadiklarini belirtti. Sonuglar Saglik ¢alisanlarinin grip'e iliskin tutumlari,
grip farkindali§i ve beraberinde enfeksiyon énlem ve kontrol konusunda yapilacak ¢ok
is oldugunu gostermektedir. Grip salginlari kiresel insan sagligi igin stre giden riskler
olusturur. Etkili bir pandemi planlamasi ve mudahalesinde, onceki egitim yaninda
pandemi hazirlik egitim stratejilerinin gelistiriimesinin gerekli oldugu gorusindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler: Saglik Calisanlari; Grip; Tutum
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915 Psoriasis Hastasinin Sosyodemografik, Klinik ve Tedavi Ozelliklerinin Retrospektif
Olarak Degerlendirilmesi

Uzm.dr. ibrahim Ozcan: , Prof.Dr. Miizeyyen Géniil

:SBU Dr Sami Ulus Kadin Dogum Cocuk Saghgi Ve Hastaliklar Egitim Arastirma Hastanesi,
) Dermatoloji Bolimu
2SBU Digkap! Yildirnm Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Dermatoloji Klinigi

Ozet

Amag: Psoriasis sik gorulen, kronik, tekrarlayici, inflamatuar bir deri hastaligidir.
Ulkemizde psoriasisin sosyodemografik, klinik ve tedavi 6zellikleri ile ilgili genis hasta
serileri ile yapilmis galisma sayisi oldukga azdir. Bu ¢alisma ile klinigimizde takipli 915
hastanin sosyodemografik, klinik ve tedavi Ozelliklerinin kapsamli bir gsekilde
arastiriimasi amaglandi. Gereg ve yontem: Mart 2013-Subat 2017 tarihleri arasinda
Psoriasis polikliniginimize basvurmus psoriasis tanili 915 hastanin dosya kayitlari
retrospektif olarak incelendi. Hastalarin yagi, cinsiyeti, viicut kitle indeksi (VKI), hastalik
baslangi¢ yasi ve suresi, aile dykusu, eslik eden hastaliklari, psoriasis tipi, tutulum
bolgeleri, psoriasis alan siddet indeksi (PASI) ve kullandigi tedaviler kaydedildi.
Bulgular: Calismamizda erkek kadin orani 1.18, ortalama hasta yasi 43.57, ortalama
hastalik baslangi¢c yasi 29.01 ve ortalama hastalik suresi 14.55 yildi. Hastalarin
ortalama VKIi 27.95 olup VKi ile PASI arasinda anlamli korelasyon yoktu. Hastalarin
%35.08’'inde eslik eden en az bir sistemik hastalik vardi ve eslik eden hastalig
olanlarin ortalama yasi daha fazla ve ortalama hastalik baslangi¢ yasi daha gecti. Sach
deri, yUz, genital ve intertrigindz tutulumlarin istatiksel olarak anlamli sekilde birbiri ile
iliskili oldugu goéruldi. Sagh deri ve genital tutulum ayrica tirnak tutulumu ile iligkili iken
eklem tutulumu ile yalnizca tirnak tutulumu iligkili bulundu. Hastalarin %62’si sistemik
konvansiyonel, %14’U topikal, %13’U fototerapi ve %11’i biyolojik ajan tedavisi aliyordu.
Sonug: Bu galisma psoriasis hastalarinin sosyodemografik, klinik ve tedavi verilerinin
arastirildigr Ulkemizde yapilmig en genis hasta serisi ve en ¢ok parametrenin
kullanildigi bir galismadir. Tirnak tutulumu olan hastalarda olmayanlara gore istatiksel
olarak anlamli derecede yuksek oranda sacli deri, yuz ve genital bolge tutulumu, erkek
cinsiyetin ve hastalik suresinin uzamasinin PASI'yi arttiran bagimsiz birer risk faktor(
oldugu, biyolojik tedavi alan hastalarda hastalik suresi ve yas ortalamasi diger gruplara
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gore anlaml derecede daha ylksek olmasi galismamizda tespit ettigimiz ancak daha
once literaturde incelenmemis parametrelerdir. Bu nedenle galismamizin literatire
katkilari olacagini ve dermatologlara psoriasis hastalarini degerlendirirken yol gosterici
olacagini dugunuyoruz.

Anahtar Kelimeler: Psoriasis, Sosyodemografi, Klinik Ozellikler

Retrospective Evaluation of Sociodemographic, Clinical and Treatment Characteristics of
915 Psoniasis Patients

Abstract

Objective: Psoriasis is a common, chronic, recurrent, inflammatory skin disease. In our country, the
number of studies conducted with large patient series on the sociodemographic, clinical and
treatment features of psoriasis is very few. In this study, it was aimed to comprehensively
investigate the sociodemographic, clinical and treatment characteristics of 915 patients followed up
in our clinic. Materials and methods: File records of 915 patients with psoriasis who applied to our
psoriasis outpatient clinic between March 2013 and February 2017 were retrospectively reviewed.
Patients' age, gender, body mass index (BMI), disease onset age and duration, family history,
comorbidities, psoriasis type, sites of involvement, psoriasis area severity index (PASI) and
treatments used were recorded. Results: In our study, the male to female ratio was 1.18, the mean
patient age was 43.57, the mean age of disease onset was 29.01, and the mean disease duration
was 14.55 years. The mean BMI of the patients was 27.95, and there was no significant correlation
between BMI and PASI. 35.08% of the patients had at least one concomitant systemic disease,
and the mean age of those with concomitant disease was higher and the mean age of disease
onset was higher. Scalp, facial, genital and intertriginous involvements were found to be statistically
significantly correlated with each other. Scalp and genital involvement was also associated with
nail involvement, while joint involvement was associated with only nail involvement. 62% of the
patients were receiving systemic conventional, 14% topical, 13% phototherapy and 11% biologic
agent treatment. Conclusion: This study is a study in which the sociodemographic, clinical and
treatment data of psoriasis patients were investigated, the largest patient series conducted in our
country and the most parameters were used. For this reason, we think that our study will contribute
to the literature and will guide dermatologists in evaluating psoriasis patients.

Keywords: Psoriasis, Sociodemography, Clinical Features
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Alkol Verilen Sican Yavrularimin Urotelyumlarindaki Okludin ve Zonula Okludens-
1’deki Degisiklikler

Dr. Ogretim Uyesi Yasemin Ersoy Ganillioglu: , Msc Hakan Sahinz , Dog.Dr. Gézde Erkanh
Sentiirk?

_ 'Bahgesehir Universitesi, Tip Fakdiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali
?|stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakdltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim
Dali
*Corresponding author: Hakan Sahin

Ozet

Mesanenin [Umeni Urotelyum olarak isimlendirilen 6zel bir epitel tru ile dosenmigtir.
Embriyonik surecte gerceklesen Urotelyumun gelisimi normal mesane fonksiyonu igin
kritik oldugu bilinmektedir. Okludin (OK) ve zonula okludens-1 (ZO-1) gibi siki
baglantilar (SB’ler) bu dokunun énemli yapilarindandir. Bu SB’ler embriyonun erken
periyodunda gelismekte ve hamilelik boyunca bazi maruziyetler bu yapilarin geligimini
etkileyebilmektedir. Hamilelik surecinde ethanol aliminin insan gelisiminde farkh
patolojilere sebep oldugu bilinmektedir. Bununla beraber daha 6nceki calismamizda in
utero ethanol uygulamasinin sigan tUreme sisteminde siki baglantilarin azaltmasi ve
apopitozu arttirmasi yoluyla ciddi hasara sebep verdigini ortaya koyulmustur. Buna
ragmen, in utero ethanol uygulamasinin drotelyumun gelisimini SB’ler bakimindan
nasil etkiledigi ile alakali henuz bir calisma olmadigi anlasiimaktadir. Biz bu gcakigsmada
Sprague-Dawley disi siganlarini ve yavrularini kullandik. Gebe sig¢anlar kontrol ve
ethanol olacak sekilde etiketlendirilerek iki gruba ayrildi. Oncelikle %30 ethanol
gebeligin 14. gununde ethanol grubundaki siganlara uygulanmaya baslandi. Daha
sonra neonatal siganlarin mesaneleri histolojik ve immunohistokimyasal analizler icin
toplandi. Son olarak her iki grupta Urotelyum incelendi. Hematoksilen ve eozin (H&E)
boyamasi morfolojik olarak gruplar arasinda herhangi bir farkhlik olmadigini gésterdi.
Ancak ethanol grubunda OK ve ZO-1 ekspresyonunun kontrol grubuna kiyasla arttigi
g6zlemlendi. Ayrica OK ve ZO-1 immunreaktif alanlarin gogunlukla intrasitoplazmik
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oldugu anlagildi. Sonug¢ olarak mesane gelisiminde maruz kalinan alkolin zararli
etkilerine karsi koruyucu mekanizma olarak urotelyumda OK ve ZO-1 gibi SB’lerde
asiri ekspresyon meydana gelebilir.

Anahtar Kelimeler: Urotelyum, Okludin, Zonula Okludens-1, Histoloji, Geligim

Alteration of Occludins and Zonula Occludens-1 in Urothelium of Alcohol Given Rat’s
Offsprings

Abstract

The lumen of the bladder is lied by the special type of epithelium which is called the urothelium. It
is known that the development of urothelium in the embryo is critical for normal urinary bladder
functions. Tight junctions (TJs) such as occluding (OCC) and zonula occludens-1 (ZO-1) are key
components for this structure. These TJs are developed in early period of embryo and some
exposures during pregnancy may impact the development of these structures. Given that ethanol
intake during pregnancy causes different pathologies on the development of human, we also
showed in our previous study that in utero ethanol application caused severe damage on male
reproductive system by means of decrement of TJs and increment of apoptosis levels. Yet, there
is not such research that in utero ethanol application effects in terms of the developmental stage of
urothelium TJs. For this study, we used Sprague-Dawley female rats and their offsprings and
separated pregnant rats as control and ethanol groups. Firstly, 30% ethanol was given on the 14th
day of pregnancy for the ethanol group. Secondly, urinary bladders of neonatal rats were collected
for histological and immunohistochemical analyses. Finally, Urothelium was observed for both
groups. Next, hematoxylin and eosin (H&E) staining showed no difference morphology on both
groups. However, there was an increase for both OCC and ZO-1 expression in the ethanol group,
comparing to the control. Moreover, OCC and ZO-1 immunoreactivity areas were mostly
intracytoplasmic. As a result, exposure to alcohol in the developmental stage may cause
overexpression on TJs of the urinary bladder such as OCC and ZO-1 in order to protect this
structure from alcohol detrimental effects.

Keywords: Urothelium, Occludin, Zonula Occludens-1, Histology, Development
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Anne Siitiinii Etkileyen Faktorler ve Emzik Kullamminin Emzirme Uzerine Etkileri

Doktor Aysun Yahsi:

N tAnkara Sehir Hastanesi
Ozet

GIRIS ve AMAC: Calismamizda , emzirme ve emzik kullanimina etkili demografik
faktorleri belirlemek, sosyal farkhliklar belirtmek, emzirmede yasanabilecek sorunlari
onceden saptamak ve emzik kullaniminin emzirme etkisini aragstirmak amaclanmigtir.
GEREC VE YONTEMLER: Hastanemize herhangi bir sebeple bagvuran 24-60 ay arasi
bebekleri olan 349 anne ile gorisulerek bir anket uygulandi. BULGULAR: Annelerin
%97,7'si bebeklerini emzirirmis, %49'u ilk 6 ay sadece anne sutu vermisti. Dogum
haftasinin artmasi, erkek cinsiyet, ilk ve/veya tek ¢ocuk olmak, anne yasinin artmasi,
babanin anne siUtl vermeye destegi, calisan annelerde dogum sonrasi kullanilan
annelik izninin uzamasi emzirme suresini arttiran faktorler olarak bulunmustu. Disuk
dogum agirligi ve/veya prematur dogum, kardeslerinin 6 aydan kisa sure emzirilmesi,
annenin artmig egitim duzeyi, gebelikte annenin sigara icmesi, ek gidaya erken
baslanmasi, mama kullanimi ve mamaya erken baglanmasi, emzik kullanimi
emzirmeyi olumsuz etkileyen faktorlerdi. Emzik kullanim orani %41.8, suresi 18+/-
10.22 ay saptandi. Emzik kullanimi , toplam anne st verme suresini azaltirken, 6
aydan once anne sutunu kesme riskini 5.1 kat artirmaktaydi. Annenin egitim duzeyinin
yuksek olmasi, anne yasinin klguk olmasi, anne baba veya diger kardeslerde emzik
kullanma oykuisinin olmasi emzik kullanma oranlarini artiran faktorler olarak
saptandi. SONUC: Ulkemizde emzirme orani yiiksek olmasina karsin ilk 6 ay sadece
anne sutlu alma oraninin dusik olmasinin ilk 6 ayda ek gida ve/veya mamaya
baslanmasi ve emzik kullanimina bagl olabilecedi dusunuldu.Emzik kullaniminin anne
suti verme Uzerine olumsuz olabilecek etkileri konusunda ebeveynlerin
bilgilendiriimesi gereklidir. Anne sutu verilme surelerinin artiriimasi i¢cin anneye ve
yardimci olacak Kisilere ilk 6 ay sadece anne sutu vermeleri onerilmeli, bu konuda
anneler desteklenmeli, uygun kosullar saglanmalidir. Ek gida ve mamaya erken
baslanmasi, emzik kullaniminin emzirmeye olumsuz etkileri anlatiimalidir.

Anahtar Kelimeler: Anne Sutu, Emzirme, Emzik, Anne Sutu Egitimi
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Atriyal Tasikardi Ablasyonu Yapilan Hastalarda Tek Merkez Vaka Serisi
Dr. Ozlem Karakurt:

1Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek ihtisas Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Ozet

Hastanemizin kardiyoloji kliniginde 2016 ve 2020 vyillari arasinda Fokal atrial
tasikardi (FAT)/ Atrial Flutter (AFL) ablasyonu uygulanan 225 hasta ¢alismaya dahil
edildi. Bu hastalar demografik 6zellikleri, islem basarisi ve komplikasyon gelisimi
acisindan degerlendirilmistir. FAT ler kdken aldiklari atriyum bolimune gore, AFL’lar
ise kavatrikispit istmusla (KTI) iliskili ya da skar iligkili olmasina gore siniflandiriimistir.
Calismaya alinan hastalarin ortalama yasi 48 + 13,1 yil, 66 si kadin 159'u erkek, %38
I hipertansif, %17'si diabetikti. Ortalam Sol ventrikil EF degeri %47.9 £ 6,1 idi.
Hastalarin %34' iinde FAT, %35'inde Kavotrikiispit istmus kaynakli AFL, %30' unda
skar iligkili atipik AFL tespit edildi. FAT' lerin %12'si Krista Terminalis kaynakli, %6.6'
si annuler kaynakli, %6.2'si pulmoner ven kaynakli, %4.9'u parahisyan-Non koroner
kuspis kaynakli, geri kalan 3.3 'U nadir gorulen bdlgeler kaynakhydi. Skar iliskli AFL'in
oykusunde %11.5'unda kapak cerrahisi, %8.9'unda koroner arter bypass cerrahisi, %8’
inde konjenital kalp hastaliklari cerrahisi, %2.2'sinde nadir gorulen cerrahiler vardi.
Vakalarin %9.3 'Unde konvansiyonel teknikle, kalan hastalarda 3 boyutlu haritalama
sistemi ile ablasyon yapildi. 3 boyutlu haritalama sistemi olarak hastalarin %53.3'Unde
CARTO, %40.2 'sinde EnSite Precision,%5.8'inde Columbus sistemi kullanildi.
Ablasyonun akut basari orani %97, kronik siirecte basari orani %89 idi. islem siiresi
ortalama 89 + 29 dk, ablasyon suresi ortalama 866 + 147 saniye idi. Ablasyon ile iligkili
O6lim goérulmedi. Ablasyonla ilgili komplikasyon orani oldukg¢a dusuktu. Giris yeri
hematomu %2.7 hastada, komplete AV blok %0.4 hastada, kardiyak tamponad %1.3
hastada goruldu. Rekurrensin en yuksek oldugu grup %24 (17/69 hasta) ile atipik AFL
grubu idi.Calismamiza dahil edilen FAT, TAFL ve AAFL hastalarinin kateter ablasyon
tedavilerinin akut basari oranlari yiksek, komplikasyon oranlari ise nispeten dusuktur.
Uzun donemli degerlendirmede, AAFL olgularinin reklrrens oranlari daha yuksek
saptanmistir. Teknolojik gelismelerin de katkisiyla basarili ablasyon orani giderek
artmakta ve komplikasyon orani ise giderek azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Atrial Tasikardi, Ablasyon, Fokal Atrial Tasikardi, Atrial Flutter
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Bartolin Bezi Absesini Taklit Eden izole Vulvar Endometrioma Olgusu

Uzman Gizem Yavuzcan: , Dr. Ogretim Uyesi Betiil Keyif2 , Arg.Gér.Dr. Burcu Sarigedik?

) Dizce Atatiirk Devlet Hastanesi Cildiye Bolumu
2Duzce Universitesi Tip Faklltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali
*Corresponding author: Gizem Yavuzcan

Ozet

Giris: Endometriosis , endometrial gland ve stromanin uterin kavite disinda
bulunmasi olarak tanimlanmaktadir. Reproduktif ¢agdaki kadinlarin %6-10 sini
etkileyen bu benign jinekolojik patoloji siklikla pelvik bolgede ve overde gorulmektedir.
Bartolin bezi endometriosisi ise oldukga nadir gorulen ekstraperitoneal
endometriosistir. GUnUmuze dek vulvar cerrahi veya travma ile iligskisi olmayan sadece
alti tane Bartolin bezi endometriosisi bildirilmistir. Bu raporda Bartolin bezi absesini
taklit eden ve predispozan bir faktor olmaksizin izole gelisen vulvar endometrioma
olgusu sunulmustur. Olgu: Otuzig yasinda gravida 2 parite 2 , (bir normal dogum bir
sezaryen) kadin hasta bir yildir sag labium majusta giderek biytime gosteren , 6zellikle
menstruel siklusun luteal fazinda daha ¢ok artan ve disparoniye sebep olan siklik agrili
kitle sikayeti ile poliklinigimize basvurmustur. Hastanin 6zge¢gmisinde énemili bir 6zellik
yoktu. Vaginal dogumu sirasinda epizyotomi uygulanmamisti. Fizik muayenede sag
labium majusta , posterolateral vestibulde Bartolin bezi lojuna uyan alanda, agrisiz,
mobil, dizgun sinirli, noduler , elastik kivamda boyu 6 eni 4 cm olan kitle palpe edildi
(Resim 1.). Cikarilan kitleye yapilan insizyon sonrasi ¢ikolata renginde igerik izlendi
(Resim 3.). Kitle igerisinde papiller olusum izlenmedi. Vulvada inflamatuar lezyonlar ,
non-inflamatuar lezyonlar, malign-benign neoplazmlar dahil pek ¢cok lezyon gorulebilir.
Tartisma: Vulvar ve perineal endometriosis vulvar lezyonlar arasinda oldukg¢a nadir
gorulmektedir. %1 den daha az malign transformasyon gdsteren ayirici tanida
hekimlere zorluk olusturabilen bu lezyonlarda kesin tani ve tedavi icin siklikla eksizyon
uygulanmaktadir. Reproduktif donemdeki kadinlarda menstriel siklusla iligkili
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semptomlari degisen herhangi bir kitlesel lezyonda endometriosis akla gelmeli ve
kitleye yaklagim bu yonde yapiimahdir.

Anahtar Kelimeler: Abse; Bartolin Bezi; Endometrioma; Vulva

A Case of Isolated Vulvar Endometrioma Mimicking Bartholin Gland Abscess

Abstract

Introduction: Endometriosis is defined as the presence of endometrial gland and stroma outside
the uterine cavity. This benign gynecological pathology, which affects 6-10% of women of
reproductive age, is frequently seen in the pelvic region and ovary. Bartholin gland endometriosis
is a very rare form of extraperitoneal endometriosis. Only six Bartholin gland endometriosis,
unrelated to vulvar surgery or trauma, have been reported. In this report, a case of isolated vulvar
endometrioma, developed without a predisposing factor, mimicking Bartholin gland abscess is
presented. Case: A 33-year-old gravida 2 parity 2 (one normal delivery, one cesarean section)
woman applied to our clinic with the complaint of a cyclic painful mass that has been growing in the
right labium majus for a year, especially in the luteal phase of the menstrual cycle and causing
dyspareunia. There was no significant feature in the patient's history. No episiotomy was performed
during vaginal delivery. On physical examination, a painless, mobile, well-circumscribed, nodular,
elastic mass 6 cm in width and 4 cm in length was palpated in the right posterolateral vestibule of
labium majus where the Bartholin gland located (Picture 1). After the incision made into the excised
mass, chocolate-colored content was observed (Picture 3.). No papillary formation was observed
in the mass. Discussion: Many lesions can be seen in the vulva, including inflammatory lesions,
non-inflammatory lesions, and malignant-benign neoplasms. Vulvar and perineal endometriosis
lesions are very rare phenomena. In these lesions, which show malignant transformation less than
1%, which can cause challeges for physicians in the differential diagnosis. Excision is frequently
performed for definitive diagnosis and treatment. Endometriosis should be considered in any
lesions with alternation of symptoms according to menstrual cycle in women of reproductive age.

Keywords: Abscess; Bartholin Gland; Endometrioma; Vulva
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Cocuklarda Fiziksel Aktivite ve Ruhsal Duruma Covid-19 Pandemisi ve Kisitlamalarin
Gec¢ Donemde Etkileri

Dr. Ogretim Uyesi Erhan Berk:

‘Malatya Turgut Ozal Universitesi Tip Fakdiltesi
*Corresponding author: Erhan BERK

Ozet

Ozet Amag: COVID-19 pandemi siireci ve kisitlamalarin ge¢ déneminde ¢ocuklarda
fiziksel aktivite, aligkanliklar ve ruhsal durumu nasil etkilendigini ve bu surecin gocukluk
caginda gelisim Uzerine ge¢ donem etkilerini tespit etmek. Materyal ve Metot:
Ebeveynler ve gocuklarin birlikte uygulayacagi bir ankete dayali kesitsel tanimlayici bir
calisma yurutulda. Calisma grubu Malatya il sinirlarinda yasayan ve egitimini sirdtren
ogrencilerden olusturuldu. Anket Mayis 2021 tarihinde, ¢galismaya katiimayi kabul eden
ve galismaya dahil edilme kriterlerini karsilayan 4124 6grenci uzerinde gercgeklestirildi.
Anket doldurma sekli tarif edilerek birlikte Google anket platformu ile yeni iletisim
teknolojisi kullanildi.20 denek arasinda bir pilot ¢alisma gergeklestirildi. Bu pilot
¢alismadan sonra, anlama eksikliginden dolayl yorumlama hatasina yol agabilecek
bazi sorular degistirildi. Bulgular:Katihmcilarin 1753(%42,5)'i erkekti. Ogrencilerin
yaslarl 9-17 arasinda degismekte olup, yas ortalamalari 13,36+2,07 yil idi. Pandemi
sureci ve kisitlama déneminde fiziksel aktivitede olan degisimler, yasadiklari yer ve
evlerinin yapisi, teknolojik aletler ile gecirilen sure, yasadiklari korku ve ruhsal
durumun etkili oldugu tespit edildi(p<0,05). Pandemi slrecinin ve kisitlamalarin fiziksel
aktivite slresinin ¢ocugun kan gurubu, bebeklik doneminde anne sutu alma ve
beslenme durumu, kronik hastaligi, dogum sekli gibi kisisel verilerden bagimsiz oldugu
goruldi(p>0,05). Cocuklarin anksiyete, sinirlilik, Uzglin ve korkmus hissetme gibi
durumlarinin kiz gocuklarinda erkek c¢ocuklarindan anlaml sekilde yuksek oldugunu
tespit ettik (p<0,05). Fiziksel aktivite yapma durumlari ile ruhsal durum arasindaki iligki
karsilastirildiginda fiziksel aktivite yapma sureleri distk olanlarda pandemi strecinde
ruhsal durum (korku, anksiyete, panik, Gzuntl, vb) olarak daha ¢ok etkilendiklerini
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tespit ettik(p<0,05). Sonug: COVID-19 pandemisi ve kisitlamalarin ¢gocuklarda geg¢
donemde fiziksel aktiviteyi negatif yonde etkiledigini tespit ettik. Fiziksel aktiviteleri
azalan c¢ocuklarda yeme dlzenlerinde degisme, teknolojik cihazlari daha fazla
kullanma ve yasanan strese bagli psikolojik etkilenme daha fazlaydi. Ozellikle bu
durum kiz ¢ocuklarinda daha belirgindi. Ruhsal durumu olumsuz yonde etkiledigi ve
bu durumun 6zellikle fiziksel aktivitesi azalan ¢ocuklarda daha belirgin oldugunu tespit
ettik.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 Pandemisi, Kisitlama, Fiziksel Aktivite, Ruhsal Durum
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Covid Sonrasi Yalanci Hiv Pozitifligi: Nadir Bir Olgu Sunumu

Dr. Ogretim Uyesi Sibel Giplak: , Dog.Dr. Tiilin Demir>

‘Malatya Turgut Ozal Universitesi, Tip Fakultesi, Néroloji ABD
*Saglik Bakanhgi, Halk Saghgi Genel Midurligi Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlari ve
Biyolojik Urtinler Daire Bagkanligi Ulusal HIV-AIDS Dogrulama ve Viral Hepatitler Referans
Laboratuvari

Ozet

SARS-COV2 (Covid 19) enfeksiyonu basta solunum sistemi olmak Uzere pek ¢ok
bdlgeyi tutan, genis semptomatoloji ile seyreden bulasici bir enfeksiyon hastaligidir.
insan immiin yetmezlik virtist (HIV) enfeksiyonu ilk gérildigi zamandan glnimiize
kadar pek cok nedenlerle yanhs pozitif test sonuclari ile karsimiza ¢ikan bulasici bir
viral enfeksiyondu. Olgumuz da 43 yasinda kadin hastadir. Hasta Covid gegirdikten 3
hafta sonra rutin kontrol igin kan tetkikleri yapildigi esnada yuksek duzeyde HIV antikor
pozitifligi saptanmistir. TUum laboratuar testleri ve vaskulit markerleri normal sinirlarda
bulunmus. Nazofarengeal COVID PCR testi negatif ancak anti-SARS-COV-2 IgG
pozitif saptanmistir. Hastanin Ulusal HIV-AIDS Dogrulama ve Viral Hepatitler Referans
Laboratuvarinda Western Blot ve HIV RNA dahil yapilan butun kontrol testleri negatif
olarak bulunmustur. 2 ay sonrasinda yapilan kontrol HIV antikor testi negatif bulunan
hastanin klinik durumu Covid sonrasi yalanci HIV pozitifligi olarak yorumlanmustir.
Coronavirls hastaligini gecirdikten sonra insan biyolojik sistemine olan kisa ve uzun
donem etkileri hala tam olarak bilinmemektedir. SARS-COV 2 ile HIV virusu molekuler
yapisinin benzerligi nedeniyle yanlhis antikor pozitifligine neden olabilecegi
dusunulmektedir. Literatirde sinirli sayida vaka bildirimi yapilmistir. Yapilan bazi
calismalarda SARS-COV-2 antikorlari ile HIV immunolojik/antikor testleri arasinda
capraz reaksiyon olabilecegdi bildirilmistir. Covid 19 pandemisinin etkilerinin ciddi bir
sekilde devam ettigi buglnlerde SARS-COV-2 ye bagl gelisen antikorlar nedeniyle
HIV yalanci pozitifligine kargi dikkatli olunmalidir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Sars-Cov-2, Yalanci Hiv Pozitifligi, Hiv
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Covid-19'lu Gebe Bir Kadinda Trombositopeninin Ayirici Tanisi: Olgu Sunumu

Dr. Burak Bayraktar:

Department of Obstetrics and Gynecology, University of Health Sciences Tepecik Training and
. Research Hospital, lzmir, Turkey
Ozet

Arka plan: Yeni koronavirus hastaligi (COVID-19), ilk olarak Aralik 2019'da Cin'in
Wuhan eyaletinde ylUksek ates ve nefes darlidi ile tanimlanan yeni bir viral solunum
hastaligidir. Trombositopeni, COVID-19'un prognozunda bir biyobelirte¢ olarak
kullanilabilirken, hamile kadinlarda belirte¢ olarak kullanimi zor olabilir. Bu ¢alismada
COVID-19 ile enfekte olan bir gebede trombositopeni ayirici tanisini bildirdik. Olgu:
Hafif bir COVID-19 formu ve trombositopenisi olan 31 yasinda bir gebe kadin olgusunu
sunuyoruz. Gravida 2 ve para 1 olan hastamizin, 32 haftalik bir hamileligi vardi ve
bagka bir hastalik ile alerji dykisu yoktu. Sonug: Bu ¢alismada COVID-19 olan bir
gebede trombositopeninin nedenleri ve ayirici tanilari sunulmaktadir. COVID-19
pandemisi sirasinda trombositopeni, kotu prognoz tahmininde erken bir belirteg olarak
onerilmigtir. Ancak hamilelik sirasinda trombositopeni nadir gérulen bir olay degildir ve
COVID-19 ile enfekte hamile kadinlarda yalnizca gebelige bagh olarak karsilagilabilir.
Bu nedenle, COVID-19 ile enfekte hamile kadinlarda trombositopeninin erken hastalik
prognozunda belirte¢ olarak kullaniimasi zordur; kotu prognozu atlamaktan kaginmak
icin daha siki vital izlemi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Gebelik, Trombositopeni, Maternal Sonuclar
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Differential Diagnosis of Thrombocytopenia in a Pregnant Woman With Covid-19: A Case
Presentation

Abstract

Background: New coronavirus disease (COVID-19) is a new viral respiratory disease first identified
on December, 2019 in China's Wuhan province with high fever and shortness of breath. While
thrombocytopenia can be used as a biomarker in the prognosis of COVID-19, this can be difficult
in pregnant women. In this study, we have reported differential diagnosis of thrombocytopenia in a
pregnant women with infected COVID-19. Case: We present the case of a 31-year-old pregnant
women with a mild form of COVID-19 and thrombocytopenia. She had a 32-week pregnancy that
was gravida 2 and para 1 and had no other history of illness and allergies. Conclusion: This study
presents the causes and differential diagnoses that thrombocytopenia in a pregnant woman who
has been COVID-19. During COVID-19 pandemic, thrombocytopenia has been proposed as an
early marker in poor prognosis prediction. However, thrombocytopenia during pregnancy is not an
uncommon event and may be encountered in pregnant women infected with COVID-19. Therefore,
it is difficult to use thrombocytopenia as an early marker in pregnant women infected with COVID-
19; stricter vital monitoring is essential to avoid skipping a poor prognosis.

Keywords: Covid-19, Pregnancy, Thrombocytopenia, Maternal Outcomes
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Diabetes Mellitus Calismalarinin Bibliyometrik Analizi

Dr. Ogretim Uyesi Bahattin Bulduk:

. Van YYU Saglik Bilimleri Fakiltesi
Ozet

Amag: Diyabet, gorulme sikhgi hizla aratan, insan sagligini olumsuz yonde etkileyen
ve yasam kalitesini bozan kronik bir rahatsizliktir. Bu galismanin amaci son yillarda
diyabet ile ilgili yapilan c¢alismalarin analizini yapmaktir. Yéntem: Calisma tipi
bibliyometrik analiz incelemesidir. Verileri toplamak igin Turk Fizyolojik Bilimler
Derneginin her yil dizenledigi ulusal fizyoloji kongrelerinin 6zet kitaplarina ulasiimistir.
Diyabet ile ilgili veriler 2015 ile 2019 yillari arasindaki kongrelerden toplanmistir.
istatistiksel analizinde sayi ve yiizde dagilimi kullaniimistir. Bulgular: Tim veriler 1110
tane galisma incelenerek elde edilmistir. Calismalarin 255 tanesi s6zlU, 855 tanesi de
poster sunum olarak yapildigi tespit edilmigtir. 1110 ¢alismanin sadece 57 (% 5,1)
tanesi diyabet ile ilgili bulunmustur. Bu ¢alismalarin 40 ( % 70,1) tanesi poster sunum,
17 (%29,8) tanesi s6zli sunum olarak yapilmistir. En fazla ¢alisma 2015 yilinda
yapilmistir. 2015 yilinda diyabet ile ilgili 2 s6zlU, 19 poster olmak Uzere toplam 21 (7,5
% ) tane ¢alisma yapiimistir. En az ¢alisma 2017 yilinda 2 sdzlu, 5 poster olmak tzere
toplam 7 (%3,3) tane galisma tespit edilmistir. Yillara gore dagilimina bakildiginda
2015 yilinda 21, 2016 yilinda 13, 2017 yilinda 7, 2018 yilinda 8, 2019 yilinda 8 tane
calisma yapildigi tespit edilmigtir. Her gecen yil diyabet ile ilgili calismalarin azaldigi
gorulmustur. Sonug: Diyabet, yayilma hizi géz 6ntne alindiginda gelecekte Ulkelerin
hem saglik hem de ekonomik sistemlerine en ¢ok zarar verecek hastalik olarak
gorulmektedir. Bu anlamda diyabet ile ilgili caligmalarin hizla artmasi gerekmektedir.
Fakat calismamizda yillara gore bakildiginda diyabet ile ilgili calismalarin azaldigi
goérulmistir. Oniimizdeki yillarda diyabet ile ilgili calismalarin artmasi, diyabet ile
mucadelede etkili olacagl dusunilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Bibliyometrik, Fizyoloji
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Bibliometric Analysis of Diabetes Mellitus Studies

Abstract

Aim: Diabetes is a chronic disease with a rapidly increasing incidence, negatively affecting human
health and impairing quality of life. The aim of this study is to analyze the studies on diabetes in
recent years. Method: Study type is bibliometric analysis review. In order to collect the data, the
summary books of the national physiology congresses organized by the Turkish Physiological
Sciences Association every year were reached. Data on diabetes were collected from congresses
between 2015 and 2019. Number and percentage distribution were used in the statistical analysis.
Results: All data were obtained by examining 1110 studies. It has been determined that 255 of the
studies were made as oral presentations and 855 as poster presentations. Of 1110 studies, only
57 (5.1%) were related to diabetes. Of these studies, 40 (70.1%) were made as poster
presentations and 17 (29.8%) as oral presentations. The most studies were done in 2015. In 2015,
a total of 21 (7.5 %) studies were conducted on diabetes, including 2 oral and 19 poster studies. A
total of 7 (3.3%) studies were identified, at least 2 oral and 5 poster studies in 2017. Looking at the
distribution by years, it was determined that 21 studies were carried out in 2015, 13 studies in 2016,
7 studies in 2017, 8 studies in 2018, and 8 studies in 2019. It has been observed that studies on
diabetes are decreasing with each passing year. Conclusion: Considering the rate of spread,
diabetes is seen as the disease that will harm the health and economic systems of the countries
the most in the future. In this sense, studies on diabetes need to increase rapidly. However, in our
study, it was seen that studies on diabetes decreased by years. It is thought that the increase in
studies on diabetes in the coming years will be effective in the fight against diabetes.

Keywords: Diabetes, Bibliometrics, Physiology
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Diz Velveya El Osteoartritli Hastalarda Serum Endotelin-1 Diizeyleri, Radyografik ve
Ultrasonografik Degerlendirmeler ve Klinik Parametreler

Dr. Merve Oriicii Atar: , Prof.Dr. Levent Ozgakar , Dr. Zeynep Gengtiirk: , Prof.Dr. Yesim
Aytiir

:SBU Ankara Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fiziksel Tip
ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Ankara, Turkiye
Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali
sAnkara Universitesi Tip Fakdltesi, Biyoistatistik Anabilim Dali
. *Ankara Universitesi Tip Fakltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dall
Ozet

Amagc: Endotelin-1 (ET-1), osteoartrit (OA) patogenezinde kikirdak yikimini uyaran
olasi inflamatuvar faktérlerden biridir. Bu ¢alismanin amaci, OA'da ET-1 duzeyini ve
ET-1’in radyografik bulgular, kikirdak morfolojisi ve klinik parametrelerle iligkisini
degerlendirmektir. Metod: Bu kesitsel ¢alismaya yuz otuz dokuz denek (89 OA, 50
kontrol) dahil edildi. Katihmcilarin hem diz hem de el eklemleri diz radyografi ve
ultrason (US) kullanilarak incelendi. Distal femoral ve ikinci metakarpofalangeal
kikirdak kalinlik élgimleri US ile yapildi. Olgular Viztel Analog Skala (VAS), Western
Ontario and McMaster Universitesi Osteoartrit indeksi (WOMAC) ve Durudz El indeksi
kullanilarak agri ve fonksiyonel durum agisindan degerlendirildi. Bulgular: Serum ET-
1 seviyeleri OA grubunda kontrol grubuna gore daha yuksekti. OA'll hastalarda serum
ET-1 seviyeleri kikirdak kalinligi ile korele degildi. Serum ET-1 seviyeleri, diz OA
grubunda ve el OA grubunda agri veya diger klinik parametrelerle korele degildi.
Sonug: Bu galisma, serum ET-1 duzeyleri ile kikirdak morfolojisi ve klinik parametreler
arasindaki iligkiyi degerlendiren ve kesin sonug¢ vermeyen ilk calismadir. Bu galismanin
limitasyonlarini dikkate alarak planlanacak gelecekteki ¢alismalar, OA patogenezinde
ET-1'in rolunUn daha iyi anlagiimasini saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Osteoartrit, Diz, El, Endotelin-1, Ultrason, Kikirdak
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Ebeveynleri Covid-19 Geciren Asemptomatik Cocuklarda Immiin Yanitin
Degerlendirilmesi

Dr. Hakan Onurt, Dr. Arzu Rahmanali Onur? , Dog¢.Dr. Miisemma Karabel: , Dog.Dr. Unal
Ulucas

‘Memorial Ozel Diyarbakir Hastanesi Pediatri Birimi

°Gazi Yasargil EAH.Mikrobiyoloji Birimi Diyarbakir
. sOzel Bover Hastanesi Pediatri Birimi Diyarbakir
Ozet

Giris: Halk sagligi acisindan g¢ocuklarda SARS-CoV-2’nin patogenezini ve
bulagmasini anlamak, hem salginin bulagsma ve yayilma dinamiklerinde pediatrik
populasyonun rolinid anlamada hem de pandeminin siddetini kontrol etmekte
onemlidir. Bu calismada cocuklarin COVID-19 enfeksiyonunun yayilimindaki rolu
arastirildi. Materyal ve metod: Mayis- Haziran 2021 arasinda Pediatri Poliklinigine rutin
kontrolleri icin bagvuran ve dykuslnde son 6 ay icinde ebeveynleri ve yakin ¢evresinde
COVID-19 tanisi alip kendisinde herhangi bir bulgu olmayan RT-PCR yapilmayan
cocuklar prospektif olarak degerlendirildi. Bulgular: Calismaya 20’si erkek 35 olgu
alindi. Cocuklarin 17°si sadece 1 olgu ile temaslh iken, 18'i 2 ve Uzerinde olgu ile
temasli idi. Bir temasli olgularin ortalama antikor degerleri IgG i¢in 1,55+1,93 S/C, IgG-
spike 910,6+ 1512,02 AU/mL, iken 2 ve uUzeri temasli olgularin ortalama antikor
degerleri ise 1gG icin 2,21+2,07 S/C, IgG-spike igin 1289,15+1750,49 AU/mL idi.
Olgularin 12’si sonbahar, 271’i kig, 2'si ise ilkbahar mevsiminde temasl idi. Sonug:
Virisun toplum iginde yayilimi arttikga, bulasin,hastaligin dinamikleri ve Kklinik
Ozellikleri degisecektir. Daha genis bir cografi dagilimda daha fazla vaka igeren
verilerin olmasi gerekmektedir. Ancak, yapilan ¢alismalar, bugline kadar ¢ocuklarin
hane halkinin birincil kaynagi olmadigini gostermektedir. Hastalik siddetinin ve birden
fazla temasin antikor dizeyi agisindan hastaligin siddetini etkilemedigi gértlmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Cocuk, Immiin Yanit, Spike Antikor
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Evaluation of Inmune Response in Asymptomatic Children With Parents With Covid-19

Abstract

Introduction: From a public health perspective, understanding the pathogenesis and transmission
of SARS-CoV-2 in children is important in both understanding the role of the pediatric population
in the transmission and the spread dynamics of the epidemic in controlling the severity of the
pandemic. In this study, the role of children in the spread of COVID-19 infection was investigated.
Material and method: The children with no symptoms and no RT-PCR tests, who applied to the
Pediatrics Outpatient Clinic for routine check-ups between May to June 2021, and whose parents
and close relatives were diagnosed with COVID-19 in the last 6 months, were evaluated,
prospectively. Findings: Thirty-five cases, 20 of whom were male, were included in the study. While
17 of the children were in contact with only 1 case, 18 of them were in contact with 2 or more cases.
While the mean antibody values of the cases with one contact were 1.55+1.93 S/C, 1gG-spike
910.6+ 1512.02 AU/mL for IgG, the mean antibody values of the cases with 2 or more contacts
were 2.21+2.07 S/C for IgG and 1289.15+1750.49 AU/mL for IgG-spike. Twelve of the cases were
in contact in autumn, 21 in winter, and 2 in spring. Conclusion: As the spread of the virus in
community becomes more widespread, the dynamics and clinical features of disease’s
transmission and infection will change. Data with more case studies in a wider geographical
distribution are needed. However, studies show that children are not the primary source of
households to date. It was observed that the severity of the disease in terms of antibody level and
more than one contact in terms of antibody level did not affect the severity of the disease.

Keywords: Covil9, Child, Immun Response, Spike Antibody
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Elazig ilinde Halk Arasinda Kullamlan Baz Bitkiler

Dr. Ogretim Uyesi Hiilya Ozpinar: , Ezgi Burgag:

1SIVAS CUMHURIYET UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI
Ozet

Halk arasinda kullanilan geleneksel yontemler ve halk ilaglari, zihinsel ve fiziksel
rahatsizliklarin 6nlenmesi, teshisi, tedavisinde kullanilan, cogu kez agiklanabilinirligi
de tartisma konusu olan, farkli kilttrlere gére degisen inang ve deneyimlere dayanan
bilgi, beceri ve uygulamalarin tamamidir. Bu yontemler sonucu elde edilen dogal
artnler, bircok ilag ve ilag etken maddesinin kesfine yol agmistir. Bu ¢alismada Davis’
in Grid kareleme sistemine gore B7 ve B8 kareleri igerisinde yer alan Elazig ilinde
kullanilan geleneksel halk ilaglari ile ilgili calismalar incelenmistir. 2007- 2019 yillari
arasinda yapilan g¢alismalarin incelenmesi sonucu; toplam 488 tur ve 173 familya
sayisi belirlenmigtir. Bolgede en fazla kullanimi tespit edilen familyalar; Asteraceae,
Lamiaceae, Rosaceae, Fabaceae, Apiaceae familyalaridir. Yapilan literattr taramalari
sonucu, Elazig ilinin Agin, Alacakaya, Baskil, Karakogan, Kovancilar, Sivrice ve Palu
ilcelerinde c¢alisma yapilmadigl tespit edilmistir. Bu ilgeler, ileride yapilacak halk
ilaclarinda kullanilan tibbi bitkilerle ilgili caligsmalar icin iyi bir kaynak tegkil edebilir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Halk llaglari, Elazi§, Tibbi Bitkiler

Some Plants Used Among the People in Elazig Province

Abstract

Traditional methods and folk medicines used by the people are all knowledge, skills and practices
that are used in the prevention, diagnosis and treatment of mental and physical disorders, which
are often the subject of discussion, and which are based on beliefs and experiences that vary
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according to different cultures. The natural products obtained as a result of these methods have
led to the discovery of many drugs and drug active substances. In this study, studies on traditional
folk medicines used in Elazig province, which are located in squares B7 and B8 according to Davis'
Grid framing system. As a result of the examination of the studies carried out between 2007 and
2019; a total of 488 species and 173 families were determined. The families with the most use in
the region; Asteraceae, Lamiaceae, Rosaceae, Fabaceae, Apiaceae. As a result of the literature
scans, it was determined that no studies were carried out in the districts of Agin, Alacakaya, Baskil,
Karakogan, Kovancilar, Sivrice and Palu in Elazig province. These districts may be a good source
for future studies on medicinal plants used in folk medicines.

Keywords: Traditional Folk Medicines, Elazig, Medicinal Plants
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Epilepsi Tanili Cocugu Olan Annelerin Epilepsiye Yonelik Bilgi ve Kaygi Diizeyleri ve
Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi: Tanimlayic1 Calisma

Uzman Dilek Sayik:, Dog¢.Dr. Ayfer Agikgozz , Dr. Sevgi Yimenicioglu:

1Eskisehir Sehir Hastanesi, Egitim Birimi, Eskisehir, Turkiye
2Eskigehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Hemsireligi AD, Eskisehir, Turkiye
. sEskisehir Sehir Hastanesi, Cocuk Noroloji, Eskisehir, Turkiye
Ozet

Amag: Epilepsi, gocukluk ¢aginda en sik gorulen noérolojik bozukluklardan biridir. Bu
calisma, epilepsi tanili cocugu olan annelerin epilepsiye yonelik bilgi ve kaygi duzeyleri
ile etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapildi. Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipte
bir arastirmadir. Bu arastirma, Turkiye’nin Eskisehir ilinde bulunan bir hastanede, 14
Temmuz 2020 - 15 Ekim 2020 tarihleri arasinda Cocuk Noroloji Poliklinigine basvuran
3-6 yas arasi epilepsi tanili gocugu olan 60 anne ile yapiimistir. Bulgular: Calismada
annelerin yas ortalamalari 31.80+5.29°dur. Annelerin epilepsiye yonelik bilgi puani
12.95+2.64 ve ndbetlere yonelik kaygi puani 24.03+8.80°dir. Universite mezunu olan,
ilde yasayan ve tek ¢ocugu olan annelerin bilgi puanlarinin digerlerinden daha ylksek
oldugu, ¢ocuguna epilepsi tanisi konulduktan sonra diger aile Uyeleri ile iligkilerinin
olumsuz etkilendigini dusunen ve gocugunun bakimina iligkin zorluk yasayan annelerin
bilgi puanlarinin ise daha disuk oldugu belirlendi. Calismada Universite mezunu olan,
ilde yasayan, tek ¢cocugu olan ve ¢ocugu son bir yil igcinde epilepsi ndbeti gegiren
annelerin kaygi dizeyinin daha fazla oldugu saptandi. Sonug¢: Calismada annelerin
egitim duzeyinin, yasadig! yerin ve toplam ¢ocuk sayisinin epilepsiye yonelik bilgi
duzeylerini ve nobetlere yonelik kaygl duzeylerini etkiledigi belirlenmistir. Ayrica son 1
yilda ¢ocugu epilepsi ndbeti geciren annelerin kaygi duzeylerinin de daha yuksek
oldugu saptanmigtir. ** Bu c¢alisma “Randomize Kontrolli Calisma: Epilepsili
Cocuklarin  Ebeveynlerine Yonelik Gelistirilen Mobil Uygulamanin  Etkinliginin
Degerlendirilmesi” isimli doktora tezinden Uretilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Bilgi Duzeyi, Cocuk, Epilepsi, Kaygi.
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Levels of Knowledge and Anxiety About Epilepsy Among Mothers With Children
Diagnosed With Epilepsy and the Identification of Influencing Factors: A Descriptive Study

Abstract

Purpose: Epilepsy is one of the most frequently seen neurological disorders in childhood. This
study was conducted to identify factors that influence levels of knowledge and anxiety about
epilepsy among mothers with children diagnosed with epilepsy. Design and Methods: This is a
descriptive study. This study was conducted with 60 mothers with children of 3 to 6 years of age
diagnosed with epilepsy who visited the pediatric neurology polyclinic of a hospital in the province
of Eskisehir in Turkey between 14th July 2020 and 15th October 2020. Findings: The average age
of the mothers in the study was 31.80+£5.29. The level of knowledge about epilepsy score of the
mothers was 12.95+2.64 and their level of anxiety about seizures score was 24.03+8.80. It was
found that the knowledge scores of mothers who are university graduates, live in the city centre
and have an only child were higher than others', whereas the knowledge scores of mothers who
believed their relationship with other family members were negatively affected after their child was
diagnosed with epilepsy and that experience difficulties with caring for their child were lower. In the
study, it was determined that mothers who are university graduates, live in the city centre and have
an only child that experienced an epileptic seizure within the past year had higher levels of anxiety.
Conclusions: The study found that mothers' level of education, area of residence and their total
number of children have an effect on their levels of knowledge about epilepsy and anxiety about
seizures. Moreover, it was found that mothers whose children experienced an epileptic seizure
within the past year had higher levels of anxiety. **This study is based on the doctoral thesis titled
‘A Randomised Controlled Study: Evaluating the Efficacy of the Mobile Application Developed for
Parents of Children with Epilepsy'.

Keywords: Mother, Knowledge Levels, Child, Epilepsy, Anxiety.
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Erektil Disfonksiyonlu Hastalarda Karotis ve Penil Kavernozal Arter Intima-Media
Kalinliklar1 Arasinda Uyum Var mi'

Dr. Sedat Yahsi:, Prof.Dr. Cevdet Serkan Gokkaya:

1Ankara Sehir Hastanesi Uroloji Klinigi
*Corresponding author: Sedat Yahsi

Ozet

GIRIS ve AMAC: Endotelin kardiyovaskiiler sistem biyolojisinde kritik bir roli vardir.
Endotel disfonksiyonu hem kardiyovaskuler hastaliklar hem de erektil disfonksiyon
patofizyolojisinde ortak bir payda olarak kabul edilebilir. Bu ¢alismada, karotis ve
kavernozal doppler ultrasonografi bulgularinin vaskulojenik erektil disfonksiyon
tanisindaki prediktif degerini arastirmayi amacladik. GEREC ve YONTEM: Calismaya
erektil disfonksiyon sikayeti olan 50 hasta dahil edildi. Bilateral karotid arterlerin B-mod
ultrasonografisi yapildi ve pik sistolik velosite (PSV), end diastolik velosite (EDV) ve
endotel intima-medya kalinhgdi (IMT) degerleri 6l¢uldu. Daha sonra penil renkli doppler
ultrasonografi (P-RDU) ile kavernozal arterlerin PSV, EDV ve endotel IMT degerleri
elde edildi.BULGULAR: P-RDU bulgularina gore toplam 50 hastanin 29'u (%58)
vaskulojenik ED grubuna, 21'i (%42) vaskulojenik olmayan ED grubuna dahil edildi.
Vaskulojenik olan ve olmayan gruplar arasinda kavernozal IMT degeri agisindan
anlamli bir fark varken (P=0.012), karotis IMT degerleri agisindan fark saptanmadi
(P=0.601). Hastalar karotis IMT degerlerine gére IMT ’si < 0.9 mm olan (birinci grup)
ve IMT ’si 2 0.9 mm olan (ikinci grup) olarak yeniden siniflandirildidinda, karotis PSV
ve EDV degerleri bakimindan gruplar arasinda anlamli fark varken (sirasiyla p=0.033
ve p=0.018), kavernozal PSV ve EDV bakimindan fark saptanmadi (p=0.816 ve
p=0.123). Kavernozal IMT ve kavernozal ¢gap degisimi ylzdesi gruplar arasinda énemli
Olgtde farkhydi (p=0.014 ve p=0.018). Karotis PSV ve EDV, kavernozal arterdeki ilgili
OlcUmleri basariyla yansitti. Ancak karotis IMT boyle bir korelasyon gosteremedi.
SONUGC: Kavernozal IMT, kavernozal fonksiyonun degerlendirilmesinde iyi bir belirteg
olarak umut verici gorunmektedir.
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Eriskinlerde Primer Basagrilari icin Beyin Magnetik Rezonans Gériintiileme’de Ki
Rastlantisal(Insidental) Bulgular ve Normal Anatomik Varyantlar

Dr. Ayfer Ertekin:

:Siirt Ozel Hayat Hastanesi
*Corresponding author: Ayfer ERTEKIN

Ozet

Norogoruntuleme prosedurlerini kullanma oraninin artmasiyla, bas agrisi ile ilgisi
olmayan rastlantisal anormal bulgularin tespiti de artmaktadir. Biz de bu ¢alismada
primer(birincil) bas agrisi olan erigkinler de basadrisi klinigi ile iligkili olmayan ve
ndrooftalmolojik muayenesi normal olup beyin MRG c¢ekilen hastalarda tesbit edilen
insidental (rastlantisal) ve extraserebral bulgulari tanimlamayi amacladik. Hastalar;
migren, gerilim tipi basagrisi, otonomik basagrisi, nadir goérilen diger primer
basagdrilari, belli bir siniflandirmaya katilmayan ve/veya mix tip basagrilari olmak Gzere
5 gruba ayrildi. Tum veriler yas, cinsiyet, basagrisi atak sikligi, konum, basagrisinin
kalitesi, fiziksel aktivitenin etkisi, predizpozan faktor, iligkili nérolojik semptomlar ve
beyin MRG bulgulari dahil olmak Uzere retrospektif gézden gegirildi MR sonuglari
normal ve anormal olarak degerlendirildi, insidental (rastlantisal) anormallikler ile
primer basagdrisi alt gruplari arasinda iliskiye bakildi. Ayrica eslik eden extraserebral
bulgular da dokumente edilerek verilerin istatistiksel analizleri Statistical Package for
Social Sciences version 25.0 software for Windows kullanilarak yapildi. Hastalarin
162(34.3%)’ G normal beyin MRG, 310(65.7%)’sinde ise anormal MRG bulgulari tesbit
edildi. Beyin MRG’de nonspesifik gliotik odak olan hasta sayisi 170(36.0%),bazal
ganglion/koroid pleksus kalsifikasyon 8(1.7%), kistik ensefalomalazik alan 35(7.4%),
periventrikiler sekel iskemi 11(2.3%),araknoid kist 32(6.8%),n6rogial kist 18(3.8%),
dermoid/epidermoid kist 4(0.8%), septum pellucidum 14(3.0%),asimetrik ventrikdl
14(3.0),tonsiller herniasyon — Arnold Chiari malformasyonu tip 1 10(2.1%),sisterna
magna geniglemesi 13(2.8%), periventrikuler sekel iskemi 39(8.3%), parsiyel empty
sella 21(4.4%), kalsifiye inkltzyon kist 12(2.5%), kavernom dahil vaskiler anormallikler
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6(1.3%), VA hipoplazi 25(5.3%),ACA hipoplazi 7(1.5%), extra BOS mesafesinde
genigleme 12(2.5%), santral atrofik dilatasyon 44(9.3%) ile birlikte hastalarin
336(71.2%)’ sinda extraserebral bulgu olmadigi, 136(28.8%)’'inde ise extraserebral
bulgular oldugu goéruldu. Extraserebral bulgulardan 61(12.9%) paranasal mukoza
kalinlasma, 44(9.35%) retansiyon kist,15 (3.2%) tornwold kist,18 (3.8%) sinuzit,
3(0.6%) nasal septum deviasyonu, 8(1.7%) mastoidit, 7(1.5%) adenoid dokudan
olustu. Sonug olarak, primer bas agrisi olan eriskinlerde yuksek oranda (65.7%)
rastlantisal(insidental) anormallik tespit ettik. Bu rastlantisal anormallikler cogunlukla
bas agrisi ile ilgili olmadidi gibi bas agrisinin tedavisine ve yonetimine de katkida
bulunmaz ve erigkinlerde daha fazla kaygiya sebep olabilir. Primer bas agrisi olan
erigkinlerin tani ve yonetiminde beyin MR'inin katkisi hala dusuk oldugu ve rastlantisal
bulunan bu anormalliklerin ise kafa karisikhidina sebebiyet verecegini bu calisma ile
ispatlamaya calistik.

Anahtar Kelimeler: Beyin, Extraserebral, insidental, Magnetik Rezonans
Gorluntuleme, Primer Basagrisi.

Incidental Findings and Normal Anatomic Variants in Magnetic Resonance Imaging of the
Brain for Primary Headaches in Adults

Abstract

With the increase in the use of neuroimaging procedures, the detection of incidental abnormal
findings unrelated to headache is also increasing. In this study, we aimed to describe incidental
and extracerebral findings detected by brain MRI in adults with the primary headache, whose
headaches are not associated with the headache clinic, and whose neuro-ophthalmologic
examination is normal. The patients were divided into five groups according to their headache
types. These; migraine, tension-type headache, autonomic headache, other rare primary
headaches, non-specific and/or mixed-type headaches. All data including age, gender, headache
attack frequency, location, quality of headache, the effect of physical activity, predisposing factor,
associated neurological symptoms, and brain MRI findings were retrospectively reviewed. MRI
results were evaluated as normal and abnormal, and the relationship between incidental
abnormalities and primary headache subgroups was examined. In addition, accompanying
extracerebral findings were documented and statistical analyzes of the data were performed using
the Statistical Package for Social Sciences version 25.0 software for Windows. Normal brain MRI
findings were detected in 162 (34.3%) patients and abnormal MRI findings in 310 (65.7%) patients.
In brain MRI, a number of patients with a nonspecific gliotic focus was 170 (36.0%), basal
ganglia/choroid plexus calcification was eight (1.7%), cystic encephalomalastic area was 35
(7.4%), perivascular space was 11 (2.3%), the arachnoid cyst was 32 (6.8%), neuroglial cyst was
18 (3.8%), dermoid/epidermoid cyst was 4 (0.8%), septum pellucidum was 14 (3.0%), asymmetric
ventricle was 14 (3.0), tonsillar herniation — Arnold Chiari malformation type 1 was 10 (2.1%),
cisterna magna enlargement was 13 (2.8%), periventricular sequela ischemia was 39 (8.3%),
partial empty sella was 21 (4.4%), calcified inclusion cyst was 12 (2.5%), vascular abnormalities
including cavernoma was 6(1.3%), VA hypoplasia was 25 (5.3%), ACA hypoplasia was 7(1.5%),
expansion in extra CSF distance was 12 (2.5%), central atrophic dilatation was 44 (9.3%). In
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addition, it was observed that 336 (71.2%) of the patients had no extracerebral findings, and 136
(28.8%) of them had extracerebral findings. Extracerebral findings consisted of 61 (12.9%)
paranasal mucosa thickening, 44 (9.35%) retention cyst, 15 (3.2%) tornwold cyst, 18 (3.8%)
sinusitis, 3 (0.6%) nasal septum deviation, eight (1.7%) mastoiditis, 7 (1.5%) adenoid tissue. In
conclusion, we found a high rate (65.7%) of incidental abnormalities in adults with the primary
headache. These incidental abnormalities are often not associated with headache, nor do they
contribute to the treatment and management of headache, and may cause more anxiety in adults.
We tried to prove with this study that the contribution of brain MRI in the diagnosis and management
of the primary headache in adults is still low and that these incidental abnormalities will cause
confusion.

Keywords: Brain, Extracerebral, Incidental, Magnetic Resonance Imaging, Primary Headache.
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Eritropoetinin Deneysel Miyokard infarktiisii Sonras1 Farkli Dokulardaki
Histopatalojik Etkilerinin Yorumlanmasi

Dr. Ogretim Uyesi Meltem igkin Giilen' , Prof.Dr. Aysel Giiven Bagla:

) 1Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Ozet

Eritropoetin (EPO) ve reseptoru EPO-R, farkl dokularda tespit edilmiglerdir ve
eritropoez disinda etkileri bulunmaktadir. Biz EPO’nun koroner arter ligasyonu (KL) ile
olusturulan deneysel miyokard infarktisu (MI) sonrasinda kalp, bobrek, karaciger
dokulari  Gzerindeki etkilerini inceledigimiz  Oonceki calismalarimizi  birlikte
degerlendirerek, sistemlerdeki degisiklikleri ve birbirleriyle iligkilerini batincul bir bakig
acisiyla ele aldik. Erkek Wistar siganlar 5 gruba ayrildi: Sham, KL+6h, KL+EPO 5000
(i.p. EPO 5000 U/kg), KL+EPO 10000 (i.p. EPO 10000 U/kg) gruplari KL'dan 6 saat
sonra sakrifiye edildi, KL+1h grubu KL'dan 1 saat sonra sakrifiye edildi. Kalp
dokusunda; Infarkt alani skoru EPO gruplarinda daha disiik bulunmustur. EPO ve
EPO-R boyanmalari en yogun olarak KL+1h grubunda gézlenmistir. EPO gruplarinda
eksojen EPO verilmesi dahi, bu yogunluga neden olmamig, EPO’nun koruyucu
etkilerini ortaya c¢ikaranin endojen EPO olabilecegi dusunulmustir. Bdbrek
dokusunda; KL+6h grubunda histopatolojik hasarlanma daha fazla olmustur. EPO
gruplarinda renal tublul dejenerasyonunda ve apoptozda Onemli bir azalma
g6zlenmistir. Karaciger dokusunda; KL+6h grubunda, vakuolizasyon, hepatositlerde
piknoz, Kuppfer hicrelerinde aktivasyon ve sinltizoidal genisleme acisindan artis
gozlenmistir. EPO gruplarinda piknotik ¢ekirdekli ve dejenere hepatositler ile aktive
Kuppfer hiicrelerinin sayisinda bir azalma gézlenmistir. KL+6h ve KL+1h gruplarinda
artan aktive Kuppfer hlcrelerinin Ml sonrasi iyilesmede rolu olabilir. EPO uygulanmasi,
her (¢ dokuda MI sonrasi I/R hasarinin yol acti§i apoptozun azalmasini saglamis,
histopatolojik olarak dokularda farkli zamanlarda koruyucu etki gostermistir. EPO’nun
salinmasi iskeminin ortaya cikisiyla iliskili olmus, dokularda farkli surelerde
olusmustur. Kalp dokusunda EPO-R boyanmasi KL+1h grubunda fazla bulunurken,
bobrek dokusunda KL+6h grubunda en yogun olmus, caspase-3 ve HIF-1a ile korele
artmistir. Kalp dokusunda iskeminin erken basglamasi, EPO-R’'un erken artmasina
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neden olabilir. EPO ve EPO-R boyanmalarinin korele olmamasi, sadece bdbrek
dokusunda EPO-R ile caspase-3 ve HIF-1a boyanmalarinin korele artmasi, HIF-1
disinda bazi faktorlerin EPO Uretimine aracilik edebilecegini dusundirmastir.
EPO’nun Ug¢ farkli dokuda ortaya c¢ikardigr etkileri goz Onune alarak, EPO
uygulamasinin farkh sistemlerdeki etkilerini, farkli araci faktorleri arastirarak ortaya
koymayi planlyoruz.

Anahtar Kelimeler: Eritropoetin, Miyokard infarktiisii, Kalp, Bébrek, Karaciger

Interpretation of Histopathological Effects of Erythropoietin in Different Tissues After
Experimental Myocardial Infarction

Abstract

Erythropoietin (EPO) and its receptor EPO-R have been detected in different tissues and have
effects other than erythropoiesis. We aimed to evaluate the effects of EPO on the heart, kidney and
liver tissues after experimental myocardial infarction (MI) induced by coronary artery ligation (CL)
together, and aimed to consider the changes in the systems and their relations with each other
from a holistic perspective. Male Wistar rats were divided into 5 groups: Sham, CL+6h, KL+EPO
5000 (ip EPO 5000 U/kg), CL+EPO 10000 (ip EPO 10000 U/kg) groups sacrificed 6 hours after CL,
CL+ 1h group sacrificed 1 hour after CL. In heart tissue; The infarct area score was lower in the
EPO groups. EPO and EPO-R stainings were most intense in the CL+1h group. Even the
administration of exogenous EPO in EPO groups did not cause this intensity, and it was thought
that endogenous EPO might bring out the protective effects of EPO. In kidney tissue;
Histopathological damage was more in the CL+6h group. A significant reduction in renal tubule
degeneration and apoptosis was observed in the EPO groups. In liver tissue; In the CL+6h group,
an increase was observed in vacuolization, pycnosis in hepatocytes, activation in Kupfer cells and
sinusoidal expansion. A decrease in the number of activated Kupfer cells with pycnotic nuclei and
degenerated hepatocytes was observed in the EPO groups. Increased activated Kupfer cells in
CL+6h and CL+1h groups may have a role in post-MI recovery. EPO administration reduced
apoptosis caused by post-Ml I/R damage in all three tissues, and showed a protective effect in
tissues at different times histopathologically. EPO release was associated with the onset of
ischemia and occurred in tissues at different times. EPO-R staining in heart tissue was higher in
the CL+1h group, while it was most intense in the CL+6h group in kidney tissue and increased in
correlation with caspase-3 and HIF-1a. Early onset of ischemia in heart tissue may cause early
increase in EPO-R. The fact that EPO and EPO-R stainings were not correlated, and EPO-R
staining increased only in kidney tissue with and caspase-3 and HIF-1a, suggested that some
factors other than HIF-1 might mediate the production of EPO. Considering the effects of EPO on
three different tissues, we plan to reveal the effects of EPO application in different systems by
investigating different mediating factors.

Keywords: Erythropoietin, Myocardial infarction, Heart, Kidney, Liver
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Makale id= 32

Sozli Sunum

ORCID ID: 0000-0002-1211-1723

G-Csf Yan Etkileri ile Covid-19 Bulgulari Benzerlikleri

Dr. Meral Sayin:

1S.B. Ankara Egitim Ve Arastirma Hastanesi
*Corresponding author: Meral Sayin

Ozet

Corona virus 2019 yilinda Cinden baslayip tim Dunyaya yayilan, ciddi solunum yolu
hastaliklarina yol agan bir virtstir. Corona belirtileri cok degisik seyredebilir. Bas
agrisindan ishale kadar c¢ok fazla semptom gosterdiginden, baska hastaliklarin
belirtileri ile karisabiliyor. Onkoloji hastalarin tedavisi sirasinda nétropeni sik goérilen
bir durumdur. Bazen ategli seyredebilir. Bu durumda G-CSF (koloni stimule edici)
ilaglari kullanmak zorunda kalinz. G-CSF ilaclarin yan etkileri de c¢ok fazladir.
Genellikle ateg,kemik agrilari seklinde yan etkilleri gorultr. Ve bu yan etkiler cogunlukla
corona belirtileri ile karisabildiginden tani ve tedavinin gecikmesi seklinde olumsuz
sonuglara neden olabilir. Sonugta bu iki durumun birbiriyle karigabilecedi hatirlanmal
ve tedavisi ona gore belirlenmelidir. G-CSF kullanimina bagh yan etkileri incelersek en
sik kemik agrisi,halsizlik,ates,istime, titreme, bogaz agrisi, bas agrisi ,6ksuruk, ishal
sayabiliriz. Covid 19 belirtileri icinde en sik gorilenler ise ates, halsizlik, kemik
agrisi,usume,titreme, bogaz agrisi, bas agrisi ,0ksurlk ,ishal vb. sayabiliriz. Birbirleri
arasinda bulabildigim tek fark tat-koku kaybinin covid-19 hastalarinda gorulmesidir.
Her iki durumda da birbirinin tamamen ayni semptomlari goériyoruz. Peki acile
bagvuran bir hastanin dykusunde ates, oksuruk,kemik agrilari, bogaz agrisi varsa ve
anamnezinde kanser tedavisi aliyorsa neler yapilmali? Oncelikle cok daha dikkatli
olmaliyiz. Hastanemizde kanser tedavisi almakta olan hastalarimizdan 8 kigide febril
noétropeni gelisti. Bu hastalara ndétropeninin dizelmesi i¢cin G-CSF kullanmaya
bagladik. 2. gln hastalarin hepsi acile yuksek ates, 6ksuruk, siddetli kemik agrilari, sirt
agrisi sikayetiyle bagvurdu. Hastalarin hepsine ilacin olasi yan etkileri anlatildigindan
tumua bu yan etkilerin G-CSF’ye bagladilar. Ancak agrilari ve atesleri digmedigi igin
hepsi acile bagsvurmuslar. Pandemiden dolay! acile gelen her hastanin 6zellikle ates,
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Oksuruk sikayetleri varsa corona hastaligindan suphelenildigi igin PCR testi yapilr,
dolayisiyla hastalarimiza da yapildi. Ayrica hastalarda G-CSF kullaniminin corona
tedavisine yardimci oluyormus gibi gorinse de bununla ilgili daha ¢ok ¢alismaya
ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: G-Csf, Covid 19, Febril Nétropeni

Similarities Between the Side Effects of G-Csf and Symptoms of Covid-19

Abstract

Coronavirus, which originated in China in 2019 and spread across the world, is known to cause
serious respiratory diseases. Coronavirus symptoms are highly divergent. As it shows many
symptoms that range from headache to diarrhoea, coronavirus can often be mistaken for symptoms
of other diseases. Neutropenia is a common condition during the treatment of oncology patients.
In the case of fever during treatment, G-CSF (colony stimulating) drugs are leveraged. Similar to
coronavirus symptoms, the side effects of G-CSF are also highly divergent. Consequently, it should
be taken into account that these two conditions can be confused with each other and the treatments
should be determined accordingly, avoiding possible medical malpractices.

Keywords: G-Csf,covid 19, Febrile Neutropenia
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Makale id= 43

Sozli Sunum

ORCID ID: 0000-0002-7125-1152

Geng¢ Iskemik inme Olgularinda Risk Faktorleri, Etiyoloji ve Klinik Sonlanimlarin
Incelenmesi

Uzman Giilter Gokgimen: , Dog. Dr. Hasan Hiiseyin Kozak:

. ‘Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakdiltesi
Ozet

Geng iskemik inmede etiyoloji belirleme ve tedaviye iligkin gelismelere ragmen
olgularin ¢gogunlugunda inme nedenleri ve inme sonrasi tedavilere dair birgok soru
isareti halen mevcuttur. Bu galismada geng¢ iskemik inme olgularinda etiyoloji, risk
faktorleri ve olgularin inme sonrasi izlemlerindeki fonksiyonel durumlarinin tespit
edilmesi amaglanmistir. iskemik inme tanisi almis, 18-55 yas arasi 89 olgunun verileri
geriye donuk olarak incelenmistir. Olgularimizin ¢gogunda; inme oOncesi modifiye
edilebilir risk faktorlerinin varligi ve bu risk faktorlerinin yas ve cinsiyet ile iliskisi tespit
edilirken, olgularimizin yarisindan fazlasi ise etiyolojisi belirlenemeyen inme alt
tipindeydi. Calisma olgularinin inme baslangici semptomlari ve inme sonrasi uzun
doénem fonksiyonel durumlari inme alt tipleri arasinda farklilik géstermemekle birlikte;
olgularimiz genel inme populasyonuna gore daha hafif seyirli ve daha iyi sonlanima
sahipti. Bu sonuglar; risk faktorlerinin dogru belirlenmesinin ve bununla birlikte
etiyolojiye donuk sagaltimin geng inme populasyonunun kisa ve uzun donemli
yonetiminde yuksek onemine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geng inme, Prognoz, Risk Faktorleri
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Investigation of Risk Factors, Etiology and Clinical Outcomes in Young Ischemic Stroke
Cases

Abstract

Despite advances in determining etiology and treatment in young ischemic stroke, there are still
many questions about the causes of stroke and treatment after stroke in the majority of cases. In
this study, it is aimed to determine the etiology, risk factors and functional status of the patients in
post-stroke follow-up in young patients with ischemic stroke. In this research 89 patients between
the ages of 18-55, diagnosed with ischemic stroke, were analyzed retrospectively. In most of our
cases; while the presence of modifiable risk factors before stroke and the relationship of these risk
factors with age and gender was determined, more than half of our patients were in the stroke
subtype of undetermined etiology. Although stroke onset symptoms and long-term functional status
after stroke did not differ between stroke subtypes, our patients had a milder course and a better
outcome compared to the general stroke population. These results points out to the high
importance of accurate determination of risk factors and the treatment of etiology in the short and
long-term management of the young stroke population.

Keywords: Young Stroke, Prognosis, Risk Factors
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Hemofili B Hastaliginda A¢ik Kalp Cerrahisi

Do¢.Dr. Yiiksel Dereli:

‘Necmettin Erbakan Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi, Kalp ve Damar Cerrahisi AD.
*Corresponding author: Yiksel DERELI

Ozet

Hemofili B hastalarinda Faktor IX eksikligi bulunur ve kanama riski yuksektir. Bu
makalede Hemofili B tanisi olan ve acgik kalp cerrahisi uygulanan bir olgu sunuldu.
Koroner baypas operasyonu igin Klinigimize bagvuran 66 yasindaki hastanin
anamnezinde Hemofili B hastaligi oldugu 6grenildi. Hasta hematoloji klinigi ile konsulte
edildi. Hasta operasyona alindi ve hematoloji klinigi dnerisiyle operasyon éncesi 6000
U ve postopertif ddonemde ise 18-24 saatte bir 3000 U Faktér IX verildi. Takipte
herhangi bir komplikasyonu goérulmeyen hasta sifa ile taburcu edildi. Agik kalp
cerrahisinde kalp akciger makinasi kullanilir ve kan viucut digi dolagim ile temas ettigi
icin antikoagulasyon amaciyla sistemik heparin uygulanir. Bu nedenle kanama riski de
artar. Hemofili B hastalarinda hematoloji klinigi ile isbirligi ve perioperatif donemde
azami kanama kontrolu ile agik kalp cerrahisi glvenle uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler: Hemofili B, Faktor Ix, Kanama
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Makale id= 13

Sozli Sunum
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Idiopatik Intrakraniyal Hipertansiyona Sekonder Trigeminal Nevralji; Nadir Gériilen
Bir Vaka Sunumu

Dr. Ogretim Uyesi Ahmet Adigiizel: , Dog.Dr. Mehmet Tecellioglu:

1indnii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Noroloji Anabilim Dali
*Corresponding author: Ahmet ADIGUZEL

Ozet

Trigeminal nevralji, trigeminal sinirin bir veya daha fazla dalina uyan bdlgede, tek
tarafl elektrik carpmasi seklinde olan, kisa sureli, siddetli agri ataklaridir. Etyolojisinde
en sik ipsilateral sinir koklnde vaskuler basi yatmaktadir. Genel olarak karbamazepine
iyi yanit verirler. Idiyopatik intrakraniyal hipertansiyon sekonder bir nedene bagli
olmayan ve normal beyin omurilik sivisi bilesenlerinin oldugu kafa i¢i basing artigidir.
Bu vakada medikal tedaviye yanit vermeyen, radyolojik olarak serebral parankimal ve
vaskuler bir patolojisi saptanmayan siddetli nevraljisi olan bir hasta sunulmustur. Klinik
etyolojiyi arastirmak icin hastaya lomber ponksiyon yapildi. Ponksiyon agilis basinci
35 mm/H20 oélguldu, beyin omurilik sivisi 30 cc kadar bosaltildi. Beyin omurilik sivisi
basincinin ylksek olmasi nedeniyle idiyopatik intrakraniyal hipertansiyon tanisi
konuldu. islem sonrasi hastanin sikayetleri dramatik bir sekilde geriledi. Takiplerinde
agrisi tamamen duzeldi. Litaratirde nadir rastlanan bu vakada tedaviye direncli
trigeminal nevraljilerde, etyolojide idyopatik intrakranial hipertansiyon olabilecegi
vurgulamak istedik.

Anahtar Kelimeler: Trigeminal Nevralji; intrakranial Hipertansiyon; Lomber
Ponksiyon
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Kalp Cerrahisi Sonras1 Mediastinit Olgularinda Sagkalim Analizi

Dr. Abdul Kerim Bugra:

1Saglik Bilimleri Universitesi Mehmet Akif Ersoy Egitim ve Arastirma Hastanesi
*Corresponding author: Abdul Kerim Bugra

Ozet

AMAC Acik kalp ameliyatlari sonrasi mediastinit nadir ve mortal bir
komplikasyondur. Bu calismamizda mediastinit tanisiyla takip ve tedavi edilen
olgularda sagkalim Uzerine etkili faktérleri inceledik. GEREC VE YONTEM 2010 ve
2018 yillari arasinda acgik kalp ameliyati sonrasi mediastinit nedeniyle tedavi edilen
127 adet olgu retrospektif olarak incelendi. Olgularin demografik ve peri-operatif
Ozelliklerinin sag kalim Uzerine etkileri arastirildi. BULGULAR Mediastinit olgularinin
Kaplan—Meier sag kalim analizi sonucunda yas, cinsiyet, beden-kitle indeksi gibi
demografik ve hipertansiyon, diyabetes mellitus, kronik obstruktif akciger hastaligi gibi
komorbid sistemik hastalilarin mortalite Uzerine etkili olmadidi1 saptandi. Acil cerrahi ve
post operatif inotrop kullanimi olan olgularda sag kalim suresi diger olgulara gore
anlamli derecede kisa olarak saptandi. internal torasik arter grefti kullanimi olmayan
olgularda sag kalim suresinin anlamli derecede kisa olarak saptandi. Ancak yapilan
regresyon analiz modeli sonucunda post operatif inotrop kullaniminin mortaliteyi
anlamli olarak arttirdigi saptanmistir (p < 0,05; HR: 2,32). Ayrica EuroScore ile
mediastinit sonrasi mortalite arasinda korelasyon saptanmamistir. SONUC Mediastinit
olusumu icin risk olusturan birgok faktor bulunmaktadir. Bizim de daha onceki
calismalarimizda diabetes mellitus, bilateral internal torasik arter greft kullanimini ve
intra-aortik balon pompasi uygulanmasini bagimsiz risk faktorleri olarak belirlemis idik.
Bu calismamiz goésterdi ki hastaligin olugsmasina neden olan faktorler mediastinit
sonrasi mortalite Uzerine ayni etkiyi gostermemektedir. Hatta internal torasik arter
kullanimi hastalik olusumunda bir risk faktéri iken mortaliteye uzanan slreci
uzatmistir. Ayrica kardiyak cerrahi icin mortalite riski belirlemek amaci ile global olarak
kabul goéren lojistik EuroScore Il skorlama sistemi ile mediastinit mortalitesi arasinda
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bir korelasyon saptayamadik. Post operatif inotrop kullaniminin mortaliteyi artirmasi
da kardiyak cerrahi sonrasinda olgularin oncesine gore farkli, yeni bir olguya
donustugunid duastndirmektedir. Bu sebeple post operatif donemdeki olgular ve
bunlarda gelisecek komplikasyonlara multidisipliner yaklagsimin ve farkli bakis
acilarindan degerlendirmenin 6nem arz ettigi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Kalp Cerrahisi, Mediastinit, Mortalite
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Kemoterapotik Ajanlar ile Liken Ekstre Kombinasyonlarinin Prostat Kanseri
Hiicrelerinde Anti-Kanser Potansiyeli

Dr. Elif Ertiirk:

) Bursa Uludag Universitesi
Ozet

Likenler; mantar, alg ve/veya siyanobakterilerin bir araya gelerek meydana
getirdikleri simbiyotik bir yagam seklidir. Potansiyel antikanser aktiviteye sahip olmalari
nedeniyle son donemde buyuk ilgi gormektedirler. Bu ¢alismada, Parmelia sulcata
Taylor ve Usnea filipendula Stirt liken tirlerinin  kemoterapétik ajanlar
(Dosetaksel&Etoposit) ile kombinasyonunun insan prostat kanseri hiicre soyu (DU145)
Uzerindeki sitotoksik/apoptotik etki ve mekanizmalari arastirildi. Sitotoksik aktiviteyi
degerlendirmek icin SRB ve ATP hucre canlili@i testleri kullanildi. Hlcre 6lumu modlari
(apoptoz/nekroz), morfolojik olarak ve floresan boyama (Annexin-V, Hoechst 33342 ve
Propidium iyodur) kullanilarak belirlendi. Sonu¢ olarak, Usnea filipendula liken
ekstresinin DU145 hicrelerinde doza (1.56-100 mg/ml) bagli antiproliferatif etki
gosterdigi gozlendi. Usnea filipendula ekstresinin Etoposit antikanser ilacinin disuk
dozlari ile kombinasyonunun prostat kanseri hucrelerinde sitotoksik aktiviteyi arttirdigi
ve hucreleri apoptoza yonlendirdigi belirlendi. Usnea filipendula ekstresinin prostat
kanseri tedavisinde alternatif bir tedavi segenedi olarak antikanser potansiyelinin
belirlenmesi igin in vivo ve in vitro ileri analizlere gereksinim duyuldugu sonucuna
varilmistir. Daha ileri calhismalar, Usnea filipendula ekstresinin prostat kanseri
tedavisinde yeni bir alternatif olarak tam potansiyelini anlamaya yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Liken, Parmelia Sulcata Taylor, Usnea Filipendula Stirt, Prostat
Kanseri, Apoptoz
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Anti-Cancer Potential of Chemotherapeutic Agents and Lichen Extract Combinations in
Prostate Cancer Cells

Abstract

Lichens; It is a symbiotic way of life in which fungi, algae and/or cyanobacteria come together. Due
to their potential anticancer activity, they have recently attracted great attention. In this study, the
cytotoxic/apoptotic effects and mechanisms of the combination of Parmelia sulcata Taylor and
Usnea filipendula Stirt lichen species with chemotherapeutic agents (Docetaxel & Etoposide) on
human prostate cancer cell line (DU145) were investigated. SRB and ATP cell viability tests were
used to evaluate cytotoxic activity. Cell death modes (apoptosis/necrosis) were determined
morphologically and using fluorescent staining (Annexin-V, Hoechst 33342 and Propidium iodide).
As a result, it was observed that Usnea filipendula lichen extract showed a dose-dependent (1.56-
100 mg/ml) antiproliferative effect on DU145 cells. It was determined that the combination of Usnea
filipendula extract with low doses of Etoposide anticancer drug increased the cytotoxic activity in
prostate cancer cells and directed the cells to apoptosis. It was concluded that further in vivo and
in vitro analyzes are needed to determine the anticancer potential of Usnea filipendula extract as
an alternative treatment option in the treatment of prostate cancer. Further studies will help to
understand the full potential of Usnea filipendula extract as a new alternative for the treatment of
prostate cancer.

Keywords: Lichen, Parmelia Sulcata Taylor, Usnea Filipendula Stirt, Prostate Cancer, Apoptosis
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Kienbock Hastaliginda Cerrahi Tedavi Sonuclar:

Dr. Mehmet Demirok: , Dr. Mehmet Fatih Erol-2

1Tekirdag Dr. ismail Fehmi Cumalioglu Sehir Hastanesi
. 2Corlu Vega Hastanesi
Ozet

Kienbock hastaligi, genellikle geng erigkin bireylerde gorulen etiyolojisi ise tam
olarak bilinmeyen, lunat kemigin avaskiiler nekrozudu olan bir hastaliktir. ilerleyici bir
hastaliktir ve tedavi edilmezse lunat kemikte fragmantasyon, karpal mesafede kisalma
ve proksimal karpal boélgede artroza neden olabilmektedir. Calismamizda lunat
kemigin avaskiler nekrozu nedeniyle Tekirdag Namik Kemal Univeristesi Saglik
Uygulama ve Arastirma merkezinde Ortopedi ve Travmatoloji servisinde opere edilen
hastalarin radyolojik ve fonksiyonel sonuglari arastiriimistir. Hastalarin; 9'u erkek
(%75) hasta, 3'U kadin (%25) hasta olmak Uzere 12 hasta degerlendirilmigstir.
Hastalarin genel yas ortalamasi 40,4 (19-60) olup, erkek hastalarda 38 (19-57), kadin
hastalarda 47,6 (34-60) oldugu tespit edilmistir. 8 (%66,7) hastada sag, 4 (%33,3)
hastada sol el tutulumu gbézlenmekle beraber higbir hastada bilateral tutulum
gozlenmemistir. Tedavi oncesinde hasta el bilekleri Lichtman siniflamasina gore
gruplara ayrildiginda; evre |; 2 (%16,7), evre ll; 4 (%33,3), evre llla; 6 (%50) hasta
oldugu gorulmustir. Kontrollerde hastalar fonksiyonel ve radyolojik olarak
degerlendiriimistir. Tedavi 6ncesi ve saglam taraf degerleri arasinda, tim Kklinik
bulgularda degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(p<0,01). Tedavi Oncesi ve tedavi sonrasi deerleri arasinda, istatistiksel olarak
anlamh bir fark oldugu bulunmustur (p<0,05). Nakamura degerlendirme sonuglarina
bakildiginda; ¢ok iyi sonug¢ %25 (n=3), iyi sonu¢ %50 (n=6), orta sonug ise %25 (n=3)
oraninda bulunmustur. Radyolojik bulgular daima kota yonde ilerleme gosterirken,
klinik bulgular ile korelasyon gostermemektedir. Klinik sonuglar daha tatmin edicidir.
Hastalarin agrisiz ve tedavi dncesine gore hareket genigligi artmig bir el bilegi ile
meslegine geri donebilmesi tedavinin amacina ulastiginin en énemli gostergesidir.

Anahtar Kelimeler: Kienbdck Hastaligi, El Biledi, Avaskuler Nekroz
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Kronik Bobrek Hastalarinda Sistemk immiin Inflamatuvar indeksin incelenmesi

Dr. Ogretim Uyesi Atila Altuntas:

1Slleyman Demirel University, Faculty of Medicine, Department of Internal Medicine, Division of
. Nephrology, Isparta, Turkey
Ozet

Amag: Kronik bobrek hastaligi multisistemik ve inflamatuar bir hastaliktir. Renal
replasman tedavisinin amaci son donem bobrek hastaligi olan hastalarin yagamlarina
optimal dizeyde devam etmelerini saglamaktir. Hemodiyaliz hastalarinda
aterosklerotik kalp hastaligi mortalitenin en oOnemli nedeni olmasina ragmen
malnutrisyon ve inflamasyon bu hasta grubunda ek risk faktoru olusturur. Bu ¢alismada
kronik bdbrek hastalarinda sistemik immun inflamatuvar indeksin arastiriimasi
amagclandi. Materyal-Metot: Bu ¢alisma retrospektif, kesitsel ve tanimlayici olarak
gerceklestirildi. Calismaya hemodiyaliz tedavisi alan hastalardan parikalsitol grubuna
25 ve Kkalsitriol grubuna 29 hasta olacak sekilde dahil edildi. Hastalarin klinik,
demografik ve laboratuvar bilgilerinin yaninda sistemik immun inflamatuvar indeks (Sll)
ile yiksek duyarlikh C reaktif protein (hs-CRP) kaydedildi. SII ve hs-CRP arasindaki
iliskiyi gostermek igin pearson korelasyon testi uygulandi. Bulgular: Hastalarin 37’si
erkek 17’si kadinlardan olusmaktaydi. Hastalarin yas ortalamasi 63.6£11.5'di ve
parikalsitol grubunda 65.3+11.7, Kkalsitriol grubunda 62.1£11.3 yildi (p: 0.32).
Parikalsitol grubunda SlI kalsitriol grubuna gére anlaml olarak daha disuk saptandi
(sirasiyla logSll 5.73+0.25, 5.93+£0.16, p: 0.001). Gruplar arasinda albuimin ve ferritin
dizeyleri agisindan anlamli fark saptanmadi (sirasiyla p: 0,65, p: 0,12). Sll ile hs-CRP
arasinda pozitif bir korelasyon saptandi (r: 0,453, p: 0,001). Sonug¢: Calismaya dahil
edilen hemodiyaliz hastalarinda, kolay ve ucuz olarak tam kan sayimindan elde
edilebilen SlI ile hs-CRP arasinda pozitif bir iliski saptandi. Parikalsitol tedavisi alan
grupta kalsitriol tedavisi alan gruba gore daha dusuk Sl bulundu. Bu yaptigimiz
¢alismanin bulgularinin desteklenmesi agisindan daha ylksek hasta populasyonunun
dahil edildigi prospektif arastirmalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Hemodiyaliz, inflamasyon, Sistemik immun inflamatuar indeks.
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Investigation of Systemic Immune Inflammatory Index in Chronic Kidney Patients

Abstract

Objective: Chronic kidney disease is a multisystemic and inflammatory disease. The aim of renal
replacement therapy is to ensure that patients with end-stage renal disease continue their lives at
an optimal level. Although atherosclerotic heart disease is the most important cause of mortality in
hemodialysis patients, malnutrition and inflammation constitute additional risk factors in this patient
group. In this study, it was aimed to investigate the systemic immune inflammatory index in patients
with chronic kidney disease. Material-Method: This study was carried out retrospectively, cross-
sectionally and descriptively. Among the patients receiving hemodialysis treatment, 25 patients in
the paricalcitol group and 29 patients in the calcitriol group were included in the study. In addition
to the clinical, demographic and laboratory information of the patients, the systemic Immune-
Inflammation Index (Sll) and high-sensitivity C-reactive protein (hs-CRP) were recorded. Pearson
correlation test was applied to show the relationship between Sll and hs-CRP. Results: 37 of the
patients were male and 17 were female. The mean age of the patients was 63.6+£11.5 years and
the mean age of the paricalcitol group was 65.3+11.7 years, the mean age of the calcitriol group
was 62.1+11.3 years (p: 0.32). Sll was found to be significantly lower in the paricalcitol group than
in the calcitriol group (logSll 5.73+0.25, 5.93+0.16, p: 0.001, respectively). There was no significant
difference between the groups in terms of albumin and ferritin levels (p: 0.65, p: 0.12, respectively).
A positive correlation was found between Sl and hs-CRP (r: 0.453, p: 0.001). Conclusion: In
hemodialysis patients included in the study, a positive correlation was found between Sl and hs-
CRP which can be obtained easily and cheaply from complete blood count. A lower Sl was found
in the group receiving paricalcitol treatment compared to the group receiving calcitriol treatment. In
order to support the findings of this study, prospective studies involving a higher patient population
are needed.

Keywords: Hemodialysis, Inflammation, Systemic immune inflammatory index.
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Lipid Diisiiriicii Ila¢ Tedavisi Alan Koroner Arter Hastalarinda Obstriiktif Uyku
Apnesi ile Kan Lipid Seviyesi Arasindaki Iliski

Arastirmaci Yeliz Celik: , Prof.Dr. Yiiksel Peker:
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Ozet

Giris Dislipidemi, koroner arter hastaligr (KAH) icin énemli bir risk faktéradir. Bu
hastalarda lipid duzeylerinin dusurulmesi ikincil korunma agisindan éncelikli hedefler
arasindadir. Uyku kliniklerinde yapilan kohort galismalarinda, obstriktif uyku apnesi
(OSA) olan hastalarda yuksek oranda dislipidemi vakasi bildirilmistir. Amag¢ Bu
calismamizda, halihazirda lipid dusdrtct bir ilag kullanmakta olan, OSA tanisi
konulmus KAH olgularinda kanda lipid dizeylerini incelemeyi amagladik. Yéontem Bu
arastirmamiz, Isveg'te 2005 ve 2013 yillari arasinda ylrutilen RICCADSA
calismasinin ikincil bir analizidir. Toplamda, 511 revaskularize olmus KAH hastasi,
evde uyku testi (poligrafi) sonucuna gore OSA (apne-hipopne-indeksi [AHI] 215
olay/saat; n=399) ya da kontrol grubu (AHI <5 olay/saat; n=112) olarak kategorize
edildi. Sabah aclik kan 6rnekleri alindi. Tum katilimcilarin kan trigliserit (TG), yuksek
yogunluklu lipoprotein (HDL) ve disuk yodunluklu lipoprotein (LDL) seviyeleri (mg/dL)
karsilastirildi. Hedef kan seviyeleri, son kilavuzlara gore TG i¢in <150 mg/dL, ve LDL
icin de <70 mg/dL olarak belirlendi. Sonuglar OSA grubunda kan TG degerleri, OSA
olmayan gruba gore anlamli derecede yuksekti (OSA’da medyan TG 111.6 mg/dL,
kontrol grubunda 93.0 mg/dL; p<0.001), HDL degerleri ise daha dusukti (OSA'da 45.1
mg/dL, kontrol grubunda 50.3 mg/dL; p<0.001). Kan LDL degerlerinda iki grup
arasinda anlamh bir fark bulunmadi (OSA’da 90.5 mg/dL, kontrol grubunda 90.9
mg/dL). Lipid dusurucu ilag tedavisine ragmen OSA grubunun %81.4'0 ve OSA
olmayan grubun %88.2'si hedeflenen TG seviyelerine ulasti; hedeflenen LDL
seviyelerine ise OSA hastalarinin sadece %15.9'unda, kontrol grubunda ise
%16.7’sinde ulasildi; bu farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmadi. Tartisma Lipid
dusurucl ilag tedavisi, revaskularize KAH kohortumuzun cogunlugunda kan TG
dizeylerini etkili bir sekilde azaltti, ancak LDL duzeylerinde hedeflenen seviyelere
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ulasilamadi. KAH vakalarinda eslik eden OSA’da lipid dusuricu ilaglara ek olarak
OSA'nin etkin tedavisi, dislipidemi ile iligkili kardiyovaskuler riski azaltabilir.

Anahtar Kelimeler: Dislipidemi, Koroner Arter Hastaligi, Obstruktif Uyku Apnesi,
Ikincil Korunma

Association of Obstructive Sleep Apnea With Circulating Levels of Lipids in Coronary
Artery Disease Patients On Lipid-Lowering Therapy

Abstract

Background Dyslipidaemia is a well-known risk factor for coronary artery disease (CAD), and
reducing lipid levels is crucial in management of the secondary prevention models. Cohort studies
in sleep clinics have reported high occurrence of dyslipidaemia among patients with obstructive
sleep apnea (OSA). Aims We aimed to examine circulating lipid levels in a CAD cohort with
concomitant OSA who were already on a lipid-lowering medication. Methods This study was a
secondary analysis of the RICCADSA trial that was conducted in Sweden between 2005 and 2013.
Intotal, 511 revascularized CAD patients were categorized as having OSA (apnea-hypopnea-index
[AHI] 215 events/h; n=399) or no-OSA (AHI <5 events/h; n=112) based on a sleep study. All fasting
blood samples were collected in the morning. Circulating triglycerides (TG) high-density lipoprotein
(HDL) and low-density lipoprotein (LDL) levels (all in mg/dL) were compared between the OSA vs
no-OSA groups. The cut-off value for the desired TG levels was set as 150 mg/dL, and 70 mg/dL
for LDL based on the recent guidelines. Results Circulating TG values in the OSA group was
significantly higher than the no-OSA group (median 111.6 vs 93.0; p<0.001) whereas the HDL
values were lower (45.1 in OSA vs 50.3 in no-OSA; p<0.001). No significant between-group
difference was found regarding the circulating LDL values (90.5 vs 90.9, respectively). In all, 81.4%
of the OSA group and 88.2% of the no-OSA group reached the targeted TG levels (n.s.).
Corresponding proportions were 15.9% in OSA vs 16.7% in no-OSA for the circulating LDL levels
(n.s.) despite the lipid-lowering medication at baseline. Conclusions Lipid-lowering therapy
effectively reduced the circulating TG levels but not the LDL levels among the majority of this
revascularized CAD cohort. Efficient treatment of OSA in addition to lipid-lowering medication may
mitigate the dyslipidaemia-related cardiovascular risk in CAD patients with concomitant OSA.

Keywords: Dyslipidemia, Coronary Artery Disease, Obstructive Sleep Apnea, Secondary
Prevention
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Nadir Bir Olgu: Skalp Arteriovenéz Malformasyon
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Ozet

Periferik arterioven6z malformasyonlar (AVM) nadir gorulen vaskuler patolojilerdir
ve arteriol ve venuller arasinda kapiller yapilar olmadan gelisen anormal vaskuler
baglantilar olarak tanimlanir. Bu makalede, sol temporal bdlgede ele gelen kitle ve
kulak ¢inlamasi sikayetleri ile bagvuran sklap AVM olgusu sunuldu. Otuz yasindaki
kadin hastanin, anamnezinde daha dnce herhangi bir sikayeti ve travma dykusu yoktu.
Fizik muayenede, sol temporal bolgede ve yuzeysel temporal arter trasesinde yerlesim
gosteren 3x1 cm ebatlarinda pulsatil kitle tespit edildi. Yapialan doppler
ultrasonografide (DUSG) AVM ile uyumlu bulgular tespit edildi. Hastaya bilgi verildi,
operasyon oOnerildi ve onayi alindiktan sonra lokal anestezi altinda kitle cerrahi olarak
eksize edildi. Takipte herhangi bir problem gorulmeyen hasta ayni gun eksterne edildi.
Histopatolojik incelemede lezyonun AVM oldugu teyit edildi. Arteriovendz
malformasyonlar konjenital veya edinsel olarak gelisebilir. Konjenital AVM’lar, daha sik
gorullr ve anjiogenezis surecindeki hatalar sonucu ortaya ¢ikar. Edinsel tip ise daha
nadir gorulur ve siklikla travmaya sekonder olarak gelisir. Klinik genellikle
asemtomatiktir. Semptomatik ve progresif bluyume gosteren vakalarin tedavi edilmesi
gerekir. Tani igin altin standart anjiyografidir, ancak kolay uygulanabilir ve noninvaniz
olmasi nedeniyle DUSG de yapilabilir. Tedavi i¢in besleyici arterin embolizasyonu veya
ligasyonu ya da cerrahi eksizyon uygulanabilir.
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A Rare Case: Scalp Arteriovenous Malformation

Abstract

Peripheral arteriovenous malformations (AVM) are rare vascular pathologies and are defined as
abnormal vascular connections between arterioles and venules without capillary structures. In this
article, a case of sklap AVM presenting with a palpable mass in the left temporal region and tinnitus
was presented. Thirty-year-old female patient had no previous complaints or trauma history in her
anamnesis. Physical examination revealed a 3x1 cm pulsatile mass located in the left temporal
region and in the superficial temporal artery trace. Findings consistent with AVM were detected in
the performed doppler ultrasonography (DUSG). The patient was informed, the operation was
recommended, and the mass was surgically excised under local anesthesia after approval. The
patient, who did not have any problems in the follow-up, was discharged on the same day.
Histopathological examination confirmed the lesion as AVM. Arteriovenous malformations may
develop congenitally or acquired. Congenital AVMs are more common and occur as a result of
errors in the angiogenesis process. The acquired type is less common and often develops
secondary to trauma. The clinic is usually asymptomatic. Cases with symptomatic and progressive
growth need to be treated. The gold standard for diagnosis is angiography, but DUSG can also be
performed because it is easy to apply and non-invasive. Embolization or ligation of the feeding
artery or surgical excision may be used for treatment.

Keywords: Arteriovenous Malformation, Scalp, Anomaly
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Ortognatik Cerrahi Sonrasi Yumusak Doku Degisimleri
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Amag: Bu cgalismanin amaci, literatirdeki mevcut bilgileri bir araya getirerek,
ortognatik cerrahi hastalarinda sefalometrik filmler tzerinde sert ve yumusak doku
degisimlerinin degerlendiriimesidir. Materyal Metot: Bu arastirma igcin Kasim 2018 ile
Haziran 2020 tarihleri arasinda PubMed, Google Academic, Ebsco, Tr Index veri
tabanlari taranmis ve elde edilen vaka raporlari ve derlemeler incelenerek ortognatik
cerrahi sonrasi olgulen degisimler ile ilgili guncel bilgiler derlenmistir. Tartisma ve
Sonug: Maksiller ilerletme ve maksiller geriletme islemi sonrasi nazolabial agida dnemli
degisiklikler gozlenmigtir. Mandibular geriletme prosedurleri ile mentolabial agi 6nemli
Olcide artmis, mandibular ilerletme prosedurlerinde ise mentolabial acida hem artis
hem de azalma gdzlenmistir. GUninUmuzde uyguladigimiz tedavi yaklagimlarinda
yumusak doku 6n plandadir ve sert doku hareket miktari her zaman birebir yumusak
dokulara yansimamaktadir. Yumusak dokularin final pozisyonu iskeletsel dokularin
hareket miktari disinda, iskeletsel maloklizyonun turlne, yapilan cerrahi tipine, cerrahi
sonrasi gegen sureye, cerrahi sirasinda kullanilan fiksasyon yontemine, hastanin
baslangi¢ yumusak doku pozisyon ve boyutlarina gore degisiklik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ortognatik Cerrahi, Yumusak Doku, Sefalometrik Film
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Soft Tissue Changes After Orthognathic Surgery

Abstract

Objective: The aim of this study is to evaluate hard and soft tissue changes on cephalometric films
in orthognathic surgery patients by combining the available information in the literature. Material
Method: For this research, between November 2018 and June 2020, PubMed, Google Academic,
Ebsco, Tr Index databases were scanned and the obtained case reports and reviews were
examined and current information on measured changes after orthognathic surgery was reviewed.
Discussion and Conclusion: Significant changes were observed in nasolabial angle after maxillary
advancement and maxillary setback procedure. The mentolabial angle was significantly increased
with mandibular setback procedures. Mandibular advancement procedures showed both increase
and decrease in mentolabial angle. In the treatment approaches we apply today, the soft tissue is
at the forefront and the amount of hard tissue movement is not always directly reflected in the soft
tissues. The final position of the soft tissues varies according to the type of skeletal malocclusion,
the type of surgery performed, the time elapsed after surgery, the fixation method used during the
surgery, and the initial soft tissue position and dimensions of the patient, apart from the amount of
movement of the skeletal tissues.

Keywords: Orthognathic Surgery, Soft Tissue, Cephalometric Films
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Pediatrik Giiniibirlik Cerrahide Mobil Saghk Uygulamalarinin Kullanimlarinin
Incelenmesi
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Ozet

Mobil saglik (M-saglik) uygulamalari zamandan/mekandan bagimsiz hareket etme
Ozgurlugu ile hastalari ve ailelerini guglendiren bilgi ve iletisim teknolojileridir ve
kullanimlari her gegen gun artmaktadir. Gunubirlik cerrahide M-saglik uygulamalari
hasta egitimi, perioperatif protokollere uyma hatirlaticilari, postoperatif semptom
izleme (agri, enfeksiyon vb.) olmak Uzere ¢ temel alanda kullaniimaktadir. M-saglik
uygulamalarinin etkisinin arastirildigi calismalarda uygulamanin hasta uyumunu
(laglara ve protokollere) iyilestirdigi, hastalarin 6z bakim glicini artirdigi,
komplikasyonlarin erken tespiti ile postoperatif daha dugsuk acil servis ziyareti ve
rehospitalizasyon orani sagladigi, bakim memnuniyetini artirdigi ortaya konmustur.
Cahsmalar M-saglik uygulamalarinin saglik maliyetlerini azaltacak, hastalarin refah
seviyesini gelistirecek, cerrahinin olumsuz etkilerini sinirlandiracak ve postoperatif
optimum sonuca ulagsmayl destekleyebilecek potansiyele sahip oldugunu
gOstermektedir. Literaturde ise pediatrik ginubirlik cerrahide M-saglik uygulamalarinin
etkinliginin arastirildigi randomize kontrollu ¢alismaya rastlaniimamigtir.

Anahtar Kelimeler: Gunubirlik Cerrahi, Mobil Saglik Uygulamalari, M-Saglik,
Pediatrik Gunubirlik Cerrahi.
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Investigation of the Uses of Mobile Health Applications in Pediatric Day Surgery

Abstract

Mobile health (M-health) applications are information and communication technologies that
empower patients and their families with the freedom to act independently of time/space, and their
use is increasing day by day. In outpatient surgery, M-health practices are used in three main areas:
patient education, reminders to comply with perioperative protocols, postoperative symptom
monitoring (pain, infection, etc.). In studies investigating the effect of M-health applications, it has
been revealed that the application improves patient compliance (to drugs and protocols), increases
the self-care power of patients, provides lower postoperative emergency room visits and
rehospitalization rates with early detection of complications, and increases care satisfaction.
Studies show that M-health practices have the potential to reduce healthcare costs, improve patient
well-being, limit the negative effects of surgery, and support achieving an optimal postoperative
outcome. In the literature, there is no randomized controlled study investigating the effectiveness
of M-health applications in pediatric outpatient surgery.

Keywords: Day Surgery, Mobile Health Applications, M-Health, Pediatric Day Surgery.
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Pilomatriksoma Olgularimizin Klinikopatolojik Ozellikleri

Dr. Ogretim Uyesi Akgiil Arici:

1Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakdltesi Tibbi Patoloji AD
Ozet

Pilomatriksoma, kil follikili matriks hicrelerinden kdken alan benign deri eki
tumoruduar. Siklikla gocuklarda ve genglerde gorulmektedir. En sik bag-boyun bolgesi
ve Ust ekstremitelerde, daha az oranda govde ve alt ekstremitelerde yerlesmektedir.
Pilomatriksoma klinik olarak genellikle 0,5-3 cm ¢apta, sert kivamda, yavas buyuyen,
agrisiz kitle olarak ortaya c¢ikar. Mikroskobik incelemede patognomonik olan hayalet
hucreler yanisira bazaloid hucreler, keratin materyal, multinikleer dev hucreler ve
kalsifikasyon sahalari izlenmektedir. Calismamizda Ocak 2019- Haziran 2021 yillar
arasinda Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakdltesi Tibbi Patoloji laboratuarina
gonderilen ve histopatolojik olarak pilomatriksoma tanisi alan 14 olgu retrospektif
olarak incelendi. Olgularin yas, cinsiyet, tumor yerlesimi, tumér boyutu, sayisi,
mikroskobik 6zellikler ve 6n tani agisindan degerlendirildi. 8 (%57,1) olgu kadin, 6
(%42,9) olgu erkekdi. Yas ortalamasi 23,2 (4-60) idi. 9'u (%64,2) bas-boyun, 5’
(%35,8) Ust ekstremite yerlesimliydi. Tumér ¢aplari 5 ile 35 mm arasinda degismekte
olup, ortalama ¢ap 12,9 mm idi. Olgularimizin 4’Gnde pilomatriksoma 6n tanisi mevcut
olup, diger 6n tanilar arasinda epidermal kist, sebase Kkist, trikilemmal Kkist, lipom,
lenfadenopati, dermatofibrosarkom vardi. Mikroskobik incelemede tum olgularimizda
hayalet hicreler izlenirken, olgularin %78,6’sinda bazaloid hlcreler ve dev hcreler,
%35,7’sinde kalsifikasyon ve mitozlar tespit edildi. Pilomatriksoma ilk kez 1880 yilinda
Malherbe ve Chenantais tarafindan tanimlanmistir ve Malherbe’nin kalsifiye
epitelyomasi veya Malherbe tumoru olarak da bilinmektedir. Nadiren infiltratif sinir,
atipik mitoz, nekroz, nukleer atipi ve kan damari invazyon bulgulari iceren ve metastaz
yapan malign formlari bildirilmistir. Tedavisi cerrahi eksizyon olup, kesin tanisi
histopatolojik inceleme ile konmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Pilomatriksoma, Deri Eki TUumoru, Deri
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Clinicopathological Characteristics of Our Pilomatrixoma Cases

Abstract

Pilomatrixoma is a benign skin appendage tumor originating from hair follicle matrix cells. It is
frequently seen in children and young people. It is most commonly located in the head and neck
region and upper extremities, and less frequently in the trunk and lower extremities. Pilomatrixoma
usually presents as a slow-growing, painless mass of 0.5-3 cm in diameter, firm consistency. In the
microscopic examination, basaloid cells, keratin material, multinuclear giant cells and calcification
areas are observed as well as pathognomonic ghost cells. In our study, 14 cases who were sent to
Tokat Gaziosmanpasa University Faculty of Medicine Medical Pathology laboratory between
January 2019 and June 2021 and diagnosed with pilomatrixoma histopathologically were
retrospectively analyzed. The cases were evaluated in terms of age, gender, tumor location, tumor
size, number, microscopic features and preliminary diagnosis. 8 (57.1%) cases were female and 6
(42.9%) cases were male. The mean age was 23.2 (4-60). 9 (64.2%) were located in the head and
neck, and 5 (35.8%) were located in the upper extremities. Tumor diameters ranged from 5 to 35
mm, with a mean diameter of 12.9 mm. Four of our cases had a prediagnosis of pilomatrixoma,
and other prediagnoses included epidermal cyst, sebaceous cyst, trichilemmal cyst, lipoma,
lymphadenopathy, dermatofibrosarcoma. In microscopic examination, ghost cells were observed
in all our cases, basaloid cells and giant cells were detected in 78.6% of the cases, and
calcifications and mitosis in 35.7%. Pilomatrixoma was first described by Malherbe and Chenantais
in 1880 and is also known as Malherbe's calcified epithelioma or Malherbe tumor. Rarely, malignant
forms with metastases including infiltrative margins, atypical mitosis, necrosis, nuclear atypia and
blood vessel invasion have been reported. The treatment is surgical excision and the definitive
diagnosis is made by histopathological examination.

Keywords: Pilomatrixoma, Skin Appendage Tumor, Skin
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Sozli Sunum

ORCID ID:

Piriformis Sendromu Tanili Hastalarda Viicut ve Kulak Akupunkturunun Agri ve
Dizabilite Diizeyi Uzerine Etkisi

Dr. Fatma Ozcan:

B 'Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma Hastanesi
Ozet

Piriformis sendromu tanisiyla hastanemizde Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Poliklinigine basvuran iki hastanin vicut ve kulak akupunkturu uygulamasi sonrasi
degerlendirme sonuglarini sunmayi hedefledik. ik olgu: 48 yasinda, kadin, piriformis
sendromu tanili hasta sag gluteal bolgeden baglayip dize kadar yayilan agri sikayeti
ile poliklinige basvurdu. Vucut ve kulak akupunkturu tedavisi uygulanan hastanin
tedavi sonrasi Vizlel Analog Skalasi skoru ve Oswestry Dizabilite Skalasi skorunda
azalma oldugu, kalga i¢ rotasyon acisi ve kalga dis rotasyon agisinda artis oldugu
goruldd. 2. olgu: 52 yas, kadin, piriformis sendromu tanili hasta uzun sireli oturma
sonrasi artis gosteren sol kalga agrisi sikayeti ile poliklinige bagvurdu. Vicut ve kulak
akupunkturu tedavisi uygulanan hastanin tedavi sonrasi Viztiel Analog Skalasi skoru
ve Oswestry Dizabilite Skalasi skorunda azalma oldugu, kalga i¢ rotasyon agisi ve
kalca dis rotasyon agisinda artis oldugu kaydedildi. Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Poliklinigine basvuran vucut ve kulak akupunkturu uygulamasi yapilan piriformis
sendromu tanili hastalarin tedavi oncesi (0.ay), tedavi bitimi (2.ay) ve 5. ay
degerlendirmelerinde agri duzeyi, dizabilite seviyesi, kalga i¢ rotasyon ve dis rotasyon
acilari belirlendiginde sonuglarin benzer veya olumlu oldugu saptanmistir. Piriformis
sendromu tanili hastalarda altin standart tedavi yontemi bulunmamakla birlikte, non-
farmakolojik tedavi yontemleri arasinda akupunktur duastnutlmelidir. Bu Umit verici
bulgulari dogrulamak icin genis Orneklemlerle uzun sudreli sonuglarin oldugu
calismalara ihtiyag vardir. 1. olgu 2. olgu 0.ay 2.ay 5.ay O.ay 2.ay 5.ay VAS 8 33 94
3 ODS29 11 11 31 13 11 Kalga i¢ rotasyon agisi 30° 32° 32° 31° 33° 33° Kalga dis
rotasyon agisi 29° 32° 31° 29° 31° 31°

Anahtar Kelimeler: Piriformis Sendromu, Kulak Akupunkturu, Vicut Akupunkturu,
Oswestry Dizabilite Skalasi
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Sasirtici Bir Tiroid Mediiller Karsinomu Olgusu

Uzman Aytiil Bugra:

tistanbul Adli Tip Kurumu, Morg ihtisas Dairesi, Histopatoloji Subesi
Ozet

Amag: Tiroidin meduller karsinomu tiim tiroidin malignitelerinin %5-10'unu olusturur.
maligniteler. Tumor noral krest kaynakli parafolikiler C hucrelerinden kaynaklanir.
Olgu: 68 yasinda kadin hastada yapilan tirod ultrasonografisinde sag lobda 4.3x3 cm
Olgude lobule konturlu hipoekoik solid, yaygin kalsifikasyon iceren lezyon izlenmigtir.
Tiroid ince igne aspirasyonunda selller yaymalarda pleomorfik bazilari multilobule
gorunumde kaba kromatin yapisina sahip atipik bizaar hucreler izlenmigtir. Tek tek
dagilmis ekzantrik yerlesimli tuz biber kromatin yapisina sahip granuler sitoplazmali
hdcreler ile psoddoinklizyonlar da goralmustar. Zeminde amorf 6zellikte materyal ile
intrasitoplazmik grantller izlenmistir. Malignite pozitif olarak degerlendirilmistir.
Yapilan total tiroidektomideKapsule 0.2 cm uzaklikta 1 cm ¢apta sinirlari dizenli krem
sari renkte noduler lezyon gorulmustur. Histopatolojik incelemede sitolojik inceleme ile
benzer morfolojik 6zellikte meduller tiroid karsinomu olarak degerlendirilmistir.
immiinhistokimyasal incelemede CEA, TTF ve Kalsitonin ile pozitif, tiroglobulin ile
negative reaksiyon gorulmastur. Sonug: Meduller tiroid karsinomu tiroid bezinin
parafollikiler hulcrelerinden kdken alan ve/veya morfolojik olarak parafollikiler
hicrelere benzeyen malign neoplazmdir. Papiller tiroid karsinom igin tipik
psodoinklizyonlar meddiller tiroid karsinomunda da nadiren goérulebilir. Sitoplazma ve
kromatin yapisi, nukleer 6zellikler, immunhistoimyasal bulgular ve serum kalsitonin
duzeyi bu iki antiteyi ayirmada fayda saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Meduller Tiroid Karsinomu, Psddoinklizyon, Sitoloji
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A Surprising Case of Medullary Carcinoma of the Thyroid

Abstract

Aim: Medullary carcinoma of the thyroid constitutes 5-10% of all thyroid malignancies. The tumor
derives from parafollicular C cells of neural crest origin Case: In the thyroid ultrasonography
performed on a 68-year-old female patient, a 4.3x3 cm hypoechoic solid lesion with lobulated
contours and extensive calcification was observed in the right lobe. In thyroid fine needle aspiration,
atypical bizarre cells with coarse chromatin structure, some of which are pleomorphic and some of
them multilobule, were observed in cellular smears. Cells with granular cytoplasm with individually
dispersed eccentrically located salt and pepper chromatin structure and remarkable
pseudoinclusions were also observed. Amorphous material and intracytoplasmic granules were
observed on the ground. Malignancy was evaluated as positive. In the total thyroidectomy
performed, a 1 cm diameter, creamy yellow nodular lesion with regular borders was observed at a
distance of 0.2 cm from the capsule. In the histopathological examination, it was evaluated as
medullary thyroid carcinoma with similar morphological features with the cytological examination.
Immunohistochemical examination showed positive reaction with CEA, TTF and Calcitonin, and
negative reaction with thyroglobulin. Conclusion: Medullary thyroid carcinoma is a malignant
neoplasm originating from parafollicular cells of the thyroid gland and/or morphologically
resembling parafollicular cells. Pseudoinclusions typical of papillary thyroid carcinoma may also
rarely be seen in medullary thyroid carcinoma. Cytoplasm and chromatin structure, nuclear
features, immunohistochemical findings and serum calcitonin level will be useful in distinguishing
these two entities.

Keywords: Medullary Thyroid Carcinoma, Pseudoinclusions, Cytology
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Sy-ShSy Hiicrelerinde Alcl3 ile indiikle.pen Nérotoksisite Uzerine Egcg'nin Antioksidan
Ozellikleri

Dr. Ogretim Uyesi ismail Can:

B Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali Kars, Tiirkiye
Ozet

Girig: Aluminyum norotoksisitede dnemli bir role sahiptir. Yegil gayin aktif bir bileseni
olan epigallocatechin gallate (EGCG) oksidatif stresi dnleyerek antioksidan gorevi
gorar. In vitro galismalar sinirhdir ve EGCG'nin AICI3 ile induklenen norotoksisite
Uzerindeki etkisi net degildir. Bu calismada amacimiz, MDA, LDH ve GSH duzeylerini
Olcerek AICI3 kaynakli norotoksisite Uzerine EGCG'nin potansiyel antioksidan
aktivitesini arastirmakti. Metod: insan ndroblastom hiicre dizisi SY-SH5Y % 15 fetal
bovin serumu ile desteklenmis Dulbecco's modified eagle's medium (DMEM)'de, 100
pug/mL streptomisin ve antibiyotikler 100 1U/mL penisilin ile 370C'de % 5 CO2 nemli bir
atmosferde kiiltire edildi. Ilgili gruplara uygun dozlarda epigallocatechin gallate
(EGCQG) ve tek doz (100 nM) AICI3 uygulamasi yapildi. EGCG dozlari sirasiyla 50 yM,
100 uM ve 200 uM idi. XTT hucre canlilik testi yapildi. Son olarak, Laktat dehidrojenaz
(LDH), Glutatyon (GSH) ve Malondialdehit (MDA) dizeylerini saptamak igin ELISA
testleri yapildi. Sonuglar: 72 saatte AICI3 ile induklenen norotoksisite grubunda ve
EGCG ile tedavi edilen grupta (50 pyM) hicre canliligi daha dusukti. Diger EGCG ile
muamele edilmis gruplar (100 ve 200 uM), 72 saat iginde hicre canlihgini arttirdi. MDA
ve LDH seviyeleri en yuksek iken, GSH seviyesi sadece AICI3 ile tedavi edilen
gruplarda en diisukti. Ozellikle 200 uM EGCG tedavi grubu hem MDA hem de LDH
dizeylerini dusurirken, GSH dlzeyini yukseltti. Tartisma: AICI3, SY-SH5Y
ndroblastom hucrelerinde oksidatif stresi indiklerken, EGCG tedavisi oksidatif stresi
tersine gevirdi. Sonuglar, AICI3 maruziyetinin neden oldugu potansiyel norotoksisite
mekanizmalari i¢in yeni fikirler sagladi. Bu nedenle, ERK1/2 ve p38, MAPK ailesinin
ana uyeleri oldugundan ve hucresel oksidatif stres ile iligkili oldugundan, EGCG'nin
MAPK gibi ikincil hucresel sinyal yollari Gzerindeki etkisini inceleyen daha ayrintil
calismalar yapiimahdir.

Anahtar Kelimeler: Alcl3, Epigallocatechin Gallate, Norotoksisite, Oksidatif Stres
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The Antioxidant Properties of Egcg On Alcl3-Induced Neurotoxicity in Sy-Sh5y Cells

Abstract

Introduction: Aluminum may have an important role in neurotoxicity. Epigallocatechin gallate
(EGCG), is an active component of green tea, acts as an antioxidant by preventing oxidative stress.
In vitro studies are limited and the effect of EGCG on AICI3-induced neurotoxicity is not clear. In
this study, our aim was to investigate the potential antioxidant activity of EGCG on AICI3-induced
neurotoxicity by measuring MDA, LDH and GSH levels. Methods: The human neuroblastoma cell
line SY-SH5Y, was cultured in Dulbecco's modified eagle's medium (DMEM) supplemented with
15% fetal bovine serum, 100 pg/mL streptomycin, and antibiotics 100 IU/mL penicillin at 370C in a
humidified atmosphere of 5% CO2. Epigallocatechin gallate (EGCG) and a single dose application
(100 nM) of AICI3 were conducted on related groups in the appropriate doses. The EGCG doses
were 50 uM, 100 uM, and 200 pM, respectively. XTT cell viability test was performed. Finally, ELISA
tests were used to detect Lactate dehydrogenase (LDH), Glutathione (GSH) and Malondialdehyde
(MDA) levels. Results: Cell viability was lower in AICI3-induced neurotoxicity group and EGCG-
treated group (50 uM) in 72 hours. Other EGCG-treated groups (100 and 200 uM) increased the
cell viability in 72 hours. MDA and LDH levels were the highest, whereas GSH level were the lowest
in only AICI3-treated groups. Especially, 200 uM EGCG treatment group decreased both MDA and
LDH levels, and increased GSH level. Discussion: AICI3 induced oxidative stress in SY-SH5Y
neuroblastoma cells, while EGCG treatment reversed oxidative stress. The results provided new
ideas for the potential mechanisms of neurotoxicity caused by AICI3 exposure. For this reason,
further detailed studies should be performed that examining the effect of EGCG on secondary
cellular signaling pathways such as MAPK because the ERK1/2 and p38 are the major members
of MAPK family and are associated with cellular oxidative stress.

Keywords: Alcl3, Epigallocatechin Gallate, Neurotoxicity, Oxidative Stress
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Tash Yiiziik Hiicre Degisikliklerinin Izlendigi Psodomembranéz Enterokolit: Olgu
Sunumu

Uzman Taner Das:

*Adli Tip Kurumu
*Corresponding author: Taner Das

Ozet

Konu ve Amag: Gecgmiste tash yulzik hucrelerinin gastrointestinal sistemde
bulunmasi, tasli yuzik hicreli karsinom ic¢in diagnostik durum olarak
degerlendiriimigtir. Fakat nadir olarak gastrointestinal sistemdeki benign musin
hicreleri hasara ugradiklarinda yuvarlaklasip, tagh yizik hiicre seklini alabilirler. ilk
olarak 1996 yilinda Schiffman, fulminant psédomembranéz kolit olgusunda, nadir
benign tash yuzik hdcresi varligina dikkat gekmistir. Bu benign tasli ylizik hucreleri
tanisal olarak tagh yuzuk huacreli karsinom ile karistirilarak patolojik tani hatalarina
sebep olabilmektedir. Yontem ve Bulgu: Evinin bahgesinde yaklasik 1 metre
yukseklikten yere dusmus halde bulunan 51 yasindaki erkek, hastaneye goturtlayor
ve 5 gin hastane yatisi ardindan eks oluyor. Ozgegcmisinde 1 hafta énce kusma
sikayeti ile hastaneye gittigi ve yapilan tedavisi ardindan evine gonderildigi belirtilmis.
Yapilan 6li muayenesinde travmatik bir lezyon saptanmamistir. Otopsisinde ise kalin
bagirsakta ylzeyden kabarik kirli beyaz renkli plaklar gorulmustir. Histopatolojik
incelemede psédomembrandz enterokolit ve akut peritonit saptanan olguda kript epitel
hdcrelerinde sekonder benign tagh yuzuk hucre degisiklikleri saptanmistir. Sonug: Bu
calismada nadir ve patolojik incelemede Ozellikle tasli yuzik hicreli karsinom ile
karigtirilarak ciddi hatalara sebep olma ihtimali olan benign tagh ylzuk htcrelerinin
eslik ettigi psddomembranoz enterokolit olgusuna dikkat ¢ekilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psédomembrandz Enterokolit, Tagh Yuzuk Hucre
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Pseudomembranous Enterocolitis Associated With Signet Ring Cell Changes: Case
Report

Abstract

Subject and Objective: The presence of signet ring cells in the gastrointestinal system was
evaluated as a diagnostic situation for signet ring cell carcinoma. However, the benign mucin cells
in the gastrointestinal tract are rounded when they are damaged and they can take the shape of a
signet ring cell. In 1996, Schiffman has drawn attention to the existence of rare benign signet ring
cells in the case of fulminant pseudomembranous colitis. These benign signet ring cells can be
misinterpretable with signet ring cell carcinoma and cause pathological serious misdiagnosis.
Method and finding: 51-year-old male which has fallen to the ground of about 1 meter height, in the
yard of his house is taken to the hospital. He has died after 5 days of hospitalization. He has been
admitted to the hospital with the complaint of vomiting 1 week prior to this incident. No traumatic
lesion was found in the external examination. In the autopsy, there were fluffy dirty white colored
plagues at the mucosal side of the large intestine. In histopathological examination,
pseudomembranous enterocolitis and acute peritonitis were diagnosed. In crypt epithelial cells,
secondary benign-stone ring cell changes were detected. Conclusion: In this study, it is
emphasized that a rare and diagnostic trap pseudomembranous enterocolitis case accompanied
by benign signet ring cell change that is likely to be misdiagnosed as signet ring cell carcinoma and
cause serious outcomes.

Keywords: Pseudomembranous Enterocolitis, Signet Ring Cell
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Tekirdag Namuk Kemal Universitesi Saghk Uygulama ve Arastirma Hastanesi Yatakh
Servislerinde Bulunan Oral Alim Simirly, Niitrisyon Ekibi Tarafindan Niitrisyonel Besin
Destegi Onerilmis Yatan Hastalarda Besin Destegi Memnuniyetinin Arastirilmasi

Suatnur Sik: , Dr. Ogretim Uyesi Nazan Tokath Demirok:

‘Diyetisyen
. “Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Ozet

Hastaneye yatigi yapilan hastalarda, hastalik veya herhangi bir sebeple yasanan
beslenme vyetersizligine bagli olarak malnutrisyon gorulebilmektedir ve riski ¢ok
yuksektir. Hastanin hastaneye yatisi ile besinsel risk durumu, natrisyonel risk tarama
araclari ile sorgulanarak degerlendiriimelidir. Yapilan degerlendirmede hastanin
malnutrisyon riski, antropometrik olgimleri, hastaliginin siddeti, bazi biyokimyasal
parametreleri, fiziksel aktivite durumu, stres durumu g6z onunde bulundurulur.
MalnuUtrisyon riski olan hastalarda besin destek uygulamasi zorunludur. Hastanin enerji
ve besin gereksinimleri c¢esitli denklemler kullanilarak hesaplanabilmektedir.
Calismada BMI degeri zayif araliginda olan hastalar ile 65+ yas araligindaki hastalarin
Onerilenden az urun tuketimi yaptigi veya tuketmekten memnun olmadigi gozlenmistir.
Nutrisyon ekibi tarafindan dnerilen Urlnlerin genelde standart ve vanilya aromali
oldugu belirlenmigtir. Hastalarin aroma tercihinin ise kahve ve muz aromalarina yonelik
oldugu, en az tercihin ise tropikal meyveli Urlnlere yonelik oldugu gozlenmigtir.
Urtinlerin hastalarin guinliik enerji ihtiyacini karsilama yiizdesi genellikle %25-50 olarak
belirlenmistir. Urlin uygulamasi hastanin tiketimine, gereksinimlerine bagli olarak
planlanmalidir. Hastanin Urin secimi ve besin destegi uygulama yolu hastanin
endikasyonlari dusuntlerek secilmelidir. Oral alim varligi géz 6ntnde bulundurulur.
Hastanin fonksiyonel Gastrointestinal sistem yeterliligi olmasi durumunda
uygulanacak destek yolu enteral beslenmedir ve Urin sec¢imi hastanin alimina bagh
olarak oncelikle oral alimi kapali degilse oral yoldan dugsunulmelidir. Hastanin diyeti ilk
olarak enerji deg@eri yuksek besinlerle zenginlestiriimelidir. Gereksinimleri diyetle
karsilanamayan hastalara oral nutrisyon suplementleri uygulanmalidir. Cogu sivi olan
oral Urlnlerin hastaliklara gore farkli enerji, besin degerleri iceren cesitleri ve farkl
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aroma igerikleri mevcuttur. Hastanin tercih edece@i aroma ve kivam sorgulanarak trtn
secimi yapiimahdir. Hastanin tuketimi takip edilerek Urin memnuniyetinin
sorgulanmasi beslenme hizmetinin etkinligini artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Malnitrisyon, Memnuniyet, Uriin Tercihi, Nutrisyon Destegi,
Enteral
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Saghkl Geng Eriskinlerde Duygusal Zeka Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Dr. Mariam Jaw* , Dog¢.Dr. Leyla Aydin:

. 1Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi
Ozet

GIRIS ve AMAC Duygusal zeka (DZ), kisisel ve mesleki yasamdaki basarinin
belirleyicisi olarak kabul edilen bir grup yetenegi kapsamaktadir. Cinsiyet, yas, aile
ortami ve gevre DZ’nin gelisimini etkileyen baglica faktorler arasinda sayillmaktadir.
Son zamanlarda, tip, hemsirelik, eczacilik, veteriner hekimlik o6grencileri ve
muhendisler gibi gruplarda DZ ile ilgili calismalar yapilmistir. Ancak, farkli 6grenci
gruplarinin tek bir arastirmada incelendigi bir calismaya rastlanmamigtir. Bu ¢calismada
saglikli geng erigkinlerin DZ puanlarinin egitim aldiklari alanlarla iligkisini arastirmak
amaglanmistir. METOD Calismamiza Turkiye’'deki Universite 6grencileri dahil edilmistir
(n=256). Gonulliilerin DZ puanlarini belirlemek igin Duygusal Zeka Ozellik Olgegi-Kisa
Formu kullaniimistir. Olgek online olarak uygulanmistir. BULGULAR Katilimcilarin
toplam DZ puanlari, dogal ve uygulamal bilimler, saglik bilimleri ve sosyal bilimler
alaninda sirasiyla 4,50+1,42, 4,45+1,19, 4,43+1,22 puan olarak bulunmustur (p=.932).
Benzer sekilde, DZ alt gruplarindan iyi olus, 6z-kontrol, duygusallik ve sosyallik alt
gruplarinda en yuksek puanlar dogal ve uygulamal bilimler alaninda, en dusUk puanlar
ise saglik alaninda egitim alan 6grencilerde bulunmustur (sirasiyla p=.365, p=.678,
p=.794, p=.441). SONUC Calismamizin kisitliigi olarak, pandemi sartlarindan dolayi
hedeflenen sayiya ulasilamamasina ragmen, egitim alanlari ile DZ puanlari arasinda
kismen farklliklar dikkat c¢ekmigtir. Bu sonucun ileriki arastirmalar igin kaynak
olusturacagi kanisindayiz.
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Evaluation of Emotional Intelligence Levels in Healthy Young Adults

Abstract

INTRODUCTION Emotional intelligence (El) encompasses a group of abilities that are considered
to be determinants of success both in personal and professional life. Gender, age, family and the
environment are amongst the main factors that affect the development of El. Recently, studies on
El have been conducted with different groups of individuals from the schools of medicine, nursing,
pharmacy, veterinary medicine and engineers. However, we did not come across any studies that
brought together all the different student groups from different study areas in a single study. The
current study was aimed at investigating the relationship between El scores of healthy young adults
and their educational field. METHOD University students in Turkey were included in our study
(n=256). The Turkish version of the Trait Emotional Intelligence Questionnaire was used to
determine the EIl scores of the volunteers. The study was administered online. RESULTS Total El
scores of the participants in the natural and applied sciences, health sciences and social sciences
were found to be 4.50+1.42, 4.45+1.19, 4.43+1.22 points respectively (p=.932). Similarly, the
highest scores in Well-being, Self-control, Emotionality, and sociability subgroups were found in
natural and applied sciences, and the lowest scores in health education students (p=.365, p=.678,
p=.794, p=.441 respectively ). CONCLUSION As a limitation to our study, although the targeted
number of participants could not be reached due to the pandemic, moderate differences between
field of education and El scores were observed. We believe that the results of the current study will
be valuable for future research.
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