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ASLI HİKÂYE SERİSİNİN TOPLUMDİLBİLİMSEL YETKİNLİKLER 

BAKIMINDAN İNCELENMESİ1 

 

Esin Güneş ŞAHİN2 

Cabbar AYDIN3 

 

Öz 

Türkçe dünya genelinde çok konuşulan diller arasında yer almaktadır. Türkçenin yabancı dil olarak öğretimi gün 

geçtikçe artan dil öğrenme gereksinimleriyle önem kazanmıştır. Kültürel, ticari, siyasi ve akademik bağlamlarda 

Türkçeyi kullanma oranları sürekli artmaktadır. Bu doğrultuda Türkiye Maarif Vakfı tarafından yabancıların 

Türkçeyi daha planlı ve kapsamlı şekilde öğrenebilmeleri amacıyla birçok çalışma gerçekleştirilmektedir. Bu 

çalışmalar arasında bulunan Türkçenin Yabancı Dil Olarak Öğretimi Programı Türkçe öğretim sürecinin en 

kapsamlı kaynağıdır. Bütüncül bir yaklaşımla hazırlanan bu Program, Türkçenin dil yapılarının yanında sosyal 

ve kültürel ortamlarda kullanımını da içermektedir. Dilin sosyal ve kültürel bağlamlarda kullanımı ve iletişim 

kurma boyutu toplumdilbilimsel yetkinlikler çerçevesinde değerlendirilmektedir. Diller için Avrupa Ortak 

Başvuru Metni (CEFR) dilin toplumsal bağlamlardaki işlevselliğini vurgularken aynı zamanda toplumdilbilimsel 

yetkinliklerin dil öğretimi süreçlerinde nasıl kazandırılması gerektiğini açıklamaktadır. Toplumdilbilimsel 

yetkinlikler nezaket yapılarını anlama ve kullanma, duruma uygun üslubu belirleme, açık/ örtük kültürel 

göndermeleri anlama ve kullanma, ağız/ söyleyiş farklılıklarıyla başa çıkma olmak üzere dört alt boyutu 

içermektedir. Toplumdilbilimsel yetkinliklerin kazanılması dil öğrenenlerin iletişim becerilerini geliştirmelerini 

sağlamaktadır. Aslı Hikâye Serisi, Türkçenin Yabancı Dil Olarak Öğretimi Programı'na göre dil düzeyi A1-A2 

ve yaş düzeyi 6-12 olan dil öğrenenlere uygun olarak hazırlanan bir seridir. Aslı Hikâye Serisi dil öğretimi 

süreçlerine katkı sağlama amacı gütmektedir. Bu çalışmanın amacı Aslı Hikâye Serisi’ni Türkçenin Yabancı Dil 

Olarak Öğretimi Programı'ndaki toplumdilbilimsel yetkinlik kazanımları bakımından incelemektir. Nitel 

araştırma yöntemi kullanılan bu çalışmada durum deseni, veri toplama aracı olarak da doküman kullanılmış ve 

dokümanlar içerik analiziyle incelenmiştir. Bu çalışma sonucunda Aslı Hikâye Serisi’nde toplumdilbilimsel 

yetkinliklerin alt boyutlarından nezaket yapılarını anlama ve kullanma, duruma uygun üslubu belirleme, açık/ 

örtük kültürel göndermeleri anlama ve kullanma kazanımlarının çoğunlukla yer aldığı ama ağız/ söyleyiş 

farklılıklarıyla başa çıkma alt boyutuna yönelik hiçbir kazanımın yer almadığı tespit edilmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Türkçenin Yabancı Dil Olarak Öğretimi, Aslı Hikâye Serisi, Toplumdilbilimsel Yetkinlik, 

İletişimsel Yetkinlik 

 

Investigation of the Aslı Story Series in Terms of Sociolinguistical Competencies 

 

Abstract 

Turkish is one of the most widely spoken languages in the world. Teaching Turkish as a foreign language has 

gained importance with the ever-increasing language learning needs. The use of Turkish in cultural, commercial, 

political and academic contexts is constantly increasing. In this direction, many studies are carried out by the 

Turkish Maarif Foundation in order for foreigners to learn Turkish in a more planned and comprehensive way. 

Among these studies, the Teaching Turkish as a Foreign Language Program is the most comprehensive source of 

Turkish teaching process. This Program, prepared with a holistic approach, includes the use of Turkish in social 

and cultural contexts as well as language structures. The use of language in social and cultural contexts and the 

dimension of communication are evaluated within the framework of sociolinguistic competencies. The Common 

European Framework of Reference for Languages (CEFR) emphasizes the functionality of language in social 

contexts and explains how sociolinguistic competences should be acquired in language teaching processes. 

                                                 
1 Tam metin yazımı yazar etki oranı: 1.yazar: %50, 2. yazar: %50. 
2 Doktora Öğrencisi, İnönü Üniversitesi Türkçe ve Sosyal Bilimler Eğitimi, Orcid: https://orcid.org/0000-0001-7080-2891 
3 Doktora Öğrencisi, İnönü Üniversitesi Türkçe ve Sosyal Bilimler Eğitimi, Orcid: https://orcid.org/0000-0002-2348-1922  
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Sociolinguistic competencies include four sub-dimensions: understanding and using politeness structures, 

determining the appropriate style for the situation, understanding and using explicit/implicit cultural references, 

and coping with dialectal differences. Acquiring sociolinguistic competencies enables language learners to 

improve their communication skills. Aslı Story Series is a series prepared for language learners with language 

level A1-A2 and age level 6-12 according to the Teaching Turkish as a Foreign Language Program. Aslı Story 

Series aims to contribute to language teaching processes. The aim of this study is to examine the Aslı Story 

Series in terms of sociolinguistic competence outcomes in the Teaching Turkish as a Foreign Language Program. 

In this study, a qualitative research method was used, a case design was used, documents were used as data 

collection tools and documents were analyzed by content analysis. As a result of this study, it was determined 

that the Aslı Story Series mostly includes the outcomes of understanding and using politeness structures, 

determining the appropriate style for the situation, understanding and using explicit / implicit cultural references, 

but there is no outcome for the sub-dimension of dealing with dialect / pronunciation differences. 

Keywords: Teaching Turkish As a Foreign Language, Aslı Story Series, Sociolinguistic Competence, 

Communicative Competence 

 

GİRİŞ 

Dil ve kültür arasındaki etkileşim, toplumdilbilimsel yetkinliğin temelini oluşturan çok boyutlu 

bir ilişkidir. Bu ilişki özelinde son dönemdeki disiplinler arası çalışmalar, her bilim dalının sınırlarını 

genişleterek daha özgün akademik verilere ulaşılmasını sağlamakta ve yeni araştırmalara zemin 

hazırlamaktadır. Bu bağlamda toplumdilbilim, dil ve kültür etkileşimini belirli sınırlarla incelemeyi 

amaçlayan disiplinlerarası bir yaklaşım olarak 20. yüzyılın ikinci yarısında ortaya çıkan önemli bir 

akademik alan olarak değerlendirilebilir. Türkçenin Yabancı Dil Olarak Öğretimi Programı, Türkçenin 

yabancı dil olarak öğretimi sürecinin en kapsamlı kaynağıdır. Bütüncül bir yaklaşımla hazırlanan bu 

Program, Türkçenin dil yapılarının yanında sosyal ve kültürel ortamlarda kullanımını içermektedir.  

Dilin sosyal ve kültürel bağlamlarda kullanımı ve iletişim kurma boyutu toplumdilbilimsel yetkinlikler 

çerçevesinde değerlendirilmektedir. Türkçenin yabancı dil olarak öğretiminde toplumdilbilimsel 

yaklaşım, dilin yalnızca sözcük ve dil bilgisi kurallarından ibaret olmadığını, aynı zamanda dilin 

içinde barındırdığı toplumsal ve kültürel anlamları da içerdiğini vurgular. Bu yaklaşım, dil öğretim 

programlarının kültürel ve dilsel zenginliklerle daha etkili hâle gelmesini sağlamakta ve öğrencilerin 

dil yeterliliklerini artırarak kültürel farkındalıklarını geliştirmelerine katkı sunmaktadır. Dil 

öğrenenlerin kültürel farkındalıklarını artıran ve etkili iletişim becerileri kazanmalarını sağlayan 

stratejilerin belirlenmesi oldukça önemlidir. Dil öğrenimini sadece teknik bir süreç olarak görmekten 

çıkarmak, dilin sosyal ve kültürel boyutlarını öğretim sürecine entegre etmek gerekir (Deniz, Öztürk 

ve Çekici, 2021). Zira dil öğretiminin başarısı, dilin toplumsal işlevlerini kavrayabilme yetisine 

bağlıdır.  

Diller İçin Avrupa Ortak Çerçeve Metni’ndeki (2020) açıklamalara göre, iletişimsel dil 

yetkinliği; dilsel yetkinlik, toplumdilbilimsel yetkinlik ve edimsel yetkinlikten oluşmaktadır. Dilsel 

yetkinlik, dilin yapısal kurallarıyla söz varlığının bilinmesi ve kullanımını; edimsel yetkinlik, dilin 

işlevsel kullanımını; toplumdilbilimsel yetkinlik dilin toplumsal ve kültürel bağlamlara göre 

kullanımını kapsar (MEB, 2021). Aktaş (2004), iletişimsel yetinin, yalnızca dilbilimsel ve 

toplumbilimsel kuralları değil aynı zamanda kültürel kuralları ve bilgileri de içeren geniş bir dilsel 

yeterlik olduğunu belirtmektedir. İletişimsel yeti, dildeki göstergelerin bağlam içinde uygun şekilde 

kullanılması kadar, kime neyin nasıl söyleneceğini bilmesini de gerektirir. Bu durumda dil 

öğrenenlerin toplumsal ve kültürel bilgileri de öğrenmeleri kaçınılmazdır. Benzer şekilde Edmonson 

ve House da (1993), bir dili öğrenmenin, o dilin iletişimsel yetisini kazanmakla mümkün olabileceğini 

ve bunun yalnızca dilsel becerilerle değil, aynı zamanda toplumdilbilimsel ve pragmatik bilgileri 

edinmekle de ilişkili olduğunu vurgulamaktadır. Onlara göre, dil öğrenmek, dilin konuşulduğu 

toplumun kültürünü ve sosyal davranışlarını öğrenmekle tamamlanır. 

Toplumsal kültür ve sosyal davranışların aktarımında faydalanmak adına Çocuklar İçin 

Kapsayıcı Eğitimin Desteklenmesi Projesi (PIKTES) projesi kapsamında hazırlanan "Aslı Hikâye 
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Serisi" Türkçenin yabancı dil olarak öğretiminde dil işlevlerinin öğretimi ve dilin bağlamsal 

kullanımını destekleyen önemli bir kaynak olarak dikkat çekmektedir (Çelebi, 2023). Aslı Hikâye 

Serisi, “Aslının Yeni Arkadaşları, Aslı Uçurtma Şenliğine Gidiyor, Aslının Hayvan Dostları, Aslının 

Mevsimler Hayali, Aslının Uzay Yolculuğu, Aslının Sürprizi, Aslı Tiyatroya Gidiyor, Aslı 

Kütüphanede, Aslı Trafik Kurallarını Öğreniyor, Aslı Yıl Sonu Gösterisinde” on hikâyeden 

oluşmaktadır. Aynı zamanda Aslı Hikâye Serisi’nin  A1 ve A2 dil düzeyine göre yazılmış olması 

aktarım sürecinin temelden verilmesi adına önemlidir. Diller İçin Avrupa Ortak Çerçeve Metni’nde 

(2020) A1 dil düzeyine göre hazırlanmış toplumdilbilimsel yetkinlik şu şekilde ifade edilmiştir: “En 

basit günlük nezaket yapılarını kullanarak temel sosyal iletişim kurabilir: Selamlama ve veda, 

tanıtımlar, lütfen, teşekkür ederim, özür dilerim vb.” (D-AOBM, 2020, s. 140). A2 dil düzeyine göre 

hazırlanmış toplumdilbilimsel yetkinlik şu şekilde ifade edilmiştir: “Temel dil işlevlerini (ör. bilgi 

alışverişi ve ricalar) yerine getirebilir ve bunlara yanıt verebilir. Düşünce ve tutumları basit bir şekilde 

ifade edebilir. En basit ortak ifadeleri kullanarak ve temel rutinleri izleyerek basit ama etkili bir 

şekilde sosyalleşebilir. Gündelik selamlama ve hitap amaçlı nezaket yapılarını kullanarak çok kısa 

sosyal alışverişleri halledebilir. Davet, öneri, özür vb. yapabilir ve bunlara karşılık verebilir” (D-

AOBM, 2020, s. 140). Bu sayede öğrenci doğru seçilen kaynaklarla dil eğitiminde kültürel 

farkındalığın ve etkileşim odaklı öğrenme süreçleri örtük olarak içselleştirebilmektedir.  

Diller İçin Avrupa Ortak Çerçeve Metni (D-AOBM), dil öğretiminde toplumdilbilimsel 

yetkinliği, sosyal ilişkilerin dilsel belirtilerini tanıma, nezaket kurallarını öğrenme ve üslup 

farklılıklarını anlama becerisi olarak tanımlamaktadır (Çekici, 2022; Fişekçioğlu, 2023). Bachman da 

(1995), dil işlevlerini uygun bağlamlarda gerçekleştirebilmenin toplumdilbilimsel yetkinliğin temel 

unsurlarından biri olduğunu ifade etmektedir. Dil kullanıcısı, sosyal ortamın gerektirdiği dilsel 

davranışları sergileyerek etkili bir iletişim kurabilir. “Toplumdilbilimsel yeterlik, dil kullanımının 

sosyal boyutuyla başa çıkmak için gereken bilgi ve becerilerle ilgilidir. Dil, sosyokültürel bir olgu 

olduğu için D-AOBM’de bulunan içeriklerin çoğu özellikle sosyokültürel açıdan aynı zamanda 

toplumdilbilimsel yetkinlikle de ilgilidir. Burada ele alınan meseleler, başka bir yerde ele alınmayan, 

özellikle dil kullanımıyla ilgili olanlardır: sosyal ilişkilerin dilsel belirticiler, nezaket kuralları, üslup 

farklılıkları ve lehçe ve aksan (D-AOBM, 2020, s. 147). Bu tanımdan hareketle, yabancı dil 

öğretiminde dilin yalnızca bir iletişim aracı değil aynı zamanda sosyal bir olgu olduğunun göz ardı 

edilmemesi gerektiği sonucuna varılabilir. Bu bağlamda, Türkçenin yabancı dil olarak öğretimi 

programlarında oluşturulan içeriklerin, dilin toplumsal boyutlarını ve kültürel bağlamlarını dikkate 

alarak yapılandırılması büyük önem taşımaktadır. Böylelikle, dil öğrenenlerin hem dilsel 

yeterliliklerini hem de kültürel farkındalıklarını geliştirmeleri desteklenebilir.  

Çerçeve Metin ve ilgili literatüre göre toplumdilbilimsel yetkinliklerin alt boyutları: 

1. Nezaket Yapılarını Anlama ve Kullanma: Sosyal iletişimde temel nezaket 

ifadelerini doğru biçimde kullanma becerisi (MEB, 2021; Çekici, 2022). Bu yetenek, dil 

kullanıcılarının sosyal çevrede kabul görmelerini sağlar. 

2. Duruma Uygun Üslubu Belirleme: İletişim bağlamına uygun olarak dilin 

tonunu, üslubunu ve ifade tarzını belirleyebilme yeteneği (Deniz, Öztürk ve Çekici, 2021). Bu 

beceri, resmî ve gayriresmî ortamlarda uygun dil kullanımını mümkün kılar. 

3. Açık/Örtük Kültürel Göndermeleri Anlama ve Kullanma: Kültürel 

simgeler, deyimler ve metaforlar gibi kültürel unsurları anlamlandırma ve kullanma becerisi 

(Bachman, 1995; MEB, 2021). Kültürel farkındalık, etkili bir dil kullanımının temelini 

oluşturur. 

4. Ağız/Söyleyiş Farklılıklarıyla Başa Çıkma: Bölgesel ve sosyal dil 

farklılıklarını tanıma ve uygun iletişim stratejileri geliştirme becerisi (Çekici, 2022; MEB, 

2021). Bu yetenek, farklı dil topluluklarıyla sağlıklı bir iletişim kurmanın önemli bir 

unsurudur. 
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Nezaket yapılarını anlama ve kullanma, toplumdilbilimsel yetkinliğin temel göstergelerinden 

biridir. Crystal’a (1987) göre dilsel nezaket, kültürden kültüre değişiklik göstermekte ve her kültür 

kendi toplumdilbilimsel kurallarını barındırmaktadır. Çerçeve Metin’de (MEB, 2021), nezaket 

kurallarının kültürler arası farklılık gösterebileceği ve sosyal içeriklerin bilinmemesinin yanlış 

anlamalara yol açabileceği belirtilmektedir. Türken (2022), hedef dildeki nezaket kurallarını bilmeyen 

öğrencilerin kaba olarak algılanabileceğini ve bu nedenle dil öğretiminde nezaket stratejilerinin ele 

alınması gerektiğini vurgulamaktadır. 

Duruma uygun üslubu belirleme, toplumdilbilimsel yetkinliğin önemli bir başka bileşenidir. 

Farklı iletişim bağlamlarının farklı üsluplar gerektirdiği düşünüldüğünde, dil kullanıcısının uygun 

üslubu seçebilmesi, dilsel ve sosyal yeterliliğine bağlıdır. Holmes (2013), dilin toplumsal bağlama 

uygun şekilde kullanılmasının temelinde toplumdilbilimsel yetkinliğin yer aldığını belirtmektedir. Dik 

(1997), dilin ne söylediği kadar nasıl söylendiğinin de önemli olduğunu vurgulayarak iletişimde üslup 

seçimini toplumdilbilimsel yetkinlik kapsamında değerlendirmektedir. Çerçeve Metin (MEB, 2021), 

toplumsal statü, ilişki düzeyi ve resmiyet derecesi gibi değişkenlerin üslubu belirlediğini ve farklı 

bağlamlarda sözcelerin farklı biçimlerde ifade edilebileceğini vurgulamaktadır. Bu kapsamda beden 

dili, vurgu ve tonlama gibi sözsüz iletişim öğeleri de üslup seçiminde önemli rol oynamaktadır. 

Açık veya örtük kültürel gönderimleri anlamak ve kullanmak, toplumdilbilimsel yetkinliğin 

önemli bir göstergesidir. Bachman’a (1995) göre, dil kullanıcılarının kültürel göndermeleri ve 

mecazları tanıyabilmesi dilin etkili ve bağlama uygun kullanımında kritik bir rol oynar. Çerçeve 

Metin’de (MEB, 2021) de deyim, atasözü ve kültürel ifadelerin dil yeterliliği açısından önemi 

vurgulanmaktadır. Bu beceri, dil kullanıcılarının sosyal ve kültürel bağlamlarda daha güçlü ve anlamlı 

iletişim kurmasını sağlar. 

Ağız ve söyleyiş farklılıklarını tanıyıp bu farklılıklarla başa çıkabilme, toplumdilbilimsel 

yetkinliğin önemli bir unsurudur. Bachman’a (1995) göre, dilin farklı coğrafi ve sosyal gruplardaki 

kullanım biçimlerine duyarlılık, dil kullanıcılarının sosyal uyumlarını ve iletişimdeki başarısını artırır. 

Çerçeve Metin’de (MEB, 2021), dil kullanımının sosyal sınıf, etnik köken ve mesleki aidiyet gibi 

faktörlere göre değişebileceği vurgulanarak, bu farklılıkların tanınmasının dil yeterliliğinin temel 

bileşenlerinden biri olduğu belirtilmektedir. Dil, sadece gramer kurallarından ibaret değildir; 

toplumdaki dilsel çeşitliliği anlama ve bu çeşitliliğe uygun şekilde iletişim kurma becerisi, etkili dil 

kullanımının ayrılmaz bir parçasıdır. Ancak, yabancı dil olarak Türkçe öğretiminde bölgesel dil 

farklılıklarının çoğu zaman göz ardı edildiği görülmektedir (Türken, 2022). Bu durum, dil 

öğrenenlerin gerçek yaşamda karşılaşabilecekleri farklı dilsel yapı ve söyleyişlere hazırlıklı olmalarını 

engelleyebilir. Bu nedenle, dil eğitiminde ağız ve söyleyiş farklarını öğretme stratejileri geliştirilerek 

öğrencilerin daha kapsamlı bir dil deneyimi yaşamaları sağlanmalıdır. 

Bu çalışmanın amacı, Aslı Hikâye Serisi’ni Türkçenin Yabancı Dil Olarak Öğretimi 

Programı'ndaki toplumdilbilimsel yetkinlik kazanımları bakımından incelemektir. Söz konusu kitaplar, 

toplumdilbilimsel yetkinliğin alt boyutları olan “nezaket yapılarını anlama ve kullanma”, “duruma 

uygun üslubu belirleme”, “açık/örtük kültürel göndermeleri anlama ve kullanma” ve “ağız/söyleyiş 

farklılıklarıyla başa çıkma” kapsamında, Türkçenin Yabancı Dil Olarak Öğretimi Programı'ndaki 

toplumdilbilimsel yetkinlik kazanımlarının okuma becerisi doğrultusunda değerlendirilmiştir. 

Toplumdilbilimsel yetkinliklerin dil öğretim programlarına entegre edilmesi, dil öğrenenlerin sosyal 

ve kültürel bağlamlarda daha etkili dil kullanıcıları olmalarını sağlayacaktır. Bu bağlamda, dil öğretim 

sürecinde kullanılabilecek kültürel ve dilsel içeriklerin çeşitliliği büyük önem taşımaktadır. Böylelikle, 

öğrenenlerin dil yeterliliklerini artırmanın ötesinde, kültürel farkındalıklarını da geliştirerek daha etkin 

dil kullanıcıları olmalarına katkı sunulması hedeflenmiştir. Bu doğrultuda, dil öğretim programlarında 

toplumdilbilimsel yeterliliklerin alt boyutları, öğrencilerin sosyal bağlamlarda uygun dil stratejileri 

geliştirmelerine yardımcı olacak şekilde yapılandırılmalıdır. Dil eğitimindeki bu bütüncül yaklaşım, 

öğrencilerin dilin kültürel ve sosyal boyutlarını içselleştirmelerini sağlayarak, dilin yalnızca bir 

iletişim aracı değil, aynı zamanda kültürel bir taşıyıcı olarak işlev görmesini destekleyecektir. 
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YÖNTEM 

1. Araştırmanın Modeli 

Bu araştırma, nitel araştırma yöntemi desenlerinden durum çalışması kullanılarak 

gerçekleştirilmiştir. Durum çalışması, belirli bir olgu ya da olayın mevcut durumunu ayrıntılı bir 

şekilde analiz etmeyi amaçlayan bir yöntemdir (Yin, 2014). Bu çalışmada, Aslı Hikâye Serisi adlı 

öğretim materyali, toplumdilbilimsel yetkinlikler çerçevesinde ele alınmış ve içerdiği kazanımlar 

derinlemesine incelenmiştir. 

2. Veri Toplama Aracı 

Araştırmanın veri toplama aracı olarak doküman kullanılmıştır. Doküman, mevcut yazılı veya 

görsel materyallerin sistematik olarak incelenmesini içeren bir veri toplama tekniğidir (Bowen, 2009). 

Bu çalışmada kullanılan dokümanlar şunlardır: 

Aslı Hikâye Serisi: 

A1-A2 dil düzeyindeki hikâye kitapları, 

Yaş grubu: 6-12 yaş aralığına uygun olarak hazırlanmış içerikler. 

Diller İçin Avrupa Ortak Çerçeve Metni (D-AOBM): Toplumdilbilimsel yetkinlikler 

çerçevesinde dört alt boyut dikkate alınmıştır: 

Nezaket yapılarını anlama ve kullanma, 

Duruma uygun üslubu belirleme, 

Açık/örtük kültürel göndermeleri anlama ve kullanma, 

Ağız/söyleyiş farklılıklarıyla başa çıkma. 

Türkçenin Yabancı Dil Olarak Öğretimi Programı: Toplumdilbilimsel yetkinlikler bağlamında 

kazanımlar dikkate alınmıştır. 

3. Veri Toplama Süreci 

Veriler, aşağıdaki aşamalardan oluşan sistematik bir süreç izlenerek toplanmıştır: 

1. Dokümanların Seçimi: Araştırma kapsamında incelenecek dokümanlar, Aslı Hikâye 

Serisi’ne ait hikâye kitapları olarak belirlenmiştir. Bu seçim, Türkçenin Yabancı Dil Olarak Öğretimi 

Programı’na uygun olarak hazırlanmış kaynakların dil öğretimindeki katkısını değerlendirme amacıyla 

yapılmıştır. 

 

2. Kodlama Kriterlerinin Belirlenmesi: Toplumdilbilimsel yetkinliklerin dört alt boyutu, 

D-AOBM’deki tanımlamalardan hareketle kodlama kriterleri olarak kullanılmıştır. Bu kriterler: 

Nezaket Yapıları: Sosyal ortamlarda selamlaşma, teşekkür, özür dileme gibi ifadeler, 

Üslup Belirleme: Resmî ve gayriresmî dil kullanımı, 

Kültürel Göndermeler: Deyimler, atasözleri, metaforlar ve kültürel unsurlar, 

Ağız/Söyleyiş Farklılıkları: Bölgesel ağızlar veya söyleyiş biçimleri. (Bu alt boyut A1 veya A2 

düzeyinde olmadığından veri toplama sürecine dâhil edilmemiştir.) 

 

3. Kodlama Süreci: Araştırmacı, her hikâye kitabını satır satır inceleyerek toplum 

dilbilimsel yetkinlik kazanımlarına yönelik ifadeleri belirlemiş ve bu ifadeleri önceden belirlenen 

temalar çerçevesinde kodlamıştır. 
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4. Verilerin Düzenlenmesi: Elde edilen veriler tematik analiz süreciyle düzenlenmiş ve 

her bir tema altında örnek alıntılarla desteklenmiştir. 

 

4. Verilerin Analizi 

Araştırmada toplanan veriler, içerik analizi yöntemi kullanılarak analiz edilmiştir. İçerik analizi, 

dokümanlarda yer alan verilerin sistematik olarak sınıflandırılması ve temalar oluşturulması sürecini 

içermektedir (Krippendorff, 2018). Analiz süreci şu aşamalardan oluşmaktadır: 

1. Veri Okuma: Aslı Hikâye Serisi’nin her hikâye kitabı ayrıntılı olarak okunmuştur. 

2. Kodlama: Metinler, belirlenen toplumdilbilimsel yetkinlik temaları doğrultusunda 

kodlanmıştır. 

3. Temaların Belirlenmesi: Kodlama sonucunda elde edilen veriler tematik gruplar hâlinde 

düzenlenmiştir. 

4. Yorumlama: Elde edilen bulgular yorumlanmış ve toplum dilbilimsel yetkinliklerin alt 

boyutlarının serideki temsili değerlendirilmeye alınmıştır. 

5. Geçerlik ve Güvenirlik 

Araştırmanın geçerliğini ve güvenilirliğini sağlamak için şu adımlar atılmıştır: 

Uzman Görüşü: Kodlama sürecinin doğruluğunu değerlendirmek için alan uzmanlarının 

görüşüne başvurulmuştur. 

Veri Çeşitlendirme: D-AOBM kriterleriyle Aslı Hikâye Serisi verileri karşılaştırılarak analiz 

yapılmıştır. 

Kodlayıcı Güvenirliği: Veriler iki ayrı araştırmacı tarafından bağımsız olarak kodlanmış ve 

güvenirlik oranı hesaplanmıştır (Miles ve Huberman, 1994). 

6. Etik İlkeler 

Araştırma sürecinde bilimsel araştırma etiğine uygun hareket edilmiştir. Kullanılan materyaller 

açık kaynaklı olduğundan, telif hakları ihlal edilmemiştir. Çalışmanın tüm aşamaları şeffaf bir şekilde 

yürütülmüş ve raporlanmıştır. 

  

BULGULAR 

Türkçenin Yabancı Dil Olarak Öğretimi Programı'ndaki toplumdilbilimsel yetkinlik 

kazanımlarının “nezaket yapılarını anlama ve kullanma, duruma uygun üslubu belirleme, açık/ örtük 

kültürel göndermeleri anlama ve kullanma” alt boyutları bağlamında Aslı Hikâye Serisi incelenmiştir.  
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Tablo 1 
Aslının Yeni Arkadaşları 

Nezaket Yapılarını Anlama ve Kullanma 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 Selamlaşma, tanışma, vedalaşmayla ilgili kelime ve kalıp ifadeleri 

tanır. 

A1 4 

 Yardım talebi/izin/rica/özür içeren ifadeleri tanır. A1 - 

Okuma Kutlama/tebrik/temenni/davet/teşekkür içerikli basit metinleri 

anlar. 

A1 2 

 Nezaket ifadelerini belirler. A1- A2 4 

 Kültürel bağlamlara (gelenekler, kutlama, davet, tebrik, teşekkür, 

temenni, bayram, taziye, anma vb.) uygun kalıp ifadeleri ve 

anlamlarını belirler. 

A2 - 

Duruma Uygun Üslubu Belirleme 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 
Metinlerdeki istek/ihtiyaç, şikâyet vb. içeren ifadeleri ve temel 

iletiyi belirler. 
A2 2 

 Metinlerdeki tercih/teklif cümlelerini belirler. A2 2 

Okuma Bir metinde tavsiye/ uyarı bildiren ifadeleri seçer. A1 - 

 Metinlerdeki duygu ifadelerini belirler. A2 4 

 Onay/kabul/ ret ifadelerini belirler. A1 3 

 Öneri ifadelerini belirler. A2 - 

 Metindeki plan/tasarı/hayalleri anlatan ifadeleri belirler. A1- A2 - 

Açık/Örtük Kültürel Göndermeleri Anlama ve Kullanma 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 Metinde geçen kültürel özelliklere ilişkin bilgileri belirler. A2 4 

Okuma Sık kullanılan deyimleri bağlamdan hareketle anlamlandırır. A2 - 

 
Toplumsal yaşam alanlarına yönelik metinlerde kullanılan kelime 

ve kalıp ifadeleri tanır, anlar. 

A1- A2 
4 

 E-posta veya mektuplardaki kalıp ifadeleri belirler. A2 1 

 

Tablo 1’de yer alan verilere göre “Aslının Yeni Arkadaşları” kitabında “Nezaket Yapılarını 

Anlama ve Kullanma” yetkinliği okuma becerisi kazanımlarından A1 düzeyindeki “Selamlaşma, 

tanışma vedalaşmayla ilgili kelime ve kalıp ifadeleri tanır.” kazanımının 4 defa, A1 düzeyindeki 

“Kutlama/tebrik/temenni/davet/teşekkür içerikli basit metinleri anlar.” kazanımının 2 defa ve A1-A2 

düzeyindeki “Nezaket ifadelerini belirler.” kazanımının 4 defa kullanıldığı; A1 düzeyindeki “Yardım 

talebi/izin/rica/özür içeren ifadeleri tanır.” ve A1 düzeyindeki “Kültürel bağlamlara (gelenekler, 
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kutlama, davet, tebrik, teşekkür, temenni, bayram, taziye, anma vb.) uygun kalıp ifadeleri ve 

anlamlarını belirler.” kazanımlarının kullanılmadığı tespit edilmiştir. 

“Duruma Uygun Üslubu Belirleme” yetkinliği okuma becerisi kazanımlarından A2 düzeyindeki 

“Metinlerdeki istek/ihtiyaç, şikâyet vb. içeren ifadeleri ve temel iletiyi belirler.” kazanımının 2 defa, 

A2 düzeyindeki “Metinlerdeki tercih/teklif cümlelerini belirler.”  2 defa, A2 düzeyindeki 

“Metinlerdeki duygu ifadelerini belirler.” kazanımının 4 defa, A1 düzeyindeki “Onay/kabul/ ret 

ifadelerini belirler.” kazanımının 3 defa kullanıldığı; A1 düzeyindeki “Bir metinde tavsiye/ uyarı 

bildiren ifadeleri seçer.” kazanımı, A2 düzeyindeki “Öneri ifadelerini belirler.” ve A1- A2 düzeyindeki 

“Metindeki plan/tasarı/hayalleri anlatan ifadeleri belirler.” kazanımlarının kullanılmadığı tespit 

edilmiştir. 

“Açık/Örtük Kültürel Göndermeleri Anlama ve Kullanma” yetkinliği okuma becerisi 

kazanımlarından A2 düzeyindeki “Metinde geçen kültürel özelliklere ilişkin bilgileri belirler.” 

kazanımının 4 defa, A1- A2 düzeyindeki “Toplumsal yaşam alanlarına yönelik metinlerde kullanılan 

kelime ve kalıp ifadeleri tanır, anlar.” kazanımının 4 defa, A2 düzeyindeki “E-posta veya 

mektuplardaki kalıp ifadeleri belirler.” kazanımının 1 defa kullanıldığı; A2 düzeyindeki “Sık 

kullanılan deyimleri bağlamdan hareketle anlamlandırır.” kazanımının kullanılmadığı tespit edilmiştir. 

 

Tablo 2 

 Aslı Uçurtma Şenliğine Gidiyor 

Nezaket Yapılarını Anlama ve Kullanma 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 Selamlaşma, tanışma, vedalaşmayla ilgili kelime ve kalıp ifadeleri 

tanır. 

A1 2 

 Yardım talebi/izin/rica/özür içeren ifadeleri tanır. A1 1 

Okuma Kutlama/tebrik/temenni/davet/teşekkür içerikli basit metinleri 

anlar. 

A1 3 

 Nezaket ifadelerini belirler. A1- A2 2 

 Kültürel bağlamlara (gelenekler, kutlama, davet, tebrik, teşekkür, 

temenni, bayram, taziye, anma vb.) uygun kalıp ifadeleri ve 

anlamlarını belirler. 

A2 - 

Duruma Uygun Üslubu Belirleme 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 
Metinlerdeki istek/ihtiyaç, şikâyet vb. içeren ifadeleri ve temel 

iletiyi belirler. 
A2 3 

 Metinlerdeki tercih/teklif cümlelerini belirler. A2 2 

Okuma Bir metinde tavsiye/ uyarı bildiren ifadeleri seçer. A1 1 

 Metinlerdeki duygu ifadelerini belirler. A2 7 

 Onay/kabul/ ret ifadelerini belirler. A1 4 

 Öneri ifadelerini belirler. A2 2 

 Metindeki plan/tasarı/hayalleri anlatan ifadeleri belirler. A1- A2 3 

Açık/Örtük Kültürel Göndermeleri Anlama ve Kullanma 
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Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 Metinde geçen kültürel özelliklere ilişkin bilgileri belirler. A2 3 

Okuma Sık kullanılan deyimleri bağlamdan hareketle anlamlandırır. A2 - 

 
Toplumsal yaşam alanlarına yönelik metinlerde kullanılan kelime 

ve kalıp ifadeleri tanır, anlar. 

A1- A2 
4 

 E-posta veya mektuplardaki kalıp ifadeleri belirler. A2 1 

 

Tablo 2’de yer alan verilere göre “Aslı Uçurtma Şenliğine Gidiyor” kitabında “Nezaket 

Yapılarını Anlama ve Kullanma” yetkinliği okuma becerisi kazanımlarından A1 düzeyindeki 

“Selamlaşma, tanışma vedalaşmayla ilgili kelime ve kalıp ifadeleri tanır.” kazanımının 2 defa, A1 

düzeyindeki “Yardım talebi/izin/rica/özür içeren ifadeleri tanır.” kazanımının 1 defa, A1 düzeyindeki 

“Kutlama/tebrik/temenni/davet/teşekkür içerikli basit metinleri anlar.” kazanımının 3 defa ve A1-A2 

düzeyindeki “Nezaket ifadelerini belirler.” 2 defa kullanıldığı; A1 düzeyindeki “Kültürel bağlamlara 

(gelenekler, kutlama, davet, tebrik, teşekkür, temenni, bayram, taziye, anma vb.) uygun kalıp ifadeleri 

ve anlamlarını belirler.” kazanımının kullanılmadığı tespit edilmiştir. 

“Duruma Uygun Üslubu Belirleme” yetkinliği okuma becerisi kazanımlarından A2 düzeyindeki 

“Metinlerdeki istek/ihtiyaç, şikâyet vb. içeren ifadeleri ve temel iletiyi belirler.” kazanımının 3 defa, 

A2 düzeyindeki “Metinlerdeki tercih/teklif cümlelerini belirler.” kazanımının 2 defa, A1 düzeyindeki 

“Bir metinde tavsiye/ uyarı bildiren ifadeleri seçer.” kazanımı 1 defa, A2 düzeyindeki “Metinlerdeki 

duygu ifadelerini belirler.” kazanımının 7 defa, A1 düzeyindeki “Onay/kabul/ ret ifadelerini belirler.” 

kazanımının 4 defa, A2 düzeyindeki “Öneri ifadelerini belirler.” 2 defa ve A1- A2 düzeyindeki 

“Metindeki plan/tasarı/hayalleri anlatan ifadeleri belirler.” kazanımının 3 defa kullanıldığı tespit 

edilmiştir. 

“Açık/Örtük Kültürel Göndermeleri Anlama ve Kullanma” yetkinliği okuma becerisi 

kazanımlarından A2 düzeyindeki “Metinde geçen kültürel özelliklere ilişkin bilgileri belirler.” 

kazanımının 3 defa, A1- A2 düzeyindeki “Toplumsal yaşam alanlarına yönelik metinlerde kullanılan 

kelime ve kalıp ifadeleri tanır, anlar.” kazanımının 4 defa, A2 düzeyindeki “E-posta veya 

mektuplardaki kalıp ifadeleri belirler.” kazanımının 1 defa kullanıldığı; A2 düzeyindeki “Sık 

kullanılan deyimleri bağlamdan hareketle anlamlandırır.” kazanımının kullanılmadığı tespit edilmiştir. 

 

Tablo 3 
 Aslının Hayvan Dostları 

Nezaket Yapılarını Anlama ve Kullanma 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 Selamlaşma, tanışma, vedalaşmayla ilgili kelime ve kalıp ifadeleri 

tanır. 

A1 3 

 Yardım talebi/izin/rica/özür içeren ifadeleri tanır. A1 2 

Okuma Kutlama/tebrik/temenni/davet/teşekkür içerikli basit metinleri 

anlar. 

A1 3 

 Nezaket ifadelerini belirler. A1- A2 1 

 Kültürel bağlamlara (gelenekler, kutlama, davet, tebrik, teşekkür, 

temenni, bayram, taziye, anma vb.) uygun kalıp ifadeleri ve 

A2 - 
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anlamlarını belirler. 

Duruma Uygun Üslubu Belirleme 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 
Metinlerdeki istek/ihtiyaç, şikâyet vb. içeren ifadeleri ve temel 

iletiyi belirler. 
A2 2 

 Metinlerdeki tercih/teklif cümlelerini belirler. A2 2 

Okuma Bir metinde tavsiye/ uyarı bildiren ifadeleri seçer. A1 - 

 Metinlerdeki duygu ifadelerini belirler. A2 4 

 Onay/kabul/ ret ifadelerini belirler. A1 2 

 Öneri ifadelerini belirler. A2 2 

 Metindeki plan/tasarı/hayalleri anlatan ifadeleri belirler. A1- A2 1 

Açık/Örtük Kültürel Göndermeleri Anlama ve Kullanma 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 Metinde geçen kültürel özelliklere ilişkin bilgileri belirler. A2 - 

Okuma Sık kullanılan deyimleri bağlamdan hareketle anlamlandırır. A2 - 

 
Toplumsal yaşam alanlarına yönelik metinlerde kullanılan kelime 

ve kalıp ifadeleri tanır, anlar. 

A1- A2 
- 

 E-posta veya mektuplardaki kalıp ifadeleri belirler. A2 1 

 

Tablo 3’te yer alan verilere göre “Aslının Hayvan Dostları” kitabında “Nezaket Yapılarını 

Anlama ve Kullanma” yetkinliği okuma becerisi kazanımlarından A1 düzeyindeki “Selamlaşma, 

tanışma vedalaşmayla ilgili kelime ve kalıp ifadeleri tanır.” kazanımının 1 defa, A1 düzeyindeki 

“Yardım talebi/izin/rica/özür içeren ifadeleri tanır.” kazanımının 2 defa, A1 düzeyindeki 

“Kutlama/tebrik/temenni/davet/teşekkür içerikli basit metinleri anlar.” kazanımının 3 defa ve A1-A2 

düzeyindeki “Nezaket ifadelerini belirler.” 1 defa kullanıldığı; A1 düzeyindeki “Kültürel bağlamlara 

(gelenekler, kutlama, davet, tebrik, teşekkür, temenni, bayram, taziye, anma vb.) uygun kalıp ifadeleri 

ve anlamlarını belirler.” kazanımının kullanılmadığı tespit edilmiştir. 

“Duruma Uygun Üslubu Belirleme” yetkinliği okuma becerisi kazanımlarından A2 düzeyindeki 

“Metinlerdeki istek/ihtiyaç, şikâyet vb. içeren ifadeleri ve temel iletiyi belirler.” kazanımının 2 defa, 

A2 düzeyindeki “Metinlerdeki tercih/teklif cümlelerini belirler.”  2 defa, A2 düzeyindeki 

“Metinlerdeki duygu ifadelerini belirler.” kazanımının 4 defa, A1 düzeyindeki “Onay/kabul/ ret 

ifadelerini belirler.” kazanımının 2 defa, A2 düzeyindeki “Öneri ifadelerini belirler.” kazanımının 2 

defa, A1- A2 düzeyindeki “Metindeki plan/tasarı/hayalleri anlatan ifadeleri belirler.” kazanımının 1 

defa kullanıldığı; A1 düzeyindeki “Bir metinde tavsiye/ uyarı bildiren ifadeleri seçer.” kazanımının 

kullanılmadığı tespit edilmiştir. 

“Açık/Örtük Kültürel Göndermeleri Anlama ve Kullanma” yetkinliği okuma becerisi 

kazanımlarından A2 düzeyindeki “E-posta veya mektuplardaki kalıp ifadeleri belirler.” kazanımının 1 

defa kullanıldığı; A2 düzeyindeki “Metinde geçen kültürel özelliklere ilişkin bilgileri belirler.” 

kazanımı, A2 düzeyindeki “Sık kullanılan deyimleri bağlamdan hareketle anlamlandırır.” ve A1- A2 

düzeyindeki “Toplumsal yaşam alanlarına yönelik metinlerde kullanılan kelime ve kalıp ifadeleri tanır, 

anlar.” kazanımlarının kullanılmadığı tespit edilmiştir. 
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Tablo 4 

Aslının Mevsimler Hayali 

Nezaket Yapılarını Anlama ve Kullanma 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 Selamlaşma, tanışma, vedalaşmayla ilgili kelime ve kalıp ifadeleri 

tanır. 

A1 2 

 Yardım talebi/izin/rica/özür içeren ifadeleri tanır. A1 2 

Okuma Kutlama/tebrik/temenni/davet/teşekkür içerikli basit metinleri 

anlar. 

A1 2 

 Nezaket ifadelerini belirler. A1- A2 5 

 Kültürel bağlamlara (gelenekler, kutlama, davet, tebrik, teşekkür, 

temenni, bayram, taziye, anma vb.) uygun kalıp ifadeleri ve 

anlamlarını belirler. 

A2 - 

Duruma Uygun Üslubu Belirleme 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 
Metinlerdeki istek/ihtiyaç, şikâyet vb. içeren ifadeleri ve temel 

iletiyi belirler. 
A2 1 

 Metinlerdeki tercih/teklif cümlelerini belirler. A2 1 

Okuma Bir metinde tavsiye/ uyarı bildiren ifadeleri seçer. A1 - 

 Metinlerdeki duygu ifadelerini belirler. A2 2 

 Onay/kabul/ ret ifadelerini belirler. A1 - 

 Öneri ifadelerini belirler. A2 - 

 Metindeki plan/tasarı/hayalleri anlatan ifadeleri belirler. A1- A2 4 

Açık/Örtük Kültürel Göndermeleri Anlama ve Kullanma 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 Metinde geçen kültürel özelliklere ilişkin bilgileri belirler. A2 2 

Okuma Sık kullanılan deyimleri bağlamdan hareketle anlamlandırır. A2 - 

 
Toplumsal yaşam alanlarına yönelik metinlerde kullanılan kelime 

ve kalıp ifadeleri tanır, anlar. 

A1- A2 
- 

 E-posta veya mektuplardaki kalıp ifadeleri belirler. A2 1 

 

Tablo 4’te yer alan verilere göre “Aslının Mevsimler Hayali” kitabında “Nezaket Yapılarını 

Anlama ve Kullanma” yetkinliği okuma becerisi kazanımlarından A1 düzeyindeki “Selamlaşma, 

tanışma vedalaşmayla ilgili kelime ve kalıp ifadeleri tanır.” kazanımının 2 defa, A1 düzeyindeki 

“Yardım talebi/izin/rica/özür içeren ifadeleri tanır.” kazanımının 2 defa, A1 düzeyindeki 

“Kutlama/tebrik/temenni/davet/teşekkür içerikli basit metinleri anlar.” kazanımının 2 defa ve A1-A2 

düzeyindeki “Nezaket ifadelerini belirler.” 5 defa kullanıldığı; A1 düzeyindeki “Kültürel bağlamlara 
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(gelenekler, kutlama, davet, tebrik, teşekkür, temenni, bayram, taziye, anma vb.) uygun kalıp ifadeleri 

ve anlamlarını belirler.” kazanımının kullanılmadığı tespit edilmiştir. 

“Duruma Uygun Üslubu Belirleme” yetkinliği okuma becerisi kazanımlarından A2 düzeyindeki 

“Metinlerdeki istek/ihtiyaç, şikâyet vb. içeren ifadeleri ve temel iletiyi belirler.” kazanımının 1 defa, 

A2 düzeyindeki “Metinlerdeki tercih/teklif cümlelerini belirler.”  1 defa, A2 düzeyindeki 

“Metinlerdeki duygu ifadelerini belirler.” kazanımının 2 defa, A1- A2 düzeyindeki “Metindeki 

plan/tasarı/hayalleri anlatan ifadeleri belirler.” 4 defa kullanıldığı; A1 düzeyindeki “Bir metinde 

tavsiye/ uyarı bildiren ifadeleri seçer.” kazanımı, A1 düzeyindeki “Onay/kabul/ ret ifadelerini 

belirler.” ve A2 düzeyindeki “Öneri ifadelerini belirler.” kazanımlarının kullanılmadığı tespit 

edilmiştir. 

“Açık/Örtük Kültürel Göndermeleri Anlama ve Kullanma” yetkinliği okuma becerisi 

kazanımlarından A2 düzeyindeki “Metinde geçen kültürel özelliklere ilişkin bilgileri belirler.” 

kazanımının 2 defa, A2 düzeyindeki “E-posta veya mektuplardaki kalıp ifadeleri belirler.” 

kazanımının 1 defa kullanıldığı; A2 düzeyindeki “Sık kullanılan deyimleri bağlamdan hareketle 

anlamlandırır.” ve A1- A2 düzeyindeki “Toplumsal yaşam alanlarına yönelik metinlerde kullanılan 

kelime ve kalıp ifadeleri tanır, anlar.” kazanımlarının kullanılmadığı tespit edilmiştir. 

 

Tablo 5 

Aslının Uzay Yolculuğu 

Nezaket Yapılarını Anlama ve Kullanma 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 Selamlaşma, tanışma, vedalaşmayla ilgili kelime ve kalıp ifadeleri 

tanır. 

A1 2 

 Yardım talebi/izin/rica/özür içeren ifadeleri tanır. A1 1 

Okuma Kutlama/tebrik/temenni/davet/teşekkür içerikli basit metinleri 

anlar. 

A1 2 

 Nezaket ifadelerini belirler. A1- A2 3 

 Kültürel bağlamlara (gelenekler, kutlama, davet, tebrik, teşekkür, 

temenni, bayram, taziye, anma vb.) uygun kalıp ifadeleri ve 

anlamlarını belirler. 

A2 - 

Duruma Uygun Üslubu Belirleme 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 
Metinlerdeki istek/ihtiyaç, şikâyet vb. içeren ifadeleri ve temel 

iletiyi belirler. 
A2 1 

 Metinlerdeki tercih/teklif cümlelerini belirler. A2 1 

Okuma Bir metinde tavsiye/ uyarı bildiren ifadeleri seçer. A1 - 

 Metinlerdeki duygu ifadelerini belirler. A2 - 

 Onay/kabul/ ret ifadelerini belirler. A1 1 

 Öneri ifadelerini belirler. A2 - 

 Metindeki plan/tasarı/hayalleri anlatan ifadeleri belirler. A1- A2 1 

Açık/Örtük Kültürel Göndermeleri Anlama ve Kullanma 
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Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 Metinde geçen kültürel özelliklere ilişkin bilgileri belirler. A2 1 

Okuma Sık kullanılan deyimleri bağlamdan hareketle anlamlandırır. A2 - 

 
Toplumsal yaşam alanlarına yönelik metinlerde kullanılan kelime 

ve kalıp ifadeleri tanır, anlar. 

A1- A2 
4 

 E-posta veya mektuplardaki kalıp ifadeleri belirler. A2 1 

 

Tablo 5’te yer alan verilere göre “Aslının Uzay Yolculuğu” kitabında “Nezaket Yapılarını 

Anlama ve Kullanma” yetkinliği okuma becerisi kazanımlarından A1 düzeyindeki “Selamlaşma, 

tanışma vedalaşmayla ilgili kelime ve kalıp ifadeleri tanır.” kazanımının 2 defa, A1 düzeyindeki 

“Yardım talebi/izin/rica/özür içeren ifadeleri tanır.” kazanımının 1 defa, A1 düzeyindeki 

“Kutlama/tebrik/temenni/davet/teşekkür içerikli basit metinleri anlar.” kazanımının 2 defa ve A1-A2 

düzeyindeki “Nezaket ifadelerini belirler.” 3 defa kullanıldığı; A1 düzeyindeki “Kültürel bağlamlara 

(gelenekler, kutlama, davet, tebrik, teşekkür, temenni, bayram, taziye, anma vb.) uygun kalıp ifadeleri 

ve anlamlarını belirler.” kazanımının kullanılmadığı tespit edilmiştir. 

“Duruma Uygun Üslubu Belirleme” yetkinliği okuma becerisi kazanımlarından A2 düzeyindeki 

“Metinlerdeki istek/ihtiyaç, şikâyet vb. içeren ifadeleri ve temel iletiyi belirler.” kazanımının 1 defa, 

A2 düzeyindeki “Metinlerdeki tercih/teklif cümlelerini belirler.”  1 defa, A1 düzeyindeki 

“Onay/kabul/ ret ifadelerini belirler.” kazanımının 1 defa, A1- A2 düzeyindeki “Metindeki 

plan/tasarı/hayalleri anlatan ifadeleri belirler.” kazanımının 1 defa kullanıldığı; A1 düzeyindeki “Bir 

metinde tavsiye/ uyarı bildiren ifadeleri seçer.” kazanımı, A2 düzeyindeki “Metinlerdeki duygu 

ifadelerini belirler.” ve A2 düzeyindeki “Öneri ifadelerini belirler.” kazanımlarının kullanılmadığı 

tespit edilmiştir. 

“Açık/Örtük Kültürel Göndermeleri Anlama ve Kullanma” yetkinliği okuma becerisi 

kazanımlarından A2 düzeyindeki “Metinde geçen kültürel özelliklere ilişkin bilgileri belirler.” 

kazanımının 1 defa, A1- A2 düzeyindeki “Toplumsal yaşam alanlarına yönelik metinlerde kullanılan 

kelime ve kalıp ifadeleri tanır, anlar.” kazanımının 4 defa, A2 düzeyindeki “E-posta veya 

mektuplardaki kalıp ifadeleri belirler.” kazanımının 1 defa kullanıldığı; A2 düzeyindeki “Sık 

kullanılan deyimleri bağlamdan hareketle anlamlandırır.” kazanımının kullanılmadığı tespit edilmiştir. 

 

Tablo 6 
Aslının Sürprizi 

Nezaket Yapılarını Anlama ve Kullanma 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 Selamlaşma, tanışma, vedalaşmayla ilgili kelime ve kalıp ifadeleri 

tanır. 

A1 4 

 Yardım talebi/izin/rica/özür içeren ifadeleri tanır. A1 3 

Okuma Kutlama/tebrik/temenni/davet/teşekkür içerikli basit metinleri 

anlar. 

A1 4 

 Nezaket ifadelerini belirler. A1- A2 3 

 Kültürel bağlamlara (gelenekler, kutlama, davet, tebrik, teşekkür, 

temenni, bayram, taziye, anma vb.) uygun kalıp ifadeleri ve 

anlamlarını belirler. 

A2 1 
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Duruma Uygun Üslubu Belirleme 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 
Metinlerdeki istek/ihtiyaç, şikâyet vb. içeren ifadeleri ve temel 

iletiyi belirler. 
A2 1 

 Metinlerdeki tercih/teklif cümlelerini belirler. A2 1 

Okuma Bir metinde tavsiye/ uyarı bildiren ifadeleri seçer. A1 - 

 Metinlerdeki duygu ifadelerini belirler. A2 3 

 Onay/kabul/ ret ifadelerini belirler. A1 1 

 Öneri ifadelerini belirler. A2 1 

 Metindeki plan/tasarı/hayalleri anlatan ifadeleri belirler. A1- A2 1 

Açık/Örtük Kültürel Göndermeleri Anlama ve Kullanma 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 Metinde geçen kültürel özelliklere ilişkin bilgileri belirler. A2 1 

Okuma Sık kullanılan deyimleri bağlamdan hareketle anlamlandırır. A2 - 

 
Toplumsal yaşam alanlarına yönelik metinlerde kullanılan kelime 

ve kalıp ifadeleri tanır, anlar. 

A1- A2 
- 

 E-posta veya mektuplardaki kalıp ifadeleri belirler. A2 2 

 

Tablo 6’da yer alan verilere göre “Aslının Sürprizi” kitabında “Nezaket Yapılarını Anlama ve 

Kullanma” yetkinliği okuma becerisi kazanımlarından A1 düzeyindeki “Selamlaşma, tanışma 

vedalaşmayla ilgili kelime ve kalıp ifadeleri tanır.” kazanımının 4 defa, A1 düzeyindeki “Yardım 

talebi/izin/rica/özür içeren ifadeleri tanır.” kazanımının 3 defa, A1 düzeyindeki 

“Kutlama/tebrik/temenni/davet/teşekkür içerikli basit metinleri anlar.” kazanımının 4 defa ve A1-A2 

düzeyindeki “Nezaket ifadelerini belirler.” 3 defa ve A1 düzeyindeki “Kültürel bağlamlara 

(gelenekler, kutlama, davet, tebrik, teşekkür, temenni, bayram, taziye, anma vb.) uygun kalıp ifadeleri 

ve anlamlarını belirler.” kazanımının 1 defa kullanıldığı tespit edilmiştir.  

“Duruma Uygun Üslubu Belirleme” yetkinliği okuma becerisi kazanımlarından A2 düzeyindeki 

“Metinlerdeki istek/ihtiyaç, şikâyet vb. içeren ifadeleri ve temel iletiyi belirler.” kazanımının 1 defa, 

A2 düzeyindeki “Metinlerdeki tercih/teklif cümlelerini belirler.”  1 defa, A2 düzeyindeki 

“Metinlerdeki duygu ifadelerini belirler.” kazanımının 3 defa, A1 düzeyindeki “Onay/kabul/ ret 

ifadelerini belirler.” kazanımının 1 defa, A2 düzeyindeki “Öneri ifadelerini belirler.” kazanımının 1 

defa ve A1- A2 düzeyindeki “Metindeki plan/tasarı/hayalleri anlatan ifadeleri belirler.” kazanımının1 

defa kullanıldığı; A1 düzeyindeki “Bir metinde tavsiye/ uyarı bildiren ifadeleri seçer.” kazanımının 

kullanılmadığı tespit edilmiştir. 

“Açık/Örtük Kültürel Göndermeleri Anlama ve Kullanma” yetkinliği okuma becerisi 

kazanımlarından A2 düzeyindeki “Metinde geçen kültürel özelliklere ilişkin bilgileri belirler.” 

kazanımının 1 defa, A2 düzeyindeki “E-posta veya mektuplardaki kalıp ifadeleri belirler.” 

kazanımının 2 defa kullanıldığı; A2 düzeyindeki “Sık kullanılan deyimleri bağlamdan hareketle 

anlamlandırır.” ve A1- A2 düzeyindeki “Toplumsal yaşam alanlarına yönelik metinlerde kullanılan 

kelime ve kalıp ifadeleri tanır, anlar.” kazanımlarının kullanılmadığı tespit edilmiştir. 
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Tablo 7 
Aslı Tiyatroya Gidiyor 

Nezaket Yapılarını Anlama ve Kullanma 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 Selamlaşma, tanışma, vedalaşmayla ilgili kelime ve kalıp ifadeleri 

tanır. 

A1 1 

 Yardım talebi/izin/rica/özür içeren ifadeleri tanır. A1 2 

Okuma Kutlama/tebrik/temenni/davet/teşekkür içerikli basit metinleri 

anlar. 

A1 2 

 Nezaket ifadelerini belirler. A1- A2 2 

 Kültürel bağlamlara (gelenekler, kutlama, davet, tebrik, teşekkür, 

temenni, bayram, taziye, anma vb.) uygun kalıp ifadeleri ve 

anlamlarını belirler. 

A2 - 

Duruma Uygun Üslubu Belirleme 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 
Metinlerdeki istek/ihtiyaç, şikâyet vb. içeren ifadeleri ve temel 

iletiyi belirler. 
A2 2 

 Metinlerdeki tercih/teklif cümlelerini belirler. A2 2 

Okuma Bir metinde tavsiye/ uyarı bildiren ifadeleri seçer. A1 - 

 Metinlerdeki duygu ifadelerini belirler. A2 5 

 Onay/kabul/ ret ifadelerini belirler. A1 1 

 Öneri ifadelerini belirler. A2 1 

 Metindeki plan/tasarı/hayalleri anlatan ifadeleri belirler. A1- A2 1 

Açık/Örtük Kültürel Göndermeleri Anlama ve Kullanma 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 Metinde geçen kültürel özelliklere ilişkin bilgileri belirler. A2 - 

Okuma Sık kullanılan deyimleri bağlamdan hareketle anlamlandırır. A2 - 

 
Toplumsal yaşam alanlarına yönelik metinlerde kullanılan kelime 

ve kalıp ifadeleri tanır, anlar. 

A1- A2 
3 

 E-posta veya mektuplardaki kalıp ifadeleri belirler. A2 1 

 

Tablo 7’de yer alan verilere göre “Aslı Tiyatroya Gidiyor” kitabında “Nezaket Yapılarını 

Anlama ve Kullanma” yetkinliği okuma becerisi kazanımlarından A1 düzeyindeki “Selamlaşma, 

tanışma vedalaşmayla ilgili kelime ve kalıp ifadeleri tanır.” kazanımının 1 defa, A1 düzeyindeki 

“Yardım talebi/izin/rica/özür içeren ifadeleri tanır.” kazanımının 2 defa, A1 düzeyindeki 

“Kutlama/tebrik/temenni/davet/teşekkür içerikli basit metinleri anlar.” kazanımının 2 defa ve A1-A2 

düzeyindeki “Nezaket ifadelerini belirler.” 2 defa kullanıldığı; A1 düzeyindeki “Kültürel bağlamlara 
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(gelenekler, kutlama, davet, tebrik, teşekkür, temenni, bayram, taziye, anma vb.) uygun kalıp ifadeleri 

ve anlamlarını belirler.” kazanımının kullanılmadığı tespit edilmiştir. 

“Duruma Uygun Üslubu Belirleme” yetkinliği okuma becerisi kazanımlarından A2 düzeyindeki 

“Metinlerdeki istek/ihtiyaç, şikâyet vb. içeren ifadeleri ve temel iletiyi belirler.” kazanımının 2 defa, 

A2 düzeyindeki “Metinlerdeki tercih/teklif cümlelerini belirler.”  2 defa, A2 düzeyindeki 

“Metinlerdeki duygu ifadelerini belirler.” kazanımının 5 defa, A1 düzeyindeki “Onay/kabul/ ret 

ifadelerini belirler.” kazanımının 1 defa, A2 düzeyindeki “Öneri ifadelerini belirler.” kazanımının 1 

defa, A1- A2 düzeyindeki “Metindeki plan/tasarı/hayalleri anlatan ifadeleri belirler.” kazanımının 1 

defa kullanıldığı; A1 düzeyindeki “Bir metinde tavsiye/ uyarı bildiren ifadeleri seçer.” kazanımının 

kullanılmadığı tespit edilmiştir. 

“Açık/Örtük Kültürel Göndermeleri Anlama ve Kullanma” yetkinliği okuma becerisi 

kazanımlarından A1- A2 düzeyindeki “Toplumsal yaşam alanlarına yönelik metinlerde kullanılan 

kelime ve kalıp ifadeleri tanır, anlar.” kazanımının 3 defa, A2 düzeyindeki “E-posta veya 

mektuplardaki kalıp ifadeleri belirler.” kazanımının 1 defa kullanıldığı; A2 düzeyindeki “Metinde 

geçen kültürel özelliklere ilişkin bilgileri belirler.” ve A2 düzeyindeki “Sık kullanılan deyimleri 

bağlamdan hareketle anlamlandırır.” kazanımlarının kullanılmadığı tespit edilmiştir. 

 

Tablo 8 

Aslı Kütüphanede 

Nezaket Yapılarını Anlama ve Kullanma 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 Selamlaşma, tanışma, vedalaşmayla ilgili kelime ve kalıp ifadeleri 

tanır. 

A1 5 

 Yardım talebi/izin/rica/özür içeren ifadeleri tanır. A1 1 

Okuma Kutlama/tebrik/temenni/davet/teşekkür içerikli basit metinleri 

anlar. 

A1 3 

 Nezaket ifadelerini belirler. A1- A2 5 

 Kültürel bağlamlara (gelenekler, kutlama, davet, tebrik, teşekkür, 

temenni, bayram, taziye, anma vb.) uygun kalıp ifadeleri ve 

anlamlarını belirler. 

A2 - 

Duruma Uygun Üslubu Belirleme 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 
Metinlerdeki istek/ihtiyaç, şikâyet vb. içeren ifadeleri ve temel 

iletiyi belirler. 
A2 1 

 Metinlerdeki tercih/teklif cümlelerini belirler. A2 2 

Okuma Bir metinde tavsiye/ uyarı bildiren ifadeleri seçer. A1 2 

 Metinlerdeki duygu ifadelerini belirler. A2 4 

 Onay/kabul/ ret ifadelerini belirler. A1 2 

 Öneri ifadelerini belirler. A2 2 

 Metindeki plan/tasarı/hayalleri anlatan ifadeleri belirler. A1- A2 2 

Açık/Örtük Kültürel Göndermeleri Anlama ve Kullanma 
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Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 Metinde geçen kültürel özelliklere ilişkin bilgileri belirler. A2 3 

Okuma Sık kullanılan deyimleri bağlamdan hareketle anlamlandırır. A2 - 

 
Toplumsal yaşam alanlarına yönelik metinlerde kullanılan kelime 

ve kalıp ifadeleri tanır, anlar. 

A1- A2 
4 

 E-posta veya mektuplardaki kalıp ifadeleri belirler. A2 1 

 

Tablo 8’de yer alan verilere göre “Aslı Kütüphanede” kitabında “Nezaket Yapılarını Anlama ve 

Kullanma” yetkinliği okuma becerisi kazanımlarından A1 düzeyindeki “Selamlaşma, tanışma 

vedalaşmayla ilgili kelime ve kalıp ifadeleri tanır.” kazanımının 5 defa, A1 düzeyindeki “Yardım 

talebi/izin/rica/özür içeren ifadeleri tanır.” kazanımının 1 defa, A1 düzeyindeki 

“Kutlama/tebrik/temenni/davet/teşekkür içerikli basit metinleri anlar.” kazanımının 3 defa ve A1-A2 

düzeyindeki “Nezaket ifadelerini belirler.” 5 defa kullanıldığı; A1 düzeyindeki “Kültürel bağlamlara 

(gelenekler, kutlama, davet, tebrik, teşekkür, temenni, bayram, taziye, anma vb.) uygun kalıp ifadeleri 

ve anlamlarını belirler.” kazanımının kullanılmadığı tespit edilmiştir. 

“Duruma Uygun Üslubu Belirleme” yetkinliği okuma becerisi kazanımlarından A2 düzeyindeki 

“Metinlerdeki istek/ihtiyaç, şikâyet vb. içeren ifadeleri ve temel iletiyi belirler.” kazanımının 1 defa, 

A2 düzeyindeki “Metinlerdeki tercih/teklif cümlelerini belirler.”  2 defa, A2 düzeyindeki 

“Metinlerdeki duygu ifadelerini belirler.” kazanımının 3 defa, A1 düzeyindeki “Onay/kabul/ ret 

ifadelerini belirler.” kazanımının 2 defa, A2 düzeyindeki “Öneri ifadelerini belirler.” kazanımının 2 

defa, A1- A2 düzeyindeki “Metindeki plan/tasarı/hayalleri anlatan ifadeleri belirler.” kazanımının 2 

defa kullanıldığı; A1 düzeyindeki “Bir metinde tavsiye/ uyarı bildiren ifadeleri seçer.” kazanımının 

kullanılmadığı tespit edilmiştir. 

“Açık/Örtük Kültürel Göndermeleri Anlama ve Kullanma” yetkinliği okuma becerisi 

kazanımlarından A2 düzeyindeki “Metinde geçen kültürel özelliklere ilişkin bilgileri belirler.” 

kazanımının 4 defa, A1- A2 düzeyindeki “Toplumsal yaşam alanlarına yönelik metinlerde kullanılan 

kelime ve kalıp ifadeleri tanır, anlar.” kazanımının 4 defa, A2 düzeyindeki “E-posta veya 

mektuplardaki kalıp ifadeleri belirler.” kazanımının 1 defa kullanıldığı; A2 düzeyindeki “Sık 

kullanılan deyimleri bağlamdan hareketle anlamlandırır.” kazanımının kullanılmadığı tespit edilmiştir. 

 

Tablo 9 
Aslı Trafik Kurallarını Öğreniyor 

Nezaket Yapılarını Anlama ve Kullanma 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 Selamlaşma, tanışma, vedalaşmayla ilgili kelime ve kalıp ifadeleri 

tanır. 

A1 1 

 Yardım talebi/izin/rica/özür içeren ifadeleri tanır. A1 - 

Okuma Kutlama/tebrik/temenni/davet/teşekkür içerikli basit metinleri 

anlar. 

A1 2 

 Nezaket ifadelerini belirler. A1- A2 3 

 Kültürel bağlamlara (gelenekler, kutlama, davet, tebrik, teşekkür, 

temenni, bayram, taziye, anma vb.) uygun kalıp ifadeleri ve 

anlamlarını belirler. 

A2 - 
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Duruma Uygun Üslubu Belirleme 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 
Metinlerdeki istek/ihtiyaç, şikâyet vb. içeren ifadeleri ve temel 

iletiyi belirler. 
A2 - 

 Metinlerdeki tercih/teklif cümlelerini belirler. A2 1 

Okuma Bir metinde tavsiye/ uyarı bildiren ifadeleri seçer. A1 3 

 Metinlerdeki duygu ifadelerini belirler. A2 4 

 Onay/kabul/ ret ifadelerini belirler. A1 - 

 Öneri ifadelerini belirler. A2 2 

 Metindeki plan/tasarı/hayalleri anlatan ifadeleri belirler. A1- A2 2 

Açık/Örtük Kültürel Göndermeleri Anlama ve Kullanma 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 Metinde geçen kültürel özelliklere ilişkin bilgileri belirler. A2 - 

Okuma Sık kullanılan deyimleri bağlamdan hareketle anlamlandırır. A2 - 

 
Toplumsal yaşam alanlarına yönelik metinlerde kullanılan kelime 

ve kalıp ifadeleri tanır, anlar. 

A1- A2 
3 

 E-posta veya mektuplardaki kalıp ifadeleri belirler. A2 1 

 

Tablo 9’da yer alan verilere göre “Aslı Trafik Kurallarını Öğreniyor” kitabında “Nezaket 

Yapılarını Anlama ve Kullanma” yetkinliği okuma becerisi kazanımlarından A1 düzeyindeki 

“Selamlaşma, tanışma vedalaşmayla ilgili kelime ve kalıp ifadeleri tanır.” kazanımının 1 defa, A1 

düzeyindeki “Kutlama/tebrik/temenni/davet/teşekkür içerikli basit metinleri anlar.” kazanımının 2 defa 

ve A1-A2 düzeyindeki “Nezaket ifadelerini belirler.” kazanımının 3 defa kullanıldığı; A1 düzeyindeki 

“Yardım talebi/izin/rica/özür içeren ifadeleri tanır.” ve A1 düzeyindeki “Kültürel bağlamlara 

(gelenekler, kutlama, davet, tebrik, teşekkür, temenni, bayram, taziye, anma vb.) uygun kalıp ifadeleri 

ve anlamlarını belirler.” kazanımlarının kullanılmadığı tespit edilmiştir. 

“Duruma Uygun Üslubu Belirleme” yetkinliği okuma becerisi kazanımlarından düzeyindeki 

A2 “Metinlerdeki tercih/teklif cümlelerini belirler.” 1 defa, A1 düzeyindeki “Bir metinde tavsiye/ 

uyarı bildiren ifadeleri seçer.” kazanımı 3 defa, A2 düzeyindeki “Metinlerdeki duygu ifadelerini 

belirler.” kazanımının 4 defa, A2 düzeyindeki “Öneri ifadelerini belirler.” 2 defa, A1- A2 düzeyindeki 

“Metindeki plan/tasarı/hayalleri anlatan ifadeleri belirler.” kazanımının 2 defa kullanıldığı; A2 

düzeyindeki “Metinlerdeki istek/ihtiyaç, şikâyet vb. içeren ifadeleri ve temel iletiyi belirler.” ve A1 

düzeyindeki “Onay/kabul/ ret ifadelerini belirler.” kazanımlarının kullanılmadığı tespit edilmiştir. 

“Açık/Örtük Kültürel Göndermeleri Anlama ve Kullanma” yetkinliği okuma becerisi 

kazanımlarından A1- A2 düzeyindeki “Toplumsal yaşam alanlarına yönelik metinlerde kullanılan 

kelime ve kalıp ifadeleri tanır, anlar.” kazanımının 3 defa, A2 düzeyindeki “E-posta veya 

mektuplardaki kalıp ifadeleri belirler.” kazanımının 1 defa kullanıldığı; A2 düzeyindeki “Metinde 

geçen kültürel özelliklere ilişkin bilgileri belirler.” ve A2 düzeyindeki “Sık kullanılan deyimleri 

bağlamdan hareketle anlamlandırır.” kazanımlarının kullanılmadığı tespit edilmiştir. 
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Tablo 10 
Aslı Yıl Sonu Gösterisinde 

Nezaket Yapılarını Anlama ve Kullanma 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 Selamlaşma, tanışma, vedalaşmayla ilgili kelime ve kalıp ifadeleri 

tanır. 

A1 3 

 Yardım talebi/izin/rica/özür içeren ifadeleri tanır. A1 - 

Okuma Kutlama/tebrik/temenni/davet/teşekkür içerikli basit metinleri 

anlar. 

A1 3 

 Nezaket ifadelerini belirler. A1- A2 6 

 Kültürel bağlamlara (gelenekler, kutlama, davet, tebrik, teşekkür, 

temenni, bayram, taziye, anma vb.) uygun kalıp ifadeleri ve 

anlamlarını belirler. 

A2 1 

Duruma Uygun Üslubu Belirleme 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 
Metinlerdeki istek/ihtiyaç, şikâyet vb. içeren ifadeleri ve temel 

iletiyi belirler. 
A2 - 

 Metinlerdeki tercih/teklif cümlelerini belirler. A2 1 

Okuma Bir metinde tavsiye/ uyarı bildiren ifadeleri seçer. A1 - 

 Metinlerdeki duygu ifadelerini belirler. A2 5 

 Onay/kabul/ ret ifadelerini belirler. A1 1 

 Öneri ifadelerini belirler. A2 2 

 Metindeki plan/tasarı/hayalleri anlatan ifadeleri belirler. A1- A2 1 

Açık/Örtük Kültürel Göndermeleri Anlama ve Kullanma 

Beceri Alanı Kazanım Düzey Frekans 

 Metinde geçen kültürel özelliklere ilişkin bilgileri belirler. A2 3 

Okuma Sık kullanılan deyimleri bağlamdan hareketle anlamlandırır. A2 - 

 
Toplumsal yaşam alanlarına yönelik metinlerde kullanılan kelime 

ve kalıp ifadeleri tanır, anlar. 

A1- A2 
1 

 E-posta veya mektuplardaki kalıp ifadeleri belirler. A2 1 

 

Tablo 10’da yer alan verilere göre “Aslı Yıl Sonu Gösterisinde” kitabında “Nezaket Yapılarını 

Anlama ve Kullanma” yetkinliği okuma becerisi kazanımlarından A1 düzeyindeki “Selamlaşma, 

tanışma vedalaşmayla ilgili kelime ve kalıp ifadeleri tanır.” kazanımının 3 defa, A1 düzeyindeki 

“Kutlama/tebrik/temenni/davet/teşekkür içerikli basit metinleri anlar.” kazanımının 3 defa ve A1-A2 

düzeyindeki “Nezaket ifadelerini belirler.” kazanımının 6 defa, A1 düzeyindeki “Kültürel bağlamlara 

(gelenekler, kutlama, davet, tebrik, teşekkür, temenni, bayram, taziye, anma vb.) uygun kalıp ifadeleri 
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ve anlamlarını belirler.” kazanımının 1 defa kullanıldığı; A1 düzeyindeki “Yardım talebi/izin/rica/özür 

içeren ifadeleri tanır.” kazanımının kullanılmadığı tespit edilmiştir. 

“Duruma Uygun Üslubu Belirleme” yetkinliği okuma becerisi kazanımlarından A2 düzeyindeki 

“Metinlerdeki tercih/teklif cümlelerini belirler.”  1 defa, A2 düzeyindeki “Metinlerdeki duygu 

ifadelerini belirler.” kazanımının 5 defa, A1 düzeyindeki “Onay/kabul/ ret ifadelerini belirler.” 

kazanımının 1 defa, A2 düzeyindeki “Öneri ifadelerini belirler.” kazanımının 2 defa, A1- A2 

düzeyindeki “Metindeki plan/tasarı/hayalleri anlatan ifadeleri belirler.” kazanımının 1 defa 

kullanıldığı; A2 düzeyindeki “Metinlerdeki istek/ihtiyaç, şikâyet vb. içeren ifadeleri ve temel iletiyi 

belirler.” ve A1 düzeyindeki “Bir metinde tavsiye/ uyarı bildiren ifadeleri seçer.” kazanımlarının 

kullanılmadığı tespit edilmiştir. 

“Açık/Örtük Kültürel Göndermeleri Anlama ve Kullanma” yetkinliği okuma becerisi 

kazanımlarından A2 düzeyindeki “Metinde geçen kültürel özelliklere ilişkin bilgileri belirler.” 

kazanımının 3 defa, A1- A2 düzeyindeki “Toplumsal yaşam alanlarına yönelik metinlerde kullanılan 

kelime ve kalıp ifadeleri tanır, anlar.” kazanımının 1 defa, A2 düzeyindeki “E-posta veya 

mektuplardaki kalıp ifadeleri belirler.” kazanımının 1 defa kullanıldığı; A2 düzeyindeki “Sık 

kullanılan deyimleri bağlamdan hareketle anlamlandırır.” kazanımının kullanılmadığı tespit edilmiştir. 

 

TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu çalışmada “Aslı Hikâye Serisi” Türkçenin Yabancı Dil Olarak Öğretimi Programı'ndaki 

toplumdilbilimsel yetkinlik kazanımları bakımından incelenmiştir. Nitel araştırma yöntemi kullanılan 

bu çalışmada durum deseni, veri toplama aracı olarak da doküman kullanılmış ve dokümanlar içerik 

analiziyle incelenmiştir. Bu çalışma sonucunda Aslı Hikâye Serisi’nde toplumdilbilimsel yetkinliklerin 

alt boyutlarından “nezaket yapılarını anlama ve kullanma, duruma uygun üslubu belirleme” 

çoğunlukla; “açık/ örtük kültürel göndermeleri anlama ve kullanma” kazanımlarının ise orta düzeyde 

yer aldığı tespit edilmiştir. 

Çekici (2022) çalışmasında Türkçenin Yabancı Dil Olarak Öğretimi Programı’ndaki 

kazanımları toplumdilbilimsel yetkinlikler bağlamında sınıflandırmış; “nezaket yapılarını anlama ve 

kullanma, duruma uygun üslubu belirleme, açık/örtük kültürel göndermeleri anlama ve kullanma” alt 

boyutlarına yönelik kazanımların Türkçenin Yabancı Dil Olarak Öğretimi Programında çokça yer 

aldığını ama “ağız/söyleyiş farklılıklarıyla başa çıkma” alt boyutuna yönelik kazanımların yer 

almadığını tespit etmiştir. Aslı Hikâye Serisi’nin incelendiği bu çalışmanın sonuçları, Çekici 

(2022)’nin çalışmasının sonuçlarına benzer şekilde “nezaket yapılarını anlama ve kullanma, duruma 

uygun üslubu belirleme, açık/örtük kültürel göndermeleri anlama ve kullanma” alt boyutlarına ilgili 

kazanımlara yönelik içeriğe çokça yer verildiği, “ağız/söyleyiş farklılıklarıyla başa çıkma” alt 

boyutuna ilgili kazanımlara yönelik içeriğe yer verilmediği tespit edimiştir. Toplumdilbilimsel 

yetkinliklerin alt boyutlarından “ağız/söyleyiş farklılıklarıyla başa çıkma”ya yönelik içeriğin A1-A2 

düzeyindeki “Aslı Hikâye Serisi”nde yer almaması oldukça olağan bir sonuçtur çünkü bu alt boyut 

B2-C1 gibi üst düzey dil öğrenenlere yönelik bir yetkinliktir. 

“Aslı Hikâye Serisi”nde toplumdilbilimsel yetkinliklerin alt boyutlarından “nezaket yapılarını 

anlama ve kullanma” yetkinliği kazanımlarına -A1 düzeyindeki “Kültürel bağlamlara (gelenekler, 

kutlama, davet, tebrik, teşekkür, temenni, bayram, taziye, anma vb.) uygun kalıp ifadeleri ve 

anlamlarını belirler.” kazanımı hariç- yönelik içeriğin fazlaca kullanıldığı görülmektedir. Sosyal 

iletişimde temel nezaket ifadelerini doğru biçimde kullanma becerisi (MEB, 2021; Çekici, 2022) 

olarak tanımlanan bu yetkinlik, dil kullanıcılarının sosyal çevrede kabul görmelerini sağlayabilir. Bu 

bağlamda “Aslı Hikâye Serisi”nde “nezaket yapılarını anlama ve kullanma” yetkinliği kazanımlarının 

fazlaca kullanılması dil öğrenenleri açısından gayet olumlu bir özelliktir. Nezaket yapıları, kültürden 

kültüre değişiklik göstermekte ve her kültürün kendi toplumdilbilimsel kurallarını barındırmaktadır 

(Crystal, 1987). Nezaket yapılarını anlayabilen ve kullanabilen öğrenci zamanla öğrenmek istediği 

dilde yetkinlik kazanabilir. Kramsch (1993) ve Byram (1997) gibi araştırmacılar, kültürel ögelerin dil 
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öğrenim sürecine entegre edilmesinin, öğrencilerin iletişimsel yetkinliklerini artıracağını 

belirtmektedir. Bu nedenle Aslı Hikâye Serisi’nin bu yetkinlikleri desteklemesi, öğrencilerin sosyal 

bağlamda daha etkin bir şekilde iletişim kurmalarını sağlayacaktır. 

“Aslı Hikâye Serisi”nde toplumdilbilimsel yetkinliklerin alt boyutlarından “duruma uygun 

üslubu belirleme” yetkinliği kazanımlarına yönelik içeriğin fazlaca kullanıldığı görülmektedir. İletişim 

bağlamına uygun olarak dilin tonunu, üslubunu ve ifade tarzını belirleyebilme yeteneği (Deniz, Öztürk 

ve Çekici, 2021) olarak tanımlanan bu yetkinliğin kazanılması dil öğrenenlerin resmi ve gayriresmî 

ortamlarda uygun dil kullanımını mümkün kılabilir. Çünkü dilde söylenenin ne olduğu kadar nasıl 

söylendiği de önemlidir (Dik, 1997). Toplumdilbilimsel yetkinliğin önemli bir bileşeni olan “duruma 

uygun üslubu belirleme”ye yönelik içeriğin kaynaklarda kendine fazlaca yer bulması gayet olumlu bir 

sonuçtur. Farklı iletişim bağlamlarının farklı üsluplar gerektirdiği düşünüldüğünde dil kullanıcısının 

uygun üslubu seçebilmesi, dilsel ve sosyal yeterliliğinin gelişmesi açısından oldukça gereklidir. Bunun 

yanında beden dili, vurgu ve tonlama gibi sözsüz iletişim ögelerinin bilinmesi de üslup seçiminin 

gelişiminde önemli rol oynamaktadır (Gumperz, 1982; Brown ve Levinson, 1987). Bu yetkinliğin 

kazanılması, dilin sosyal ve kültürel bağlamlardaki kullanımını daha etkili hale getirecek ve dil 

öğrenenlerin iletişimde daha başarılı olmalarını sağlayacaktır (Canale ve Swain, 1980). 

“Aslı Hikâye Serisi”nde toplumdilbilimsel yetkinliklerin alt boyutlarından “açık/örtük kültürel 

göndermeleri anlama ve kullanma” yetkinliği kazanımlarına yönelik içeriğin orta düzeyde kullanıldığı 

görülmektedir. Kültürel simgeler, deyimler ve metaforlar gibi kültürel unsurları anlamlandırma ve 

kullanma becerisi (Bachman, 1995; MEB, 2021) olarak tanımlanan bu yetkinliğin kazanılması kültürel 

farkındalığı kazandırmakta böylece etkili bir dil kullanımının temelini oluşturmaktadır. Dil 

kullanıcılarının kültürel göndermeleri ve mecazları tanıyabilmesi, dilin etkili ve bağlama uygun 

kullanımında kritik bir rol oynamaktadır (Bachman, 1995). Byram (1997), kültürel farkındalığın dil 

öğreniminde, öğrencilerin farklı kültürlerle etkileşimde bulunmalarını sağladığını ve bu etkileşimin dil 

becerilerini geliştirdiğini belirtmektedir. Bundan dolayı dil kullanıcılarının sosyal ve kültürel 

bağlamlarda daha güçlü ve anlamlı iletişim kurmasını sağlayabilecek “açık/örtük kültürel 

göndermeleri anlama ve kullanma” yetkinliği kazanımlarına yönelik içerik dil öğretimi kaynaklarında 

kendine daha fazla yer bulmalıdır. “Açık/Örtük Kültürel Göndermeleri Anlama ve Kullanma” 

yetkinliği okuma becerisi kazanımlarından A2 düzeyindeki “Sık kullanılan deyimleri bağlamdan 

hareketle anlamlandırır.” kazanımının Aslı Hikâye Serisi’nde hiç kullanılmadığı tespit edilmiştir. 

Deyimler bir dilin söz varlığındandır dolayısıyla dil öğrenenleri için kültürel göndermeleri anlama ve 

kullanma açısından önemlidir. Deyimlerin öğrenilmesi, öğrencilerin dilin inceliklerini 

kavrayabilmelerine ve iletişimde daha etkili olabilmelerine yardımcı olur (Norrick, 2005). Bu 

kazanıma yönelik olarak yeni kaynaklarda daha çok içeriğe yer verilebilir. Bu kazanıma yönelik olarak 

yeni kaynaklarda daha çok içeriğe yer verilebilir. 

“Aslı Hikâye Serisi”nin “A1-A2” düzeyindeki dil öğrenenlere yönelik hazırlanmış bir kaynak 

olması nedeniyle toplumdilbilimsel yetkinliklerin alt boyutlarından “ağız/söyleyiş farklılıklarıyla başa 

çıkma” kazanımları bu kaynakta doğrudan incelenmemiştir. Bölgesel ve sosyal dil farklılıklarını 

tanıma ve uygun iletişim stratejileri geliştirme becerisi (Çekici, 2022; MEB, 2021) olarak tanımlanan 

bu yetkinlik, farklı dil topluluklarıyla sağlıklı bir iletişim kurmanın önemli bir unsurudur. Türkçenin 

yabancı dil olarak öğretiminde ölçünlü dil ön planda tutulduğundan yerel ağızlara yönelim düşük 

olmaktadır. Halbuki dil öğrenenler gerçek yaşamda farklı yerel ağız özellikleri ve kullanımlarıyla 

karşılaşabilmektedir. Bu yetkinliğin geliştirilmesi, dil öğrenenlerin sosyal etkileşimlerinde daha 

başarılı olmalarını sağlar (Holliday, 2010). Dil, sadece gramer kurallarından ibaret değildir; 

toplumdaki dilsel çeşitliliği anlama ve bu çeşitliliğe uygun şekilde iletişim kurma becerisi etkili dil 

kullanımının ayrılmaz bir parçasıdır. Yerel ağızların ve söyleyiş farklılıklarının öğretimi, dil 

öğrenenlerin gerçek hayatta karşılaşacakları dilsel durumlarla başa çıkabilme yeteneklerini artıracaktır 

(Byram, 1997). Bu bağlamda “ağız/söyleyiş farklılıklarıyla başa çıkma” yetkinliği üzerine daha fazla 

eğilim gösterilebilir. Başka çalışmalarda daha üst düzey dil öğrenenler için hazırlanan kaynaklarda bu 

yetkinlik incelenebilir. 



 
 

 6. Uluslararası Sosyal Bilimler ve Eğitim Bilimleri Sempozyumu (USVES) 

29 

Başka çalışmalarda toplumdilbilimsel yetkinlikler farklı bağlamlarda ve farklı kaynaklarda 

araştırılabilir. 

Bu çalışmada “Aslı Hikâye Serisi” iletişimsel dil yetkinliğinin alt boyutu toplumdilbilimsel 

yetkinlik açısından çalışıldı, başka çalışmalarda dilsel yetkinlik ve edimsel yetkinlik açısından 

çalışılabilir. 
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FARKLI DİJİTAL BAĞIMLILIK TÜRLERİNİN GENÇLERİN DUYGUSAL 

DÜZENLEME BECERİLERİ ÜZERİNDEKİ ETKİSİ: SOSYAL MEDYA, MOBİL 

OYUN VE VİDEO PLATFORMLARI VE ÇOKLU BAĞIMLILIK 

KARŞILAŞTIRMASI1 

 

Ezgi LİF2 

 

Öz  
Bu çalışma, dijital bağımlılık türlerinin (sosyal medya, mobil oyun ve video platformları) lise ve üniversite 

öğrencilerinin duygusal düzenleme becerileri üzerindeki etkisini incelemeyi amaçlamaktadır. Dijital cihazların 

yaygınlaşmasıyla birlikte, farklı platformlara olan bağımlılık türleri gençlerin duygusal tepkilerini yönetme ve 

duygusal zorluklarla başa çıkma becerilerini farklı şekillerde etkileyebilir. Bu çalışma, dijital bağımlılık türleri 

arasındaki farklılıkları inceleyerek, hangi bağımlılık türlerinin duygusal düzenleme becerileri üzerinde daha fazla 

etkili olduğunu ortaya koymayı hedeflemektedir. 

Anahtar Kelimeler: Dijital Bağımlılık, Sosyal Medya, Mobil Oyun, Video Platformları, Duygusal Düzenleme, 

Gençler 

 

THE IMPACT OF DIFFERENT TYPES OF DIGITAL ADDICTION ON YOUNG 

PEOPLE'S EMOTIONAL ARRANGEMENT SKILLS: SOCIAL MEDIA, MOBILE GAME 

AND VIDEO PLATFORMS AND MULTIPLE ADDICTION COMPARİSON 

 

Abstract  

This study aims to examine the effect of digital addiction types (social media, mobile game and video platforms) 

on the emotional regulation skills of high school and university students. With the spread of digital devices, 

types of dependence on different platforms can affect young people's ability to manage emotional reactions and 

cope with emotional difficulties in different ways. This study aims to examine the differences between digital 

addiction types and to reveal which types of addiction is more effective on emotional regulation skills. 

Keywords: Digital addiction, social media, mobile game, video platforms, emotional arrangement, young people 

 

GİRİŞ  

Dijital bağımlılık, bireylerin dijital teknolojilere aşırı bağlılık geliştirmesi ve bu bağlılığın 

günlük işlevselliği olumsuz etkilemesi olarak tanımlanmaktadır (Young, 1998). Teknolojik 

gelişmelerle birlikte artan dijital platform kullanımı, bireylerin bilişsel ve duygusal düzenleme 

becerilerini çeşitli şekillerde etkilemektedir (Griffiths, 2018). Dijital bağımlılık; sosyal medya, mobil 

oyun ve video platformları gibi farklı türlerde ortaya çıkmakta ve bireylerin duygusal düzenleme 

stratejilerini değiştirmektedir (Kircaburun et al., 2020). 

Dijital bağımlılık, bireylerin duygu düzenleme becerilerini doğrudan etkileyerek, özellikle ergen ve 

genç yetişkinlerde anlık tatmin arayışını artırmakta, uzun vadeli düzenleme stratejilerini 

zayıflatmaktadır. Literatürde, sosyal medya bağımlılığı bireylerin sürekli olumlu geri bildirim arayışı 

içinde olması nedeniyle duygusal dengesizlik ve depresyonla ilişkilendirilmiştir (Andreassen et al., 

2012). Twenge ve arkadaşlarının (2018) yaptığı çalışmalar, sosyal medyada uzun süre vakit geçiren 

bireylerin depresyon ve kaygı düzeylerinin arttığını göstermektedir. Sosyal medyada geçirilen uzun 

saatler, bireylerin kendini ifade etme biçimlerini değiştirerek duygusal düzenleme becerilerinde 

                                                 
1 Tam metin yazımı yazar etki oranı: 1.yazar: %100. 
2 Yazar Bilgileri Dr., ………... Fakültesi …………..Bölümü, Eğitim …………………..  Anabilim Dalı, 
...............@.......edu.tr, Orcid: 0000-0001-XXXX-XXXX , her iki yazar için de ayrı yazılmalıdır. 
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bozulmalara yol açabilmektedir (Marino et al., 2018). Bu bağlamda, sosyal medya bağımlılığının 

bireylerin sosyal etkileşimlerini ve psikolojik iyi oluşlarını olumsuz yönde etkilediği 

vurgulanmaktadır. 

Mobil oyun bağımlılığı, bireylerin duygusal düzenleme stratejilerini özellikle öfke yönetimi, dikkat 

süreçleri ve dürtü kontrolü açısından zorlaştırmaktadır (Lemmens, Valkenburg & Peter, 2011). Çevrim 

içi oyun oynama süresinin artması, bireylerin stresle başa çıkma becerilerini oyun temelli kaçış 

mekanizmalarıyla değiştirmesine ve bu nedenle uzun vadede daha az uyum sağlayıcı düzenleme 

stratejileri geliştirmesine yol açabilmektedir (Weinstein, Przybylski & Murayama, 2017). Özellikle 

rekabetçi oyunlar, oyuncuların daha agresif duygusal tepkiler vermesine neden olabilirken, aşırı oyun 

oynayan bireylerde impulsivite ve duygusal kontrol eksikliği gözlemlenmiştir (Pontes, 2018). Bu 

durum, bireylerin gerçek hayattaki stres yönetimi becerilerini geliştirmekte zorlanmalarına neden 

olabilir. 

Dijital bağımlılığın bir diğer boyutu video platformları bağımlılığıdır. Sürekli video içerik tüketiminin 

artması, bireylerin duygusal farkındalıklarını azaltarak empati düzeylerini düşürebilmektedir 

(Vannucci, Flannery & Ohannessian, 2017). Video platformları bağımlılığı, özellikle pasif bir etki 

yaratarak bireylerin duygusal tepkilerini yavaşlatmakta ve zamanla gerçek dünyadaki sosyal 

etkileşimlere olan ilgilerini azaltmaktadır (Fitzpatrick et al., 2012). Algılanan kontrol kaybı ve düşük 

öz disiplin, bireylerin video içerikleriyle fazla zaman geçirmesine neden olmakta, bu da zaman 

yönetimi becerilerini ve duygusal esnekliklerini olumsuz etkilemektedir (Turel & Serenko, 2012). 

Video bağımlılığının duygusal düzenleme sürecine etkileri genellikle göz ardı edilse de, bireylerin 

duygusal tepki verme hızını azalttığı ve dış dünyadan soyutlanma eğilimlerini artırdığı 

gözlemlenmiştir. 

Dijital bağımlılık türleri çoğu zaman birbirinden bağımsız olarak ele alınsa da, bireyler genellikle 

birden fazla bağımlılık türüne aynı anda sahip olabilmektedir. Bu araştırmanın temel amacı, farklı 

dijital bağımlılık türlerinin (sosyal medya, mobil oyun ve video platformları bağımlılığı) lise ve 

üniversite öğrencilerinin duygusal düzenleme becerileri üzerindeki etkilerini incelemektir. Çalışma, bu 

bağımlılık türlerinin bireylerin duygu düzenleme stratejileri, stresle başa çıkma mekanizmaları ve 

genel psikolojik iyi oluşları üzerindeki etkilerini karşılaştırmalı olarak analiz etmeyi hedeflemektedir. 

Ayrıca, dijital bağımlılığın çoklu formlarının bir arada bulunmasının duygusal düzenleme becerilerine 

etkisini değerlendirmek de amaçlanmaktadır. 

Bu bağlamda araştırma, şu sorulara yanıt aramaktadır: 

 Sosyal medya, mobil oyun ve video platformları bağımlılığı, bireylerin duygusal düzenleme 

becerilerini nasıl etkilemektedir? 

 Farklı yaş gruplarındaki bireyler arasında dijital bağımlılık türlerinin duygusal düzenleme 

üzerindeki etkileri nasıl değişmektedir? 

 Birden fazla dijital bağımlılık türüne sahip bireylerin duygusal düzenleme becerileri, tek bir 

bağımlılığa sahip olan bireylerden farklı mıdır? 

Elde edilecek bulguların, dijital bağımlılıkla ilgili önleyici ve müdahale edici stratejilerin 

geliştirilmesine katkı sağlaması beklenmektedir. Çoklu bağımlılık durumunda, duygusal düzenleme 

becerilerinde daha belirgin bozulmalar gözlemlenmekte ve bağımlılığın psikolojik etkileri daha yoğun 

hissedilmektedir (Meerkerk, Van Den Eijnden & Garretsen, 2009). Sosyal medya, oyun ve video 

platformlarının eş zamanlı olarak aşırı kullanımı, bireylerin impulsivite, dikkat eksikliği ve duygusal 

kontrol kaybı gibi belirtiler yaşamasına neden olabilmektedir (Tokunaga, 2016). Özellikle ergenlik 

döneminde dijital bağımlılık, bireylerin beyin gelişim sürecinde duygusal düzenleme becerileriyle 

ilgili kritik değişimlere neden olabilir. Gelişim psikolojisi perspektifinden bakıldığında, ergenlerin 

sosyal ilişkileri ve akademik başarıları açısından olumsuz etkiler yaratabileceği düşünülmektedir. 
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YÖNTEM  

Bu araştırma, nicel yöntem kullanılarak gerçekleştirilecektir. Katılımcılar, sosyal medya 

bağımlılığı, mobil oyun bağımlılığı ve video platformları bağımlılığı olmak üzere üç farklı gruba 

ayrılacaktır. Ayrıca, lise ve üniversite öğrencileri olmak üzere iki farklı yaş grubuna göre de 

sınıflandırılacaktır. Veri toplama sürecinde, katılımcılara bağımlılık düzeylerini belirlemek amacıyla 

"Dijital Bağımlılık Ölçeği" uygulanacaktır. Katılımcıların duygusal düzenleme becerileri ise "Duygu 

Düzenleme Ölçeği" kullanılarak değerlendirilecektir. Farklı bağımlılık türlerinin duygusal düzenleme 

becerileri üzerindeki etkileri, karşılaştırmalı analiz yöntemiyle incelenecektir. Elde edilen veriler, 

SPSS ve AMOS yazılımları kullanılarak analiz edilecektir. Öncelikle betimsel istatistikler 

hesaplanarak örneklem grubunun demografik özellikleri ve bağımlılık düzeyleri tanımlanacaktır. 

Ardından, bağımlılık türleri arasındaki farkları belirlemek için bağımsız örneklemler t-testi ve 

ANOVA kullanılacaktır. Çoklu bağımlılık durumlarını ve bağımlılığın duygusal düzenleme üzerindeki 

etkilerini incelemek amacıyla yapısal eşitlik modellemesi (SEM) uygulanacaktır. Korelasyon analizi 

ile bağımlılık türleri arasındaki ilişkiler değerlendirilecek ve regresyon analizi ile bağımlılık 

düzeylerinin duygusal düzenleme becerileri üzerindeki yordayıcı gücü test edilecektir. Son olarak, 

doğrulayıcı faktör analizi (DFA) ile kullanılan ölçeklerin yapı geçerliliği sınanacaktır. 

Veri Toplama Araçları 

Araştırmada kullanılacak başlıca ölçekler "Dijital Bağımlılık Ölçeği" ve "Duygu Düzenleme 

Ölçeği" olacaktır. Bu ölçekler, katılımcıların dijital bağımlılık düzeylerini ve duygusal düzenleme 

becerilerini ölçmek amacıyla psikometrik geçerliliği ve güvenilirliği kanıtlanmış araçlardır. Dijital 

bağımlılık düzeyini ölçmek için kullanılan ölçek, sosyal medya, mobil oyun ve video platformlarına 

yönelik bağımlılık düzeylerini ayrı ayrı değerlendirecek şekilde uyarlanacaktır. Dijital Bağımlılık 

Ölçeği, Young (1998) tarafından geliştirilmiş olup, bireylerin dijital ortamlarda harcadıkları zaman, 

kontrol kaybı, olumsuz sonuçlar ve geri çekilme belirtileri gibi bağımlılık kriterlerini 

değerlendirmektedir. Türkiye'deki geçerlik ve güvenirlik çalışması Kırık ve arkadaşları (2015) 

tarafından yapılmıştır. Ölçek, sosyal medya, mobil oyun ve video platformlarına yönelik bağımlılık 

düzeylerini ayrı ayrı değerlendirecek şekilde uyarlanmıştır. Bu ölçek, daha önce yapılan çalışmalarla 

geçerlilik ve güvenilirlik açısından test edilmiş olup, Cronbach’s alfa katsayısı .80 ile .90 arasında 

değişen yüksek iç tutarlılık değerlerine sahiptir (Young, 1998; Kircaburun et al., 2020). Ölçek, beşli 

Likert tipi yanıt formatına sahiptir ve katılımcıların bağımlılık düzeylerini belirlemek için toplam puan 

üzerinden değerlendirme yapılmaktadır. Duygu düzenleme becerilerini değerlendiren ölçek ise 

bireylerin duygu yönetimi, stresle başa çıkma stratejileri ve duygusal denge süreçlerini ölçecektir. Bu 

amaçla kullanılacak Duygu Düzenleme Ölçeği, Gross ve John (2003) tarafından geliştirilmiştir. Ölçek, 

bireylerin duygu düzenleme stratejilerini bilişsel yeniden değerlendirme ve duygusal baskılama 

boyutları açısından ölçmektedir. Türkiye'deki uyarlama çalışması Çelik ve arkadaşları (2016) 

tarafından gerçekleştirilmiş olup, ölçeğin psikometrik özellikleri incelenmiş ve kültürel olarak 

uyarlanmıştır. Ölçek, psikolojik araştırmalarda sıkça kullanılan ve kültürlerarası geçerliliği sağlanmış 

bir araçtır. İç tutarlılık katsayısı bilişsel yeniden değerlendirme için .85, duygusal baskılama için .78 

olarak belirlenmiştir. Bu ölçek, duygusal düzenleme stratejilerini belirlemeye yönelik güçlü bir 

psikometrik altyapıya sahip olup, duygu yönetimi ve psikolojik dayanıklılıkla olan ilişkileri birçok 

çalışmada gösterilmiştir. 

Çalışma Grubu 

 Bu çalışmanın örneklemini Kilis ilinde öğrenim gören lise ve üniversite öğrencileri 

oluşturmaktadır. Katılımcılar, Kilis ilindeki liseler ve Kilis 7 Aralık Üniversitesi'nde öğrenim gören 

öğrenciler arasından amaçlı örnekleme yöntemiyle seçilecektir. Çalışma grubu, farklı bağımlılık 

düzeylerine sahip bireylerden oluşacak ve lise ile üniversite öğrencileri arasında karşılaştırmalı analiz 

yapılmasına olanak sağlayacaktır. Çalışma grubunda en az 300 katılımcının yer alması 

hedeflenmektedir. Katılımcılar, yaş, cinsiyet ve dijital bağımlılık türlerine göre dengeli bir şekilde 
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seçilecek olup, lise öğrencileri ile üniversite öğrencileri arasındaki bağımlılık düzeyleri ve duygusal 

düzenleme becerileri karşılaştırmalı olarak incelenecektir. 

 

TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu araştırma sonucunda, farklı dijital bağımlılık türlerinin ve çoklu bağımlılığın duygusal 

düzenleme becerileri üzerinde farklı etkilerinin olduğu ortaya konması beklenmektedir. Bu bulgular, 

literatürdeki önceki çalışmalarla da uyumlu olup, sosyal medya bağımlılığının bireylerde duygu 

dengesizliklerine ve stres seviyelerinin artmasına neden olacağı yönündeki bulgularla destekleneceği 

düşünülmektedir (Andreassen et al., 2012; Twenge et al., 2018). Mobil oyun bağımlılığının dikkat ve 

öfke yönetimi gibi belirli duygusal becerilerde zorluklara yol açacağı öngörülmektedir. Özellikle 

rekabetçi oyunların agresif duygu düzenleme biçimlerini teşvik ettiği yönündeki çalışmalar bu hipotezi 

desteklemektedir (Weinstein, Przybylski & Murayama, 2017; Pontes, 2018). Video platformları 

bağımlılığının ise daha pasif bir etki yaratarak duygusal tepki verme süreçlerini yavaşlattığı 

düşünülmektedir (Vannucci, Flannery & Ohannessian, 2017). 

Bu sonuçların beklenmesinin temel nedeni, dijital bağımlılığın bireylerin günlük yaşantısında 

duygusal düzenleme stratejileri üzerinde farklı mekanizmalar aracılığıyla etkili olmasıdır. Sosyal 

medya bağımlılığı, bireylerin dış onay arayışı içinde olmalarına ve sürekli karşılaştırma yapmalarına 

neden olarak duygusal dalgalanmaları artırmaktadır. Mobil oyunlar, başarı ve ödül mekanizmaları ile 

bireyleri motive ederken, aynı zamanda öfke ve hayal kırıklığı yönetimi konusunda zorlayıcı olabilir. 

Video platformları bağımlılığı ise bireylerin duygusal tepkilerini baskılayarak, pasifleşmelerine ve 

gerçek dünya ile etkileşimlerinin azalmasına sebep olabilir. Ayrıca, çoklu bağımlılık durumunda 

bireylerin duygusal düzenleme becerilerinin daha fazla zarar görmesi beklenmektedir, çünkü farklı 

bağımlılık türleri, bireylerin stresle başa çıkma mekanizmalarını çeşitli yönlerden zayıflatabilir 

(Meerkerk, Van Den Eijnden & Garretsen, 2009; Tokunaga, 2016). Sosyal medya bağımlılığının 

bireylerde duygu dengesizliklerine ve stres seviyelerinin artmasına neden olacağı, mobil oyun 

bağımlılığının dikkat ve öfke yönetimi gibi belirli duygusal becerilerde zorluklara yol açacağı 

öngörülmektedir. Video platformları bağımlılığının ise daha pasif bir etki yaratarak duygusal tepki 

verme süreçlerini yavaşlattığı düşünülmektedir. Ayrıca, birden fazla bağımlılığa sahip bireylerde 

duygusal düzenleme becerilerinin daha fazla zarar göreceği düşünülmektedir. Çoklu bağımlılık 

durumu, bireylerin farklı platformlarda farklı bağımlılık türleri geliştirmesi nedeniyle duygusal 

düzenleme süreçlerinde daha büyük bir bozulmaya yol açabilir. Özellikle hem sosyal medya hem de 

mobil oyun bağımlılığına sahip bireylerin, dikkat, duygu yönetimi ve stresle başa çıkma stratejilerinde 

daha büyük zorluklar yaşaması beklenmektedir. Çoklu bağımlılık üzerine yapılan önceki çalışmalar, 

farklı dijital bağımlılık türlerinin birbirini tetikleyerek bireylerin bağımlılık döngüsünden çıkmasını 

zorlaştırdığını göstermektedir (Meerkerk, Van Den Eijnden & Garretsen, 2009; Tokunaga, 2016). Bu 

bağlamda, çoklu bağımlılığa sahip bireylerin duygusal düzenleme becerilerini daha fazla zorlayan bir 

yapının olduğu öngörülmektedir. 
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NEY SAZININ İCRASINDA BİYOMEKANİK TEMELE DAYANAN UNSURLAR1 

 

Nihat Ozan KÖROĞLU2 

 

Öz 

Enstrüman icrasını sadece enstrümandan ses çıkarma ya da enstrüman ile bir şeyler icra etme olarak 

düşünmemek gerekir. Günümüzde artık enstrüman icrasına etki eden farklı unsurlar araştırılmaktadır. Bunlara 

örnek olarak biyomekanik temeller, psikolojik ve fizyolojik durum, nefes kullanımı verilebilir. Konuyla ilgili 

yapılan çalışmalara bakıldığında çoğunlukla batı müziği enstrümanları özelinde bu tür çalışmaların yapıldığı 

fakat Türk müziği enstrümanları özelinde fazla bir çalışmanın olmadığı görülmektedir. Bu durumdan hareketle 

Klasik Türk müziğinde ve Türk Din müziği formlarında sıklıkla kullanılan ve üflemeli sazlar sınıfına giren ney 

sazı özelinde böyle bir çalışmanın yapılması amaçlanmıştır. Ney sazında duruş ve oturma pozisyonu önemli 

unsurlar olarak görülse de baş pozisyonu, dudak-parmak hareketleri ve nefes kullanımı icrayı büyük ölçüde 

etkileyen unsurlardır. Bu unsurlar çoğunlukla sesin tizden peste doğru hareketini sağlayan ve ney sazının 

icrasında biyomekanik temele dayanan unsurlar olarak ifade edilirler. İcrayı kolaylaştırma, icrayı anlamlandırma 

ve icra edilen eserin makamsal gereklerini yerine getirme işlevlerinin yanı sıra ustaların “perde müziği” diye 

adlandırdığı Klasik Türk müziğinin icrasında temel olan ifadenin gerekleri olarak karşımıza çıkmaktadırlar. Bu 

bağlamda çalışmada ney icrasına etki eden biyomekanik temele dayanan unsurlar açıklanacak, icraya ne gibi 

etkilerinin olduğu belirlenecek ve örnek eserler üzerinde gösterilecektir.  

Anahtar Kelimeler: Klasik Türk müziğinde icra, Ney, Ney icrası, Biyomekanik  

 

ELEMENTS BASED ON BIOMECHANICAL BASIS in THE PERFORMANCE OF NEY 

INSTRUMENT 

 

Abstract  

Instrumental performance should not be considered only as making sound from an instrument or performing 

something with an instrument. Nowadays, different factors affecting instrument performance are being 

investigated. Examples of these are biomechanical foundations, psychological and physiological state, and 

breathing. When we look at the studies on the subject, it is seen that such studies are mostly conducted on 

western music instruments, but there are not many studies on Turkish music instruments. Based on this situation, 

it is aimed to conduct such a study on the ney instrument, which is frequently used in Classical Turkish music 

and Turkish Religious music forms and is classified as wind instruments. Although posture and sitting position 

are seen as important elements in the ney instrument, head position, lip-finger movements and breath use are the 

elements that affect the performance to a great extent. These elements are mostly expressed as elements that 

provide the movement of the sound from treble to treble and are based on biomechanical basis in the 

performance of the ney instrument. In addition to their functions of facilitating the performance, making sense of 

the performance and fulfilling the maqam requirements of the performed work, they appear as the requirements 

of the expression that is fundamental in the performance of Classical Turkish music, which the masters call 

“pitch music”. In this context, the elements based on biomechanics that affect ney performance will be 

explained, their effects on the performance will be determined and demonstrated on sample works.   

Keywords: Classical Turkish music performance, Ney, Ney performance, Biomechanics 
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Kabiliyetler kişiler arasında farklılık gösterse de herhangi bir enstrüman çalma durumu belli bir 

yaşa kadar devam eder. Bu süreç bir yerde durağanlaşır ve doğal olarak bir yerde noktalanır. Bu 

durum da insanın bir yerde takılıp kalmasına ve ilerleyememesine neden olur (Şen, 2002: 20). Bu 

noktada fiziksel olarak yapılabilecekler sınırlı olsa da daha erken yaşlarda teknik devreye girmektedir. 

Teknik, Türk müziğinde özellikle icrada, müzikalite dışındaki virtüözite olarak ifade edilir (Öztuna, 

1990: 386). Batı müziğinde ise özellikle batı müziği enstrümanlarında genel anlamda teknik 

sözcüğüyle ifade edilen enstrümanın icrasından kaynaklı rahatsızlık ve sakatlıklara sebep olan 

unsurların önlenmesi için yapılması gerekenlerdir. 

Genel olarak tüm enstrümanlarda, enstrümandan etkili ve güzel ses çıkarmak icranın temelini 

oluştursa da her enstrüman kendine özgü bir tekniğe sahiptir. Sahip olunan bu teknik fiziksel bir 

aktivite olduğu için biyomekanik bilim dalından bağımsız olarak düşünülemez. Bu durumda da 

biyomekanik nedir? sorusu karşımıza çıkmaktadır.  

“Biyomekanik, mekanik kavramların ve yasaların hücreden organ sistemlerine kadar canlıdaki 

tüm olaylara ve motor davranışa uygulanmasıdır” şeklinde ifade edilmektedir (Karakoç ve Mazı, 2020: 

19). Bu tanımlamadan anlaşılacağı üzere bir enstrümanın icrası süreci baştan sona biyomekanik bilim 

dalının araştırma alanına girmektedir. Bu bağlamda Klasik Türk müziği üflemeli enstrümanlar sınıfına 

giren ney sazında da icra sırasında biyomekanik temele dayanan unsurlar önemli bir yere sahiptir. 

Ney sazında baş pozisyonu, dudak-parmak hareketleri ve nefes kullanımı icra sırasında 

birbirinden bağımsız olmayan tam tersine iç içe geçmiş unsurlardır. Bu unsurların bazen birkaçı bazen 

de tamamı birlikte kullanılırlar. Burada ön koşul icracının ney sazında istediği sesi istediği anda 

çıkarabilmesidir. Aynı zamanda icracının enstrümanını kimden öğrendiği, hangi meşk silsilesine 

dayandığı ya da enstrümanı icra ediş tavrının ne tür özellikler barındırdığı da bir değişken olsa da 

yukarıda bahsedilen ney sazındaki biyomekanik unsurların geçerliliği noktasında büyük bir etken 

değildir. 

Bu araştırmada öncelikle ney sazının icrasında kullanılan; baş pozisyonu, dudak-parmak 

hareketleri ve nefes kullanımı açıklanacak, icraya ne gibi etkilerinin olduğu belirlenecek, makamlar 

bağlamında örnek eserler üzerinde gösterilecektir.  

Ney İcrasında Biyomekanik Temele Dayanan Unsurlar 

Baş Pozisyonu: Genel bir ifadeyle sesin tizlik ve pestlik derecesini değiştirmek için kullanılır. 

Ney sazında baş pozisyonu özellikle aşiran perdesi kullanımında büyük öneme sahiptir. Aşiran perdesi 

diye tabir edilen perde neyin arka perdesidir. Bu perdeden baş temel üfleyiş pozisyonundayken 

acemaşiran (fa-dizekte alttan birinci aralık) perdesi, baş içe doğru neyle aynı hizaya getirilerek 

hüseyniaşiran perdesi ve baş dışa doğru neyden uzaklaştırılarak ve nefes şiddeti arttırılarak ırak (fa#-

dizekte alttan birinci aralık) elde edilir. (Bknz Şekil 1) Bazı eserlerde icrayı kolaylaştırmak ve 

aciliteyi* arttırmak için baş içe doğru neyle aynı hizaya getirilerek perdeyi yarım sese kadar 

pestleştirmek için kullanılır.  

 

Şekil 1. 

Dudak Hareketi: Baş pozisyonunda olduğu gibi dudak hareketi de sesin tizlik ve pestlik 

derecesini değiştirmek için kullanılır. Burada temel amaç sese titreşim yani vibrasyon kazandırmaktır. 
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Bir ses titretme tekniği olan vibrasyon bütün enstrümanlarda farklı şekillerde gerçekleştirilir. Ney 

sazında dudağın dışa ve içe hareketi şeklinde ve icra durumuna göre bazen yavaş bazen de hızlı olarak 

gerçekleşen bu hareketin diğer biyomekanik unsurlara göre temel farkı her perde geçişinde 

yapılmasıdır. Ayrıca uzun seslerde bu hareket adete bir pinpon topunun tenis manasında sekmesi gibi 

yavaş başlayıp gitgide hızlanan bir ivmeyle devam edip sönerek bitme şeklinde gerçekleşir. Bu sırada 

nefes şiddeti de sesin başlangıcında az, sesin ortasında kuvvetli ve sesin bitiminde az şeklindedir. Bu 

anlatım Şekil 2’de grafik olarak gösterilmiştir. 

 

Şekil 2. 

Parmak Hareketi: Ney sazında baş pozisyonu, dudak-parmak hareketleri ve nefes kullanımını 

icra sırasında birbirinden bağımsız olmayan unsurlar olarak ifade etmiştik. Parmak hareketi özelinde 

açıklamak gerekirse ney sazında parmakların perdelerin üzerinde stabil olarak durmaması özellikle 

geleneksek ney tavrında önemli bir özelliktir. Bu özelliğe ek olarak perdeler tek bir ses üflenmesi 

şeklinde değil tam tersine uygun perdelerden destek alınarak birlikte icra etme şeklinde ele alınır. Bu 

şekilde gerçekleşen bir icra aynı zamanda ahengi güçlendiren bir unsur olarak karşımıza çıkmaktadır. 

Bu bağlamda tüm bu söylenenleri gerçekleştirmek için parmak kullanımı olmazsa olmaz bir özelliktir. 

Glissando olarak ifade edebileceğimiz bu icrada parmaklar aynı bir zincirin halkaları gibi birlikte 

hareket etmeli, icranın gerektirdiği bazen çıkıcı bazen de inici glissando olarak icra edilmelidir. Şekil 

3’te ney sazında uygulanan farklı glissando şekilleri gösterilmektedir. 

 

Şekil 3. 

Nefes Kullanımı: Ney sazının karakteristik özelliklerinin biri de legatolu (bağlı) çalma 

tekniğidir. Perdesiz bir saz olması sebebiyle özellikle icrada uzun seslerin kullanımı ney sazını diğer 

sazlardan ayıran bir özellik olarak karşımıza çıkmaktadır. Nefes kullanımı ney sazında zayıf, normal 

ve kuvvetli nefes şeklinde ifade edilebilir. Bu icra şekli ney icrasına bir canlılık getirirken aynı 

zamanda bir perdenin üfleyiş şiddetiyle orantılı olarak yarım sese kadar tizleşip pestleşmesi de nefes 

şiddetiyle kontrol edilebilir. Bu da pazı pozisyonlarda icracıya kolaylık sağlayan bir unsurdur. Ayrıca 

ney sazının icrasında nefes ya sus işaretlerinde ya da notanın süre değeri bir miktar azaltılıp azaltılan 

süre kadar alınır.  
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YÖNTEM 

Çalışmada nitel araştırma tekniklerinden durum çalışması deseni kullanılmıştır. Durum 

çalışması bir veya birden fazla durumu derinlemesine araştırıldığı ve bu bağlamda sonuçların ortaya 

konulduğu çalışmalardır (Yıldırım & Şimşek, 2016: 73). Ayrıca çalışmada verilerin analizi sürecinde 

betimsel analiz yönteminden yararlanılmıştır. Kısaca “ne” sorusuna cevap arayan bu yöntem elde 

edilen verilerin tüm yönleriyle açıklanarak düzenli bir biçimde yorumlanması sürecini kapsar 

(Yıldırım & Şimşek, 2016: 239).  

Çalışmanın bu aşamasında yukarıda açıklanmaya çalışılan ney sazının icrasındaki biyomekanik 

temele dayanan unsurların ortak kullanımı makamlar bağlamında ele alınmıştır. Ney icrasında yetkin 

olan (2 akademisyen ve 1 devlet korosu ney sanatçısı ) ve aynı icra-tavır özelliklerini benimseyen 

uzmanların görüşleri doğrultusunda Uşşak, Karcığar, Nihavend, Bûselik ve Saba olmak üzere perde 

hassasiyeti gerektiren beş makam belirlenmiş, bu beş makamda Cinuçen Tanrıkorur’un bestelemiş 

olduğu Seyr-i Nâtık adlı eserden beş adet seyir örneği seçilmiş ve bu seyir örnekleri Finale nota yazım 

programı kullanılarak Niyazi Sayın’ın icra ve tavır özellikleri dikkate alınarak tekrar notaya alınmış ve 

baş pozisyonu, dudak hareketi, parmak hareketi ve nefes kullanımı maddeleri göz önünde 

bulundurularak incelenmiştir ve bu unsurlar örnek eserler üzerinden açıklanarak icraya katkıları 

belirlenmiştir. 

Çalışmada öncelikle ney sazının icrasında tespit edilen biyomekanik temele dayanan unsurlar 

belirlenmiş, bu unsurlar analiz edilerek açıklanmış, analiz edilen unsurların örnek makamlar üzerinde 

gösterilmesine yönelik uzman görüşleri alınmış ve bu unsurlar örnek eserler üzerinden açıklanarak 

icraya katkıları belirlenmiştir. 

 

BULGULAR VE YORUM 

 Araştırmanın bu bölümünde ney sazının icrasında tespit edilen biyomekanik temele dayanan 

dört unsur uzman görüşleri alınarak tespit edilen beş makamda, Cinuçen Tanrıkorur’un bestelemiş 

olduğu Seyr-i Nâtık adlı eserde yer alan seyirler özelinde incelenmiştir. Bûselik, uşşak, karcığar, 

nihavend ve saba makamlarından meydana gelen bu seyirler Finale nota yazım programı kullanılarak 

Niyazi Sayın’ın icra ve tavır özellikleri dikkate alınarak tekrar yazılmıştır. Ayrıca her seyir sonunda o 

seyrin açıklaması şeklin altına yapılmıştır.  

 Notaların altında ilgili bölümlerde yer alan “o” işareti ney sazında temel üfleyiş pozisyonunu, 

“o” ve dışa doğru ok işareti ney sazında baş yatık dışa doğru üfleyiş pozisyonunu ve “o” ve içe doğru 

ok işareti ney sazında baş düz içe doğru üfleyiş pozisyonunu göstermektedir. Ayrıca ney sazında bazı 

perdeler açık ve kapalı olmak üzere iki şekilde icra edildiğinden sadece kapalı pozisyonda üflenecek 

perdeler için nota üzerlerine “K” harfi eğer perde önce açık sonra kapalı pozisyonda icra edilecek ise 

“A-K” harfleriyle gösterilmiştir (Köroğlu, 2018: 15). 

 Uşşak Seyir 

 Seyr-i Nâtık eserinde otuz dördüncü seyir olan uşşak seyir on altı ölçüden oluşmaktadır ve ney 

icrasındaki şekliyle notaya alınmıştır. 
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Şekil 4. 

Şekil 4’te uşşak seyrin ilk sekiz ölçüsü yer almaktadır. Dördüncü ölçüde görüldüğü üzere uşşak 

makamında ney sazının icrasında özellikle si koma bemol (segâh) perdesini la (dügâh) perdesine inici 

glissando ile yaklaştırmak esastır. Bu yapılırken dudak yana çekilip yavaşça yerine getirilir. Aynı anda 

nefes şiddeti hafif-kuvvetli-hafif şeklinde bir seyir izler. Yine aynı zamanda pozisyon olarak altta yer 

alan elin işaret ve orta parmağı eş zamanlı bir şekilde hareket eder. Uşşak seyrin ikinci ölçüsünde rast 

perdesinden ırak perdesine geçildiği an baş dışa doğru pozisyon alarak kuvvetli üflenir nefes 

kesilmeden sadece şiddeti azaltılarak önce acemaşiran perdesi daha sonra baş içe doğru üfleyiş 

pozisyonunda hüseyni aşiran perdesi ve baş temel üfleyiş pozisyonuna getirilerek yegâh perdesi 

üflenir. Aşiran perdesinde dikkat edilecek en önemli nokta tizden peste doğru (ırak-acemaşiran-

hüseyniaşiran veya acemaşiran-hüseyniaşiran) nefes kesilmeden bağlı şekilde inici glissandolu, pestten 

tize doğru (hüseyniaşiran-ırak veya hüseyniaşiran-acemaşiran) nefes kesilerek bağlı olmayan şekilde 

üflenmesidir. 

 

Şekil 5. 

Şekil 5’te uşşak seyrin devamı yer almaktadır. İlk sekiz ölçüde olduğu gibi bu bölüm de sekiz 

ölçüden oluşmaktadır. Onuncu ölçü ve on birinci ölçüye geçişte yapılan çıkıcı glissando parmakların 

ardışık hareketiyle birbirine bağlı bir yapıda kapalı neva perdesinden muhayyer perdesini açması 

şeklindedir. Bu icra sırasında iki önemli husus bulunmaktadır. Bunlardan ilki parmakların yukarıya 

doğru açılışı esnasında nefes şiddetinin azaltılması gerekmektedir. Çünkü burada amaç aradaki sesleri 

üflemek değil kapalı neva perdesinden muhayyer perdesine geçişte aradaki seslerden destek alarak 

ahenkli bir icra elde etmektir. İkinci önemli husus ise muhayyer perdesinin parmakların açıldığı anda 

dudak yardımıyla yani dudak dışa doğru çekilerek tizleştirilmesidir. Yine çıkıcı glissandolu icra on üç 

ve on beşinci ölçülerde yer almaktadır. On dördüncü ölçüde segâh perdesinin inici glissandoyla dügâh 

perdesine yaklaştırılmamasının sebebi bu ölçüde rast çeşnisi yapılmasıdır. 

Karcığar Seyir 

Seyr-i Nâtık eserinde otuz dokuzuncu seyir olan karcığar seyir on altı ölçüden oluşmaktadır ve 

ney icrasındaki şekliyle notaya alınmıştır. Karcığar makamı dizi itibariyle dügâh perdesinde bir uşşak 

dörtlüsüne neva perdesinde bir hicaz beşlisinin eklenmesinden meydana gelir ve dizinin karar 

perdesinde bir uşşak olduğu için neyde uşşak seyirde yaptığımız tarifler bu seyirde de geçerlidir. Bu 

makamda karakteristik özellik neva perdesi üzerindeki hicazın kullanım şeklidir. Bu özellikler Şekil 6 

ve 7’de karcığar makamındaki örnek seyir üzerinde açıklanmıştır. 
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Şekil 6. 

Şekil 6’da karcığar seyrin ilk sekiz ölçüsü yer almaktadır. İkinci ölçüde hisar perdesi (mi bakiye 

bemol) ile devam eden seyirde bu perde; altta yer alan elin yüzük parmağı yarım aşağıya doğru 

açılarak, nefes şiddeti azaltılarak ve baş neyle aynı hizaya getirilerek üflenir. Akabinde üflenen perde 

kapalı neva perdesidir ve baş tekrar temel üfleyiş pozisyonuna getirilir ve nefes şiddeti normalleştirilir. 

Üçüncü ve dördüncü ölçülerde neva-gerdaniye ve hisar-muhayyer perdeleri arasında çıkıcı glissandolu 

icra yapılmış, beşinci ölçüden altıncı ölçüye geçişte ise tiz çargâh- inici glissando ile sünbüle 

perdesine geçilmiştir. Uşşak seyirde açıkladığımız gibi neyde kapalı neva perdesinden muhayyer 

perdesine kadar iki farklı pozisyondan aynı ses çıkar. Özellikle rast-açık neva (dügâh-segâh-çargâh-

açık neva) arası perdeler rasttan ve kapalı neva-açık muhayyer (hüseyni-acem ya da eviç-gerdaniye-

muhayyer) arası perdeler ise kapalı nevadan çıkıcı glissando şeklinde parmaklar aşağıdan yukarıya 

doğru sırayla açılarak üflenir. Üçüncü ölçü, üçüncü ölçüden dördüncü ölçüye geçiş ve altıncı ölçüden 

yedinci ölçüye geçişte yapılan çıkıcı glissandolar bu tarife uymaktadır. 

 

Şekil 7 

Şekil 7’de karcığar seyrin devamı yer almaktadır. İlk sekiz ölçüde olduğu gibi bu bölüm de 

sekiz ölçüden oluşmaktadır. On iki, on beş ve on altıncı ölçüler hariç diğer ölçülerin tamamında çıkıcı 

ve inici glissando örnekleri görülmektedir. On üçüncü ölçüde yıldız sembolüyle belirtilen icra, 

karcığar makamının karakteristik ve kendine has özelliğidir. Bu ölçünün neyle icrasını açıklamak 

gerekirse; neredeyse dik hisar perdesinden inici glissandoya başlanıp nim hisar ve hisar perdelerini de 

kapsayan bir icra ile neva perdesine geçilir. Bu sırada dudak tizden peste doğru hareketine başlarken 

aynı anda baş dıştan içe doğru getirilir yine eş zamanlı olarak nefes şiddeti kademeli olarak hafiften 

kuvvetliye doğru arttırılır ve parmaklar yukarıdan aşağıya doğru birbirine bağlı bir şekilde kapatılır. 

Aslında uzun bir anlatımla ifade ettiğimiz bu icra yukarıda saydığımız tüm unsurların birlikteliğiyle 

sadece birkaç saniye sürer. 

                                                 
 Burada perdenin açılması için kullanılan “yarım” ifadesi tamamen göreceli ve icracıdan icracıya değişen bir 

husustur. Söz konusu hareket boş bir deliğin parmakla kapatılması olduğu için bu durumu sözle ifade etmek 

olanaksızdır. Bu noktada icracının doğru sesi bilmesi ve kulağında o sesin olması gerekir. 
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Nihavend Seyir 

Seyr-i Nâtık eserinde yirmi dördüncü seyir olan nihavend seyir on altı ölçüden oluşmaktadır ve 

ney icrasındaki şekliyle notaya alınmıştır. Nihavend makamının neyle icrasında dikkat edilecek en 

önemli perde nim hisar perdesidir. Neva perdesi üzerinde bir kürdi dörtlüsü olduğundan nim hisar 

perdesi asıl haliyle kürdi (si beş koma bemol) perdesine karşılık gelmektedir. 

 

Şekil 8. 

Şekil 8’de nihavend seyrin ilk sekiz ölçüsü yer almaktadır. İkinci ölçüde ırak perdesi icrasında 

baş dışa doğru hareket eder ve nefes şiddeti kuvvetli olur. Bazı icralarda esere göre ırak perdesi rast 

perdesi yarım ses pestleştirilerek üflenir. Bu üfleyişi tarif edecek olursak; rast perdesinde temel üfleme 

pozisyonunda baş içe doğru pozisyona neyle aynı hizaya getirilir ve nefes şiddeti azaltılır. Bu sayede 

ses yaklaşık beş koma pestleşir. Bu icraya örnek olarak Kemâni Ali Ağa’nın bestelemiş olduğu şehnaz 

peşrevin teslim bölümünün ilk ölçüsü verilebilir. Dört, altı ve sekizinci ölçülerde çıkıcı glissandoya 

örnekler görülmektedir. Beş, altı ve yedinci ölçülerde bulunan nim hisar perdesinin icrasında eş 

zamanlı olarak altta yer alan elin yüzük parmağı yarım aşağıya doğru açılır, nefes şiddeti azaltılır ve 

baş neyle aynı hizaya getirilir. Bu özellikler Şekil 9 ve 10’da nihavend makamındaki örnek seyir 

üzerinde açıklanmıştır. 

 

Şekil 9. 

Şekil 9’da nihavend seyrin devamı yer almaktadır. Seyrin bu bölümünde genel olarak nim hisar 

perdesindeki baş içe doğru pozisyonu ve ırak perdesindeki baş dışa doğru pozisyonu ölçülerin altında 

gösterilmiştir. Burada en önemli husus baş içe doğru pozisyonda nefes şiddetinin azaltılması, baş dışa 

doğru pozisyonda ise nefes şiddetinin arttırılmasıdır. Ayrıca onuncu ölçüde A-K şeklinde neva 

perdesinin önce açık daha sonra kapalı icra edileceğini gösteren sembol nim hisar perdesinin icra 

kolaylığı açısından gerekli olan bir unsur olarak ifade edilebilir. 

Bûselik Seyir 

Seyr-i Nâtık eserinde kırk birinci seyir olan bûselik seyir on altı ölçüden oluşmaktadır ve ney 

icrasındaki şekliyle notaya alınmıştır. Bûselik makamında ney icrası anlamında dikkat edilecek en 

önemli husus si (bûselik) perdesidir. Bu perde her ne kadar do majör gamında yalın halde bulunsa da 
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neyin yapısında var olan haliyle üst elin üç parmağı kapatılarak üflenmesiyle çıkan perde segâh (si 

koma bemol) perdesidir. Dolayısıyla neyde bûselik perdesini üflemek için pozisyona ihtiyaç 

duyulmaktadır. Bu noktada üst elin yüzük parmağı tizden peste doğru yarım kapatılır (pestten tize 

doğru yarım açılır), nefes şiddeti azaltılır ve baş içe doğru pozisyona getirilir. Bu özellikler Şekil 10 ve 

11’de bûselik makamındaki örnek seyir üzerinde açıklanmıştır. 

 

Şekil 10. 

Şekil 10’da bûselik seyrin ilk sekiz ölçüsü yer almaktadır. Birinci ölçüde çıkıcı glissandolu bir 

icrayla başlayan seyir ikinci ölçüde buselik perdesine gelince ölçünün altında yer alan sembolden de 

anlaşılacağı üzere baş içe doğru pozisyona getirilir. Aynı anda nefes şiddeti azaltılır ve parmak yarım 

kapatılır. Dügâh perdesine geçildiğinde ise baş temel üfleyiş pozisyonunda ve nefes normal 

şiddetindedir. Seyrin devamında üç, beş ve yedinci ölçülerde de yine çıkıcı glissandolu icra 

görülmektedir. 

 

Şekil 11. 

Şekil 11’de bûselik seyrin devamı yer almaktadır. Seyrin bu bölümünde dokuzuncu, on birinci 

ve on beşinci ölçülerde çıkıcı glissandolu icra görülmektedir. Yine buselik ve tiz buselik 

perdelerindeki icra Şekil 10’un açıklama kısmındaki şekliyledir. 

Sabâ Seyir 

Seyr-i Nâtık eserinde on birinci seyir olan sabâ seyir on altı ölçüden oluşmaktadır ve ney 

icrasındaki şekliyle notaya alınmıştır. Sabâ makamında ney icrasında dikkat edilmesi gereken en 

önemli husus hicaz (re bakiye bemol) perdesidir. Bu perde her ne kadar nota üzerinde dört koma 

bemol almış gibi görünse de icrada neredeyse neva perdesine yakın olarak üflenip neva perdesinden 

bir inici glissandoyla çargâh perdesine geçilir. Bu özellikler Şekil 12 ve 13’te sabâ makamındaki örnek 

seyir üzerinde açıklanmıştır. 
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Şekil 12. 

Şekil 12’de sabâ seyrin ilk sekiz ölçüsü yer almaktadır. Seyrin ilk ölçüsünde çıkıcı ve inici 

glissandolar art arda kullanılmıştır. Bu ölçüde hicaz perdesinin icrasında; üst elin işaret parmağı yarım 

aşağıya doğru açılır bu esnada dudak dışa doğru çekilir ve nefes şiddeti hafiften kuvvetliye doğru bir 

seyir izler. Çargâh perdesine inici glissando yapılarak geçilir. İkinci ölçüde ölçünün altında yıldız 

sembolüyle gösterilen segâh-dügah perdesi geçişi aynı uşşak seyirde bahsedildiği gibidir. Aynı yapı 

ikinci, üçüncü, dördüncü ölçülerde ve beşinci ölçüden altıncı ölçüye geçişte görülmektedir. Seyrin 

altıncı ölçüsü hariç tamamında çıkıcı ve inici glissandolu icra sıklıkla yapılmıştır. 

 

Şekil 13. 

Şekil 13’te sabâ seyrin devamı yer almaktadır. Seyrin bu bölümünde özellikle dokuzuncu 

ölçüde karşımıza çıkan şehnaz (la bakiye bemol) perdesinin hem neyde pozisyon olarak hem de icra 

olarak hicaz perdesinden bir farkı yoktur. Bu icrada da özellikle tizden peste doğru inici glissandolu 

icra dikkat çekmektedir. 

 

SONUÇ 

Ney sazının icrasında biyomekanik temele dayanan unsurlar olan baş pozisyonu, dudak-parmak 

hareketleri ve nefes kullanımının icracının almış olduğu eğitim, bağlı bulunduğu meşk zinciri ve 

müzikal beğenileri çerçevesinde değişiklik gösterdiği, bu unsurların ney icrasını tek düze bir icradan 

çıkartarak ahenkli bir icranın oluşmasına katkı sağladığı, icracının tavır özelliklerini yansıtma 

bağlamında önemli bir yere sahip oldukları, icra edilen esere göre çoğunlukla icracıya fayda 

sağlayarak icrayı kolaylaştırdıkları ve yine icra edilen esere göre farklılıklar olsa da çoğunlukla birlikte 

sonucuna varılmıştır.  

Ayrıca ney sazında biyomekanik temele dayanan unsurların batı müziği özelinde yapılan 

çalışmalarda olduğu gibi asıl amacının enstrüman çalmadan doğan rahatsızlıkları ve sakatlıkları 

önleme değil enstrüman icrasında bir tavır oluşturma olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  
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DOĞU KARADENİZ LAZ HALK İNANIŞLARINDA MİTOLOJİK BİR VARLIK: 

ǨONÇ̌OLOZİ (KONCOLOZ/KARAKONCOLOZ)1 

 

Şanver TERCUMAN2 

 

Öz 

İnsanlığın inanç sistemi içerisinde önemli bir yer edinmiş olan mitoloji bir toplumun kültür kodlarını bünyesinde 

barındırması, geçmişle günümüz arasında organik bağlar oluşturması bakımından önemli bir alandır. Bu 

bakımdan mitoloji geçmişten günümüze kadar yaşadığı kabul edilen bir takım olağanüstü güçlere ve fiziksel 

özelliklere sahip varlıkların anlatılarından oluştuğu gibi aynı zamanda ait oldukları toplulukların coğrafya, inanç, 

kültür ve düşün dünyası ile ilgili daha pek çok bilgileri bizlere sunmaktadır. Dolaysıyla çalışmada mitolojinin 

sahip olduğu geniş anlam evreninden yola çıkılarak ülkemizde başta Doğu Karadeniz Bölgesi olmak üzere 

Anadolu, Kafkasya, Türk Dünyası ve Balkan coğrafyası halk inanışlarında çok kültürlü bir yapıya sahip olan 

“ǩonç̌oloz” inanışı Rize ve Artvin illerinde yaşayan Laz halk inanışları evreninde sınırlandırılarak incelenmiştir. 

Ayrıca çalışmada farklı kaynaklarda tür bakımından mitolojik varlık, ruh, öcü, peri, cin gibi çeşitli isimlerle ele 

alınan ǩonç̌olozların farklı kültürlerle olan bağlantıları, hangi tür özelliklere sahip oldukları ve ne zaman ortaya 

çıktıkları gibi daha birçok olgu sahada derlenen bilgiler ışığında ele alınarak incelenmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Mitoloji, Doğu Karadeniz, Laz, Ǩonç̌olozi, Koncoloz. 

 

A MYTHOLOGICAL BEING IN THE EASTERN BLACK SEA LAZ FOLK BELIEFS: 

ǨONÇ̌OLOZI (KONCOLOZ/KARAKONCOLOZ) 

 

Abstract 

Mythology, which has gained a significant place in the humanity's belief system, is an important field as it 

embodies a society's cultural codes and creates organic ties between the past and the present. In this regard, 

mythology consists of narratives about creatures with certain extraordinary powers and physical characteristics 

that are believed to have existed since ancient times. It also provides extensive information on the geography, 

beliefs, culture and the worldview of the societies to which they belong. Accordingly, based on the vast universe 

of meaning inherent in mythology, this study examined the belief of “ǩonç̌oloz”, which has a multicultural 

structure within the folk beliefs of Anatolia, the Caucasus, the Turkish World and the Balkan region, particularly 

in the Eastern Black Sea Region of our country, by limiting it in the realm of Laz folk beliefs found in the 

provinces of Rize and Artvin. In addition, the study investigates a number of other phenomena, including the 

connections of ǩonç̌oloz with other cultures, where they are referred to by a variety of names in different 

sources, such as mythological beings, spirits, bogeymen, fairies, and jinn, what kind of characteristics these 

beings had and when they emerged in light of the data collected in the field.  

Keywords: Mythology, Eastern Black Sea, Laz, Ǩonç̌olozi, Koncoloz. 

 

GİRİŞ 

 İnsanlığın inanç sistemi içerisinde önemli bir yer edinmiş olan mitoloji bir toplumun kültür 

kodlarını bünyesinde barındırması, geçmişle günümüz arasında organik bağlar oluşturması 

bakımından önemli bir alandır. Bu bakımdan mitoloji geçmişten günümüze kadar yaşadığı kabul 

edilen bir takım olağanüstü güçlere ve fiziksel özelliklere sahip varlıkların anlatılarından oluştuğu gibi 

aynı zamanda ait oldukları toplulukların coğrafya, inanç, kültür ve düşün dünyası ile ilgili daha pek 

çok bilgileri bizlere sunmaktadır. Çeşitli milletlerin, milli tefekkürünün, milli psikolojisinin kendine 
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has özelliklerinin ilk kaynağı mitolojidir. Daha geniş bir anlamda mitoloji; dünyayı algılama sistemi 

olduğu gibi, bu algılamayı modelleştiren aynı zamanda bir dünya görüşüdür. Başka bir şekilde ifade 

edilecek olursa mitler, bütün olarak algılanan paradigmanın, sentagmada değişikliği (metin ve içtimai 

enstitüler vs.) gerçekleştirmesidir (Bayat, 2005: 3). Değerler paradigmasına göre mit, dünyayı 

algılama, şekillendirme, sembolleştirme, kısacası hayatın ve olayların genelleştirilmiş bir modelidir. 

Anlam paradigmasına göre ise mit, bir düşünce tarzı, şuur ve bilinç nev’indendir. O halde mit, dünya 

hakkında gerçekliğin ta kendisidir ve diyalektik mantığın sonucu olarak meydana çıkmıştır (Bayat, 

2005: 3). 

 Geniş bir anlam evreni ve çeşitli işlevleri bulunan mitoloji üzere birçok araştırmacı tarafından 

farklı tanımlar verilmiştir. Bu araştırmacılar içerisinde mitler üzerine önemli çalışmaları bulunan 

Mircea Eliade olağanüstü varlıkları mitlerin kahramanı olarak değerlendirerek, mitlerin bütün tür ve 

işlevlerini kapsayan tek bir ortak tanımının yapılmasının zor olduğunu belirtir. Bu nedenle mitin 

özelliklerini içeren geniş kapsamlı bir tanım ve mitin, dolaysıyla mitlerden oluşan mitolojinin yapısal 

ve işlevsel özellikleri aşağıda verilen başlıklar altında sıralamıştır:  

 1. Mit, doğaüstü varlıkların eylemlerinin öyküsünü oluşturur.  

 2. Bu öykü, kesinlikle gerçek (çünkü gerçeklerle ilgilidir) ve kutsal (çünkü doğaüstü varlıklar 

tarafından yaratılmıştır) olarak kabul edilir.  

 3. Mit her zaman bir “yaratılış” ile ilgilidir. Bir şeyin yaşama nasıl geçtiğini, ya da bir 

davranılın, bir kurumun, bir çalışma biçiminin nasıl yaratılmış olduğunu anlatır; işte bu nedenle de 

mitler insana özgü, anlamlı her eylemin örnek tiplerini oluştururlar.  

 4. İnsan, miti bilmekle, nesnelerin kökenini bilir. Bu nedenle de nesnelere egemen olmayı ve 

onları istediği gibi yönlendirip kullanmayı başarabilir. Burada dıştan, soyut bir bilgi değil de (mitin ya 

tören havası içinde anlatılması ya da kanıtını oluşturduğu ritüelin gerçekleştirilmesiyle) rit biçiminde 

yaşanan bir bilgi söz konusudur.  

 5. Şu ya da bu biçimde insan, miti yeniden anımsatan ve yeniden gerçekleşme aşamasına 

getirilen olayların kutsal, coşku verici gücünün etkisine irmek anlamında yaşar (Eliade, 2001: 29).  

 Mitlerin anlamı ve işlevleri üzere farklı tanımları ve açıklamaları vermek mümkündür. Ancak 

mitlerin bir toplumun belleği üzerindeki etkisinin anlaşılması bakımından yukarıda aktarılan bilgilerin 

yeterli olacağı düşünülmektedir. Dolaysıyla çalışmada mitolojinin sahip olduğu geniş anlam 

evreninden yola çıkılarak ülkemizde başta Doğu Karadeniz Bölgesi olmak üzere Anadolu, Kafkasya, 

Türk Dünyası ve Balkan coğrafyası halk inanışlarında çok kültürlü bir yapıya sahip olan “ǩonç̌oloz” 

inanışı Rize ve Artvin illerinde yaşayan Laz halk inanışları evreninde sınırlandırılarak incelenmiştir. 

Çalışmanın başlığı ve içeriği “Doğu Karadeniz Laz Folkloru”1 adlı doktora tezinin bir alt başlığından 

türetilerek genişletilmiştir. Bununla birlikte çalışmada farklı kaynaklarda tür bakımından mitolojik 

varlık, ruh, öcü, peri, cin gibi çeşitli isimlerle ele alınan ǩonç̌olozların farklı kültürlerle olan 

bağlantıları, hangi tür özelliklere sahip oldukları ve ne zaman ortaya çıktıkları gibi daha birçok olgu 

sahada derlenen bilgiler ışığında ele alınarak incelenmiştir. 

  

  

                                                 
1 Tercuman, Ş. (2024). Doğu Karadeniz Laz Folkloru. Yayınlanmamış doktora tezi, Nevşehir Hacı Bektaş Veli 

Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü. 
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1.Ǩonç̌olozi (Koncoloz/Karakoncoloz) 

 Koncolozlar çeşitli kaynaklarda tür bakımından mitolojik varlık, ruh, öcü, peri, cin gibi farklı 

isimlerle anılmaktadır. Bu farklılık koncolozların isimlendirilmesi için de geçerli olan bir durumdur. 

Koncoloz inanışına bölgelere göre farklı isimler verilmiştir. Doğu Karadeniz’de 

“karakoncolos/goncoloz/karakoncilo/karakonculu” İç Anadolu’da “congoloz/congolos”, Doğu 

Anadolu’da “gağan/kalo” ve Yunanistan’da “kalikancaros” isimleri ile bilinmektedir (Yılmaz, 2022: 

540). Karakoncolos/kalikancaros inancı Türkiye’de İç Anadolu ve Karadeniz bölgesi olmak üzere, 

Yunanistan, Bulgaristan, Sırbistan ve Balkanlara kadar geniş bir coğrafyada görülmektedir 

(Şişmanoğlu Şimşek, 2018: 184). Koncolozlar her ne kadar bölgelere göre farklı isimleri taşısalar da 

yapıları itibari ile ortak özellikler taşımaktadırlar. Yozgat’ta 10 Ocak-17 Ocak tarihleri arasına denk 

gelen zamana “congolos ayı” adı verilir. Bu ayda congolos adlı varlığın görüldüğüne inanılmaktadır 

(Yılmaz, 2022: 256). Congolos’un bu günlerde evlerde açık bulunan su ve yiyecek dolu kapların içine 

kustuğuna veya idrarını yaptığına ve Congolos’un kirlettiği su ve yiyecekten yiyip içenin de hastalıklı 

olacağına inanılır (Özbaş, 1967: 12). Yozgat’ta derlenen bir efsanede “conguluz” adıyla anılan bu 

varlık kötü bir ruh olarak kabul edilir. Yapısal özellikler bakımından conguluz kışın karların içinden 

çıkan bir adam şeklindedir. Conguluz kış aylarında evlerden birine giderek evde yaşayan insanları 

tanıdık olan birinin sesini taklit ederek evde bulunan herhangi birini çıkartarak peşine düşürmeye 

çalışır. Bahse konu efsane metninde conguluz bir aileye gelir ve ailenin gelinini, gelinin askerdeki 

kocasının sesi ile kandırarak dereye götürür ve orada boğarak öldürür (Sarpkaya, 2014: 256). Yine 

Yozgat yöresinde congolos’un pancar olan evlere girmeyeceğine inanılır. Bu sebeple congolos’un 

geldiği günlerde birçok evde pancar kaynatılır. Bazı kişiler ise evlerin eşiğinin dibine pancar gömer. 

Ayrıca congolos günlerinde pancar kaynatanlar, sevdikleri kimselere, lohusalara ve dünürlerine 

(Özbaş, 1967: 12) concolos’un zarar vermesini önlemek amacıyla pancar verirler. 

 Koncolos inanışının Türkiye’de yaygın olarak görüldüğü bir diğer bölge Doğu Karadeniz 

bölgesidir. Doğu Karadeniz’de koncolosun bedeninin kıllarla örtülü olduğu kabul edilmektedir. Bu 

varlık çoğu zaman “cin, peri, ayı veya maymun” gibi varlıklara benzetilir. Yine bu bölgede ocak 

ayının ilk on iki gününde “ormandan sahil köylerine fırtınayla geldiğine veya denizden çıktığına” 

inanılmaktadır (Yılmaz, 2022: 541). Bu bakımdan koncolozların mevsimsel zaman döngüleriyle 

ilişkisi olduğu gibi aynı zamanda iklim şartlarıyla da ilişkisi bulunmaktadır. Nitekim Trabzon 

Sürmene’deki aktarımlarda karakoncola kuzey rüzgârları estiği zaman büyük kayığı ile kürek çeker ve 

dere boylarından yukarıya doğru çıkar. Bu esnada önüne çıkanı yakar, yıkar ve yer. Halk bu varlığın 

yememesi için kapı önlerine yiyecek bırakır. Eğer yiyecek bulamazsa evin erkek çocuğunu yiyeceğine 

inanılır (Öztürk, 2005: 621). Doğu Karadeniz Bölgesi tarihi ve kültürü üzerine önemli çalışmaları 

bulunan Özhan Öztürk, Karadeniz Ansiklopedik Sözlüğü adlı çalışmasında Karakoncoloz/Karakonilo 

başlığı altında bu varlıkla ilgili olarak önemli ayrıntılar aktarmıştır. Yazar, özellikle Trabzon, Rize ve 

Artvin yörelerine ait anlatımlar temelinde bu varlığın özelliklerini “yaban adamı, esmer tenli ve tüylü, 

dağlarda yaşayan, konuştuğu varsayılan, kalandar adı verilen yeni yıl zamanında ortaya çıkan, 

kolaylıkla kandırılamayan ve birtakım tedbirler alınmadığı anda insanlara zarar verebileceğine 

inanılan yaratık adı” olarak tanımlamıştır (Öztürk, 2005: 620). 

 Trabzon Şalpazarı ilçesinde ve Rize merkez bölgesinde söz konusu varlıklara ait anlatımlarda 

bu varlık 25 Aralık ile 05 Ocak tarihleri arasında ortaya çıkar. Hemşin yöresinde ise bu varlığın 

Aralığın son altı günü ile Ocağın ilk altı günü arasında geldiğine inanılır (Öztürk, 2005: 621). Halk 

inanışlarında mitolojik bir varlık olarak yaşayan koncolozlar zamanla halkın belleğinde artistlik bir 
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karakter haline gelmiştir. Nitekim “Trabzon folklorunda Karakoncoloz’un Yunanca çoğul formu 

Karakoncilo adıyla seyirlik oyun olarak oynanılmaktadır” (Öztürk, 2009: 560).  

 Rize’de koncolozların özellikle yiyecek ambarlarına musallat olduğuna inanılır. Koncolozların 

siyah renkten çok nefret ettiği inancıyla ambarların kapısına koncolozların ortaya çıkış zamanından 

önce kömürle çizilip karartılır. Bu sayede ambarların kapısına gelen koncolozun siyah rengi görüp 

nefret ederek geri dönmesi sağlanmış olur. Ayrıca koncolozlar genellikle ikindi vaktinden sonra ve 

geceleri ortaya çıktığına inanılır (Rize Kültür Derlemeleri, 1999: 256). Tıpkı Trabzon yöresi 

varyantında olduğu gibi Rize yöresinde de koncolozların ellerinde tapul tarağı (yün tarağı) ile dolaştığı 

aktarılır. İnsanlar için oldukça tehlikeli olan bu varlıklar karşılaştıkları insanlara soru sorarlar ve bu 

soruların cevaplarına kara kelimesi kullanılarak cevap verilir (Rize Kültür Derlemeleri, 1999: 256). 

Bununa beraber “koncolozların erkek veya dişi olduklarına inanılır. Eğer insanların karşısına çıkan 

koncoloz dişi ise, onun kendisini beğenip kaçırmasını önlemek için kendisini çirkin olarak tanıtması 

tavsiye edilir. Mesela adım Musa, boyum kısa, kendim köse” deyince karanlıkta iyi fark edemeyen 

koncoloz o kişiyi bırakabilir. Koncolozların yılın diğer mevsimlerinde bilinmedik bir deniz kenarında 

ellerindeki eleklerle kum ölçmekle meşgul olduklarına inanılır. Eleğin altı delik olduğu için kum alttan 

boşalır. Koncoloz tekrar tekrar doldurmaya devam eder. Bu durum Allah tarafından kendilerine 

verilmiş bir bela olarak köylere dağılacakları zamana kadar sürüp gider” (Rize Kültür Derlemeleri, 

1999: 256-257). Bu bakımdan koncolozların Allah tarafından lanetlenmiş varlıklar olduğu yorumunu 

yapmak mümkündür. Artvin’de koncolosların yetişkinlerden ziyade “yeni doğmuş çocukların ciğerini 

çektiğine inanılan düşsel bir yaratık” olarak anlatılmaktadır (Öztürk, 2005: 621). Koncoloslar diğer 

yörelerde olduğu gibi “Artvin’de de yılın en soğuk günlerinde ortaya çıkar şeklindedir ancak 

Yusufeli’nde yılbaşı gecesinde göründüğü inanışı hâkimdir” (Güven, 2021: 122). 

 Yukarıda aktarılan bilgilerden de anlaşılacağı üzere koncolozların bölgelere ve illere göre farklı 

isimlerle anıldıkları ancak genel itibari ile ortak özellikleri taşıdıkları görülmektedir. Özellikle bu 

varlığın Türkiye sahasındaki en sık örneklerinin Trabzon, Rize ve Artvin illerinde olduğunu söylemek 

mümkündür. Dolayısıyla aynı bölgede yaşayan Lazlar tarafından da koncoloz inanışına yönelik benzer 

ve farklı anlatımlara ait örneklere sıkça rastlanmaktadır.  

 2. Laz Halk İnanışlarında Mitolojik Bir Varlık Olarak Ǩonç̌olozi  

 Doğu Karadeniz Bölgesi, sahip olduğu coğrafya ve kültürel çeşitlilik bakımından köklü 

yerleşim bölgelerinden biridir. Tarihin pek çok döneminde farklı medeniyetlere ve topluluklara ev 

sahipliği yapan bölge aynı zamanda Avrasya ve Kafkasya’ya açılan bir kapı niteliğindedir. Bölgeye 

antik çağlardan itibaren özellikle Kafkasya’dan ve Anadolu’nun farklı bölgelerinden gerçekleştirilen 

göçler ve yerleşimler sayesinde etnik, din, dil ve kültürel anlamda birçok çeşitliliğin oluşmasına imkân 

sağlamıştır. Bu kapsamda Doğu Karadeniz Bölgesi’nin en eski yerleşik topluluğundan biri olan Lazlar 

gerek kendi kültürleri gerekse farklı topluluklarla yapmış oldukları inanç ve kültür alışverişleri 

sonucunda Türk kültür evreni içerisinde zengin bir kültür mirası oluşturmuşlardır.  

 Lazların yaşamış oldukları bölgelerde tabiatla iç içe olmaları, coğrafi şartlar nedeniyle yüksek 

ve engebeli dağ köylerinde yaşamaları ve olumsuz hava şartları gibi daha pek çok etken nedeniyle 

sürekli olarak doğa ile mücadele halinde olmalarına neden olmuştur. Bu çeşitli etkenler nedeniyle 

Lazların inanç dünyasındaki olgular da tabiat özelliklerine göre şekillenmiştir. Laz halk inanışları 

içerisinde “Ç̌iǩa, Germaǩoçi (dağ adamı), Ejderha-Yedi Başlı Yılan, Didamangisa-Xaladida” gibi 

mitolojik varlıklar bulunmaktadır. Bu varlıkların haricinde bir diğer mitolojik varlık ise 

“ǩonç̌olozi”lerdir. Lazların yaşadıkları yörelerde bu varlığa ǩonç̌olozi veya Arhavi ve Fındıklı 
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ilçelerinde ç̌onǩolozi     (Ç. Aleksiva, 2022: 71) adı verilir. Aynı zamanda Rize’nin Ardeşen ilçesinde 

bu varlığın adı uyanık ve kötü niyetli kadınları olumsuz anlamda benzetmek amacıyla “congolozi” adı 

verilir. (KK-8, KK-11, KK-6, KK-7). Bölgede diğer yörelerde görülen koncoloz inanışlarında olduğu 

gibi Lazların halk inanışlarında bu varlıkların fiziksel özellikleri bakımından insana benzeyen, uzun 

boylu, bütün vücudunun siyah tüylerle kaplı, kara renge sahip korkunç bir varlık olduğuna inanılır 

(KK-5, KK-10, KK-2, KK-3, KK-2, KK-7, KK-4). 

 Ǩonç̌olozlar eski hesap veya eski takvim olarak adlandırılan kış mevsiminde 25 Aralık ve 6 

Ocak tarihleri arasında ortaya çıktığına inanılır. Ǩonç̌olozların en sık görüldüğü zaman ǩalanta adı 

verilen yılbaşı geceleridir (KK-10, KK-2, KK-3, KK-1). Yılbaşı gecesinde ǩonç̌olozların evlere 

bacadan girdiğine inanılır. Evlere giren ǩonç̌olozlar evde açık bulunan yemeklere veya yıkanmamış 

bulaşıklara pisler. Bu nedenle ǩonç̌olozların yemekleri pislemesini önlemek amacıyla yılbaşı 

gecelerinde yemekler kapalı bırakılır ve üstü örtülür. Ayrıca yılbaşı gecelerinde ǩonç̌olozların eve 

girmesini önlemek amacıyla bir ritüel uygulanır. Ritüele göre yılbaşı akşamında bir kişi pencereden 

iner ve evin etrafında dolanarak kapıyı çalar ve eve girer. Bu ritüel ǩonç̌olozların yılbaşı akşamında 

eve girmeden önce yapılması amaçlanır (KK-2, KK-3, KK-1). Ayrıca conkolozi adı da verilen bu 

varlıkların hiç görülmediğine inanılır. Akşam vaktinden sonra evin çatı aralığına girip yaşadığı, hatta 

çatı aralarında barınan kedilerin tavanın üstünde idrarını yaptıklarında çatı aralığından evin içine 

sidiğin akması bile conkolozlara mal edilir (Hatinoğlu, 2010: 165).  

 Laz halk inanışlarında ǩonç̌olozilere benzer olarak tasvir edilen bir diğer varlık “ǩoǯimp̌ela” dır. 

Bölgede sadece Artvin’in Arhavi ilçesinde rastlanan bu varlığın tıpkı ǩonç̌oloziler gibi tehlikeli ve 

korkunç bir varlık olduğuna inanılır. Ǩoǯimp̌ela’nın çocukları kaçırdıklarına ve kül yaladıklarına 

inanılır. Bu ǩoǯimp̌elaların en belirgin özelliğidir. Ayrıca kadın şekline de girebilen bu varlıklardan 

korunmak amacıyla kap kacak dışarıda bırakılmaz. Ǩoǯimp̌elaların dışarıda duran kap kaçığı 

yaladığına inanılır. Bununla beraber bu tarz varlıklardan küçük çocukları korumak amacıyla kaya tuzu 

yalatılır (KK-9). Ǩoǯimp̌elaların kül yalamaları, insanları kaçırmaları ve açık bırakılan kap kacağı 

yalamaları gibi özelliklerinden dolayı bu varlığın ǩonç̌oloziler’ den ayrı bir varlık olduğu 

düşünülmemektedir. Yapılan değerlendirmeye göre ǩoǯimp̌elaların ǩonç̌olozi ile aynı varlık olduğu 

ancak bir takım yöresel eklemelerin yapılarak farklı bir isimle anıldığını söylemek mümkündür.  

 

SONUÇ VE DEĞERLENDİRME 

 

 Mitolojik bir varlık olarak değerlendirilen ǩonç̌olozlar gerek Türkiye sahası gerekse farklı 

coğrafyalarda adı anılan ve yaşatılan bir varlıktır. Ǩonç̌olozların Türkiye sahasında başta Doğu 

Karadeniz bölgesi olmak üzere İç Anadolu bölgesinde de benzer isimlerle anılması bu varlığın farklı 

biçimlerle yaşadığının bir göstergesidir.  

 Ǩonç̌olozların farklı isimlerle anılmalarına rağmen fiziksel ve davranışsal özellikleri 

bakımından aynı karakter özelliklerini taşımaları bu varlığın tek bir merkezden doğarak zamanla farklı 

bölge ve kültürlere yayıldığının örnekler niteliktedir. Laz halk inanışları perspektifinde ǩonç̌olozlar 

Trabzon, Rize merkez ve Artvin’de görülen koncoloz inanışlarından aynı bölgede yaşamalarına 

rağmen bir takım yerel farklılıklar taşır. Bu farklılıklardan en belirgin olanı, bölgede ǩonç̌olozlarla 

karşılaşılması durumunda korunmak amacıyla yapılan bir takım ritüellerin uygulanması veya 

tekerlemelerin söylenmesi şeklindedir. 

 Laz halk inanışları bağlamında tasavvur edilen ǩonç̌olozların fiziksel özellikleri, davranış 

kalıpları, ne zaman ortaya çıktıkları gibi bir takım artistik olgular Trabzon, Rize ve Artvin 

bölgelerinde yaratılan koncolos inanışlarıyla büyük benzerlikler taşır. Bununla birlikte benzer 
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özellikleri bakımından yine Laz halk inanışları çerçevesinde değerlendirebileceğimiz ǩonç̌olozlara 

benzer bir diğer varlık olan “ǩoǯimp̌ela”nın ǩonç̌olozlardan türetilmiş bir varlık olabileceği 

değerlendirilmektedir. Nitekim ǩoǯimp̌elaların kül yalamaları, insanları kaçırmaları, kap kacağı 

yalaması gibi bir takım belirgin özellikler ǩonç̌olozlara ait davranış özelliklerini barındırmaktadır. 

Buna benzer yönleriyle ǩoǯimp̌elalar ǩonç̌olozlarla doğrudan doğruya ortak özellikler taşır.  

 Dolayısıyla ǩonç̌oloz inanışına yönelik olarak genel bir çerçeve çizilecek olursa Türkiye 

sahasında ǩonç̌olozlara benzer varlıkların hangi bölge insanına ait olduğuna ilişkin kesin bir cevabın 

verilmesinin zor olduğu söylenebilir. Ancak Kafkasya ve Balkan coğrafyası gibi Anadolu sahasının 

dışında da rastlanan bu varlıkların güçlü örneklerine Türkiye sahasında sıkça rastlandığı kesinlik taşır. 

Bu bakımdan ilerleyen dönemlerde yapılacak nitelikli çalışmalarla Türkiye sahasında yer alan 

koncoloz örnekleri ile Kafkasya ve Balkan bölgelerinde yaşayan koncoloz örneklerinin karşılaştırmalı 

çalışmaları yapılabilir. 
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ALGILANAN EBEVEYN MÜKEMMELİYETÇİLİĞİ VE BİREYİN 

MÜKEMMELİYETÇİLİĞİ 1 

 

Gizem KILIÇ2 

 

 

Öz  

Mükemmeliyetçilik kavramı psikoloji alanında uzun zamandır tanımlanmaya çalışılan, pek çok farklı tanım 

içeren ve bireyin ruhsal iyilik halini çeşitli biçimde etkileyen bir kişilik özelliği olarak açıklanmaktadır ve 

bireyin kendine veya başkalarına ulaşılması zor, gerçekçi olmayan hedefler belirlemesi ve hata yapmaktan 

kaçınma eğilimleriyle karakterizedir. Bireyin mükemmeliyetçi yapısı genetik yatkınlıktan kaynaklanabilirken 

aynı zamanda erken çocukluk dönemine dayanmakta olup bireyin büyüdüğü aile ortamındaki tutum, davranış ve 

deneyimlerle ilişkilendirilmektedir. Algılanan ebeveyn mükemmeliyetçiliği, bireyin ebeveynlerinin kendilerine 

yönelik beklentileri ve baskılarına ilişkin algılarını ifade etmektedir. Bu bildiride, bireyin mükemmeliyetçiliği ile 

algılanan ebeveyn mükemmeliyetçiliği arasındaki ilişkiyi inceleyen alan yazın taraması sunulmaktadır. 

Ebeveynlerden gelen mükemmeliyetçi beklentiler ve özellikle bu beklentilerin kişiler tarafından algılanma şekli 

bireyin kişisel gelişiminde önemli bir rol oynamaktadır. Literatür incelemesi yapıldığında, bireyin 

mükemmeliyetçiliğinin biçimlenmesinde ebeveyn mükemmeliyetçiliğinin önemli rol oynadığı ve bireyin 

psikolojik sağlığının da bundan etkilendiği görülmektedir. Anne babaların yüksek beklentileri, eleştirel 

yaklaşımları ve baskıcı, onaylamayan tutumları, mükemmeliyetçi eğilimlerin gelişimini destekleyici bir rol 

oynamaktadır. Bulgular, ebeveyn mükemmeliyetçiliğinin bireylerde hem olumlu hem de olumsuz etkiler 

yaratabileceğini ortaya koymaktadır. Özellikle aileden algılanan yüksek beklentiler, gençlerin kendilerine aşırı 

yüksek standartlar koyması ve mükemmeliyetçi kaygılarının artması ile ilişkilendirilen olumsuz etkileri daha da 

şiddetlendirebilir. Bunun aksine, ailenin sağlıklı beklentileri ve başarısızlığa yönelik destekleyici tutumları, 

gençlerin uyumsuz mükemmeliyetçilik eğilimlerinin olumsuz etkilerine karşı koruyucu bir faktör olabilir. 

Ailelerin bu etkileri, mükemmeliyetçilik kavramının anlaşılmasında ve toplumsal olarak dayatılan 

mükemmeliyetçilik ve kendine yönelik mükemmeliyetçilik boyutlarından hangisinin baskın hale geleceğinin 

anlaşılmasında kritik bir role sahiptir. Buna ek olarak, ebeveynlerin mükemmeliyetçiliği ve yüksek beklenti 

içinde olmaları bireylerin kaygı düzeyi, öz değer algısı, duygu düzenleme becerileri ve akademik başarılarıyla da 

ilişkili bulunmaktadır. Bu çalışma ile algılanan ebeveyn mükemmeliyetçiliği ve bireyin mükemmeliyetçiliği 

arasındaki ilişki dinamiklerinin açıklanması, yapılacak olan başka çalışmalar için bir çerçeve sunulması ve 

ebeveyn mükemmeliyetçiliğinin bireyin gelişiminde ve psikolojik iyi oluşunda yarattığı etkilerin uzun vadede 

nasıl sonuçlar doğuracağının anlaşılması amaçlanmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Mükemmeliyetçilik, Algılanan Ebeveyn Mükemmeliyetçiliği, Ebeveynlik Tutumları, 

Psikolojik İyi Oluş 

 

PERCEIVED PARENTAL PERFECTIONISM AND INDIVIDUAL PERFECTIONISM 

 

Abstract 

Perfectionism has long been defined in psychology as a personality trait that includes various definitions and 

affects an individual’s psychological well-being in different ways. It is characterized by setting unrealistic, hard-

to-achieve goals for oneself or others and the tendency to avoid making mistakes. Perfectionistic traits can stem 

from genetic predispositions but are also rooted in early childhood, shaped by the family environment’s attitudes, 

behaviors, and experiences. Perceived parental perfectionism refers to an individual’s perception of their parents' 

expectations and pressures. This paper presents a literature review examining the relationship between individual 

perfectionism and perceived parental perfectionism. Perfectionistic expectations from parents, and how 

individuals perceive these expectations, play a significant role in personal development. The literature reveals 

that parental perfectionism is important in shaping individual perfectionism and affects psychological health. 

High expectations, critical attitudes, and controlling or non-affirming behaviors contribute to developing 
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perfectionistic tendencies. Findings show that parental perfectionism can have both positive and negative effects. 

Specifically, high expectations from family can intensify negative effects like setting excessively high standards 

and increasing perfectionistic anxiety. In contrast, healthy expectations and supportive attitudes toward failure 

can serve as a protective factor against maladaptive perfectionism. Family influences play a critical role in 

understanding perfectionism and determining which type—societal or self-directed—dominates. Additionally, 

parents' perfectionism and high expectations are linked to anxiety levels, self-esteem, emotion regulation, and 

academic success. This study aims to clarify the dynamics between perceived parental perfectionism and 

individual perfectionism, offer a framework for future research, and understand the long-term effects of parental 

perfectionism on individual development and psychological well-being. 

Keywords: Perfectionism, Perceived Parental Perfectionism, Parenting Attitudes, Psychological Well-Being 

 
GİRİŞ 

 

Mükemmeliyetçilik tanımlanırken bireyin kendine veya başkalarının kendilerinden 

beklentilerine yönelik gerçek olmaktan uzak, ulaşılması güç hedefler belirlemesi ve hata yapmaktan 

kaçınmaya yönelik davranışlar sergilemesi şeklinde tanımlar kullanılmıştır (Frost vd., 1990). 

Mükemmeliyetçilik olumlu ve olumsuz yönleri de barındıran çok boyutlu ele alınan bir kişilik 

yapısıdır. Farklı araştırmacılar tarafından pek çok farklı şekilde tanımlanmaktadır. Horney düzen ve 

aşırı titizlikle ilişkilendirirken, Hollender çevrenin onayını alma çabası olarak görmektedir (Hollender, 

1965; Horney, 1999). Burns’e göre mükemmeliyetçi bireyler gerçeklikten uzak ve yüksek standartlar 

belirleyen, bunların dışına çıkmakta zorluk çeken kişilerdir (Burns, 1980). Shafran ve çalışma 

arkadaşlarının yanı sıra Frost ve çalışma arkadaşları da mükemmeliyetçiliği olumsuz yönleriyle ele 

almışlardır (Frost vd., 1990; Shafran vd., 2002). Stoeber ve Otto ise olumsuz yönlerinden ziyade 

yüksek standartlar belirleme eğilimi olarak tanımlamaktadır (Stoeber & Otto, 2006). Enns ve çalışma 

arkadaşları, mükemmeliyetçi bireyler için yüksek standartlar ve ulaşılması güç hedefler koyma 

eğiliminde olanlar ile başarıdan tatmin olma isteğinde bulunanlar olarak tanımlama kullanmışlardır 

(Enns vd., 2002). Ashbaugh ve çalışma arkadaşları ise mükemmeliyetçiliği bilişsel ve davranışsal 

boyutuyla incelemektedir (Ashbaugh vd., 2007). Bireylerin mükemmeliyetçi yapılarının gelişiminin 

erken dönem çocuklukta karşılaşılan ebeveyn tutumlarıyla ilişkili olduğu düşünülmektedir (Hewitt & 

Flett, 1991). Algılanan ebeveyn mükemmeliyetçiliği, kişinin ebeveynlerinin kendisine yönelik 

beklentilerine dair algısını yansıtmaktadır ve kişinin mükemmeliyetçi eğilimini destekleyen bir yönü 

bulunmaktadır (Soenens vd., 2005). Özellikle aileden algılanan yüksek beklentiler, gençlerin 

kendilerine aşırı yüksek standartlar koyması ve mükemmeliyetçi kaygılarının artması ile 

ilişkilendirilen olumsuz etkileri daha da şiddetlendirebilir. Bunun aksine, ailenin sağlıklı beklentileri 

ve başarısızlığa yönelik destekleyici tutumları, gençlerin uyumsuz mükemmeliyetçilik eğilimlerinin 

olumsuz etkilerine karşı koruyucu bir faktör olabilir. Ailelerin bu etkileri, mükemmeliyetçilik 

kavramının anlaşılmasında kritik bir role sahiptir. Bu çalışma ile algılanan ebeveyn 

mükemmeliyetçiliği ile bireyin kendi mükemmeliyetçiliği arasındaki ilişkiyi incelemek 

amaçlanmaktadır ve ilgili literatür kapsamlı bir şekilde ele alınarak kuramsal ve ampirik bulgular 

çerçevesinde değerlendirilecektir. 

 

YÖNTEM  

 

Çalışmanın yöntemi olarak alan yazım taraması kullanılmıştır. Literatür taraması PubMed, 

PsycINFO, Google Scholar, Scopus gibi veri tabanları incelenerek yapılmıştır. “Mükemmeliyetçilik”, 

“algılanan ebeveyn mükemmeliyetçiliği”, “ebeveyn tutumları”, “psikolojik etkiler” gibi birçok anahtar 

kelime ile yapılan tarama sonucunda, 1940’lardan itibaren günümüze dek yayımlanan makaleler, 

kitaplar, meta-analizler ve tezler incelenmiştir. Çalışma için seçilen araştırmalar, algılanan ebeveyn 

mükemmeliyetçiliği ve bireyin mükemmeliyetçiliği arasındaki ilişkiyi ele alan ve bu konuya dair 

kuramsal ve ampirik veriler sunan çalışmalardan oluşmaktadır. 
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BULGULAR 

 

Mükemmeliyetçi yapıdaki ebeveynler, kendileri ve çocukları için gerçekten uzak standartlar 

veya hedefler belirlemekte ve yüksek beklentiler içinde olabilmektedir (Enns vd., 2002). Bu 

tutumların özellikle anoreksiya nevroza tanılı çocuklar tarafından benimsendiği ve mükemmeliyetçi 

standartların kendi yaşamlarında içselleştirildiği gözlenmektedir (Bruch, 1962; Bruch & Hewlett, 

1947). Mükemmeliyetçi ebeveynlerin hatayla karşılaşma olasılıklarına karşın yoğun bir kaygı 

duydukları ve bu kaygı nedeniyle çocuklarına baskı kurdukları görülmektedir (Soenens vd., 2005). Bu 

tarz ebeveynlik tutumlarıyla, başarı odaklılık ve çocuklarına bu başarının karşılığı olarak koşullu bir 

sevgi ve onay gösterme görülebilmekte ve çocuklarda başarısızlık korkusunu tetikleyerek sınav 

kaygısı gibi sorunların ortaya çıkması beklenmektedir (Besharat, 2003). Ek olarak, ebeveynlerin 

çocukları üzerinden kendi hedeflerini gerçekleştirme çabaları çocukların kişisel potansiyellerinin göz 

ardı edilmesine yol açabilmektedir (Blatt, 1995). Bu tutum akademik alanlarda görülebildiği gibi 

kariyer seçiminde de görülebilmektedir ve ebeveynlerin mükemmeliyetçi tavırları bireylerin karar 

verme süreçlerini olumsuz etkilemektedir (Trusty, 1998). Sonuç olarak, mükemmeliyetçi tutumları 

sürdüren ebeveynlik, kişinin erken çocukluk döneminden itibaren kişisel gelişimi, eğitim hayatı ve 

kariyer sürecinde önemli etkide bulunmaktadır (İpek, 2023).  

 

Algılanan ebeveyn mükemmeliyetçiliği, bireylerde gelişen kişisel mükemmeliyetçi yapının 

biçimlenmesinde önemli rol oynamaktadır. Bu kavram, ebeveynlerden algılanan beklenti ve 

performansa yönelik baskıyı yansıtmaktadır ve benliğe yönelik mükemmeliyetçilik (bireyin 

kendisinden beklentileri veya kendine koyduğu yüksek standartlar), sosyal olarak dayatılan 

mükemmeliyetçilik (dışarıdan algılanan veya çevrenin yansıttığı beklentiler veya yüksek standartlar) 

ve başkalarına yönelik mükemmeliyetçilik (başkalarına yönelik beklentiler veya yüksek standartlar) 

olmak üzere çeşitli boyutlarda incelenmektedir (Greblo & Bratko, 2014; Lee vd., 2012). Ebeveynlerin 

çocuklarından gözlenebilir beklentileri ve çocuğun tarafından bu beklentilerin nasıl algılandığı bireyin 

mükemmeliyetçilik düzeyinin şekillenmesinde önemli rol oynamaktadır (Hibbard & Walton, 2014). 

Ebeveynlerinin mükemmeliyetçi tutumlara sahip olduğunu hisseden bireyler, ebeveynlerinin onlardan 

sürekli olarak kusursuz performans sergilemesini beklediğini düşünmekte ve kendilerine yönelik 

mükemmeliyetçi baskılar yaratmaktadır; bunun devamında hata yapmaktan kaçınma ve kendilerini 

sürekli sert eleştirilere maruz bırakma eğiliminde olmaktadır (Damian vd., 2022). 

Algılanan ebeveyn mükemmeliyetçiliği, benlik yönelimli ve sosyal olarak dayatılan 

mükemmeliyetçilik olmak üzere iki temel boyut üzerinden bireyin mükemmeliyetçiliğini 

etkilemektedir. Kişinin başkalarının standartlarına ulaşma çabası ve onlar tarafından 

değerlendirilebilme kaygısı ile kusursuz olma ihtiyacı hissetmesini ifade eden sosyal olarak dayatılan 

mükemmeliyetçilik, genellikle stres, kaygı ve depresyonla ilişkili bulunmaktadır (Flett vd., 2002). 

Diğer yandan, kişinin kendi belirlediği standartlar ve hedeflere ulaşma çabasıyla ilişkili olan benlik 

yönelimli mükemmeliyetçilik, psikolojik olarak sosyal olarak dayatılan mükemmeliyetçilik kadar 

olumsuz sonuçlar vermemektedir (Stoeber & Otto, 2006). 

Ebeveynlik stilleri ve tutumları da mükemmeliyetçiliği farklı açılardan etkileyen konumda 

olabilmektedir. Araştırmalara göre, otoriter ebeveynlik düşük duyarlılık ve yüksek beklentiler ile 

karakterizedir ve çocuklarda uyumsuz/olumsuz mükemmeliyetçilik gelişimine katkı 

sağlayabilmektedir (Agarwal & Dhenwal, 2024; Hibbard & Walton, 2014). Buna karşın, demokratik 

ebeveynlik beklentileri baskıyla göstermek yerine destek ve sıcaklıkla dengelemektedir ve bu 

ebeveynlik stili daha az sıklıkla mükemmeliyetçilik ile ilişkilendirilmektedir (Agarwal & Dhenwal, 

2024; Hibbard & Walton, 2014). Bu bağlamda, ebeveynlik stilleri ve davranışlarının çocuklarda 

ilerleyen yaşlarda mükemmeliyetçi eğilim görülme sıklığını artırdığı vurgulanmaktadır.  
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Algılanan ebeveyn mükemmeliyetçiliği, kişinin mükemmeliyetçilik düzeyini etkilemekte ve 

çocuklar gözleyerek öğrenme yoluyla taklit ederek ebeveynlerin mükemmeliyetçi özelliklerini 

sergileyebilir. Carmo ve arkadaşları, ebeveynlerin benlik yönelimli ve sosyal olarak dayatılan 

mükemmeliyetçiliğin ilişkisinde gözlenen davranışlar, kız çocuklarında görülen benzer eğilimlerle 

büyük ölçüde örtüşmektedir, bulgulara göre sosyal öğrenme modelinin bu durumda geçerli olduğu 

görülmektedir (Carmo vd., 2021). Bir başka çalışmada, çocuğun mükemmeliyetçi özelliklerinin 

şekillenmesinde özellikle erken çocukluk döneminde ebeveynin etkisinin önemli bir role sahip olduğu 

ve mükemmeliyetçi eğilimlerin çoğunlukla aile ortamında köklendiği görülmektedir (Botha & 

Panebianco, 2018). Ebeveyn beklentileri uyumsuz/olumsuz mükemmeliyetçilikle ilişkili 

bulunmaktadır; bu beklentiler dışsal bir baskı yaratmakta ve bunlar çocuğun bireysel standartlarıyla 

veya performansıyla örtüşmediğinde uyumsuz/olumsuz mükemmeliyetçilik görülmektedir. Ayrıca, 

Menon ve arkadaşları, ebeveynlerin sergilediği bu tür baskıların gençleri dışsal beklentiler ve içsel 

değerler veya standartlar arasındaki uyuşmazlıkla baş etmek zorunda bıraktığını ve bu uyuşmazlığın 

uyumsuz/olumsuz mükemmeliyetçiliğin şekillenmesine neden olduğunu vurgulamaktadır (Menon vd., 

2024). Dışsal beklentiler ve içsel değerler arasındaki uyumsuzluk dışarıdan gelebilecek olumsuz 

değerlendirmelere karşı hassasiyeti artırmakta ve bireyin mükemmeliyetçi eğilimini geliştirmektedir 

(Menon vd., 2024). 

Bütün bu ilişki dinamikleri, ebeveynlik tutumlarının ne kadar kritik bir rol oynadığını 

göstermektedir. Ebeveynlik stilleri göz önüne alındığında, otoriter yaklaşımlı ve cezalandırıcı 

ebeveynlik çocuklarda yetersizlik duygusuna yol açabilmekte ve uyumsuz/olumsuz 

mükemmeliyetçiliğin gelişiminde kritik rol oynamaktadır; bunun yanı sıra, sert ve otoriter ebeveynlik 

çocuklarda aynı zamanda psikolojik sorunlara yol açmaktadır (Patock-Peckham & Corbin, 2019; 

Smith vd., 2017). Mükemmeliyetçilik kuşaklar arası geçişliliği yüksek bir kavram olarak ele 

alınmaktadır. Smith ve arkadaşlarının çalışmasına göre özellikle babalar aracılığıyla 

mükemmeliyetçilik nesilden nesile aktarılmaktadır (Smith vd., 2017). Başkalarına yönelik 

mükemmeliyetçilik ve psikolojik kontrol babaların mükemmeliyetçiliği ile karakterizedir ve kız 

çocukları babaların bu tarz mükemmeliyetçiliğinden etkilenmektedir; bu kız çocuklarında kendine 

yönelik sert eleştiriler, yüksek kişisel standartlar, gerçekdışı hedefler gözlenmektedir (Smith vd., 

2017). Bu bağlamda, ebeveynlerin beklentileri, tutumları ve davranışlarının algılanma biçimi benzer 

özellikte olarak çocuklarında görülebilmekte ve aile içi dinamiklerde kökleşerek ilerlemektedir 

(Rasmussen & Troilo, 2016). Ek olarak, ebeveyn stresi ve işlevsizliği de mükemmeliyetçi eğilimleri 

desteklemektedir. Piotrowski ve arkadaşları, ebeveynlerin yaşadığı tükenmişlik ve stres gibi zorlukları 

çocuklarıyla olan ilişkilerine yansıtabildiklerini ve uyumsuz/olumsuz mükemmeliyetçi tutumların 

gelişmesine ortam sağladıklarını göstermektedir (Piotrowski vd., 2024). 

SONUÇ 

Sonuç olarak, algılanan ebeveyn mükemmeliyetçiliği, bireyin mükemmeliyetçiliğini etkileyen 

önemli bir kavramdır. Araştırma bulgularına göre, ebeveynlerin beklentileri veya standartları, bu 

beklentilerin çocuk tarafından nasıl algılandığı ve ebeveynlerin sergilediği ebeveynlik stilleri bireyin 

yaşamında hem akademik hem de kişisel pek çok alanda etkili olmaktadır. Özellikle, otoriter 

ebeveynlik stili ve mükemmeliyetçi tutumlar çocukların uyumsuz/olumsuz mükemmeliyetçilik 

geliştirmesine yol açarken; bu durum stres, kaygı, depresyon, sınav kaygısı, başarısızlık korkusu ve 

düşük öz yeterlilik ile ilişkilendirilmektedir. Buna karşın, demokratik ebeveynlik tarzı ve destekleyici, 

anlayışlı tutumlar çocukların sağlıklı mükemmeliyetçi özellikler geliştirmelerine ya da 

mükemmeliyetçi yapının gelişmemesine yardımcı olmaktadır.  

Ebeveyn tutumlarının önemli etkisinden dolayı, özellikle mükemmeliyetçilikle ortaya 

çıkabilen psikolojik sorunların azaltılması için ebeveyn tutumlarının baskıcı beklentiler içeriğinde 

değil destekleyici ve anlayışlı olması ve ebeveyn farkındalığını artırmaya yönelik eğitim programları 
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büyük önem taşımaktadır. İlerleyen zamanlarda yapılacak çalışmalar, ebeveyn tutumları ve ebeveynlik 

stillerinin mükemmeliyetçiliğin tüm boyutlarıyla ele alındığı halinin üzerindeki etkilerini detaylıca 

incelemeli; algılanan ebeveyn mükemmeliyetçiliğinin psikolojik ve akademik sonuçlarını 

değerlendirmeli ve bireylerin sağlıklı mükemmeliyetçilik geliştirmelerine dair stratejiler oluşturmasına 

destek olacak bilgi birikimi sağlamalıdır. Bu kavramlar arası dinamikleri keşfetmek, bireyin erken 

çocuklukta hangi ortamlardan etkilendiğini ve psikolojik iyi oluşuna katkı sağlayacak sağlıklı 

ortamların oluşturulmasını sağlayacaktır. Bu sebeple, ebeveynlerin çocuklarının mükemmeliyetçilik 

eğilimlerini nasıl etkilediklerini fark etmeleri ve buna yönelik bilinçli yaklaşımlarda bulunmaları 

sağlıklı psikolojik gelişim açısından önemli bir yere sahiptir. 
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BİRLEŞTİRİLMİŞ SINIFLI İLKOKULLARDA (BSİ) SINIF ÖĞRETMENLERİNİN 

İLKOKULLARDA YETİŞTİRME PROGRAMINA (İYEP) İLİŞKİN GÖRÜŞLERİ1 

 

İsmail KÖSE2 

 

Öz 

Bu çalışmanın amacı, birleştirilmiş sınıflı köy okullarında çalışan sınıf öğretmenlerinin İlkokullarda Yetiştirme 

Programı’na (İYEP) yönelik görüşlerini ele almaktır. Program Millî Eğitim Bakanlığı tarafından 2018-2019 

eğitim öğretim yılından itibaren genel olarak ilkokul 3. sınıf öğrencilerine yönelik uygulanmaktadır. Örneklem 

seçerken amaçlı örneklem yöntemlerinden amaca uygun olarak ölçüt örnekleme türü kullanılmıştır. Araştırmanın 

evrenini Şanlıurfa’da bulunan birleştirilmiş sınıflı ilkokulda çalışan sınıf öğretmenleri oluşturmaktadır. 

Araştırmada nitel araştırma deseni benimsenmiş ve tarama modeli kullanılmıştır. Araştırma tarama modeline 

uygun olarak nitel araştırma veri tekniklerinden yarı yapılandırılmış görüşme tekniği uygulanmıştır. Veriler 

temalara uygun olarak alt temalara ayrılmış ve buna uygun olarak da içerik analizi kullanılmıştır. Öğretmenlerin 

isimleri (ö1, ö2, ö3 ..) şeklinde kodlama yapılmıştır. Araştırma bulgularına göre 4 tema ve 8 alt temaya yer 

verilmiştir. Bulgulardan elde edilen sonuçlara göre birleştirilmiş sınıflı ilkokullarda çalışan sınıf öğretmenlerince 

amaca uygun olursa İYEP uygulamasının öğrenciler için bulunmaz bir fırsat olarak görülmektedir. Ancak 

programa ilişkin kazanım saatlerinin ve ders modüllerinin zaman yönetimi aksaklığı ve birkaç sınıfın bir arada 

olması nedeniyle BSİ’de görev yapan öğretmenlere göre esnetilmesi yönünde görüş bildirmiştir. Bununla birlikte 

devamlılık konusu, ulaşım-erişim aksaklığı, teknoloji ve materyal zenginliği açsısından iyileştirmeler yapılması 

yönünde görüşleri ifade edilmiştir. Sonuç olarak İlkokulda Yetiştirme Programı (İYEP) uygulayıcısı öğretmenler 

temel okuma yazmada ve temel matematik becerileri için BSİ’de iyileştirmeler olması yönünde konunun önemi 

vurgulamıştır. Bunun yanında özellikle BSİ için program takviminde, materyal içeriğinde, sürecin esnetilmesi 

gibi görüşler ileri sürmüşleridir. 

Anahtar kelimeler: Birleştirilmiş sınıflı ilkokul, İlkokullarda Yetiştirme Programı 

 

OPINIONS OF CLASSROOM TEACHERS in UNITED CLASS PRIMARY SCHOOLS (BSI) 

REGARDING THE TRAINING PROGRAM (IYEP) in PRIMARY SCHOOLS 

 

Abstract 

The aim of this study is to address the opinions of classroom teachers working in village schools with combined 

classes regarding the Primary School Development Program (İYEP). The program has been implemented by the 

Ministry of National Education for primary school 3rd grade students since the 2018-2019 academic year. While 

selecting the sample, criterion sampling type, which is one of the purposeful sampling methods, was used in 

accordance with the purpose. The universe of the research consists of class teachers working in a combined class 

primary school in Şanlıurfa. In the study, a qualitative research design was adopted and a scanning model was 

used. In accordance with the research scanning model, a semi-structured interview technique, one of the 

qualitative research data techniques, was applied. The data were divided into sub-themes in accordance with the 

themes and content analysis was used accordingly. The names of the teachers were coded as (ö1, ö2, ö3 ..). 

According to the research findings, 4 themes and 8 sub-themes were included. According to the results obtained 

from the findings, classroom teachers working in primary schools with unified classrooms see IYEP as a unique 

opportunity for students if it is appropriate for the purpose. However, he expressed his opinion that the program's 

learning hours and course modules should be flexible according to the teachers working at BSI due to the time 

management problems and the fact that several classes are held together. On the other hand, opinions were 

                                                 
1 Tam metin yazarı etki oranı: %100. 
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expressed in terms of improvements in terms of continuity, transportation-access problems, technology and 

material richness. As a result, teachers implementing the Primary Education Program (İYEP) emphasized the 

importance of improvements in the BSI for basic literacy and basic numeracy skills. In addition, they put 

forward views such as flexibility of the program calendar, material content and process, especially for BSI.  

Keywords: Primary school with combined classes, Training Program in Primary Schools. 

 

GİRİŞ  

İlk okuma yazma sürecinde her bireyin okuma yazmaya geçiş serüveni farklı olabilmektedir. 

Okuma yazmada böyle olduğu gibi temel matematik becerilerinin kazanılmasında da farklı düzeylerde 

öğrenme durumu olabilir. Her bireye özgü program hazırlamak veya plan yapmak zor olabilir ancak 

genel çerçevede birtakım fırsatlar sunulabilir. Bu bağlamda bunun en temel göze çarpan örneği 

farklılaştırılmış öğretimdir. Bireye uyarıcı ve çeşitlilik kazandıran farklılaştırılmış öğretim, Kavut 

(2024)’un da belirttiği gibi öğrencilerin önceki bilgi birikimine, ilgisi ve deneyimine göre bireyin 

düzeyine uygun çeşitli materyal ve zengin içerikle beraber akranlarıyla beraber optimum seviyede 

öğrenme ortamları sunmadır. Ülkemizde özellikle bileştirilmiş sınıflı okulların bulunduğu kırsal 

alanlarda, ulaşım imkanlarının zor olduğu, materyal ve teknoloji ağı erişiminin zayıf olduğu bu 

bölgelerde Türkçe okuma yazma ve temel matematik becerisinin kazanımı açsından farklılaştırılmış 

öğretime ihtiyaç duyulduğunu söyleyebiliriz. Bu ihtiyaçların giderilmesi de ancak ihtiyaç odaklı plan 

ve bireysel programlarla mümkün olabilmektedir.  

İlkokullarda Yetiştirme Programı (İYEP) ile gerek okuma yazma becerisi olsun gerekse 

matematik becerileri öğrenme açıklarının telafisi mümkün olan fırsatlar sunmaktadır. Millî Eğitim 

Bakanlığı (MEB) 2017 itibariyle 12 ilde pilot olarak uygulamaya koyduğu bu program, 2018-19 

eğitim öğretim yılında bir defaya mahsus 3. Sınıfların yanında 4. Sınıflara da uygulanmıştır (MEB, 

2018). İhtiyaç odaklı olan bu programla Türkçe ve Matematik dersinde eksiği bulunan veya bir şekilde 

konulara hâkim olamayan öğrenciler için ilave eğitim niteliği katmaktadır. Birtakım nedenlerden 

dolayı ilkokul birinci ve ikinci sınıfta temel okuma yazma ve sayısal becerileri elde edemeyen veya 

beklenen düzeyde olamayan öğrencilerin olması şüphesiz kaçınılmazdır. Bu süreçler zamanla farklılık 

göstereceği gibi temelde çocukların eğitimini oldukça etkilediği düşünülmektedir. Bu sebeple 

belirlenen dezavantajlı sayılan açıkların giderilmesinde İYEP programına ihtiyacı olduğu 

düşünülmektedir. Çünkü İlkokulda Yetiştirme Programı (İYEP) kapsamında; hedef kitlesinde temel 

eğitim 3. sınıfa devam eden, özel eğitim tanısı konulmamış, süreç çıktıları yeterli düzeyde 

edinemeyen, geçici koruma altında olan, sığınmacı, göçmen, göçer ve yarı göçer ailelerin ve 

mevsimlik tarım işçilerinin çocukları gibi dezavantajlı öğrenciler oluşturmaktadır (MEB, 2019). Bu 

bağlamda ön görülen açıkların kapatılması İlkokullarda Yetiştirme Programı (İYEP) ile mümkün 

olduğu söylenebilir. Aynı zamanda İYEP eğitimi, öğrenme alanlarında yer alan ve program 

dahilindeki hedef kazanımların yeterli düzeye ulaşamamış bireylerin eksik öğrenmelerinin 

giderilmesinin yanında psikososyal yönünden desteklenmesini de amaçlayan bir önlem programıdır 

(MEB, 2019). Bu sosyo-duyusal yönüyle program öğrencilerde hem akademik beceri hem de sosyal 

becerilerinin gelişimine katkı sağladığı düşünülmektedir. Programın temel felsefesi gereği olarak da 

bireylerin bütüncül olarak ilerlemesini teşvik eder. 

İlkokulda Yetiştirme Programı (İYEP) İlke ve Amaçları 

İlkokulda Yetiştirme Programı (İYEP) uygulama saati, takvim süreci, öğrenci sayısı, okulun 

ders yoğunluğuna göre değişiklik gösterebilir. İYEP, esasında kurs programından ziyade bir eğitim ve 

öğretim programıdır. İYEP alan bireylere hedef ilke ve özel amaçlar yanında resmî gazetede 

yayımlanan 1739 sayılı kanuna göre toplumun her bir ferdine fırsat ve imkân eşitliği sunmaktadır 

(Resmi Gazete, 1973).  

Bu fırsatların sunduğu programın temel ilkeleri; 

 İYEP’e alınan öğrenciler mevcut eksiklikleri doğrultusunda programa alınır. 
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 Programla, öğrencinin hedeflere yönelik süreç boyunca öğreticiye esneklik sunar. 

 Program öğrenciler için kendi okulunda uygulama kolaylığı tanır.  

 Akranlarına göre ayırımcılıktan uzak önleyici bir tedbir alınır.  

 Ayrıca öğrencilere psikososyal hizmeti sunar.  

 Öğrencilerin, program devamlılık esasını baz alır.  

 Yetiştirme programında öğrencilerin velilerinden kesinlikle ücret alınmaz (İYEP Yönergesi, 

md. 6).  

Bu ilkeler göz önünde bulundurulduğunda eğitimde doğrudan fırsat eşitliği ve genellik ilkesiyle 

bağlam kurabiliriz. Çünkü toplumda hiçbir öğrenciyi ayırt etmeden öğrencinin ihtiyaç duyduğu alana 

yönelik telafi öğrenme hizmetleri sunulmaktadır. Nitekim hazırlanan programların en temel amacı 

bireyler için eğitim öğretimde genel hedeflenen kazanımlara ulaşabilmektir. Buna ilave olarak İYEP 

eğitiminin ilkelerinin yanında özel amaçlarına bakacak olursak;  

 Okuma yazma becerilerindeki eksiklerinin giderilmesi, 

 Okuduğunu anlama seviyesini artırma, 

 Matematiksel becerilerinin gelişimine katkısı, 

 Matematik öğrenme becerilerini günlük hayata transferi,  

 Matematik alanına yönelik pozitif tutum ve güven geliştirmesi, 

 Her iki öğretim alanında da bireyi merkeze alan psikososyal destek hizmeti sunma, 

 Dinleme ve konuşma becerilerinin gelişilmesinde bu program bulunulmaz fırsattır (MEB, 

2019).  

Bu amaçlar ilköğretim Türkçe Öğretim Dersi Program’ında MEB (2019a) en temel olarak dilimizin 

dört temel beceri alanı olan okuma, yazma, konuşma ve dinleme/izleme becerilerini barındırır. Bir 

başka ifade ile İlkokulda Yetiştirme Programı’nın temel felsefesi gereği Türkçe başta olmak üzere 

belirlenen kazanım ve beceri alanlarını içerir. Programın sürekliliğini temel alan bu felsefi anlayışla 

öğrencilerin eksik olduğu ihtiyaç odaklı öğrenme açıklarının giderilmesinde büyük önem taşıdığını 

söylemek mümkündür.  

İYEP Kazanım ve Uygulama Süreci  

MEB’in hazırlamış olduğu kazanım sayıları ve modülleri derslere göre farklılık gösterir (MEB, 2022).  

 

Tablo 1 

 Programın Modül ve Kazanım Sayıları Dağılımı  

Alan ÖĞRENME/ALT ÖĞRENME ALANI 1.Modül 

Kazanım 

Sayısı 

2.Modül 

Kazanım 

Sayısı 

3.Modül 

Kazanım 

Sayısı 

Toplam 

Kazanım 

Sayısı 

 

 

TÜRKÇE 

Dinleme/İzleme 2 1 - 3 

Konuşma 1 - - 1 

Okuma - 4 2 6 

Yazma - 5 1 6 
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Türkçe Dersi Toplam Kazanım Sayısı 3  10 3 16 

Türkçe Dersi Modüllere Göre Ders Saati 5 72 19 96 

 

MATEMATİK 

Doğal Sayılar 4 3 - 7 

Toplama ve Çıkarma 6 4 - 10 

Çarpma ve Bölme - - 5 5 

PROGRAMDA YER ALAN TOPLAM KAZANIM 

SAYISI  

13 17 8 22 

Matematik Dersi Toplam Kazanım Sayısı 10 7 5 22 

Matematik Dersi Toplam Kazanım Sayısı 24 24 16 64 

Tabloda derslerin ayrı ayrı modül, kazanım ve toplam sayıları belirtilmiştir. Belirlenen alanlarda 

hedef kazanımların ders saati, işleyişi, İYEP eğitimine öğrenci seçme ve ölçeklerin kullanımı 

belirlenen program çerçevesi Millî Eğitim Bakanlığı tarafından uygulamaya başladığı yıldan itibaren 

her yıl güncellenerek dönemin başında kılavuz yayımlanır. Bu kılavuzlar gerek uygulayıcılar gerekse 

yöneticiler tarafından takip edilir ve prosedüre göre uygulaması yapılır. Uygulama süreçleri MEB 

(2018a) kılavuzundan da yer alan Öğrenci Değerlendirme Aracı (ADA) ve Öğrenci Belirleme Aracı 

(ÖBA) ile öğrenci İYEP’e öğrenci alımları yapılmaktadır. Uygulanan ölçekler ve değerlendirme 

araçları uygulayıcılara öğrenci seçiminden rehberlik eder. Seçilen öğrenciler yetersiz oldukları alana 

göre İYEP için okul tarafından kurulan komisyonla nihai karara bağlanır ve öğrenci yerleştirmeleri 

olur (2018, MEB). Belirlenen eğitim süreci yukarıda verilene tabloya göre işlenir. Bunun yanında 

MEB (2018a) İYEP yönergesinde belirtildiği gibi okul yöneticilerin görevleri, uygulayacak sınıf 

öğretmeninin sorumlulukları, öğrenci grupları nasıl oluştuğu, uygulamanın yapılacağı yeri ve benzeri 

konulara ayrıntılı bir şekilde yer verilmiştir. Özellikle uygulama hafta içinde dersler günde 2 saati ve 

hafta sonu 6 saat olmak üzere toplam 10 saati geçemez. Bununla birlikte İYEP uygulaması ders 

kazanım sayısı olarak Türkçe 96 saat ve Matematik 64 saat olarak dağılımı yapılmıştır (MEB, 2022). 

Bu ders kazanım ve modüllerin işleyişi aşamalı bir biçimde ilgili sınıf öğretmeni tarafından yürütülür.  

Türkçe alanında belirletilen kazanım ders ve modüllere göre dağılımı önerilen süreler tablo 2’de 

sunulmuştur. 
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Tablo 2 

 Türkçe Alanı Kazanımların Ders ve Modüllere Göre Dağılımı  

Alan  1. MODÜL  2. MODÜL  3. MODÜL  

T
Ü

R
K

Ç
E

 

T.M1.1. Sözlü 

yönergeleri uygular.  

T.M1.2. Dinlediklerine/ 

izlediklerine yönelik 

sorulara cevap verir.  

T.M1.3. Çerçevesi belirli 

bir konu hakkında 

konuşur. 

T.M2.1.Seslere karşılık 

gelen harfleri ayırt eder.  

T.M2.2. Harfi tanır ve 

seslendirir.  

T.M2.3. Harfleri 

tekniğine uygun yazar. 

 T.M2.4. Hece ve 

kelimeleri okur. 

 T.M2.5. Hece ve 

kelimeler yazar.  

T.M2.6. Rakamları 

tekniğine uygun yazar.  

T.M2.7. Basit ve kısa 

cümleleri okur.  

T.M2.8. Anlamlı ve 

kurallı cümleler yazar. 

 T.M2.9. Kısa metinleri 

okur.  

T.M2.10. Yazma 

çalışmaları yapar. 

T.M3.1. Görsellerden 

hareketle bilmediği 

kelimeleri ve kelimelerin 

anlamlarını tahmin eder. 

T.M3.2. Okuduğu 

metinle ilgili soruları 

cevaplar. 

T.M3.3. Kısa metinler 

yazar. 

Önerilen Süre 5 72 19 

 

Matematik alanında belirletilen kazanım ders ve modüllere göre dağılımı önerilen süreler sunulmuştur 

(MEB, 2022).  
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Tablo 3 

 Matematik Alanı Kazanımların Ders ve Modüllere Göre Dağılımı  

Alan  1. MODÜL  2. MODÜL  3. MODÜL  

M
A

T
E

M
A

T
İK

 

M.M1.1. Nesne sayısı 

20’ye kadar (20 dâhil) 

olan bir topluluktaki 

nesnelerin sayısını 

belirler ve bu sayıyı 

rakamla yazar.  

M.M1.2 100’e kadar 

(100 dâhil) ileriye doğru 

birer, beşer ve onar 

ritmik sayar.  

M.M1.3. 20’ye kadar (20 

dâhil) ikişer ileriye, birer 

ve ikişer geriye sayar. 

M.M1.4. Miktarı 10 ile 

20 (10 ve 20 dâhil) 

arasında olan bir grup 

nesneyi, onluk ve 

birliklerine ayırarak 

gösterir,bu nesnelere 

karşılık gelen sayıyı 

rakamlarla yazar ve okur.  

M.M1.5. Toplama 

işleminin anlamını 

kavrar.  

M.M1.6.Toplamları 

20’ye kadar (20 dâhil) 

olan doğal sayılarla 

toplama işlemini yapar.  

M.M1.7. Doğal sayılarla 

toplama işlemini 

gerektiren problemleri 

çözer.  

M.M1.8. Çıkarma 

işleminin anlamını 

kavrar.  

M.M1.9. 20’ye kadar (20 

dâhil) olan doğal 

sayılarla çıkarma işlemi 

yapar.  

M.M1.10. Doğal 

sayılarla çıkarma 

işlemini gerektiren 

problemleri çözer.  

M.M2.1. Nesne sayısı 

100’e kadar (100 dâhil) 

olan bir topluluktaki 

nesnelerin sayısını 

belirler ve bu sayıyı 

rakamla yazar.  

M.M2.2. 100’den küçük 

doğal sayıların 

basamaklarını modeller 

üzerinde adlandırır, 

basamaklardaki 

rakamların basamak 

değerlerini belirtir. 

 M.M2.3. 100 içinde 

ikişer, beşer ve onar; 30 

içinde üçer; 40 içinde 

dörder ileriye ve geriye 

doğru sayar. M.M2.4. 

Toplamları 100’e kadar 

(100 dâhil) olan doğal 

sayılarla eldesiz ve eldeli 

toplama işlemini yapar. 

M.M2.5. Doğal sayılarla 

toplama işlemini 

gerektiren problemleri 

çözer.  

M.M2.6. 100’e kadar 

olan doğal sayılarla 

onluk bozmayı 

gerektiren ve 

gerektirmeyen çıkarma 

işlemini yapar.  

M.M2.7. Doğal sayılarla 

toplama ve çıkarma 

işlemini gerektiren 

problemleri çözer. 

M.M3.1. Çarpma 

işleminin tekrarlı 

toplama anlamına 

geldiğini açıklar.  

M.M3.2. Doğal sayılarla 

çarpma işlemi yapar.  

M.M3.3. Doğal sayılarla 

çarpma işlemi gerektiren 

problemler çözer. 

M.M3.4. Bölme 

işleminde gruplama ve 

paylaştırma anlamlarını 

kullanır.  

M.M2.5. Doğal sayılarla 

toplama işlemini 

gerektiren problemleri 

çözer. 

M.M2.6. 100’e kadar 

olan doğal sayılarla 

onluk bozmayı 

gerektiren ve 

gerektirmeyen çıkarma 

işlemini yapar.  

M.M2.7. Doğal sayılarla 

toplama ve çıkarma 

işlemini gerektiren 

problemleri çözer.  

M.M3.5. Bölme işlemini 

yapar, bölme işleminin 

işaretini (÷) kullanır. 

 

Önerilen Süre 24 24 16 
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Yayımlanan kılavuz, program çerçevesi, süreç takvimi, gerekli ölçeklerin uygulanması ve 

benzeri işleyişler dönem başından itibaren ilgili okullarca takibi yapılarak sürdürülür. İlkokulda 

Yetiştirme Programın uygulaması köy okullarında il ve ilçe merkezi okullarda olduğu kadar kolay 

olduğu söylenemez. Bunun spesifik nedenleri olduğu gibi temel olarak ulaşım ve öğrenci 

devamlılığını söylemek mümkündür. Bununla birlikte özellikle köy okullarından Birleştirilmiş Sınıflı 

İlkokullarda (BSİ) öğrencilerin farklı sınıfta okutulması, öğrenci devamını sağlanamaması, 

öğretmenler için uygun ulaşım araçlarının olmaması gibi nedenler uygulama için öğrenci seçimini bir 

hayli zorlar niteliktedir. Birleştirilmiş sınıflı ilkokullarında birkaç sınıfın bir arada okutulduğu 

bilinmektedir. Bu çalışmanın öncelikli amacı köy okullarında çalışan öğretmenler ve özellikle 

Birleştirilmiş sınıflı ilkokullarda çalışan sınıf öğretmenlerinin gözünden İYEP’e ilişkin görüşlerini ele 

almaktır.  

Sorular 

1) Birleştirilmiş sınıflı ilkokullarda İYEP uygulamasına ilişkin sınırlılıkları, sorunları nelerdir? 

2) İYEP uygulamasının planlanması ve işleyişi hakkında görüşleriniz nelerdir?  

3) İYEP uygulamasının kırsal bölge, okul ve ulaşım açısından nasıl değerlendiriyorsunuz?  

4) İYEP uygulamasında materyal, etkinlik kitabı, öğretmen kılavuz kitabı, doküman vb teknoloji 

açısından bakımından yeterli buluyor masunuz? Yeterli değilse neden yeterli bulmuyorsunuz? 

5) İYEP uygulamasının birleştirmiş sınıflarda verimliliği açısından amacına ulaşıp ulaşmadığı 

konusunda görüşleriniz nelerdir?  

6) İYEP uygulamasının sınırlılıkları ve dezavantajları konusunda görüşleriniz nelerdir? 

7) İYEP uygulamasının amacına ulaşıp ulaşmadığı hakkında düşünceleriniz nelerdir? 

 

YÖNTEM 

Araştırmanın Modeli 

Bu çalışmada tarama modeli ve teknik olarak nitel araştırma deseni benimsenmiştir. Tarama 

modelinde bilindiği gibi geçmiş veya hala mevcut olan olayları olduğu gibi betimlemeyi amaçlar. Bu 

sebeple Yıldırım ve Şimşek (2021)’in belirttiği gibi nitel araştırmada gözlem, görüşme teknikleri yanı 

sıra doküman analizi ile birlikte nitel veri toplama yöntemleri kullanılarak olaylar, algılar hakkında 

somut verileri sunduğu doğal ortamda gerçekçi ve bütüncül yaklaşımla ortaya koyma sürecidir. Bu 

süreçte araştırmacı yoğun bir çalışma ile süreçte dikkat ve titizlikle yürütmesini gerektiren durumlar 

olabilir. Çünkü çalışma boyunca elde ettiği her tecrübe, yaşayım ve benzeri durumlar çalışmayı 

olumlu veya olumsuz etkileyebilir.  

Evren ve Örneklem 

Örneklem seçerken çalışmanın amacına uygun amaçlı örneklem yöntemlerinden ölçüt 

örnekleme türü kullanılmıştır. Ölçüt örneklemde gözlem birimlerinin belli gözle görünür nesne, olay, 

birey gibi durumlar yer alır (Büyüköztürk vd., s.90., 2012). Araştırmanın evreni Şanlıurfa’da bulunan 

birleştirilmiş sınıflı ilkokulda çalışan 3’ü kadın ve 9’u erkek öğretmen olmak üzere 12 tane sınıf 

öğretmeninden oluşmaktadır. Ölçüt örneklem yöntemine uygun olarak birleştirilmiş sınıflı ilkokullarda 

3. sınıfta İYEP yapmış veya halen yapmakta olan sınıf öğretmenleri araştırmanın katılımcılarını 

oluşturmuştur. Öğretmenlerin demografik, mesleki kıdem yılları ve kaç kez İYEP uygulaması 

yaptıklarına yönelik nitelikler tablo 4’te belirtilmiştir. 

Verilerin Toplanması  

Araştırma tarama desenine uygun görüşme tekniklerinden açık uçlu sorulardan oluşan yarı 

yapılandırılmış görüşme tekniği kullanılmıştır. Yarı yapılandırılmış görüşmede araştırma soruları 
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önceden hazırlanır ve sınama aşamasından geçirilir. Araştırmacı sorulara hâkim olmalı ve çalışma 

odağından sapmamalıdır. Öğretmenlerin verdikleri cevaplar yinelenmemesi için araştırmacı soruları 

ayrıntılı şekilde yönetebilmelidir. Böylece konu hakkında derinlemesine bilgi toplama imkanı 

sunabilir. Araştırmada kullanılan sorular, uygulama öncesinde İYEP kursu vermiş, alanında en az iki 

uzman öğretmen ve temel eğitim alanında akademisyenle beraber nihai görüş birliğine varılmıştır. 

Veriler öğretmenlere detaylı bir şekilde sorulmuş ve kayıt araçları ile kayıt altına alınmıştır.  

Verilerin Analizi 

Veriler ışığında araştırma tema ve alt temalara ayrılmıştır. Öğretmenlerin gizliliğini saklamak 

adına isimler (Ö1, Ö2, Ö3…) şeklinde kodlanmıştır. Nitel araştırmaların analiz kısmı daha çok 

kodlama, kategorik, kümeleme gibi alt bileşenlerle yapıldığını söyleyebiliriz. Büyüköztürk (s. 240, 

2012) içerik analizini belirli metinlerden elde edilen tekrarlı tekniğin kullanıldığı, verilerin kodlanarak 

sistematik şeklinde sunulduğunu belirtmiştir. Bir başka ifade ile içerik analizinde sürekli kullanılan 

sözcük öbeklerinden sistematik kategoriler elde ederek anlamlı hale getirilir. Böylece nitel verilerin 

çözümlenmesi sağlanabilir. Çalışmada yer alan öğretmenlerin demografik bilgileri tablo 4’te 

verilmiştir. 

 

Tablo 4 

 Sınıf Öğretmenlerinin Kişisel bilgilerine İlişkin Dağılım 
Özellikler Katılımcı Kodu             n 

İYEP Verme  

Sıklığı 

 

  

1-2 dönem Ö1, Ö3, Ö6, Ö8, Ö9   5 

3-4 dönem Ö2, Ö4, Ö5, Ö7, Ö10, Ö11, Ö12   7 

   

Cinsiyet  

Kadın  

 

Ö1, Ö4, Ö7 

 

 3 

Erkek  Ö2, Ö3, Ö5, Ö6, Ö8, Ö9, Ö10,  

Ö11, Ö12 

 9 

Kıdem yılı 

1-4 yıl  

 

5-8 yıl  

 

Ö4, Ö6, Ö8, Ö9, Ö11  

 

5 

 

Ö1, Ö2, Ö3, Ö6, Ö7, Ö10, Ö12  

 

7 

 

Tablo 4 incelendiğinde çalışmaya katılan sınıf öğretmenlerin 3 tanesi kadın, 9’u erkektir. Bu 

öğretmenlerin 5’i en az 2 dönem İYEP kursu, 7’si 3 ve 4 dönem İYEP kursu vermiştir. Mesleki kıdem 

yılı bakımından 1-4 yıllık öğretmenler 5 kişi, 5-8 yıllık ise 7 kişidir.  

 

BULGULAR VE YORUMLAR 

Bu bölümde yarı yapılandırılmış görüşme formunda yer alan sorulara ilişkin öğretmenlerin 

görüşleri ile verilerden elde edilen tema, alt tema ve kodlamalar yer almaktadır. Temalar ve alt temalar 

tablolar halinde sunularak yorumlanmıştır. 
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Tablo 5 

 Öğretmenlerin “Öğrenci Seviyelerinin Farklılığı” Temasına İlişkin Alt Temalar, Kodları ve Sayıları  

Alt temalar Kodlar   Sayı  

İlerleme Hızının Farklı Olması Ö2, Ö8, Ö10       3 

Birleştirilmiş Sınıflardaki Planlama Zorluklar  Ö1, Ö2, Ö3, Ö4, Ö7, 

Ö11 

     6 

Birleştirilmiş sınıflı İlkokullarda Yetiştirme Programı (İYEP) konusuna yönelik yarı 

yapılandırılmış görüşme formunda “Öğrenci Seviyelerinin Farklılığı” temasına ilişkin yakın görüşler 

2 alt tema altında gruplandırılmıştır. Benzer görüşlerin yer aldığı “İlerleme Hızının Farklı Olması” alt 

temasına 3 ve “Birleştirilmiş Sınıflardaki Planlama Zorluklar” alt temalarına yönelik toplam 6 olmak 

üzere toplamda 9 öğretmen görüş bildirmiştir. 

“İlerleme Hızının Farklı Olması” alt temasına ilişkin öğretmen görüşleri: 

Ö2: "Birleştirilmiş sınıflarda seviyeler arası fark öğretim sürecini zorlaştırıyor." 

Ö8: “Öğrenciler aynı yaşta olsa bile düzeylerinin çok farklı olmasıydı.” 

Ö10: "İlerleme hızı öğrenci seviyelerindeki oluşan farklardan dolayı farklılık göstermektedir."  

“Birleştirilmiş Sınıflardaki Planlama Zorlukları” alt temasına ilişkin öğretmen görüşleri: 

Ö1: “Bence seviye belirleme sınavı sene sonunda olmalı ve uygulama ise yaz tatilinde olmalıdır. 

Çünkü ilkokul düzeyindeki bir öğrencinin hali hazırda zaten 30 saat dersi bulunmakta ve üzerine 

eklenen her saat öğrencinin dersten sıkılmasına sebep olmaktadır.”  

Ö2: “İYEP programının uygulanmasının planlanması daha bilimsel ve gerçekçi olması lazım. İYEP 

programını uygulayacak eğitici tarafından ihtiyaçlar dahilinde planlama yapılması daha rasyonel 

sonuçlar elde etmemizi sağlar.”   

Ö3: "Farklı seviyelerdeki öğrencilerin ders ihtiyaçları aynı anda karşılanamıyor." 

Ö4: “İşleyiş ve planlama öğretmene bırakılmalı öğrenci ihtiyacı gözetilerek oluşturulmalıdır."  

Ö7: “Sürenin etkinlik temelli ve uzun bir süreye yayılması gerektiğini düşünüyorum.” 

Ö11: “İYEP okul saatleri dışında verilmesi hem öğrenciyi hem de zamanlama açısından öğretmeni 

bazen zor durumda bırakıyor.” 

 

Tablo 6 

 Öğretmenlerin “Ulaşım Ve Erişim Sorunları” Temasına İlişkin Alt Temalar, Kodları ve Sayıları  

Alt temalar Kodlar  Sayı  

Öğrenci Ulaşım Sorunları Ö1, Ö2, Ö5, Ö6   4   

Öğretmenlerin Ulaşım Zorlukları Ö3, Ö4, Ö7, Ö8, Ö12   5 

 Öğretmenlerin “Ulaşım ve Erişim Sorunları” temasının “Öğrenci Ulaşım Sorunları” alt 

temasında 4, “Öğretmenlerin Ulaşım Zorlukları” alt temasına yönelik 5 olmak üzere toplam 9 görüşe 

yer verilmiştir.   

Birleştirilmiş sınıflı ilkokullarda “Öğrenci Ulaşım Sorunları” alt tema ile ilgili öğretmen 

görüşleri:  
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Ö1: “Birleştirilmiş sınıflı okullarda mevcut az olduğu ve evlerin okula yakın olması sebebiyle 

devamsızlık durumunun yakından takip edilmesi daha kolay oluyor fakat kırsal bölgede tarım ve 

hayvancılıkta çocukların da ailelerine yardım etmesi bazen devamsızlık sorunlarına sebep oluyor.”  

Ö2: “İYEP programının kırsal bölgede uygulamasının önündeki en büyük engel ulaşımdır. Zira birçok 

kırsal yerleşkede yerleşim yerleri birbirinden uzak olması öğrencilerin iyep programından 

faydalanmasına engel olabilmektedir.” 

Ö5:"Taşımalı sistem, öğrencilerin İYEP’e erişimini kısıtlıyor." 

Ö6:"Uzak köylerde öğrencilerin ulaşım problemi ciddi bir engel." 

      Birleştirilmiş sınıflı ilkokullarda “Öğretmenlerin Ulaşım Zorlukları” alt tema ile ilgili 

öğretmen görüşleri:  

Ö3: “Ulaşımın zor olduğu yerlerde öğretmen için çok maliyet gerektirdiği için öğretmenin iyepi verme 

isteği azalıyor bu yüzden öğrencilere ulaşmak zorlaşıyor.” 

Ö4: “Aracı olmayan öğretmenler ulaşım noktasında sıkıntı yaşadıkları için planlamayı yapmakta 

zorlanmaktadırlar.” 

Ö7:"Ulaşım maliyetlerinin olması öğretmenlerin kurs vermede motivasyonunu düşürüyor." 

Ö8: "Kırsal bölgelerde öğretmenler için servis imkanlarının yetersizliği ve maddi desteğin olmaması 

sorun yaratıyor." 

Ö12: “Ulaşım sorunu olduğu için bizler için yorucu olmakta hafta içi ise ders öncesi veya ders 

sonrası olduğundan dolayı öğretmen için yorucu olmaktadır.” 

 

Tablo 7 

 “Materyal ve Teknoloji Durum” Temasına İlişkin Alt Temaları, Öğretmen Kodları, Sayısı 
Alt temalar Kodlar  Sayı  

Ders Kitaplarının Yetersizliği Ö1, Ö9, Ö10    3   

Teknolojik Araçların Eksik Olması Ö1, Ö11, Ö12    3 

Materyal ve teknoloji eksiklikleri temasına ile ilişkin “Ders Kitaplarının Yetersizliği” alt teması 3, 

“Teknolojik Araçların Eksik Olması” alt teması 3 olmak üzere toplamda 6 öğretmen görüş bildirmiştir.              

  Öğretmenlerin “Ders Kitaplarının Yetersizliği” alt temasına yönelik görüşleri:  

 Ö1: “Şimdiye kadar tek etkinlik kitabı ile ilerleniyor bunun yerine her öğrenci için ayrı  hazırlanan 

materyaller de Milli Eğitim Bakanlığı tarafından temin edilmelidir örneğin Türkçe dersi için okuma 

yazma öğrenen bir öğrenciye kelime kartları materyali, matematik dersi için onluk birlik taban 

blokları vb. materyaller olmalıdır.” 

Ö2: “İYEP uygulamasında materyal etkinlik kitabı öğretmen kılavuz kitabı dökümanlar ve teknolojik 

araçlar açısından kesinlikle yeterli bulmuyorum. Her sene içeriği değiştirilmeden dağıtılan ders 

kitapları, öğretmeni yönlendirmede yetersiz kalan öğretmen kılavuz kitabı.” 

Ö3 “Yıllardır aynı kitabı çocuklara anlatıyoruz. Çocuklara etkin kitapların yanında o kitaplara uygun 

materyaller de verilmesi gerekmektedir.” 

Ö4: “İYEP uygulamasında verilen kitapları öğrenci gelişimi açısından yetersiz buluyorum”  

 Ö9: "özellikle materyal açısından kitap yerine 5 duyuya hitap edilecek materyaller olabilirdi.” 

Ö10: "Materyal eksikliği verimliliği olumsuz etkiliyor." 

“Teknolojik Araçların Eksik Olması” alt temasına yönelik öğretmen görüşleri:  
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Ö1: 2024-2025 yılı Maarif Modeli içn hazırlanan ders kitaplarında karekod içerikleri var bu 

içeriklerin İyep kitapları için de hazırlanması hatta bu kitaplatın fasikül şeklinde olması, bu karekod 

ve dijital içeriklerin uygulanması için akıllı tahtası olmayan tüm okullara tablet desteği sağlanması 

gerekmektedir.  

Ö11: "Akıllı tahtalar yok ve internet gibi teknolojiler kırsal bölgede genellikle sorun yaşaıyoruz." 

Ö12: " iyep uygulamasında herhangi bir teknolojik durumlardan yararlanmamaktayız." 

Birleştirilmiş sınıflarda verimlilik adlı temaya toplam 4 öğretmen görüş bildirmiştir. 

 

Tablo 8 

 “Birleştirilmiş Sınıflarda Verimlilik” Alt Temasına İlişkin Öğretmen Kodları, Sayısı 
Alt temalar Kodlar  Sayı  

Genel Amaçlar ve Verim Ö1, Ö4, Ö5, Ö7, Ö9, 

Ö10, Ö12 

  7  

Sınırlılıkları ve Dezavantajı Ö1, Ö2, Ö4, Ö6, Ö8                 5 

“Birleştirilmiş Sınıflarda Verimlilik” adlı temasında “Genel Amaçlar ve Verim”; 4 öğretmen 

görüş bildirirken ve “Sınırlılıkları ve Dezavantajı” alt temasında 5 öğretmen görüş bildirmiştir. 

 “Genel amaçlar ve Verim” alt temasına ilişkin destekleyen öğretmen görüşleri:   

Ö1: Eğer öğrenci devamsızlık yapmıyorsa ve aile de destek veriyorsa amacına ulaşıyor. İyep 

uygulamasını öğrencinin ve aile ciddiye aldığı durumlarda başarılı, ciddiye almadığı durumlarda 

başarısızdır. 

Ö4: “Okuma ve yazmayı zor öğrenen bir öğrenci için açılan İYEP uygulaması o öğrencide yol 

katetmeyi sağlamaktadır. Bu bakımdan olumlu bir sonuç olarak görülebilir.”  

Ö5: “İyep özellikle okuma yazma bilmeyen öğrenciler için bulunmaz bir fırsat.” 

Ö7: “Fiziki koşulları ve materyal desteği sağlanan okullarda gayet güzel ve faydalı olabilmekte maddi 

durumu yetersiz öğrencilere ücretsiz özel ders imkânı sunmaktadır. Bu şekilde olduğu taktirde 

amacına güzel bir şekilde ulaşmaktadır.”  

Ö10: “Çocuk için de fırsat öğretmen içinde fırsat bir zaman oluyor, eksikleri toparlamak gibi oluyor.”  

Ö12: “Amacına ulaşıyor öğrencilerin okuma yazma düzeyleri akranları ile ayni seviyeye gelmekle 

beraber matematiksel becerilerinde gelişmektedir”. 

“Sınırlılıkları ve Dezavantajı” alt temasına ilişkin destekleyen öğretmen görüşleri:   

Ö1: “En büyük sınırlılığı ders kaynakları, en büyük dezavantajı ise uygulamanın yıl içinde 

yapılmasıdır.” 

Ö2: “Sınırlıkları hayli fazla ihtiyaçları tam anlamıyla karşıladığını düşünmüyorum program çok 

yüzeysel kalıyor uygulama kısmı tamamıyla yeterli değil.”  

Ö4: “Kazanımların yetersizliği sınırlı zamanın olması dezavantajlarıdır.” 

Ö6: “Köy okullarındaki teknolojik donanım eksikliği, velilerin çocuğunun başarılı olması için gereken 

desteği yeterince vermemesi İYEP uygulamasının sınırlılıklarındandır.”  

Ö8: “Birleştirilmiş sınıflarda öğrenci seviyelerinde çok büyük farklar oluşabiliyor. En büyük 

sınırlılıklardan biri bu.” 
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TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu çalışma, Birleştirilmiş Sınıflı İlkokullarda (BSİ) görev yapan sınıf öğretmenlerinin 

İlkokullarda Yetiştirme Programı (İYEP) hakkındaki görüşlerini inceleyerek, programın uygulanma 

sürecindeki avantajları, dezavantajları ve iyileştirilmesi gereken yönlerini ortaya koymayı 

amaçlamıştır. Uygulama ilk olarak bilindiği gibi 2017-2018 eğitim-öğretim yılları arasında 3. ve 4. 

sınıflarda uygulanmaya başlanmıştır. Devam eden yıllarda sadece 3. sınıflarda uygulanmıştır. Yeni 

uygulama ile alanda birçok akademik çalışmalar yapılarak uygulama hakkında çeşitli görüşler, 

düşünceler belirtilmiştir. İYEP’e dair yapılan çalışmalar öğretmen, veli, öğrenci ve diğer değişkenler 

açısından bakıldığında yankı uyandıran eleştiri, öneri ve görüşlerin farklılığı ile benzerliklerde 

bulunmaktadır. Bu çalışma İlkokulda Yetiştirme Programı (İYEP) hakkında geliştirilmesi, 

iyileştirilmesi ve genişletilmesi gereken noktalara parmak basarken programın niteliğine de 

değinilmiştir.  

Birleştirilmiş Sınıflı İlkokul (BSİ)’de çalışan sınıf öğretmenlerin öğrencilerin seviyelerin 

farklılığının hali hazırda birleştirilmiş sınıf olması yanında uygulama ile süreci zorlaştırdığını 

vurgulamışladır. Bununla birlikte bireylerin ilerleme hızlarının farklılığının olması ve Birleştirilmiş 

Sınıflı İlkokul (BSİ)’ye göre uygulamada planlama yapılmasında yaşadıkları sorunlara yer verilmiştir. 

Birleştirilmiş Sınıflı İlkokul (BSİ)’de plan yapmanın zorluğu köy şartlarında çalışan sınıf 

öğretmelerinin süreç yönetiminde öğretmenlere esneklik sunulmasını, sürecin geniş bir zaman 

diliminde olmadığını ve plan takvimi açsından çeşitli noktalara vurgu yapmışlardır. İYEP 

uygulamasını Birleştirilmiş Sınıflı İlkokul (BSİ)’de etkileyen ve temel sorun niteliği taşıyan öğrenci ve 

öğretmenlerin ulaşım-erişim meselelerine değinilmiştir. Öğretmenler gerek öğrenci ulaşımı gerekse 

öğretmenlerin kendi ulaşım imkanlarının zorluğundan yakınmışlardır. Çünkü servis desteği olmayan, 

bireysel ulaşım sorunu gibi okuldan sonra İYEP uygulamasının olması kafa karışıklığına sebep 

olmuştur. Bir diğer deyişle tam gün veya kurs eğitiminde İYEP’e alınan öğrenciler için devamlılık 

sorununun en temelini ulaşım imkanlarının olduğu belirtilmiştir. Buna ek olarak İYEP’e kalan 

öğretmenlerin maddi anlamda da bir sorun teşkil ettiği servislerinin saatlerinin uymaması veya 

bireysel ulaşım açısından yaşanan belirsizliklere dikkat çekilmiştir.  

Birleştirilmiş sınıflı ilkokullarda İYEP uygulamasına ilişkin bir başka eksikliğin materyal ve 

teknolojik gereçler sıralanmıştır. Materyal bakımımdan genel kanının etkinlik ve uygulama 

kitaplarının yetersizliği, öğretim sürecinde etkisizliği belirtilmiştir. Buna ek olarak birleştirişmiş sınıflı 

ilkokullarda teknolojik araç ve gereçlerin yetersizliği ve olmayışı üzerine vurgu yapılmıştır. Başka bir 

deyişle Birleştirilmiş Sınıflı İlkokul (BSİ)’de akıllı tahta gerecinin olmadığını, internet erişiminin 

kısıtlı veya yoksunluğuna dikkat çekilmiştir. Birleştirişmiş sınıfı ilkokullarda İYEP uygulamasının 

verimliliği ve amaca hizmeti noktasında öğretmenler uygulamanın genel perspektifle olumlu 

yaklaşılmıştır. Nitekim gerekli koşulların sağlandığı öğrencilerin devamlılığı ve velililerin desteği 

olduğu sürece, gerekli donanımların tedariki olursa verimli bir program olması noktasında ortak görüş 

sergilenmiştir. Bununla beraber İYEP uygulamasının okuma yazmada eksiği olan dezavantajlı 

çocuklar için bulunmaz fırsatlar sunduğu belirtilmiştir. Program iş ve işleyişinde içerisinde her ne 

kadar birtakım olumsuzlukların olduğu düşünülse de İYEP amacına uygun işlenirse öğrenci, öğretmen 

ve veliler için kaçırılmaz olanaklar sunmakta olduğu söylenebilir.  

Programın Esnekliğinin Artırılması: Bu bağlamda, programın kazanım saatleri ve 

modüllerinin öğretmenlere göre uyarlanabilmesi ve bu sayede öğrencilerin ihtiyaçlarına daha iyi cevap 

verebilmesini sağlanabilir. Özellikle birleştirilmiş sınıflarda, öğretmenlerin öğrenci seviyelerine göre 

programı şekillendirebileceği bir yapı oluşturulabilir.  

Ulaşım ve Erişim Sorunlarının Çözülmesi: Özellikle kırsal bölgelerde İYEP kursu olan 

öğrencilerin okula ulaşımını kolaylaştıracak servis imkanları sağlanabilir. Ayrıca, öğretmenlerin 

ulaşım maliyetlerini karşılayacak destekler sunulabilir ve bu konuda öğretmenlerin motivasyonunu 

artıracak tedbirler alınabilir.  
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Materyal ve Teknolojik Desteklerin Artırılması: Öğrencilerin ihtiyaçlarına uygun, çeşitli ve 

zengin içerikli materyaller temin edilebilir ve özellikle kırsal bölgelerdeki okullara akıllı tahta, tablet 

ve internet erişimi gibi teknolojik altyapılar sağlanabilir.  

Programın Sürekliliği ve Zamanlaması: Bu bağlamda, programın sürekliliği ve zamanlaması 

gözden geçirilmeli, öğrencilerin ders yoğunluğunu artırmayacak şekilde düzenlenmelidir. Ayrıca, 

programın daha uzun bir süreye yayılarak etkinlik temelli bir şekilde uygulanması da düşünülebilir. 

Öğretmenlere Yönelik Destek ve Eğitimler: Özellikle birleştirilmiş sınıflarda farklı 

seviyelerdeki öğrencilere yönelik kurs programlarında nasıl baş edileceği konusunda rehberlik 

sağlanabilir. Ayrıca, öğretmenlerin programı daha etkili bir şekilde uygulayabilmeleri için gerekli 

kaynaklar ve rehberlik materyalleri sağlanabilir.  

Velilerin Bilinçlendirilmesi ve Katılımının Artırılması: Velilerin İYEP'in önemi hakkında 

bilinçlendirilmesi ve program sürecine aktif olarak katılmaları teşvik edilebilir. Velilere yönelik 

bilgilendirme toplantıları düzenlenebilir ve öğrencilerin evde de desteklenmesi için gerekli rehberlik 

sağlanabilir.  

Programın Değerlendirme ve İzleme Mekanizmalarının Güçlendirilmesi: Öğrencilerin 

program öncesi ve sonrasındaki akademik gelişimleri düzenli olarak ölçülmeli ve bu veriler ışığında 

programın eksiklikleri giderilebilir. Ayrıca, öğretmenlerin ve velilerin geri bildirimleri dikkate 

alınarak program sürekli olarak iyileştirilmesi sağlanabilir. 

 İYEP'in Birleştirilmiş Sınıflı İlkokul (BSİ)'de daha etkili bir şekilde uygulanabilmesi için 

programın esnekliği, ulaşım ve materyal desteği, zamanlaması ve öğretmenlerin eğitimi gibi konularda 

iyileştirmeler yapılmalıdır. Bu önerilerin hayata geçirilmesi, programın dezavantajlı öğrenciler için 

daha faydalı olmasını sağlayacak ve eğitimde fırsat eşitliğini artıracaktır. 
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“YAPARSIN AŞKIM” PROGRAMININ TÜKETİM VE DİKİZLEME KÜLTÜRLERİ 

BAĞLAMINDA İNCELENMESİ1 

 

Bike DOĞAN2 

 

Öz  

Modern kapitalizm ile birlikte tüketim, temel ihtiyaçları gidermenin yerine bireylerin kendilerini kanıtlama aracı 

haline gelmiştir. Günümüzde insanlar bir eşya sadece temel ihtiyacı karşılamanın aracı değil, aynı zamanda arzu 

nesnesi haline dönüştürmektedir. Bu bağlamda ödüllü yarışma programları da insanların bu değişmiş güdülerini 

destekler nitelikte üretilmekte ve yayınlanmaktadır. Bu çalışmada “Yaparsın Aşkım” programının içerisinde 

bulunan tüketim öğelerinin ortaya çıkarılması ve analiz edilmesi amaçlanmaktadır. Bunun yanı sıra “Yaparsın 

Aşkım” programı dikizleme kültürü kavramı etrafında incelenmektedir. Bu programda sıfır kilometre araba 

çiftler tarafından ulaşılması arzulanan nesne olarak sunulmaktadır. Yarışmacılar elde ettikleri eşyanın maddi 

değeri arttıkça ailevi mutluluklarının da artacağına inanmaktadır. Bunun yanında program dikizleme kültürünün 

bariz örneği olarak verilebilir. Yarışmacılar çok rahat bir şekilde özel hayatları hakkında sorulan sorulara cevap 

vermekteler. Bu da onların içten içe dikizlenmekten haz duyduklarını kanıtlamaktadır. Kısa süreliğine de olsa 

ünlenen yarışmacılar kendilerini daha önemli hissedip hayatlarının sıradan öğelerini sıra dışıymış gibi sunarlar 

ve böylece içsel bir tatmine ulaşırlar. İzleyiciler ise onları izlerken sırlarına ve mahremiyetlerine ortak olma 

hissini yaşarlar. Bu çalışmada veriler, nitel içerik analizi yöntemiyle incelenmiştir. Analiz kapsamında programın 

183., 198. ve 205. bölümleri seçilmiştir. Araştırma sonucunda televizyon programlarının tüketim kültürünü 

olumladığı ve ödül olarak sunulan nesneleri "arzu nesnesi" olarak konumlandırdığı belirlenmiştir. Ayrıca, 

televizyon programlarının bireylerin “dikizlenme arzusunu” tatmin eden araçlar olduğu sonucuna varılmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Yarışma Programları, Dikizleme Kültürü, Tüketim Kültürü, Televizyon Programları, 

Yaparsın Aşkım 

 

ANALYSIS OF THE “YAPARSIN AŞKIM” PROGRAM in THE CONTEXT OF CONSUMER 

AND PEEP CULTURES 

 

Abstract  

With modern capitalism, consumption has shifted from merely fulfilling basic needs to becoming a means for 

individuals to assert their identities. Today, objects are not only tools for meeting essential needs but also 

transformed into objects of desire. In this context, prize-based game shows are designed and broadcasted in a 

way that reinforces these altered motivations of individuals. This study aims to identify and analyze the elements 

of consumption embedded in the television program Yaparsın Aşkım. Additionally, the program is examined 

within the framework of the concept of the "peep culture." In this show, a brand-new car is presented as a 

desirable object that couples aspire to attain. Contestants believe that as the material value of the prize increases, 

so does their familial happiness. Furthermore, the program serves as a striking example of the peep culture. 

Contestants openly answer personal questions about their private lives, which suggests that they derive a certain 

pleasure from being watched. Even if only for a short time, these contestants experience a sense of fame, making 

them feel more significant and allowing them to present the ordinary aspects of their lives as extraordinary, 

ultimately achieving a sense of inner fulfillment. Meanwhile, viewers experience a sense of participation in their 

secrets and private lives. The data in this study were analyzed using the qualitative content analysis method, 

focusing on episodes 183, 198, and 205 of the program. The research findings indicate that television programs 

reinforce consumer culture by positioning the prizes offered as "objects of desire." Additionally, the study 

concludes that such programs serve as instruments that satisfy individuals' "desire to be watched”. 

                                                 
1 Tam metin yazımı yazar etki oranı 1.yazar: %100. 
2 Ankara Hacı Bayram Veli Üniveristesi İletişim Fakültesi Radyo Televizyon ve Sinema Bölümü, Radyo Televizyon ve 

Sinema Anabilim Dalı, alizade.bike@ogr.hbv.edu.tr, Orcid: 0000-0001- 8744-0145  
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GİRİŞ 

Televizyonda yayınlanan yarışma programları tüketim kültürünü temsil etmektedir. Zira 

televizyon sahip olduğu hedef kitle toplayabilme potansiyeli aracılığıyla tüketim kültürünü olumlama 

potansiyeline sahiptir. “Yaparsın Aşkım” programı evli ya da evlenmek üzere olan çiftlerin yarışmacı 

olarak katılabildikleri programdır. Çiftler kendilerine verilen görevleri belirli süre içerisinde 

tamamlamak zorundalar. Görevleri tamamladıkça kendilerine elektrik süpürgesi, bulaşık makinesi gibi 

ev aletleri hediye edilmektedir. Finale girebilen çiftler ise sıfır model araba kazanma fırsatını elde 

ederler. “Yaparsın Aşkım” programının analizi tüketim ve dikizleme kültürleri etrafında yapılmıştır. 

Bu doğrultuda iki önemli tamlama saptanmıştır. İlki, nesneye duyulan arzu. Nesnelerin mutluluk ve 

arzuyu temsil etmektedir. İzleyiciye aktarılan esas şey ev aletlerinin mutluluk kaynağı olduğudur. 

Eşyaların maddi değeri arttıkça mutluluk da artacağı düşüncesi insanlara aşılanmaktadır. Nesneye 

duyulan arzu ile temel ihtiyaç arasındaki sınır bulanıklaşmaktadır. Böylece yarışmacılar için arzu 

edilen nesne konumundaki yeni ev aleti ya da araba ihtiyaç görünümüne bürünmektedir. İkincisi ise 

dikizlenme arzusudur. Yarışmacıları programa katılımını teşvik eden tek şey ödül alma potansiyeli 

değil. Programa katılan dört çiftten sadece birisinin büyük ödülü alabildiği göz önünde 

bulundurulması araştırmayı ikinci bulguya götürmekte: izlenmeye duyulan arzu. Katılımcıların özel 

hayatlarıyla ilgili sundukları kimi zaman gereksiz ayrıntılar onların dikizlenmeye duydukları 

hayranlığın göstergesidir. Bu durum Niezdviecki’nin önermiş olduğu “dikizleme kültürü” kavramı 

etrafında incelenecektir. Dikizleme kültürü diyalektik bir doğaya sahiptir. İnsanlar karşındakini 

dikizlemeye meraklı oldukları gibi içten içe dikizlenme arzusuna da sahipler. Sıradan insan olup da 

kısa süreliğine de olsa ünlü olmak onlar için cazip bir olanaktır. İnsanların ödüllü yarışmalara katılmak 

istemelerinin altında yatan sebep aslında tanınır olma isteği olabilir. 

Tüketim Kültürü Eseri Olarak Televizyon Programları 

Tüketim terimi genel anlamıyla “tahrip etme, harcama, bitirme eylemlerini gerçekleştirme” 

anlamını taşımaktadır. İnsanlığın ortaya çıkmasının arından çok uzunca süre boyunca tüketim zorunlu 

ihtiyaçların karşılanması anlamını taşımıştır. Neyse ki insanların topluluk halinde yaşamaya 

başlamaları tüketim anlayışında dengeleri değiştirmiştir. Şehir devletlerinin, derebeyliklerin, 

krallıkların ve imparatorlukların kurulması tüketim olgusunun anlamını değişikliğe uğratmıştır. 

Yeniden şekillenen toplum yapısının etkisiyle tüketim toplumu temellerinin atılmaya başlanmıştır. 

Sanayinin gelişimini tamamladığı ve kapitalist ekonomik sistemin toplum hayatında etkisinin fazla 

olmadığı dönemde, insanlar toplumsal ilişkilerini doğal düzen içinde devam ettirmişler. Bu dönemde 

bulunulan ekonomik faaliyetlerin hedefi ihtiyaç kadar üretim yapmaktı. Ürünler belli bedel 

karşılığında sunulmamış, kar endişesini barındırmamıştır (Baran ve Baran, 2014:172). 

Tüketim kavramının ne olduğuna ilişkin tanım tarih boyunca değişikliğe uğramıştır. (birkaç 

tanım eklenecek) Tüketim kültürü kapitalist sistemde makine üretiminin ortaya çıktığını söylemek 

mümkündür. Zira herhangi alınıp satılabilen herhangi bir şey makineleşme ile toplum tarafından daha 

hızlı ve daha ucuza ulaşabilmesinin en kestirme yolu olarak bilinmektedir. Ancak bir malın daha fazla 

satılmak üzere daha fazla üretilmesi bu kadar fazla ürünün nasıl satılabileceğine ilişkin sorunu 

doğurmaktadır. Bunun için artık arzu edilen şeyin üretim yerine tüketimin maksimize edilmesidir. 

Çünkü gelişmeye devam eden makineler sayesinde devasa miktarda ve hızda üretim yapmak 

sıradanlaşmıştır. Dolayısıyla yapılması gereken üretilen bir şeyin hızı şekilde tüketilmesidir (Şentürk, 

2008). Üretim israfından kaçınmak ve tüm malları satabilmek adına sermaye sahiplerinin satış 

stratejilerini geliştirmeleri şart olmuştur. Bu stratejiler temel ihtiyaçları giderebilme özelliğinden 

fazlasını vadetmeliydi. İnsanların bir metaya sadece hayatta kalmayı sağlayan araç olarak değil, fakat 

kişiliğini yansıtma, hislerini tatmin etme, sembolik anlam taşıyan nesneymiş gibi bakmaları 

amaçlanmıştır. 
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Günümüzde tüketim artık toplumsal oluşumlarda yaşayan milyonlarca kişinin günlük 

yaşamında ve günlük uygulamalarında kapitalizmi meşru kılan sağlam bir kapitalizm ideolojisi haline 

gelmiştir (Bocock 1997, s.120). Gerçek ihtiyaçlar ile sahte ihtiyaçlar arasındaki ayrım silikleşmiştir. 

Hayati ihtiyaçmış gibi görülen nesne aslında tüketim nesnesine duyulan arzudan başka bir şey değildir. 

Baudrillard tüketim eyleminin insan iradesinin dışında olduğunu belirtir. İnsanlar reklamlarla ve 

pazarlama araçlarının verdiği mesajlarla manipüle edilmekteler. Bireyin nesneye ilişkin algısı simgesel 

değere dönüşmüştür. Buna göre tüketim pratiklerinin kullanımı amacının dışında gerçekleşir olmuştur.  

Kapitalist toplumda medya serbest piyasanın bir parçasıdır. Medya aracılığıyla topluma 

sunulan çıktılar metaya dönüştürülmektedir. Böylece medya kar elde etme aracı olarak 

kullanılmaktadır. Televizyon programları da kapitalist sistemin önemli endüstriyel alanlarından 

birisidir. Onlar önemli satış ve pazarlama aracı olarak kullanılmaktadır. Televizyon programları 

dünyanın pek çok yerinden insanı tek bir noktada buluşturabilme imkanıyla etkili bir hedef kitle 

yaratabilme aracıdır. Hitap edebildiği hedef kitle genişliği ve uyguladığı stratejiler gereği televizyon 

insanlar için sadece bir eğlence aracısından daha ötedir. Televizyon programları dünyayı eve 

taşımakta, bireyin dünya ile bağını güçlendirmektedir. Televizyon kolay erişilebilir ve izlenebilir bir 

araçtır. Televizyon izlemek için elit kültüre sahip olmaya, günlük yaşamını değiştirmeye, hatta 

okuryazar olmaya bile gerek yok (Orhon’dan akt. Göze Erdemir, 2021:80). Günümüzde televizyonsuz 

bir hayat insanlar tarafından neredeyse imkânsız görülmektedir. İzleyiciler bazen televizyonun 

olumsuz sonuçlarından şikâyet edebilmekteler. Yine de kendilerini televizyonun büyüsüne 

kaptırmaktan alıkoyamamaktadırlar (Baran, Baran, 2014:173). 

Popüler televizyon programları aracılığıyla bireyler tüketim kültürü değerlerine maruz 

bırakılmaktalar. Televizyon programları izleyicilerde yeni tüketim alışkanlıklarının oluşturulmasına 

öncüllük etmektedir. Bu programlar insanlarda daha önce düşünmediklerini düşünmelerini teşvik 

etmekte, arzularını ve hayallerini harekete geçirmektedir. Bu arzular çoğu zaman maddiyat ile 

doğrudan ilişkilidir. Televizyonda yayınlanan programların esas amacı kar elde etmek olması göz 

önünde bulundurulduğunda bunun oldukça doğal bir sonuç olduğu anlaşılmaktadır. 

Nesneye Duyulan Arzu 

Tüketim artık hayatta kalma amacıyla gereken maddeleri temin etme hedefinden tamamen 

uzaklaşmıştır. İnsanların elde etmek istedikleri nesneler hayati ihtiyaç niteliğini taşımaz fakat onların 

belli nesneye sahip olma arzusunu temsil etmeye başlamıştır. Tüketilen mallar artık bir araç değil, 

amaç halini almıştır.  

Tüketimi salt mekanik olgu olarak ele almak hatalı bir yaklaşımdır. Bu aynı zamanda 

insanların bilinçaltını manipüle etmeye yönelik adımları atmaktır. Öztürk (2013) ürünlerin belli 

gösterge ve semboller aracılığıyla pazarlandıklarını belirtmektedir. Ürünlerin belli kişilik tipleriyle 

özdeşleştirilerek sunulması aile içi rollerin ve çevrede yer alan rol modellerin yerine çeşitli 

kimliklerin, yaşam tarzlarının ve boş zamanları değerlendirme biçimlerinin tüketim olgusu üzerinden 

biçimlendirilmeye çalışıldığı görülmektedir (Öztürk, 2013:153). Tüketici arzusunun oluşumunda 

tüketim fantezisiyle sosyolojik koşul arasında güçlü bir bağ bulunmaktadır. İnsanlar henüz sahip 

olmadıkları ve onların iştahlarını uyandıran ürünlerle büyülenebilir. (Papatya ve Özdemir, 2012:163). 

Bu yüzden de modern tüketimin dayattığı sahte ihtiyaca, toplumun ve tarihin şekillendirilmediği hiçbir 

sahici ihtiyaç ya da istekle karşı konulamaz (Debord, 1997:39). 

Temel ihtiyaçtan ziyade kişisel tatmin yaratmak adına yapılan tüketime sembolik değer 

atfedilmektedir. İnsanlar, tüketimleri aracılığıyla arzu ve isteklerinin özelliklerini belirtmek isterler, bu 

ürünlerin sembolik yönüdür (Özdemir, 2007:16). Sembolik tüketim, daha çok duygusal, kullanıcı 

kişiliğini ve yaşam biçimlerini merkeze alan bir ekseni ifade etmektedir (Yıldırım,2019:259). 

Tüketimi sembolikleştiren şey insanların belli ürüne sahip olarak kendilerini daha değerli hissetmeleri, 

kendilerini belli statüyle özdeşleştirmeleridir. Bocock’a (1997: 74) göre, her geçen gün daha fazla 

tüketici kendi kimliğini oluşturma çabasına girmektedir. Tüketim ise bu çabanın 

gerçekleştirilmesindeki en önemli araçlardan biridir. İnsanlar bir kıyafeti, takıyı, mobilyayı, ev aletini 
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vb. kim olduklarıyla ilgili zaten var olan duygularını dışa vurmak için satın almazlar. Onlar 

kimliklerini oluşturmada satın aldıkları şeyleri birer araç olarak kullanırlar. 

Piyasa başrolün tüketiciye ait olduğuna inandırma çabalarını sürdürmektedir. Tüketiciyi “kral” 

olduğuna dair inandırmayı amaçlarlar ki, tüketici buna inanıp tekrar tekrar satın alma güdüsüyle 

hareket etsin. Böylece sermaye de nihai amacına ulaşmış olmaktadır. Yani aslında “kral” olan yine 

sermaye. (Sezgin, Farımaz: 2016:62). Ama tüketici bunu algılamaz. Algıladığı tek şey bir ürüne sahip 

olduğu durumda “daha saygıdeğer”, “daha göz alçı” “daha değerli” olacağı inancıdır. Örneğin kişiler 

gittikleri yarışmalarda araba kazanırlarsa kendilerini daha “başarılı” hissedecekler. Çünkü günümüz 

toplumunda ev, araba, yazlık, lüks eşya sahibi olmak bir başarı göstergesidir. Bulaşık makinesi, ütü, 

elektrik süpürgesi gibi ev eşyalarının varlığı ailenin mutluluğunun simgesi gibi yansıtılmaktadır. Eğer 

ki bu ev eşyası bilindik marka olsa ve sıfır olsa bu aile saadetini daha da artıracağının inancı 

dayatılmaktadır. 

 

Mahremiyetin İhlali: Dikizlenme Arzusu 

İzleme eylemi her zaman insan hayatının ayrılamaz bir parçası olmuştur. Başkalarını izleme 

alışkanlığı insanların topluluk olarak yaşamaya başladıklarından beri vardır. İnsanlar 

karşısındakilerinin hayatlarına dahil olmaktan, onları “dikizlemekten” mutluluk duyar. Bu şekilde 

dünyanın sırrını çözdüklerini varsayıp kendilerini daha önemli hissetmektedir. Teknolojinin 

gelişmesiyle özellikle de televizyonun gündelik hayata girmesiyle başkalarını gözetleme boyut 

değiştirmiştir. İnsanlar birisini gözetleyebilmek için artık topluluk içinde yaşamak zorunda değiller. 

Dikizleme arzusu artık televizyonla, hatta günümüzde sosyal medya ile giderilebilmektedir. Hal 

Niezdviecki yaşanan bu duruma “dikizleme kültürü” adlı kavramını önrmektedir:  

“Dikizleme Kültürü’ ‘insanlığını yitirmiş insanlık’ sorununa bulunmuş çarpık bir çözüm. 

Kendimizi izlenir kıldığımızda, insanların bizimle ilgili yorum yapmasını sağladığımızda belki ironik 

ama birey olduğumuzun bilincine varıyoruz. Dikizlenerek, ne kadar özel ve ne kadar farklı 

olduğumuzu başkalarına göstermek istiyoruz. Bu aynı zamanda, son derece sıradan ve normal biri 

insan olduğumuz anlamına geliyor; çünkü herkes gibi bizim de bir başkasına ihtiyacımız var… Bu 

şekilde bakılınca dikizlemek, teknoloji çağını yaşayan bir toplumda doğmanın durmadan alışveriş 

yapmanın ve küresel magazinin doğal bir sonucu ve aynı zamanda bunların hepsine karşı ortaya çıkan 

bir tepki” (Niedzviecki, 2010: 38). 

Dikizleme kültürünün gelişimi kitle iletişim araçlarının insan hayatına girmesiyle meydana 

gelmiştir. Kapitalizmle beraber bireyselleşme sürecinden geçen insanlar yalnızlıktan kurtulmanın yolu 

olarak televizyona başvurmaktalar. Televizyonda olup biten her şeyin gözlemcisi olurlar. Bu durum 

onlarda yalnızlıktan kurtulma hissini andırır. Niezdviecki aslında dikizleme kültürünün dedikodu 

eyleminin modernleşmiş hali olduğunu ifade etmektedir. İnsanlar başkalarının hayatlarını medyadan 

takip ettiği ve bunu diğer insanlarla da tartıştığı zaman aslında dedikodu eylemini gerçekleştirmiş 

olmaktadır. 

Televizyonda yayınlanan pek çok program dikizleme kültürünü destekler niteliktedir. Bu 

programlar röntgenciliğin en vücut bulmuş biçimidir. “Big Brother”, “American Idol”, “Survivor” 

dünya çapına büyük başarı yakalamış şovlardan sadece birkaçıdır. Türkiye için “Kısmetse Olur”, 

“Yemekteyiz” gibi programlar örnek olarak verilebilir.  

İnsanlar dünyaca tanınmış yıldızların hayatlarını seyretmekten daha çok kendileri gibi sıradan 

insanların hayatlarını inceledikleri zaman tatmin olurlar. Ancak bunun altında yatan önemli bir neden 

vardır. Niezdviecki’ye göre insanlar mecralar aracılığıyla kendileri gibi sıradan insanları gördükçe 

kendilerinin de bir gün onların yerine olabileceklerinin ihtimalini düşünürler. Aslında bireyler 

kendilerine itiraf edemeseler de dikizlenme isteği duymaktadırlar. Bunun sayesinde var olduklarını, 

önemsendiklerini anımsamış oluyorlar. (Niezdviecki :2009). Her şey bir yana, her insan içten içe kısa 

süreliğine de olsa ünlü olmak istediği kabul edilmektedir. Çünkü tanınmış kişilerin önemsenen, taklit 
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edilen, hayranlıkla bakılan figürler olduklarının bilincindeler. Ek olarak bu figürler sıradan insanların 

sahip olamayacağı ayrıcalıklara sahipler. Bu olasılık sıradan insanlar için cezbedici bir etmendir. 

Yapımcılar da insanların bu isteklerinin farkında olup bunu başarılı şekilde kullanabilmekteler. 

“Yaparsın Aşkım” programı, dünyada büyük ilgi görmüş “My Man Can” programının 

Türkiye’ye uyarlanmış halidir. Başta Show TV’de, daha sonra FOX TV’de 1 Ocak 2018 ile 27 Ocak 

2021 tarihleri arasında yayımlanmış yarışma programıdır. Yapımının Pervasız Yapım’ın üstlendiği 

programın sunuculuğunu İlker Ayrık yapmıştır. Her yarışmaya dört evli ya da nişanlı çift katılır. 

Çiftlerin program boyunca toplam dört yarışmaya katılmaları gerekmektedir. Yarışma “eşlerin 

birbirlerini ne kadar iyi tanıdıklarını” göstermeyi amaçlar. Birbirlerini en iyi tanıyan çift de yarışmanın 

sonunda sıfır model arabaya sahip olur.  

Her yarışma öncesi bir yarışmacıya beraber olduğu kişiyle alakalı tahminde bulunmaları 

istenir. Tahminini tutturan veya söylediğini gerçekleştiren çift puan kazanır. Burada önemli olan 

oynanan oyunla ilgili olarak fazla veya çok yapmak değil, stratejik şekilde hareket ederek, eşinin de 

kapasitesini göz önünde tutarak tahmin yapabilmek. Yarışmacıların, örneğin, eşinin belirli süre 

içerisinde kaç basket atabileceğine, kaç sayıda tişörtü 180 saniyede katlayabileceğine, ya da kafasıyla 

kaç balon patlatabileceğine ilişkin tahminlerde bulunmaları beklenmektedir. Sonrasında eşlerinin 

tahminlerini tutturabilmeleri amaçlanmaktadır. Bir eşin tahmini ile diğer eşinin tutturduğu hedef 

uyuşuyorsa “teker” kazanır, daha da önemlisi finale geçme şansını elde eder. Dört yarışmayı başarılı 

bir şekilde tamamlayan iki çift yarışmanın en büyük hediyesini kazanma fırsatını elde eder: sıfır model 

araba. Beşinci ve son yarışmada başarılı olan iki çiftten birisi sıfır model arabayı kazanır. 

 

YÖNTEM  

Araştırmanın konusu “Yaparsın Aşkım” programının tüketim ve dikizleme kültürlerini nasıl 

aktardığıdır. Bu çalışmanın amacı yarışma programlarının tüketim kültürünü nasıl yeniden ürettiğini, 

tüketim kültürünün insanları yarışmacı olmaya nasıl teşvik ettiğini bilimsel açıdan incelemek ve 

dikizleme kültürünü nasıl olumladığını incelemektir. 

Analiz edilecek örneklemin televizyon programı olmasından dolayı nitel içerik analizi 

yönteminin kullanımına karar verilmiştir. Nitel ve nicel içerik analizi, medya ve iletişim içeriğinin 

sistematik analizi için verimli ve yaygın olarak kullanılan araştırma yöntemi olarak kabul edilir. 

Genellikle önceden belirlenmiş kategoriler çerçevesinde sistematik olarak gerçekleşmesini sağlayan 

bir tekniktir (Geray, 2014;135). Nitel ve nicel olmak üzere ikiye ayrılmaktadır. Nicel içerik analizi 

görsel ya da işitsel yolla elde edilen verilerin nicelleştirilme ve sayısallaştırma sürecidir. Nitel içerik 

çözümlemesi incelenen örneklemin verilerinin nicel olarak hesaplanamadığı araştırmalarda 

kullanılmaktadır. 

 

BULGULAR ve YORUM  

Nesneye Duyulan Arzu 

 Bölümlerde yaşanan bazı olaylar ve kurulan cümleler insanın aile içindeki mutluluğunun maddi 

bir şeye bağlı olduğu vurgusunu yapmaktadır. Her bölümde yarışmacılar sevinci ve üzüntüyü uç 

noktalarda yaşamaktadır. Hepsinin de ortak vardır, o da büyük ödülü kazanabilmek. Her iki bölümün 

sonunda arabayı kazanan yarışmacılar – 183. Bölümde Gülnur ve Yusuf, 198. Bölümde Nilgün ve 

İbrahim – tarif edilemez bir sevinç belirtileri gösterirler. Buradaki sevinç kaynağı maddi değeri yüksek 

bir şeydir. Bölümün başındaki oyunda Gülnur ve Yusuf çifti arabanın tekerinin yanında Profilo 

buzdolabını kazandıklarında da büyük sevinç yaşarlar. Ancak bu zafer arabayı kazanmanın zaferi 

kadar belirgin olmaz.  

Arzu edilen nesneye erişememe hissi bireyde rahatsızlık hissini oluşturur. Bu rahatsızlık kimi zaman 

isyana dönüşebilmekte. Oyun sırasında başarısız olanlar karşıdaki tarafa suçu atmaya meyilli olurlar. 
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183. Bölümde 25:55 saniyede Sanem Cihana oyundaki kuralı uygulayamadığı için kızar. Yarışmanın 

02:37:00 saniyesinde Sanem ve Cihan çifti elenince Sanem ağlamaya başlar. 198. Bölümde benzer 

gerilim Yonca-Melih ile Gizem-Ozan çiftleri arasında gözlemlenmekte. Yonca ve Gizem kaybedilen 

oyunlar karşısında eşlerine sinirlenirler. Bunun yanında oyun sırasında eşlerine yardım ederken 

oldukça hırslı görünmekteler. Çünkü başarısız olunan her oyun arzu edilen nesneden – arabadan – 

uzaklaşmak demektir. Oyun sırasında gösterilen hırs ise onların sıfır model arabaya duydukları 

arzunun kaynağıdır.  

Arabanın en önemli hedef olduğu sunucu tarafından da devamlı olarak vurgulanmaktadır. İzleyiciye 

araba sahibi olmanın mutluluk kaynağı olduğu aktarılmaktadır. “Sıfır kilometre araba için hep 

beraber”, “Çiftlerimiz sıfır kilometre araba için yarışacaklar”, “Kazanan çift sağ ön tekerin sahibi olur” 

cümleleri aracılığıyla bu doğrudan aktarılır. Her oyuncuya istisnasız “Arabayı kazanınca ne 

yapacaksınız?” sorusu sorulur. Buradan yine arabanın bir mutluluk kaynağı olduğu anlaşılmakta. 

 Mahremiyetin İhlali: Dikizlenme Arzusu 

 Programın en önemli özelliklerinden birisi evli/nişanlı çiftlerin ilişkileri hakkında ayrıntılar 

sunmasıdır. Sunucu, “Nasıl tanıştınız?”, “Birbirinize nasıl aşık oldunuz?”, “X sana nasıl evlenme 

teklifi etti?”, “Balayında nereye gittiniz/gideceksiniz?”, “Eşinizin erkek erkeğe kampa gitmesine izin 

verir misiniz?”, “Evlilik yıl dönümünüzde ne yaptınız?” gibi genellikle kadınlardan ilişkilerinin 

ayrıntılarını öğrenmek üzere sorular sorar. Genellikle kadınlara sorulan bu sorular ayrıntılı bir şekilde 

cevaplandırılır. Bu tür sorular yarışmanın seyrine etki göstermedikleri halde programın önemli kısmı 

bu soru-cevap kısmına ayrılır. Programın bir bölümü ortalama 3 saat sürüyorsa bunun yaklaşık 1 saati 

bu etkinlikle geçer.  

 Her iki bölümde dikkat çeken ayrıntılardan birisi de sunucu soruyu yöneltmediği halde hayatı 

hakkında ince ayrıntıları sunmasıdır. 183. Bölümde 1:17:08 saniyede Sunucu yarışmacılardan 

Gülnur’a “İki yıldır evlisiniz…” der. Gülnur ise “: “2 yıldır evliyiz, 7 yıldır birlikteyiz, 17 aylık 

bebeğimiz var” cevabını verir. 1:35:00 saniyede yarışmacılardan Sanem’e nişanlısı Cihan ile nasıl 

tanıştıkları sorulur. Sanem bu hikayeyi en ince ayrıntılarını sunarak anlatır. O kadar çok şeyi anlatır ki 

stüdyodakiler şakayla karışık sıkıldıklarını belli eder.  

 198. Bölümde Nilgün’e eşini kampa bırakıp bırakmayacağı sorulur. 28:00’da “Adam ağzında 

kaşıkla uyuyor. Yemek yiyor uyuyakalıyor” cevabını verir. 1:38:20’de sunucu Ozan’a “Gizem’den en 

büyük şikayetin ne?” diye sorar. 183. Bölümde Damla 49:50’de “Beni tombik ekmeğim diye sever” 

der. 198. Bölümde Gizem ise “Kıskanç mısın?” sorusuna çok kıskanç olduğunu hatta bu yüzden 

mevzu yapmış olduğunu anlatır.  

 205. Bölümde 11:10 ile 34:50 arasında iki yarışmacı kadın aralıksız olarak eşleri ile ayrıntılı 

tanışma hikayelerini, ilişkilerinin nasıl geliştiğini, kıskançlık probleminin üstesinden nasıl geldiklerini 

anlatırlar ve ilişkilerinde yaşadıkları sorunlardan bahsetmekteler. Yani programın 24 dakikası sadece 

yarışmacıları tanımaya ayrılmıştır. 56:54-1:23:14 arası yine 27 dakikalık yarışmacıları tanımaya 

ayrılmıştır. 44:44’de yarışmacı çiftin kavgası gösterilmektedir.  

 İnsanlar psikolojik olarak hayatlarının gayet gereksiz ayrıntılarından bahsettiklerinde kendilerini 

“özel”, “yıldız” gibi hissederler. 3 saatliğine de olsa ünlü olmanın faydasını sonuna kadar çıkarmaya 

bakarlar. Yarışmacıların o sırada kendilerini sıra dışı hissettiklerini söylemek mümkündür. Onların 

aldıkları evlilik teklifleri, tanışma hikayeleri, eşlerine taktıkları lakaplar aslında sıra dışı değildir. Ama 

onlar buna inanmak isterler. Niezdviecki “Ben Özelim” (2020:95-128) eserinde insanların ünlü olma 

çabası yolunda kendilerini kanıtlamaya çalıştıklarından bahseder. Yarışma programlarındaki 

katılımcıları buna örnek olarak verir. Yarışmacılar kendilerini tanıtmayı; hayatlarından hedeflerinden 

bahsetmeyi sever. Bunu yaparken eşsiz deneyim yaşadığını düşünür. Fakat aslında herkesin eşsiz 

zannettiği deneyim başka birisinin deneyiminden farklı değildir. 

 İzleyici açısından bu başka insanın hayatının içine sızma ve onu gözetleme deneyimidir. Ulusal 

kanalda ünlü bir programda özel hayat hakkında en ince ayrıntıların anlatılması mevzusunda 
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yarışmacılar ve izleyiciler arasında bir diyalektik ilişkinin olduğu söylenebilir. İzleyiciler bu durumda 

her şeyi gözetleyebilen “röntgenci” işlevini görür. Bu durum da dış dünya ile iletişim içerisinde 

bulunmasını sağlar. 

 

SONUÇ VE ÖNERİLER  

Televizyon programları tüketim kültürünü olumlayan mecradır. Televizyonda yayınlanmak 

üzere yayımlanan programlar da insanların tüketme isteğini tetikleme etkisine sahiptir. Özel yayıncılık 

anlayışı var olduğundan beri televizyonda üretilen yapımların kar güdüsüne sahip olduğu göz önünde 

bulundurulduğunda bu oldukça doğaldır.  

Programda tüketim nesneleri ulaşılmak istenen arzu niteliğini taşımaktadır. Bu nesnelerin 

işlevini en başta araba görmektedir. Çiftler yarışmalardan galip çıktıkça çeşitli hediyeler sahibi – yani 

araba dışındaki hediyeler – olurlar. O hediyeler çamaşır makinesi, elektrik süpürgesi gibi ev araç 

gereçleridir. Arabanın sıfır model olması detayı önemlidir, çünkü bu program kapsamında “ulaşılması 

istenen arzu nesnesi” olarak görülmektedir. Önemli olan işini görebilecek bir eşyaya sahip olmaktan 

çok, daha yeni ve daha güzel bir arabaya, çamaşır makinesine sahip olmaktır. Böylelikle “Yaparsın 

Aşkım” programı mutluluğu bir eşyayla özdeşleştirmiş olmaktadır. Daha yeni eşya daha fazla 

mutluluk demektir. Hatta yeni eşyanın varlığı Baudrillard mutluluğun önemli ölçütünün konfor 

olduğunu belirtir. Buna göre çamaşır makinesi artık sadece “kıyafetleri yıkamaya yarayan, günlük 

hayatı kolaylaştıran araç” değil, aynı zamanda statü ve konforun göstergesidir (Baudrillard, 2013:122). 

Aile içi konfor ev eşyalarının yeniliğine, araba modeline göre belirlendiği mesajı verilmektedir. 

“Yaparsın Aşkım” programı ünlü olmayan, sıradan insanların katılabildiği bir programdır. Bu 

programa katılabilen insanlar kısa süreliğine de olsa ünlü olma şansını elde ederler. Ellerine geçen bu 

şansı da kendilerinden mümkün olduğunca fazla bahsederek kullanırlar. İkili ilişkilerine dair 

anlattıkları özel detayları kendi istekleriyle anlatırlar. “Yaparsın Aşkım” programındaki yarışmacılar 

özel hayatları hakkında bilgi verdiklerinin farkındalar. “Nasıl tanıştınız?” sorusuna kısa ve öz cevap 

verilebilecekken onların tanışmalarını önceleyen gelişmeleri, o anki duygularını, hatta önemsiz 

ayrıntıları bile anlatmaktan çekinmezler. İlişkileri hakkında cevapladıkları bir soruya dakikalarca 

cevap verebilirler. Aslında yarışmacıların kendilerine tanınan ünlü olma süresini en verimli şekilde 

kullanmak için ellerinden geleni yaparlar.  

İsteyen herkesin aşk hikayelerini duyabilecekleri duygusu yarışmacılarda dikizlenme arzusunu 

ortaya çıkarır. Tanışma hikayeleri, evlenme teklifi, ilişkileri hakkındaki ufak detaylar aslında 

birbirinden önemli şekilde farklı değiller ve sıra dışı nitelik de taşımazlar. Ancak yarışmacılar 

anlattıklarının farklı olduğuna inanmak isterler. Programın soru-cevap bölümüne yaklaşık 1 saat 

ayrılmaktadır. Buradan da izleyicilerin programın bu bölümüne ilgi duydukları ve diğer insanları 

dikizleme hazzına erişebildikleri anlaşılmakta. 
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SINIF ÖĞRETMENLERİNİN SOSYAL BİLGİLER DERSİNDE TEKNOLOJİ 

KULLANIMININ ÖĞRENCİ BAŞARISINA ETKİSİNE İLİŞKİN GÖRÜŞLERİ1 

 

Hasan AYDEMİR2 

Aysel UĞURLU3 

Ramazan SEVER 4 

 

Öz  

Teknoloji, hayatımızın her yönüne derinlemesine entegre olmuş ve bu dönüşüm, eğit im-öğretim süreçlerinde de 

köklü değişikliklere yol açmıştır. Eğitimde teknoloji kullanımı, öğrencilerin öğrenme süreçlerini daha verimli 

hale getirmek ve öğretim yöntemlerini çeşitlendirmek adına önemli bir araç haline gelmiştir. Teknolojinin, 

öğretmenlerin ders içi etkileşimlerini ve öğrencilerin öğrenme deneyimlerini nasıl dönüştürdüğü, eğitim 

araştırmalarında sıklıkla incelenen bir konu olmuştur. Bu araştırmanın amacı, sınıf öğretmenlerinin sosyal 

bilgiler dersinde teknoloji kullanımının öğrenci başarısına etkisine dair görüşlerini incelemektir. Araştırma, sınıf 

öğretmenlerinin sosyal bilgiler dersinde teknoloji kullanımı ile öğrenci başarısı arasındaki ilişkiyi derinlemesine 

analiz etmeyi hedeflemiştir. Fenomonoloji araştırma deseniyle gerçekleştirilen bu çalışma, öğretmenlerin bu 

konuya dair yaşadıkları deneyimleri, teknoloji kullanımına dair bakış açıları ve algılarını, öğrenci başarısına 

etkileri ve bu süreçte yaşadıkları deneyimleri anlamaya yönelik görüşmeler aracılığıyla veriler toplamıştır. Bu 

sayede, öğretmenlerin teknolojiye dair algıları, uyguladıkları yöntemler ve öğrenci başarısını nasıl 

şekillendirdikleri hakkında kapsamlı bir değerlendirme yapılmıştır. Fenomoloji yöntemi, maksimum çeşitlilik 

örneklem tekniği kullanılarak ile yürütülen çalışmaya 2024-2025 eğitim öğretim yılında  Malatya ilinde görev 

yapan 12 sınıf öğretmeni gönüllük esasına göre katılmıştır. Araştırmacı tarafından geliştirilen görüşme formu ile 

toplanan veriler içerik analizi yöntemi ile çözümlenmiştir. Araştırma bulgularına göre, sınıf öğretmenleri, sosyal 

bilgiler dersinde teknolojik araçların kullanımıyla öğrencilerin derse olan ilgisinin arttığını ve öğrencilerin soyut 

kavramları somutlaştırarak daha iyi kavradıklarını ifade etmişlerdir. Ayrıca, teknoloji destekli öğretimin  

öğrencilerin bireysel öğrenme süreçlerine esneklik kazandırarak başarılarını olumlu yönde etkilediği, ancak aşırı 

teknoloji kullanımının dikkat dağınıklığına yol açabileceği konusunda da uyarılarda bulunmuşlardır. Bu 

bağlamda, öğretmenlerin teknoloji kullanımını dikkatli ve dengeli bir şekilde entegre etmeleri, öğrencilere 

bireysel rehberlik sağlanması ve teknolojik araçların öğretim stratejileriyle uyumlu bir şekilde kullanılmasının 

önerildiği görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Sınıf Öğretmeni, Sosyal Bilgiler, Başarı, Teknoloji 

 

CLASSROOM TEACHERS' OPINIONS ON THE EFFECT OF TECHNOLOGY USE ON 

STUDENT ACHIEVEMENT in SOCIAL STUDIES COURSE 

 

Abstract  

Technology has been deeply integrated into every aspect of our lives and this transformation has led to radical 

changes in education and training processes. The use of technology in education has become an important tool to 

make students' learning processes more efficient and to diversify teaching methods. How technology transforms 

teachers' classroom interactions and students' learning experiences has been a topic frequently examined in 

educational research. The purpose of this study is to examine the views of classroom teachers on the effect of 
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technology use on student achievement in social studies courses. The study aimed to analyze in depth the 

relationship between classroom teachers' use of technology in social studies and student achievement. his study, 

which was conducted with a phenomenological research design, collected data through interviews to understand 

teachers' experiences on this subject, their perspectives and perceptions on the use of technology, its effects on 

student achievement and their experiences in this process. In this way, a comprehensive evaluation was made 

about teachers' perceptions of technology, the methods they apply and how they shape student achievement. In 

the study, which was conducted using the phenomenology method and maximum variation sampling technique, 

12 classroom teachers working in Malatya province in the 2024-2025 academic year participated voluntarily. 

The data collected with the interview form developed by the researcher were analyzed by content analysis 

method. According to the research findings, classroom teachers stated that with the use of technological tools in 

the social studies course, students' interest in the lesson increased and that students understood abstract concepts 

better by concretizing them. They also warned that technology-supported teaching positively affects students' 

success by adding flexibility to their individual learning processes, but that excessive use of technology may lead 

to distraction. In this context, it has been observed that it is recommended that teachers integrate the use of 

technology carefully and balancedly, provide individual guidance to students, and use technological tools in 

harmony with teaching strategies. 

Keywords: Classroom Teacher, Social Studies, Success, Technology 

 

GİRİŞ  

Teknolojinin eğitimdeki rolü, son yıllarda büyük bir dönüşüm geçirmiştir. Dijital araçlar, 

öğretim süreçlerine entegre edilerek, geleneksel öğretim yöntemlerinin ötesine geçmekte ve öğrenme 

deneyimlerini daha etkileşimli, erişilebilir ve kişiselleştirilmiş hale getirmektedir. Özellikle 21. 

yüzyılda, hızla gelişen teknoloji, eğitimde öğretmenlerin ve öğrencilerin karşılaştığı fırsatlar ve 

zorlukları yeniden şekillendirmektedir. Eğitimde teknolojinin kullanımı, sadece öğrencilerin akademik 

başarılarını artırmakla kalmayıp, aynı zamanda onların eleştirel düşünme, problem çözme ve iş birliği 

gibi becerilerini de geliştirmektedir. Bu değişim, öğretim yöntemlerinin dönüştürülmesi ihtiyacını 

beraberinde getirmiş ve sınıf ortamlarında teknoloji entegrasyonuna dair araştırma ve uygulama 

ihtiyacını artırmıştır (Kılıç Kara, 2016).  

Sosyal Bilgiler dersi, öğrencilerin toplum, kültür, tarih ve coğrafya gibi temel kavramları 

anlamalarını sağlayan bir disiplindir. Bu ders, öğrencilerin sadece bilgi edinmelerini değil, aynı 

zamanda bu bilgileri analiz etme, değerlendirme ve toplumla ilgili farkındalıklarını artırma becerilerini 

de kazanmalarını hedefler (Michaelis ve Garcia, 1996, akt. Deveci, 2005, s.159-160). Sosyal Bilgiler, 

genellikle soyut kavramlar ve tarihsel olaylarla ilgili derinlemesine düşünmeyi gerektiren bir alandır. 

Bu alandaki öğretim, öğrencilerin hem bireysel hem de toplumsal düzeyde güçlü eleştirel düşünme 

becerileri geliştirmelerine olanak tanır. Ancak bu dersin etkili bir şekilde öğretilmesi, öğrencilere 

sadece teori aktarımıyla değil, onların aktif bir şekilde bilgiyi keşfettikleri, tartıştıkları ve 

deneyimledikleri bir ortamda mümkün olabilmektedir. İşte bu noktada teknoloji, öğrencilere farklı 

bakış açıları kazandıracak, çeşitli kaynaklara kolay erişim sağlayacak ve onları daha fazla etkileşime 

teşvik edecek bir araç olarak devreye girmektedir. Teknolojinin Sosyal Bilgiler dersindeki rolü, sadece 

bilgi aktarımını değil, aynı zamanda öğrencilerin öğrenme süreçlerini daha zengin ve katılımcı hale 

getirmeyi amaçlamaktadır (MEB, 2024). Örneğin, dijital haritalar, sanal turlar, interaktif müzeler, 

video ve görsel materyaller, öğrencilerin konuya olan ilgisini artırmakta ve derse dair farkındalıklarını 

güçlendirmektedir. Aynı zamanda, öğretmenlerin farklı öğrenme stillerine sahip öğrencilere hitap 

etmesini sağlayan çeşitli dijital platformlar ve uygulamalar, öğrencilerin kendi hızlarında 

öğrenmelerini desteklemekte, daha derinlemesine kavrayışlar geliştirmelerine yardımcı olmaktadır 

(Demirezen ve Keleş, 2020; Erdoğan ve Şerefli, 2021). Bu bağlamda, sınıf öğretmenlerinin teknolojiyi 

sosyal bilgiler derslerinde nasıl kullandığı ve bu kullanımın öğrencilerin başarısı üzerindeki etkileri 

önemli bir araştırma konusudur.   

Sınıf öğretmenlerin teknoloji entegrasyonu hakkında sahip oldukları bilgi, deneyim ve 

tutumlar, bu teknolojilerin sınıf içi başarıya yansımasını doğrudan etkilemektedir. Bazı öğretmenler, 

teknoloji kullanımını ders içeriğini daha erişilebilir kılmak için bir araç olarak görmekte ve 
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öğrencilerin daha fazla etkileşimde bulunmalarını sağlamaktadır (Gençtürk, Uzunöz ve Akbaş, 2012 ). 

Diğerleri ise teknolojiyi ders materyalleri oluşturma, öğrencilere araştırma yapma imkânı sunma ve 

öğrencilerin çeşitli dijital becerilerini geliştirme amacıyla kullanmaktadır. Ancak, öğretmenlerin 

karşılaştığı bazı zorluklar da bulunmaktadır; bu zorluklar arasında teknolojik altyapı eksiklikleri, 

öğretmenlerin teknolojiyi yeterince etkili kullanma konusunda yaşadığı deneyim eksiklikleri ve 

öğrencilerin dijital okuryazarlık seviyelerindeki farklılıklar yer almaktadır (Ersoy, 2017).  

Bu çalışmanın amacı, sınıf öğretmenlerinin sosyal bilgiler derslerinde teknolojiyi nasıl 

kullandıklarını, bu kullanımın öğretim süreçlerine ne gibi katkılar sağladığını ve öğrencilerin 

akademik başarıları üzerindeki etkilerini incelemektir. Teknoloji kullanımının öğrenci başarısı 

üzerindeki etkilerini anlamak, öğretmenlerin bu araçları nasıl daha etkin kullanabilecekleri konusunda 

rehberlik sağlayacak ve öğretim stratejilerinin geliştirilmesine katkıda bulunacaktır. Ayrıca, bu 

çalışma, öğretmenlerin karşılaştıkları zorlukları belirleyerek, teknoloji entegrasyonunun başarılı bir 

şekilde gerçekleştirilmesi için gerekli olan destek ve eğitim ihtiyaçlarını ortaya koymayı 

hedeflemektedir. Sonuç olarak, öğretmen görüşleri üzerinden yapılacak bir değerlendirme, eğitimde 

teknoloji kullanımına dair önemli bilgiler sunarak, öğretmenlerin profesyonel gelişimlerine katkı 

sağlamayı, ders içeriğini daha etkili hale getirmeyi ve öğrencilerin daha anlamlı öğrenme deneyimleri 

yaşamalarını desteklemeyi amaçlamaktadır. Bu çalışma, öğretmenlerin teknoloji kullanımına dair 

tutumlarını, karşılaştıkları engelleri ve başarılarını ele alarak, teknoloji odaklı eğitim politikalarının 

geliştirilmesine katkıda bulunmayı hedeflemektedir. 

 

YÖNTEM  

Bu çalışmada, sınıf öğretmenlerinin sosyal bilgiler dersinde teknoloji kullanımının öğrenci 

başarısına etkisine ilişkin görüşleri incelenmek üzere nitel araştırma yöntemlerinden fenomenolojik 

desen seçilmiştir (Yıldırım & Şimşek, 2016). Fenomenolojik desen, bireylerin algı ve deneyimlerini 

kendi bakış açılarıyla ön plana çıkararak derinlemesine bir anlayış sağlamayı hedefleyen bir nitel 

araştırma yöntemidir (Ersoy, 2019). Bu bağlamda, çalışma grubundaki katılımcıların doğrudan 

deneyimlerine ilişkin görüşleri büyük bir önem taşımaktadır (Patton, 2014). Bu çalışmada, 

öğretmenlerin sosyal bilgiler dersinde teknoloji kullanımının öğrenci başarısına etkisine dair görüş ve 

düşünceleri derinlemesine incelenmiştir. Bu nedenle nitel araştırma yöntemi olarak olgubilim deseni 

tercih edilmiştir. 

Araştırma Grubu 

Araştırma 2024-2025 eğitim-öğretim yılında Malatya ilinde devlet okullarında görev yapan 12 

sınıf öğretmeni ile yürütülmüştür. Araştırmanın katılımcıları maksimum çeşitlilik örnekleme yöntemi 

ile belirlenmiştir. Maksimum çeşitlilik örneklemesinde, araştırma probleminin daha kapsamlı bir 

şekilde ele alınması amacıyla benzeşik farklı durumlar üzerinde yoğunlaşılır. Bu durumlar arasındaki 

ortak ve farklı yönler belirlenerek, zengin ve derinlemesine bir anlayış sağlanmaya çalışılır (Yıldırım 

& Şimşek, 2016). 

Veri Toplama Aracı 

Sınıf öğretmenlerinin sosyal bilgiler dersinde teknoloji kullanımının öğrenci başarısına etkisine 

ilişkin değerlendirmelerini elde etmek amacıyla yarı yapılandırılmış bir görüşme formu kullanılmıştır. 

Araştırmacı tarafından geliştirilen bu formun geçerlik ve güvenilirliğini sağlamak için alanyazın 

taraması yapılmış ve Sınıf Öğretmenliği Programı’nda görev yapan alan uzmanlarından görüşler 

alınmıştır. Araştırmanın güvenilirliği, katılımcıların doğrulaması ve elde edilen sonuçların 

inandırıcılığıyla da desteklenmektedir (Başkale, 2016). Güvenirlik için Miles ve Huberman’ın (1994) 

formülü kullanılarak, "Güvenirlik = Görüş Birliği / (Görüş Birliği + Görüş Ayrılığı)" hesaplanmış ve 

sonuç 0,93 olarak bulunmuştur. Bu değer, araştırmanın güvenilir olduğunu göstermektedir. Bulgular, 

sınıf öğretmenleri ile yapılan görüşmelerden alıntılarla desteklenmiştir. Etik kurallara uygun olarak, 

çalışmada yer alan öğretmenlerin isimleri gizli tutulmuş; alıntılar Ö1, Ö2 gibi kod isimleri ile 
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sunulmuştur. Bu bağlamda, araştırmanın geçerlik ve güvenilirliği, görüşme sorularının oluşturulması, 

derinlemesine incelenmesi ve temaların belirlenmesi sürecinde uzman görüşleri ve öğretmenlerin 

görüşlerinden yapılan alıntılarla desteklenmiştir. 

Veri Toplama Süreci 

Araştırmada veri toplama sürecinde yapılan çalışmalar aşağıda belirtilen şekilde 

gerçekleştirilmiştir: 

 Yarı yapılandırılmış görüşme formunun taslağının hazırlanması, 

 Taslak formun, alan uzmanından geri bildirim alınmak üzere sunulması, 

 Uzman görüşleri doğrultusunda, görüşme formunun son halinin şekillendirilmesi, 

 Katılımcıların belirlenmesi ve 12 gönüllü sınıf öğretmeni ile görüşmelerin gerçekleştirilmesi, 

 Yarı yapılandırılmış görüşme formu ile toplanan verilerin içerik analizi yöntemiyle incelenmesi ve 

rapor haline getirilmesi. 

Verilerin Analizi 

Araştırmada veriler, yarı yapılandırılmış görüşme formu aracılığıyla toplanmış ve içerik analizi 

yöntemiyle değerlendirilmiştir. Verilerin analizinde tümevarımsal bir yaklaşım benimsenmiş olup, 

veriler kavramlar ve temalar etrafında gruplandırılarak anlaşılır hale getirilmiştir. Bu süreçte, verilerin 

daha net bir şekilde ortaya konabilmesi için içerik analizi tercih edilmiştir. Analiz sonucu elde edilen 

tema ve kategoriler, karşılaştırma yapabilmek adına sayısal verilere dönüştürülmüştür. Bu dönüşüm 

için, verilerin sistematik bir şekilde analiz edilmesini sağlayan yazılım araçlarından yararlanılmıştır ve 

kurulan hiyerarşik ilişkiler doğrultusunda veriler hızlı ve etkili bir şekilde kodlanmıştır. Analiz süreci 

için "MAXQDA" yazılımı kullanılmış ve içerik analizi tekniğiyle veriler çözümlenmiştir.. Araştırmacı 

ve uzmanlar, önce ana temaları belirlemiş, ardından bu ana temalara bağlı alt temalar ve kodlar 

oluşturulmuştur. Çözümleme sürecinin sonunda, ortaya çıkan temalar modellenmiş ve görsel araçlar 

ile görselleştirilmiştir. 

Görüşmeler sırasında alınan ses kayıtları metne dönüştürülüp, ardından kodlama yapılmıştır. 

İçerik analizi süreci şu aşamalardan oluşmaktadır: 

 

 Verilerin kodlanması, 

 Temaların belirlenmesi, 

 Tema ve kodların düzenlenmesi, 

 Elde edilen verilerin yorumlanması. 

Bu aşamalar, Yıldırım ve Şimşek (2016) tarafından açıklanmıştır. İçerik analizi ile araştırmanın 

alt problemlerine uygun temalar geliştirilmiş ve bu temalar uzman görüşlerine sunularak nihai halleri 

belirlenmiştir. 

 

BULGULAR VE YORUM 

Bu bölümde, sınıf öğretmenlerinin Sınıf Öğretmenlerinin Sosyal Bilgiler Dersinde Teknoloji 

Kullanımının Öğrenci Başarısına Etkisine İlişkin Görüşleri Görüme Formuna verdikleri yanıtlardan 

elde edilen 10 alt tema ve bu temaların altında yer alan kodlara ilişkin bulgulara yer verilmiştir. 1.Yarı 

yapılandırılmış görüşme formu taslağının oluşturulması, 



 
 

 6. Uluslararası Sosyal Bilimler ve Eğitim Bilimleri Sempozyumu (USVES) 

86 

                   
Şekil 1. Sosyal Bilgiler Dersinde Kullanılan Teknolojik Araçlar 

 

Şekil 2. Sosyal Bilgiler Dersinde Teknoloji Kullanımının Derse Entegrasyonu 
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Görüşme sorusu 1 “Sosyal Bilgiler dersinde teknoloji kullanımını nasıl entegre ediyorsunuz? 

Öğrenci başarısına etkisinin olduğunu düşündüğünüz hangi teknolojik araçların kullanımını 

önerirsiniz?” şeklindedir. Bu soruya katılımcıların verdiği yanıtlar “Teknolojik Araçlar” ve “Derse 

Entegrasyon” olarak 2 tema altında kodlanmıştır. “Teknolojik Araçlar” teması altında “Akıllı tahta”, 

“Web 2 araçları”, “bilgisayar” ve “EBA” olmak üzere dört kod bulunmaktadır. Bu soruya Ö2 kodlu 

öğretmen “Tarihi bir olayın anlatımında kullanılan teknolojik araçlar, akıllı tahta ders öğretiminde 

öğrencilere görsel olarak çok güzel bir alan sunabiliyor.” şeklinde yanıtını bildirmiştir. “Derse 

Entegrasyon” teması altında “Etkinlik ile kalıcı öğrenme”, “Sanal geziler yapma”, “Dersi 

somutlaştırma”, “İnteraktif ders kitabı kullanımı” ve “Dersi ilgi çekici hale getirme” olmak üzere beş 

kod bulunmaktadır. Ö1 kodlu öğretmen “Sosyal Bilgiler dersinde web 2 ve web 3 araçlarını kullanarak 

teknolojiyi öğrenme sürecine dahil ederiz ders kapsamında dijital haritalar sanal müzeler eğitim 

videoları interaktif ders kitapları kullanımı önerebilirim.” şeklinde yanıtını bildirmiştir.  

 
 

Şekil 3. Sosyal Bilgiler Dersinde Teknoloji Kullanımının Öğrenme Sürecinde Kullanımı 

Görüşme sorusu 2 “Teknolojiyi sınıfınızda kullanmaya başladığınızda öğrencilerin sınıf içi 

öğretimi ve bireysel öğrenmeleri (farklı öğrenme stillerine sahip öğrenciler) desteklemesi bağlamında 

başarılarında gözlemlediğiniz değişiklikler nelerdir?” şeklindedir. Bu soruya katılımcıların verdiği 

yanıtlar “Öğrenme Süreci” olarak 1 tema ve “Kalıcı öğrenmeyi destekleme” alt teması altında 

kodlanmıştır. “Öğrenme Süreci” teması altında “Kalıcı öğrenmeyi destekleme” bir alt tema “Öğrenme 

materyali desteği”, “Eğlenceli öğrenme ortamı sağlama”, “Farklı öğrenme yöntemlerinin kullanımını 

destekleme” ve “Bireysel öğrenme sürecini kolaylaştırma” olmak üzere dört kod bulunmaktadır. Bu 

soruya Ö7 kodlu öğretmen “Sosyal Bilgiler dersinde teknoloji kullanımı öğrenme sürecine olumlu 

yönde etkiler. Teknolojik araçlar öğrencilerin ilgisini çekerek motivasyonlarını artırır ve öğrencinin 

bireysel öğrenme sürecini kolaylaştırır.” şeklinde yanıtını bildirmiştir. 
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Şekil 4. Sosyal Bilgiler Dersinde Teknoloji Kullanımının Öğrenmeye Etkileri 

Görüşme sorusu 3 “Teknoloji kullanımının, öğrencilerin ders içindeki katılımını ve 

motivasyonunu, tarihsel olayları ve kavramları anlamalarını nasıl etkilediğini düşünüyorsunuz?” 

şeklindedir. Bu soruya katılımcıların verdiği yanıtlar “Teknolojinin Öğrenmeye Etkileri” olarak 1 tema 

altında kodlanmıştır. “Teknolojinin Öğrenmeye Etkileri” teması altında “Bilgiyi yapılandırma”, 

“Zamandan tasarruf”, “Etkili öğrenme”, “Kolay öğrenme” ve “Sınırsız bilgiye erişim” olmak üzere 

beş kod bulunmaktadır. Bu soruya Ö4 kodlu öğretmen “Özellikle tarihsel olayları ve kavramları 

anlatırken, etkileşimli haritalar, zaman çizelgeleri ve dijital kaynaklar kullanmak, öğrencilerin soyut 

kavramları somutlaştırmalarına yardımcı oluyor. Bu tür araçlar, öğrencilerin tarihi olayları daha 

derinlemesine anlamalarına ve olaylar arasındaki bağlantıları görmelerine olanak tanıyor.” şeklinde 

yanıtını bildirmiştir. 



 
 

 6. Uluslararası Sosyal Bilimler ve Eğitim Bilimleri Sempozyumu (USVES) 

89 

 
 

Şekil 5. Sosyal Bilgiler Dersinde Teknoloji Kullanımının Olumlu Etkileri 

Görüşme sorusu 4 “Sosyal Bilgiler dersinde teknoloji kullanımı ile geleneksel öğretim 

yöntemleri arasında nasıl bir fark gözlemliyorsunuz? Teknoloji daha etkili mi? Neden?” şeklindedir. 

Bu soruya katılımcıların verdiği yanıtlar “Olumlu Etkileri” olarak 1 tema altında kodlanmıştır. 

“Olumlu Etkileri” teması altında “Motive etme”, “Özgüven sağlama”, “Derse katılımı artırma”, 

“Başarıyı artırma” ve “Dikkat çekme” olmak üzere beş kod bulunmaktadır. Bu soruya Ö3 kodlu 

öğretmen “Geleneksel öğretim yöntemlerini de sosyal bilgiler dersinde kullanıyorum ancak dersi daha 

ilgi çekici hale getirmek için teknolojinin kullanımı ile öğrencinin derse katılımı artıyor ve interaktif 

bir öğrenme gerçekleşiyor. O yüzden ben geleneksel öğretime göre olumlu etkileri olduğunu 

düşünüyorum.” şeklinde yanıtını bildirmiştir. 
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    Şekil 6. Sosyal Bilgiler Dersinde Teknoloji Kullanımının Ders Dışı Öğrenmelere Desteği 

Görüşme sorusu 5 “Teknoloji ile yapılan öğrenme aktivitelerinin öğrencilerin ders dışı 

öğrenmelerine nasıl katkı sağladığını düşünüyorsunuz?” şeklindedir. Bu soruya katılımcıların verdiği 

yanıtlar “Ders Dışı Öğrenmeleri Destekleme” olarak 1 tema altında kodlanmıştır. “Ders Dışı 

Öğrenmeleri Destekleme” teması altında “Merak duygusunun artması”, “Sosyalleşmeleri destekleme”, 

“Her yerden bilgiye erişme imkanı” ve “Hayata entegre edebilme” olmak üzere dört kod 

bulunmaktadır. Bu soruya Ö8 kodlu öğretmen “Teknoloji ile öğretimlerde çocukların gerekli yerlerde 

derse katılımları daha fazla olur ve öğrenmeler ders dışı olarak da çocuğun derse katılım esnasında 

sergilediği performans ile sosyalleşmesine kültür seviyesinin artması gibi durumlara olumlu katkı 

sağlar.” şeklinde yanıtını bildirmiştir. Ö12 kodlu öğretmen “Öğrencilerin okulda edindiği bilgileri her 

zaman ve her yerde erişme imkanı sağlar. Bu durum öğrenme sürecini hayata entegre etmesini 

kolaylaştırır ve okulda öğrendiği bilgiler okulla sınırlı kalmaz.” şeklinde yanıtını bildirmiştir. 
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Şekil 7. Sosyal Bilgiler Dersinde Teknoloji Kullanımının Grup Çalışmalarına Etkisi 

Görüşme sorusu 6 “Sosyal Bilgiler dersinde teknoloji kullanımının öğrencilerin araştırma ve 

veri toplama, iş birliği ve grup çalışması becerilerini geliştirmede nasıl bir etkisi olduğunu 

gözlemlediniz?” şeklindedir. Bu soruya katılımcıların verdiği yanıtlar “Grup Çalışmaları” olarak 1 

tema altında kodlanmıştır. “Grup Çalışmaları” teması altında “Bilgiye kolay erişim”, “Öğrenci öğrenci 

etkileşimi”, “Bilgi paylaşımı” ve “İş birliği yapabilme” olmak üzere dört kod bulunmaktadır. Bu 

soruya Ö11 kodlu öğretmen “Teknoloji ile araştırma yapma veri toplama süreci hızlanır, öğrencilerin 

gruplar kurarak bilgi paylaşımı yapmaları kolaylaşır. Böylelikle iş birliği yapma imkanları artar. 

Öğrenciler teknoloji sayesinde daha fazla veri kaynaklarına ulaşır. Öğrencilerin birbirlerinden 

öğrenmeleri kolaylaşır.” şeklinde yanıtını bildirmiştir.  
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Şekil 8. Sosyal Bilgiler Dersinde Teknoloji Kullanırken Karşılaşılan Zorluklar 

 

 

Şekil 9. Sosyal Bilgiler Dersinde Teknoloji Kullanımına İlişkin Çözüm Önerileri 
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Görüşme sorusu 7 “Teknolojiyi öğrenci başarısına katkı sağlaması amacıyla kullanırken 

karşılaştığınız zorluklar nelerdir? Bu zorlukları aşmak için hangi stratejileri kullandınız?” şeklindedir. 

Bu soruya katılımcıların verdiği yanıtlar “Karşılaşılan Zorluklar” ve “Çözüm Önerileri” olarak 2 tema 

altında kodlanmıştır. “Teknolojik Araçlar” teması altında “Kullanımı bilmeme”, “Uzun süreli 

kullanım”, “İmkanların sınırlı olması”, “Dikkat dağınıklığı” ve “Faydalı bilgiyi ayırt edememe” olmak 

üzere beş kod bulunmaktadır. Bu soruya Ö9 kodlu öğretmen “Her öğrenci aynı imkanlara sahip 

olamıyor. Teknolojik alanda ailelerin teknoloji ile ilgili yeteri kadar bilgi sahibi olmaması bir 

dezavantaj sağlıyor.” şeklinde yanıtını bildirmiştir. “Çözüm Önerileri” teması altında “İmkanlara 

uygun ödevlendirme”, “Dengeli ve sınırlı kullanım”, “Veli bilgilendirme”, “Kullanım sürecinin 

planlanması”, “Araştırmayı sınırlandırma”, “Sınıf içi kullanım” ve “Kullanıma teşvik etme” olmak 

üzere yedi kod bulunmaktadır. Ö4 kodlu öğretmen “Bu nedenle teknolojinin dengeli ve sınırlı 

kullanımının daha doğru olduğunu düşünüyorum.” şeklinde yanıtını bildirmiştir. Ö5 kodlu öğretmen 

“Bu nedenle teknolojik aletleri sınıf içinde kullanıp ders dışında farklı ödevlendirmeler yaparak bu 

sorunu ortadan kaldırmaya çalışıyorum.” şeklinde yanıtını bildirmiştir.  

 

TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER  

Sosyal Bilgiler dersinde teknoloji kullanımının öğrenci başarısına etkisini tartışırken, 

öğretmenlerin gözlemlerine ve deneyimlerine dayanan bulgulara odaklanılıp bu sürecin farklı 

boyutları daha ayrıntılı bir şekilde incelenerek belirli temalar ve öğretmenlerin görüşleri üzerinden 

detaylandırılmıştır. 

Sonuçlar 

 Teknolojik Araçların Kullanımının Öğrenme Sürecine Katkısı: Sosyal Bilgiler dersinde 

teknolojik araçların kullanımı, öğretmenler tarafından genel olarak olumlu değerlendirilmiştir. 

Web 2.0 ve Web 3.0 araçları, özellikle dijital haritalar, sanal müzeler, interaktif ders kitapları 

ve eğitim videoları gibi araçlarla dersin daha ilgi çekici hale geldiği gözlemlenmiştir. 

Öğrenciler, bu araçlarla soyut kavramları daha somut hale getirerek, tarihsel olayları ve 

kavramları daha iyi anlamaktadırlar. 

 

 Öğrencilerin Motivasyon ve Katılımı: Teknoloji, öğrencilerin derse olan ilgisini artırmakta ve 

motivasyonlarını yükseltmektedir. Görsel ve işitsel materyallerin kullanımı, özellikle farklı 

öğrenme stillerine sahip öğrencilerin derse aktif katılımını teşvik etmektedir. Öğrencilerin, 

ders içeriklerini görsel ve interaktif araçlar aracılığıyla daha iyi kavradığı, bu durumun ise 

derslerin kalıcılığını artırdığı tespit edilmiştir. 

 

 Bireysel Öğrenme ve Esneklik: Teknoloji destekli öğrenme ortamlarında, öğrenciler kendi 

hızlarında öğrenme imkânı bulmaktadırlar. Bu esneklik, öğrencilerin zorlandıkları konuları 

tekrar etmelerine olanak tanır. Öğrenciler, bireysel öğrenme sürecinde kendilerini daha rahat 

hissederek, kendi hızlarına göre ilerleme şansı bulurlar. 

 

 Soyut Kavramların Somutlaştırılması: Sosyal Bilgiler dersinin soyut doğası, geleneksel 

öğretim yöntemleriyle öğrenmenin zor olmasına neden olmaktadır. Ancak teknolojinin 

kullanımı, öğrencilerin tarihsel olayları daha somut bir biçimde anlamalarına yardımcı 

olmaktadır. Akıllı tahta ve dijital haritalar, olayların sırasını görselleştirerek, öğrencilerin 

kavramsal anlayışlarını güçlendirmektedir. 

 

 Araştırma ve İş birliği İmkanları: Teknolojik araçlar, öğrencilere daha zengin araştırma 

kaynaklarına erişim imkânı sunmakta ve grup çalışmalarıyla iş birliği yapmalarını 

kolaylaştırmaktadır. Öğrenciler, internet üzerinden veri toplama, araştırma yapma ve bilgi 
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paylaşma konusunda daha etkin hale gelmektedirler. Bu süreç, öğrenciler arasındaki etkileşimi 

artırarak öğrenme deneyimini daha verimli kılmaktadır. 

 

 Okul Dışındaki Öğrenme Süreci Teknolojik araçların sağladığı avantajlardan biri de, 

öğrencilerin okulda öğrendikleri bilgileri hayatlarına entegre edebilmesidir. Öğrenciler, 

öğrendikleri bilgileri sınıf dışında da araştırarak ve çeşitli medya araçlarıyla pekiştirerek 

öğrenme sürecini daha anlamlı hale getirmektedirler. 

 

 Teknolojinin Aşırı Kullanımının Olumsuz Etkileri: Teknolojik araçların aşırı kullanımı, bazı 

öğrencilerde sıkılma ve dikkat dağınıklığına yol açabilmektedir. Ayrıca, öğrencilerin 

teknolojiye bağımlı hale gelmesi, öğretmenle olan etkileşimlerini azaltabilir. Bu nedenle, 

teknolojinin ders içinde araç olarak kullanılması, ancak aşırıya kaçmamak kaydıyla, dikkatli 

bir şekilde planlanmalıdır. Teknoloji konusunda öğrencilerin benzer imkanlara sahip 

olmaması da bir olumsuzluktur. 

 

Tartışma 

 Ders İçeriği ve Teknolojik Araçların Uyumu: Sosyal Bilgiler dersinin içeriği, tarihsel ve 

coğrafi bilgilerin soyut kavramlarla zenginleştirilmesi gerektiği bir alandır. Bu bağlamda, 

teknolojinin ders içerikleriyle uyumlu kullanımı, öğrencilerin soyut kavramları 

somutlaştırmalarını sağlar. Akıllı tahtalar ve sanal haritalar gibi araçlar, tarihi olayları ve 

coğrafi bilgileri görselleştirerek öğrencilerin bu kavramları anlamalarını kolaylaştırır. 

Öğretmenler, dersin her aşamasında teknolojiyi kullanarak dersin daha ilgi çekici ve 

öğrencilerin ilgisini çeken bir hale getirilmesini sağlamakta, bu da öğrencilerin katılımını 

artırmaktadır. Bu sonuca benzer olarak sosyal bilgiler dersinde etkileşimli tahtanın kullanıldığı 

çeşitli çalışmalar mevcuttur (Özel, 2014; Şimşek & Yıldırım, 2016). Yapılan bu araştırmalar, 

etkileşimli tahtaların öğretim sürecinde öğrenci katılımını artırarak, öğrencilerin öğrenme 

süreçlerine daha aktif bir şekilde dahil olmalarını sağladığını göstermektedir. 

 Bireyselleştirilmiş Öğrenme Süreci: Teknoloji, öğrencilerin bireysel öğrenme süreçlerini 

kolaylaştırmaktadır. Özellikle internet ve dijital araçlar, öğrencilerin kendi hızlarında 

öğrenmelerine imkân tanır ve zorlandıkları konuları tekrar etmelerine olanak sağlar. Bu süreç, 

öğrencilerin derse olan motivasyonlarını artırırken, öğrenme sürecine daha aktif katılım 

göstermelerini sağlar. Kaya (2008) çalışmasında, okullarda teknolojik araçların kullanımının 

öğrencilerin motivasyonunu artıracağını ve dersin verimliliğini yükselteceğini ifade 

etmektedir. Bu görüş, teknolojinin eğitimde sağladığı etkileşimin ve öğrenme süreçlerini daha 

dinamik hale getirme gücünü vurgulamaktadır. Teknolojik araçların derslere entegre edilmesi, 

öğrencilerin daha dikkatli ve istekli bir şekilde derse katılmalarını teşvik ederken, aynı 

zamanda öğretmenlere de daha verimli ve farklı öğretim yöntemlerini uygulama fırsatı 

sunmaktadır. 

 Teknolojinin Öğrenmeye Katkısı ve Öğrenci Başarısı: Öğrencilerin teknoloji kullanarak 

öğrendikleri bilgiye dair merakları artmakta ve araştırmalarını derinleştirmektedirler. Bu 

durum, öğrencilerin öğrenme süreçlerinde daha aktif olmalarını sağlar. Teknoloji destekli 

öğrenme, öğrencilerin bilgiye daha hızlı ulaşmalarını sağlarken, bilgilerin kalıcılığını da 

artırmaktadır. Görseller ve videolar, öğrencilerin tarihsel olayları ve kavramları daha iyi 

anlamalarına ve hatırlamalarına yardımcı olmaktadır. Çoklar ve Tercan (2014), çalışmalarında 

araştırma sonucunu destekler nitelikte etkileşimli tahta kullanımının öğrenci üzerinde çeşitli 

olumlu etkiler yarattığını vurgulamışlardır. Araştırmalarına göre, etkileşimli tahtalar, öğrenciyi 

derse aktif bir şekilde dahil etmeye yardımcı olmakta, öğrencinin motivasyonunu artırmakta 

ve akademik başarıyı olumlu yönde etkilemektedir. Ayrıca, etkileşimli tahtaların öğrencilerin 

öğrenme sürecinde daha fazla etkileşimde bulunmalarını sağladığı, bu sayede öğrencilerin 

derse karşı olumlu tutum geliştirmelerine ve daha kalıcı bir öğrenme deneyimi yaşamalarına 

olanak tanıdığı ifade edilmiştir. 
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 Sosyal Bilgiler Dersinin Öğrenciler Üzerindeki Etkisi: Sosyal Bilgiler dersi, diğer derslere 

göre daha soyut bir yapıya sahip olduğundan, teknoloji kullanımı bu dersin daha etkili bir 

şekilde öğretilebilmesine olanak tanımaktadır. Teknolojik araçlar, soyut kavramları 

somutlaştırarak öğrencilerin bu konularda daha derinlemesine öğrenmelerini desteklemektedir. 

Yıldırım ve Şimşek (2023) çalışmalarında, öğretmenlerin tamamının teknoloji kullanımının 

derse önemli katkılar sağladığını ifade ettiğini belirtmişlerdir. Araştırmanın bulgularına göre, 

teknolojik araçların derse somutluk kazandırması, öğrencilerin ilgisini çekmesi, dersi görsel 

anlamda zenginleştirmesi ve öğrencileri aktif hale getirmesi gibi unsurlar öne çıkmaktadır. Bu 

sonuçlar, teknolojinin eğitimdeki etkisini vurgulamakta ve öğretmenlerin teknoloji kullanımını 

derslerinde daha etkili bir şekilde entegre etmelerinin, öğrencilerin öğrenme deneyimlerini 

daha interaktif ve verimli hale getirdiğini göstermektedir. 

 Teknolojinin Olumlu ve Olumsuz Yönleri: Teknolojinin öğrenme sürecindeki olumlu 

etkileri bir yanda, aşırı kullanımının olumsuz etkileri de diğer taraftan gözlemlenmektedir. 

Teknolojik araçların fazla kullanımı, öğrencilerin dikkatini dağıtabilir ve öğrenme süreçlerini 

zayıflatabilir. Bu nedenle, teknolojinin ders içindeki kullanımını iyi planlamak ve öğrencilerin 

dikkatini dağılmadan faydalı bir şekilde kullanılmasını sağlamak oldukça önemlidir. 

Öğrencilerin teknoloji boyutunda benzer imkanlara sahip olmaması öğrenme süreci üzerinde 

olumsuz etkilere neden olmaktadır. Bu sonucu doğrular nitelikte, Wilson (2003) tarafından 

gerçekleştirilen bir araştırmada, teknolojik donanım eksiklikleri ve internete erişim 

sorunlarının sosyal bilgiler öğretimine teknoloji entegrasyonunu ciddi şekilde zorlaştırdığı 

vurgulanmıştır. Wilson’un çalışmasında, öğretmenlerin teknolojiyi etkin bir şekilde 

kullanabilmeleri için altyapı eksikliklerinin ortadan kaldırılması gerektiği ifade edilmiştir. Bu 

durum, öğretmenlerin derslerini daha interaktif ve öğrenci odaklı hale getirme çabalarını 

sınırlamakta, aynı zamanda öğrencilere teknolojiyi kullanma konusunda fırsatlar sunulmasını 

engellemektedir. 

Araştırma Sonucuna İlişkin Öneriler 

 Ders İçi Teknoloji Kullanımının Planlanması: Teknolojinin ders içi kullanımının etkinliği 

için, öğretmenlerin ders öncesinde hangi teknolojik araçları ve materyalleri kullanacaklarına 

dair plan yapmaları önemlidir. Hangi araçların hangi ders konuları için uygun olduğunu 

belirleyerek dersin etkileşimini artırabilirler. 

 Teknolojinin Etkileşimli Kullanımı: Sosyal Bilgiler dersinde, öğretmenlerin öğrencilerin 

aktif katılımını sağlayabilmesi için interaktif araçların kullanımı önerilmektedir. Bu araçlar, 

öğrencilerin dersle ilgili sorular sorarak ve geri bildirim vererek daha fazla katılım 

göstermelerini teşvik edebilir. 

 Teknoloji ve Geleneksel Öğretim Yöntemlerinin Dengeli Kullanımı: Teknolojinin 

kullanımında denge önemlidir. Öğretmenler, teknolojiyi yalnızca bir araç olarak kullanmalı ve 

öğrencilerin öğretmenle etkileşimde bulunmalarını sağlayacak yöntemlere de yer 

vermelidirler. Bu denge, öğrencilerin daha iyi öğrenmelerini sağlayacak bir ortam yaratacaktır. 

 Teknoloji ve Aile İlişkilerinin Desteklenmesi: Teknoloji kullanımı konusunda ailelerin de 

bilinçlendirilmesi önemlidir. Ailelere, çocukların teknolojiyi nasıl kullanmaları gerektiği 

konusunda rehberlik edilmesi, öğrenme süreçlerini olumlu etkileyebilir. 

 Erişim Sorunlarının Çözülmesi: Öğrencilerin teknolojiye erişim konusunda yaşadıkları 

zorlukların aşılabilmesi için, öğretmenlerin sınıf içi etkinliklerde teknolojiyi etkin bir şekilde 

kullanmaya devam etmeleri gerekmektedir. Ayrıca, internet erişim sıkıntısı yaşayan öğrenciler 

için alternatif teknolojik materyaller kullanılabilir. 
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Araştırmacılara Öneriler 

 Teknolojinin öğrencilerin akademik başarısı üzerindeki uzun dönemli etkilerini 

inceleyebilir. 

 Teknoloji kullanımının öğrenci başarısına etkisini yalnızca öğretmenlerin bakış açısından 

incelemek yerine, öğrencilerin de görüşlerine yer verilebilir. 

 Belirli sosyal bilgiler konularında teknolojinin etkisini detaylı bir şekilde inceleyebilir ve 

hangi konularda teknolojinin daha verimli olduğu belirlenebilir. 

 Öğretmenlerin teknoloji entegrasyonu konusunda sahip olduğu bilgi ve becerilerin, ders 

içindeki teknoloji kullanımını nasıl etkilediği ve bunun öğrenci başarısına yansıması 

üzerine çalışmalar yapılabilir. 
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OKUL ÖNCESİ ÖĞRETMEN ADAYLARININ MATEMATİK PEDAGOJİK ALAN 

BİLGİLERİNİN İNCELENMESİ1 

 

Hülya KÜÇÜK2 

Merve ÜNAL3 

 

Öz 

Erken çocukluk döneminde matematik öğrenimi çocukların öğrenim hayatlarında önemli bir yer tuttuğu 

bilinmektedir. Okul öncesi eğitimde, eğitimsel çıktıların niteliği, öğretmenin bilişsel yeterlilikleri ve duyuşsal 

özelliklerinin birleşimi ile doğrudan ilişkilidir. Bu bağlamda, geleceğin eğitimcileri olarak okul öncesi 

kademesinde görev alacak öğretmen adaylarının, okul öncesi matematik eğitimine yönelik pedagojik alan 

bilgilerinin düzeyinin belirlenmesi, eğitim sisteminin nitelikli öğretmen yetiştirme hedefine ulaşması açısından 

önemlidir. Bu çalışmanın amacı okul öncesi öğretmen adaylarının okul öncesi matematik eğitiminde pedagojik 

alan bilgilerinin düzeyini belirlemektir. Bu amaç doğrultusunda, bu çalışma nicel araştırma desenlerinden 

betimsel tarama modeli ile tasarlanmıştır. Araştırmanın örneklemini Malatya İli İnönü Üniversitesi Eğitim 

Fakültesi Okul Öncesi Eğitimi Anabilim Dalı'nda eğitim gören 105 öğretmen adayı oluşturmaktadır. Çalışmanın 

verileri “Okul Öncesi Matematiğinde Pedagojik Alan Bilgisi Ölçeği” (OÖMPAB) ve kişisel bilgi formu ile 

toplanmıştır. Araştırma sonuçlarına göre, okul öncesi öğretmen adaylarının pedagojik alan bilgisi (PAB) 

düzeylerinde sınıf, mezun olunan lise türü, matematiği sevip sevmeme durumu gibi değişkenler arasında anlamlı 

bir farklılık bulunmadığı gözlenmiştir. Ancak, örüntü ve sıralama alt boyutlarında sınıf düzeyleri arasında 

anlamlı farklar görülmüştür. Araştırmada, öğretmen adaylarının PAB düzeyleri incelendiğinde, sayı ve sıralama 

alt boyutlarında ortalamanın üzerinde, örüntü ve uzamsal alt boyutlarında ise ortalamanın altında, genel 

değerlendirmede ise PAB düzeylerinin ortalamanın üzerinde olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Okul öncesi eğitim, matematik eğitimi, matematiğe ilişkin pedagojik alan bilgisi 

 

INVESTIGATION OF MATHEMATICS PEDAGOGICAL CONTENT KNOWLEDGE OF 

PRESCHOOL TEACHER CANDIDATES 

 

Abstract 

It is well-established that mathematics learning in early childhood plays a pivotal role in children's educational 

trajectory. In preschool education, the quality of educational outcomes is directly associated with the confluence 

of teachers' cognitive competencies and affective attributes. Consequently, the assessment of pedagogical 

content knowledge (PCK) levels concerning preschool mathematics education among prospective teachers, the 

educators of the future, is of critical importance for the educational system to achieve its objective of cultivating 

qualified educators. The purpose of this study is to determine the level of pedagogical content knowledge of 

preschool teacher candidates in preschool mathematics education. To this end, this study was designed using the 

descriptive survey model, a quantitative research design. The sample of the research consists of 105 teacher 

candidates studying in the Department of Preschool Education at Inönü University, Faculty of Education in 

Malatya Province. The data of the study were collected using the "Pedagogical Content Knowledge Scale in 

                                                 
1 Tam metin yazımı yazar etki oranı: 1.yazar: %***, 2. yazar: %***. 
2 Dr., ………... Fakültesi …………..Bölümü, Eğitim …………………..  Anabilim Dalı, ...............@.......edu.tr, Orcid: 0000-

0001-XXXX-XXXX , her iki yazar için de ayrı yazılmalıdır. 
3 Dr., ………... Fakültesi …………..Bölümü, Eğitim …………………..  Anabilim Dalı, ...............@.......edu.tr, Orcid: 0000-
0001-XXXX-XXXX , her iki yazar için de ayrı yazılmalıdır. 



 
 

 6. Uluslararası Sosyal Bilimler ve Eğitim Bilimleri Sempozyumu (USVES) 

99 

Preschool Mathematics" (PCKSPM) and a personal information form. According to the research results, it was 

observed that there was no significant difference between the pedagogical content knowledge (PCK) levels of 

preschool teacher candidates and variables such as grade level, type of high school graduated, and whether they 

like mathematics or not. However, significant differences were observed between grade levels in the pattern and 

sequencing sub-dimensions. In the study, when the PCK levels of teacher candidates were examined, it was 

concluded that their PCK levels were above the average in the number and sequencing sub-dimensions, below 

the average in the pattern and spatial sub-dimensions, and above the average in the general evaluation. 

Keywords: Preschool Education, Mathematics Education, Pedagogical Content Knowledge in Mathematic 

 

GİRİŞ 

Matematik, bireylerin hayat boyu ihtiyaç duyacakları düşünme ve problem çözme becerilerinin 

temelini oluşturur. Matematik eğitimi, bireylerin analitik düşünme, problem çözme ve mantıksal akıl 

yürütme becerilerini geliştiren temel bir disiplin olarak eğitim sistemlerinin odağında yer almaktadır. 

Bu bağlamda, okul öncesi dönemi, matematiksel kavramların temellerinin atıldığı kritik bir evredir. 

Dolayısıyla, bu dönemde etkili bir matematik eğitimi, çocukların akademik ve sosyal gelişimleri için 

büyük önem taşır. Ayrıca, okul öncesi öğretmenlerinin matematik pedagojik alan bilgisi (PAB) 

düzeyleri, bu dönemdeki matematik öğretiminin kalitesini doğrudan etkilemektedir. 

Okul öncesi eğitimde matematik, çocukların erken yaşlarda temel matematiksel kavramları 

anlamaları ve problem çözme becerilerini geliştirmeleri açısından büyük bir öneme sahiptir. 

Matematik eğitimi, çocukların analitik düşünme, mantık yürütme ve soyut kavramları anlama 

yeteneklerini destekler (Özgen, 2016). Bu süreçte, çocuklar sayılar, şekiller, ölçme ve sıralama gibi 

temel kavramlarla tanışarak matematiğin temel yapı taşlarını öğrenirler. 

Eğitim bilimleri alanında, Shulman'ın (1986) öncü çalışmalarıyla derinlemesine incelenen 

öğretmen yeterliliği kavramı, pedagojik alan bilgisini (PAB), öğretmenin konu içeriği bilgisini 

pedagojik stratejilerle bütünleştirme kapasitesini temsil eden kritik bir bileşen olarak öne 

çıkarmaktadır. PAB, sadece konu içeriği bilgisinin ötesine geçerek, bu bilginin öğrenci bilişsel 

süreçlerine uygun bir şekilde nasıl uyumlaştırılacağını ve aktarılacağını belirler. Konu içeriği 

bilgisinin pedagojik dönüşümü, öğrenci bilişsel süreçlerinin anlaşılması, öğretim materyallerinin 

geliştirilmesi ve kullanımı ile değerlendirme stratejilerinin uygulanması gibi bileşenleri içerir. 

Shulman'ın (1987) vurguladığı gibi, PAB'nin temel amacı, öğrencinin konu alanını en erişilebilir ve 

anlamlı şekilde kavramasını sağlamaktır, bu da öğretmenin konu alanına dair derinlemesine bilgisi ve 

pedagojik yetkinliklerinin bir sentezi olarak, öğrenme ortamının etkili bir şekilde tasarlanmasını ve 

yönetilmesini mümkün kılmaktadır. 

Matematik PAB ise Shulman'ın (1987) ortaya attığı PAB kavramının matematiğe uyarlanmış 

halidir. Matematik PAB, öğretmenlerin matematiksel kavramları derinlemesine anlamalarını ve bu 

bilgiyi etkili bir şekilde öğrencilere aktarmalarını sağlayan çeşitli bileşenlerden oluşur. İlk olarak, 

matematiksel içerik bilgisi, öğretmenlerin sayılar, geometrik şekiller, ölçme ve veri analizi gibi temel 

kavramları detaylı bir şekilde kavramalarını gerektirir (Özgen, 2016). İkinci bileşen, pedagojik bilgi, 

öğretmenlerin genel öğretim stratejilerini, sınıf yönetimi tekniklerini ve çocukların öğrenme 

süreçlerine yönelik bilgilerini kapsar (Taşkın ve Hacıömeroğlu, 2012). Üçüncü olarak, pedagojik 

içerik bilgisi, öğretmenlerin matematiksel kavramları çocukların seviyelerine uygun ve anlamlı bir 

şekilde öğretme becerilerini içerir (Akdağ, 2014). Bu, somut materyaller kullanarak ve oyun tabanlı 

öğrenme etkinlikleri planlayarak matematik öğretimini desteklemeyi içerir. Çocukların öğrenme 

süreçlerine ilişkin bilgi, öğretmenlerin çocukların bilişsel ve duygusal gelişim süreçlerini anlamalarını 
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ve bu bilgiyi öğretim süreçlerine entegre etmelerini sağlar. Son olarak, ölçme ve değerlendirme bilgisi, 

öğretmenlerin çocukların matematiksel gelişimlerini etkili bir şekilde izlemelerine ve geri bildirim 

sağlamalarına olanak tanır. Okul öncesi eğitimde matematik pedagojik alan bilgisi (PAB), çocukların 

erken yaşlarda matematiksel kavramları anlamaları ve problem çözme becerilerini geliştirmeleri 

açısından kritik bir rol oynar (Özdemir, 2020). 

Okul öncesi dönemde verilen matematik eğitiminin kalitesi, öğretmenlerin matematik bilgisine, 

inançlarına, tutumlarına ve matematik pedagojik alan bilgisine (PAB), bağlı olarak değişmektedir. 

Öğretmenler, matematikle ilgili alan bilgileri ve bunların çocuklara öğretim yöntemlerini lisans 

eğitimlerinde almış oldukları Erken Çocuklukta Matematik Eğitimi dersi ile verilmektedir. Bu yüzden 

öğretmen adaylarının matematiksel pedagojik alan bilgilerini belirlenmesi onların öğretmenlik 

hayatlarında sınıf içerisinde uygulayacakları matematik eğitiminin kalitesini belirleyeceği için 

önemlidir. Mevcut araştırmalar, hem okul öncesi öğretmenlerinin hem de öğretmen adaylarının önemli 

bir kısmının matematik PAB konusunda yetersiz olduğunu göstermektedir. Bu durum, çocukların 

matematiksel kavramları anlamalarında ve ileriki yıllarda matematik derslerindeki başarılarında 

olumsuz etkilere yol açabilir. Çünkü okul öncesi dönem, çocukların bilişsel, sosyal ve duygusal 

gelişimlerinin hızla ilerlediği, temel becerilerin ve kavramların öğrenildiği kritik bir zaman dilimi 

olarak kabul edilir (Sarama ve Clements, 2009). Bu dönemde edinilen deneyimler, çocukların yaşam 

boyu öğrenme süreçlerinde ve akademik başarılarında belirleyici bir rol oynar. Özellikle, matematik 

eğitimi, okul öncesi dönemde çocukların analitik düşünme becerilerini geliştirmelerine ve temel 

matematik kavramlarını öğrenmelerine yardımcı olur.  

Araştırmanın Amacı 

Bu araştırmanın amacı okul öncesi öğretmen adaylarının okul öncesi matematik eğitiminde 

pedagojik alan bilgilerini belirlemektir. Bu amaç çerçevesinde aşağıdaki sorulara cevap aranmıştır. 

1. Okul öncesi öğretmen adaylarının okul öncesi matematiğinde pedagojik alan bilgileri hangi 

seviyededir? 

2. Okul öncesi öğretmen adaylarının matematiğe ilişkin pedagojik alan bilgileri sınıf 

seviyesine, mezun olunan lise türüne ve matematiği sevip sevmeme durumlarına göre 

farklılaşmakta mıdır? 

Araştırmanın Önemi 

Okul öncesi matematik eğitiminde öğretmenin kritik rolü, çocukların matematikle olan olumlu 

ilişkilerini güçlendirmesi ve matematiksel becerilerini geliştirmelerine yardımcı olmasıyla ön plana 

çıkmaktadır. Bu konuda yapılan araştırmalar, nitelikli öğretmenlerin çocukların matematiksel 

düşünme becerilerini destekleyerek, onların akademik başarılarını artırdığını göstermektedir 

(Ginsburg, Lee ve Boyd, 2008). Öğretmenler, çocuklara matematiksel kavramları keşfetme fırsatı 

sunarak, onların matematikle ilgili meraklarını ve öğrenme isteklerini artırabilirler (Sarama ve 

Clements, 2009). Ayrıca, iyi eğitim almış öğretmenler, çocukların matematiksel düşünme becerilerini 

destekleyebilir ve onlara matematikle olumlu bir ilişki kurma fırsatı sağlayabilirler. Bu bağlamda, okul 

öncesi dönemde matematik eğitimine verilen önemin altını çizen araştırmalar, nitelikli ve yetkin 

öğretmenlerin matematik öğrenme süreçlerindeki etkisini vurgulamaktadır. Bu nedenle, okul öncesi 

matematik eğitiminde öğretmenlerin rolü ve etkisi üzerine daha fazla araştırma yapılması ve 

öğretmenlerin bu alandaki pedagojik yetkinliklerinin artırılmasına yönelik çalışmaların desteklenmesi 

önem arz etmektedir. 

Bu araştırmanın önemi, okul öncesi dönemde matematik eğitiminin kalitesini artırmak ve 

çocukların matematiksel başarılarını güçlendirmek için öğretmen adaylarının matematik pedagojik 

alan bilgisini incelemesini gerekli kılmaktadır. Öğretmen adaylarının matematik pedagojik alan 

bilgisinin ve bunun farklı değişkenler açısından incelenmesi, okul öncesi matematik eğitiminin 
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etkililiğini artırmak için yapılacak program ve politika değişikliklerine dayanak oluşturabilir. Ayrıca, 

bu çalışma, okul öncesi öğretmen adaylarının matematik eğitimi alanındaki eksikliklerini belirleyerek, 

eğitim programlarının ve profesyonel gelişim faaliyetlerinin bu alanlara odaklanmasını teşvik edebilir. 

Bu nedenle, araştırma sonuçları, okul öncesi matematik eğitimi üzerinde etkili bir değişim sağlamak 

için önemli bir adım olabilir. 

 

 

YÖNTEM 

Araştırmanın Modeli 

Araştırma, okul öncesi öğretmen adaylarının okul öncesi matematik eğitiminde pedagojik alan 

bilgilerinin düzeyini belirlemek amacıyla yapılmıştır. Bu araştırma nicel araştırma yöntemlerinden 

betimsel tarama yöntemi kullanılarak tasarlanmıştır.  

Araştırmanın Evreni ve Örneklemi 

Araştırmanın evrenini 2023-2024 eğitim öğretim yılı İnönü Üniversitesi Eğitim Fakültesi Temel 

Eğitim Bölümü Okul Öncesi Öğretmenliğinde okuyan 265 öğretmen adayları oluşturmaktadır. 

Araştırmanın örneklemini ise erken çocuklukta matematik eğitimi dersi almış 105 okul öncesi 

öğretmen adayı oluşturmaktadır. 

Veri Toplanma Araçları 

Araştırmada veri toplamak amacıyla “Okul Öncesi Matematiğinde Pedagojik Alan Bilgisi 

Ölçeği” (Aksu ve Kul, 2017) ve “Kişisel Bilgi Formu” kullanılmıştır. "Okul Öncesi Matematiğinde 

Pedagojik Alan Bilgisi Ölçeği" Smith (1998) yılında geliştirilmiştir. Ölçeğin Türkçeye uyarlama 

çalışması Aksu ve Kul (2017) tarafından yapılmıştır. Ölçek çoktan seçmeli 15 maddeden 

oluşmaktadır. Ölçekteki her bir madde bir doğru ve iki yanlış olmak üzere üç seçenekten oluşmaktadır. 

Ölçekte bulunan her bir doğru medde için 1 puan, yanlış madde için 0 puan verilmektedir. Ölçeğin 

KR-20 güvenirlik katsayısı 0.71 olarak bulunmuştur. Orijinal ölçekle uyumlu olarak 6 alt boyuttan 

oluşmaktadır. Bu boyutlar; “Sayı hissi”, “desenler”, “sıralama”, “şekiller”, “mekânsal algı” ve 

“karşılaştırma” dan oluşmaktadır. 

Kişisel bilgi formu araştırmacı tarafından hazırlanmış olup, okul öncesi öğretmen adaylarına 

uygulanmıştır. Formda adayların sınıf düzeyi, mezun olunan lise türü ve matematiği sevip sevmeme 

durumları sorulmuştur. 

Verilerin Analizi 

Araştırmadan elde edilen bulgular, SPSS paket programı kullanılarak analiz edilmiştir. Verilerin 

analizinde kullanılan istatistik testleri belirlemek amacıyla, dağılımların normal dağılım gösterip 

göstermediğini tespit etmek için normallik testi uygulanmıştır. Normallik testi sonucunda, verilerin 

normal dağılım göstermediği Tablo 1’de gösterilmiştir. 
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Tablo 1 

 Normallik Testi Sonuçları 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Statistic df p 

Sayı alt boyutu ,206 105 ,000 

Örüntü alt boyutu ,206 105 ,000 

Sıralama alt boyutu ,297 105 ,000 

Şekil alt boyutu ,317 105 ,000 

Uzamsal alt boyut ,265 105 ,000 

Karşılaştırma alt boyutu ,339 105 ,000 

Ölçek toplamında ,125 105 ,000 

Tablo 1’de görüldüğü gibi katılımcı sayısı 50’den fazla olması nedeni ile Kolmogrov-Smirnov 

testi sonuçlarına bakılarak verilerin normal dağılım gösterip göstermediğine karar verilmiştir. 

Anlamlılık değeri (p) 0,05’ten küçük olması nedeni ile verilerin normal dağılım göstermediği bu 

bağlamda, yapılan testler parametrik olmayan testlerle analiz sonuçları elde edilmiştir.  

 

BULGULAR 

Bu bölümde okul öncesi öğretmen adaylarının okul öncesi matematiğinde pedagojik alan 

bilgilerini belirlemek amacıyla toplanan verilerin analizi sonucunda alt problemlere göre elde edilen 

bulgulara yer verilmiştir. 

Tablo 2 

Katılımcıların Betimsel Sonuçları 

Sınıf n % 

2.sınıf 30 28,5 

3.sınıf 47 44,8 

4.sınıf 28 26,7 

Mezun Olunan Lise Türü n % 

Anadolu Lisesi 78 74,3 

Meslek Lisesi 12 11,4 

Diğer 15 14,3 

Matematiği sevip Sevmeme Durumu n % 

Seviyor 29 27,6 

Sevmiyor 34 32,4 

Nötr 42 40,0 

Tablo 2’ye göre, öğretmen adaylarının çoğu 3. sınıf (%44,8) olup, ardından 4. sınıf (%26,7) ve 

2. sınıf (%28,5) öğrencileri gelmektedir. Öğretmen adaylarının büyük çoğunluğu Anadolu Lisesi 
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mezunu (%74,3) dur. Öğretmen adaylarının %32’si matematiği sevmediğini belirtirken %40’ı ise 

matematiğe karşı nötr olduklarını ifade etmişlerdir.  

 
Tablo 3 

 Ölçeğe Ait Betimsel İstatistik Değerleri 

 Madde Sayısı x̄ sd 

    

Sayı alt boyutu 3 1,47 1,04 

Örüntü alt boyutu 3 1,23 1,08 

Sıralama alt boyutu 2 1,36 ,66 

Şekil alt boyutu 2 1,38 ,69 

Uzamsal alt boyut 3 1,20 ,89 

Karşılaştırma alt boyutu 2 1,43 ,67 

Ölçek toplamında 15 8,09 2,51 

Okul öncesi öğretmen adaylarının okul öncesi matematiğinde pedagojik alan bilgisi ölçeğinden 

alığı ortalama değerler Tablo 3’te gösterilmiştir. Elde edilen sonuçlara göre, sayı alt boyutunda 

öğrencilerin ortalama puanları 1,47±1,04 olup ortalama değere yakın olması nedeni ile orta düzeyde, 

örüntü alt boyutunda 1,23±1,08 olup orta düzeyin altında olması nedeni ile düşük düzeyde, sıralama al 

boyutunda 1,36±,66 olup ortalama düzeyin üzerinde olması nedeni ile yüksek düzeyde, şekil alt 

boyutunda 1,38±,69 olup ortalama düzeyin üzerinde olması nedeni ile yüksek düzeyde, uzamsal alt 

boyutunda 1,20±,89 olup ortalama düzeyin altında kalması nedeni ile düşük düzeyde, karşılaştırma alt 

boyutunda 1,43±,67 olup ortalama düzeyin üzerinde olması nedeni ile yüksek düzeyde ve ölçek 

toplamında ise 8,09±2,51 olup ortalama düzeyinin üzerinde olması nedeni ile yüksek düzeyde olduğu 

tespit edilmiştir. 

 

Tablo 4 

 Okul Öncesi Öğretmen Adaylarının Sınıfa Göre Okul Öncesi Matematiğinde Pedagojik Alan Bilgisi 

Ölçeği Ortalamalarının Kruskal Wallis H Testi Sonuçları 

Boyutlar Sınıf n SO Sd X2 p 

       

Sayı alt boyutu 2. Sınıf 30 52,70 2 ,021 ,990 

3. Sınıf 47 53,46    

4. Sınıf 28 52,55    

Örüntü alt boyutu 2. Sınıf 30 65,78 2 9,501 ,009* 

3. Sınıf 47 44,67   (2-3) 

4. Sınıf 28 53,29    
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Sıralama alt 

boyutu 

2. Sınıf 30 52,20 2 9,338 ,009* 

3. Sınıf 47 45,83   (4-3) 

4. Sınıf 28 65,89    

Şekil alt boyutu 2. Sınıf 30 53,40 2 ,017 ,991 

3. Sınıf 47 52,62    

4. Sınıf 28 53,21    

Uzamsal alt boyut 2. Sınıf 30 51,13 2 ,418 ,811 

3. Sınıf 47 52,50    

4. Sınıf 28 55,84    

Karşılaştırma alt 

boyutu 

2. Sınıf 30 57,37 2 2,451 ,294 

3. Sınıf 47 48,43    

4. Sınıf 28 56,00    

Ölçek 

toplamında 

2. Sınıf 30 57,52 2 3,976 ,137 

3. Sınıf 47 46,50    

4. Sınıf 28 59,07    

*p<,05       

 

Okul öncesi öğretmen adaylarının sınıfa göre okul öncesi matematiğinde pedagojik alan bilgisi 

ölçeği ortalamalarının Kruskal Wallis H testi sonuçları Tablo 4’de gösterilmiştir. Elde edilen sonuçlara 

göre, sayı, şekil, uzamsal, karşılaştırma alt boyutları ve ölçeğin genel toplam puanlarına göre 

öğrencilerin sınıf düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (p>,05). Örüntü ve 

sıralama alt boyutu ile öğrencilerin sınıf düzeyleri arasında anlamlı fark tespit edilmiştir (p<,05). 

Gruplar arası sonuçlara bakıldığında, örüntü alt boyutunda 2.sınıf öğrencilerin lehine sıralama alt 

boyutunda ise 4.sınıf öğrencilerinin lehine sonuç elde edilmiştir.  

 

Tablo 5 

 Okul Öncesi Öğretmen Adaylarının Mezun Olduğu Lise Türüne Göre Okul Öncesi Matematiğinde 

Pedagojik Alan Bilgisi Ölçeği Ortalamalarının Kruskal Wallis H Testi Sonuçları 

Boyutlar Mezun  

Olduğu Lise Türü 

n SO Sd X2 p 

Sayı alt boyutu Anadolu Öğretmen 

Lisesi 
1 38,00 

3 1,647 ,649 

Anadolu Lisesi 77 54,60    

Meslek Lisesi 12 43,88    

 Diğer 15 53,10    

Örüntü alt boyutu Anadolu Öğretmen 

Lisesi 
1 75,50 

3 ,841 ,840 

Anadolu Lisesi 77 52,06    
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Meslek Lisesi 12 53,25    

 Diğer 15 56,13    

Sıralama alt 

boyutu 

Anadolu Öğretmen 

Lisesi 
1 81,00 

3 2,061 ,560 

Anadolu Lisesi 77 51,12    

Meslek Lisesi 12 57,50    

 Diğer 15 57,20    

Şekil alt boyutu Anadolu Öğretmen 

Lisesi 
1 79,00 

3 1,472 ,689 

Anadolu Lisesi 77 52,58    

Meslek Lisesi 12 57,67    

 Diğer 15 49,67    

Uzamsal alt boyut Anadolu Öğretmen 

Lisesi 
1 47,50 

3 1,839 ,606 

Anadolu Lisesi 77 55,19    

Meslek Lisesi 12 44,67    

 Diğer 15 48,77    

Karşılaştırma 

alt boyutu 

Anadolu Öğretmen 

Lisesi 
1 77,00 

3 1,024 ,796 

Anadolu Lisesi 77 52,83    

Meslek Lisesi 12 55,42    

 Diğer 15 50,33    

Ölçek 

toplamında 

Anadolu Öğretmen 

Lisesi 
1 82,00 

3 1,113 ,774 

Anadolu Lisesi 77 53,40    

Meslek Lisesi 12 49,58    

 Diğer 15 51,77    

Okul öncesi öğretmen adaylarının mezun olduğu lise türüne göre okul öncesi matematiğinde 

pedagojik alan bilgisi ölçeği ortalamalarının Kruskal Wallis H testi sonuçları Tablo 5’de gösterilmiştir. 

Elde edilen sonuçlar, mezun olunan lise türünün okul öncesi matematiğinde pedagojik alan bilgisi alt 

boyutları ve genel toplama göre herhangi bir fark tespit edilmemiştir (p>0,05).  

 

Tablo 6 

 Okul Öncesi Öğretmen Adaylarının Matematiği Sevip Sevmeme Durumlarına Göre Okul Öncesi 

Matematiğinde Pedagojik Alan Bilgisi Ölçeği Ortalamalarının Kruskal Wallis H Testi Sonuçları 

Boyutlar Matematiği 

 Sevip Sevmeme 

Durumu 

 n SO Sd X2 p 

Sayı alt boyutu 

 

Seviyorum 29 48,60 2 ,908 ,635 

Sevmiyorum 34 54,29    
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Nötr 42 54,99    

Sayı alt boyutu 

 

Seviyorum 29 47,53 2 4,031 ,133 

Olumsuz 34 49,01    

Nötr 42 60,00    

Sayı alt boyutu 

 

Seviyorum 29 58,00 2 1,323 ,516 

Olumsuz 34 50,88    

Nötr 42 51,26    

Şekil alt boyutu Seviyorum 29 50,72 2 1,618 ,445 

Sevmiyorum 34 57,94    

Nötr 42 50,57    

Uzamsal alt boyut Seviyorum 29 56,19 2 1,823 ,402 

Sevmiyorum 34 47,59    

Nötr 42 55,18    

Seviyorum Seviyorum 29 49,34 2 2,013 ,365 

Sevmiyorum 34 58,32    

Nötr 42 51,21    

TOPLAM Seviyorum 29 48,19 2 1,273 ,529 

Sevmiyorum 34 52,88    

Nötr 42 56,42    

Okul öncesi öğretmen adaylarının matematiği sevip sevmeme durumlarına göre okul öncesi 

matematiğinde pedagojik alan bilgisi ölçeği ortalamalarının Kruskal Wallis H testi sonuçları Tablo 

6’da gösterilmiştir. Elde edilen sonuçlar, matematiği sevip sevmeme durumlarında okul öncesi 

matematiğinde pedagojik alan bilgisi alt boyutları ve genel toplama göre anlamlı bir farklılık tespit 

edilmemiştir (p>0,05).  

 

TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER 

Okul öncesi öğretmen adaylarının matematik pedagojik alan bilgisi düzeyleri ve matematik 

pedagojik alan bilgilerinin çeşitli değişkenler açısından incelemeyi amaçlayan bu çalışmada, okul 

öncesi öğretmen adaylarının pedagojik alan bilgisi (PAB) düzeyleri üzerinde sınıf, mezun olunan lise 

türü ve matematiği sevip sevmeme durumları gibi çeşitli değişkenlerin etkisinin olup olmadığı ortaya 

konulmaya çalışılmıştır. 

Araştırmaya katılan okul öncesi öğretmen adaylarının çoğunluğu 3. sınıfta (%44.8) eğitim 

almakta ve mezun oldukları lise türü çoğunlukla Anadolu Lisesi'dir (%73.3). Öğretmen adaylarının 

%32’si matematiği sevmediğini belirtirken %40’ı ise matematiğe karşı nötr olduklarını ifade 

etmişlerdir.  
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Araştırmada,” Okul öncesi öğretmen adaylarının okul öncesi matematiğinde pedagojik alan 

bilgileri hangi seviyededir?” problemi için öğretmen adaylarından alınan verilere göre, sayı ve 

sıralama alt boyutlarında yüksek düzeyde, örüntü ve uzamsal alt boyutlarında ise daha düşük düzeyde 

oldukları tespit edilmiştir. Genel olarak, PAB düzeylerinin ortalamanın üzerinde olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır (x̄ = 8.09, sd = 2.51). 

Çalışmada “Okul öncesi öğretmen adaylarının matematiğe ilişkin pedagojik alan bilgileri sınıf 

düzeyine göre farklılaşmakta mıdır?” alt problemine ilişkin bulgularda, sayı, şekil, uzamsal, 

karşılaştırma alt boyutları ve ölçeğin genel toplam puanlarına göre öğretmen adaylarının sınıf 

düzeyleri arasında anlamlı bir fark görülmezken, örüntü ve sıralama alt boyutlarında anlamlı 

farklılıklar ortaya çıkmıştır. Bu farklılıklar sıralama alt boyutunda 4. sınıf öğrencileri lehineyken, 

örüntü alt boyutunda, 2. sınıf öğrencilerinin lehine çıkmıştır (p < 0.05). 

Araştırmada, “Okul öncesi öğretmen adaylarının matematiğe ilişkin pedagojik alan bilgileri 

mezun olunan lise türüne göre farklılaşmakta mıdır?” alt boyutuna göre elde edilen bulgularda, mezun 

olunan lise türü değişkeninin öğretmen adaylarının PAB düzeyi üzerinde anlamlı bir etkisi olmadığı 

sonucuna ulaşılmıştır. Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi ve diğer lise türlerinden mezun olan öğretmen 

adayları arasında önemli bir fark bulunmamaktadır. Bu sonuçlar, öğretmen adaylarının PAB 

düzeylerinin, eğitim aldıkları lise türü ile doğrudan ilişkili olmadığını göstermektedir (p > 0.05).  

Araştırmada, “Okul öncesi öğretmen adaylarının matematiği sevip sevmeme durumlarına göre 

farklılaşmakta mıdır?” alt boyutuna ilişkin bulgularda, okul öncesi matematiğinde pedagojik alan 

bilgisi alt boyutları ve genel toplama göre herhangi bir fark yaratmadığı görülmüştür (p>0,05). 

Araştırma bulgularına göre, okul öncesi öğretmen adaylarının matematik pedagojik alan bilgisi 

düzeylerinin bazı alt boyutlarına göre farklılık olmasına rağmen, genel ortalamada yüksek puan aldığı 

görülmüştür. Ortaya çıkan sonuçlar Demirbaş (2019) yaptığı çalışma ile örtüşmektedir. Demirbaş 

(2019) çalışmasında okul öncesi öğretmen adaylarının matematik pedagojik alan bilgisi puanlarının 

ortalamanın üstünde olduğu bulgusuna ulaşmıştır. Sıralama, karşılaştırma ve şekil alt boyutları, 

öğretmen adaylarının ortalamanın üzerinde, sayı alt boyutunda ise ortalama seviyede yeterlilik 

sergilediği alanlar olarak dikkat çekmektedir. Bu bulgu, öğretmen adaylarının lisans eğitimleri 

boyunca matematik eğitimi dersinde bu konuların diğer konulara göre daha fazla alan kapsamasından 

kaynaklı olabilir. Ayrıca bu kavramlar sadece matematik eğitiminde değil diğer derslerde de konu 

olarak ele alınmaktadır. Öğretmen adaylarının bu konularda bilgilerinin fazla olması ve çocuklara 

uygulama yöntemlerini sıklıkla uygulamalarından kaynaklı olabilir. Örüntü ve uzamsal alt 

boyutlarında ise öğretmen adaylarının düşük performans sergilediği alanlar olarak belirlenmiştir. Bu 

durum, bu konularda öğretmen adaylarının uygulamaya yönelik eğitimlerin azlığından kaynaklanmış 

olabilir. Erken çocuklukta matematik eğitimi dersi teorik bir ders olarak verilmektedir. Uygulamaların 

yapılmaması öğretmen adaylarının pedagojik alan bilgilerini de etkilediği düşünülmektedir. Taşkın 
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(2022) yaptığı çalışmada elde ettiği bulgulara göre, okul öncesi öğretmenlerin matematiksel pedagojik 

bilgi düzeylerinin bazı alt boyutlarında (sayı) ortalamanın altında, bazı alt boyutlarında ise (örüntü, 

sıralama, şekil, uzamsal, karşılaştırma boyutları ve toplam puan) ortalamanın üzerinde olduğunu 

belirtirken Argın (2019) ve Lee (2017), yaptıkları çalışmada, okul öncesi öğretmenlerinin örüntü ve 

uzamsal algı alt boyutlarında matematik pedagojik alan bilgisi düzeylerinin düşük olduğunu 

belirtmişlerdir.  

Araştırmada, okul öncesi öğretmen adaylarının sınıf düzeylerinin PAB, örüntü ve sıralama alt 

boyutlarında sınıflar arasında anlamlı farklılıklar bulunurken, diğer alt boyutlar ve ölçek toplamında 

anlamlı bir farklılık gözlenmemiştir. Örüntü alt boyutunda 2. sınıf öğrencilerinin 3. sınıflara göre 

belirgin şekilde daha yüksek performans göstermesi, erken çocukluk eğitimi matematik dersinin 2. 

sınıfta başlaması ve bu öğrencilerin bilgilerinin taze olmasının yanı sıra, 2. sınıflarda örüntü 

etkinliklerinin yoğunluğu ve ders işlenişindeki farklılıklarla açıklanabilir. Sıralama alt boyutunda 4. 

sınıf öğrencilerinin 3. sınıflara göre daha başarılı olması ise, 4. sınıf öğrencilerinin öğretmenlik 

uygulaması dersi kapsamında okullara giderek sıralama becerilerini geliştirecek daha fazla etkinlik 

yapma fırsatı bulmaları ve sıralama becerilerinin matematik etkinlikleri dışında düzen becerileri, 

okuma yazma hazırlık ve fen etkinliklerinde de kullanılmasıyla ilişkilendirilebilir. Bu bulgu, Avcı ve 

Kutluca (2022)’nın yapmış oldukları çalışmayla örtüşmektedir; yapılan çalışmada üst sınıf 

öğrencilerinin belirli konularda daha yüksek başarı gösterdiği belirtilmiştir. Ayrıca bu bulgu, 

Shulman'ın (1986) pedagojik alan bilgisi teorisi ile de uyumludur. Shulman, pedagojik alan bilgisinin 

zamanla ve deneyimle geliştiğini savunmaktadır. Ayrıca sınıf düzeylerinin öğretmen adaylarının genel 

pedagojik bilgi ve becerilerinin gelişiminde etkili olduğunu vurgulayan çalışmalar da mevcuttur. 

Öğretmen adaylarının sınıf düzeylerine göre PAB alt boyutlarında farklılık göstermesi, öğretim 

programlarının sınıf düzeyine göre farklılaştırılmış içerik ve yöntemlerle zenginleştirilmesinin 

önemini ortaya koymaktadır. 

Mezun olunan lise türünün PAB düzeyleri üzerinde anlamlı bir etkisi olmadığı tespit edilmiştir. 

Araştırmada, matematiği sevip sevmeme durumu ile PAB düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki 

bulunmamıştır.  

Öneriler 

Bu araştırmadan elde edilen bulgular doğrultusunda, okul öncesi öğretmen adaylarının 

matematik eğitimi ve pedagojik alan bilgilerini (PAB) geliştirmek adına şu önerilerde bulunulabilir: 

 Araştırmanın sonuçlarına göre PAB puanı ortalamanın altında kalan alt boyutlarla (sayı, şekil, 

uzamsal algı vb.) ilgili olarak uygulamalı dersler ve atölye çalışmaları düzenlenebilir. 
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 Bu çalışma nitel çalışma olarak veya karma desenli çalışmalar ile geniş örneklemli gruplar ile 

yapılabilir. 
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PEACE TALKS AND POWER STRUGGLES: THE TUMULTUOUS JOURNEY 

OF KOREAN WAR1 

 

İrem TABİRLİOĞLU2 

 

Abstract 

The Korean War (1950-1953) was a pivotal conflict that shaped the geopolitical landscape of East Asia 

and the broader Cold War era. This study explores the war's origins, major battles, international 

involvement, and the subsequent peace efforts that followed the stalemate. The research highlights the 

role of diplomacy, conflict management, and the ongoing implications of unresolved tensions between 

North and South Korea. By analyzing historical records and diplomatic negotiations, this paper aims to 

contribute to the broader understanding of conflict resolution and peace-building in divided nations. The 

research questions that were discussed in this study are the following: What were the primary causes of 

the Korean War, and how did Cold War dynamics contribute to its outbreak? How did international 

actors, including the United States, Soviet Union, and China, influence the course and outcome of the 

war? What were the key diplomatic efforts made during and after the Korean War to achieve peace and 

stability? How has the Korean War shaped contemporary North-South relations and broader global 

geopolitics? What conflict resolution strategies were implemented, and how effective were they in 

maintaining peace? According to this study The Korean War was not merely a regional conflict but a 

manifestation of Cold War tensions between the United States and the Soviet Union. International 

intervention played a decisive role in prolonging the conflict and shaping its outcome. Despite numerous 

diplomatic initiatives, the failure to sign a permanent peace treaty has perpetuated ongoing tensions on the 

Korean Peninsula. Economic and political factors have influenced North and South Korea’s approach to 

peace negotiations over time. Conflict resolution and peace-building measures have been partially 

successful but remain hindered by ideological and strategic differences. 

Keywords: Korean War, Conflict Resolution, Peacebuilding, Diplomacy 

 

INTRODUCTION 

The Korean War (1950–1953) was one of the most significant conflicts of the Cold War 

era, shaping not only the Korean Peninsula but also global political dynamics. Stemming from 

the ideological and geopolitical divisions that emerged after World War II, the war saw the 

involvement of major world powers, including the United States, the Soviet Union, and China. 

Although an armistice was signed in 1953, the conflict did not result in a formal peace treaty, 

leaving North and South Korea in a state of tension that persists to this day. This paper explores 

the historical background, key battles, diplomatic efforts, and the ongoing challenges of 

achieving lasting peace in the Korean Peninsula. 

  

                                                 
1 Tam metin yazımı yazar etki oranı: 1.yazar: %100. 
2 İzmir Demokrasi Üniversitesi ORCID ID: 0009-0000-6450-6260 
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1. Historical Background of the Korean War 

Korean peninsula is located on the far east side of Asian continent. Between 1392 and 

1897 Choson State was ruling over the region. Once their reign ended on 1905 Japan invaded 

the area (Gökmen, 2006: 81). On 1910 Japan gained full control over the peninsula. Yet it was 

divided to two as North and South Korea. Two separate states. Actually they are one nation and 

one culture with similar historical background and they want to be one state. There are peaceful 

conflict resolution initiatives that were ongoing for more than half a century. Korean peninsula 

was divided to two after world war two during the first years of The Cold War. Before the 

division the area was occupied by imperial Japan. Korea was a colony of Japan for 35 years. 

After Japan left the region due to losing war and heavy damages that it gained from United 

States of America’s atomic bombs that were dropped to Nagasaki and Hiroshima cities of the 

empire between 1945 and 1948 there were economical and political turmoils that deeply 

concerned people (Gökmen, 2006). Koreans wanted their own independence. But on 12th of 

November 1943 during Cairo Conference President of US Roosevelt argued that newly 

established Asian states should be educated under the guidance of great powers and gain 

knowledge on democratic institutions. He proposed this to Winston Churchill and Chiang Kai 

Shek. Even Stalin seemed to agree with the proposal. In Tehran Conference they discussed this 

matter again (Malkasian, 2001: 11). On 11th of September 1945 during Yalta Conference 

Roosevelt had the same opinions yet this time Stalin seemed to disagree and wanted the 

establishment of an independent and local state. Roosevelt insisted and after a long period of 

negotiations they found a compromise. For political and strategic interests there will not be any 

foreign military force in the area. After Roosevelt’s death United States of America, Soviet 

Union, Great Britain and China as guarantor states decided on the founding of the independent 

Korean state. The same year on 17th of July during Potsdam Conference Far Eastern questions 

were discussed yet again. For the first time the division of the peninsula was considered and 

when the right time comes Korea should be independent was the result that came from those 

talks. Yalta Conference‘s some of the principles were changed in Postdam. For instance during 

the previous one military forces presence on the peninsula was forbidden yet later on this took a 

different turn and US and SU got their own sphere of influences for air and naval military 

operations. This was deemed as the first division of the Korea. Between 16th and 27th 

December of 1945 during Moscow Talks the main topic was US anxiety US thought that SU 

will increase it’s power over the area which will not serve to US interests (Gökmen, 2006:82) 

So US wanted to control important areas of the region due to the advices of the ambassadors. A 

temporary Korean Government was established upon this. It was located in the southern side of 

the peninsula which is also south of the 38th paralel. On the fate of Korea, Koreans had mixed 

feelings becase the future of their country was dictated to them by foreign powers. Some of the 

demands of the Koreans were not even considered and this was a disrespect to a nation. Most of 

the principles of the Moscow Agreement were opposed by Koreans. All the political parties in 

Korea rejected this agreement. Communists in South Korea decided to form alliances, North 

Korean communists supported the agreement but rightist nationalist leaders accused them of 

selling the country to SU. North Korean communists’ counter arguement was their belief on 

democratic improvement of the region. Hardliner rightists that oppose Moscow Agreement 

united under the leadership of the Dr. Rhee Syngman(1875-1965).(Gökmen, 2006:83) They 

established National Council on Korean Independence. Leftists were establishing an institution 

on Seoul under Lyuh Woon Hyung this was also involving Korean Communist Party. 

Communsits’ plan was about establishing a socialist regime in the northern continent of the area 

and then unite with the southern wing of the region Temporary People’s Council of North Korea 

became North Korea Central Government with Kim Il Sung(1912-1994) as the leader (Gökmen, 

2006:84). Due to the hardening relations with the initiatives of the leaders of the right and left 

respectively Rhee and Sung arranged negotiations in order to establish an independent state. 
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Some of these negotiations and talks were fruitful for example in 1946 a left right commission 

which had five representatives from both sides were established. This was on July and in the 

same year October they released a manifesto. It stated that they are in line with the Moscow 

Agreement yet they also emphasized that the independence of the country can not fully be 

determined by foreign powers and Koreans should have a say during the independence process. 

This was the first official statement. This was also underlying the temporary structures of the 

current Korean governments and US-SU structures in the region. On 15th of August 1948 in the 

southern part of the peninsula Dae Han Min Gug also known as Korean Repbulic which is 

South Korea was established. On 9th of September 1948 Choson Min Chu Chu-ıi In Min Gong 

Hwa Gug also known as Choson Democratic people’s Repbulic which is North Korea was 

founded (Gökmen, 2006:84). They had different regimes. Problems increased. Neither side 

agreed to the other’s type of regime.led to the emergence of the various types of political 

entities. Two different political ideology along with two different government led to the 

existence of the division of the peninsula and two separate states.  

2. Key Battles and Turning Points 

From 1950 to 1953 world’s superpowers were involved in a major conflict this deepened 

the difference between the two sides (Malkasian, 2001:7)On 1950 25 June North Korea invaded 

South Korea (Malkasian, 2001:7). Which was condemned by UN along with passing UN 

Security Council Resolution 82 for ceasing hostilities and ensuring the withdrawal of North 

Korean forces. On June 27 1950 UNSCR declared that 83 is about North Korea constituting a 

breach of peace and recommended UN members to provide assistance to South Korea to repell 

the attack and restore peace on Korean Peninsula.On7th July United Nations Security Council 

created the United Nations Command plus UNSCR 84 was announced and gave authority to US 

on leading a unified command that consist of soldiers from UN member states and these forces 

would operate under UN flag. On 31st of July 1950 UNSCR 85 was declared which argued that 

UNC should provide relief and give support to South Koreans. Between August 1st and 

September 22nd battles around Pusan Perimeter took place. On 15th September Inchon Landing 

Opertation started. On 2nd of October Chairman Mao Zedong communist leader of Peoples’ 

Republic of China decided on Chinese intervention to the war as an ally of leftist & socialist 

North Korea. On 7th October American forces crossed the 38th paralel. On 15th of October 

President of United States Harry Truman and General Douglas MacArthur met on Wake Island. 

Between 27th October and 2nd of November first phase offensive of communists took place. 

Then the second was between 25th of November and 9th of December. Battle of Chosin 

Reservoir was between 27th of November and 25th of December. On 8th december we 

witnessed Truman-Attlee communique. On 23rd of December General Mathew Ridgway is 

appointed as 8th army commander. 3rd phase of communist offensive was between 31st of 

December and 24th of January (Malkasian, 2001:9). From all these events we can see that the 

first year of the war was full of dramatic changes. The events that took place on 1951 are like 

the following on 25th January Operation thunderbolt started and ended on 11 February. Afther 

this till 18th of February fourth phase communist offensive was seen. On 14th of March 8th 

army captured Seoul. On 11 April Truman dismissed MacArthur who was an authoritarian 

figure and Ridgway who was a dynamic leader took his place. Between 22nd of April and 20th 

of May fifth phase offensive of communists was evident (Malkasian, 2001;7). During this 

offensive communists suffered from a really bad defeat that came from UNC forces and they 

had no choice but to abandon their quest to unify Korea and try to find a compromise from the 

war (Malkasian, 2001:8). Winter and Spring campaigns were seen as bridges between mobile 

battles of 1950 and static warfare that would mark the last two years of the war (McGrath, 

2015:25). On 23rd of June Soviet Ambassador of UN Jakob Malik prepared a proposal on 

cease-fire negotiations concerning the war on Korean peninsula. This was a very crucial step in 

conflict resolution and diplomacy. On 10th of July front lines ran obliquely across the peninsula 
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from the northeast to the southwest and cease-fire negotiations started at Kaesong.(Britles, 

2001: 3). During this process political issues was not discussed just military issues were 

discussed. UNC delegation’s head was Vice Admiral C. Turner Joy. Communist delegation’s 

leader was General Nam Il. Other parties that were involved with negotiations are Stalin, Mao 

and the JCS. They also controlled bargaining positions of their respective delegations.  

3. Diplomatic Efforts and Ceasefire Negotiations 

Both North and South Koreans were determined to fight till the end however PRC, SU, 

US and UN were not. Trying to win a total victory was not serving to their interests. Costs were 

heavier than gains too many people died and a shortage of manpower was evident along with 

wasted material resources not to mention the conflict had the potential to trigger a 3rd World 

War’s escalation if it can not be handled properly. Due to peace talks both sides were hopeful 

that war will end soon but this was not the case because despite wanting peace neither side was 

willing to give up on it’s own core ideas, ideologies, principles and objectives. So on 23rd of 

August communists suspended cease-fire negotiations over an allegation about UNC violating 

the neutrality of the Kaesong area. On 3rd of October operation commando started and ended on 

18th of the same month. On 25th of October talks restarted at new neutral Panmunjom. A cease-

fire line’s location was determined on 27th of November (Malkasian, 2001:9). In the year 1952 

on 8th of April communist war prisoner’s screening began and on 7th of may Brigadier General 

Todd seized prison riots in Koje-do. On 12th of May new commander of UNC became General 

Mark Clark and he took Ridgway’s place. On 24th of May Rhee declared martial law in 

temporary capital of South Korea Pusan and then on 23rd of June air strikes against 

hydroelectric plants of North Korea started. 11 July Marked the 1st strike on Pyongyang then on 

29th of August second strike which was the biggest bombing of the Korean War took place. On 

8th of October Clark recessed cease-fire negotiations indefintely and on 4th of November 

Dwight Eisenhower became the newly elected president of US. On 5th of March 1953 Joseph 

Stalin leader of Soviet Union passed away. The same year on 28th of March Zhou Enlai 

accepted ‘Little Switch’. Then on 26th of April cease-fire negotiations resumed. Yet on 13th of 

May UNC planned airstirkes on North Korean dams. On 25th of May UNC delegation 

presented it’s final position. Between 10th and 16th of June communists assaulted the ROK 

Corps in Kumsong. On 16th of June ceasefire was concluded and two days later Rhee 

unilaterally released 25000 North Korean prisoners of war. Then between 13th and 27th of July 

last communist offensive took place and finally after a long 3 year process of a stalemate war as 

the last step the UNC and the Communists signed the armistice that ended hostilities. Armistice 

Agreement was signed at Panmunjom which temporarily ended all the fighting yet a permanent 

peace treaty has never been signed. Korean war led USA to see East Asian region as a vitally 

important strategic area. For example due to this event on 8th of September 1954 US and Japan 

signed a peace treaty that normalized their post World War 2 relations. Then in 1952 Japan-US 

Security Treaty on millitary alliance was signed.US’ intentions were to keep Japan under 

control in order to appease the fear on a Japanese military buildup and to contain communism. 

To ensure this US signed pacts with countries such as Austrialia, New Zealand and Philippines 

along with supporing France against Ho Chi Minh’s guerillas in Vietnam.From 1953 till 1970 

there were no serious attempts on peaceful conflict resolution however from 1970s till today 

they had relations that had ups and downs. In a positive sense desipte some of the downsides 

there is an increasing trend that should be considered. Improvement is evident. From the 

perspective of North Korea Korean War was actually an unification attempt. Kim Il Sung 

inventor of this saying argued that It was the Koreans struggle to emancipate their lands 

(Gökmen, 2006:85). This was a legitimation of war. During the start of 1950s Democratic 

Foundations Theory emerged in an attempt to integrate South Korea to the strong and 

democratic North Korea. During 1960s Kim Il Sung encouraged a form of civl disobedience and 

supported South Korean tudents and opposition groups to revolt against the dictatorship in their 
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country (Gökmen, 2006:85). This also involved a struggle against the existence of the Amercian 

bases in South Korea. National independence rhetoric was evident. Most of the policies that 

shaped North Korea were all work of Kim Il Sung’s after his death his son Kim Jong Il also 

carried on the legacy of his father’s politics. Yet there were still some changes. Fundamental 

principles of Kim Il Sung’s that were about Peace and National Unification were not actually 

serving to compromise of the people. According to him the principle of independence was about 

ending the military presence of US in South Korean territories.It also involved the end of 

modernization program of South Korean military along with strenghtening opposers of 

dicatatorship regime. Finding a common ground and ensuring unification is a far fethced reality 

based on all these evidence. The first rapprochments started during the 1970s thanks to US-

China relations softening (Gökmen, 2006:86). On 1971 China became a member of UN and 1 

year later US President Nixon visited China. Southerners were anxious due to Vietnamese Civil 

War and increasing communism. South Korean Government followed an opportunist approach 

and tried to search for ways of cooperation with North Korea one of the projects was finding 

and uniting lost families. This also involved red cross too. South Korea took the 1st step and 

they wanted to focus on around 10 million family the answer of North Korea came faster than 

expected and repsentatives of both countries held meetings in Seoul and Pyongyang. They both 

arranged their schedules and on October 1971 informed eachother about the matters. After that 

star of negotiations North Korean side widened the topics that were being discussed. For 

instance they started to put emphasis on political issues. South’s anti-communist laws and 

national security laws. This had a great importance because after the war both sides finally had 

the opportunity to understand eachother and see things from other point of views. South Korean 

government send Lee Ho-rak to North Korea for a meeting with Kim Il Sung (Gökmen, 

2006:86). On 4th of July 1972 North-South Korea Declaration paved the way for more 

meetings. It had 7 articles.It stated that unification will take place without the intervention of 

foreign powers. Unification will not be through force and military means but by through 

peaceful ways. National unification idea is the priority ideological and instituitonal differences 

are of secondary importance. Both sides agree on decreasing tensions and reducing armement 

and armsrace. Exchanges can take place. Red Cross meetings should take place regularly. Direct 

telephone hotline between Seoul and Pyongyang will be established and a North-South 

Coordination Committee will be created. They promesied to honestly obey to the articles 

(Gökmen, 2006:87). Even today peace talks are contnuing and these are the first steps and 

foundations of the long process. This declaration has a great importance when it comes to 

establishing permanent peace in Korean peninsula in political and strategic aspects. It has 

solutions to unsolved problems.While preparing this document both sides’ representators were 

in the same place which was a first ever since the Korean War.Yet there were still some 

handicaps. North Korea constantly tried to politicize issues and take them to political realm for 

instance on 1973 during a meeting in Pyongyang they declared that there will not be any 

meetings in the future which stopped the negotiation process. On October 1980 North Korea 

came up with a historical proposal (Gökmen, 2006:88). Kim Il Sung stated during 6th workers’ 

party congress that two countries can unite under the name of Democratic Republic of Korea 

Federation. This was about a state with two systems, one nation and two government (Gökmen, 

2006:88). Purpose of it was to integrate South to North. Yet this also had the condition to be 

temporary because it can not fuy satisfiy both sides’ people. Ever since till to this date this was 

seen as an event which shows us that North Korea is becoming softer on the idea of a peaceful 

integration with South Korea. First step of it actually came in 1973 in the programme which had 

5 articles and 4th article stated that a confederation between two countries should be 

established. 5th article is about the purpose of the confederation (Gökmen, 2006:88). North 

Korea did not want to enter to UN as separate countries. South Korea fully opposed to this idea 

and released a declaration with 7 articles and argued that North and South Korea can enter into 

UN as separate countries. North Korea rejected this (Gökmen, 2006:89). In 1991 they signed 
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agreements on compromise, nonaggression and cooperation. These are the official statements 

that shows the world that both sides’ rivalry and hostile attitude towards eachother are 

becoming more and more peaceful. One of the reasons behind this improvement was the 

dissolution of Soviet Union and collapse of eastern block along with fall of communism. When 

we take a look at the whole peace negotiation processes whenever North Korea needed support 

or assistance on a matter relations with South Korea are softening and they are entering into a 

detente period. For instance due to former communist allies of North Korea adapting to free 

market practices of capitalism the state felt isolated and lonely in international arena. Another 

example can be seen during 2000 North Korea needed financial assistance so North Korean 

president Kim Jong Il invited President of South Korea Kim Dae Jung to North Korea 

(Gökmen, 2006;89). After negotiaitons they published a declaration on 15th of June. This is the 

first summit between two countries’ presidents. It has historical importance. This is also the first 

high level agreement that was signed between two countries. Both sides agreed on the matter 

that unification is only possible if both sides’ people –Koreans- want it and it should be done 

through the initiatives of the public and through independent means. Will of folks is what 

matters the most. This was the first official declaration of the phenomena. In humanitarian 

aspects matters involving human rights were also considered. They tried to came up with more 

solutions for example separated families can be united for short times with small visits. 

Economical cooperation also increased along with cultural, sport, health etc areas. They also re-

opened Seoul-Shinniju railroad and trying to control Imjin River. They also decided on a matter 

about Kim Jong Il paying a visit to Seoul. Another big problem was the situation of war 

prisoners. For more than 40 years some of them were held in South Korean Prisons those North 

Korean prisoners were released and they went back to North Korea upon their own will. They 

were former agents and despite all those years they still remained loyal to North Korea and their 

president Kim Il Sung (Gökmen, 2006:90). This added a prestige to North Korea and 

international society followed the unfolding of the events closely. Firm Hyundai also had some 

inititatives such as asking for North Korean Government’s permission in order to visit Gumgang 

Mountain.Southerners can join regular tours to the area. Flights between Seoul and Pyongyang 

were also opened for high level meetings. In 1988 Seoul hosted Olymic Games and North 

Korea send a team of athletes, this was also a positive development. On August 2015 South 

Korea accussed North Korea of planting landmiles that seriously injured two South Korean 

border guards. This act was seen as a propaganda by some and North Korea threatened to take 

action against it. Upon the emerging tension due to the militaries exchanging artillery fire both 

sides immediately started negotiations for conflict management. South’s Chief National 

Security advisor met with leading military officier from North on the border. It took three days 

and North Koreans also talked with their leader most of the time on how they should act. 

President of South Korea Park Geun-Hye demanded an apology from North Korea. North side 

refused. Yet they reached to a compromise through a novel solution. Northern side did not took 

responsibility yet regretted the act plus a new round of family reunion that will take place on fall 

of 2015 along with new negotiaitons on improving relations and these negotiations will take 

place in Pyongyang and Seoul. We should also highlight how initiations on building positive 

peace are taking place. 1st way of it was peace movements however in this case study we can 

see tangible examples of diplomacy, negotiations and conflict resolution. Another bone of 

contention was also North Korean initiatives on producing more advanced nuclear weapons 

which threatens US security intersts along with creating a security dilemma from South Korean 

perspective. In this case constructivist international relations scholars argue that for US North 

Korean armement seen as a threat because due to different identities and clashing ideologies 

those weapons of mass destructions can be seen as hostility yet if Great Britain was working on 

those nuclear advancements US would not perceive it as an existensial danger because these two 

countries have similar identities and practice same free market capitalism methods and To reach 

mutually acceptable grounds government representatives worked hard on various matters. 
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Diplomats were like artists involved with the art of diplomacy and communication was a crucial 

step when it comes to the framework of conflict resolution. Political Scientsit Anatol Rapaport’s 

game theory provides us a helpful way of analysis according to this during the first phases of 

war both sides were trying to defeat the opponent with bloody fights and armed struggle. 

Violent means were used. Then with the start of negotiations we can see that both sides tried to 

persuade the other through debates. Parties were seeing themselves as the just ones. During 

those talks we saw both threats and promises from the negotiatiors. From realistic perspective 

the existence of the war can be used as an example to this theoretical base along with this 

sanctions and espionage can also be a part of it, to evaluate it better the economic embargoes on 

North Korea can be given as an instance. This was mostly about managing a conflict in order to 

not let it spiral out of control. In the case of Korean War the war had the potential to become a 

global conflict and breakout of a third world war due to the involvement of the great powers 

such as US and SU and even China, yet all the parties involved followed a conflict management 

model and to contain the struggle in a regional level so that it will not spread to other areas and 

led to even bigger destructions. Mediators of both blocks paid attention to keep the problem 

under control and in ceasefire periods there were extra precautions. Yet till this day underlying 

problems still persist to this day so we can not say that conflict is solved but it was managed. 

Traces of ongoing hostility can still be seen. When it comes to peace oriented approach the 

situation is not like the first one but it is about prevention rather than management which would 

bring short term gains. Nonconflict and nonviolence are among it’s principles. Actually when 

we take a look at the recent steps of the negotiations we can see even small traces of this 

phenomena especially on the area regarded unification. Both sides decision-makers are working 

on going from enemies to tolerant polars with projects such as meeting of the separated families 

in order to understand eachother through a common ground. Conflicts have distinct features one 

of them is about how one side may lose while the other wins or both sides may temporarily 

withdraw in order to decrease even bigger losses. In Korean War we can see that determining an 

actual winner was a blurry point and especially when the war turned stalemate determining an 

absolute winner was not clear so we can deduce that both sides sat on negotiating table in order 

to prevent further losses both in human and material sources. Conflict management is often 

associated with building of negative peace and conflict resolution is about building positive 

peace therefore during the process of Korean War we mostly see satisfying the needs on 

negative peace building. Conflict management has three ways. First one is summitry which was 

seen often during and after Korean War. At least two leaders of the both sides meet during a 

summit. Characteristics of a summit meeting are like the following formalities are evident along 

with rigid negotiations, protocols are signed, Diplomacy was a really important factor and 

according to realist thinker Hans Morgenthau rules of it are like the following countries should 

not be like crusaders and they should avoid nationalistic universalism. Parties should not try to 

impose their own ideologies to eachother or try to pretend that your interests are the interests of 

all, wellbeing should be an important element, non-vital national intersests can be compromised 

,it is crucial to understand others’ point of view and a distinction between what is real and 

illusion should be made, being cornered is bad, always retain evenues of retreat and don’t allow 

others to make decisions for you in this case Koreans wanted to establish their own 

independence and were hostile to some of the dictated matters of China, SU and US. and do not 

be drawn to someone else’s fight in this case great power involvement to this regional conflict 

can be a tangible example. Military factors should be subordinate to political ones and we 

should keep popular passions in consideration but should not act fully in accordance with them. 

Second way was Track two diplomacy. It is an unofficial way of conducting diplomatic 

relations and no formal negotiations can be found between different states’ representators. It is 

about discovering commonalities yet there is no guarantee that issues will be fully solved. Third 

way is a 3rd party involvement.Guidance of an unbiased party has a role in this. They can be 

go-betweens and prepare meeting places or be mediators and follow arbitration method which is 
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in accordance with international law. There are also negotiation techniques for conflict 

resolution first one is resolution against dominance second one is comprehensive which is about 

reaching to a mutual agreement and third one is positional vs integrative bargaining there are 

also five methods which are expanding the pie, nonspecific compensation, logrolling or 

backup,cost cutting and binding. There were some of the human rights violations that took place 

during the course of war in order to shed light on the trajectory of war and how direct violence 

effects individuals and natural habitat in a bad way. Between 1951 and 1952 US forces used 

large amount of napalm in order to wipe out the enemy effectively. This is a form of biological 

warfare which will also later be used during Vietnam war. During this process not only North 

Korean soldiers died but also even South Korean citizens were heavily injured which violated 

one of the most fundamental human rights-right to live. Not to mention there were forced 

conscription of men to army and civilians had to endure to harsh conditions such as water 

shortage and pollution, while running away from attacks they had to endure large amount of 

crowds and also suffered from various dangers such as risk of hypothermia. There were also 

many violations on the rights’ of women. Some of them had no choice but to become sex 

workers for earning money and rest of the Korean community looked down on them which was 

an attack to their dignity and honour. On top of all these difficulties racism examples were also 

evident.  

4. The Role of Key Figures in the Korean War 

After explaining the historical background ,conflict resolution initiatives and some of the 

recent events that affected the situation we should also analyse some of the important actors that 

played important roles during the conflict because individual level contributions and 

characteristics also have a place on the unfolding of the events. First of all we can summarize 

personality of Rhee. He was the first Korean to have a phD in US which glorified his image in 

the eyes of the people. Yet his government was authoritarian and unfortunately corruption 

existed. He had merciless police corps under him that executed and imprisoned many 

communists in order to repress. He was also often contrasting National Assembly because 

president is choosen by the assembly yet he had more popularity among people and he was in 

favor of president being choosen by people. He wanted to change ROK constitution to fit into 

his agenda. To achieve this goal he imprisoned some of the members of the assembly and 

declared martial law in 1952. Another important figure of the conflict was general McArthur 

who was greatly admired by South Koreans due to his assertive and authoritarian personality. 

Despite these being bad qualities they were seen as necessary evils in order to establish a strong 

leadership. He played a big part in the dissolution of the North Korean army because he was the 

mastermind behind the Inchon Landing Operaation (Douglas McArthur Britannica, 2023). Yet 

all these qualities were not enough because upon his insistence on total warfare instead of a 

limited operation idea Truman relieved him of his commands.Third figure is Kim Il-Sung. He 

repelled an invasion to the South with the help of Chinese (Kim Il-Sung Britannica, 2023). After 

the war he kept criticizing th dictatorship of the South yet he was also no different he eliminated 

political rivals and followed oppressive methods. Military industry was the main priority and 

economy was based on juche principle which is about development of economy with little to no 

help from other countries. Although 50s and 60s were somehwhat positive stagnation increased 

in 90s. Due to the cult leader persona he managed to rule for 46 years. His reign’s foregin policy 

involved relations close with Russia and China. Fourth figure was Matthew Ridgway. He was 

responsible from the counteroffensive that drew China out of South (Matthew Ridgway 

Britannica, 2023). Other influential names of the conflict were Dean Acheson who was US 

Secretary of State, Mark W. Clark who was a US army officier that signed the military armistice 

between UNC nad North Korean command, John Foster Dulles who shaped US foreign policy 

he was quite hawkish and famous with his anti-communist standing he was secretary of state 

during Eisenhower administration, Dean Rusk who determined 38th paralel as the division line 
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that separated North and South Korea he also served as the secretary of state during John F. 

Kennedy and Lyndon Johnson’s presidency terms, Maxwell Taylor,John Muccio who was the 

US ambassador of South Korea, James van Fleet who commanded US Eigth army and UN 

forces and Peng Dehuai who was a Chinese military personel that played key roles during the 

armed struggle. We should also highlight some of the world leaders’ opinions on Korean War 

first of all we can start with Joseph Stalin leader of USSR which is the sole representator of 

communism. He tried to avoid entering into armed conflict at first due to the fear on the struggle 

becoming a global conflict and risking a US involvement. Yet he was the final decisionmaker 

and him along with Mao Zedong of China agreed to send support to the leftist cause. Soviet 

troops did not entered into hot war so that a clash with America will not take place even if there 

were small scale involvements they were denied. Medical and material aids were provided. 

Another important name Mao Zedong entered into the struggle due to security concerns. He saw 

American presence in Taiwan as a danger close to northern borders and also wanted to incerese 

China’s reputation in the socialist bloc. US President Harry Truman saw communist China and 

Soviet Union’s intervention as socialist expansionsim and took cautious steps in order to 

prevent this from happening with strictly following the policy of containment (US Enters Into 

Korean Conflict, 2023). Another US President Dwight Eisenhower said the following about 

Korean War”we could not stand forever on a static front and continue to accept casualties 

without any visible results small attacks on hills will not end this war.”(Korean War National 

Archives Dwight Eisenhower, 2023). He was aware of how the war turned a stalemate and 

wanted to solve the issue through diplomatical means.  

5. Impact of the War on International Relations 

Under the light of all these informations we can argue that regional conflicts that break 

out all around the world often carry the potential to evolve into larger issues that imvolves 

actors all around the world. Cold War era of world politics gave us one of the most tangible 

examples of this situation with the case of Korean War which happened during the remote times 

of Cold War (Stueck, 1995: 3). During this war we saw many examples of heated battles such as 

various North Korean offensives and operations like Inchon Landing then when the conflict 

evolved into being a stalemate parties decided to manage the issue through negotiations and 

treaties that were abovementioned. This stage of the process helped to build positive peace due 

to diplomacy being the key factor. After the signing of these documents relations kept going 

back and forth. Some rapprochments took place along with detente periods yet some crises still 

kept errupting and stagnating conditions persist till this day. We can say that conflict has not 

solved yet so we can not mention about a full peaceful conflict resolution but we can see solid 

evidences of conflict management and we can also argue that building positive peace ambition 

still could not be acheived. Right now in Korean peninsula there is not a hot conflict that is 

going on no armed conflict is on sight soldiers are not engaging in direct agression or any type 

of physical violence however we can see negative peace which is equal to absence of war ,this 

notion satisfies most of the citizens however building positive peace has always been among the 

agendas of political leaders and decisionmakers. Situation is difficult yet there is still some hope 

despite harsh conditions. Family unifications and economic cooperations which encourage 

interdependence along with liberal principles can make the relations evolve to warmer ones. 

Identitiy politics also play a role in this conflict. Koreans belong to one nation yet they were 

divided to two opposite camps northern side adopted to communist society meanwhile south 

practiced captialist economy model. Not only the ideologies but also political realms differed 

signnificantly. North Korea was known as a totalitarian and hereditary state with little to no 

individual liberties according to UN reports North Korea is the worst country when it comes to 

implementing and assuring human rights and collectivism was one of the important phenomenas 

that can be observed in the country, despite having ”democratic” in it’s name the ruling power is 

passed from father to son and opposition is often silenced through coercion and there are even 
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political rehabilitation units and labor camps. Most of the articles of the constituiton are only in 

theory and could not be seen in practice such as freedom of religion. Political leaders purged 

their rivals in order to consolidate power and with the help of propaganda the Head of the State 

is seen as a prophetic figure almost like a messiah by people and the leader creates an 

atmosphere that can be useful for propagating cult mentality. One example of the propaganda 

was giant statues of Kim Il-Sung and Kim Jong-Il. Citizens pay respect to them. Due to wrong 

economical practices of the state and not being able to keep up with the changing conditions of 

the world the state had to deal with many disasters such as famines. Another important point is 

also the structure of the country. Communism demands the existence of a classless society yet 

in North Korea citizens were being discriminated or classified into different stratas based on 

their loyalty. Meanwhile in South Korea in the first years although there were dictatorial 

practices in the recent times we can see multiparties for example women’s party and green party 

are some of the examples. Westernization in South Korea is especially evident in the last 

decades with the help of globalization. This globalization also helped to take North Korea out of 

it’s shell even just for a small amount. South Korea also followed a multiliteral foreign policy. It 

focused on strenghtening relations with European Union especially in economical aspects and 

also tried to cooperate with other Asian countries such as Japan. As a special mention relations 

with US are still evident thanks to the historical background. Despite the distance Turkish 

Korean relations are also worth mentioned. Turkey send many troops to Korean War under the 

command of UN forces and helped to the liberation of South Korea. Even to this day legacy is 

still remembered and cultural ties are binding the two country together in a friendly atmosphere. 

South Korea also is a good practitioner of soft power which was a concept developed by Joseph 

Nye during 1980s. Soft power means that a country can have influence on another through 

cultural practices such as films,comics, books, literature, music and art. In this respect K-dramas 

and K-pop are attracting masses and contributing a lot to the recognition of South Korean 

presence in the international society and also giving the country many benefits on economy due 

to the contribution of tourism. 

 

6. CONCLUSION 

The Korean War (1950–1953) was one of the most significant conflicts of the Cold War 

era, shaping not only the Korean Peninsula but also global political dynamics. Stemming from 

the ideological and geopolitical divisions that emerged after World War II, the war saw the 

involvement of major world powers, including the United States, the Soviet Union, and China. 

Although an armistice was signed in 1953, the conflict did not result in a formal peace treaty, 

leaving North and South Korea in a state of tension that persists to this day. This paper explores 

the historical background, key battles, diplomatic efforts, and the ongoing challenges of 

achieving lasting peace in the Korean Peninsula. 

 To sum up we can finalize our report with stating that due to the inherent corruption of 

human nature wars break out then evolve into major conflicts despite being in regional areas, 

Korean War was an example of this and although full conflict resolution and building positive 

peace could not be achieved yet there were important steps on conflict management and 

building of negative peace thanks to the parties’ determined steps and changing global order that 

gave sides many opportunities such as increasing importance of diplomacy and decreasing 

importance of armement and military.  
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Öz 

Kore Savaşı (1950–1953), Kore Yarımadası’nın bölünmesine yol açan ve Doğu Asya’daki jeopolitik 

dengeleri şekillendiren Soğuk Savaş döneminin en önemli çatışmalarından biridir. Kuzey Kore’nin Güney 

Kore’yi işgaliyle başlayan savaş, kısa sürede Amerika Birleşik Devletleri, Sovyetler Birliği ve Çin’in 

müdahil olduğu uluslararası bir mücadeleye dönüşmüştür. 1953 yılında imzalanan ateşkes anlaşmasına 

rağmen, resmi bir barış anlaşması yapılmamış ve bu durum Kuzey ve Güney Kore arasındaki düşmanlığın 

bugüne kadar sürmesine neden olmuştur. 

Bu çalışma, Kore Savaşı’nın tarihsel arka planını ele almakta, Kore’nin sömürge geçmişini, yarımadanın 

bölünmesine neden olan jeopolitik rekabetleri ve uluslararası aktörlerin rolünü incelemektedir. Ayrıca, 

savaşın önemli askeri operasyonlarını, Birleşmiş Milletler destekli karşı saldırıları, Çin’in müdahalesini 

ve savaşın çıkmaza girdiği dönemi analiz etmektedir. Çalışma aynı zamanda ateşkes müzakerelerinin 

ayrıntılarına, ateşkes anlaşmasının sonuçlarına ve savaş sonrası Kuzey-Güney ilişkilerindeki gelişmelere 

odaklanmaktadır. 

Savaş alanının ötesinde, bu araştırma savaşın insan hakları, ekonomik koşullar ve her iki Kore’nin sosyo-

politik yapıları üzerindeki etkisini de değerlendirmektedir. 1970’lerden günümüze kadar gerçekleştirilen 

barış girişimleri ve diplomatik çabalar incelenerek, uzlaşma yolunda kaydedilen başarılar ve 

başarısızlıklar ele alınmaktadır. Çalışma ayrıca, Kore Savaşı’nın gidişatını ve savaş sonrası gelişmeleri 

büyük ölçüde etkileyen Kim Il-Sung, Syngman Rhee, Douglas MacArthur ve Mao Zedong gibi önemli 

figürlerin rollerini de tartışmaktadır. 

Bu çalışmanın temel odak noktalarından biri, iki Kore arasındaki devam eden gerilimlerdir. Çalışmada, 

nükleer silahlanma, askeri provokasyonlar ve ideolojik farklılıklar gibi barışın önündeki engellerin yanı 

sıra, çatışma çözümüne yönelik çabalar incelenmektedir. Zirve toplantıları ve ekonomik iş birlikleri gibi 

diplomatik girişimler zaman zaman birleşme umutlarını artırsa da, derin siyasi ve stratejik farklılıklar 

kayda değer bir ilerlemenin önüne geçmiştir. 

https://www.archives.gov/education/lessons/korean-conflict
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Sonuç olarak, bu çalışma Kore Savaşı’nın resmi olarak 1953’te sona ermiş olmasına rağmen, etkilerinin 

uluslararası ilişkiler, güvenlik politikaları ve barış inşası üzerindeki belirleyici rolünü sürdürdüğünü öne 

sürmektedir. Tarihsel olayları, çatışma çözüm stratejilerini ve değişen siyasi dinamikleri değerlendirerek, 

Kore Yarımadası’nda kalıcı barış sağlanmasının önündeki temel zorluklara dair bir perspektif 

sunmaktadır. 

 

Extended Abstract 

The Korean War (1950–1953) was a defining conflict of the Cold War era, resulting in the division of the 

Korean Peninsula and shaping the geopolitical landscape of East Asia. The war, which began with North 

Korea’s invasion of South Korea, quickly escalated into an international conflict involving the United 

States, the Soviet Union, and China. While an armistice was signed in 1953, no formal peace treaty was 

ever concluded, leaving North and South Korea in a prolonged state of hostility that continues to 

influence regional and global politics. 

This paper examines the historical background of the Korean War, including the colonial legacy of Korea, 

the geopolitical rivalries that contributed to the division of the peninsula, and the role of key international 

actors. It explores the major military operations, including the UN-backed counteroffensive and China's 

intervention, as well as the stalemate that defined the latter years of the conflict. Furthermore, the study 

analyzes the ceasefire negotiations, the implications of the armistice agreement, and the subsequent 

developments in North-South relations. 

Beyond the battlefield, this research also evaluates the impact of the war on human rights, economic 

conditions, and the sociopolitical structures of both Koreas. The paper investigates the various peace 

initiatives and diplomatic efforts undertaken from the 1970s to the present, highlighting both successes 

and failures in attempts to achieve lasting reconciliation. The analysis extends to the role of key figures 

such as Kim Il-Sung, Syngman Rhee, Douglas MacArthur, and Mao Zedong, whose decisions 

significantly influenced the course of the war and post-war developments. 

A key focus of this study is the ongoing tension between the two Koreas, examining both conflict 

resolution efforts and obstacles to peace, including nuclear proliferation, military provocations, and 

ideological divides. While diplomatic engagements, such as summits and economic collaborations, have 

occasionally fostered hope for unification, deep-rooted political and strategic differences have prevented 

substantial progress. 

Ultimately, this paper argues that while the Korean War officially ended in 1953, its effects continue to 

shape international relations, security dynamics, and peace-building efforts in the region. By assessing 

historical events, conflict resolution strategies, and the evolving political landscape, this study provides 

insight into the persistent challenges of achieving lasting peace on the Korean Peninsula. 
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TEKSTİL SEKTÖRÜNDE ÇALIŞAN EVLİ KADINLARIN İŞ-AİLE-YAŞAM 

DENGESİ İLE AİLE HUZURU İLİŞKİSİNİN İNCELENMESİ1 

 

Dürdane UZUN2 

Polat ERDOĞAN3 

 

Öz 

Bu araştırma, tekstil sektöründe istihdam edilen evli kadınların iş-aile yaşam dengesi ile aile huzuru 

arasındaki ilişkiyi incelemek amacıyla gerçekleştirilmiştir. Araştırmada nicel yöntem benimsenmiş olup, 

İstanbul Zeytinburnu'nda ikamet eden, ‘'Basit rastgele örnekleme'' tekniği ile seçilmiş olan 126 çalışan 

evli kadın örneklem grubunu oluşturmuştur. Veri toplama aracı olarak Aile Huzuru Ölçeği, İş-Aile ve 

Yaşam Dengesi Ölçeği ve Sosyo-Demografik Bilgi Formu kullanılmıştır. Araştırma sonuçları, iş-yaşam 

dengesinin aile huzuru üzerindeki olumlu etkisini göstermektedir. Ancak, örneklemin önemli bir kısmının 

iş-aile-yaşam dengesini sağlamakta zorluk çektiği belirlenmiştir. İş-aile-yaşam dengesi arttıkça aile 

huzurunun da arttığı gözlemlenmiştir. Bu sonuç, iş-aile yaşam dengesinin Aile huzuru üzerinde önemli bir 

yordayıcısı olduğunu göstermektedir. Bulgular, iş-aile-yaşam dengesi ile aile huzuru arasında pozitif ve 

anlamlı bir ilişkinin varlığını ortaya koymuştur. Sonuç olarak araştırma, çalışan evli kadınların iş ve aile 

yaşamı dengesine dair geliştirilecek politikaların, bireylerin aile huzuruna önemli katkılar 

sağlayabileceğini göstermiştir. Son olarak, çalışan kadınların yaşam kalitelerinin artırılması için ailevi 

destek mekanizmalarının güçlendirilmesi, esnek çalışma saatlerinin teşvik edilmesi ve eğitim 

imkanlarının artırılması önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Tekstil Sektörü, Evli Kadınlar, İş-Aile-Yaşam Dengesi, Aile Huzuru, Yaşam 

Kalitesi, Çalışma Saatleri 

 

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN WORK-FAMILY-LIFE 

BALANCE AND FAMILY PEACE OF MARRIED WOMEN WORKING in THE 

TEXTILE SECTOR 

Abstract 

 This research was conducted to examine the relationship between work-family life balance and family 

peace of married women employed in the textile sector. Quantitative method was adopted in the research 

and the sample group consisted of 126 working married women residing in Zeytinburnu, Istanbul, who 

were selected with the ''Simple Random Sampling'' technique. The Family Peace Scale, Work-Family 

Life Balance Scale and Socio-Demographic Information Form were used as data collection tools. The 

research results showed the positive effect of work-life balance on family peace. However, it was 

determined that some of the participants had difficulty in achieving work-family-life balance. It was 

observed that family peace increased as work-family-life balance increased. This result shows that work-

family life balance is an important predictor of family peace. The findings revealed the existence of a 

positive and significant relationship between work-family-life balance and family peace. The findings 

have shown that policies to be developed regarding the work-family life balance of working married 

women can make significant contributions to the family peace of individuals. As a result, it is 

                                                 
1 Tam metin yazımı yazar etki oranı: 1.yazar: %50, 2. yazar: %50. 
2 Araştırmacı Dürdane Uzun, İstanbul Ticaret Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Fakültesi, Aile Danışmanlığı ve 

Eğitimi                                   Tezli Yüksek Lisans Bölümü, durdane.uzun@istanbulticaret.edu.tr, Orcid: 0000-0002-

0321-259X 
3 Dr. Öğr. Üyesi Polat Erdoğan, İstanbul Ticaret Üniversitesi, perdogan@istanbulticaret.edu.tr, Orcid: 0000-0002-
5802-0026 
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recommended that family support mechanisms be strengthened, flexible working hours be encouraged 

and educational opportunities be increased in order to increase the quality of life of working women. 

 

Keywords: Textile Sector, Married Women, Work-Family-Life Balance, Family Peace, Quality Of Life, 

Working Hours 
 

 

 

GİRİŞ 

Aile, "evlilik ve kan bağına dayanan, karı, koca, çocuklar ve kardeşler arasındaki ilişkileri 

ifade eden toplumun en temel birimidir" (TDK, 2025). Sosyal bir yapı olan aile, anne, baba, 

çocuklar ve kan bağıyla bağlantılı akrabaların oluşturduğu gruptan meydana gelir (Çiftçi, 2020). 

Aynı soydan gelen kuşakların bir araya gelmesi, onları aile olarak tanımlarken, aynı kanı taşıyan 

ya da evlenme yoluyla bağlanan bireyler aile üyeleri olarak nitelenmektedir. Aile yaşamına 

katılım, insanların doğuşlarıyla ya da evlilik yoluyla gerçekleşmektedir (Ceylan¸2011). Sağlıklı 

bir toplum yapısının oluşturulabilmesi için, ailenin toplumsal yapıdaki rolünün korunması ve 

desteklenmesi son derece önemlidir. Aileler, kültürlerin aktarılması, sosyal ihtiyaçların 

karşılanması, nesillerin devamı, çocukların eğitim ve sosyalleştirilmesi gibi hayati öneme sahip 

görevleri üstlenmektedir (Özkin, 2015). Ayrıca, bireylerin ruhsal ve fiziksel sağlıklarının 

teminatı, ideal bir aile ortamında yetiştirilmesi ile doğrudan ilişkilidir. Ailelerin sağlıklı ve 

bütünlük içinde varlıklarını sürdürebilmeleri için, işverenler, kuruluşlar, sendikalar ve devlet 

gibi aktörlerin çeşitli önlemler alması gerekmektedir (Doğrul ve Tekeli, 2010). 

Aile huzuru, bireylerin ruhsal ve duygusal sağlığı üzerinde olumlu bir etkiye sahiptir ve 

ailenin genel dinamiğini güçlendirir. Bu huzurlu atmosfer, aile üyeleri arasında güçlü bağların 

kurulmasına ve duygusal güvenliğin sağlanmasına yardımcı olur (Korkmaz, 2012). Aile 

huzurunun önemi, bireylerin yaşam kalitelerini artırmasıyla kendini gösterir. Aile üyeleri 

arasında güven ve bağlılık duyguları geliştirilir; bu da kişilerin kendilerini daha güvende 

hissetmelerini sağlar (Özdemir-kemahlı, 2020). Bununla birlikte, bireylerin stresle başa 

çıkmalarına, daha sağlıklı ilişkiler kurmalarına ve genel anlamda daha mutlu bir yaşam 

sürmelerine olanak tanır. Ayrıca, aile huzurunun sağlanması çocuklar için de kritik öneme 

sahiptir; sağlıklı bir aile ortamında yetişen çocuklar, sosyal gelişimlerini olumlu yönde 

etkileyen, empati ve iş birliği becerileri geliştiren bir yapı içinde büyüme fırsatına sahip olurlar 

(Özdemir ve Bakiler, 2021). Aile huzurunu etkileyen pek çok faktör vardır. Öncelikle, iletişim 

kalitesi oldukça önemlidir. Aile bireyleri arasında açık ve dürüst bir iletişim sağlanmadığında, 

yanlış anlamalar ve çatışmalar kaçınılmaz hale gelebilir. Diğer bir faktör ise, aile üyelerinin 

birbirine olan saygısıdır. Saygı eksikliği, bireyler arasında soğukluk ve anlaşmazlık yaratabilir. 

Ekonomik durum da aile huzurunu etkileyen bir unsurdur (Aktaş ve diğerleri, 2023). Maddi 

zorluklar, aile içinde gerilim yaratabilir ve üyelerin stres seviyelerini artırabilir. Ayrıca, ailelerde 

rol dağılımı ve sorumlulukların paylaşımı da huzuru etkileyen önemli bir faktördür. Eğer 

görevler adil bir şekilde dağıtılmazsa, bazı bireyler kendilerini ihmal edilmiş veya yük altında 

hissedebilir. Son olarak, dış etkenler de aile huzurunu etkileyebilir; iş stresleri, sosyal baskılar 

veya bireylerin sağlığı gibi durumlar, aile içinde huzursuzluğa yol açabilir (Özdemir-kemahlı, 

2020). 

İş-yaşam dengesi teriminin kökenleri 1930'lu yıllara dayanmasına rağmen, günümüzde 

çeşitli disiplinler tarafından geniş bir biçimde ele alınan önemli bir konu haline gelmiştir. İş aile 

yaşam dengesi, bireylerin iş ve aile sorumluluklarını dengeli bir şekilde yönetebilmeleri, her iki 

alanda da memnuniyet ve başarı elde etme durumu olarak özetlenebilir. Bireylerin iş ve aile 

rollerinden duyduğu memnuniyet, bu dengeyi sağlamak için gerekli olan temel unsurlardan 

biridir. Pozitif bir etkileşim olduğunda, birey hem işte hem de aile yaşamında daha tatminkâr ve 

başarılı olabilir (Gündoğmuş, 2017). Günümüzün değişen çalışma koşulları; kadınların çalışma 
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hayatına daha aktif katılımları, çalışma saatlerinin belirsizliği ve geleneksel aile yapısındaki 

değişiklikler, iş ve aile yaşam dengesi sağlanmasını zorlaştıran unsurlar olarak öne çıkmaktadır. 

İş zamanının artışı, kişilerin ailelerine ayırabilecekleri zamanda azalmaya yol açmakta ve bu 

durum, çeşitli çatışmalara sebep olabilmektedir (Candoğan¸2019). İş aile yaşam dengesinin 

sağlanması birçok olumlu sonuca yol açmaktadır. Denge sağlandığında bireylerin yaşam 

memnuniyeti artmakta; stres seviyeleri düşmekte, aile içi çatışmalar azalmaktadır (Güvey, 2019; 

Özata, 2014). Ayrıca, çalışanların motivasyonları artmakta, iş verimliliği yükselmektedir. 

Tersine, dengenin sağlanamaması, kişisel ve toplumsal sorunlara neden olabilmektedir. Bu 

durum, işe devamsızlık, azalan iş tatmini, sağlık sorunları gibi olumsuz etkiler yaratmaktadır 

(Apaydın, 2011; Erdoğu, 2013). 

Kadın emeği ve iş yaşam dengesi, günümüzde toplumsal cinsiyet eşitliği, ekonomik 

kalkınma ve aile dinamikleri açısından kritik bir konudur. Kadınların iş gücüne katılımı, sadece 

bireysel istihdamla değil, aynı zamanda ailenin ekonomik durumunu, kadınların toplumsal 

statülerini ve genel olarak toplumun gelişmişliğini etkileyen bir faktördür (Çetinoğlu ve 

diğerleri, 2010). Kadınların iş gücüne katılımı, Türkiye gibi birçok ülkede çeşitli zorluklarla 

karşı karşıya kalmaktadır. Eğitim düzeyinin, cinsiyet ayrımcılığının ve toplumsal normların, 

kadınların iş hayatındaki yerlerini etkileyen temel faktörler olduğu görülmektedir (Kılıç ve 

Öztürk, 2014). Özellikle kadınların eğitimsiz veya düşük eğitim seviyesine sahip olmaları, 

onları işgücü piyasasında daha az fırsatla karşılaştırmakta ve düşük gelirli işlerde çalışmaya 

itmektedir (Korkmaz, 2012). Kadınların istihdam oranı erkeklerinkine kıyasla belirgin bir 

şekilde daha düşüktür; örneğin Türkiye'de kadınların iş gücüne katılım oranı %33,6 iken 

erkeklerinki %72,5'tir (Mayda ve diğerleri, 2018; Tatlı, 2015). Bu durum, kadınların iş gücü 

piyasasında geri planda kalmasına ve çoğunlukla düşük prestijli, düşük ücretli işlerde yer 

almalarına yol açmaktadır. Ayrıca, kadınların toplumsal rolleri, ev işleri ve çocuk bakım 

görevleri nedeniyle iş gücüne katılımlarını sınırlandırmaktadır (Yılmaz¸ 2018). Kadın emeği ve 

iş yaşam dengesi arasındaki ilişki, kadınların hem iş yaşamında hem de ailevi rollerinde başarı 

göstermeleri gerektiği beklentisinden kaynaklanmaktadır. Toplumda yaygın olarak benimsenen 

normlar ve cinsiyet rolleri, kadınların iş hayatında daha çok "ikincil" konumda ve düşük prestijli 

mesleklerde yer almalarına neden olmaktadır. Bu durum, kadınların iş gücü piyasasına 

girişlerini zorlaştırmakta ve çalışma hayatından çekilmelerine neden olmaktadır (Candoğan, 

2019; Çabuk ve diğerleri, 2015). 

Kadınlar, iş ve aile yaşamı dengesini kurmada erkeklere göre daha fazla zorluk 

yaşamaktadır. Bu hem ev içindeki sorumlulukların artışı hem de iş dünyasında karşılaşılan 

cinsiyet eşitsizliği nedeniyle kadınları daha fazla etkileyen bir durumdur (Beutell ve Wittig-

Berma, 1999; Frone ve diğerleri, 1997) Kadın emeği bağlamında iş-aile-yaşam dengesizliğinin 

sonuçları önemli bir sosyal ve ekonomik problem olarak karşımıza çıkmaktadır. Kadınlar, 

genellikle hem iş yaşamında hem de aile içinde birden fazla rol üstlenmek durumundadır. Bu 

çoklu rollere bağlı olarak dengeli bir yaşam sürdürme çabaları, iş-aile-yaşam dengesizliğine yol 

açabilmektedir. Kadın çalışanlar, iş ve aile yaşamlarının dengesizliği nedeniyle ruhsal ve 

bedensel tükenmişlik hissi yaşayabilirler. Ailevi yükümlülükler, iş stresinin üstüne eklenince 

kadınların ruhsal sağlığı kötü etkilenir; depresyon, kaygı ve yalnızlık gibi psikolojik sorunlar 

ortaya çıkabilir (Bakıcı ve Aydın, 2020; Korkmaz, 2012). İş-güç arasında sıkışıp kalan kadınlar, 

çocuklarına yeterince zaman ayıramamaktan kaynaklanan suçluluk duygusu yaşayabilirler. Bu 

durum, evlilik doyumlarını azaltabilir ve aile işlevselliğini sıkıntıya sokabilir. Örneğin, çocuk 

bakımı konusunda yetersiz kalan anneler, evliliklerinde memnuniyetsizlik hissedebilirler. İş-

aile-yaşam dengesini kurmakta zorlanan kadınlar, işyerinde motivasyon düşüklüğü, devamsızlık 

ve işe geç kalma gibi davranışlar sergileyebilirler. Bunun sonucunda, profesyonel 

performansları etkilenir ve kariyer hedeflerine ulaşmada zorluk yaşayabilirler (Çiftçi, 2020; 

Gündoğmuş, 2017). Kadınların iş-aile dengesizliği yaşaması aynı zamanda örgütsel 

bağlılıklarını zayıflatabilir. Düşük bağlılık, çalışanların iş değiştirme niyetlerini artırmakta ve bu 
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durum, işletmelerin nitelikli personel bulma konusundaki yetkinliğini olumsuz yönde 

etkileyebilir. Kadınların iş-aile-yaşam dengesizliği yaşadığı durumlarda, işyerinde stres ve 

tatminsizlik belirginleşebilir, bu da takım ruhunu ve işyeri iletişimini olumsuz 

etkileyebilmektedir (Polat¸2018; Arslan, 2012; Bayramoğlu, 2018). 

Bu araştırmanın amacı, tekstil sektöründe çalışan evli kadınların iş-aile-yaşam dengesi ile 

aile huzuru arasındaki ilişkiyi incelemektir. Tekstil sektörü, iş gücünde önemli bir paya sahip 

olan kadınların yoğun olarak çalıştığı bir sektördür. Kadınların iş yaşamındaki rolü ve aile 

içindeki görevleri arasında denge sağlamak hem bireysel hem de toplumsal açıdan büyük bir 

öneme sahiptir. Aile huzuru, bireylerin psikolojik ve duygusal ruh halini etkileyen önemli bir 

unsurdur. İş-aile-yaşam dengesi, aile içindeki ilişkilerin kalitesini ve genel huzuru direkt olarak 

etkileyebilir. Bu yüzden, çalışma gelişimleri ve aile hayatının birbirini nasıl etkilediğini 

anlamak, sürdürülebilir bir aile yapısı için gereklidir. Özellikle, evli kadınların iş hayatı ile aile 

yaşamı arasında sağladıkları denge, bu dengeyi etkileyen faktörler ve sonuçlarının aile huzuruna 

yansımaları bulunmaktadır. Araştırma, çalışan kadınların hem işteki performansları hem de aile 

içindeki mutlulukları açısından kritik rol oynayan dengeyi/ilişkisi anlamayı amaçlamaktadır. Bu 

bağlamda araştırmanın problemleri aşağıdaki gibidir:  

1. Çalışan kadınların aile huzuru hangi düzeydedir? 

2. Çalışan kadınların iş- aile ve yaşam dengesi hangi düzeydedir? 

3. İş- aile yaşam dengesi ile aile içi huzur arasında anlamlı bir ilişki var mıdır? 

4. İş- aile yaşam dengesi aile huzurunu yordamakta mıdır? 

 

YÖNTEM 

Araştırma Modeli 

Bu çalışma, nicel bir araştırma tasarımı çerçevesinde yürütülmüş olup, iş-aile-yaşam 

dengesi ile aile huzuru arasında var olan ilişkiyi belirlemek amacıyla ilişkisel tarama 

modelinden yararlanılmıştır. Araştırmada, evli çalışan kadınlar üzerinde gerçekleştirilen 

inceleme, iki bağımsız ölçüm aracının kullanımı ile iş-aile-yaşam dengesi ve aile huzuru 

arasındaki ilişkilerin ortaya konulmasına odaklanmıştır.  

Evren ve Örneklemi 

Araştırmanın evrenini tekstil sektöründe çalışan evli kadınlar; örneklemini ise İstanbul 

Zeytinburnu'nda ikamet eden, küçük ölçekli (özel sektör) tekstil sektöründe çalışan evli kadınlar 

oluşturmaktadır. Araştırma örnekleminin saptanmasında ''Basit tesadüfi örnekleme'' yöntemi 

kullanılmış olup, 18 yaş üstü 126 çalışan evli kadın örneklem grubunu oluşturmuştur. 

Veri Toplama Araçları 

Araştırmada verilerin toplanmasında üç ana araç kullanılmıştır: Aile Huzuru Ölçeği, İş-

Aile Yaşam Dengesi Ölçeği ve Sosyo-Demografik Bilgi Formu.  

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Örneklemin sosyo-demografik özelliklerini belirlemek 

amacıyla hazırlanmıştır. Yaş grubu, eğitim düzeyi, gelir düzeyi, evlilik süresi, çocuk sayısı, eşin 

çalışıp çalışmadığı, örneklemin çalışma yılı ve günlük çalışma saatini belirlemek üzere 8 soru 

sorulmuştur. 

Aile Huzuru Ölçeği: Aile içindeki huzuru değerlendirmek amacıyla geliştirilmiş bir 

ölçektir (Özdemir ve Bakiler, 2021). 

İş-Aile Yaşam Dengesi Ölçeği: İş-aile yaşam dengesi algısını ölçmek amacıya 

tasarlanmış bir ölçektir (Apaydın, 2011). 

Veri Toplama Süreci 
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Araştırma verileri araştırmacı tarafından hedef grubuna ulaşılıp yüz yüze anket formları 

uygulanarak toplanmıştır. Ayrıca bazı katılımcılara online ortamda (mobil-bilgisayar) Google 

Form üzerinden de ulaşım sağlanmıştır. 

Veri Analizi 

Verilerin analizinde IBM SPSS programı kullanılmıştır. Araştırmada, çalışan kadınların iş 

aile yaşam dengesi ile aile huzuru arasındaki ilişkiyi ölçmek amacıyla non-parametrik testler 

tercih edilmiştir. İş-aile yaşam dengesinin aile huzuru üzerindeki etkilerini değerlendirmek için 

korelasyon ve doğrusal regresyon analizi kullanılmıştır.  

Etik Unsurlar 

Bu araştırma Yükseköğretim Kurumları Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Yönergesi 

kapsamında yürütülmüştür. İlgili yönerge çerçevesinde İstanbul Ticaret Üniversitesi Etik 

Kurulu’ndan 31.12.2024 tarihli ve E-65836846-044-341700 sayılı etik kurulu belgesi alınmıştır. 

 

BULGULAR VE YORUM 

Aşağıdaki tablo araştırmaya katılan çalışan kadınların demografik özelliklerini ve çalışma 

koşullarını sunmaktadır: 

Tablo 4 

Örneklemin Demografik Özelliklerine İlişkin Bulgular 

 N % 

Yaş Grubu 18-30 29 23.02 

31-40 43 34.13 

41-50 36 28.57 

51 yaş ve üzeri 18 14.29 

Eğitim Düzeyi Okur yazar değil/İlköğretim 62 49.21 

Ortaöğretim 48 38.10 

Yükseköğretim 16 12.70 

Gelir Düzeyi Düşük 25 19.84 

Orta 101 80.16 

Evlilik Süresi 0-5 yıl 18 14.29 

6-10 yıl 25 19.84 

11-20 yıl 46 36.51 

21+ 37 29.37 
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Çocuk Sayısı Çocuğum yok 17 13.49 

Tek çocuk 31 24.60 

İki çocuk 47 37.30 

3 çocuk ve üzeri 31 24.60 

Eş Çalışma Durumu Evet 112 88.89 

Hayır 14 11.11 

Çalışılan Yıl 1-5 yıl 27 21.43 

6-10 yıl 29 23.02 

11-20 yıl 40 31.75 

21 yıl ve üzeri 30 23.81 

Günlük Çalışma Süresi 6-10 saat 87 69.05 

11 saat ve üzeri 39 30.95 

 

Tablo 1’de görüldüğü gibi örneklemin büyük çoğunluğunun orta yaş grubunda, orta gelir 

düzeyinde ve ilköğretim seviyesinde eğitim aldıklarını göstermektedir. Ayrıca, Örneklemin 

büyük bir kısmı 11-20 yıllık çalışma deneyimine sahiptir ve günlük çalışma süreleri genellikle 

6-10 saat arasındadır. Evlilik süresi açısından değerlendirildiğinde çoğunluk uzun süreli evli 

kadınlardan oluşmaktadır. Çocuk sahibi olan kadınların büyük kısmı iki çocuk sahibidir. Eşlerin 

büyük çoğunluğunun çalıştığı görülmektedir. 

 

Tablo 5 

 Çalışan Kadınların Aile Huzur Düzeyi ve İş- Aile ve Yaşam Dengesi Düzeyine İlişkin Bulgular 

    0-25 26-50 51-75 

Aile Huzuru Ölçeği Toplam Puanı 
N - 20 106 

% - 15,90% 84,10% 

         0-20 21-40 41-55 

İş-Aile-Yaşam Dengesi Ölçeği Toplam Puanı 
N 5 98 23 

% 4,00% 77,80% 18,30% 

 

Tablo 2 incelendiğinde örneklemin büyük bir kısmı (%84,10) aile huzuru açısından 51-75 

aralığında puan almıştır. Bu, çalışan kadınların çoğunun aile huzurunu yüksek bulduğunu 

gösteriyor. 26-50 aralığında ise 20 kadın (%15,90) yer almaktadır. 0-25 aralığında ise hiçbir 

katılımcı bulunmamaktadır. İş-aile-yaşam dengesi açısından dağılıma bakıldığında ise 

örneklemin %77,80'i (98) 21-40 aralığında puan almıştır. Bu veri kadınların iş-aile-yaşam 

dengesi açısından orta düzeyde bir yaşam sürdüklerini göstermektedir. 41-55 aralığında ise 23 

kadının (%18,30) iş yaşam dengesini sağlamada oldukça başarılı olduğu; 0-20 aralığında 5 
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kadının (%4,00) bu dengeyi sağlamada yetersiz kaldığı sonucuna ulaşılmıştır. Sonuç olarak, iş-

aile-yaşam dengesini sağlamada genel olarak orta düzeyde kaldıkları ve bazı çalışan kadınların 

ise iş-aile-yaşam dengesini kurmada oldukça zorlandıkları tespit edilmiştir. 

 

Tablo 3 

Tekstil Sektöründe Çalışan Evli Kadınların İş-Aile-Yaşam Dengesi ile Aile Huzuru Düzeylerine 

İlişkinin Korelasyon Analizi Sonuçları 

  
İş-Aile-Yaşam 

Dengesi Ölçeği  
Aile Huzuru Ölçeği 

İş-Aile-Yaşam Dengesi 

Ölçeği  

Pearson Korelasyonu 1 ,301** 

p    0,001 

N 126 126 

Aile Huzuru Ölçeği 

Pearson Korelasyonu ,301** 1 

p 0,001   

N 126 126 

Tablo 3’te yer alan Spearman korelasyon analizi incelendiğinde iş-aile-yaşam dengesi ölçeği ile 

aile huzuru ölçeği arasındaki korelasyon katsayısı 0,301 olarak belirlenmiştir. Bu, iki değişken 

arasında orta düzeyde olumlu bir ilişki olduğunu göstermektedir. Elde edilen p değeri 0,001 

olup, bu durum aralarındaki korelasyonun istatistiksel olarak anlamlı olduğunu ortaya 

koymaktadır. Her iki ölçek için örneklem sayısı (N) 126'dır. Genel olarak, bu tablo, tekstil 

sektöründe çalışan evli kadınlar arasında iş-aile-yaşam dengesi ile aile huzuru düzeyleri 

arasında pozitif yönlü, anlamlı bir ilişki bulunduğunu göstermektedir.  

 

Tablo 4. Tekstil sektöründe çalışan evli kadınların iş-aile-yaşam dengesinin aile huzuru 

düzeylerinin etkisine ilişkin basit doğrusal regresyon analizi sonuçları 

Regresyon    B SHa β t p 

Sabit  73,258 4,129  17,743 0,000 

İş-Aile-Yaşam Dengesi  0,415 0,118 0,301 3,510 0,001 

R = 0,301 R2 = 0,0903            

F = 12,321 P = 0,001            

 
Tablo 4 incelendiğinde iş-aile-yaşam dengesi değişkeni için elde edilen standardize edilmemiş 

regresyon katsayısı (B) 0,415’tir; bu durumda iş-aile-yaşam dengesinde bir birimlik artışın aile 

huzurunu ortalama 0,415 birim artıracağı anlamına gelmektedir. T değeri 3,510 olarak 

belirlenmiş ve p değeri 0,001 ile etkinin istatistiksel olarak anlamlı olduğu vurgulanmaktadır. R 

değeri 0,301, R² değeri ise 0,0903 olup, iş-aile-yaşam dengesi tutumlarının aile huzurunu 

açıklamadaki etkisinin %9,03 olduğu gözlemlenmektedir. F değeri 12,321 olarak bulunmuş ve 

bu, modelin anlamlılığını desteklemektedir. Özetle, iş-aile-yaşam dengesi tutumlarının aile 

huzuru üzerinde belirgin bir olumlu etkisi olduğu anlaşılmaktadır. 
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TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER  

Literatürdeki benzer çalışmalarla karşılaştırıldığında, elde edilen sonuçlar bazı önemli 

temalar etrafında tartışılmıştır. Bakıcı ve Aydın (2020), ataerkilliğin kadınların iş yaşam 

dengesini nasıl şekillendirdiğine dair önemli bulgular sunmaktadır. Meslek seçimlerinde ve iş 

yaşamındaki zorlukların büyük bölümünün toplumsal cinsiyet normlarından kaynaklandığı 

vurgulanmaktadır. Çalışmamızda da örneklemin eğitim seviyelerinin düşüklüğü ve geleneksel 

aile yapısının baskın olması, kadınların iş-aile-yaşam dengesi konusunda daha fazla zorluk 

yaşadığına işaret etmektedir. Bu bağlamda, ataerkil yapıların dönüştürülmesi ve aile içinde 

eşitlik sağlanması, kadınların iş yaşamını daha sağlıklı bir şekilde sürdürmelerine yardımcı 

olabilir. Bayramoğlu (2018) tarafından yapılan araştırmada, iş/aile sınır teorisi çerçevesinde iş 

ve özel yaşam arasındaki etkileşimlerin yönetilmesinin önemi ön plana çıkmaktadır. Bu 

çalışmada da iş aile yaşam dengesi kurulamadığında aile huzuruna olumsuz etki edebileceği 

ortaya çıkmıştır. Bu durum, sınır yönetiminin etkin bir şekilde sağlanması gerektiğini 

göstermektedir. Kadınların iş ve aile rollerini dengelerken yaşadıkları zorluklar, sınırların 

bulanıklaştığı durumlarda daha belirgin hale gelmektedir. Çabuk vd. (2015) tarafından kadın 

girişimcilerin karşılaştıkları engellerin araştırılması, kadınların iş yaşamına katkı sağlama 

çabalarının zorluklarını gözler önüne sermektedir. Bu çalışmada ele alınan konu, kadın 

çalışanların sadece çalışan değil, aynı zamanda ev içindeki rolleriyle de yükümlülükleri 

olduğudur. Yüksek düzeyde aile huzuruna sahip olan kadın, aileden aldıkları destekle birlikte iş-

aile-yaşam dengesini daha iyi bir seviyeye getirme potansiyeline sahipken, bu durum 

örneklemin iş yüklerinin fazla olması nedeniyle etkili olamayabilir. Polat (2018) tarafından 

yapılan araştırmanın bulguları ile çalışmamız arasında paralellikler gözlemlenmektedir. Kendi 

iş/yaşam dengelerini sağlayabilen kadınların iş performanslarının arttığı sonucuna 

varılmaktadır. Bu çalışmada, kadınların yaşam memnuniyetinin sağlıklı olduğunu ancak bazı 

grupların iyileştirmeye ihtiyaç duyduğuna dair bulgularımız, kadınların iş ve yaşam dengelerini 

daha iyi kurabilmeleri için çevresel desteklerin önemini bir kez daha teyit etmektedir. İş-aile-

yaşam dengesinin sağlanması aile huzuru açısından kritik bir yordayıcıdır. Arslan (2012) ise iş-

aile çatışmalarının kadın çalışanların iş doyumu üzerindeki etkilerini ele almıştır. İş-aile 

çatışmasının iş tatmini olumsuz etkilediği bulgusuna varan ilgili çalışma, literatüre önemli bir 

gösterge sunmaktadır. Bu araştırmanın sonuçlarından yola çıkarak iş-aile-yaşam dengesinin 

kurulamaması ve aile içi çatışmaların yaşanması durumu, kadınların aile huzurunu tehdit eden 

bir unsur olarak görülebilir.  

Araştırmamız tekstil sektöründe çalışan evli kadınların iş-aile-yaşam dengesi ile aile 

huzuru arasındaki ilişkiyi incelemeyi amaçlamıştır. Örneklemin büyük bir kısmının orta yaş 

grubu içinde yer alması ve çoğunluğunun okur-yazar olmaması ya da ilkokul seviyesinde eğitim 

almış olmaları, sektördeki kadınların eğitim seviyelerini ve mesleki gelişim olanaklarını 

sorgulamaya yöneltmektedir. Evlilik süreleri ve çocuk sayıları da dikkate alındığında, 

örneklemin uzun süreli evliliklerde bulunmaları ve genellikle iki çocuk sahibi olmaları, iş ve 

aile yaşamı arasında bir denge kurmaya çalıştıklarının bir göstergesi olarak değerlendirilebilir. 

Aile Huzurunu sağlamada kadınlar arasında önemli bir grubun orta düzeyde yer aldığı, bazı 

kadınların ise bu düzeyin oldukça altında kaldığı gözlemlenmiştir. Bu durum, çalışan kadınların 

aile içindeki zorluklarla başa çıkma ilişkisini işaret etmektedir. Aile huzurunun yüksek düzeyde 

hissedilmesi durumunda çalışan kadınların iş-aile yaşam dengesini kurmada çoğunlukla başarılı 

olduğunu sonucuna ulaşılmıştır. Bunun aksine, iş-aile-yaşam dengesinin sağlanamaması 

durumunda, aile huzuru açısından kadınların yıprandıkları sonucuna ulaşılmıştır. Bu sonuçlar 

ışığında, yaklaşık her 5 kadından 1’inin iş ve aile yaşamları arasındaki dengeyi kurmakta zorluk 

çektiği söylenebilir. Korelasyon ve Regresyon analizi bulguları iş-aile-yaşam dengesi arttıkça 

aile huzurunun da arttığı göstermektedir. Bu sonuç, iş-aile yaşam dengesinin aile huzuru 

üzerinde önemli bir yordayıcısı olduğunu göstermektedir.  
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Araştırma kapsamında edinilen bilgiler ışığında öneriler aşağıdaki gibidir; 

1-Çalışan kadınların iş ve aile yaşamı dengelerinin iyileştirilmesi için işletmelerin ve 

ailelerin birlikte çalışarak daha etkili çözümler geliştirilmesi gerekliliği sonucuna varılabilir. 

2- Çalışan evli kadınların iş ve aile yaşamı dengesine dair geliştirilecek politikaların 

geliştirilmesi bireylerin aile huzuruna önemli katkılar sağlayabileceği söylenebilir. 

3-Çalışan kadınların ailevi destek mekanizmalarının güçlendirilmesi, esnek çalışma 

saatlerinin teşvik edilmesi ve eğitim imkanlarının artırılması gibi stratejilerin bu kadınların 

yaşam kalitelerini yükseltmede önemli rol oynayacağı düşünülmektedir. 

4-Kesitsel bir çalışma olan bu çalışma, basit tesadüfi örnekleme yöntemiyle 

seçildiğinden, farklı örneklem grupları ve nitel ve karma yöntemler kullanılarak araştırmanın 

amacı doğrultusunda daha derinlemesine sonuçlar doğurabilir. 

5-Farklı bölgelerde ve illerde aynı zamanda farklı sosyo-ekonomik özelliklerde benzer 

çalışmalar yapılması, daha kapsamlı verilere ulaşmayı sağlayabilir. Aynı zamanda bu araştırma, 

farklı sektörlerde çalışan çalışanlar da ele alınarak detaylandırılabilir. 

6-Araştırma sonuçlarına dayanarak, psikolojik danışmanlara, aile danışmanlarına ve aile 

eğitim programları hazırlayan uzmanlara, aile huzurunu güçlendirmek için çeşitli uygulamalar 

(eğitim programları, bireysel görüşmeler ve grup psikolojik danışmalar) önerilebilir. 

 

KAYNAKÇA 

Aktaş, H., Aktaş, E., Sal, S. (2023). Eş desteğinin aile huzuruna etkisi. Ondokuz Mayıs 

Üniversitesi Kadın ve Aile Araştırmaları Dergisi, 3(2), 161-184. 

Apaydın, Ç. (2011). Öğretim üyelerinin işe bağımlılık düzeyi ile iş-yaşam dengesi ve iş-aile 

yaşam dengesi arasındaki ilişki. Doktora Tezi. Ankara Üniversitesi, Sosyal Bilimler 

Enstitüsü. 

Arslan, M. (2012). İş-aile ve aile-iş çatışmalarının kadın çalışanların iş doyumları üzerindeki 

etkisi. Birey ve Toplum Sosyal Bilimler Dergisi, 2(1), 99-114. 

Bakıcı, C., Aydın, E. (2020). Türkiye'de kadın çalışanların iş yaşam dengesini şekillendirmede 

ataerkilliğin rolü. Economics Business and Organization Research, 2(2), 82-98. 

Bayramoğlu, G. (2018). İş/aile sınırı teorisi bağlamında kadın akademisyenlerin iş/yaşam 

dengesinin sağlanmasına yönelik bir araştırma. Elektronik Sosyal Bilimler 

Dergisi, 17(68), 1722-1744. 

Beutell, N. J., Wittig-Berman, U. (1999). Predictors of work-family conflict and satisfaction 

with family, job, career, and life. Psychological Reports, 85(3), 893-903. 

Candoğan, B. (2019). Toplumsal cinsiyet rollerinin iş aile yaşam dengesi tartışmaları ile 

yeniden üretimi. Yüksek Lisans Tezi. Pamukkale Üniversitesi, Sosyal Bilimler 

Enstitüsü. 

Ceylan, G. (2011). Aile Dostu Uygulamaların İş-Özel Yaşam Dengesi Üzerindeki Etkisi. 

Yüksek Lisans Tezi. Dokuz Eylül Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Çabuk, S., Südaş, H. D., Araç, S. K. (2015). Kadın girişimcilerin iş yaşam süreçlerinin 

incelenmesi : Adana ilindeki girişimciler üzerinde bir uygulama. Mustafa Kemal 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 12(31), 423-441. 



 
 

 6. Uluslararası Sosyal Bilimler ve Eğitim Bilimleri Sempozyumu (USVES) 

131 

Çetinoğlu, D., Mesci, Z., Öncü, M. A. (2010). Kadın yöneticilerde iş-aile yaşam dengesi : 

Düzce ili örneği. Çalışma İlişkileri Dergisi, 10(2), 27-44. 

Çiftçi, E. (2020). İş Aile Yaşam Dengesinin Performansa Etkisi. Yüksek Lisans Tezi. Avrasya 

Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Doğrul, B. Ş., Tekeli, S. (2010). İş-yaşam dengesinin sağlanmasında esnek çalışma. Sosyal ve 

Beşerî Bilimler Dergisi, 2(2), 11-18. 

Erdoğu, A. G. (2013). İşkoliklik ve İş Özel Yaşam Dengesi ile İşten Ayrılma Niyeti Arasındaki 

İlişkinin İncelenmesine Yönelik Bir Araştırma. Yüksek Lisans Tezi. Marmara 

Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Frone, M. R., Russell, M., Cooper, M. L. (1997). Relation of work–family conflict to health 

outcomes: A four‐year longitudinal study of employed parents. Journal of Occupational 

and Organizational psychology, 70(4), 325-335. 

Gündoğmuş, F. (2017). Muhasebe meslek mensuplarında iş yaşam dengesinin meslek etiğine 

ve işe bağlılığa etkisi. Yüksek Lisans Tezi. Arel Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Güvey, M. E. (2019). Hastane çalışanlarının duygusal okuryazarlık düzeyleri ile iş yaşam ve 

iş aile yaşam dengesi üzerine bir araştırma. Yüksek Lisans Tezi. Süleyman Demirel 

Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Kılıç, D., Öztürk, S. (2014). Türkiye’de kadınların işgücüne katılımı önündeki engeller ve 

çözüm yolları: bir ampirik uygulama. Amme İdaresi Dergisi, 47(1), 107-130. 

Korkmaz, A. (2012). Türkiye’de kadının işgücüne katılımının belirleyicileri. Süleyman 

Demirel Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 17(2), 41-65. 

Mayda, F. A., Vurkun, S. (2018). Gelir dağılımı eşitsizliğinin toplumsal cinsiyet bağlamında 

değerlendirilmesi. The Journal of International Lingual Social and Educational 

Sciences, 4(2), 214-228. 

Özata, E. Ş. M. (2024). Duygu yönetiminin iş-aile-yaşam dengesi üzerindeki etkisi. Socıal 

Scıences Studıes Journal (SSSJournal), 5(43), 4658-4664. 

Özdemir, P., Bakiler, E. (2021). Aile huzuru ölçeğinin geliştirilmesi: geçerlik ve güvenirlik 

çalışması. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 20(80), 1881-1895. 

Özdemir-kemahlı, P. (2020). Ailelerin üzerinde durduğu fay hattı: aile huzuru, nitel bir 

araştırma. Marmara Üniversitesi Atatürk Eğitim Fakültesi Eğitim Bilimleri 

Dergisi, 51(51), 18-49. 

Özkin, F. (2015). İş–aile yaşam dengesi ve yıldırmanın işten ayrılma niyetine etkisi: 

tükenmişliğin aracılık rolü. Yüksek Lisans Tezi. Mustafa Kemal Üniversitesi, Sosyal 

Bilimler Enstitüsü. 

Polat, Ş. (2018). Kadın öğretmenlerde iş-yaşam dengesi ve iş performansı arasındaki ilişkinin 

incelenmesi. Kadem Kadın Araştırmaları Dergisi, 4(2), 187-205. 

Tatlı, H. (2015). Kadınların işgücüne katılımının belirleyicileri: bir mikro uygulama. ISGUC 

The Journal of Industrial Relations and Human Resources, 17(4), 215-238. 

TDK. (2025). Aile Kavramı. Kaynağından alındı (14 Mart 2025). https://sozluk.gov.tr/.  

Yılmaz, S. (2018). Toplumsal cinsiyet rollerinin günlük hayattaki yansımaları: Çorum/Alaca 

örneği. İmgelem, 2(2), 59-79.  

https://sozluk.gov.tr/


 
 

 6. Uluslararası Sosyal Bilimler ve Eğitim Bilimleri Sempozyumu (USVES) 

132 

ÇOCUKLUKTA BABA YOKLUĞUNUN KADINLARIN YETİŞKİNLİKTEKİ 

ROMANTIK İLİŞKİ DENEYİMLERİNE YANSIMALARI: NİTEL BİR 

İNCELEME1 

 
Gözde SİVRİKAYA2 

Polat ERDOĞAN3 

 

Öz 
Bu araştırma, kadın bireylerin çocukluk dönemindeki baba yokluğunun, yetişkinlik dönemindeki 

romantik ilişkilerine yansımalarını incelemektedir. Araştırmanın amacı, kadınların romantik 

ilişkilerindeki zorlukların, çocuklukta baba figürünün yokluğuyla nasıl bir bağ kurduğunu anlamak ve bu 

alandaki yeni araştırmalara katkı sağlamaktır. Bu çalışmada fenomenoloji araştırma deseni kullanılmıştır. 

Çalışma, İstanbul’da yaşayan 12 yetişkin kadınla gerçekleştirilen yarı yapılandırılmış görüşmeler yoluyla 

nitel bir yöntemle yapılmıştır. Görüşmelerde elde edilen verilerle kod-kategori-tema ilişkisi çerçevesinde 

içerik analizi çalışması yürütülmüştür. Bunlar; Baba Yokluğunun Etkileri, Romantik İlişkilerde Güven, 

Duygusal Bağlar, ve son olarak İdeal Partner Beklentileri. Araştırma sonuçlarına göre, baba figürünün 

varlığının, bireyin psikososyal gelişiminin temel taşlarından biri olduğu ve kız çocuklarının; güçlü, sakin, 

kendinden emin, koruyucu ve güvenilebilecek imaj sunan bir baba figürünü idealize edebilmesi gerektiği 

tespit edilmiştir. Bu nedenlerle, baba-çocuk ilişkisinin güçlendirilmesinin, yalnızca bireysel gelişim değil, 

toplumsal iyi oluş için de gerekli olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. Bu araştırmanın bulgularının 

çerçevesinde önerilerde bulunulmuştur. 

 

Anahtar Kelimeler: Baba yokluğu, Romantik ilişkiler, Çocukluk dönemi, Kadınlar 

 
THE REFLECTIONS OF FATHER ABSENCE in CHILDHOOD ON WOMEN’S 

ROMANTIC RELATIONSHIP EXPERIENCES in ADULTHOOD: A QUALITATIVE 

STUDY 

 
Abstract 
This research examines the reflections of the absence of a father in childhood on the romantic 

relationships of female individuals in adulthood. The aim of the research is to understand how the 

difficulties in women's romantic relationships are related to the absence of a father figure in childhood 

and to contribute to new research in this field. The phenomenological research design was used in this 

study. The study was conducted with a qualitative method through semi-structured interviews with 12 

adult women living in Istanbul. A content analysis study was conducted within the framework of the 

code-category-theme relationship with the data obtained from the interviews. These are; Effects of the 

Absence of a Father, Trust in Romantic Relationships, Emotional Bonds, and finally Ideal Partner 

Expectations. According to the results of the research, it was determined that the presence of a father 

figure is one of the cornerstones of the individual's psychosocial development and that girls should be 

able to idealize a father figure who is strong, calm, confident, protective and presents a trustworthy 

image. For these reasons, it was found that strengthening the father-child relationship is necessary not 

only for individual development but also for social well-being. Suggestions were made within the 

framework of the findings of this research. 

 

Keywords: Father Absence, Romantic Relationships, Childhood, Women 
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GİRİŞ 

İnsanlar anne-babasının doğrudan yardımına ve korumasına muhtaç bir şekilde dünyaya 

gelirler. Doğdukları andan itibaren bakım veren figürlerle duygusal bir bağ gerçekleştirir ve 

onlarla ilk ilişkilerini kurarlar (Bowlby, 1977). Kurulan ilk ilişkiler onların erken dönem 

gelişiminde uzun süreli bir savunmasızlık ve bağımlılıkla şekillenen deneyimlerine dayanır. 

Böylece bireyler özellikle bakım veren figürlere olan derin bağlılıklarını ve güvendiği bireylerle 

kurdukları bağları pekiştirir. Bu durum, çocuğun nesne ilişkileri ve kimlik inşası için temel 

oluşturur (Tükel, 2015, s. 45). Anne işlevinin psişik bir yapı olarak şekillenmesiyle eş zamanlı 

olarak (annenin fiziksel varlığı olsun ya da olmasın), birincil nesneyle kurulan etkileşimler 

aracılığıyla baba ilkesi, zihinsel bir yapı olarak gelişim göstermeye başlar (Eizirik, 2015). 

Psikanaliz, başlangıcından bu yana, insan varoluşunun farklı boyutlarına yaklaşarak onları 

tanımlamaya ve anlamlandırmaya çalışmıştır. Bu süreçte, babanın karmaşık ve bir bakıma 

gizemli figürüne odaklanmış; onun çocukları ve hatta gelecek kuşaklar üzerindeki uzun süreli 

etkilerini incelemiştir (Eizirik, 2015). Freud'un Anna O. vakası, psikanaliz alanındaki literatür 

için önemli bir örnek teşkil etmektedir. Anna O., sinirsel öksürük nöbetleri, görme problemleri, 

içe kayma (şaşılık), bilinç kayıpları ve anlık donukluklar (absans) gibi rahatsızlıklar yaşayan bir 

kadındır. Ayrıca sağ kolunda felç meydana gelmiş ve sanrılar yaşamaktadır. Babası ise akciğer 

hastalığı nedeniyle sürekli öksürmektedir ve yataktan kalkamayacak kadar zayıflamıştır. Anna 

O., babasına bakmak zorunda kalırken, Aralık 1880 ile Nisan 1881 arasında onun bakımını 

sürdüremeyecek duruma gelir. Bu dönemde, kendisi de babasına benzer şekilde öksürük 

nöbetleri ve halsizlik gibi belirtiler göstermeye başlar ve yatağa bağlı hale gelir. Freud’a göre 

Anna O.’nun yaşadığı belirtilerin, babasıyla duygusal bir özdeşleşme sonucu ortaya çıktığı 

düşünülmektedir (Freud, 2001, s.69-95). Lacan (1956/1957), baba figürünü gerçek, imgesel ve 

simgesel olmak üzere üç boyutta ele alır. Lacan, gerçek babayı biyolojik ve somut bir varlık 

olarak tanımlar (1956/ 1957, s. 253). Simgesel baba ise, Lacan’a göre babalık işlevinin bir 

ifadesidir ve anne-çocuk arasındaki yakın ilişkiye mesafe koyarak çocuğun kimlik gelişimine 

katkıda bulunur. Çocuğun kimlik inşası, babanın bu mesafeyi oluşturmasıyla mümkün hale gelir 

(1956/ 1957, s. 261). İmgesel baba ise çocuğun zihninde yarattığı düşlemsel baba figürüdür. Bu 

figür, öfke duyulan, idealize edilen ya da özdeşleşilen bir baba olabilir. İmgesel baba ile kurulan 

ilişki, bireyin hayatındaki diğer ilişkilerin temelini oluşturur (1956/ 1957, s. 252). Gerçek, 

İmgesel ve Simgesel kavramları baba figürünün bireyin kimlik gelişiminde ve toplumsal 

kuralların içselleştirilmesinde oynadığı kritik rolü vurgulamaktadır. Babanın simgesel varlığı ve 

özsel yokluğu Freud'un ise ödipus kompleksinin temel kavramında da yer almaktadır. Freud’a 

göre babanın çocuğunun psişik yaşamına girdiği gelişim aşamasıdır (Williamson, 2004). 

Oedipal babayı düşünürken, baba bedeninin rolü daha derin bir şekilde ele alınabilir. Kız 

çocuğu, babayı hem bir arzu nesnesi olarak hem de somut bir özne olarak algılayarak, hem 

onunla özdeşleşebilir hem de ona duyduğu arzuyu hissedebilir. Arzular, özdeşleşmeler, ödipal 

etkileşimler için bu iki yönlü yol, ilişkisel sürecin kalbinde yer alır (Harris, 2008). Ayrıca 

çocuğun sosyal normlarını ve ahlaki değerleri anlamlandırması konusunda da önemli bir 

etkendir. Babaya karşı duyulan rekabet ve kıskançlık çocuğun üst benlik (süperego) oluşumunu 

etkiler. Kız çocukları babalarına karşı cinsel olarak çekilme hissederken annelerine karşı daha 

kıskanç bir tutum geliştirirler. (Tükel, 2015, s. 88-90). Ayrıca, kız çocukları baba tarafından 

hem gerçek hem de hayal edilen hayal kırıklıkları ve reddedilmelere bağlı derin kaygılar 

hisseder ve buna saldırganlık eşlik eder (Young-Bruehl, 2000) çünkü kız çocuğunun sevgi 

duygusu, genellikle babasına güçlü bir şekilde odaklanır (Freud, 2021, s. 163). Yani Freud, 

Oedipus kompleksini keşfederek, çocuğun baba figürüyle karşılaştığı bu dönüm noktasını, 

psikanalitik gelişim sürecinde en kritik aşama olarak tanımlar. Bu keşif, babanın psikanalitik 

teorideki temel rolünü vurgulayan bir dönüm noktasıdır (Freeman, 2008).  

Bowlby (1977) insanların yakınlık kurarak ve bu yakınlığı koruyarak başka bir bireye 

bağlandığını belirtir. Yaşanılan duygusal zorluklar (kaygı, öfke vb.) insanların ilişki kurma, o 

ilişkiye bağlanma davranışlarıyla ilişkilendirilebilir. Ayrılma ve kaybetme meseleleri de yine 
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insanların kurdukları ilişkilerle incelenir. Bireyin çocukluk döneminde şekillenen dürtüsel 

isteklerden kaynaklanan içsel çatışmalar, erişkinlikteki ilişkilerinde yansıma bulur (Tükel, 2015 

s. 167). Yaşam tarzı, ilişkiler, cinsellik ve kariyer gibi temel seçimler, bireyin kimliğini 

oluştururken yaşadığı içsel sorgulamaların ve savunma mekanizmalarının yansımasını içerir. 

Aynı zamanda, birey benliğin sınırlarını yeniden tanımlayarak hem özerklik hem de aidiyet 

arayışı içinde olur. Bu yoğun enerji ve gerilim dolu dönem, bireyin birçok önemli karar aldığı 

bir yaşam evresidir (Levinson, 1986). Aslında bu dönemde birey ne tam bir yetişkin ne de tam 

bir çocuktur (Arnett, 2019). Özellikle genç yetişkinlik dönemi, bireyin kimlik gelişiminde kritik 

bir aşamayı temsil eder ve diğer yetişkinlik dönemlerini etkiler. Bu dönemde, birey hem içsel 

çatışmalarını düzenlemek hem de dış dünyadaki rollerini şekillendirmek için yoğun bir 

mücadele verir. Psikodinamik açıdan, bu süreç, ego ve süperego arasındaki gerilimin arttığı, 

bilinçdışı arzuların ve ideal benlik hedeflerinin yeniden değerlendirilmesi gereken bir dönemdir 

(Levinson, 1986). Yetişkin bir insanın kurduğu ilişki ve bağlanma şekli hem cinsiyet ve çevresel 

koşullarına hem de çocukluk döneminde bakım veren figürlerle yaşadığı ilişkisel deneyimlerin 

bilinçdışı etkilerine dayanır. Evlilik ilişkisi, psikanalitik açıdan bir vekalet ilişkisi olarak 

görülebilir; eş, asla bireyin bilinçdışı arzular da yer alan "ideal nesne" konumunda değildir. Bir 

kadının ilk aşk hissi, genellikle bilinçdışı düzeyde birincil bakım veren olarak babasına yönelir 

ve bu figür, bireyin psiko-seksüel gelişiminde güçlü bir nesne bağı olarak kalır. Bu bağlamda eş, 

bilinçdışı bir düzlemde "ikincil" bir nesne olarak yer alır. Kadının eşine yönelik duygusal 

bağının derinliği ya da reddedilmesinin temelinde, bu erken dönem nesne ilişkisine dair 

bilinçdışı saplantının gücü yatar (Freud, 2021, s. 37-38). Yani, babanın otoritesinin ve etkisinin 

hiçbir zaman göz ardı edilmediği anlaşılmaktadır. Babanın psiko-duygusal dinamiklerdeki rolü, 

annenin bakımındaki hâkimiyetin ötesinde, çocuğun gelişiminde ve içsel çatışmalarında önemli 

bir yer tutar. Bu bağlamda, baba figürü, çocuğun kimlik oluşumu, cinsiyet rolü ve ilişkilerinin 

gelişiminde kritik bir etkiye sahiptir (Freeman, 2008).  

"Baba yokluğu," çocuğun biyolojik babasından yoksun büyüme deneyimini ifade eden 

bir kavramdır. Bu eksiklik, babanın anneden ayrılması ya da başından beri çocuğun hayatında 

fiziksel olarak var olmaması durumlarını kapsar (Boothroyd ve Perrett, 2008). Ayrıca bana 

yokluğu babanın çeşitli nedenlerle duygusal olarak uzak olduğu durumları da içerebilir. Bu 

durum çocuğun gelişim sürecinde temel bir figürden yoksun kalmasına yol açarak, bireyin 

bağlanma stilleri, güven gelişimi ve kendilik algısı üzerinde etkili olabilmektedir. Örneğin, 

babanın ölüm, hapis, boşanma veya aile içi çatışmalar nedeniyle çocuktan uzakta yaşaması ya 

da aynı evde bulunmasına rağmen çocuğa karşı ilgisiz ve mesafeli bir tutum sergilemesi, 

çocuğun içsel dünyasında derin duygusal boşluklar yaratabilir (Mancini, 2010).  

Bu çalışmada, baba yokluğu, kız çocuğunun gelişim sürecinde biyolojik baba 

figüründen yoksun kalması durumu olarak ele alınmıştır. Boşanma, babanın çocuğu reddetmesi, 

babanın çocuktan haberdar olmaması veya ölüm gibi sebeplerle baba, çocuğun hayatında 

fiziksel ya da duygusal bir varlık gösteremez. Araştırmanın sonucunda elde edilecek bilgiler, 

baba yokluğunun yetişkinlik dönemindeki güven gelişimi ve romantik ilişki dinamikleri 

üzerindeki etkilerini anlamaya katkı sağlamayı hedeflemektedir. 

Baba figürlerinin, mevcut olsun ya da olmasın, kızlarının psikoseksüel gelişimi üzerinde 

önemli olduğu ileri sürülmektedir. İlişki neredeyse hiçbir zaman dışlayıcı değildir. Bir kadının 

tatmin edici bir psikoseksüel veya toplumsal cinsiyet kimliğine ulaşması için babasıyla olan 

ilişkisinin etkili olduğu öne sürülür (Williamson, 2004). Örneğin Terapide bir kadın, babasının 

kim olduğunu ya da onunla ilgili anılarını net bir şekilde hatırlayamaz, ancak ilişkisinde sevgi 

olmadığını derinden hisseder. Başka bir kadın ise babasının onu anlamadığını, görmezden 

geldiğini ve onun öğrenme arzusunu ya da hedeflerini hiçbir zaman desteklemediğini hisseder. 

Babasının gözlerindeki onay eksikliği, onun için derin bir hayal kırıklığı ve yetersizlik kaynağı 

olmuştur (Schwartz, 2021). Harris (2008) karşılaştığı kız babalarının profillerini incelediğinde; 

idealize edilen bir ego figürü, kayıp bir kahraman, baskıcı ve tehlikeli bir otorite, kendi 

babasının etkisi altında olduğu için kızına özgürce ebeveynlik yapamayan bir birey ya da sıcak 
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ve şefkat dolu bir baba figürü ortaya çıkar. Kadın bireyler, farklı yollarla, bu babaları, kimlik 

inşası, arzu nesneleri ve travmatik deneyimlerin odak noktaları olarak deneyimler. Baba 

yokluğu kavramı ise çocukluk döneminde biyolojik babanın evden uzak olmasının, bireylerin 

ilişkiler ve ebeveynlik yaklaşımlarında gelişimsel değişimlere yol açabileceğini öne 

sürmektedir. Buna göre, "baba yokluğu" yaşayan kız çocuklarının, erkeklerin sınırlı desteğine 

uyum sağlayan kısa vadeli bir ilişki stratejisi geliştirmeye eğilimli oldukları belirtilmektedir 

(Boothroyd ve Perrett, 2008). Bir babayı kaybetme deneyiminin, bireyin erkek figürlerine 

yönelik algısında derin değişimlere yol açabileceği ve bu durumun, terk edilme kaygılarını 

artırarak erkeklerle güvene dayalı, kalıcı ilişkiler kurmayı zorlaştırabileceği ifade edilmektedir 

(Bogan ve Krohn, 2001). Ayrıca, Ramatsetse ve Rose’un (2023) araştırması, baba yokluğunun 

kadınların aidiyet ve kimlik duygularını olumsuz etkilediğini, birçok katılımcının erkeklerle 

sağlıklı ilişkiler kurmada zorluk yaşadığını ve bağlanma problemleri olduğunu ortaya 

koymuştur. Katılımcılar, babasız büyümenin, ilişkilerde sıkıntılara yol açtığını belirtirken, 

bazıları olumlu başa çıkma stratejileri geliştirmiş, diğerleri ise olumsuz yöntemlere yönelmiştir. 

Bu bulgular, baba-kız ilişkisinin sağlıklı dinamiklerle güçlendirilmesi gerektiğini 

göstermektedir. Tüm bu alanyazın bilgisi çocukluk dönemi baba yokluğunun önemini 

vurgulamaktadır. 

Mevcut literatüre dayanarak, bu makalenin amacı, kadınların çocukluktaki baba 

yokluğunun, yetişkinlik dönemindeki romantik ilişkilerine yansımasını incelemektir. Bu 

kapsamda aşağıdaki araştırma sorularına cevap aranmıştır: 

1. Çocukluk dönemindeki baba yokluğu, kadınları nasıl etkilemektedir? 

2. Çocukluk dönemindeki baba yokluğu, kadınların yetişkinlik dönemindeki romantik 

ilişkilerinde güven duygusunu nasıl etkilemektedir? 

3. Çocukluk dönemindeki baba yokluğu, kadınların yetişkinlik dönemindeki romantik 

ilişkilerinde yakınlık kurma ve bağlanma konularını nasıl etkilemektedir? 

4. Çocukluk dönemindeki baba yokluğu, kadınların romantik ilişkilerinde tercih ettikleri 

partnerlerin özelliklerini nasıl etkilemektedir?  

 

YÖNTEM 

1. Araştırma Modeli 

Bu araştırmada, çocukluk döneminde baba yokluğu yaşamış kadınların yetişkinlik 

dönemindeki romantik ilişki deneyimlerine dair algılarını anlamak amacıyla nitel araştırma 

yöntemi benimsenmiştir. Nitel araştırma, olguları meydana geldikleri doğal çevrede 

derinlemesine incelemeyi ve bu süreçleri ayrıntılı betimlemelerle yorumlamayı amaçlar (Sousa, 

2014). Araştırma modeli olarak fenomenolojik desen tercih edilmiştir, çünkü fenomenoloji, 

bireylerin yaşam deneyimlerine ilişkin derinlemesine bir anlayış geliştirmeyi hedefleyen bir 

yaklaşımdır (Sousa, 2014). Bu model, katılımcıların öznel deneyimlerini ve bu deneyimlere 

yükledikleri anlamları keşfetmeyi sağlar. 

 

2. Katılımcılar 

Bu araştırmanın çalışma grubu, çocukluk döneminde baba yokluğu yaşamış, İstanbul’da ikamet 

eden 12 yetişkin kadın bireyden oluşturulmuştur. Çalışma grubu, amaçlı örnekleme tekniği ile 

belirlenmiştir. Amaçlı örnekleme tekniği, araştırma sorularına en doğru yanıtları sağlayabilecek, 

veri bakımından yoğun bireylerin veya olayların seçilmesidir. Bu yöntemde, araştırmacı, 

çalışmanın hedefleri doğrultusunda belirli özelliklere sahip bireyleri ya da durumları bilinçli 

olarak belirleyip değerlendirir (Yıldırım ve Şimşek, 2013, s. 135). Amaçlı örnekleme, boşanma, 

ölüm, ihmal kriterlerinden birini karşılayan katılımcıların seçilmesine olanak tanıdığı için bu 
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araştırmada uygun bir yaklaşım olarak görülmüştür. Amaçlı örnekleme tekniklerinden ölçüt 

örnekleme tekniği kullanılmıştır. Ölçüt örnekleme tekniği, araştırmanın hedefleri ve sorularıyla 

uyumlu şekilde belirlenen kriterleri taşıyan bireylerin veya durumların seçilip analiz edilmesidir 

(Yıldırım ve Şimşek, 2013, s. 140). Katılımcıların demografik bilgileri aşağıda sunulmaktadır 

(Bkz. Tablo 1). 

 

Tablo 1 

Katılımcı Özellikleri 

Katılımcılar Yaş Şehir Baba Yokluğu Nedeni 

K1 30 İstanbul Boşanma 

K2 28 İstanbul Boşanma 

K3 29 İstanbul Boşanma 

K4 32 İstanbul Ölüm 

K5 26 İstanbul Ölüm 

K6 28 İstanbul İhmal 

K7 31 İstanbul İhmal 

K8 35 İstanbul Boşanma 

K9 28 İstanbul İhmal 

K10 27 İstanbul İhmal 

K11 43 İstanbul Boşanma 

K12 28 İstanbul Ölüm 

 

3. Veri Toplama Araçları 

Bu araştırmada, veri toplama aracı olarak yarı yapılandırılmış görüşme formu 

kullanılmıştır. Görüşme formu, literatür incelemeleri ve araştırmanın amaçları doğrultusunda 

hazırlanmış ve araştırmanın temel amacını destekleyen iki formdan oluşur. İlk form 3 sorudan 

oluşan demografik bilgi formudur. İkinci form ise katılımcıların çocukluk döneminde baba 

yokluğu deneyimlerine ve bu deneyimlerin yetişkinlik dönemindeki romantik ilişkilerine 

yansımasına odaklanan 10 açık uçlu sorudan oluşan yarı yapılandırılmış görüşme formudur.  

4. Veri Toplama Süreci 

 

 Veri toplama süreci, araştırmanın amacı doğrultusunda belirlenen kriterlere uygun 

katılımcıların seçilmesiyle başlamıştır. Çocukluk döneminde baba yokluğu yaşamış, İstanbul’da 

ikamet eden ve araştırmaya gönüllü olarak katılmayı kabul eden kadın bireyler ile çalışılmıştır. 

Görüşmelerden önce katılımcılarla iletişim kurulmuş ve araştırmanın amacı, süreci ve etik 

kurallar hakkında bilgi verilmiştir. Katılımcılara yazılı bilgilendirilmiş onam formu sunulmuş ve 
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görüşmelerin ses kaydı alınacağı belirtilmiştir. Görüşme tarihi ve saati, katılımcıların uygunluk 

durumuna göre belirlenmiştir. Her görüşme ortalama 45 dakika sürmüştür. Görüşmeler sırasında 

görüşme sorularına bağlı kalınmış, ancak gerektiğinde katılımcıların ifadelerine göre ek sorular 

yöneltilmiştir. 

5. Verilerin Analizi 

        Bu araştırmada elde edilen verilerin analizi için içerik analizi yöntemi kullanılmıştır. İçerik 

analizi, metinlerdeki anlam, tema ve örüntülerin ayrıntılı bir şekilde incelenmesini sağlar. Bu 

süreçte, araştırmacı belirli bir konuya dair verileri analiz ederek, belirgin temalar ve kategoriler 

oluşturur, ardından bu verileri düzenli ve tutarlı bir şekilde değerlendirir (Yıldırım ve Şimşek 

2013, s. 259). Görüşmelerden elde edilen ses kayıtları, gizlilik ilkesine bağlı olarak, araştırmacı 

tarafından birebir yazılı döküm haline getirilmiştir. Transkriptler, katılımcıların ifadelerini 

eksiksiz ve doğru bir şekilde yansıtacak şekilde hazırlanmıştır. Araştırma sorularına uygun 

olarak katılımcıların deneyimlerini yansıtacak şekilde kod, kategori, tema ilişkisi kurulmuştur. 

Elde edilen veriler, katılımcıların doğrudan ifadeleriyle desteklenmiş ve araştırmanın amacı 

doğrultusunda yorumlanarak raporlanmıştır. 

 

6. Geçerlik ve Güvenirlik 

Nitel geçerlik, araştırmacının bulguların doğruluğunu belirli yöntemler ve süreçlerle 

doğrulaması anlamına gelirken, nitel güvenirlik, araştırmacının yönteminin diğer araştırmacılar 

ve projeler arasında tutarlı bir şekilde uygulanabildiğini ifade eder (Rose ve Johnson, 2020). 

Katılımcılar, çocukluk dönemlerinde baba yokluğu yaşamış olmaları nedeniyle, araştırmanın 

odak noktası olan deneyimlerin öznel algılarına ilişkin bilgi sağlayan birincil veri kaynağı 

olmuştur. Katılımcılar ile yapılan görüşmeler, araştırmanın temel sorularını yanıtlamaya yönelik 

derinlemesine bilgi sunmuştur. Yarı yapılandırılmış görüşme formu, katılımcıların farklı bakış 

açılarını ifade edebilmelerine olanak tanımıştır. Nitel bir çalışmanın güvenilirliği, araştırmanın 

nitel paradigma ile uyumlu olmasına, araştırmacının öz farkındalık becerisine ve yöntemin 

tutarlılığına bağlıdır (Sousa, 2014). Bu araştırmada, her katılımcıya aynı sorular sorulmuştur. Bu 

sayede, veri toplama süreci tutarlı bir şekilde gerçekleştirilmiştir. İçerik analizinde kullanılan 

temalar, araştırmacılar tarafından dikkatlice belirlenmiş ve süreç başka bir araştırmacının da 

benzer sonuçlara ulaşabilmesi için şeffaf bir şekilde sunulmuştur. Böylece araştırmanın 

güvenirliği artmıştır. Verilerin analizi ve yorumlanması sırasında araştırma sürecine dair 

kaydedilen tüm adımlar detaylı bir şekilde dokümante edilmiştir. Görüşmelerin ardından, 

araştırmacı katılımcılara bulgular hakkında geri bildirimde bulunmuş ve elde edilen sonuçların 

onların görüşleriyle tutarlı olup olmadığını teyit edilmiştir. Kod, kategori ve temaların 

belirlenmesi aşamasında, meslektaşlardan uzman kanısı alınmıştır. Bu meslektaşlardan birinin 

psikodinamik, diğerinin ise bütüncül terapi yaklaşımını benimsemesi, tartışmalara derinlik 

kazandırmıştır. Psikoloji temelli bir nitel araştırma olması nedeniyle, temaların 

oluşturulmasında katılımcıların psikolojik ihtiyaçlarına, duygularına ve başa çıkma 

mekanizmalarına önem verilmiştir.  

7. Araştırmacının Rolü  

Bu araştırmada, araştırmacılar nitel bir çalışmanın doğasına uygun olarak, veri toplama ve 

analiz sürecinde aktif bir rol üstlenmiştir. Araştırmacılar, katılımcılarla güven temelli bir ilişki 

kurarak, onların duygu ve düşüncelerini açık bir şekilde ifade etmelerini sağlamaya çalışmıştır. 

Veri toplama sürecinde, araştırmacılar, görüşmelerin kaydını almış ve notlar tutarak elde edilen 

bilgileri dikkatle analiz etmiştir. Görüşmeler sırasında tarafsızlığını korumaya özen göstermiştir. 

Ayrıca, etik ilkelere bağlı kalarak katılımcıların mahremiyetini ve gönüllü katılım esasını 

gözetmiştir. 
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8. Etik Unsurlar 

Bu araştırma Yükseköğretim Kurumları Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Yönergesi 

kapsamında yürütülmüştür. İlgili yönerge çerçevesinde İstanbul Ticaret Üniversitesi Etik 

Kurulu’ndan 13.03.2025 tarihli ve E-65836846-044-348053 sayılı etik kurulu belgesi alınmıştır. 

                          
BULGULAR VE YORUM 

Yapılan içerik analizi sonucunda, veriler derinlemesine incelenerek 1 tema, 4 kategori 

ve 9 koda ulaşılmıştır (Bkz. Tablo 2). Bu bulgular, katılımcıların deneyimlerini 

anlamlandırmada önemli bir çerçeve sunmakta ve araştırmanın temel dinamiklerini ortaya 

koymaktadır. 

 
Tablo 2 

Tema, Kategori, Kod 

Tema Kategoriler Kodlar 

Kadınların romantik ilişkilerinde 

baba yokluğu 

Baba Yokluğunun Etkileri -Baba figürüne olan ihtiyaç 

-Aile içi dinamikler 

-Duygusal izler 

 Romantik İlişkilerde Güven -Güvensizlik ve şüpheci yaklaşım 

-Güven oluşturma ve iyileşme süreci 

 Duygusal Bağlar -Yakınlık kurma 

-Paylaşım ve iletişimin dengesi 

 İdeal Partner beklentileri -İdeal partner özellikleri 

-Romantik ilişkilerde görev ve sorumluluk 

paylaşımı 

 

Baba Yokluğunun Etkileri 

Katılımcılara çocukluk deneyimleri sorulduğunda, katılımcıların çoğu anneleriyle daha 

fazla deneyimlerinin olduğunu, babalarıyla yaşadıkları deneyimlerin ise oldukça az olduğunu, 

daha azınlıkta olan bir kısım ise babalarıyla hiçbir deneyimlerinin olmadığını belirtmişlerdir. 

Baba yokluğunun duygusal etkileri sorulduğunda ise katılımcıların çoğu duygusal olarak 

etkilendiklerini ve ebeveynlik duygularının oluştuğunu ifade etmiştir. Bu kategori üç koddan 

oluşmaktadır. Bunlardan ilki, “baba figürüne olan ihtiyaç”, ikincisi “aile içi dinamikler” ve 

üçüncüsü ise “duygusal izler”.  

Baba Figürüne Olan İhtiyaç 

Babanın, kızı için dünyaya açılan bir geçiş noktası olduğu ve kız çocuğunun kimliğini 

keşfederken ve duygularını ifade etmeye çalışırken onun rehberliğine ve desteğine ihtiyaç 

duyduğu gözlemlenmiştir. Bu ihtiyacın yaşam boyu devam ettiği bulunmuştur. Baba yokluğu 

deneyiminin, aidiyet ve kimlik duygularının oluşumunda kız çocuklarını olumsuz etkilediği 

bulgularla desteklenmektedir. Çünkü, babasıyla geçirilen her anın kız çocuğunun gelişimini 

desteklediği, buna karşın babanın yokluğunun bu ihtiyacın karşılanmadan kalmasına ve 

duygusal kopukluk yaşanmasına neden olduğu görülmektedir. Bazı katılımcıların, ihtiyaç 
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duymalarına rağmen babalarıyla anlamlı bir ilişki kuramadıkları ve babaları tarafından 

desteklenmediklerini ifade ettikleri bulgular arasında yer almaktadır.  
“Muhabbetimiz çok kısıtlıdır. Arkadaşlarımda gördüğüm baba kız ilişkisini ben hiç görmedim. 

Bir aktivite yapmak, herhangi bir şey yani eve geç geldiğimde neredesin diye sormak bile, hani 

onu bile canım çekiyordu o zamanlar. Kıskanıyordum arkadaşlarımı. Benim babam bana niye 

sormuyor diye. O yüzden baba kız ilişkisini biz kuramadık. Ben sürekli sadece babam iyi olsun 

diye düşündüm. Hani bir şey olmasın, iyi olsun. Biz sıkıntı çekmeyelim. Çocukluktan çıkarttı 

biraz beni babam. O şekilde.” (K3), “Babalar okula bırakır ya da okuldan alır çocuklarına sürpriz 

yapar. Biz hep annemi bekledik mesela. O şey hep bir eksikti. Ya da babayla ilgili bir tatil. Anne 

baba hep birlikte tatile gitmemek benim çok üzüldüğüm bir şeydi. Arkadaşlarımında yaz tatilleri 

babayla geçerdi mesela.” (K4), Babamla yan yana 26 yaşında geldim ben. Onu tanıdım aslında. 

Hiç tanımıyordum çünkü. Sadece telefonda konuştuğum kadardı. Tanıdıktan sonra aslında 

hayatımdaki birçok şeyin onun eksikliğinden kaynaklandığını o zaman fark ettim. Yan yana 

geldikten sonra ki o zaman kızım da doğmuştu. Bir anne de olduğum için biraz daha farklı 

gördüm o zaman. İlişkilerim de olsun, kararlarım da olsun. Aslında onu çok özlediğimi, yanımda 

olmasını istediğimi ama duygularımı açıkça konuşamadığım için aslında hep öfkeli olduğumu 

fark ettim.” (K11) 

Aile İçi Dinamikler  

 Babanın yokluğunun, kız çocuklarının hayatında aile dinamiklerinde değişikliklere yol 

açtığı gözlemlenmiştir. Bu değişikliklerin, çocuğun gelişim dönemlerinde farklı rol ve 

sorumluluklar üstlenmesine neden olabileceği bulunmuştur. Annenin yalnızlığının da etkisiyle 

çocukta ebeveynlik duygularının gelişebileceği bulgularla desteklenmektedir. Özellikle baba 

yokluğu yaşayan kadınların, anneleriyle ve kardeşleriyle ilişkilerinde ebeveyn rolü üstlendikleri 

görülmektedir. Zaman zaman bu ebeveynlik duygularının, kendi duygularının önüne geçebildiği 

bulgular arasında yer almaktadır. Katılımcıların yaşamlarında baba figürünün rehberliğini 

deneyimleyemedikleri ve çoğu zaman kendilerine ve ailenin diğer üyelerine ebeveynlik yapmak 

durumunda kaldıkları gözlemlenmektedir. 

“Boşanma sürecinde yine uslu çocuktum. Yine her şeyi idare etmeye çalışandım maalesef ki. 

Çok kavga oluyordu, onu hatırlıyorum. Onları çok rahatsız etmemeye çalışıyordum. Gerçekten 

anlatınca şu an fark ediyorum ki bayağı yetişkin modeli çizmişim. Sorun çıkarmamaya 

çalışıyordum. Oyun oynuyorduk, ses yapmamaya çalışıyordum. Hani onları rahatsız edip bir de 

ekstra ben dış problem olmak istemiyordum.” (K2), “Hep şöyleydi benim bir günüm. Sabah 

kalkıyorum, okula gidiyorum. Okulda bambaşka bir insanım. Çocuk, eğlenen, gülen, eden falan. 

Eve geliyorum. Direkt bambaşka bir karakter. İşte hemen geliyorum, evi toparlıyorum. Okul 

üniformam üstümdeyken yapıyorum yani bunları. Kardeşlerime yemek hazırlıyorum. Sonra 

üstümü çıkartıyorum, oturuyorum. Ödevimi yapıyorum. Onların ödevini yaptırıyorum. 

Annemler geliyor. Bu döngü.” (K9), “Mesela şu anda da atıyorum iletişim kuracağı zaman hep 

annem üzerinden kurar. Ben çok fazla babamla telefonla konuşmam. O kendisi annem üzerinden 

arar. Bu şekilde öğrenir benimle ilgili olan şeyleri. Bu neden kaynaklanıyor bilmiyorum işte 

dediğim gibi çocukken de işte çok hatırlamıyorum yani nasılsın, nasıl gidiyor, okul nasıl gidiyor 

bu tarz şeyleri söylediğini.” (K6), “Çocukluğumda yani annemi mutlu etmeye çalışmak bile bir 

ebeveyn rolü. Şu an hani mantıkla baktığımız zaman. Babaya hiçbir zaman öyle bir rol 

üstlenmemişimdir. Ama anneye duyduğum merhamet, şefkat, anneyi bu kadar düşünmede öyle 

bir histen kalmadır.” (K8) 

 

Duygusal İzler  

 Baba yokluğunun, kız çocuklarının gelişimsel ve psikososyal süreçlerinde duygusal 

zorluk riskini önemli ölçüde artırdığı gözlemlenmiştir. Duygusal olarak erişilemez bir baba 

figürünün, benlik saygısının sağlam bir temel oluşturmasını engelleyerek öz güvenin 

zedelenmesine yol açabileceği bulunmuştur. Babanın eksikliğinin, çocuğun içsel bir boşluk ve 

değersizlik duygusu geliştirmesine neden olabileceği ve bunun yetişkinlikte kurulan ilişkilerde 

bağlanma ve iletişim süreçlerini derinden etkileyebileceği bulgularla desteklenmektedir. Bazı 
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kadınların bu eksikliği içselleştirerek başa çıkma mekanizmaları geliştirdiği, diğerlerinin ise bu 

duygusal yükün altında ezildiği görülmektedir. Babanın ilişkiye duygusal olarak dahil 

olmamasının, kız çocuğunu karşılanmamış duygusal ihtiyaçlarla baş başa bıraktığı ve bunun da 

kendini anlamsız, güçsüz ve yalnız hissetmesine yol açabildiği bulgular arasında yer almaktadır. 

Bu durumun, katılımcıların deneyimlediği duygusal zorluklarla güçlü bir şekilde örtüştüğü 

görülmektedir. Katılımcıların, baba yokluğunun psikolojik derinliklerinde izler bıraktığını ve 

hayatlarının farklı alanlarında bu eksikliğin yankılarını hissettiklerini ifade ettikleri 

gözlemlenmiştir. 

 
“Kendimi güçsüz, daha güçsüz hissedip ama güçlü olmak zorunda hissettirdi. Yani mevcut 

durumum güçsüzdü ama ben güçlü olmalıydım çünkü artık arkamda bir güç yoktu.” (K12), 

“Yarım gibi herhalde. Eksik ama nasıl diyeyim? Bir taraf hep eksik. Orada hep bir boşluk var. 

Hani zaman zaman daha sert bir şekilde yüzümüze çarpıyor. Nerede olursa, hangi konu üzerinde 

olursa olsun o taraf öyle duruyor hep. Eksik. Yarım. Boşluk yani.” (K4), “Şöyle, babam vardı 

ama yoktu. Yani evde bir varlığı vardı ama duygusal anlamda yoktu. Hatta bazen evde varlığı da 

yoktu. Duygusal olarak hep bir yoksunluk hissediyordum. Biraz daha böyle çekinik biriydim. 

Yani çok utangaç, insanlarla kolay iletişim kuramayan biriydim. Özellikle ortaokulda. liseden 

sonra daha çok açıldığımı fark ettim ve dedim ki ben bir eksiklik hissediyorum ve bu beni kötü 

hissettiriyor.” (K7), “Benim hep zaten kurulu bir oda düzenim vardı. Şu anki hayatımda da 

yansıyan odur. Hep yalnız. O odamı bile her santimetre karesine kadar hatırlıyorum. Hiçbir 

odayı hatırlamazken. Kendi odamın, dolabımın rengine kadar, içindeki şeylere kadar 

hatırlıyorum. Çünkü o benim yerimdi ve benim alanımdı. Babayla pazar kahvaltılarında mecburi 

birlikte oluyordum. Onda da kesin bir olay çıkıyordu zaten.” (K8), “Yani mesela baba figürü 

bizde çok otoriter, agresif, sinirli, çok iletişime geçemediğimiz, ve sevgisini doğru alamadığımız 

bir insan olduğu için ben başkasından da istemiyorum o sevgiyi. Çünkü hani asıl benim için 

önemli karakterden alamadığım için kimseye minnet edemiyorum, kimseden beklemiyorum.” 

(K10) 

 
Romantik İlişkilerde Güven 

Katılımcılara romantik ilişkilere yaklaşımıyla ilgili sorular sorulduğunda, katılımcılar 

babalarının yokluğunun ilişkileri üzerinde önemli bir etkisi olduğunu, güvensizlik ve terk 

edilme gibi meselelerle baş etmenin zor olduğunu ifade etmiştir. Bu kategoriyle ilgili iki kod 

belirlenmiştir. Birincisi “güvensizlik ve şüpheli yaklaşım”, ikincisi ise “güven oluşturma ve 

iyileşme süreci”. 

 

Güvensizlik ve Şüpheli Yaklaşım  
Babanın çocuğun yaşamındaki varlığının, kadınların öz saygı ve güven geliştirmesinde 

önemli bir rol oynadığı gözlemlenmiştir. Baba ile kurulan erken dönem ilişkisinin, benlik 

algısının ve duygusal güvenliğin temellerini şekillendirerek bireyin ilerleyen yaşantısında 

kendine ve partnerine güvenen, ilişkilerinde sağlıklı sınırlar oluşturabilen bir yetişkin olmasına 

katkıda bulunabileceği bulunmuştur. Baba yokluğunun, bireyin içsel baba imgesinde boşluklar 

yaratarak başkalarına güven geliştirme süreçlerinde yaralanabilirliği tetikleyebileceği bulgularla 

desteklenmektedir. Bu durumun, terk edilme korkusu ve güven sorunları nedeniyle uzun vadeli 

bağlanmalar geliştirmekte güçlük yaşanmasına neden olabildiği görülmektedir. Katılımcıların, 

romantik ilişkilerinde bu konularla ilgili zorluklar yaşadıklarını ifade ettikleri gözlemlenmiştir. 

 
 “Mesela son partnerimde şöyle bir şey oldu. Yoğun çalışıyordu. Ve işte çevik kuvvetli. Biz çok 

az görüşebiliyorduk. Ve ben o yanımda olmadığında, uzakta olduğunda ciddi anlamda hiçbir şey 

yokken bile güven problemi çekiyordum. Çünkü benim babam da hani uzakta. O da yalan 

söylüyordu sürekli. Ve onun da sürekli yalanı açığa çıkıyordu. Aynı şekilde işte bu partnerim de 

sürekli bana yalan söylüyor gibi düşünüyordum.” (K9), “Sürekli tetikte bekliyorum bir şey 
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olacak diye. Erkek arkadaşım bana iki saat cevap yazmasın, aklıma hep en kötü senaryo geliyor. 

Başına bir şey mi geldi, bir şey mi oldu? Beni niye aramıyor? Hani beni bırakacak mı? Bana 

cevap vermeyecek mi? O iletişimsizlik hep babamı hatırlatıyor bana. Çünkü onda da öyleydi. 

Hep bir tetikteydim.” (K3), “Hani bir şey oldu aradığımda ulaşamadım. Kalkar giderim oraya. 

Ve onu görmem lazım. Hani bilmem lazım. Çünkü gözümle görmediğim şeye inanmamak gibi 

bir şeyim vardı. Somut olmalı benim için, görmeli ve bilmeliyim. Ve çok ciddi uykusuzluk, sinir, 

stres olurum, bu tarz şeyler beni çok tetikleyen şeylerdi. (K11), Bir insanı uzun süre görmeyince 

duygularından çok şüphe ediyorum. Ne kadar çok sevdiğini söylese de hani gözünle görmek, 

yanında hissetmek gerekir ya. Mesela bazı insanlar uzakta kalınca daha çok özler, daha çok 

bağlanır. O duygu bende birazcık bastırılmış galiba. Yani uzak kaldığımda soğumaya 

başlıyorum. Çünkü şu an ne yapıyor, şüphe var galiba güvensizlikten ötürü olabilir. Aslında çok 

güvenilecek bir çocuk olduğunu düşünüyorum ama kendimi kandırmak gibi geliyor bu sefer de. 

Böyle çok farklı, zıt duyguları aynı anda yaşıyorsun işte. Bu sefer karşımdaki ne oldu diye anlam 

veremiyor.” (K10) 

Güven Oluşturma ve İyileşme Süreci 

 Zaman içinde bireylerin, ilişkisel deneyimleri ve içsel süreçleri aracılığıyla kendilerini 

yeniden inşa edebildikleri gözlemlenmiştir. Baba figürü eksikliğinin, olumsuz yaşantılarla 

içselleştirilmiş bir değersizlik hissi ve güvensizlik örüntüleri oluşturabileceği bulunmuştur. 

Ancak iyileşmenin mümkün olduğu ve kişinin kendini anlamasının, tekrar eden ilişki 

dinamiklerini fark etmesinin ve duygusal olarak daha sağlıklı ilişkiler kurmasının dönüşüm 

sürecinin temelini oluşturduğu bulgularla desteklenmektedir. Özellikle destekleyici ilişkilerin, 

bireyin yaralarını onarmasına yardımcı olabildiği görülmektedir. Güven duygusunun yeniden 

inşasının, zamanla bireyin ilişkilerde güvenli bağlanma geliştirmesini sağlayabildiği bulgular 

arasında yer almaktadır. İyileşme sürecinin, geçmişin izlerini tamamen silmese de bireyin 

onlarla sağlıklı bir şekilde başa çıkmasına ve içsel gücünü yeniden keşfetmesine olanak tanıdığı 

gözlemlenmektedir. Katılımcıların, zaman içinde yaş almalarıyla ve yaşantıladıkları 

deneyimlerle birlikte güven oluşturma ve iyileşme sürecini deneyimlediklerini ifade ettikleri 

görülmektedir. 

Biriyle düzgün bir bağ kuramadım açıkçası. Hala da bunun yeni öğrenme evresindeyim aslında. 

Çabalıyorum. Biriyle gerçekten güzel bir bağ kurma, birine gerçekten güvenebilme, birinin de 

bana güvenmesi... Bunlar benim henüz tam olarak deneyimlediğim şeyler değil. Ama üzerinde 

çalıştığım şeyler. (K12), Güven kurabilmek için o insanı tanımak ve biraz da önyargısız da 

olmak lazım. Ben önyargılarla yaklaştım başlangıçta. Biraz böyle güven oluşturmak için 

tanımak, zaman geçirmek, güvensizliğe dair bir şeyler görmek gerekti. Daha sağlıklı bir ilişki 

kurmak için.”(K7) “Bazı konularda güven problemi yaşıyordum. Şu an da bile mesela hala 

başıma bir şey gelir mi? Bir şey olur mu? Belki eşim biraz tamamladı bu süreçte. Daha iyi 

hissediyorum kendimi. Bence evlendikten sonra ilişkilerim de daha düzeldi insanlarla. Biraz 

daha güvenli bağ kurabiliyorum. Biraz daha sevebiliyorum belki de insanları. Güven 

duyabiliyorum.” (K5) 

Duygusal Bağlar 
 Bireylerin yaşam yolculuğunda duygusal beslenmeye ve destek hissetmeye ihtiyaç 

duydukları görülmektedir. Sağlam bir baba figürünün, kız çocuğunun başkalarıyla ve kendisiyle 

olan ilişkisini dengeleyebildiği gözlemlenmiştir. Katılımcılara duygusal bağlar geliştirme, 

mesafe koyma ve duygusal olarak kapanma konularında sorulan sorular sonucunda, çoğu 

katılımcının bu konuları babasıyla olan ilişkisiyle ilişkilendirdiği bulunmuştur. Bu kategoriyle 

ilgili iki kod ortaya çıkmıştır. Bunlardan ilki, “Yakınlık kurma” ve ikincisi “Paylaşım ve 

iletişimin Dengesi”.  

 

Yakınlık Kurma  
 Baba yokluğunun, bireyin romantik ilişkilerde yakınlık oluşturma ve duygusal bağ 

kurma konusunda zorluklar yaşamasına yol açabildiği görülmektedir. Baba ile kurulan güvenli 
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bağın, kadınların duygusal yakınlık ve bağlılık hissini dış dünyaya taşımasına katkı sağladığı, 

ancak baba figürünün eksikliğinin bu beceriyi olumsuz etkileyebildiği bulgular arasında yer 

almaktadır. Kız çocuğunun, babadan duygusal onay alamadığında, duygusal yakınlık kurma 

konusunda belirsizlikler yaşayabildiği ve bunun ilişkilerde yakınlık oluşturma kapasitesini 

zayıflatabildiği gözlemlenmiştir. Bu eksikliğin, özellikle romantik ilişkilerde, duygusal yakınlık 

geliştirme ve sağlıklı sınırlar koyma konusunda engeller oluşturabildiği bulunmuştur. 

Katılımcıların çoğunun, yakınlık kurmak için zamana ihtiyaç duyduklarını ifade ettikleri, az bir 

kısmının ise partnerlerinin hayatında hızlı bir şekilde var olabildiklerini belirttikleri 

görülmektedir. 

 
“Bazen içine çekilen biri, daha depresif biri olabiliyorum. Çünkü o duygusal bağı kurmak biraz 

da korkutucu ya başlangıçta. Çünkü ya kırılırsam, üzülürsem, kötü bir ilişki yaşarsam... Bu biraz 

hani evde gördüğüm ilişkinin kötülüğünden de olabilir. Babamla hiçbir ilişki kuramayışımdan da 

olabilir. Sanki ilişkilerin hepsinin sonucu, hüsranla sonuçlanırmış gibi bir kalıpta oluşmuş 

olabilir zihnimde. O yüzden başlangıçta zorlandım bence.” (K7), “Sürekli aslında karşı tarafı 

mutlu etme çabam var. O sevinsin, o iyi olsun. Ben böyle sanki daha çok azla yetiniyormuş gibi, 

o taraftayım. Yani şey beklemiyorum işte o bana bunu alsın, bana bunu yapsın. Her seferinde 

düşünen taraf hep ben oluyorum yani ilişkilerimde. Sanki ben böyle bir şey yaptıkça beni daha 

çok sevecekler. Yani sürekli bir şey yapmak zorundaymışım gibi hissediyorum. İlişkimin devam 

etmesi için, öyle söyleyeyim.” (K3), “Biraz duruşumdan mı bilmiyorum ama romantik ilişkiler 

açısından bana gelen yorum hep “senin sert bir duruşun var”. Hani bir mesafem var. Yani bir 

çizgim var. Duygusal olarak bence kapalıyım. Bu da karşı tarafın kafasını karıştırıyor olabilir. 

Yani şöyle, görünenden daha fazla bir duygusallık olduğu hissediliyor olabilir karşı taraftan. İşte 

kapalı bir dille ifade ediyorum karşı tarafa. O da diyor ki bunun altında başka şeyler var 

muhtemelen.” (K6) 

Paylaşım ve İletişimin Dengesi 

Katılımcıların bir kısmının, kendi duygularını ve düşüncelerini ifade etmeden 

partnerlerinin onları anlamasını beklediği, diğer bir kısmının ise partnerleriyle iletişimlerinde 

fazlasıyla açık olduklarını ifade ettiği bulunmuştur. Bulgular, her iki durumda da paylaşımların 

ve iletişimin dengede olduğunu kabul etmenin güç olduğunu göstermektedir. 

 
“Mesela benim takıldığım ufak tefek şeyler oluyor ev düzeniyle ilgili. Ve onları ben düzeltip 

onun anlamasını bekliyorum. Ve o süreçte ister istemez bir tavır gösteriyorum. O tavrı o da 

adlandıramıyor. Ve bu da dediğim gibi sürekli bir çatışmaya sebep oluyor. Yani belki konuşsak 

bir şeyleri çözebileceğiz ama ben tamamen geri çekilip hep karşı tarafın anlamasını bekliyorum 

bir şeyleri.” (K1), “Mesela son ilişkimde aşırı derecede ben yoğunum. Yurt dışına gidiyorum, 

buraya geliyorum ama adam bana beş dakika buluşalım desin, ben günümü bir şekilde ayarlarım. 

Bakın bir dakika zamanım olmasa bile ayarlarım. İkili ilişkilerde duyguyu gösterme biçimi 

benim kesinlikle aynı güveni gösterme biçimi gibi. Nettir. Somuttur yani.” (K9), “Aslında ben 

böyle çok açık açık ifade edebilen biri değilim normalde. Eşime karşı da öyle. Bazı şeylerde 

mesela bekliyordum anlamasını. Zamanla biraz daha konuşup kendimi anlatmaya başlamış 

olabilirim. Ama başlarda bekliyordum. Beni anlasın, şu duygumu anlasın diye. Ama sonra 

baktım öyle olmuyor. Kendi duygularımı da paylaşmam gerek. Hissettiklerimi sonradan 

söylemeye başladım.” (K4), “Mesela herhangi bir tartışmada ya da bir şeyde çok fazla içime 

kapanıyorum. Mesela evde de, şu an eşimle bir konu hakkında tartışırsak ve kırıldıysam, 

üzüldüysem günlerce konuşmadan yaşayabiliyorum. Kendi içimde o kırgınlığım ya da öfkem 

geçtikten sonra ancak normale dönebiliyorum.” (K11) 

İdeal Partner Beklentileri 

Katılımcılara romantik partnerlerinden beklentileriyle ilgili sorular sorulduğunda, 

katılımcılar güçlü bir erkek figürüyle birliktelik yaşamak istediğini ve seçtikleri kişileri baba 

figürleriyle karşılaştırdıkları, zaman zaman da baba figürüne benzettikleri görülmüştür. 

İlişkilerinin içindeki güç ve sorumluluk dağılımıyla ilgili sorulara ise iki tarafında 
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sorumlulukları olması gerektiğini, paylaşımın dengeli olması gerektiğini belirtmişlerdir. Bu 

kategoriyle ilgili iki kod belirlenmiştir. Birincisi “İdeal Partner Özellikleri”, ikincisi ise 

“Romantik İlişkilerde Görev ve Sorumluluk Paylaşımı”. 

 

İdeal Partner Özellikleri  

Kız çocuğunun erken gelişim yıllarında babasını güçlü, koruyucu ve erişilmez bir figür 

olarak içselleştirdiği görülmektedir. Yetişkinlik döneminde, bu içselleştirme ideal partner 

beklentilerine dönüşebilmektedir. Baba figürüyle kurulan duygusal bağın, kadının romantik 

ilişkilerde güven ve değer görme ihtiyacını şekillendirdiği; eksik ya da mesafeli bir baba 

figürünün ise bu boşluğu doldurma arayışına neden olabildiği bulgular arasında yer almaktadır. 

Kadının, babasının temsil ettiği olumlu özelliklere sahip bir partner aradığı ya da çocukluk 

döneminde tamamlanmamış duygusal ihtiyaçlarını onarma çabasıyla ilişkilerinde beklenti 

geliştirdiği görülmektedir. Bulgulara göre, katılımcıların partnerlerinin güçlü bir figür olmasını 

istedikleri ve babalarıyla partnerlerini ilişkilendirdikleri belirlenmiştir. 

 
 “Nasıl diyeyim? Yani daha güçlü görünen, daha koruyucu ve kollayıcı olması beni ruhen ve 

kalben gerçekten çok mutlu eder. Çünkü güvende hissediyorum o zaman. Yani o zaman kendimi 

bırakabiliyorum ve daha huzurlu hissettiriyor bu bana.” (K11) Dışa dönük, daha koruyup 

kollayan bir çeşit baba figürü arıyor orada zihin bence. Çünkü koruyup kollayan, güçlü karakterli 

birinin yanında olması, güvenlik hissettiriyor. Bir şey olduğunda o yanımda durur, o benimle 

olur düşüncesi oluyor insanda bence. ” (K7) “Eşimi biraz aslında babama benzetiyorum. Daha 

önce benim üç tane daha erkek arkadaşım oldu eşimden hariç. Geçmişe dönüp baktığımda ortak 

noktalar var aslında. Hani işte esmer olmaları örnek veriyorum. İşte daha babacan, daha böyle 

olgun tavırlı olmaları. Hep benzer insanlar aradım belki de bilmiyorum. Hani babama benzeyen, 

daha güven duyabileceğim, daha babacan tavırlı erkekler aradım. Üçünün de böyle olması ve 

benim bunu arayış içerisinde olmamın tesadüf olmadığını düşünüyorum açıkçası.” (K5), 

“Romantik ilişkimlerimde ciddi anlamda büyük bir baba eksikliği etkisi var. Bana o baba 

figürünün vereceği şeyleri vermeyen insanların beni sevmediğini düşünürüm. Ve hatta onlardan 

o yüzden bazılarından ayrılırım. Bu gibi süreçler oldu yani. Çünkü bana göre biri beni seviyorsa, 

biri beni koruyordur. Biri bana yardımcı oluyordur. Hayatıma çektiğim ne kadar erkek varsa ben 

onlardan hep bana baba olsunlar istemişim yani. Hep böyle bir güven duyayım, güçlü olsun.  

Mesela benim maddi durum, çok iyi. Ama yine de o bana maddi durum sağlayabilsin. Kendi 

arabam var mesela ama o beni alsın. Bir yokluk var ya böyle. Yani onu farkettiğimden bu yana 

hakikaten çok üzgünüm. Ve baba kelimesi geçtiğinde dahi şu an bile mesela direkt gözüm 

doluyor. O yüzden babama kızgınım da, ona üzülüyorum da, onu seviyorum da. Yani çok 

karmakarışık.” (K9)  

Romantik İlişkilerde Görev ve Sorumluluk Paylaşımı  

Baba yokluğu yaşayan kadınların, erken yaşlardan itibaren kendi ayakları üzerinde 

durmayı öğrenmek zorunda kaldıkları ve bunun da tek başlarına var olma mücadelelerini 

pekiştirdiği görülmektedir. Duygusal ve maddi anlamda bir destekten yoksun büyüyen 

kadınların, hayatta kalma içgüdüsü ile sorumluluk almaya daha yatkın hale geldikleri ve kendi 

güvenliklerini sağlamak için güçlü bir görev bilinci geliştirdikleri bulgular arasında yer 

almaktadır. Bu durumun, romantik ilişkilerinde denge ve eşitlik arayışını beraberinde getirdiği 

görülmektedir. Katılımcıların, ilişkilerinde her iki tarafın da sorumluluklarını eşit şekilde 

üstlenmesi gerektiğini vurguladıkları ortaya çıkmıştır. 

 
“Yani kadın erkek eşit olmalı. Bir yerde kadın bunu dediyse erkek onu tamam öyle yapalım 

demeli. İşte erkek onu dediyse kadın da tamam şöyle. Hani fikir ayrı olabilir ama bu konuşulup 

çözülmeli.” (K2), “Yani şöyle... Atıyorum bir ev düzeni ya da ilişkide bir şeylere karar verme 

konusunda, tek taraflı karar vermekten çok iki taraflı olmasını istiyorum. Karşı tarafın da karar 

vermesini istiyorum. Ona da müsaade ediyorum bence.” (K6), “Aynı evde kaldığımı farz edelim 

bu kişiyle. Ben fatura düşünmek istemiyorum. Yani o kısım erkek arkadaşımda olabilir. Ben de 
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işin başka bir iş bölümlerinde sorumluluk alabilirim. Bu dengede olmalı yani. Bu anlamda 

sırtımı yaslayacağım biri olabilir.” (K12) 

 

TARTIŞMA SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu çalışmada kadınların çocukluk dönemindeki baba yokluğunun, yetişkinlik 

dönemindeki romantik ilişkilerine yansımaları araştırılmıştır. Bu çalışma dört araştırma 

sorusuna cevap aramıştır. Görüşmelerde elde edilen veriler içerik analizi ile incelenmiş ve bir 

tema, dört kategori ve dokuz koda ulaşılmıştır.  

İlk araştırma sorusu olan Çocukluk dönemindeki baba yokluğu, kadınları nasıl 

etkilemektedir? sorusu doğrultusunda "Baba Yokluğunun Etkileri" başlıklı ilk kategori 

oluşturulmuş ve ortaya çıkan en önemli bulgu, kadın bireylerin çoğunun çocukluk döneminde 

babalarıyla çok az deneyim yaşadıkları, bazılarının ise neredeyse hiç deneyim yaşamadıkları ve 

bu durumun, derin duygusal izler bıraktığı sonucudur. Bu kategori kapsamında ortaya çıkan 

kodlar “baba figürüne olan ihtiyaç”, “aile içi dinamikler” ve “duygusal izler” bu durumu nasıl 

deneyimlediklerine ışık tutmaktadır. Araştırmanın sonucuna göre çocukluğunda baba yokluğu 

yaşayan kadın bireylerin, erken dönemlerinde baba figürüne ihtiyaç duydukları ve bulamadıkları 

babanın yerine, kendi ebeveynlik duygularını açığa çıkardıkları, son olarak ne kadar zaman 

geçerse geçsin babanın katılmadığı ilişki sonucunda, derin duygusal izler taşıdıkları 

görülmüştür. Maine (2013), çocukların babalarıyla sağlıklı bir ilişki kurma isteğini ve bu 

eksikliği derin bir özlemle hissetmelerini baba açlığı terimiyle açıklamaktadır. Bu araştırmada 

da baba figürüne olan ihtiyacını karşılayamayan kız çocuklarının baba açlığı hissettiği 

söylenebilir. Ayrıca, baba figürünün destekleyici ve kabul edici olması, kız çocuğunun arzu, 

sevgi ve güven duygularını sağlıklı bir şekilde tanımlamasını sağlar (Benjamin, 2013). Ek 

olarak, Williamson (2004) belirtiyor ki, son otuz yılda, babaların çocuklarıyla kurduğu bağları 

etkileyen çok sayıda olumlu ve olumsuz sosyo-ekonomik dönüşüm yaşanmıştır. Evliliklerin 

artan şekilde sona ermesi, tek ebeveynli ailelerin yaygınlaşması ve kadınların partnerlerine olan 

ekonomik bağımlılığının azalması, babaların çocuklarının yaşamına ya hiç dahil olmaması ya da 

daha az geleneksel roller üstlenmesiyle sonuçlanabilmektedir. Buna rağmen, babanın, çocuğun 

içsel dünyasına duygusal bağlanma sağlayan ve koşulsuz sevgi sunabilen bir figür olarak 

varlığı, kız çocuklarının psikososyal gelişimi açısından kritik bir rol oynamaya devam 

etmektedir. Kız, babasıyla güvenli ve sağlam bir ilişki deneyimlediyse, büyük olasılıkla bu 

duyguları partneriyle olan ilişkisine taşıyacaktır (Alsheikh Ali, A. ve Daoud, 2016). Benjamin 

(2013) ve Alsheikh ve Daoud (2016) çalışmalarında da görülüyor ki, baba-kız ilişkisinde 

tanınma ve sevgi ihtiyacının karşılanması, bireyin sağlıklı bir öznel kimlik ve ilişki kapasitesi 

geliştirmesi için kritik öneme sahiptir. Son olarak East vd. (2006), babaları olmayan yetişkin 

kadınlarla yapılan röportajlarda, bu kadınların başkalarıyla bağ kurmalarını engelleyen duygusal 

engeller geliştirdiklerini keşfetmişlerdir. Ayrıca, kızları ne kadar öfkeli olursa olsun, babalarıyla 

ilişki kurma isteğinin büyük ölçüde sürdüğünü de tespit etmişlerdir. Araştırmaları, bireyin bir 

"vekil baba" figürüne (örneğin, amca veya üvey baba) sahip olsa bile, biyolojik babalarının 

yokluğuyla ilgili acı ve eksiklik duygularının devam ettiğine dikkat çekmiştir.   

İkinci araştırma sorusu olan çocukluk dönemindeki baba yokluğu, kadınların yetişkinlik 

dönemindeki romantik ilişkilerinde güven duygusunu nasıl etkilemektedir sorusu doğrultusunda 

ise “Romantik İlişkilerde Güven" başlıklı ikinci kategori oluşturulmuştur. Sorulara verilen 

yanıtlar doğrultusunda ortaya çıkan kodlar “Güvensizlik ve Şüpheci Yaklaşım” ve “Güven 

Oluşturma ve İyileşme Süreci” bu durumu nasıl deneyimlediklerini göstermektedir. Ortaya 

çıkan önemli bulgu, kadın bireylerin çoğunun güven oluşturma konusunda zorlandığı ve terk 

edilmekle ilgili düşüncelerinin fazla olduğudur. Alsheikh Ali ve Daoud'un (2016) yaptığı 

araştırmanın bulgularında da, erken baba-kız etkileşimlerinin evlilik memnuniyetini ve 

ilişkilerdeki güveni etkileyebileceği öne sürülmüştür. Ayrıca, araştırma bulgularında kadınların 
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zaman içinde sahip oldukları tecrübeler ve yaş almalarıyla birlikte güven oluşturma konusunda 

yeni deneyimler edinmeye çabaladıklarını ifade ettikleri tespit edilmiştir. Nielsen (2014) bir kız 

çocuğunun babasıyla güvenli, destekleyici ve açık bir iletişime dayalı ilişkiye sahip olmasının, 

yetişkinlikte partneriyle duygusal olarak daha sağlıklı ve tatmin edici bağlar kurma ve sürdürme 

ihtimalini artırdığını; ayrıca ilişkileri konusunda daha az kaygılı ve daha az güvensiz olduklarını 

belirtir.  

Üçüncü araştırma sorusu olan Çocukluk dönemindeki baba yokluğu, kadınların 

yetişkinlik dönemindeki romantik ilişkilerinde yakınlık kurma ve bağlanma konularını nasıl 

etkilemektedir sorusu ışığında "Duygusal Bağlar ve Yakınlık" başlıklı üçüncü kategori, kadın 

bireylerin baba figürleriyle kurdukları ilişkinin, partnerleriyle olan bağlarındaki mesafeyle 

doğrudan ilişkilendirildiğini göstermektedir. Lichtenberg, (2008) yetişkin olan kadın bireyin, 

babası gibi bir erkeği aradığını ve onun aracılığıyla evin dışındaki dünyayla ilişki kurduğunu 

belirtir. Bu çalışmada da katılımcıların verdikleri yanıtlara göre, baba figürleriyle yaşadıkları 

mesafe, romantik ilişkilerindeki duygusal bağ ve mesafeyi etkileyen önemli bir faktördür. Bu 

kategorinin altında yer alan kodlar, "Yakınlık Kurmada Zorluklar" ve "Paylaşım ve İletişimin 

Dengesi", katılımcıların bu dinamikleri nasıl deneyimlediklerini gözler önüne sermektedir. 

Schwartz (2021) bir babanın, kızının sevgi ve onay ihtiyaçlarını karşılayamadığında, bu 

durumun kız çocuğunda kendine dair olumsuz tutumlar ve duygusal dalgalanmalar yaratacağını 

ve bu eksikliğin, kız çocuğunun düşük özdeğer hissine sahip olmasına, dünyada belirsizlik ve 

güvensizlik geliştirmesine ve duygusal yakınlıktan kaçınmasına neden olacağını belirtmiştir. 

Schwartz’ın (2021) çalışmasında olduğu gibi bu çalışmada da, katılımcıların çoğu, yakınlık 

kurma konusunda zamana ihtiyaç duyduklarını, babalarıyla kurdukları ilişki ile benzeterek 

zaman zaman duygusal kaçınma davranışlarında bulunduklarını belirtmiştir. Paylaşım ve 

iletişim konusunda ise bazı katılımcılar, iletişimde sürekliliği tercih ederken, bazıları ise bu 

konuda daha temkinli olduklarını ifade etmiştir. Bu durumun her iki uçta yoğunlaştığı 

görülmektedir. Alsheikh ve Daoud’un (2016) yaptığı araştırmada da kadın bireylerin öz 

değerlendirmesinin, yaşam tarzının ve öz algılarının baba-kız ilişkilerinin belirgin özelliklerini 

temsil ettiğini gösterilmektedir. 

Son araştırma sorusu olan çocukluk dönemindeki baba yokluğu, kadınların romantik 

ilişkilerinde tercih ettikleri partnerlerin özelliklerini nasıl etkilemektedir sorusu doğrultusunda 

ise, “Erkek figürler ve rol modeller" başlıklı son kategori oluşturulmuş ve ortaya çıkan önemli 

bulgu, katılımcıların güçlü ve babacan bir erkek figürle birlikte olma arzusudur. Ortaya çıkan 

kodlardan ilki “Baba Figürünün Rolü ve İdeal Partner Beklentisi” bu durumu nasıl 

deneyimlediklerini göstermektedir. Williamson, (2004) babasıyla kurduğu ilişkinin, kadının 

erkeklerden beklentilerini şekillendirmesine yardımcı olduğunu ve bu durumun, ilerleyen 

dönemlerdeki psikolojik iyilik hali için kritik bir öneme sahip olduğunu belirtmektedir. Bu 

çalışmada da sonuçlar gösteriyor ki, çocukluğunda baba figürü eksikliği yaşayan kız çocukları, 

yetişkinlik dönemlerinde yaşadıkları romantik ilişkilerde partnerlerinin güçlü ve babacan bir 

birey olmasına ihtiyaç duymakta ve çocukluğundaki eksik kalan ihtiyacı partneriyle 

tamamlamaya çalışmaktadır. Ortaya çıkan diğer alt tema ise “Romantik İlişkilerde Rol ve 

Sorumluluk Paylaşımı”, katılımcıların ilişkilerinde denge olmasını önemsediğini ve bunun için 

partnerlerinden destek beklediklerini göstermektedir.  

Bu araştırmanın sınırlılıkları incelendiğinde, yalnızca kadın bireylerle yapılmış olup, 

bulguların yalnızca bu gruptaki bireyler için geçerli olabileceği ve bireylerin psikodinamik 

gelişim süreçlerinin toplumsal ve kültürel bağlamlardan etkilendiği göz önünde 

bulundurulduğunda, genellenebilirlik açısından bir sınırlılık taşımaktadır. Nitel bir araştırma 

olarak, katılımcı sayısının sınırlı olması, sonuçların daha geniş bir popülasyona 

uygulanabilirliğini kısıtlamaktadır. Ayrıca, araştırmanın İstanbul iliyle sınırlı olması, 

katılımcıların deneyimlerinin ve ilişki kurma biçimlerinin coğrafi ve kültürel farklılıklardan 

nasıl etkilendiği konusunda daha geniş bir perspektif sunmamaktadır. Son olarak, babalığa 

atfedilen sembolik anlamlara rağmen yakın zamana kadar erkeklerin ebeveynliği gözardı 
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edilerek, unutulmuş ebeveynlik haline gelmişti. Bu durum, baba ile olan ilişkinin geleneksel 

olarak göz ardı edildiğini ortaya koymaktadır. Türkiye'de bu konu hakkında yapılan 

çalışmaların sınırlı olması, mevcut literatürün azlığı ve konuya yönelik derinlemesine 

analizlerin eksikliği, bulguların daha geniş bir çerçevede incelenmesine olanak 

sağlamamaktadır. 

Sonuç olarak, çocukluk döneminde baba figürünün eksikliğinin, kadınların 

yetişkinlikteki romantik ilişki dinamikleri üzerinde derin izler bıraktığı görülmektedir. Özellikle 

bulgular, erken dönem nesne ilişkilerinin, bireyin güven duyma kapasitesi, duygusal yakınlık 

kurma biçimi, bağlanma örüntüleri ve partner seçiminde belirleyici olduğunu göstermektedir. 

Baba eksikliği yaşayan kadınların, ilişkilerinde ya aşırı bağımlı ya da duygusal mesafeli olma 

eğiliminde oldukları tespit edilmiştir. Bu durum, romantik ilişkilerde güvensizlik ve duygusal 

tatminsizlik hissine yol açabilmektedir. Çocukluk döneminde bakımveren baba tarafından 

duygusal ya da fiziksel olarak terk edilen kadınların, bilinçdışı düzeyde tekrar eden kayıp ve 

reddedilme meseleleriyle mücadele ettikleri görülmektedir. Bu deneyimlerin, bireylerin 

kendilerini ve ilişkilerini algılama biçimlerini şekillendirdiği, geçmişte yaşanan kayıp ve terk 

edilme duygularının farkında olmadan ilişkilerine yansıdığı tespit edilmiştir. Bu bağlamda, 

kadınların bilinçdışı düzeyde belirli partnerleri seçme eğiliminde oldukları, bazı durumlarda 

baba figürünün yokluğunu telafi etmeye çalışırken, bazen de terk edilme ve reddedilme 

döngüsünü tekrarlayan ilişkilere yöneldikleri gözlemlenmiştir. Kadınların, geçmişteki baba 

figürüyle olan deneyimlerini partnerleriyle olan ilişkilerinde tekrar etme eğiliminde oldukları 

görülmektedir. Bulgular, baba figürünün içselleştirilmiş temsillerinin, kadın bireylerin romantik 

ilişkilerindeki dinamikleri yönlendiren merkezi bir yapı taşı olduğunu göstermektedir. Bu 

bilgiler ışığında araştırma bulguları doğrultusunda çeşitli önerilerde bulunulmuştur. Öneriler 

aşağıdaki gibidir: 

 

● Baba-çocuk ilişkisinin güçlendirilmesine ve çocuklarının duygusal ihtiyaçlarını 

karşılamalarına odaklanan, ebeveynlere yönelik eğitim programları 

tasarlanabilir.  

● Türkiye özelinde, baba yokluğunun bireyler üzerindeki etkisini anlamak ve bu 

bağlamda toplumsal, kültürel ve ekonomik faktörlerin rolünü incelemek için 

daha fazla çalışmaya ihtiyaç duyulmaktadır. Bu tür araştırmalar, aile 

yapısındaki dinamiklerin kültürel bağlamda nasıl şekillendiğini ve bireylerin 

psikolojik iyi oluşuna olan etkilerini daha derinlemesine anlamamızı 

sağlayabilir.  

● Baba figürü hem erkek hem de kız çocuklarının gelişiminde önemli bir 

figürdür. Bu araştırma, yalnızca kadın bireylerle sınırlı olduğu için benzer bir 

çalışma erkek bireylerle de yapılmalıdır. Böylece, baba yokluğunun cinsiyetler 

arası farklı etkilerini anlamaya katkı sağlayabilir. 

 

Özetle, araştırma gösteriyor ki, baba figürünün varlığı, bireyin psikososyal gelişiminin 

temel taşlarından biridir ve kız çocuklarının; güçlü, sakin, kendinden emin, koruyucu ve 

güvenilebilecek imaj sunan bir baba figürünü idealize edebilmesi gerekir. Bu nedenlerle, baba-

çocuk ilişkisinin güçlendirilmesi, yalnızca bireysel gelişim değil, toplumsal iyi oluş için de 

vazgeçilmezdir. 
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SÜRDÜRÜLEBİLİR KALKINMANIN İTİCİ GÜCÜ OLARAK İNSANİ 

GELİŞİM VE YENİLİKÇİLİK ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ: 

AMPİRİK BİR YAKLAŞIM1 

 

Muhammed Fatih YÜCEL2 

 

Öz 

Dünya, teknolojide yapay zeka finansta, uluslararası sürdürülebilirlik standartları ile önü alınamaz 

değişim sürecine girerek rekabet ortamını kökten değiştirmiştir. Bu durum, insanların günlük hayatta 

değişimin hızını yakalayamaması, ülkelerin ise rekabet avantajını kaybetmesi ile sonuçlanmaktadır. Bu 

değişim, bireylerin hızlı dönüşüme ayak uyduramaması ve ülkelerin geleneksel rekabet avantajlarını 

yitirmesi gibi sonuçlara yol açarken, kısa vadeli rekabet avantajı kazandıracak stratejiler yerine uzun 

vadeli sistematik sürdürülebilir kalkınma yaklaşımlarını değerli kılmaktadır. Dünyanın aşırı rekabetçi 

olduğu bu dönemde, Dunning’in yatırım geliştirme yolundaki savının aksine öncelikli olarak yabancı 

yatırımların ülkeye fayda sağlaması beklenilmemelidir. Bunun yerine aşırı rekabetçi ortamlarda 

sürdürülebilir kalkınmayı mümkün kılan iç kaynaklara öncelik tanınmalı ve teşvik edilmelidir. Bu 

çalışma, ülkenin en değerli iç kaynağı olan insan sermayesinin gelişiminin, yenilikçilik üzerindeki 

belirleyici etkisini incelemektedir. İnsani karar mekanizmalarının gelişmişliğinin hâlen yapay zeka tabanlı 

otomasyonun ötesinde etkin olduğu bu dönemde, insan sermayesi; hem teknolojik hem de sosyal 

yenilikçilik süreçlerini destekleyerek, sürdürülebilir kalkınmanın itici gücü olarak değerlendirilmektedir. 

Çalışmada kaynak tabanlı görüş ve dinamik kabiliyetler teorisi çerçeveleri kullanılarak, 61 gelişen ve 

gelişmekte olan ülkenin 5 yıllık verileri üzerinden insani gelişimin yenilikçilik üzerindeki etkisi ampirik 

olarak incelenmiştir. İnsani gelişim verileri, Birleşmiş Milletler Kalkınma Programı'nın insani gelişim 

endeksinden; yenilikçilik verileri ise Dünya Fikri Mülkiyet Örgütü'nün inovasyon endeksinden temin 

edilmiştir. 

İncelemeler sonrası elde edilen bulgular, insani gelişimin, yenilikçiliği mümkün kılarak uzun vadeli 

rekabet avantajı ve sürdürülebilir kalkınma için vazgeçilmez bir unsur olduğunu ortaya koymaktadır. 

Sonuç olarak, sürdürülebilir kalkınma hedeflerine ulaşmak için ülke politikalarının insan sermayesini 

geliştiren ve yenilikçiliği teşvik eden stratejilerle desteklenmesi gerektiği vurgulanmaktadır.  

Anahtar Kelimeler: İnsani Gelişim, Yenilikçilik, Sürdürülebilirlik, Rekabetçilik, Sosyal Yenilikçilik 

 

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN HUMAN DEVELOPMENT AND 

INNOVATION AS A DRIVER OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT: AN EMPIRICAL 

APPROACH 

 

Abstract 

Globally, the world has entered an irreversible transformative phase driven by advances in artificial 

intelligence, innovations in finance, and the enforcement of international sustainability standards, 

fundamentally altering the competitive landscape. This transformation has led to individuals struggling to 

keep pace with the rapid changes in daily life and countries losing their traditional competitive 

advantages. While such shifts result in the failure of individuals to adapt swiftly and the erosion of 

established national competitive edges, they simultaneously underscore the value of long-term, systematic 

sustainable development approaches over short-term competitive strategies. 

                                                 
1 Tam metin yazımı yazar etki oranı: 1.yazar: %100. 
2 Dr., ………... Fakültesi …………..Bölümü, Eğitim …………………..  Anabilim Dalı, ...............@.......edu.tr, 
Orcid: 0000-0001-XXXX-XXXX , her iki yazar için de ayrı yazılmalıdır. 
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In this hyper-competitive era, contrary to Dunning’s investment development argument, it should not be 

primarily expected that foreign investments will automatically benefit a country. Rather, priority should 

be given to and internal resources that facilitate sustainable development should be encouraged. This 

study examines the determining impact of the development of human capital—the nation’s most valuable 

internal resource—on innovation. In an age where the sophistication of human decision-making remains 

effective beyond the reach of AI-based automation, human capital is regarded as the driving force behind 

sustainable development by supporting both technological and social innovation processes. Using the 

frameworks of the resource-based view and dynamic capabilities theory, the study empirically 

investigates the effect of human development on innovation by analyzing five-year data from 61 

emerging and developing countries. Human development data have been sourced from the United Nations 

Development Programme’s Human Development Index, while innovation data have been obtained from 

the World Intellectual Property Organization’s Innovation Index. 

The findings indicate that human development, by enabling innovation, is an indispensable element for 

achieving long-term competitive advantage and sustainable development. Consequently, to realize 

sustainable development goals, it is imperative that national policies be reinforced by strategies that 

enhance human capital and foster innovation. 

Keywords: Human Development, Innovation, Sustainability, Competitiveness, Social Innovation 

 

GİRİŞ  

Çalışmamız insani gelişim ve yenilik arasındaki ilişkiyi temel düzlem insan, planlanmış 

örgütler olarak kurumlar ve ülke sınırları içerisindeki toplum düzeyinde incelemektedir. İnsan, 

dünyadaki irrasyonel varlıklardan biridir. Neoklasik dönemde insan, rasyonel bir varlık olarak 

düşünülüp bu doğrultuda geliştirilmesi gerektiği ve mühendislik ilmine konu olarak 

değerlendirilmesi gerekse de süreç, insanın planlamada araç değil bir amaç olduğunu 

göstermektedir. Rasyonel bir varlık olarak planladığında var olan iş süreçlerini iyileştirdiği lakin 

devrimsel ve yapısal yenilikçiliği sağlamayadığını göstermektedir çünkü insan, standardize 

edildiğinde yeniliği arayan duygusu körelmektedir (Simon, 1947; Kahneman ve Tversky, 1974). 

Günümüzün aşırı rekabetçi ortamında ülkelerde bu yenilikçilik performansı, içsel kaynaklarla 

sürdürülebilir kalkınma için önem arz etmektedir. Tüm bu çıktıların ilk başı, insan ve bulunduğu 

ortamdır. Teorik çerçevede insani gelişim ve yenilikçilik kavramları, kaynak tabanlı görüş ve 

dinamik kabiliyetler çerçevesinde incelenmektedir.  

İnsani Gelişim  

İnsan, doğuştan itibaren çevresel ve genetik yatkınlarla davranışlarını tasarlayan 

irrasyonel bir varlıktır (Bouchard, 1990). Son yıllarda yapılan çalışmalarda davranışlarda, 

genetik faktörlerin önemli rol üstlendiği ifade edilirken çevresel etkileşimlerin karar 

mekanizmalarında belirleyici etkisi olduğunu paylaşmıştır (Plomin vd., 2016). Çalışmamız 

bireylerin genetik faktörlerden çok planlanabilir ve ölçülebilir çevresel faktörler üzerinedir. 

İnsan üzerinde etkili olan bu faktörlerin bütününe, insani gelişim endeksi denilmektedir. İnsani 

gelişimde çevresel faktörler, çok sayıda değişkeni içermektedir. Bu değişkenlerin ortak amacı, 

bireylerin yaşam kalitesini arttırmaya yönelik geniş perspektifli bir kavramı ortaya koymaktır. 

İnsani gelişimin etkisi doğrudan ekonomik büyüme ile ilgi olmayıp bireylerin eğitim, sağlık, 

özgürlük gibi sürdürülebilir büyümesini temin edecek değerlerle ilgilidir. Yukarıda ifade 

ettiğimiz gibi önce insan, sonra kurum sonra ülke yaklaşımıyla eğitim, bireylerin bilgi ve 

becerilerini geliştirerek yaşam standartlarını yükseltmesini sağlamaktadır. Bireyin içinde 

bulunduğu kuruma ve topluma katkı sağlaması, yaşam boyu öğrenme ile mümkündür ve bunun 

başlangıcı eğitimdir. Bir topluma aidiyet duyan bireyin, verimliliği artarken toplumun genel 

bilgi birikimine katkı sağlamaktadır (Hanushek ve Woessmann, 2008). Bireylerin yaşam 

kalitesini doğrudan etkileyen temel unsurlardan biri de sağlıktır. Sağlık hizmetlerine erişim, 

yaşam süresi ve yaşam kalitesi, bireylerin üretkenliğini yükseltirken toplumsal refahı 
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desteklemektedir (Marmot, 2005). Ekonomik güvence, açlık ve yoksulluk sınırı gibi asgari 

düzeydeki ihtiyaçların karşılanabilmesi ve sosyal hizmetlere erişim için önem taşımaktadır. 

Yönetişimde bireylerin aktif varlığı, karar alma süreçlerine katılımı toplumsal güvenin 

artmasına katkı sağlarken kültürel çeşitliliğin desteklenmesi sosyal sermayeyi geliştirmektedir 

(OECD, 2021). Tüm bu bileşenler, Birleşmiş Milletler tarafından geliştirilen insani gelişim 

endeksinden toplanmıştır. 

Yenilikçilik 

Yenilikçilik, bireylerin, kurumların ve ülkelerin sürdürülebilir kalkınma ve uzun vadeli 

rekabet avantajı elde etme süreçlerinde kritik rol oynayan bir kavramdır. Yenilikçilik denince 

ilk akla gelen bilim insanlarından Schumpeter, yenilikçiliği "yaratıcı yıkım" kavramı 

çerçevesinde ele almaktadır çünkü değişim isteği var olanı iyileştirmekle sınırlı; var olmayanı 

geliştirmekle görece sınırsız hale gelmektedir (Schumpeter, 1942). Yenilikçiliğin bulaşıcı bir 

şey olduğu bireylerin yeni fikirleri benimseme hızı ve yayılım süreci, toplumsal yatkınlıkla 

ifade edilmektedir (Rogers, 2003). Yenilikçiliği sadece teknoloji odaklı bir süreç olarak 

tanımlamak yerine sosyal boyutlarını da dahil etmek, kavramın derinliğini göstermektedir. 

Teknolojik yenilikçilik, Ar-Ge odağında yeni ürün ve süreçlerin geliştirilmesini temin 

etmektedir. Sosyal yenilikçilik, toplumsal sorunlara yönelik mikrofinans, etki yatırımı gibi 

yenilikçi çözümler geliştirmektedir. İş modeli yenilikçiliği, kurumların değer yaratma 

modellerini geliştirmesidir (Moore, 2004). Tüm bu problemlerin temelinde, içinde bulunulan 

asansörü yükseltme isteği bulunmaktadır. 

Kaynak Tabanlı Görüş 

Kaynak tabanlı görüş, kurumların ve ülkelerin rekabet avantajı elde edebilmesi için kıt, 

taklit edilemez ve değerli iç kaynakların önemine vurgu yapmaktadır. İnsan sermayesi, 

yenilikçilik süreçlerini yönlendiren temel içsel kaynaklardan biri olarak değerlendirilmektedir. 

Günümüz dünyasında gelişmiş ekonomilerin yurtdışındaki iyi insan sermayesini çekmek ve 

sonrasında içselleştirme çalışmaları, iç kaynak olarak insan sermayesinin önemini 

vurgulamaktadır (Barney, 1991).  

Dinamik Kabiliyetler Teorisi  

Hızla değişen rekabet ortamında kurumların ve ülkelerin adapte olma yeteneği, mühimdir 

çünkü değişmeyen, dönüşmen yetenekler, atıl kalmaktadır. Değişim, önce algılama sonra 

yakalama ve nihayet dönüştürme ile tamamlanmaktadır. Bu açıdan ülkenin insan kaynakları 

aracılığıyla dinamik kabiliyetlerini geliştirme kapasitesi ile yenilikçilik ilişkilidir (Teece vd., 

1997). 

İnsani Gelişim ve Yenilikçilik Arasındaki İlişki 

Yenilikçilikte insan sermayesinin önemi üzerine çeşitli çalışmalar yürütülmüştür. Avrupa 

Birliği ülkeleri arasında yapılan çalışmada eğitim, beceri ve insan sermayesinin, patent sayısı, 

yüksek teknoloji ihracı gibi yenilikçilik çıktılar üzerinde pozitif ve anlamlı etkileri bulunmuştur 

(Crescenzi ve Gagliardi, 2013). Başka bir çalışma, yenilikçiliğin öğrenme süreçleriyle geliştiği 

ve güçlü eğitim sistemi olan ülkelerin, daha yenilikçi olduğunu göstermektedir. Bunun nedeni 

eğitim ve sürekli öğrenmenin ulusal inovasyon sistemini güçlendirmesidir (Foray, 2004). OECD 

ülkelerinde yapılan bir çalışmada, kamu Ar-Ge desteklerinin, özel sektör Ar-Ge harcamalarını 

nasıl etkilediği incelenmiştir. Bu etkide açıklayıcı faktörün, yüksek öğrenim düzeyi ve nitelikli 

insan sermayesi olduğu ortaya konmuştur (Mairesse vd., 2004). OECD raporlarına göre 

ülkelerin eğitim yatırımları ve yenilikçilik göstergeleri arasında kuvvetli bir ilişki vardır 

(OECD, 2015). OECD ülkeleri üzerine yapılan bir çalışmada insani gelişim performansı ve 

yenilikçilik performansı arasında ilişki bulunduğu ve ekonomik büyümeyi etkilediği 

belirlenmiştir (Figueiredo ve Macedo, 2021). Çinli araştırmacılar tarafından gelişmekte olan 
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ülkelerde yapılan çalışmada, insan sermayesinin yenilikçilik üzerinde itici güç olduğu 

belirlenmiştir (Liu ve Zhou, 2020). Gelişmekte olan ülkeler üzerinde yapılan başka bir 

çalışmada insan sermayesinin artmasının, yenilikçilik kapasitesini arttırdığı belirlenmiştir (Yu 

ve Zhang, 2022). Yenilikçilik çıktıları ve insan sermayesi arasındaki ilişkiyi inceleyen bir 

çalışmada, yüksek insan sermayesinin yenilikçilik çıktıları üzerine doğrudan etkisi olduğunu ve 

ülkenin rekabet gücünü arttırdığı ifade edilmiştir (Schmidt ve Chang, 2021). 

      H1: İnsani gelişim ve yenilikçilik arasında pozitif bir ilişki vardır. 

 

YÖNTEM  

Bu bölümde analiz edilmiş verilerden türetilen bulgulara erişim yöntemimiz 

anlatılmaktadır. H1 hipotezininin ilişkiselliğini test etmek için pearson korelasyon testi ve 

nedenselliği test etmek için regresyon analizi kullanılmaktadır. İnsani gelişim verileri, birleşmiş 

milletler kalkınma programı tarafından hazırlanan insani gelişim endeksinden, yenilikçilik 

verileri ise Dünya Mülkiyet Hakları Örgütü tarafından hazırlanan inovasyon endeksinden temin 

edilmiştir. Analizler istatistik programı SPSS 26’da hazırlanmıştır. Çalışmanın verileri, ikincil 

verilerden oluşmaktadır. 

 

 
Şekil 1. Hipotez 

           Çalışmaya konu insani gelişim ve yenilikçilik arasındaki ilişki kaynak tabanlı görüş ve 

dinamik kabiliyetler teorisi ile incelenmiş ve aralarındaki pozitif ilişki bulunmuştur. 

 

BULGULAR VE YORUM 

           Değişkenler arası ilişki pearson korelasyon testi ile yapılmıştır. Tablo 1’de görüldüğü 

üzere değişkenler arası istatiksel anlamlı bir ilişki bulunmuştur. 

 

Tablo 1 

Pearson Korelasyon Tablosu 

 Açıklama İnsani Gelişim Yenilikçilik 

İnsani Gelişim 
Pearson korelasyon 1 0,851** 

Çift yönlü anlamlılık  ,000 

Örneklem sayısı 305 305 

Yenilikçilik 
Pearson korelasyon 0,851** 1 

Çift yönlü anlamlılık ,000  

Örneklem sayısı 305 305 

** Korelasyon, 0.01’de anlamlıdır (çift yönlü) 
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           Pearson korelasyon testine göre, insani gelişim ve yenilikçilik arasında 0,851 ile çok 

yüksek korelasyon vardır. Bu çalışmanın çift yönlü anlamlılığı, ,000 değeri ile ise son derece 

yüksek bir istatistiksel anlamlılık düzeyini ifade etmektedir. 

 

Tablo 2 

Regresyon Tablosu 

Hipotez Geliştirme Tahmin Standart 

Hata 

Kritik Oran (t 

değeri) 

P 

H1: İnsani Gelişim Yenilikçilik 
0,851 ,030 28,212 *** 

 

           Regresyon analizine göre insani gelişim ve yenilikçilik arasındaki ilişkide t değeri, 

1,96’dan büyük 28,212 ile değişkenler arası ilişkinin çok kuvvetli olduğunu göstermektedir. 

Standart hatanın 0’a yakınlığı nedeniyle oldukça güvenilirdir. P değerinin, 0 olması istatiksel 

olarak anlamlı olduğunu göstermektedir. 

 

TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER  

           Elde edilen bulgular, insani gelişim ve yenilikçilik arasında çok güçlü ve anlamlı pozitif 

bir ilişki olduğunu ortaya koymaktadır. İnsani gelişimdeki bir birimlik artışın, yenilikçilik 

üzerinde 0,851 birimlik artışa karşılık geldiği bulunmuştur. Teorik çerçevemizde yer alan 

kaynak tabanlı görüş ve dinamik kabiliyetler teorisinin öngördüğü şekilde, insani gelişimin 

yenilikçilik süreçlerine önemli ölçüde katkı sağladığı görülmektedir.  Yüksek kritik oran ve çok 

düşük p değeri ilişkinin sonuçlarının, rastlantısal olmadığını göstermektedir.  

           Sonuç olarak hem teorik hem de ampirik bulgular ülkelerin itici gücü insani gelişim ve 

yenilik arasındaki ilişkinin önemini ortaya koymaktadır. Aşırı rekabetçi ortamlarda dış 

kaynaklar yerine iç kaynakların varlığı ve değeri, ülkelerin sürdürülebilir kalkınmasını temin 

etmektedir. Ülkelerin sürdürülebilir kalkınmasını temin eden yenilikçiliğini arttırması için dış 

kaynaklar yerine iç kaynağımız insani gelişime önem vermesi önerilmektedir. Çalışmanın 61 

ülke üzerinde yapılması global ölçekte genellenebilirliğini sağlamaktadır. 
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ÜLKELERİN ÇEVRESEL, SOSYAL VE YÖNETİŞİM (ESG) 

PERFORMANSLARININ YENİLİKÇİLİK ARACILIĞIYLA EKONOMİK 

KALKINMAYA ETKİSİ: KAVRAMSAL MODEL ÖNERİSİ1 

 

Muhammed Fatih YÜCEL2 

 

Öz 

Günümüz küresel ekonomisinde teknoloji ve finans, bireylerin ve dolayısıyla toplumların davranışlarını 

şekillendiren temel dinamikler olarak öne çıkmaktadır. Bu araç odağında yapay zekanın karar alma 

süreçlerine entegrasyonu, insanların irrasyonel seçim olasılığını azaltmakla birlikte insanı insan yapan 

etik kuralların finansal sistemdeki önemi giderek artmaktadır. Bu durum sosyal sorumluluk projelerinin 

ötesinde, günlük faaliyetlere, iş modellerine entegre edilen sosyal sorumluluk bilinciyle kurumların ve 

toplumların davranış kalıplarını dönüştürmektedir. Uluslararası finansal raporlama standartlarının 

himayesinde geliştirilen uluslararası sürdürülebilirlik standartları, yaygın olarak ESG (çevresel, sosyal ve 

yönetişim) yaklaşımı adı altında benimsenmekte ve büyük ölçekli şirketlerin yanı sıra gelişmiş ülkelerin 

kobilerinde dahi artan bir öneme sahiptir. Bu durum, doğal kaynak, verimlilik, pazar ve stratejik varlık 

arayışını temel alan kar odaklı iş modelleri yerine çevreyi, toplumu ve yönetişimi iş modellerine entegre 

eden ortak değerler yaratmaya çalışan kurumları ön plana çıkartmaktadır. Çalışmanın temel hipotezi, ESG 

kurallarına dayalı faaliyet gösteren şirket ve toplumların, klasik kar odaklı yaklaşımların ötesinde ortak 

değer yaratma stratejileriyle yenilikçiliği destekleyerek, ülke düzeyinde kişi başına düşen gayrisafi yurtiçi 

hasılanın artırılmasına katkı sağlayacağıdır. Bu çalışmanın teorik çerçevesi, Michael Porter ve Mark 

Kramer’ın Ortak Değer Yaratma paradigması, Moore’un kurumların yeniye adaptasyon yeteneğini ele 

aldığı Darwin and the Demon adlı çalışması ve North’un kurumsal teorisinden oluşmaktadır.  

Ampirik analizde dünyanın farklı kıtalarında yer alan gelişen ve gelişmekte olan 132 ülkenin verilerinin 

yapısal eşitlik modellemesi yöntemi kullanılarak incelenmesi planlanmaktadır. Önerilen kavramsal 

modelde, ülke ESG performansının yenilikçilik aracılığıyla ekonomik refahı artırmadaki aracılık rolü 

vurgulanarak, ülke paydaşlarının ESG performansının uzun vadede ekonomik kalkınmaya katkı 

sağlayacağı ileri sürülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: ÇSY, Yenilikçilik, Ortak Değer, Ekonomik Kalkınma, Sosyoekonomik 

 

THE IMPACT OF COUNTRIES' ENVIRONMENTAL, SOCIAL AND GOVERNANCE 

(ESG) PERFORMANCE ON ECONOMIC DEVELOPMENT THROUGH 

INNOVATION: CONCEPTUAL MODEL PROPOSAL 

 

Abstract 

In today's global economy, technology and finance stand out as the fundamental dynamics that shape the 

behaviour of individuals and thus societies. While the integration of artificial intelligence into decision-

making processes in the focus of this tool reduces the possibility of irrational choices of people, the 

importance of ethical rules that make people human in the financial system is gradually increasing. This 

situation transforms the behavioural patterns of institutions and societies with social responsibility 

awareness integrated into daily activities and business models beyond social responsibility projects. 

International sustainability standards developed under the auspices of international financial reporting 

standards are widely adopted under the name of ESG (environmental, social and governance) approach. 

This situation brings to the forefront organisations that strive to create shared values by integrating 

environment, society and governance into their business models instead of profit-oriented business 

                                                 
1   Tam metin yazımı yazar etki oranı: 1.yazar: %100. 
2 Dr., ………... Fakültesi …………..Bölümü, Eğitim …………………..  Anabilim Dalı, ...............@.......edu.tr, 
Orcid: 0000-0001-XXXX-XXXX , her iki yazar için de ayrı yazılmalıdır. 
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models based on the search for natural resources, efficiency, markets and strategic assets. The main 

hypothesis of the study is that companies and societies operating based on ESG rules will contribute to 

increasing the gross domestic product per capita at the country level by supporting innovation with 

common value creation strategies beyond classical profit-oriented approaches. The theoretical framework 

of this study consists of Porter and Kramer's Shared Value Creation paradigm, Moore's Darwin and the 

Demon on the ability of organisations to adapt to innovation and North's institutional theory. 

In the empirical analysis, it is planned to examine the data of 61 developing and emerging countries 

located in different continents of the world by using structural equation modelling method. In the 

proposed conceptual model, the mediating role of country ESG performance in increasing economic 

welfare through innovation is emphasised and it is argued that ESG performance of country stakeholders 

will contribute to economic development in the long run. 

Keywords: ESG, Innovation, Shared Value, Economic Development, Socioeconomic 

 

GİRİŞ  

            Çalışmamız ülkelerin değer yaratma kültürünün yenilikçilik aracılığıyla ülkenin refah 

göstergelerinden biri olan kişi başına gayrisafi yurtiçi hasılayı nasıl etkilediğini incelemektedir. 

Değer yaratma kültürü olarak ifade ettiğimiz çevresel, sosyal ve yönetişim faktörlerinin 

birleşimi olan ESG, ülkelere gelir getirici olan şirketleri ve tüm değer paydaşlarının katkısını 

ölçen sistemsel bir yaklaşımdır. ESG performansının, yenilikçilik üzerindeki etkisinin ekonomik 

kalkınmaya etkisi akademik açıdan önemli bir araştırma alanı oluşturmaktadır. Değer yaratıcı 

olduğumuz için mi zenginiz yoksa zengin olduğumuz için mi değer yaratıcıyız sorularına cevap 

aramaktadır. 

           ESG Performansı 

           ESG, şirketlerin ve ülkelerin sürdürülebilir kalkınma konusundaki başarısını ölçmek için 

kullanılan bir göstergedir. E (enviromental), dünyadaki faaliyetleri süresince çevreyle olan 

etkileşimini, S (social) toplum ve sosyal adalet ile olan etkileşimini ve G (governance), yönetim 

ile olan iletişimini ve sonuçlarını ifade etmektedir. Çevresel konular, karbon emisyonları ve 

enerji politikalarının yanı sıra ormansızlaşma, atık yönetimi ve su kaynaklarının yönetimini de 

içeren biyoçeşitlilik ve doğal kaynak yönetimini kapsamaktadır. Sosyal konular, insan hakları, 

çalışma koşulları, eğitim ve sağlık hizmetleri, gelir eşitsizliği ve sosyal politikaları içermektedir. 

Yönetişim ise tüm bunları mümkün kılan yöneten ve yönetilen arasındaki iletişimle kurumsal 

yönetim standartlarını, demokratik yapı ve vergi politikalarını içermektedir (ISSB, 2023). 

Birbirine sıkça karıştırılan ESG ve kurumsal sosyal sorumluluğun en önemli farkı, ESG’nin 

şirketin gelir getirici iş modelinin içinde yer almasına rağmen kurumsal sosyal sorumluluğun iş 

modelinde yer almadan gelir sonrası yapılan faaliyetlerdir (Carroll ve Shabana, 2010). Çevreye 

zarar veren bir fabrikanın, köy okulu yapması ile örneklendirilebilir. ESG’nin en önemli 

özelliği, Uluslararası Finansal Raporlama Standardı Vakfı (IFRS) tarafından hazırlanan 

Uluslararası Sürdürülebilirlik Standartları (ISSB), Avrupa Birliği tarafından hazırlanan 

Kurumsal Sürdürülebilirlik Raporlama Direktifi (CSRD) gibi metodolojiler aracılığıyla 

ölçülebilen bir değişken olmasıdır. 

           Yenilikçilik 

           Yenilikçilik, bireylerin, kurumların ve ülkelerin sürdürülebilir kalkınmaya yönelik uzun 

vadeli rekabet avantajı elde etmesinde kritik bir öneme sahiptir. Yenilikçilik, sadece teknolojik 

gelişmelerle sınırlı kalmayıp, sosyal boyutları da içine alarak kavramın derinliğini 

göstermektedir. Teknolojik yenilikçilik, Ar-Ge faaliyetleri temelinde yeni ürün ve süreçlerin 

geliştirilmesini sağlarken; sosyal yenilikçilik, mikrofinans, etki yatırımı gibi yaklaşımlarla 

toplumsal sorunlara yönelik çözümler üretmektedir. İş modeli yenilikçiliği ise kurumların değer 
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yaratma biçimlerini yeniden tanımlayarak, organizasyonların rekabet gücünü artırmaya yönelik 

stratejik adımları barındırmaktadır (Moore, 2004). 

Evrimsel süreçler ve adaptasyon mekanizmaları, yenilikçiliğin dinamik doğasını anlamada 

önemli ipuçları sunmaktadır. Bu perspektif, kurumların ve toplumların çevresel değişimlere 

uyum sağlama becerilerini vurgularken, sosyal yenilikçiliğin stratejik önemini ortaya 

koymaktadır. Bireyden kuruma, kurumdan ülkeye doğru ekonomik performansı arttırmak için 

hem toplumsal sorunlara çözüm üretebilecek yaklaşımlar geliştirme gerekliliğini savunmakta 

hem de sosyal yenilikçilikle ekonomik faydanın birbirini güçlendiren bir bütün olduğunu 

göstermektedir (Porter ve Kramer, 2011). 

Çalışmamızda yenilikçilik, mevcut durumun ötesine geçme arzusuyla şekillenen hem teknolojik 

hem de sosyal alanlarda sürdürülebilir kalkınmayı ve rekabet avantajını destekleyen çok boyutlu 

bir süreç olarak değerlendirilmektedir. 

           Kişi Başına Gayrisafi Yurtiçi Hasıla 

           Kişi başına gayrisafi yurtiçi hasıla, bir ülkenin belirlenen bir vakit aralığında ürettiği 

toplam ekonomik değerin, o ülkenin nüfusuna bölünmesiyle elde edilmektedir. Bu oran, 

belirlenen ülkenin ortalama ekonomik üretimi ve bundan kaynaklı genel refah düzeyini 

göstermektedir (Barro, 1991). Kişi başına gayrisafi yurtiçi hasıla, ekonomik büyüklük, 

üretkenlik ve refah düzeyi gibi konularda ülkelerin birbirini karşılaştırmasına aracılık 

etmektedir. 

           Ortak Değer Yaratma Paradigması  

           Aşırı rekabetçi bir ortamda kurumların kendi çıkarlarını önceliklendirmemesini 

beklemek, ilk aşamada mantıksız görünse de düşen asansörde zıplamak o kadar mantıklı 

gözükmektedir. Porter ve Kramer’in ortak değer yaratma yaklaşımı, ekonomik başarı ile 

toplumsal gelişim arasındaki birbirini besleyici ilişkiyi öne sürmektedir. Kurum düzeyindeki bu 

ilişki, klasik iş modelinden gelir elde ettikten sonra sosyal sorumluluk projesi yapmak yerine 

sosyal sorumluluğu doğrudan iş modeline entegre etmeyi önermektedir. Ülkeler düzeyinde 

geleneksel büyüme politikalarından ziyade sosyal ve çevresel sorunları yenilikçilik yoluyla 

çözmeye odaklanan kalkınma modellerini benimsemektedir. Bu doğrultuda 3 ana uygulama 

alanı bulunmaktadır. Bunlardan ilki tedarik zincirinde sürdürülebilirlik odaklı dönüşümler 

yaparak değer zincirini yeniden tanımlamaktır. İkincisi sosyal sorunlara çözüm bulan ürün ve 

hizmetler geliştirerek pazara sunmaktır. Üçüncüsü ise yerel kümelenme ve ekosistemi 

güçlendirmektir (Porter ve Kramer, 2011). 

           Darwin ve Demon Yaklaşımı 

           Moore’un bu yaklaşımı, kurumların değişim süreçlerine uyum sağlama yeteneğini analiz 

etmektedir. Dinamik kabiliyetler teorisine ek olarak kurumların evrimsel süreçlerden geçtiğini 

ve hayatta kalabilmek için yenilikçilik kabiliyetlerini geliştirmeleri gerektiğini savunmaktadır. 

Temel kavramları, içsel engeller, evrimsel adaptasyon ve yenilik dalgasıdır. İçsel engel, 

büyüyen şirketlerin başarısız olmasının içsel süreçlerinin yenilikçiliği engellemesi kaynaklı 

olduğunu belirtirken kurumların sürdürülebilirliği temin için mevcut sistemleri yıkmaları ve 

yeniden şekillendirmesi önerilmektedir (Moore, 2004). Yenilikçilik bu yaklaşımda, doğal 

seleksiyon sürecine benzetilmektedir. Sürdürülebilirlik için yenilikçiliğe, sürekli yatırım 

yapmak gerekmektedir. Bunun yolu da yaratıcı yıkıma neden olacak insandan geçmektedir. 

           ESG Performansı ve Yenilikçilik Arasındaki İlişki 

           Ölçülebilen değer yaratma kültürü olarak ifade ettiğimiz ESG’nin, firma 

performansından ülke performansına giden değer yaratma süreci incelenmektedir. Çin’de 

yapılan bir çalışmada firmaların ESG puanlarının kurumsal yenilikçilik üzerindeki etkisi 
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incelenmiş ve ESG performansları arttıkça, yenilikçi projelere yatırım yapma eğilimlerinin daha 

da arttığı gözlemlenmiştir (Li vd., 2024).  Çin’de halka açık şirketler üzerinde yapılan başka bir 

çalışmada, yüksek ESG performansına sahip firmaların daha sürdürülebilir ve yenilikçi 

projelere ağırlık verdiği ortaya çıkmıştır (Wang ve Wang, 2024). Çin’de yapılan bir çalışmada, 

ESG puanları ve yeşil yenilikçilik arasındaki ilişki U dönüşü misali bir formda incelenmektedir. 

Çalışmada, düşük ESG performansına sahip şirketlerin yeşil yenilikçiliğe daha az odaklandığı 

ve ESG puanı arttıkça yeşil yenilikçiliğe ilgisinin de arttığını göstermektedir (Yang vd., 2024). 

İtalya’da yapılan bir çalışmada firmaların çevresel ve sosyal sorumluluklarını geliştirme şekli ve 

bunu kurumsal yönetim süreçlerine nasıl aktardığı incelenmiştir. ESG performansı yüksek 

şirketlerin yenilikçilik aracılığıyla daha verimli ve etkili çözümler geliştirdiği belirlenmiştir 

(Dicuonzo vd., 2022). Çin’de yapılan başka bir çalışmada, ESG performansları yüksek 

firmaların teknolojik ve sosyal yenilikçiliğe daha fazla bütçe ayırdığı ve yeni teknolojiler 

geliştirme konusunda başarılı oldukları belirlenmiştir. İlişkiyi inceleyen bu çalışmalar, ESG 

performanslarının hem teknolojik hem de sosyal yenilikçiliği arttırdığını göstermektedir. ESG 

performansı arttıkça, şirketlerin yenilikçiliğe daha fazla kaynak ayırma eğilimine gittiği 

belirlenmiştir. Moore’un bahsettiği içsel engelleri yıktıktan sonra sürekli iyileştirilebilir yeniyi 

inşa etmek için önce ortak değer yaratma iradesi sonra yatırım bütçesi gerekmektedir. 

           H1: ESG performansı ve yenilikçilik arasında pozitif bir ilişki vardır. 

           Yenilikçilik ve Kişi Başına Gayrisafi Yurtiçi Hasıla Arasındaki İlişki 

           Bu ilişkiye 90’lı yıllardan beri önem atfedilmektedir. Romer, içsel büyüme teorisi 

çerçevesinde yenilikçiliğin ekonomik kalkınma üzerindeki etkisini incelemiş ve teknolojik 

yeniliklerin, ekonomik kalkınmayı temin için temel faktör olduğunu belirtmiştir (Romer, 1990). 

Aghion ve Howitt, yaratıcı yıkımın büyüme modeli olduğunu iddia ettiği çalışmasında 

yenilikçiliğin verimlilik artışıyla kişi başına gayrisafi yurtiçi hasılayı arttırdığını savunmuştur 

(Aghion ve Howitt, 1990). Ar-Ge faaliyetlerinin yayılımı üzerine çalışan Griliches, bu tür 

yatırımların iş gücünde verimliliği sağladığı ve uzun vadede kişi başına gayrisafi yurtiçi hasılayı 

arttırdığını belirlemiştir (Griliches, 1991). 2000’li yıllara kadar yenilikçilik denilince teknolojik 

yenilikçilik kastedilirken içinde bulunulan toplumun gelişimi sağlanmadıkça aksak bir ilerleme 

olacağı kanaatine varılmaktadır. Sosyal yenilikçilik, ekonomik büyümenin sürdürülebilirliği için 

değerlidir. Ekonomik büyüme teorileri üzerine yapılan bir çalışmada, yenilikçi ülkelerin daha 

hızlı büyüdüğü ifade edilmiştir (Barro ve Sala-i Martin, 2004). Bununla beraber 

kavramsallaştırmak adına ülkeler üzerinde çok sayıda çalışma yapılmıştır. 

           166 ülke üzerinde yapılan bir çalışmada, teknolojik yenilikçilik çıktısı patentler ile kişi 

başına gayrisafi yurtiçi hasıla arasında pozitif ilişki bulunmuştur (Gürler, 2022). Yenilikçiliğin, 

ekonomik büyüme ve yabancı yatırımlar üzerindeki etkisini inceleyen başka bir çalışmada 

yenilikçiliğin, doğrudan yabancı yatırımlarla kişi başına gayrisafi yurtiçi hasıla üzerindeki 

dönüştürücü etkisi belirlenmiştir (Dempere vd., 2023). Ülkelerin patent verileri kullanılarak kişi 

başına gayrisafi yurtiçi hasılaları tahmin edilmeye çalışılan bir çalışmada, büyüme 

tahminlerinde etkisi olduğu belirlenmiştir (Ye vd., 2022). 69 ülkede yapılan bir çalışmada 

ekonomik zenginlik ve bilimsel zenginlik arasındaki ilişkiye vurgu yapılmıştır (Rodriguez-

Navarro ve Brito, 2022). İki kavram arasındaki uzun yıllardır takip edilen en önemli çalışma, 

Dünya Fikri Mülkiyet Örgütü tarafından hazırlanan yenilikçilik endeksinin içindeki kişi başına 

gayrisafi yurtiçi hasıla ve yenilikçilik ilişki tablosudur. Grafiklerin birbirini takip ettiği 

görülmektedir (WIPO, 2023). 

           H2: Yenilikçilik ve kişi başına gayrisafi yurtiçi hasıla arasında pozitif bir ilişki vardır. 
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ESG Performansı ve Kişi Başına Gayrisafi Yurtiçi Hasıla Arasındaki İlişki 

           Ekonomik büyüme üzerine kapsamlı bir değerlendirme yapılan Economic Growth adlı 

çalışmada, yenilikçilik, insan sermayesi, teknoloji transferi ve çok sayıda etkenin ekonomik 

büyüme üzerindeki etkisi incelenmiştir (Barro ve Sala-i Martin, 2004). Ülke verilerinin panel 

veri ve koentegrasyon analiziyle uzun vadeli ilişkilerin değerlendirildiği bir çalışmada, ESG 

performansı ve ekonomik büyüme arasında uzun vadeli bir ilişki olduğu bu sayede ekonomik 

refahın elde edildiği belirlenmiştir (Diaye vd., 2022). Bağımsızlığını kazanan İngiliz eski 

sömürgelerinde yapılan bir çalışmada, ülkenin ESG performansının, ekonomik büyüme 

üzerindeki nedensel etkisi tespit edilmiştir (Baskaraagac, 2024). Global verilerle çift yönlü 

ilişkiselliği inceleyen bir çalışmada, yüksek ekonomik büyüme oranına sahip ülkelerde ESG 

uygulamalarının daha yaygın olduğu ve yüksek ESG performansının, uzun vadeli ekonomik 

büyümeye katkı sağladığı tespit edilmiştir (Leogrande ve Costantiello, 2023). İlişkiyi 

karşılaştırmalı inceleyen başka bir çalışmada, özellikle çevresel ve yönetişim kriterlerinin 

yüksek olduğu ülkelerde yüksek ekonomik göstergelerin bulunduğu belirlenmiştir (Wang vd., 

2023). Orta ve Doğu Avrupa ülkelerinde yapılan bir çalışmada, ESG performansının doğrudan 

yabancı yatırım akışı ve ekonomik büyüme etkisi incelenmektedir. Çalışmaya göre ESG 

performansının ülkenin yatırım yapma puanını arttırdığı dolayısıyla yenilikçiliği barındıran 

yabancı yatırım akışını çektiği belirlenmiştir (Chen, 2023). Son çalışma Darwin ve Demon adlı 

çalışmadaki gibi içsel kaynakların dönüşümünün önemli olduğunu vurgulayan, panel regresyon 

analizi yapılan bir çalışmadır. Bu çalışma, içsel kurumsal faktörler doğrultusunda ESG 

uygulamalarının ekonomik büyümeyi arttırdığını göstermektedir. Çalışmanın önemli yanı, 

ESG’nin bağımsız etkisinin yanı sıra sosyal yenilikçiliğe vurgu yaparak önemine dikkat 

çekmesidir (Tarposhyan vd., 2024).  

           H3: ESG performansı ve kişi başına gayrisafi yurtiçi hasıla arasında pozitif bir ilişki 

vardır. 

 

YÖNTEM  

           Geliştirilen hipotezlerin değerlendirilmesi için Baron ve Kenny tarafından geliştirilen 

modelleme kullanımı önerilmiştir (Baron ve Kenny, 1986). 

 

Tablo 1.  

Hipotez Tablosu 

H1   ESG performansı ve yenilikçilik arasında pozitif bir ilişki vardır. 

H2 Yenilikçilik ve kişi başına gayrisafi yurtiçi arasında pozitif bir ilişki vardır. 

H3 ESG performansı ve kişi başına gayrisafi yurtiçi hasıla arasında pozitif bir ilişki vardır  

 

           Önerdiğimiz kavramsal modelde bağımsız değişkendeki değişim, aracı değişkeni 

etkiliyorsa; aracı değişkendeki değişim, bağımlı değişkeni değiştiriyorsa; aracı ve bağımsız 

değişkenler birlikte test edildiğinde bağımsız değişkenin bağımlı değişken üzerindeki etkisi 

azalıyor veya ortadan kalkıyorsa kavramsal modelimiz uygundur demektir. 
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Şekil 1. Araştırma Modeli 

           Şekildeki modeli test etmek için hiyerarşik regresyon kullanılmaktadır.  Modele uygun 

regresyon denklemleri aşağıdadır: 

           (a) YEN = β0 + β1.ESG+ ε  

           (b) KBGSYİH = β0 + β1.YEN + ε  

           (c) KBGSYİH = β0 + β1.ESG + ε  

           (c’) KBGSYİH = β0 + β1.ESG + β2.YEN + ε 

Araştırmanın örneklemi, 132 ülkenin 3 yıllık (2022, 2023, 2024) verilerinden oluşmaktadır. 

Çalışmamızda, ülkelerin ESG performans değişkenini ölçmek için Risk Watch Initiative’nin 

ESG performans endeksi, yenilikçilik değişkenini ölçmek için Dünya Fikri Mülkiyet 

Örgütü’nün yenilikçilik endeksi, kişi başına gayrisafi yurtiçi hasıla değişkenini ölçmek için 

Dünya Bankası’nın verileri kullanılmaktadır. 

 

SONUÇ VE TARTIŞMA 

           Çalışmamız, ekonomik kalkınmada yenilikçilik aracılığıyla ESG performansının önemini 

vurgulamaktadır. Teorik çerçevede, sürdürülebilir ekonomik refahın sağlanabilmesi için ortak 

değer yaratma kültürünün benimsenmesi ve yenilikçilik yoluyla çevresel ve sosyal sorunlara 

çözüm üreten kurumların artan önemi ele alınmaktadır. Moore’un bahsettiği içsel engeller, 

gelişimin önündeki en büyük zorlukların içerden kaynaklandığını göstermektedir. Bu nedenle 

ESG performansını, yalnızca bir raporlama unsuru olarak değil, kurumsal bir kültür olarak 

değerlendirmek gerekmektedir. Başka bir ifadeyle ESG performansının ekonomik refah 

göstergesi olan kişi başına gayrisafi yurtiçi hasıla (GSYİH) üzerindeki etkisi belirli bir süre ve 

ölçüyle sınırlıyken, sosyal değişimi teşvik eden bir araç olarak yenilikçilik aracılığıyla 

sürdürülebilir ekonomik kalkınmaya katkı sağlayacağı araştırma modeliyle öne sürülmektedir. 

           Literatür taramamız kapsamında, öncelikle ESG performansı ile kişi başına GSYİH 

arasındaki ilişki incelenmiş, ardından ESG performansı ile yenilikçilik ve yenilikçilik ile kişi 

başına GSYİH arasındaki bağlantılar ele alınmıştır. Çalışmada, ESG performansının kişi başına 

GSYİH üzerindeki etkisinde yenilikçiliğin aracılık rolü oynayacağı öngörülmekte ve istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki beklenmektedir. Ayrıca yenilikçilik kavramının yalnızca teknoloji 

odaklı olmayıp sosyal yenilikçiliği de içermesi, konuya derinlik kazandırmaktadır. Bu 

bağlamda, modelin açıklama gücünün yenilikçilik değişkeniyle artacağı öngörülmektedir. 

Aracılık analizlerinin anlamlı olması halinde yapısal eşitlik modellemesiyle detaylı analiz 

planlanmaktadır. Literatürde ESG performansı ile ekonomik refahı inceleyen çalışmalar sınırlı 

sayıdadır ancak bu ilişkiyi yenilikçilik aracılığıyla açıklayan bir çalışma bulunmamaktadır. 132 

ülkenin verileriyle gerçekleştirilmesi planlanan bu çalışmanın, kavramsal modelin 

genellenebilirliğine katkı sağlaması öngörülmektedir. 
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FOLKLOR ŞİİRE DOST1 

 

-Bedri Rahmi Eyüboğlu Şiirinde Atasözleri ve Deyimler-2 

 

Merve ŞENER3 

 

Öz 

Bu çalışmanın çerçeve konusu, folklor ile şiir ilişkisinin boyutları ve nitelikleridir. Konu, Cumhuriyet 

Dönemi Türk şiirinde folklor bağlamında en önde gelen şairlerden biri olan Bedri Rahmi Eyüboğlu’nun 

şiirlerindeki folklorik ögelerin analizi ile örneklenmektedir. Amaç, folklor ve şiir arasında kuram, içerik 

ve yapı bakımından ilişkileri ortaya çıkarmaktır. Örnek şiirler, kültürel simgecilik ve geleneksel dil 

aktarımları bağlamında analiz edilmektedir. Bedri Rahmi Eyüboğlu, içinde yetiştiği toplumun kültürünü, 

geleneklerini ve inançlarını dilin bütün gösterge biçimlerini kullanarak şiirlerinde işlemiştir. Eyüboğlu, 

Anadolu’yu ve Anadolu insanını konu edinirken, yalnızca fiziksel olarak tanıdığı ve ait olduğu coğrafyayı 

değil, aynı zamanda bu coğrafyada doğan türkülerden manilere, masallardan atasözlerine kadar geniş bir 

folklor mirasını şiirlerine taşımıştır. Yaptığımız analizde iki temel sonuca ulaştığımızı söyleyebiliriz:1. 

Folklorik ürünler olarak kabul edilen atasözleri, deyimler, türküler, Bedri Rahmi Eyüboğlu şiirini anlam 

bakımından derinleştirmiş; anlamı, geleneksel ileti kodları ile buluşturarak aktarmış aynı zamanda şiir 

diline yerli ve akışkan bir ritim kazandırmıştır. 2. Folklor, aynı zamanda Bedri Rahmi Eyüboğlu’nun 

poetikasının ilkelerini belirleyen kaynak olmuştur. “Folklor Şiire Dost” şeklindeki çalışma başlığının 

Cemal Süreya’nın “Folklor Şiire Düşman” yazısına tersinden bir atıfla oluşturulduğunu da belirtmek 

gerekir. 

Anahtar Kelimeler: Bedri Rahmi Eyüboğlu, Cemal Süreya, Folklor, Atasözleri ve Deyimler, Şiir 

 
FOLKLORE IS A FRIEND TO POETRY  

- PROVERBS AND IDIOMS IN BEDRI RAHMI EYUBOĞLU’S POETRY - 

 
Abstract 

The framework of this study revolves around the dimensions and qualities of the relationship between 

folklore and poetry. The topic is exemplified by analyzing folkloric elements in the poetry of Bedri 

Rahmi Eyüboğlu, one of the foremost poets of the Republican Era in Turkish poetry within the context of 

folklore. The aim is to uncover the theoretical, contextual, and structural relationships between folklore 

and poetry. Sample poems are analyzed within the framework of cultural symbolism and traditional 

language transmissions. Bedri Rahmi Eyüboğlu has intricately woven the culture, traditions, and beliefs 

of the society in which he was raised into his poetry, utilizing all forms of linguistic expression. While 

addressing Anatolia and its people, Eyüboğlu not only depicted the physical geography he knew and 

belonged to but also carried a vast folkloric heritage—ranging from folk songs to proverbs, from tales to 

idioms—into his poetry. Our analysis has led us to two primary conclusions: First, folkloric elements 

such as proverbs, idioms, and folk songs have deepened the meaning of Bedri Rahmi Eyüboğlu’s poetry, 

conveying meaning through traditional codes of communication while also imparting a native and fluid 

rhythm to the poetic language. Second, folklore has also served as a foundational source in shaping the 

principles of Bedri Rahmi Eyüboğlu’s poetics. It is worth noting that the title of this study, “Folklore is a 

Friend to Poetry,” is formulated as a counter-reference to Cemal Süreya’s essay titled “Folklore is an 

Enemy to Poetry.” 

Keywords: Bedri Rahmi Eyüboğlu, Cemal Süreya, Folklore, Proverbs and Idioms, Poetry 
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GİRİŞ 

Bundan yaklaşık altmış sekiz yıl önce Cemal Süreya, “Folklor Şiire Düşman” başlıklı 

bir yazı yazmış ve “şiirin, kelimeye dayandığı, şiirde esas olanın kişilik ve evrim olduğu ve 

folklorun bunları sağlayamayacağı hatta engel olacağı gerekçelerini” (Narlı, 2023) ilerini 

sürmüş hatta “Oktay Rifat, Bedri Rahmi Eyüboğlu gibi bir kısım şairler de geniş ölçüde, belki 

en görünür imkanlar olan halk deyimlerine, folklor temlerine yöneldiler. İyi olmadı bu onlar 

için. Köşelere takılıp kaldılar” (Süreya, 1992) yargısında bulunmuştu. Bu yazının konusu, bu 

gerekçelerin ve yargının doğruluğu veya yanlışlığı değil Bedri Rahmi Eyüboğlu’nun 

şiirlerindeki folklor varlığının, Süreya’nın vurguladığının tersine şiire kattığı anlam ve ritim 

değerini araştırmaktır. Dolayısıyla araştırma, kendiliğinden Süreya’nın folklor konusundaki 

görüşlerine muhalif bir nitelik taşımış olacaktır. Ancak çalışmada, Eyüboğlu’nun şiirini 

besleyen bütün folklor ürünleri üzerinde değil sadece atasözleri ve deyimler üzerinde 

çalışılacaktır. 

Türkçe Sözlük’te atasözü “Uzun deneme ve gözlemlere dayanılarak söylenmiş ve halka 

mal olmuş, öğüt verici nitelikte söz, deme, mesel, sav, darbımesel” (Güncel Türkçe Sözlük, 

2025) olarak tanımlanmıştır. Doğan Aksan ise atasözlerini “Bir toplumun, yüzyıllar boyunca 

biriktirdiği deneyimleri, dünya görüşünü ve maddi-manevi kültürünün belirli yönlerini, o 

toplumun diline yansıtan, özlü ve ders verici sözler” (Aksan, 2005) olarak ifade eder. Ömer 

Asım Aksoy’a göre “Türkler, atasözlerini gelenekle şekillenmiş bir anlayışla ulusal bir değer 

olarak görür. Bu anlayışa göre atasözleri, Tanrı ve peygamber sözleri gibi ruha işleyen, 

inandırıcı ve kutsallık taşıyan ifadeler olup, ulusun ortak düşünce, inanç ve tutumunu yansıtır” 

(Aksoy, 1971). 

 Türkçe Sözlük’te deyim “Genellikle gerçek anlamından az çok ayrı, kendine özgü bir 

anlam taşıyan kalıplaşmış söz öbeği; tabir” (Güncel Türkçe Sözlük, 2025) olarak tanımlanır. 

Yaşar Çağbayır ise deyimi “Genellikle gerçek anlamının ötesinde bir düşünceyi ifade eden 

kalıplaşmış anlatım” (Çağbayır, 2007) şeklinde ifade eder. Tanımlarda da belirtildiği gibi bir 

milletin kültürel ve dilsel özelliklerini taşıyan, toplumun duyuş, düşünüş ve yaşayış biçimini 

yansıtan deyim ve atasözleri, ait oldukları toplumun kültürel mirasını barındıran önemli 

unsurlardır. 

 Edebiyatımızda “1940’larda Halk Şiiri ve diğer folklor ürünleri birçok şairde yapı ve 

içerik bakımından baskın bir kaynak olarak görünür” (Narlı, 2023). Bu dönemde özellikle 
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Anadolu’yu ve Anadolu insanını şiirlerinin merkezi olarak konumlandıran ve şiirlerinde 

folklorik unsurlara yoğun bir şekilde yer veren Bedri Rahmi Eyüboğlu öne çıkan isimlerdendir. 

“Pir Sultan ve Karacaoğlan geleneğinden güçlü bir şekilde etkilenen Eyüboğlu’nun şiirlerinde, 

ressam kimliğinden gelen renk öğesi ön plandadır. Bu renk dünyası, halk kültürünü önemli 

ölçüde içinde barındırır” (Korkmaz ve Özcan 2004). “Halk şiirinde, türküsünde, kiliminde, 

nakışında ve doğayla kurduğu ilişkide halkın estetik anlayışını ve öz sanatını gören, bunu 

yücelten şair; Halk şiirini, şiirinin biçimsel ve tematik kaynağı olarak benimser. Ancak onu 

birebir taklit etmez; modern şiir biçimlerine Halk şiirinin sesini, sadeliğini ve ritmini katmaya 

çalışır” (Narlı, 2014). 

Ahmet Hamdi Tanpınar, şairin folklorla olan bağlılığının sadece belirli bir dönemle 

sınırlı kalmayıp, tüm yazım hayatını kapsadığını şu sözlerle ifade eder: “Bedri Rahmi’nin 

şiirinin bir tarafını bu hayat iştihası yaparsa, öbür yanını da gittikçe ağır basan bir populisme 

meydana getirir. Filhakika bu şairde başından itibaren görülen saz ve halk şiirinden ve bilhassa 

halk dilinden gelme unsurlar sonuna doğru eserin hâkim vasfı olurlar. Bedri Rahmi Eyüboğlu 

bu tecrübeyi son zamanlarda büsbütün kilim ve diğer halk sanatlarındaki motiflerin ve 

stylisation'un emrine vermek suretiyle resmine de nakledecektir” (Tanpınar, 1977). Tanpınar, 

Eyüboğlu’nun yalnızca şiirlerinde değil, resimlerinde de geleneksel kültür ögelerinin izlerini 

taşıdığını belirtmiştir. 

Cemal Süreya “Halk deyimlerinin havası şiirin kanat çırpmasına imkân vermeyecek 

kadar dar bir havadır” (Süreya, 1992) görüşünün aksine, Bedri Rahmi Eyüboğlu “Haberimiz 

bile olmadan kanımıza karışan bu sözler içinde, insanı çileden çıkaracak kadar güzelleri ve 

acayipleri var” (Çelik, 1996) sözleriyle deyimlerin kendisinde uyandırdığı etkiyi ifade eder. Bu 

bağlamda Eyüboğlu’nun “Anadolu’nun taşına, toprağına, kilimine, türküsüne ve kısacası tüm 

değerlerine büyük bir tutkuyla bağlı olduğu görülür. O, bir anlamda Anadolu insanının gözü ve 

kulağı olmak istemiştir. Bedri Rahmi’nin Anadolu’ya samimi yönelişinin sebeplerinden biri, bu 

toprakları ve insanını yakından tanıması, bir diğeri ise aradığı iyiliği ve güzelliği Anadolu’da 

bulmasıdır. Eserlerinde, dar çevrelerde kullanılan birçok kelime, deyim ve klişeye rastlamak 

mümkündür. Bu durum, atasözleri, tekerlemeler ve halkın kısa anlatımlar için kullandığı çeşitli 

sözleri de beraberinde getirir. Nitekim bu doğrultuda tamamen halk şiirine yönelir” (Çelik, 

1996). 

Çalışmada Bedri Rahmi Eyüboğlu’nun şiir kitaplarının bir araya toplandığı “Dol 

Karabakır Dol Bütün Şiirleri” adlı eser incelenmiş ve şairin hemen her şiirinde atasözü ve 
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deyimlere yer verdiği tespit edilmiştir. Şairin şiirlerinden seçilen atasözleri ve deyimler 

aracılığıyla, folklorun şiire kattığı anlam ve ritim değerini ortaya konulması amaçlanmıştır. 

1. Anlamın Oluşması ve İletilmesi Bağlamında Deyimler 

“Bir buluta sormuşlar: 

- Güzel bulut, sen niçin ele avuca sığmazsın? 

- Ele düşsem beni ata benzetenler arabaya koşar. Bakraca 

benzetenler kuyuya atar. Ayıya benzetenler oynatır. Mendile 

benzetenler burunlarını silerdi! demiş” (Eyüboğlu, 2018). 

Bedri Rahmi Eyüboğlu “Üçüncü Mektup” adlı şiirinde “ele avuca sığmamak” deyimini 

kullanır. Bu deyim sözlükte11 “söz dinlememek, baskı altına alınmamak, zapt edilememek ve 

şımarık davranmak” (Güncel Türkçe Sözlük, 2025) şeklinde tanımlanmıştır. Şiirde, Hz. Âdem 

ve Havva’dan bu yana süregelen dünyanın işleyiş düzeninden söz edilir. Bu düzende, her 

varlığın belirli bir amacı olduğu, tohumun toprağa ekilmesinden gülün kokusuna, buluttan 

yıldızlara kadar her unsurun kendine özgü bir işlev taşıdığı vurgulanır.  

“Sen yumruk kadarken koptu Mehmedim kızılca kıyamet 

Baban olacak kişi de askerdi 

Seni bir nar çiçeği gibi kundağında bırakır 

… 

Her gidişinde kendisine şehitlikte münasip bir yer ayırır 

Senin yaşaman için dua ederdi.” (Eyüboğlu, 2018). 

Eyüboğlu, “Sen Büyürken” adlı şiirinde “dananın kuyruğu kopmak” deyimini 

kullanmıştır. Bu deyim sözlükte “beklenen veya korkulan sonuç gerçekleşmek” (Güncel Türkçe 

Sözlük, 2025) olarak tanımlanır. Şiirde, babası asker olan bir çocuğun, babasız kalma korkusu 

ve her an “şehitlik” haberi alma endişesiyle sürekli tetikte yaşayan bir kadının duyguları işlenir. 

Bir gün beklenmedik bir anda babanın şehit olduğu haberi, “Sen büyürken Mehmedim, koptu 

dananın kuyruğu” (Eyüboğlu, 2018) dizesiyle ifade edilir. Bu dizede, bir neslin kaybının yanı 

sıra çocuğun yaşamındaki büyük kopuşa da dikkat çekilir. Çocuk artık yetimdir ve bu kaybın 

ardından yaşamına devam etme zorunluluğu vardır. Şair, onun bu kaybı aşarak, tıpkı doğadaki 

otlar ve yaprakların yeniden yeşermesi gibi onun da hayata tutunması gerektiğini vurgular. 

“Birinci odanın pencereleri denize bakar 

Denize bakan odada üşüyen bir çocuk var 

                                                 
1 1.yazar: % 60 , 2. yazar: % 40   
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… 

Üçüncü odada en güzel şiir gibi çırılçıplak 

Bir kadın uyur 

Odada her şey kütük gibi sarhoştur 

… 

Dördüncü odada bir ilahi duyulur 

Bu ilahi Yunus'undur.” (Eyüboğlu, 2018) 

“Kırk Odalı Konak” şiirinde “kütük gibi” ve “taş kesilmek” deyimleri kullanılmıştır. 

Sözlükte “kütük gibi” deyimi “çok şişmiş ve çok sarhoş” (Güncel Türkçe Sözlük, 2025) 

anlamında kullanılırken, “taş kesilmek” ise “çok şaşırıp ne yapacağını ne söyleyeceğini 

bilememek, sesini çıkaramaz olmak” (Güncel Türkçe Sözlük, 2025) şeklinde ifade edilir. Şair, 

insanın anılarını kırk odalı bir konağa benzetir. Kırk sayısı halk kültüründe, masallarda, 

destanlarda, deyim ve atasözlerinde sıkça yer alan sembolik bir değere sahiptir. “Mitolojik 

dönemlerden ve kutsal dinlerden gelen çeşitli anlamlar taşıyan kırk, hem hazırlık ve tamamlama 

sayısı olarak hem de çokluk bildiren bir ifade olarak kullanılmıştır” (Bozkurt ve Bozkurt, 2012). 

Şairin kırk odalı konak olarak betimlediği düşsel mekânın her odası, farklı bir anıya açılır. 

Birinci odada çocukluğunu bulan şair, ikinci odada bir bayram sabahını hatırlarken üçüncü 

odada bir yatağın üzerine uzanmış sarhoş bir kadını, dördüncü odada Yunus’un ilahisini, beşinci 

odada ise dizine yatıp masal dinlediği annesini anımsar. Şiirin son dizesinde yer alan “Altıncı 

odada bir şair var / Şairin bütün derdi öteki odalar” (Eyüboğlu, 2018) ifadesi, şairin fiziksel 

olarak şimdiki zamanda bulunsa da zihninin sürekli geçmişte, anılarında dolaştığını gösterir. 

Her oda, onun hafızasında yer eden farklı bir zaman dilimini, unutamadığı bir anıyı veya sarsıcı 

bir deneyimi simgeler. 

“Ekmek parasına gelince 

Sırat köprüsünden beter. 

Kıldan ince kılıçtan keskin 

Öyle bir musibet ki kardeşim 

Ne sen sor, 

Ne ben söyliyeyim” (Eyüboğlu, 2018). 

“Körolası” şiirinde geçen “kıldan ince kılıçtan keskin” deyimi, Abdülbaki 

Gölpınarlı’nın “Tasavvuftan Dilimize Geçen Deyimler ve Atasözleri” adlı eserinde, tasavvuf 

ehli tarafından “erenler yolu” olarak nitelenen Bektaşi tarikatına giriş süreciyle ilişkilendirilir. 

Bu süreçte aday, tarikatın en yaşlı üyesine götürülerek çeşitli öğütler alır ve her şeye razı 
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olduğunu belirttiğinde tarikata kabul edilir (Gölpınarlı, 2017). Atasözü, bu yolun kıl kadar ince 

olduğunu ve o denli dikkat edilmesi gerektiğini belirtirken, aynı zamanda bir kılıç gibi keskin 

olduğunu ve sonuçlarının ağır olabileceğini işaret eder. Şiirde bireyin bir yanının nefsi ve 

arzuları, diğer yanının ise ölüm duygusunun ağırlığı içinde olduğunu ve her ikisiyle de baş 

etmeye çalıştığı ifade edilir. Şair, yaşam ile ölüm arasında nefis ile ahlak arasındaki ince çizgiyi 

taşırmadan yaşamaya çalışan bireyin, bir de geçim sıkıntısı gibi dünyalık dertlerinden söz eder. 

“Yoluna bir can koyduğum 

Gökte ararken yerde bulduğum 

Karadutum, çatal karam, çingenem 

Daha nem olacaktın bir tanem 

Gülen ayvam, ağlayan narımsın” (Eyüboğlu, 2018). 

“Karadut” şiirinde geçen “gökte ararken yerde bulmak” deyimi sözlükte “çok güçlükle 

ele geçirebileceğini sandığı şeyi veya kimseyi birdenbire bulmak” (Güncel Türkçe Sözlük, 

2025) olarak tanımlanır. Şiirde, sevgiliye olan bağlılık, ona duyulan hayranlık çeşitli imgelerle 

ifade edilmiştir. “Bedri Rahmi, şiirinde ‘Karadut Hanım’ olarak andığı, esmer sevgilisi, Ermeni 

heykeltıraş Mari Gerekmezyan’dan söz eder. 1940’lı yılların başında Gerekmezyan, Bedri 

Rahmi’nin bronz büstünü yaparak onu ölümsüzleştirmiştir. Bedri Rahmi ise “Karadut” adlı 

şiiriyle ona olan sevgisini ifade etmiştir” (Koşar, 2010). Şiirde “Karadutum, çatal karam, 

çingenem” (Eyüboğlu, 2018) gibi ifadelerle sevgilisinin fiziksel özelliklerine, teninin rengine 

veya kişisel tavırlarına dair bir betimleme yapılırken aynı zamanda ona olan derin bir sevgi ve 

bağlılık da ortaya konulur. “Gökte ararken yerde bulduğum” (Eyüboğlu, 2018) dizesi, şairin 

yaşamı boyunca aradığı bir şeye kavuşmanın ya da kaybettiği bir şeyi bulmanın getirdiği sevinç 

ve coşkuyla duygularını derin bir biçimde ifade ettiğini gösterir. 

2. Anlamın Oluşması ve İletilmesi Bağlamında Atasözleri 

“En azından üç dil bileceksin 

En azından üç dilde 

Canımın içi demesini 

Canım ağzıma geldi demesini 

Nerden ince ise ordan kopsun demesini 

Atın ölümü arpadan olsun demesini 

Ölmüş eşek kurttan korkmaz demesini” (Eyüboğlu, 2018) 

 

Bedri Rahmi Eyüboğlu “Üç Dil” adlı şiirinde “atın ölümü arpadan olsun”, “keçiyi 

yardan uçuran bir tutam ottur” ve “ölmüş eşek kurttan korkmaz” (Oy, 1972) atasözlerini 
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kullanmıştır. Sözlükte “Atın ölümü arpadan olsun” atasözü “çok sevilen bir şey yapılırken veya 

sevilen bir yiyecek yenilirken sonuç kötü de olsa zor veya kötü şeylere katlanılır” (Güncel 

Türkçe Sözlük, 2025) olarak ifade edilmiştir. “Keçiyi yardan uçuran bir tutam ottur” atasözü ise 

“gözü doymayan hırslı insanlar küçük bir çıkar için bütün varlığını tehlikeye atar” (Güncel 

Türkçe Sözlük, 2025) şeklinde tanımlanır. Şiirde, bir milletin kendini yeniden inşa etmesinde 

dilin önemine vurgu yapılır. “En azından üç dil bileceksin” dizesiyle şair, bu dillerden ilkinin 

kişinin kökleriyle olan bağını temsil eden ana dili olduğunu ifade eder. Ana dil, “nenniler, 

masallar” gibi anlatılarla beslenir ve kişinin kimliğinin temelini oluşturur. Diğer diller ise “yedi 

kat yabancı” olarak nitelendirilse de öğrenilmesi bir gereklilik olarak görülür. Eyüboğlu “Sen 

otobüsü kaçırmış bir milletin çocuğusun” dizesiyle tarihsel ve toplumsal bir eleştiri yaparak, dil 

öğrenmenin yalnızca iletişimle sınırlı olmadığını, aynı zamanda bir milletin dünyaya açılmasını, 

kültürlerarası etkileşim kurmasını ve geçmişte kaçırılan fırsatları telafi etmesini sağlayan temel 

bir unsur olduğunu ifade eder. 

“Elmayı ikiye böldüler 

İçinden kurt çıktığın gördüler 

Ağacı lime lime dildiler 

Böceğin halinden bildiler. 

Ferman padişahınsa dağlar bizimdir denildi 

Dağların bağrı deşildi 

Çözüldü mevsimlerin sırrı yaprak yaprak” (Eyüboğlu, 2018). 

Şair “Yar Yüreğin Yar” şiirinde “Ferman padişahınsa dağlar bizimdir” dizesinde, 

Dadaoğlu’nun “Hakkımızda devlet etmiş fermanı/Ferman padişahın, dağlar bizimdir” 

(Öztellik, 1962) halk türküsüne gönderme yapar. Şiirde evrenin sırlarla örülü olduğu ve her 

varlığın bir sorumluluk taşıdığı belirtilir. Buğdayın can bulmasından arının bal yapmasına kadar 

her şeyin bir düzen içinde var olduğu vurgulanırken, insan aklının bazı sırları çözebildiği, 

bazılarının ise çözmesinin mümkün olmadığı ifade edilir. Şair, özel bir sır olarak aşkı ele alır. 

Aşk, seyyah kuşların ömrü kadar aydınlık, vişne çiçekleri kadar beyaz ve yıllanmış şarap kadar 

lezzetlidir. Ancak gizlice sevmenin, insan için zulüm olduğu “Çatlarsın arzudan, iştihadan / 

Yer yarılır yere geçersin” (Eyüboğlu, 2018) dizesiyle anlatılır. Şair, aşkın yaşanması ve 

duyguların paylaşılması gerektiğini “Yar yüreğin yar, bölüşelim” dizesiyle vurgular.  

“Aşk gelicek cümle eksikler biter 

Gül gülistan olur virane 

Samanlık seyran kabul. 
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Halü keyfiyet bu merkezdeyken 

Sevmek bu dünyayı çerden çöpten 

Sevmek bir zerresin ziyan etmeden.” (Eyüboğlu, 2018). 

“Meseledir” şiirinde “iki gönül bir olunca samanlık seyran olur” atasözü kullanılmıştır. 

Bu atasözü sözlükte “birbirini sevenler için zenginlik önemli değildir” (Güncel Türkçe Sözlük, 

2025) şeklinde tanımlanmıştır. Şiirde, sevginin insanın en temel vasfı olduğu ve bu duyguyla 

yeryüzündeki tüm varlıkları olduğu gibi kabul etmesi ve sevmesi gerektiği vurgulanır. İnsan 

yalnızca dünyanın güzelliklerini değil, aynı zamanda onun eksikliklerini ve kusurlarını da 

sevmeyi öğrenmelidir. Ayrıca şair, sevginin yalnızca yeryüzüyle sınırlı kalmaması gerektiğini 

“Seve seve yağma etmek bu canı” (Eyüboğlu, 2018) dizesiyle ifade eder. Bu, insanın yalnızca 

yaratılanı değil, yaratanı da sevmesi ve bu sevgi uğruna canından bile vazgeçebilmesi gerektiği 

anlamına gelir. 

“Ölmüş eşek kurttan korkmaz 

Biz daha ölmedik oğul 

Gel bir sefer eyleyelim 

Düşelim yollara yollara.” (Eyüboğlu, 2018) 

“Yollara Yollara” şiirinde “ölmüş eşek kurttan korkmaz” (Oy, 1972) atasözüne yer 

verilmiştir. Eyüboğlu şiirinde yaşamın zorluklarına rağmen, bireyin yaşama tutkusunu konu 

edinmiştir. “Dizimize kara sular inmeden/ Gözümüze ak perdeler durmadan” (Eyüboğlu, 2018) 

dizeleriyle daha fazla zaman kaybetmeden, yaşlanma, hastalık veya ölüm gibi kaçınılmaz 

gerçeklerle yüzleşmeden önce harekete geçme arzusu dile getirilir. “Damarda bir deli kanımız 

var/ Kuş gibi çırpınır canımız var” (Eyüboğlu, 2018) dizelerinde, bireyin yaşam sevinci ve 

umudu vurgulanır.  

“Ağzında ot getirdin 

Memende süt getirdin 

Sana kapılarını açmadılar 

Otun çürüdü 

Südün kurudu 

Bir Meryem olabilirdin 

Bir manken oldun.” (Eyüboğlu, 2018). 

“Talaslı” şiirinde “onlar ermiş muradına, biz çıkalım kerevetine” atasözü-tekerleme 

kullanılmıştır. Şiirde yer alan tekerleme, masallarda kahramanın zorlukları aşarak hedefine 

ulaşmasını ve bunun sonucunda ödüle erişmesini simgeler. Şiirde “ürkek bir ceylan”a benzetilen 
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Talaslı genç bir kızın, büyük hayallerle şehre geldiği ancak şehrin ihtişamına kapılarak kolayca 

kandırıldığı anlatılır. “Bir Meryem olabilirdin/ Bir manken oldun” (Eyüboğlu, 2018) dizesiyle, 

kızın yanlış adımlar atışı ve ailesinin onu kurtarma çabalarının yetersiz kalışı ifade edilir. Kızın 

yokluğu, annesini yasa boğmuştur. Şiirin sonunda ise “Onlar ermişler muratlarına/ Amma 

Talastakiler çıkıp oturmuş/ Henüz soğumamış kerevetlerine” (Eyüboğlu, 2018) dizeleriyle şiire 

masalsı bir atmosfer katılmıştır. 

 

SONUÇ 

Sonuç olarak Bedri Rahmi Eyüboğlu’nun şiirlerinde deyim ve atasözlerine geniş bir 

şekilde yer verdiği görülür. Şair, atasözleri ve deyimleri kültürel ve tarihsel derinlik taşıyan, 

yüzlerce yıl boyunca halkın çeşitli deneyimlerinden beslenerek günümüze ulaşan ve toplumun 

kolektif hafızasını yansıtan bir miras olarak görmüş ve bu kültürel mirası, şiirlerinde ön plana 

çıkarmıştır.  

Eyüboğlu’nun şiirlerinde atasözleri ve deyimler, yalnızca dilsel bir zenginlik unsuru 

olarak değil, aynı zamanda şiire imgeler, çağrışımlar ve duygusal derinlik kazandıran önemli 

öğeler olarak öne çıkmaktadır. Bu unsurların şiirde anlam dünyasını genişleterek yeni bir ifade 

alanı oluşturması, şairin folklor ile kurduğu güçlü bağın bir göstergesi olup, folklorun şiire 

“dost” olduğunu ortaya koymaktadır. Eyüboğlu, folklor unsurlarını şiirlerinde kullanarak derin 

bir anlam evreni inşa etmiş ve böylelikle hem şiirinin evrensel boyutunu hem de halkla olan 

bağını güçlendirmiştir. Bu bakımdan, Eyüboğlu’nun şiirlerinde folklor sadece kültürel bir miras 

değil, aynı zamanda evrensel bir dil ve anlatı biçimi olarak da işlev kazanmıştır. 
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KURUMSAL EYLEMCİLİK ÜZERİNDEN ZARA THE JACKET 

KAMPANYASI’NA BAKMAK1 

 

Nesrin CANPOLAT2 

Ayşe AKYAYLA3 

 

Öz4 

Kurumların temel iş ihtiyaçlarıyla ilgili olmayan konularda reklamlar, duyurular, ilanlar vb. araçlarla 

sosyal, çevresel veya politik konularda kamusal duruş sergileme eğilimi olarak tanımlayacağımız 

kurumsal eylemcilik konusu yakın zamanda ZARA’nın reklam kampanyasıyla birlikte tekrar gündeme 

gelmeyi hak etmektedir. Zara’nın son çalışması olan The Jacket Kampanyası ve Kampanya’da kullanılan 

görsellerin Filistin-İsrail Meselesi’ne gönderme yapması ile online haber sitelerinde ve sosyal medya 

organlarında farklı şekilde yorumlanarak kamuoyunda farklı bakış açılarının ortaya atılmasına sebep 

olmuştur. Bu çalışmada geçmişteki kurumsal eylemcilik örneklerine değinilerek, online haber 

sitelerindeki Zara’nın kampanyasıyla ilgili haberler de ele alınarak kurumsal eylemcilik konusuna genel 

bir bakış yapılması amaçlanmıştır. Haberler betimsel analiz temelinde ele alınmıştır. Manşette yer alan 

kelime seçimlerine bakıldığında büyük bir kısmının halihazırda Zara için başlatılmış olan boykotu 

desteklediği görülmektedir. Kurumsal eylemciliğin negatif yönünün işlemesi nedeniyle Zara’nın yapmak 

istediği şey kamularda karşılık bulmamış, sosyal medyanın da tetiklemesiyle markaya karşı boykot 

paylaşım ve eylemleri başlamıştır. Zara’nın düşüncesinin esasında bir insanlık sorununu kendini bildiği 

dilden (moda üzerinden) tepki gösterdiği ve aldığı negatif yorum ve boykot çağrılarıyla dik bir duruş 

sergileyemediği fikri hakimdir. 

Anahtar Kelimeler: Kurumsal Eylemcilik, Kriz, Kriz İletişimi, Kampanya. 

 

A VIEW OF ZARA’S THE JACKET CAMPAIGN OVER CORPORATE ACTIVISM 

 

Abstract 

The term “corporate activism” is defined as the tendency of organizations to take a public stance on 

social, environmental or political issues through advertisements, announcements, notices, and other forms 

of communication on matters that are not directly related to their core business operations. This 

phenomenon merits renewed attention, particularly in light of ZARA’s recent advertising campaign. The 

visuals utilized in Zara’s latest campaign, “The Jacket Campaign” which pertain to the Palestine-Israel 

issue, have been interpreted in various ways across various online news outlets and social media 

platforms. This has led to the emergence of divergent perspectives within the public discourse. The 

present study aims to provide historical examples and recent news coverage of Zara’s campaign on online 

news sites. The news items were subjected to a descriptive analysis, it becomes evident that the majority 

of the terms reinforce the existing boycott of Zara. As a consequence of the negative consequences of 

corporate activism, Zara’s actions were not reciprocated by the public. With the advent of social media, 

boycott posts and actions against the brand began to emerge However, the present article is largely based 

on the assumption that Zara’s response was shaped by its understanding of the humanitarian issue through 

the lens of fashion and that it was unable to take a definitive stance amidst the negative feedback and 

boycott calls it received. 

                                                 
1 Tam metin yazımı yazar etki oranı: 1.yazar: %***, 2. yazar: %***. 
2 Dr., ………... Fakültesi …………..Bölümü, Eğitim …………………..  Anabilim Dalı, ...............@.......edu.tr, 
Orcid: 0000-0001-XXXX-XXXX , her iki yazar için de ayrı yazılmalıdır. 
3 Dr., ………... Fakültesi …………..Bölümü, Eğitim …………………..  Anabilim Dalı, ...............@.......edu.tr, 

Orcid: 0000-0001-XXXX-XXXX , her iki yazar için de ayrı yazılmalıdır. 
4 Fransızca activiste sözcüğünden gelen aktivist/aktivizm sözcüğü yerine aynı anlamı veren Türkçe 
eylemci/eylemcilik sözcüğü kullanılacaktır. 
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GİRİŞ 

Günümüzde kurumlar bir taraftan faaliyet alanlarını genişletirken, diğer taraftan da 

iletişim teknolojileriyle dünyanın herhangi bir yerinde olup bitenleri geniş kitlelere 

ulaştırabilme imkanına sahip olabilmektedir. Bu imkanlar bilinçli bir hedef kitle oluşturmanın 

yanında, oluşturduğu hedef kitlede birtakım sosyal meselelere de duyarlık gösterme eğilimi 

yaratmıştır. Böylelikle oluşan hedef kitle, olaylara eleştirel bakabilmektedir. Şirketler 

kamuoyunda oluşan bu eleştirel bakış karşısında, “toplumdan alınan şeyi geri verme” gibi bir 

bakış açısını benimseyerek doğa ve toplumu ilgilendiren bazı meselelerde sorumluluk 

çalışmalarına girişebilmektedir. Örneğin: Pozitif ayrımcılığı savunma girişimleri, kadın 

istihdamı, çevre vb. Ancak bunlar kurumların ana işi olmadığından sosyal etkileri sınırlı 

olmakta ve bu girişimler, kurumsal itibarı arttırmaya yönelik ince örtülü girişimler olarak 

şüpheyle karşılanmaktadır. Kurumların da farkında olduğu bu kaygılar onları “aktivist11” 

eylemci olmak yönünde frenlemektedir (Chatterji & Toffel, 2016, s. 5).  

Ancak sınırlı sayıda olsa da kurumlar piyasa dışı stratejiler temelinde hareket eden 

siyasal ve sosyal iklimdeki sert rüzgarlara işaret eden mesajlar yapılandırabilmekte ve bunları 

kamuoyuyla paylaşmaktadır. Kurumlar bu adımları salt aldıkları eleştirel yaklaşımlarla da 

yapmamaktadırlar. Literatürde CEO Aktivizmi/Eylemciliği, kurumsal politik aktivizm ve marka 

aktivizmi gibi isimler altında kavramlaştırılan12 bu konu makalede kurumsal eylemcilik 

                                                 
1 Bu makalede kurumsal eylemcilik kavramı ana tema olarak ele alınacaktır. CEO aktivizmi dar bir çerçeve 

sunmaktadır, kurum/markalar sahipleri ya da CEO’larından daha kalıcı sadık hedef kitlesi olan bir varlığa 

işaret etmektedir. Sahipler veya CEO’lar değişebilmekte ama kurum isimleri yüzyıllar boyunca bu 

değişimlere rağmen hayatta kalabilmektedir. Ayrıca kurumların genel anlamdaki pozitif veya negatif 

eylemleri kurum sahibi veya CEO’sunun adından çok kurum marka isimleriyle anılmaktadır. Bu makalede 

kullanılan kurumsal eylemciliği örnekleyen haberlere de bakıldığında çoğunlukla marka veya kurum isminin 

zikredildiği görülmektedir. Örneğin Benetton şok bir kampanyaya daha imza attı,  Zara’nın yeni koleksiyonu infial 

yarattı gibi. Ayrıca bu konudaki literatürde kurumsal politik aktivizm ve marka aktivizmi (örneğin dipnot 6…)  

kavramları da kullanılmaktadır. Bu kavramlar konuyu biraz daha sınırlandırmakta ve kurumsal politik 

aktivizm eylemlere farklı anlamlar yükleyebilmektedir. Diğer bir deyişle Yazara göre kurumsal politik aktivizm 

bazı kurumların taraflı siyasi arenaya katılımını veya doğrudan siyasi menfaat gereği yükselen siyasi trende taraf 

olmasını ortaya koyan konuları çağrıştırabilmektedir. Örneğin ulusal mağaza zinciri Nordstrom’ın, Başkan Donald 
Trump’ın kızı Ivanka Trump’ın moda serisini durdurması veya giyim şirketi Under Armour’ın CEO'sunun Başkan 

Trump’ı ülke için “gerçek bir varlık” olarak nitelendirmesi (Clemensen, 2017, s. 5-6) gibi. Bundan dolayı bu 

makalede kurumsal eylemcilik kavramı kullanılacaktır. Ayrıca literatürde kurumsal eylemcilik konusu sivil 

toplum kuruluşları üzerinden de ele alınmıştır. Dipnot 5’te bu konu üzerinde kısaca durulmuştur bkz. Burada 
kurumsal eylemcilik ekonomik ticari kurumların toplumu ilgilendiren ama doğrudan iş alanıyla ilgili olmayan 

konularda adımlar atmasıyla ilgilidir. 
2 Bu çalışmada kurumların doğrudan iş alanıyla ilgili yaptıkları adımlara yer verilmemiştir. Örneğin Airbnb’nin 2018 

yılında Mülteci karşıtlığına karşı yaptığı We Accept Kampanyası, ABD merkezli ev kiralama platformu olan Airbnb, 

2012 yılından beri felaketlerde barınmaya yönelik kampanyalar yapmakta ve fonlar oluşturmaktadır. Bu adımlar 

doğrudan kurumun iş alanıyla ilgilidir (Şenses, 2021). Benetton’un kampanyası makale konusuyla benzer kurumsal 
eylemcilik örneği sunduğu için diğer örneklerden biraz daha fazla bilgi sunulmuştur. 

https://mediacat.com/etiket/airbnb/
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kavramıyla ele alınacaktır. Kurumların çeşitli araçlar (sahipleri, yöneticileri, CEO’ları, 

sözcüleri, reklamları, duyuruları vb.) yoluyla ölüm cezası, kürtaj, göç, ırkçılık, savaş… gibi 

tartışmalı konuları içeren mesajları yapılandırmaları, bu bağlamda da bazı müşterileri ve 

danışanları yabancılaştırabilecek pozisyonlar almalarını açıklamaktadır. Bazı araştırmacılar bu 

tür girişimleri (açıklamalar, reklamlar, duyurular, ilanlar…) aracılığıyla sosyal, çevresel veya 

politik konularda kamusal duruş sergileme eğilimi olarak tanımlamakta ve bu konuların da 

mutlaka temel iş ihtiyaçlarıyla ilgili olmayabileceğini ileri sürebilmektedir11 (Korschun, 

Rafieian, Aggarwal, & Swain, 2019; Chatterji & Toffel, 2016; Hambrick & Wovak, 2021). 

Örneğin 2012’de restoran zinciri Chick-fil-A’nın CEO’su Dan Cathy, bir radyo programında 

eşcinsel evliliğe karşı olduğunu duyururken; 2015’te Appple CEO’su Tim Cook, Washington 

Post için yazdığı bir köşe yazısından ayrımcılığı yasallaştırdığını düşündüğü din özgürlüğü 

yasaları hakkında endişelerini dile getirmiş; 2016’da yüzlerce CEO, Kuzey Karolina’da trans 

bireylerin umumi tuvaletlere erişimini sınırlayacak yasaya karşı bir mektup imzalamış; 2017’de 

Başkan Trump’ın Paris İklim Anlaşması’ndan çekilme kararının arifesinde, 30 CEO Wall Street 

Journal’da tam sayfa ilan yayınlayarak Trump’ın bunu yapmaması için çağrıda bulunmuş; 

2017’de Merc’in CEO’su Kenneth Frazier, Trump’ın Charlottesville’deki beyaz milliyetçi 

şiddet konusundaki tereddütlerinin ardından Başkan Trump’ın Üretim Konseyi’nden açıkça 

istifa etmiştir (Hambrick & Wovak, 2021, s. 33). Bunların yanında yine 2011 yılında yaptığı 

Unhate Kampanyası12 ile Bennetton’un İletişim ve Araştırma Merkezi Fabrica tarafından 

yaratılan reklam kampanyasında tüm dünya liderlerini ve uluslarını, nefret kültürüyle 

mücadeleye davet eden bir strateji temelinde Alessandro Benetton, dünya liderlerini birbiriyle 

öpüşüyormuş gibi gösteren kampanya görselleri ile tüm ayrılıkların aşılabileceği mesajını 

vermek istediklerini söylemiştir (Halkla İlişkiler, 2011). Bu Kampanya ile Unhate Vakfı da 

kurularak kampanyanın stratejisi desteklenmiştir.  

 

                                                 
1 Benetton’un kampanyası makale konusuyla benzer kurumsal eylemcilik örneği sunduğu için diğer örneklerden biraz 

daha fazla bilgi sunulmuştur. 
2 2016 NFL sezonunda, San Francisco 49ers için oynayan Colin Kaepernick, her maçtan önce ABD ulusal marşının 

geleneksel olarak çalınması sırasında, ırksal adaletsizliğe karşı bir protesto olarak oturmayı ve diz çökmeyi tercih 
edince Trump Kaepernick’in kendisi için daha iyi çalışan bir ülke bulması gerektiğini öne sürmüş, bu da 

Kaepernick’in kariyerine mal olmuş 2016 sezonunun sona ermesinden sonra, 49ers ile olan sözleşmesi feshedilmiş ve 

başka hiçbir NFL takımı onu transfer etmek için harekete geçmemiş. Ancak Nike Eylül 2018’de “Bir şeye inan. Her 

şeyi feda etmek anlamına gelse bile” sloganıyla başlattığı Nike’ın “Dream Crazy” Reklam Kampanyası’nda kendisini 
kullanmıştır. Nike için önemli bir risk oluşturan bu eylem destekten rahatsız olan spor giyim hayranlarının kurumun 

ürünlerini yakması, Nike’ın hisse senedi fiyatlarının düşüşü ve Trump’ın başkan olarak Kampanyayı “korkunç bir 

mesaj” olarak lanse etmesiyle sonuçlanmıştır. Ancak Nike Kampanyası’nın sloganına eşdeğer bir davranış göstererek 

geri adım atmamış sonuç Şirketin hisse senedi fiyatı, satışlarda önemli bir artış bildirdikten sonra yükselmiş ve 
kampanya Emmy ödülü kazanmıştır (Aktaran: McCracken, 2022). 
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Şekil 1. Benetton Kampanyası Görseller 

 

 

Kaynak: (Milliyet, 2011). 

Kampanyada Barack Obama ile Çin Halk Cumhuriyeti Devlet Başkanı Hu Jinta, Papa 

16. Benedict ile Kahire’deki ünlü Al-Azhar camiinin imamı Ahmed Mohamed el-Tayeb, Filistin 

Devlet Başkanı Mahmoud Abbas ile İsrail Başbakanı Benjamin Netanyahu sembolik olarak 

öpüşüyor gösterilirken bununla ironik bir umut ve yapıcı bir provokasyonla, ne kadar aykırı 

olsalar da politika, inanç ve ideolojilerin diyalogla orta yolda buluşabileceği vurgulanmıştır. 

Tanıtım toplantısında konuşma yapan Alessandro Benetton; “Küresel aşk her ne kadar hâlâ 

ütopya ise de nefret kültürü’yle mücade etmek, iddialı ancak bir o kadar da gerçekçi bir hedef. 

Bugün, büyük ayaklanmaların meydana geldiği ama büyük umutların da yeşerdiği bir dönemi 

yaşıyoruz. Reklam kampanyamızla, tarihin bu noktasında, toleransın ne kadar önemli olduğunu 

hatırlatmak istedik. İnsanların birbirine duyduğu nefretin nedeninin, bilinmeyen’den, öteki’nden 

duyulan korku olduğunu anlatmanın önemine inanıyoruz”… (Milliyet, 2011) diyerek o dönemin 

olaylarına kayıtsız kalamayan kurumsal eylemcilik örneğini dillendirmiştir.   

 Ayrıca Starbucks’ın 2015 yılında hayata geçirdiği Race Together Kampanyası ve 

Nike’ın Dream Crazy Kampanyası11 da kurumsal eylemcilik açısından değerlendirilebilir. En 

son örnek de makaleye konu olan 7 Aralık 2023 tarihinde Zara’nın lanse ettiği the Jacket 

Kampanyasıdır. Zara kamuoyuna mal olmuş bir kurumdur ve son zamanlarda yeniden fitili 

                                                 
 
1 2009’da kurulmuş Londra merkezli bir bilgi teknolojileri şirketidir. Web sitesi odaklı global pazar bilgisi 

sunabilen, digital ürünlerin performans ve büyüme trend takibi için kullanılabilecek bir rekabet ve performans 
analiz aracıdır (Sherpa Blog, 2020).  
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ateşlenen Filistin-İsrail Savaşı’nı kendi bildiği şekilde gündeme getirmiş ve hem daha fazla 

bireye konuyu ulaştırmış hem de kendi tepkisini ortaya koymuştur. Kamuoyunun büyük 

çoğunluğuyla aynı tepkiyi vermeye çalışan kurum tepkilerden dolayı geri çekilse de kurumsal 

eylemciliğin önemli bir örneğini sunmuştur. 

Makalede kurumsal eylemciliğe ekonomik kurumların gündemde olan, herhangi bir 

canlıyı mağdur eden bir sorun hakkında, doğrudan kendi iş alanıyla ilgili olmasa da tüm riskleri 

göz önüne alıp konuşması, sorun ana temasında mesajlar üretmesi bağlamında pozitif bir eylem 

olarak bakılmaktadır. Yukarıda verilen örneklerde de görüldüğü gibi… Ancak kurumsal 

eylemciliğe şüpheyle yaklaşanlar da vardır. Örneğin: kurumsal eylemciliğin yükselişi 

Ramswamy 2021; Rhodes 2021 gibi bazı yazarların çalışmalarında yüzeysel, ikiyüzlü ve hatta 

politik olarak tehlikeli görülmekte ve eleştirilmektedir. Ramaswamy, kurumların toplumsal 

sorunları ele alma girişimlerinin alaycı ve etkisiz olduğu ve bu girişimlerin demokratik süreç 

için varoluşsal bir tehdit oluşturduğu görüşünü savunarak, bunların kurumların para kazanmak 

için yaptığı daha az erdemli şeylerden dikkati dağıtmak için tasarlanmış bir sis perdesi olduğunu 

iddia eder. Ramsway’e (2021) göre Amazon, sendikalaşmaya çalışan işçileri işten çıkarırken 

Siyah topluluklara destek verir, Nike, Asya’daki işçileri sömürürken sivil haklar eylemcisi ve 

eski NFL oyun kurucusu Colin Kaepernick ile reklamlar üretir. Kurumların eylemcilik 

adımlarını demokratik süreç için tehlikeli gören bu yazarlar “Yatlarınızı satın alabilirsiniz, 

evlerinizi satın alabilirsiniz, güzel arabalarınızı satın alabilirsiniz, ancak bir vatandaş olarak 

daha fazla söz hakkı satın alamamalısınız” diyerek kurumların ve sözcülerinin bu alandan 

çekilmesini sert bir dille önermişlerdir (Sheelah, 2022).  

Hatta Rhodes (2021) “uyanmış kapitalizm” kavramını kullanarak bunu yirminci 

yüzyılın ortalarında Amerika’da ortaya çıkan kurumsal sosyal sorumluluk hareketine kadar 

dayandırarak, 1953’te Amerikalı ekonomist Howard Bowen’in iş liderlerinin faaliyetlerinin 

yalnızca hissedarlarını, çalışanlarını ve müşterilerini değil, aynı zamanda toplumun genelini de 

etkilediğini kabul etmeleri gerektiğini öne sürdüğü görüşünü hatırlatır. Rhodes’in uyanmış 

kapitalizm eleştirisi günümüzde birçok kurumun, işleriyle hiçbir ilgisi olmayan alanlarda sosyal 

olarak sorumlu bir şekilde hareket etmeye ve hareket ediyormuş gibi görünmeye çalıştığı 

üzerinden yapılandırılır. Rhodes’a göre, Uyanmış Kapitalistler bu yolla kapitalizmin ve ürettiği 

eşitsizliklerin halkın isyanı olmadan hayatta kalmasını sağlamak ve kapitalist sistemi korumak 

için çalışırlar (Aktaran: McCracken, 2022).  

Özetle Rhodes bu kitabında tartışmalı sosyal, politik, ekonomik ve çevresel sorunları 

desteklemek için kurumsal eylemciliği irdeleyerek, bunun eleştirel olarak sorgulanması ve 
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politik olarak direnilmesi gereken tehlikeli bir şey olduğuna dikkat çekmiştir (Corvellec, 2022). 

Ayrıca literatürde kurumsal eylemcilik konusu sivil toplum kuruluşları üzerinden de ele 

alınmıştır. Örneğin Wayne A. Santoro and Gail M. McGuire (1997) “Social movement insiders: 

the impact of institutional activists on affirmative action and agrarian and anti-corruption 

movements in Indonesia comparable worth policies”; Rebecca Neaera Abers and Luciana 

Tatagiba (2016), “Institutional activism: mobilising for women’s health from inside the 

Brazilian bureaucracy”, in social movement dynamics; Suraya Abdulwahab Afiff and Noer 

Fauzi Rachman (2019) “Institutional activism: seeking customary forest rights recognition from 

within the Indonesian state”; Haryanto Will Purna Samadhi, Ignasus Jacques Juru, Desi 

Rahmawati and Indah (2023), Does institutional activism strengthen democracy? a case study of 

agrarian and anti-corruption movements in Indonesia gibi… 

Ana hedefi ticari olan ekonomik kurumlar üzerinden bu kavramın ele alındığı Chatterji 

ve Toffel (2016), Hambrick ve Wowak (2021), Ramsway (2021) ve Rhodes’in (2021) kitapları 

ve bu kitapları ele alan Corvellec (2022) ve Sheelah’ın (2022) yazıları vardır. Ayrıca Maggie 

Clemenson (2017) yazdığı Corporate Political Activism: When and How Should Companies 

Take A Political Stand? adlı tezinde ve Korschun ve diğerlerinin (2019) yazdıkları Taking a 

Stand: Consumer Responses When Companies Get (or Don’t Get) Political adlı eserlerinde, 

Sağlam ve Ertürk’ün (2022) yazdıkları Kurumsal Politik Aktivizm ve İtibar Riskleri 

makalesinde kurumsal eylemcilikten farklı isimler altında (kurumsal politik aktivizm) söz 

edilmiştir. Makalede bu çalışmalara yer verilmiştir. Bunların yanında bu konu için marka 

aktivizmi kavramını kullanan çalışmalar da mevcuttur. Örneğin Aydınlıoğlu ve Susur’un (2021) 

Destek olmak veya ol(a)mamak: marka aktivizmi bağlamında bir değerlendirme; Şener ve 

Öymen’in (2022) Spor markaları ne kadar aktivist? Öztürk (2023), Marka aktivizmi tipolojileri 

çalışmaları örnek verilebilir. Bu makale ekonomik kurumların bire bir iş alanlarıyla ilgili 

olmayan konularda konuştukları, mesaj ürettikleri adımlara odaklanarak Zara Olayı temelinde 

kurumsal eylemcilikle ilgili genel bir bakış sunmayı hedeflemektedir.   

 

YÖNTEM  

Zara’nın son çalışması olan the Jacket Kampanyası ve Kampanya’da kullanılan 

görsellerin Filistin-İsrail Meselesi’ne gönderme yapması ile kamuoyunda farklı bakış açıları 

gelişmiş ve bu bakış açıları da özellikle online haber sitelerinde ve sosyal medya organlarında 

yerini bulmuştur. Bu çalışmada da online haber sitelerinde yer alan the Jacket Kampanyası ile 

ilgili haberler betimsel analiz yoluyla ele alınıp, kurumsal eylemcilik örneği Kampanya’nın 

hangi bakış açılarıyla yansıtıldığı ortaya koyulacaktır.   
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Nitel araştırmalarda önerilen üç yöntemden biri olan betimsel analiz elde edilen 

verilerin belirlenen başlıklar altında özetlenip yorumlanmasına dayanması ve amacı da elde 

edilen bulguları düzenlenmiş ve yorumlanmış bir biçimde okuyucuya sunması olduğu için 

çalışmada bu yöntem seçilmiştir (Academia, tarih yok; Yıldırım & Şimşek, 2013, s. 256). 

Buradan hareketle Zara’nın son Kampanyası the Jacket ile ilgili olarak Hürriyet, Sözcü, 

Milliyet, Ensonhaber, Sabah, Sondakika, Ntv, Habertürk, Haberler, Cumhuriyet, Yeniçağ, 

Haber7, Donanım haber, Takvim, İnternethaber gibi internet haber siteleri incelenmiştir. Haber 

sitelerinin sınırlandırılma işlemi ise Similarweb’11in “Nisan 2024 Türkiye Popüler Web Siteleri 

Sıralamasına” göre yapılmıştır. Burada Türkiye’deki en çok tıklanan popüler sitelerin ilk 50’si 

listelenmiştir. Haber siteleri olarak ilk 50’ye 15 haber sitesi girmiştir. Söz konusu haber siteleri 

sırasıyla; Hürriyet, Sözcü, Milliyet, Ensonhaber, Sabah, Sondakika, Ntv, Habertürk, Haberler, 

Cumhuriyet, Yeniçağ, Haber7, Donanım haber, Takvim, İnternethaber adlı haber siteleridir 

(Similarweb, 2024). Bu haber sitelerinden Milliyet, Ntv, Habertürk ve Donanımhaber’in direkt 

Zara the Jacket Kampanyası’na ilişkin yaptıkları herhangi bir paylaşıma rastlanamamıştır. Bu 

sebeple betimsel analiz bu 15 haber sitesinden the Jacket Kampanyası ile ilgili paylaşım 

bulunabilen 11 haber sitesi ile sınırlandırılmıştır.  3-25 Mayıs 2024 tarihlerinde kurum ve 

kampanya ismi girilerek haberler taratılmış araştırmaya dahil edilen haber sitelerinde Zara ile 

ilgili yer alan haberler betimsel analize tabi kılınmıştır. Haber sitelerinin haberleri girdiği 

tarihlere bakıldığında 10-14 Aralık 2023 tarihlerini kapsadığı görülmektedir. Kampanyanın 

sunulduğu tarih 7 Aralık’tır, haberlerin birkaç gün için de başlayıp bir hafta kadar devam ettiği 

görülmektedir.  

 

BULGULAR 

İspanyol giyim markası olan Zara, tasarımının Temmuz 2023 olduğunu ve çekimlerinin 

Eylül 2023’te yapıldığını belirttiği the Jacket Kampanyası’nın çekimlerinde, hasar görmüş gibi 

görünen bir fon, kırık heykeller ve alçılar kullanmıştır. Bir karede ise model, beyaz kumaşa 

sarılmış cansız mankenleri taşımıştır. Sosyal medyada yayınlanan fotoğraflar kısa sürede 

Zara’nın Filistin’in acısıyla alay etmesi, bir diğer ifadeyle Zara’nın Kampanyası’nda kullandığı 

görsellerin Filistin’de yaşanan savaş görüntüleriyle ilişkilendirilmesiyle Zara tepki toplamış ve 

Zara’yı boykot çağrıları çığ gibi büyümüştür. Aşağıda Zara’nın bu Kampanyası’na ait görseller 

yer almaktadır: 
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Şekil 2. The Jacket Kampanyası Görseller 

Kaynak: (Planet Magazine, 2023). 

 

Tablo 1 

 İnternet Haber Sitelerinde Zara’nın The Jacket Kampanyası ile İlgili Yapılmış Haberler 
Sıra No İnternet Haber Sitesi  Manşet Giriş Paragrafı  

1 hurriyet.com.tr “Bu markayı şeytan bile 

giymez” 

Gazze’nin enkazlarını çağrıştıran 

unsurlar var. Gazze’nin ölülerinin 

kefenlerine doğrudan gönderme 

var. Bu moda çekiminde... Alçaklık 

var. Haysiyetsizlik var. Zulme 

maruz kalmış insanlarla alay etme 

var. İnsanlık değerlerini küstahça 

çiğneme var. Bu moda çekiminde... 

Pervasızca bir şiddet pornografisi 

var (Hakan, 2023). 

2 sozcu.com “Ünlü markanın reklam 

filmine tepki yağıyor... 

'Gazze'deki katliamı 

çağrıştırıyor” 

İspanyol Giyim Markası Zara’nın 

Yeni Reklam Kampanyası sosyal 

medyayı ayağa kaldırdı. Birçok 

kişi, reklam görsellerinin 

haftalardır süren İsrail saldırılarının 

yol açtığı Gazze'deki katliam 

görüntülerini andırdığını belirtiyor 

(Sözcü Gazetesi, 2023). 

3 ensonhaber.com 

 

“Zara’nın Yeni Koleksiyonu 

bu kadarda olmaz dedirtti! 

Filistin’e mi gönderme…” 

Zara’nın Yeni Koleksiyonu sosyal 

medyada adeta infial yarattı. Zara 

Atalier adlı Kampanyası’nı 

duyurmak için İnternet Sitesi’nde 

ve sosyal medyada Kampanya’ya 

dair fotoğraflar yayınladı. Ancak 

fotoğraflarda yer alan imgeler 

Filistin göndermesi olarak 

yorumlandı (Ensonhaber, 2023). 
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4 sabah.com.tr “Zara Gazze ile alay etti: 

Sosyal medya ayağa kalktı” 

Hazır Giyim Markası Zara’nın Yeni 

Koleksiyonu’nun tanıtım 

fotoğraflarında yer alan enkaz ve 

cansız beden maketleri sosyal 

medyada infiale neden oldu. 

Kefene sarılı beden fotoğrafları ve 

Filistin Haritası’na benzer 

dekorlara tepki yağdı. Markanın 

fotoğraflar ile Gazze'ye gönderme 

yaptığını belirten kullanıcılar 

boykot çağrısı yaptı (Sabah 

Gazetesi, 2023). 

5 sondakika.com “Zara’nın Yeni Koleksiyonu 

infial yarattı! Fotoğraftaki 

cansız bedenler Filistin'e 

gönderme olarak 

yorumlandı” 

Giyim markası Zara’nın Yeni 

Koleksiyonu için paylaştığı 

fotoğraflarda yer alan enkaz ve 

cansız beden maketleri sosyal 

medyada infial yarattı. 

Kampanya’nın Gazze'ye gönderme 

olduğu iddia edilirken, kefene sarılı 

cansız bedenlerin fotoğraflarıyla 

Kampanya Fotoğrafları arasındaki 

benzerliğe dikkat çeken çok sayıda 

kullanıcı markaya yönelik boykot 

çağrısı yaptı. Öte yandan dekor için 

oluşturulan duvar kağıdı yırtığının 

şekli de Filistin haritasına 

benzetildi (Son Dakika, 2023). 

6 haberler.com “Zara’nın yeni koleksiyonu 

infial yarattı! Fotoğraftaki 

cansız bedenler Filistin’e 

gönderme olarak 

yorumlandı” 

Giyim markası Zara’nın Yeni 

Koleksiyonu için paylaştığı 

fotoğraflarda yer alan enkaz ve 

cansız beden maketleri sosyal 

medyada infial yarattı. 

Kampanya’nın Gazze’ye gönderme 

olduğu iddia edilirken, Kefene 

Sarılı Cansız Bedenlerin 

Fotoğraflarıyla Kampanya 

Fotoğrafları arasındaki benzerliğe 

dikkat çeken çok sayıda kullanıcı 

markaya yönelik boykot çağrısı 

yaptı (Haberler, 2023). 

7 cumhuriyet.com.tr “Zara’nın yeni Kampanyası 

tartışma yarattı, o görseller 

kaldırıldı: 'Filistin’e 

gönderme' mi?” 

Dünyanın en büyük moda 

perakendecilerinden Zara, Son 

Kampanyası’nın fotoğraf 

çekiminde kullandığı imgeler 

nedeniyle tepki çekti. Fotoğraflar 

Filistin göndermesi olarak 

yorumlanırken marka, 

Kampanya’ya ait bazı görselleri 

sosyal medya hesaplarından 

kaldırdı (Cumhuriyet Gazetesi, 

2023). 

8 yenicaggazetesi.com.tr “Dünya Genelinde Boykot: 

Zara, Gazze’de Yaşanan 

Katliamlarla Dalga Geçtiği 

İddiasıyla Krizde” 

Zara’nın Gazze’de yaşananlarla 

dalga geçtiği iddia edilen skandal 

reklamı 

ünlü giyim markası Zara, 

Gazze’deki katliamlarla alay ettiği 
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iddia edilen reklam fotoğrafları 

nedeniyle dünya genelinde boykot 

çağrılarına maruz kalıyor. 

Marka’nın skandal içerikli 

reklamının sosyal medyada hızla 

yayılması, tüketicilerin tepkisini 

çekti (Yeniçağ Gazetesi, 2023). 

9 haber7.com “Zara’dan sosyal medyada 

öfke patlaması yapan Yeni 

Koleksiyon tanıtımı”! 

Giyim markası Zara’nın Yeni 

Koleksiyonu’na ilişkin yayınladığı 

fotoğraflardaki enkaz ve ceset 

maketleri, sosyal medyada 

Filistin’e gönderme olarak 

yorumlandı (Haber7, 2023). 

10 takvim.com 

 

“Dünya katil İsrail'in 

Gazze'deki soykırımını 

konuşurken Giyim Markası 

Zara alay etti! Siyonizme 

hizmete tepkiler çığ gibi! 

Zara'dan açıklama” 

Katil İsrail Ordusu on binlerce 

sivili katlederken Hazır Giyim 

Markası Zara, koleksiyon tanıtma 

adı altında resmen Gazze ile dalga 

geçti. Fotoğrafların birinde 

Amerikalı Model Kristen 

McMenamy beyaz bir kumaşla 

kaplı bir mankeni taşırken, bir 

diğerinde ise model tabuta 

benzeyen ahşap bir kutunun içinde 

duruyor. Tepkilerin sosyal medyada 

giderek büyümesinin ardından 

Zara’dan konuya ilişkin bir 

açıklama geldi. “Niyetimiz o 

değildi” diyen Zara “Hiçbir kasıt 

bulunmadan oluşan bu yanlış 

anlamalardan dolayı herkesten özür 

dileriz” ifadelerini kullandı 

(Takvim Gazetesi, 2023). 

11 internethaber.com “Zara Gazze’nin şehitlerine 

saygısızlık yaptı” 

Dünyanın pek çok ülkesinde 

mağazası olan Zara adlı Giyim ve 

Ev Tekstil Markası moda 

çekiminde, Gazze’den geriye kalan 

enkaz görüntülerini çağrıştıran 

görseli kullandı. Gazze’nin 

şehitlerine doğrudan saygısızlık 

yaptı. 

Bu moda çekiminde... 

Gayri ahlaki bir duruş var. 

Ülkeleri işgal edilen insanların 

acılarıyla dalga geçme var. 

Gazze’nin şehitlerine küstahça 

bakış var. Ortada bir haysiyet 

sorunu var, şiddet var. Batı’nın 

Gazze’ye bakışının resmi var. 

Aman uzak durun Zara 

Markasından ! (Türkoğlu, 2023). 
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SONUÇ VE ÖNERİLER 

Haber sitelerinin haberleri girdiği tarihlere bakıldığında 10-14 Aralık 2023 tarihlerini 

kapsadığı görülmektedir. Fakat analiz tarih sıralamasından ziyade Tablo1’deki sıralamadan, bir 

başka ifadeyle tıklanma sayısı olarak çoktan aza doğru ilerleyecektir. Bu noktada ilk sırada 

Hürriyet Gazetesi İnternet Sitesi yer almaktadır. Hürriyet Gazetesi’nin ilk sayısı 1 Mayıs 1948 

yılında yayınlanmıştır. İlk kurucu Sedat Simavi olsa da 1994 yılında gazete Aydın Doğan 

tarafından satın alınmıştır. Bugün gelinen noktada ise Demirören, Doğan Grubu’nu kendi 

grubuna dahil etmiştir. “Hürriyet Gazetesi için kimlik tanımlaması yapılırken iki ana damarın 

oldukça güçlü bir şekilde yerleşik olduğu söylenebilir: bunlardan birisi Atatürk Milliyetçiliği ve 

Laiklik ekseninde şekillenmektedir. İkincisi de Batılılaşma yolundaki seçkilerden birisi olan 

kültürel modernleşmeyi benimsemesinde belirginleşmektedir” (Özkır, 2013, s. 66). Gazete 

Zara’nın yaptığı the Jacket Kampanyası ile ilgili haberini Ahmet Hakan’ın kaleminden “bu 

Marka’yı şeytan bile giymez” şeklinde provakatif bir manşetle girmiştir. Kelimeler üzerine 

yoğunlaşıldığı zaman ciddi bir onaylamama ifadesi olduğu açıktır. Bir nevi Zara Markası, 

sakıncalı ya da uzak durulması gereken bir şeydir ve bu şey kötülüğün sembolü şeytanla bile 

ilişkilendirilememektedir. Ayrıca manşet açıkça eylem çağrısıdır. Buradaki eylem hem tüketim 

hem de boykot üzerinden hareket etmektedir. Giriş paragrafına bakıldığında da yine şeytan 

metaforu gibi ölü, kefen, zulüm, şiddet, pornografi gibi duyulduğunda olumsuzlukları 

çağrıştıran kelimeler özellikle seçilmiştir. Şu an Gazze’de yaşanan durum dünya genelinde 

birçok insanın da tepkisini çekmektedir. Haberlerde yer alan görsellere bakıldığında enkazlar, 

ölüler ya da kefenli cesetler, savaşın acı yüzünü gösterirken aynı zamanda masum insanların 

yaşadığı acıyı da simgelemektedir.  

İkinci sırada yer alan haber sitesi Sözcü Gazetesi’nin İnternet Sitesidir. Sözcü Gazetesi 

27 Haziran 2007’de yayın hayatına başlamış bir gazetedir. Sözcü Gazetesi denildiğinde ilk akla 

gelen mevcut hükümete karşı sergilemiş olduğu tutumdur. Hürriyet Gazetesi İnternet Sitesi’nin 

arkasından Sözcü Gazetesi’nin İnternet Sitesi gelmesi de önemlidir. “Ağırlıklı olarak mevcut 

hükümeti eleştiren yazılarıyla tanınan Sözcü Gazetesi, özellikle Türkiye’deki seküler kesim 

arasında popülerdir. 7 Kasım 2016 itibarıyla Hürriyet, Sabah ve Posta’dan sonra Türkiye’nin 

dördüncü büyük tirajlı gazetesidir. Daha önce Doğan Yayın Holding tarafından çıkarılan Gözcü 

Gazetesi’nin Haziran 2007’de kapatılmasının ardından Nisan 2007’de unvan haklarını alarak 

yayın hayatına başlamıştır” (Nalçınkaya, 2022, s. 1738). Zara’nın Kampanyası ile ilgili attığı 

manşet ise “Ünlü markanın reklam filmine tepki yağıyor... Gazze’deki katliamı çağrıştırıyor” 

şeklindedir. Ünlü marka derken her ne kadar dikkat çekme isteği varlığını hissettirse de 

benzetmenin kendileri tarafından olmadığını göstermek maksatlı düşünce tırnak işareti içinde 
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verilirken akabinde gelen giriş paragrafında bu tutumu sergilemeyerek “kefene sarılı bir cansız 

manken” gibi ifadeler kullanarak esasında meseleye ilişkin negatif tavırlarını ortaya 

koymuşlardır.  

Diğer haber sitesi Ensonhaber’e ait olup kurucusu Serkan Kalemciler’dir. “2000'li 

yıllardan beri internet dünyasının içinde olan Serkan Kalemciler oldukça yüksek miktarda 

domain (alan adı) sahibidir. 2006 yılında Ensonhaber.com’u kuran Kalemciler, internet 

yayıncılığında karar kılmış haber, spor, kadın, video, e-ticaret ve çocuklar için hazırladığı bir 

çok web sitesiyle bir internet medya grubunu oluşturmuştur” (Ensonhaber, 2013). Manşeti ise 

“Zara’nın Yeni Koleksiyonu bu kadarda olmaz dedirtti! Filistin’e mi gönderme…”şeklindedir. 

Enkaz ve cansız mankenlerin aynı karede olması nedeniyle de fotoğraf çekimlerinin 

Kampanya’dan ziyade Filistin’e gönderme olduğu fikrini taşımaktadırlar.  

Dördüncü Haber Sitesi ise Sabah Gazetesi İnternet Sitesi’dir. Gazetenin Kurucusu Dinç 

Bilgin’dir ve yayın hayatına 22 Nisan 1985’de başlamıştır. “Yayınlandığı günden itibaren 

yüksek tirajları ile dikkat çeken Gazete farklı sermaye sahipleri arasında el değiştirmiştir. Sabah 

Gazetesi’nin şu anki sahibi Turkuvaz Medya Grubudur” (Turkuvaz Medya, 2024). 

Kampanya’yı konu ettiği haberinin manşeti ise “Zara Gazze ile alay etti: Sosyal medya ayağa 

kalktı” şeklindedir. Manşete bakıldığında Sabah Gazetesi’nin halihazırda Kampanya’yı 

eleştirdiği ve hatta eleştirmekle kalmayıp Zara’nın yaptığı Kampanya’da Gazze ile Gazze’nin 

acısı ile dalga geçtiğini iddia etmektedir.  

Sabah Gazetesi’nin ardından sırada Melon Reklam Limited. Şirketi’ne ait olan Son 

Dakika İnternet Haber Sitesi gelmektedir. Son Dakika İnternet Haber Sitesi adından da 

anlaşılacağı üzere anlık gelişen olayları hızlı bir şekilde okuyucusuyla paylaşmaya 

çalışmaktadır. Zara’nın Kampanyası için yaptığı haberini ise “Zara’nın Yeni Koleksiyonu infial 

yarattı! Fotoğraftaki cansız bedenler Filistin’e gönderme olarak yorumlandı” şeklinde bir 

edilgen çatıyla paylaşmış olsa da ilk kelimelerinden biri “infial”dir. İnfial yaratmak fiilinin, 

olumsuz bir duruma meydan veren, halkı öfkeye sürükleyen gibi anlamlarda kullanıldığı 

düşünüldüğünde esasında Kampanya’ya karşı negatif bir duruşları olduğunu da göstermiş 

olmaktadır.  

Bunu takip eden İnternet Haber Sitesi de Haberler Sitesi’dir ve Yeni Medya Elektronik 

Yayıncılık Anonim Şirketi’ne aittir. Zara’nın Kampanyası’nı Sabah Gazetesi İnternet Sitesi ile 

benzer bir şekilde paylaşmıştır. Haberler.com’un Haberi’nde Sabah Gazetesi’nin haberi için 

yapılan yorumlar geçerli olmakla birlikte, haberin devamında “Vicdan Sahibi İnsanları Ayağa 

Kaldıran Koleksiyon” şeklindeki ara başlığı da önemlidir. Burada vicdanının olduğunu iddia 
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eden insanları, harekete geçmeye davet etmek vardır. Bu davet elbette ki boykot üzerinden 

ilerlemektedir.  

Bir diğer İnternet Haber Sitesi ise Cumhuriyet Gazetesi İnternet Sitesi’dir. Cumhuriyet 

Gazetesi İnternet Sitesi popülerlik sıralamasında yedinci sıradadır. “Cumhuriyet Gazetesi 

Ülkemizin kendisine rejim olarak tercih ettiği sistemle aynı adı taşıyan ve yeni rejimin 

kuruluşuyla birlikte aynı tarihlerde yayın hayatına başlayan ve hâlihazırda yayımlanmaya 

devam eden bir fikir gazetesidir. Bu bakımdan Cumhuriyet Gazetesi ilk sayısının yayımlandığı 

7 Mayıs 1924’ten bugüne yaklaşık bir asırlık geçmişi ile ülkemizin en uzun süreli 

periyodiklerinden biridir” (Yıldız, 2017, s. 214). Zara’nın Kampanyası’nı konu aldığı haberinde 

Kampanya’nın tartışma yarattığını dile getirerek, çekimlerde kullanılan bazı imgelerin 

(duvardaki boya soyulmasının Filistin’in Haritası’na benzetilmesi gibi) Filistin’e gönderme 

yaptığı şeklinde yorumlandığını ifade etmiştir. Kullandığı dil ekseninde esasında yargılamaktan 

ya da düşünce belirtmekten çok, kampanyanın tepki çekmesi ana temasında konuya taraf 

olmadan aktarım yapmaktadır.   

Sekizinci İnternet Haber Sitesi Yeniçağ Gazetesi İnternet Sitesi’dir ve Kurucusu Ahmet 

Çelik’tir. Çelik, aynı zamanda İyi Parti’nin de kurucuları arasındadır. Diğer haber siteleriyle 

benzer bir manşetten Zara’nın Kampanyası’nı haber yapmıştır: “Dünya Genelinde Boykot: 

Zara, Gazze'de Yaşanan Katliamlarla Dalga Geçtiği İddiasıyla Krizde” Manşette de görüldüğü 

gibi edilgen bir çatı kullanarak Zara’nın Kampanyası’nda Filistin benzetmeleri yaparak, dünya 

genelinde bir boykota sebebiyet verdiğinden bahsetmektedir. 

Dokuzuncu İnternet Haber Sitesi Haber7 İnternet Haber Sitesi’dir, Kanal 7 Medya 

Grubu’nun bir parçasıdır, Kanal 7 muhafazakâr medyada öne çıkan bir yayın kurumudur (Çarık, 

2022, s. 255). Zara’nın Kampanyasını “Zara’dan sosyal medyada öfke patlaması yapan yeni 

koleksiyon tanıtımı” şeklinde giren Haber7, Zara’nın belli bir kesimin önemsediği, benimsediği 

şeyleri hiçe saydığını ifade etmektedir.  

Onuncu sırada yer alan İnternet Haber Sitesi ise Takvim Gazetesi İnternet Sitesi’dir, 

Sabah Gazetesi gibi Turkuvaz Medya Grubu’na aittir. Aynı gruba olan aidiyetlik herhangi bir 

olaya karşı verdiği tepkide benzerlik gösterebilir ki Zara’nın Kampanyası için bu durum 

geçerlidir. Çünkü Takvim Gazetesi İnternet Sitesi, Sabah Gazetesi’nin Kampanya hakkında 

“Zara Gazze ile alay etti: Sosyal medya ayağa kalktı” manşetini, kendi sitesinde aynı görüşü 

paylaşan farklı kelimelerle aktarmıştır: “Dünya katil İsrail'in Gazze’deki soykırımını 

konuşurken Giyim Markası Zara alay etti! Siyonizme hizmete tepkiler çığ gibi! Zara’dan 

açıklama.” Bu iki manşetten de anlaşılacağı üzere aynı gruba ait iki farklı, hatta farklı gibi 
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görünen haber siteleri aynı olan görüşlerini farklı kelimelerle ifade etmişlerdir. Listedeki son 

haber sitesi ise İnternethaber’dir ve site sahibi Hadi Özışık’tır. Zara’nın Kampanyası ile ilgili 

paylaştıkları haber ise diğer sitelerden çok da farklı değildir. Girdiği manşet ise “Zara Gazze’nin 

şehitlerine saygısızlık yaptı” şeklindedir.  

Görüldüğü gibi incelemeye tabi tutulan 11 Haber Sitesi’nin büyük bir kısmı 

manşetlerinde şeytan (Hürriyet), cansız beden (Sondakika), şehitlere saygısızlık (İnternethaber), 

öfke patlaması (Haber7), infial (Haberler), Filistin'le alay etmek (Takvim), soykırım (Takvim) 

gibi olumsuz ifadeler kullanmışlardır. Manşette yer alan kelime seçimlerine bakıldığında büyük 

bir kısmının hali hazırda Zara için başlatılmış olan boykotu desteklediği görülmektedir. Ancak 

Sözcü Gazetesi ve Cumhuriyet Gazetesi’nin haberlerinde biraz daha mesafeli bir duruş 

sergileyerek yorumları aktardığı görülmektedir.  

Zara içinde yer aldığı moda dünyasında sadece giyim/kuşam ya da bunların trendlerini 

belirlemekle kalmamış, yaşanan bir savaşa duyarlılık göstererek bir kurumsal eylemcilik örneği 

sunmuştur. Sonuç olarak Zara tüm dünyaya mal olmuş bir moda ikonudur ve hali hazırda 

dünyanın dört bir yanından kamulara hitap edebilen bir yapısı vardır. Sadece ürününün 

reklamını yapmak ve söz konusu ürününü piyasaya sürmek işlevinin dışında piyasaya süreceği 

ürününün Kampanyası’nda halen devam eden ve son zamanlarda iyice alevlenen Filistin-İsrail 

Savaşı’nı gündemine almıştır. Bir diğer ifadeyle Zara, meseleye olan tepkisini o an için ortaya 

koyacağı Kampanyası’na dahil etmiş; Filistin’i anımsatacak ibare ve görsellere Kampanya 

Fotoğrafları’nda yer vermiştir. Bu yer veriş makalede Zara açısından yapmayı en çok bildikleri 

şeyle moda Kampanyası ile tepkisini birleştirme, tepkiyi bu şekilde ifade etme ve en 

nihayetinde kamularına meseleyi bu şekilde duyurma şeklinde yorumlanmaktadır.  

Zara’nın doğduğu ülke İspanya bu makale amacını desteleyecek argümanlara sahiptir. 

Coğrafi olarak İspanya, Arap dünyasına en yakın AB üyesi konumundadır. İspanya’da yaşayan 

47 milyon nüfusun yaklaşık 1,7 milyonu Arap kökenlidir. Bu Arap kökenlilerden bazıları 

İspanya’daki çeşitli seçimlerde oy kullanma hakkına sahiptir (İktibas Dergisi, 2023). Buna ek 

olarak, tarihi ve kültürel açıdan da İspanya’nın Araplarla uzun bir süreci kapsayan geçmişi 

vardır. Hatta İspanya’daki mevcut şehirlerden bazıları Arap güçleri ile onların soyundan 

gelenler tarafından geliştirilmiştir. Bakıldığında İspanya’daki Arap hâkimiyeti 711-1492 yılları 

arasında kapsamaktadır. Bugün hala birçok Arap Avrupa’da o zamandan beri ayakta kalabilen 

krallıklara atıfta bulunmak için İspanya demek yerine Endülüs adını tercih etmektedir. Tüm 

bunlar bugün hala şiddetlenerek devam eden Filistin-İsrail meselesinde İspanya’nın Filistin’i 

desteklemesine anlam kazandırmaktadır. Çünkü İspanya’nın Araplarla uzun bir geçmişi vardır 
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ve bu geçmişe binaen bugün İspanya’nın birçok kentinde Filistin’i desteklemek için bazı tavır 

alışlar sergilenmektedir. Bunlardan biri ise BDS (Boycott, Divesment, Sanctions/ Boykot, Tecrit 

ve Yaptırımlar)’dır. Şimdiye kadar İspanya’da 58 belediyenin ve siyasi varlığın bu kampanyaya 

destek verdiği ve bu kampanyanın İsrail’i boykot amacıyla 2005’te başlatılan ve işgal 

yönetiminin cezalandırılması için onun ürünlerinin alınmamasını amaçlayan uluslararası 

kampanya (BDS) çerçevesinde yürütüldüğü bilinmektedir (Kudüs Günü, 2020). Müslüman 

ülkeler ile Batılı toplumlar arasında görülen kutuplaşmayı önlemek amacıyla 2005 yılında 

Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip Erdoğan ile dönemin İspanya Başbakanı Zapatero tarafından 

başlatılan Medeniyetler İttifakı Girişimi de göz ardı edilmemelidir. 

 Kişin’in de ifade ettiği üzere “Zara algılanan gerçek kurbanı mı oldu?” (Kişin, 2023). 

Her ne kadar Kişin bu yazısında sosyal medyanın etkisiyle marka ile kamu arasındaki 

meselelerde kitleler tarafından yanlışlanamayan bir doğruluğun yayıldığını; markanın yaptığı 

şeyin kitleler tarafından algılanamadığı ya da manipüle edildiği ibareleri geçiyor olsa da 

makalede Zara’nın Kampanyası bu minvalde değerlendirilmektedir. Çünkü Zara, tüzel bir kişi 

olarak meselenin (Filistin-İsrail Savaşı) farkındadır ve bu tüzel kişiliğiyle tepkisini ortaya 

koymaktadır. Özkök’ün de belirttiği üzere “Zara gibi devrimci şirketler ‘yüzleşmeyi’ öneriyor… 

Üstümüzdeki elbiseyle, reklamda arkada gördüğümüz kefen içindeki insanlarla…” (Özkök, 

2023). Kurumsal eylemciliğin negatif yönünün işlemesi nedeniyle Zara’nın yapmak istediği şey 

kamularda karşılık bulmamıştır. Sosyal medyanın da tetiklemesiyle markaya karşı boykot 

paylaşım ve eylemleri başlamıştır. Her ne kadar Zara’nın tüm bunlarla ilgili olarak gerçek 

düşüncesi bilinemese de bu makaleye Zara’nın düşüncesinin esasında bir insanlık sorununu 

kendini bildiği dilden (moda üzerinden) tepki gösterdiği ve aldığı negatif yorum ve boykot 

çağrılarıyla dik bir duruş sergileyemediği fikri hakimdir. Kurum hızlı bir şekilde yaşanan 

insanlık dramını kendi bildiği yoldan gündeme getirmeye çalıştığını ifade edip bunun arkasında 

durabilseydi, bu kurumsal eylemcilik örneğinin kurum açısından pozitif yönde işleyebileceği 

düşünülmektedir. Ancak bu eylemciliğin kurum açısından tam olarak nasıl işlediği de tam 

olarak bilinmemektedir. Sonraki yapılacak çalışmalarda belki Zara kullanıcısı sadık tüketiciler 

ve potansiyel hedef kitlelerle yapılacak görüşmeler, anketler, Kampanya öncesi ve sonrası 

Zara’nın satış grafikleri, Zara’nın yöneticileri, Kampanya’nın içerik üreticileri, hatta 

reklamlarda kullanılan mankenler ile görüşmeler daha elle tutulur sonuçlar verecek çalışmaların 

üretilmesini sağlayacaktır.   

Makalede örnek alınan Zara Kampanyası tıpkı Starbucks’ın Irkçılıkla ilgili Kampanyası 

gibi bir haftalık süreçte kurumlar aleyhine olumsuz sonuçlar doğurarak kurumları geri adım 
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atmaya itse de kurumsal eylemciliği sadece riskler üzerinden tanımlamak hatalı olacaktır. Bu 

adımlar tabiatı gereği genellikle proaktif olarak toplumsal bir meseleyle ilgili kamusal söylemi 

değiştirmeye yöneliktir, Sağlam ve Ertürk’ün (2022, s. 179) de üzerinde durduğu gibi kurumsal 

eylemcilik yüksek uyum içeren KSS faaliyetlerinden farklı olarak sosyal normları sorgulayan ve 

dönüşümü hedefleyen bir kavramı anlatmaktadır. Bu eylemler karşıt görüşün eleştirilerine 

maruz kalacağı gibi, söz konusu dönüşümü arzulayan toplum kesimleri tarafından da 

kurumların desteklenmesine olanak sağlayacak potansiyele sahiptir. 
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İLKOKUL ÖĞRENCİLERİ İÇİN İDEAL VATANDAŞLIK ÖLÇEĞİ 

GELİŞTİRİLMESİ 1 

 
Cüneyt AKAR2 

Öz 

Bu çalışma, ilkokul 2, 3 ve 4. sınıf öğrencilerinin ideal vatandaşlık eğilimlerini ölçmeye yönelik geçerli 

ve güvenilir bir ölçek geliştirmeyi amaçlamaktadır. Vatandaşlık eğitimi, bireylerin topluma etkin katılım 

sağlamalarını, sorumluluk bilinci geliştirmelerini ve demokratik değerlere sahip bireyler olarak 

yetişmelerini destekleyen kritik bir süreçtir. Ancak ilkokul öğrencilerine yönelik bütüncül bir vatandaşlık 

ölçeğinin eksikliği, bu alanda yeni bir ölçme aracının geliştirilmesini gerekli kılmaktadır. Araştırma 

sürecinde, kapsamlı bir literatür taraması yapılmış ve ideal vatandaşlık eğilimini ölçmeye yönelik 30 

maddelik bir taslak ölçek oluşturulmuştur. Bu taslak, alan uzmanlarının görüşleri doğrultusunda 

değerlendirilmiş ve 20 maddeye indirgenmiştir. Ölçeğin yapı geçerliliğini test etmek için Açımlayıcı 

Faktör Analizi (AFA) gerçekleştirilmiş ve ölçeğin 10 maddelik tek faktörlü bir yapıya sahip olduğu 

belirlenmiştir. Faktör yükleri ,646 ile ,861 arasında değişmekte olup, ölçeğin geçerli bir yapıya sahip 

olduğunu göstermektedir. Ayrıca, Cronbach’s Alpha iç tutarlılık katsayısı 0,92 olarak hesaplanmış, bu da 

ölçeğin yüksek güvenilirliğe sahip olduğunu kanıtlamaktadır. Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) 

sonuçları, modelin veriyle yüksek derecede uyum sağladığını göstermektedir. Bu bulgular doğrultusunda 

geliştirilen ölçek, ilkokul öğrencilerinin vatandaşlık eğilimlerini ölçmek için geçerli ve güvenilir bir 

ölçme aracı olarak değerlendirilmektedir. Ölçeğin eğitim politikalarına, öğretim programlarına ve 

vatandaşlık eğitimi araştırmalarına katkı sağlaması beklenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Vatandaşlık Eğitimi, Ölçek Geliştirme, İlkokul Öğrencileri 

GİRİŞ 

Vatandaşlık kavramı, tarihsel süreçte farklı toplumlar ve siyasal yapılar içinde değişen 

anlamlar kazanmış çok boyutlu bir olgudur. Etimolojik olarak, Antik Yunan’daki şehir 

devletlerini ifade eden “cite” ya da “city” sözcüğünden türeyen “citizen” kavramı, Eski 

Roma’da “civis” ve “civitas” terimleriyle bir topluluğun üyesi olmayı tanımlamış, modern 

anlamına ise Fransız Devrimi ile kavuşmuştur (Boineau, 1998). Ancak vatandaşlık, yalnızca 

hukuki bir statü veya siyasi kimlik olmanın ötesinde, bireyin toplumsal yaşamdaki rollerini, 

haklarını ve sorumluluklarını içeren geniş kapsamlı bir kavramdır. 

Vatandaşlığın teorik çerçevesi incelendiğinde, bireyin belirli bir devlete olan aidiyetini ve 

bu aidiyetten doğan karşılıklı hak ve yükümlülükleri belirleyen bir hukuki bağ olduğu 

söylenebilir (Aybay, 2008). Bununla birlikte, vatandaşlık aynı zamanda bireyin içinde yaşadığı 

topluma karşı sosyal ve kültürel sorumluluklarını da kapsayan dinamik bir süreçtir. Toplum 

içinde etkin bir vatandaş olabilmek, bireyin yalnızca yasal çerçevede tanımlanan 

yükümlülüklerini yerine getirmesiyle değil, toplumsal yaşamda aktif bir rol üstlenmesiyle 

mümkündür. Günümüzde vatandaşlık kavramı, küreselleşmenin etkisiyle ulusal sınırları aşan bir 

perspektifle de ele alınmakta ve “küresel vatandaşlık” kavramı ön plana çıkmaktadır. 

Vatandaşlık Eğitimi ve İlkokul Düzeyinde Önemi 

                                                 
1 Tam metin yazımı yazar etki oranı:  
2 Dr., Uşak Üniversitesi, ………... Fakültesi …………..Bölümü, Eğitim …………………..  Anabilim Dalı, 
...............@.......edu.tr, Orcid: 0000-0001-6028-2036. 
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Vatandaşlık bilincinin bireylere kazandırılmasında en temel unsurlardan biri eğitimdir. 

Eğitim yoluyla bireyler, toplumsal normları, haklarını ve sorumluluklarını öğrenirken, 

demokratik değerleri benimseyerek aktif vatandaşlar hâline gelmektedirler (Çelik, 2008). 

Özellikle erken yaşlarda kazanılan vatandaşlık bilinci, bireyin ilerleyen yaşlarda toplumsal 

yaşama daha etkin bir şekilde katılımını sağlamakta, demokratik toplum yapısının 

sürdürülebilirliğini desteklemektedir. 

Bu bağlamda, ilkokul düzeyinde vatandaşlık eğitimi büyük bir öneme sahiptir. İlkokul 

eğitimi, bireylerin temel değerleri edindiği ve toplumsal kimliklerini inşa etmeye başladıkları 

bir dönemdir (Sözer, 2000). Türkiye’de vatandaşlık eğitimi, ilkokul müfredatında Hayat Bilgisi 

ve Sosyal Bilgiler dersleri aracılığıyla sunulmaktadır. Bu dersler, bireylerin yakın çevrelerini 

tanımalarını, toplumsal sorumluluk bilinci kazanmalarını ve demokratik değerleri 

içselleştirmelerini hedeflemektedir (Güven vd., 2009). 

İdeal Vatandaşlık Kavramı ve Eğitimdeki Yeri 

Vatandaşlık kavramı çerçevesinde farklı vatandaş tipolojileri tanımlanmıştır. Bunlar 

arasında sosyal sorumluluk bilinciyle hareket eden sosyal vatandaş, demokratik süreçlere aktif 

katılım sağlayan katılımcı vatandaş ve toplumsal adalet perspektifini benimseyen adalet 

merkezli vatandaş yer almaktadır (Westheimer & Kahne, 2004). Günümüzde ise bu kategorilere 

ek olarak, bireyin sadece ulusal değil küresel düzeyde de sorumluluk üstlenmesini öngören 

küresel vatandaşlık kavramı önem kazanmaktadır. 

Bu çerçevede, eğitim sistemlerinde hedeflenen temel vatandaş profili, “ideal vatandaş” 

kavramı ile açıklanmaktadır. Tay’a (2013) göre, ideal vatandaş; demokratik değerleri 

benimsemiş, hukukun üstünlüğüne inanan, toplumsal sorumluluk bilinci gelişmiş, Atatürk ilke 

ve inkılaplarını içselleştirmiş, anayasal düzeni koruma bilinci taşıyan ve Türkiye 

Cumhuriyeti’nin değerlerine bağlı birey olarak tanımlanmaktadır. 

İlkokul Öğrencileri İçin Vatandaşlık Eğilimlerinin Ölçülmesi 

Vatandaşlık eğitiminin etkililiğini değerlendirebilmek için öğrencilerin vatandaşlık 

eğilimlerini ve kavramsal gelişimlerini ölçen bilimsel ölçekler geliştirilmiştir. Türkiye’de 

ilkokul öğrencilerine yönelik geliştirilen vatandaşlık ölçeklerinden bazıları şunlardır: 

Dijital Vatandaşlık Tutum Ölçeği: 3. ve 4. sınıf öğrencilerinin dijital ortamlarda 

vatandaşlık sorumluluklarını ne düzeyde yerine getirdiğini ölçmeyi amaçlamaktadır. 

Hoşgörü ve Yardımseverlik Tutum Ölçeği: 4. sınıf öğrencilerinin hoşgörü ve 

yardımseverlik eğilimlerini değerlendiren ve bu değerleri saygı ekseninde ele alan bir 

ölçektir. 

Ancak mevcut ölçekler, vatandaşlık kavramının bütüncül değerlendirilmesini sağlayacak 

kapsayıcılığa tam olarak sahip değildir. Bu nedenle, çalışmamız kapsamında İlkokul Öğrencileri 

İçin İdeal Vatandaşlık Eğilimi Ölçeği geliştirme süreci yürütülmektedir. Bu ölçek, öğrencilerin 

vatandaşlık bilinci, sosyal sorumlulukları, demokratik değerlere olan bağlılığı ve topluma katkı 

sağlama eğilimlerini ölçmeye yönelik kapsamlı bir değerlendirme aracı olacaktır. 

Geliştirilmekte olan ölçek, ilkokul düzeyinde vatandaşlık eğitiminin etkinliğini 

değerlendirmek, müfredat geliştirme süreçlerine katkı sağlamak ve eğitim politikalarının 

şekillendirilmesinde bilimsel bir referans noktası oluşturmak açısından önemli bir adım 

olacaktır.  

Araştırmanın Amacı ve Önemi 

Bu araştırmanın temel amacı, ilkokul 2, 3 ve 4. sınıf öğrencilerine yönelik, ideal 

vatandaşlık eğilimlerini ölçen geçerli ve güvenilir bir ölçek geliştirmektir. Vatandaşlık eğitimi, 
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bireylerin topluma etkin katılım sağlamaları, sorumluluk bilinci geliştirmeleri ve demokratik 

değerlere sahip bireyler olarak yetişmeleri açısından kritik bir role sahiptir. Ancak bu eğitimin 

ne derece başarılı olduğu ve öğrencilerin vatandaşlık eğilimlerinin hangi düzeyde olduğu, 

güvenilir ölçme araçlarıyla değerlendirildiğinde daha iyi anlaşılabilir. 

Mevcut ölçekler incelendiğinde, özellikle dijital vatandaşlık veya hoşgörü ve 

yardımseverlik gibi belirli vatandaşlık boyutlarına odaklanan ölçeklerin bulunduğu 

görülmektedir. Örneğin, Dijital Vatandaşlık Tutum Ölçeği (3 ve 4. sınıflar için) öğrencilerin 

dijital dünyadaki etik davranışlarını ölçerken, Hoşgörü ve Yardımseverlik Tutum Ölçeği (4. 

sınıf için) öğrencilerin bireysel sosyal değerlerini değerlendirmektedir. Ancak bu ölçekler, ideal 

vatandaşlık eğilimi gibi daha geniş kapsamlı bir çerçevede değerlendirme yapmamaktadır. 

Bu bağlamda, çalışmamızın önemi birkaç noktada öne çıkmaktadır: 

 Bütüncül Bir Değerlendirme Sunması: Mevcut ölçekler daha dar kapsamlı 

olduğu için, geliştirilmesi hedeflenen ölçek, öğrencilerin vatandaşlık bilinci, sosyal 

sorumlulukları, demokratik değerlere bağlılıkları ve toplumsal katılımları gibi çeşitli 

boyutları aynı anda ölçmeyi amaçlamaktadır. 

 İlkokul 2, 3 ve 4. Sınıfları Kapsaması: Vatandaşlık eğitimi ilkokul düzeyinde 

kazanılmaya başlanır. Ancak mevcut ölçekler genellikle 4. sınıfa odaklanırken, bu 

çalışma daha geniş bir yaş aralığını ele alarak ilkokulun erken dönemlerinde vatandaşlık 

eğilimlerinin nasıl şekillendiğini anlamaya katkı sağlayacaktır. 

 Eğitim Politikalarına Katkı Sağlaması: Geliştirilecek ölçek, eğitim 

politikalarının ve öğretim programlarının vatandaşlık eğitimi bağlamında nasıl 

şekillendirilmesi gerektiğine dair veri sağlayarak akademisyenler, öğretmenler ve 

eğitim politikası yapıcıları için önemli bir rehber oluşturacaktır. 

Bu noktada, aşağıdaki temel araştırma soruları çerçevesinde ölçek geliştirme süreci 

yürütülecektir: 

1. İlkokul 2, 3 ve 4. sınıf öğrencilerinin ideal vatandaşlık eğilimlerini 

ölçmek için geçerli ve güvenilir bir ölçek geliştirilebilir mi? 

2. Geliştirilen ölçek, vatandaşlık eğitiminin temel bileşenlerini (haklar ve 

sorumluluklar, sosyal bilinç, demokratik değerlere bağlılık, toplumsal katılım vb.) 

kapsayacak şekilde yapılandırılabilir mi? 

3. Mevcut vatandaşlık ölçeklerine kıyasla bu yeni ölçek, ilkokul 

öğrencilerinin vatandaşlık eğilimlerini daha kapsamlı bir şekilde değerlendirebilir mi? 

YÖNTEM 

Araştırma Modeli 

Bu çalışma, ilkokul 2, 3 ve 4. sınıf öğrencilerinin ideal vatandaşlık eğilimlerini ölçmeye 

yönelik geçerli ve güvenilir bir ölçek geliştirmeyi amaçlayan nicel bir araştırmadır. Araştırmada 

tarama modeli benimsenmiş olup, ölçek geliştirme süreci kapsamında geçerlik ve güvenirlik 

analizleri gerçekleştirilmiştir. Ölçek geliştirme süreci, literatür taraması, madde havuzu 

oluşturma, uzman görüşü alma, pilot uygulama, açımlayıcı ve doğrulayıcı faktör analizi ile 

güvenirlik analizlerini içeren sistematik aşamalardan oluşmaktadır. 
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Katılımcılar 

Ölçek geliştirme sürecinin katılımcıları üç gruptan oluşmuştur. İlk grup taslak ölçeğin 

pilot uygulaması için 30 öğrenciye uygulanmsı, açıkmlayıcı faktör analizi için 155 öğrencilik 

bir grup ve son olarak doğrulayıcı faktör analizi için 528 öğrencilik bir katılımcı grubu.  

 

Tablo 1  

AFA Uygulanan Katılımcılar 

Değişkenler Kategoriler F % 

Cinsiyet Erkek 80 51,6 

Kız 75 48,4 

Sınıf düzeyi 2. sınıf 

3. sınıf 

4. sınıf 

48 

54 

53 

155 

31 

34,8 

34,2 

100 

Toplam 

 

AFA için uygulanan çalışma grubunda yer alan öğrencilerden 80 (%51,6) ü erkek, 75 

(48,4) ise kız öğrencilerden oluşmaktadır. Öğrencelerin 48 (%31) i 2. Sınıf, 54 (34,8) 3. Sınıf, 

53 (%34,2) si ise 4. sınıflardan oluşmaktadır. 

 

 Tablo 2 

 DFA Uygulanan Katılımcılar 

Değişkenler Kategoriler F % 

Cinsiyet Erkek 272 51,5 

Kız 256 48,5 

Sınıf düzeyi 2. sınıf 

3. sınıf 

4. sınıf 

137 

192 

199 

528 

25,9 

36,4 

37,7 

100 

Toplam 

 

DFA için uygulanan çalışma grubunda yer alan öğrencilerden 268 (%49,5)i erkek, 273 

(50,5) ise kız öğrencilerden oluşmaktadır. Öğrencelerin 221 (40,9) u 3. Sınıf 320 (59,1) ise 4. 

Sınıflardan oluşmaktadır.  

Ölçek Geliştirme Süreci 

a) Madde Havuzunun Oluşturulması 

Ölçek geliştirme sürecinin ilk aşamasında, ideal vatandaşlık eğilimi kavramına ilişkin 

kapsamlı bir literatür taraması yapılmıştır. Vatandaşlık eğitimi bağlamında yapılan önceki 

çalışmalar incelenmiş, vatandaşlık bileşenlerini içeren ölçekler değerlendirilmiş ve konuya 

ilişkin teorik çerçeve oluşturulmuştur. 

Literatür taramasının ardından, ölçeğin temel boyutları belirlenmiş ve bu boyutlara uygun 

olacak şekilde 30 maddelik bir ön madde havuzu oluşturulmuştur. Ölçek maddelerinin 

çalışmanın amacına uygun olması, ideal vatandaşlık eğilimlerini ölçmeye dönük ifadeler 

içermesi ve öğrencilerin yaş ve bilişsel seviyelerine uygun şekilde yapılandırılması sağlanmıştır. 
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Ölçek, 4’lü Likert tipi olarak tasarlanmış olup yanıt seçenekleri (1) Hiçbir zaman, (2) 

Bazen, (3) Çoğu zaman, (4) Her zaman şeklinde belirlenmiştir. Ayrıca, ölçek maddelerinin 

sistematik bir şekilde kategorize edilmesini sağlamak amacıyla anahtar kelime etiketleme 

yöntemi kullanılmıştır. 

b) Uzman Görüşü ile Kapsam Geçerliliğinin Değerlendirilmesi 

Taslak ölçeğin kapsam geçerliliğini değerlendirmek amacıyla farklı alanlardan uzman 

görüşlerine başvurulmuştur. Ölçek, üç farklı uzman grubu tarafından incelenmiştir: 

1. Pdr alanında uzman 2 akademisyen, ölçeğin psikometrik özelliklerini ve 

maddelerin seviye uygunlunu değerledirmiştir. 

2. İlkokul 2, 3 ve 4. sınıf düzeyinde ders veren ve sınıf öğretmenliği alanında 

yüksek lisans derecesine sahip üç öğretmen, ölçek maddelerinin öğrencilerin gelişim 

seviyelerine uygunluğunu ve anlaşılırlığını analiz etmiştir. 

3. Sınıf öğretmenliği alanında doktorasını tamamlamış 2 akademisyen, ölçek 

maddelerinin kavramsal doğruluğunu ve içerik yeterliliğini değerlendirmiştir. 

Uzman görüşleri doğrultusunda, ifadelerin uzunluğu, anlaşılırlığı ve yaş grubuna 

uygunluğu gibi faktörler göz önünde bulundurularak 10 madde ölçekten çıkarılmış, 4 madde 

üzerinde düzenleme yapılmış ve ölçeğin 20 maddeden oluşan son taslağı oluşturulmuştur. 

Madde çıkarma işlemi yapılırken ölçeğin kapsam geçerliliğinin korunmasına özen 

gösterilmiştir. 

c) Pilot Uygulama 

Taslak ölçek, anlaşılabilirliğini ve uygulanabilirliğini değerlendirmek amacıyla 30 

öğrencilik bir öğrenci grubuna pilot uygulama olarak uygulanmıştır. Uygulama esnasında, 

öğrencilerin maddeleri anlama düzeyleri, yanıtlama süreleri ve zorlandıkları ifadeler 

gözlemlenmiştir. Elde edilen veriler doğrultusunda, maddelerin psikometrik açıdan uygunluğu 

incelenmiş ve bazı maddelerde dil sadeleştirmeleri yapılmıştır. Madde sayısında ise herhangi bir 

eksiltme yapılmamıştır. 

d) Açımlayıcı Faktör Analizi (AFA) 

Pilot uygulamanın ardından ölçek son hâline getirilmiş ve ölçeğin faktör yapısını 

belirlemek amacıyla Açımlayıcı Faktör Analizi (AFA) gerçekleştirilmiştir. AFA, 155 kişilik bir 

öğrenci grubundan elde edilen veriler üzerinde uygulanmıştır. Bu aşamada, faktör yükleri 

incelenmiş, madde-toplam korelasyonları gözden geçirilmiş ve ölçeğin alt boyutları 

yapılandırılmıştır. 

e) Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) 

AFA sonrasında elde edilen ölçek yapısının faktör yapısını doğrulamak ve modelin uyum 

indekslerini değerlendirmek amacıyla Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) gerçekleştirilmiştir. 

DFA için, ölçek farklı okullarda öğrenim gören 528 öğrenciye uygulanmıştır. DFA sonuçları, 

modelin istatistiksel olarak kabul edilebilir uyum değerlerine sahip olup olmadığını 

değerlendirmek amacıyla incelenmiştir. 

f) Güvenirlik Analizleri 

Ölçeğin güvenirliğini belirlemek için aşağıdaki analizler gerçekleştirilmiştir. 
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BULGULAR 

Araştırmanın bu kısmında eleştirel medya okuryazarlığı eğilimi ölçeğinin AFA, DFA, ve 

madde toplam korelasyon katsayıları ve güvenirlik bulguları verilmiştir.  

Açımlayıcı Faktör Analizi (AFA) Sonuçları 

Ölçme aracının beklenen boyutları oluşturup oluşturmadığının tespit edilmesi amacıyla 

ilk olarak açımlayıcı faktör analizi yapılmıştır. AFA'nın amacı, taslak ölçekteki pek çok 

maddeyi, ölçeğin temel boyutlarını temsil eden gizli yapılara indirgemek ve bunları anlamaktır 

(Field, 2009).  

Açımlayıcı faktör analizine geçilmeden önce verilerin AFA yapılmasına uygun olup 

olmadığının test edilmesi amacıyla KMO (Kaiser Mayer Olkin) katsayısı hesaplanmıştır 

(Tabachnick ve Fidell, 2013). KMO katsayısının .70'in üzerinde (.928) olması nedeniyle 

analiz yapılmasının uygun olduğu görülmüştür (Büyüköztürk, 2011). AFA'da dikkate alınması 

gereken analiz türlerinden biri Barlett Küresellik Testidir. Test, çalışma grubundaki örneklem 

yeterliliğinin belirli bir derece ve anlamlılık düzeyinde olduğunu varsaymaktadır (Sipahi, 

Yurtkoru ve Çinko, 2010). Barlett Küresellik Testi katsayısı [χ(155)= 928,964; p=0.00] olarak 

hesaplanmış ve anlamlı bulunmuştur (Brace et al., 2003).  

 

Şekil 1. Scree Plot  

 

 
Scree Plot analizi, ölçeğin tek faktörlü bir yapıya sahip olduğunu güçlü bir şekilde 

desteklemektedir.  

Açımlayıcı Faktör Analizi (AFA) Sonuçları 

Ölçeğin faktör yapısını belirlemek amacıyla Açımlayıcı Faktör Analizi (AFA) 

gerçekleştirilmiştir. Faktör analizi kapsamında Temel Bileşenler Analizi (Principal Components 

Analysis, PCA) yöntemi kullanılmıştır.  



 
 

 6. Uluslararası Sosyal Bilimler ve Eğitim Bilimleri Sempozyumu (USVES) 

198 

Tablo 3 

Temel Bileşenler Analizi Sonuçları ve Ölçülen Özellikler 

Madde 

No 
Madde İçeriği Ölçülen Özellik 

Faktör 

Yükü 

1 Kurallara uymaya dikkat ederim Bireysel sorumluluk bilinci ,820 

2 Doğayı, hayvanları ve çevremi korumaya çalışırım 
Çevre bilinci ve doğaya 

duyarlılık 
,789 

3 Okulda ve evde sorumluluklarımı yerine getiririm Bireysel sorumluluk bilinci ,795 

4 Arkadaşlarıma ve çevremdeki insanlara saygılı olurum Sosyal uyum ve empati ,756 

5 Büyüklerime karşı nazik ve saygılı davranırım 
Aile bağlarına ve toplumsal 

değerlere önem verme 
,861 

6 Sağlıklı beslenir, temiz olmaya özen gösteririm 
Beden ve ruh sağlığını 

koruma 
,782 

7 Tarihi eserleri ve kültürel değerleri korurum Kültürel mirasa sahip çıkma ,842 

8 Başkalarının düşüncelerine saygılı olurum 
Demokratik tutum ve 

hoşgörü 
,646 

9 Su, elektrik ve diğer kaynakları boşa harcamam 
Doğal ve ekonomik 

kaynakları koruma 
,685 

10 
Aileme ve büyüklerime saygılı olur, onlara yardımcı 

olmaya çalışırım 

Aile bağlarına ve toplumsal 

değerlere önem verme 
,719 

Güvenirlik (Cronbach’s Alpha): 0,92 

Açıklanan Varyans: %59,6 

Öz Değer: 5,96 

AFA Sonuçlarının Değerlendirilmesi 

 Faktör yükleri ,646 ile ,861 arasında değişmekte olup, ölçek maddelerinin faktör 

yapısına güçlü bir şekilde yüklendiği görülmektedir. 

 Faktör analizinde öz değeri 1’in üzerinde olan faktörler dikkate alınmış ve ölçek 

tek faktörlü bir yapı göstermiştir. 

 Ölçek, %59,6’lık açıklanan varyans oranı ile psikometrik açıdan kabul edilebilir 

düzeyde bir yapı geçerliliğine sahiptir. 

 Cronbach’s Alpha güvenirlik katsayısı 0,92 olarak hesaplanmış olup, bu değer 

ölçeğin yüksek iç tutarlılığa sahip olduğunu göstermektedir. 

 Açımlayıcı Faktör Analizi sonucunda, ölçeğin başlangıçta 20 maddeden oluşan 

yapısı incelenmiş ve faktör yükü düşük, birden fazla faktöre yüklenen veya 

madde-toplam korelasyonu düşük ve benzer özelliği ölçmeye dönük olan 10 

madde çıkarılmıştır. Son haliyle ölçek, uygulaması kolay olacak şekilde 10 

maddeden oluşmuştur. Bu haliyle ölçek tek faktörlü bir yapı sergilemiştir. 

Bu bulgular, ölçeğin ilkokul öğrencilerinin ideal vatandaşlık eğilimlerini ölçmek için 

geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olduğunu ortaya koymaktadır. Sonraki aşamada, faktör 

yapısının doğrulanması için Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) gerçekleştirilmiştir. 

  



 
 

 6. Uluslararası Sosyal Bilimler ve Eğitim Bilimleri Sempozyumu (USVES) 

199 

Madde-Toplam Korelasyonu ve Güvenirlik Katsayısı 

Ölçeğe ilişkin madde-toplam korelasyon katsayıları ve iç tutarlılık güvenirliği 

hesaplanmıştır. Güvenirliğe ilişkin veri analizinin yer aldığı istatiksel bilgiler tablo 5’te 

verilmiştir. 

 

Tablo 4 

Madde Toplam Korelasyonları ve Güvenirlik Katsayısı 

Madde 
Madde-Toplam 

Korelasyonu 

Güvenirlik 

Katsayısı 

s1 ,761  

s2 ,728  

s3 ,734  

s4 ,691 ,92 

S5 ,815  

S6 ,716  

S7 ,794  

S8 ,572  

S9 ,615  

S10 652  

 

İdeal Vatandaşlık Ölçeği, madde-toplam korelasyonları .25'in üzerinde ve iç tutarlılık 

katsayıları .60'ın üzerinde olduğundan güvenilirdir (Field, 2009). Ölçeğin tamamının güvenirlik 

katsayısı ,92olarak bulunmuştur. 

Doğrulayıcı Faktör Analizinde Uyum İndeksleri 

Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) kapsamında, test edilen modelin araştırma verileriyle 

ne derece uyumlu olduğunu belirlemek için çeşitli uyum indeksleri kullanılmaktadır. Uyum 

indeksleri, modelin geçerliliğini değerlendirerek, kabul edilebilir bir yapıya sahip olup 

olmadığını gösteren istatistiksel değerler sunar. Modelin uygunluğu, elde edilen indeks 

değerlerinin belirlenen alt ve üst sınırlar arasında olup olmadığı ile değerlendirilir (Kline, 2011). 

DFA'da 𝜒²/df raporlaması standart bir uygulama olsa da hangi uyum indekslerinin 

raporlanması gerektiği konusunda literatürde kesin bir fikir birliği bulunmamaktadır (İlhan & 

Çetin, 2014). Ki-kare testi (𝜒²) örneklem büyüklüğünden önemli ölçüde etkilendiğinden, 

modelin değerlendirilmesindeki-kare/serbestlik derecesi (𝜒²/df) oranının kullanılması 

önerilmektedir (Şimşek, 2007). 

Diğer uyum indekslerine ilişkin literatürde farklı öneriler bulunmaktadır: 

 McDonald ve Ho (2002), model değerlendirmesinde CFI, GFI, NFI ve NNFI 

(TLI) değerlerinin raporlanmasını önermektedir. 

 Garver ve Mentzer (1999), RMSEA, CFI ve NNFI (TLI) indekslerinin 

incelenmesini savunmaktadır. 

 Brown (2006), RMSEA, SRMR, CFI ve NNFI (TLI) indekslerinin 

değerlendirilmesini önermektedir. 
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 Iacobucci (2010) ise CFI ve SRMR indekslerinin raporlanmasını tavsiye 

etmektedir. 

Bu çalışmada, literatürde yaygın olarak kullanılan ve modelin geçerliliğini 

değerlendirmede öne çıkan 𝜒²/df, GFI, AGFI, IFI, TLI, CFI, RMR ve RMSEA uyum indeksleri 

analiz edilmiştir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da sunulmuştur. 

Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) Sonuçları 

Açımlayıcı Faktör Analizi (AFA) ile belirlenen faktör yapısının doğrulanması amacıyla 

Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) uygulanmıştır. DFA, ölçeğin faktör yapısını test etmek ve 

modelin veriyle ne derece uyum gösterdiğini belirlemek için gerçekleştirilmiştir. Analiz, 

Maksimum Olabilirlik (Maximum Likelihood - ML) yöntemi kullanılarak yapılmıştır. 

DFA sonuçlarına göre, modelin uyum indeksleri aşağıdaki şekilde hesaplanmıştır. 

 

Tablo 5 

 DFA Analizi Uyum İndeks Değerleri 

Uyum İndeksi 
Elde Edilen 

Değer 
Kabul Edilebilir Aralık Kaynak 

𝜒2/𝑑𝑓 (Ki-kare / Serbestlik 

Derecesi) 

1.94 <3: Kabul edilebilir uyum, <2: 

İyi uyum 

Byrne, 2010; Schermelleh-

Engel et al., 2003 

GFI (Goodness-of-Fit Index) 0.95 ≥0.95: Mükemmel uyum Hu & Bentler, 1999 

AGFI (Adjusted Goodness-of-

Fit Index) 

0.95 ≥0.90: Kabul edilebilir uyum, 

≥0.95: Mükemmel uyum 
Jöreskog & Sörbom, 1993 

IFI (Incremental Fit Index) 
0.96 ≥0.90: Kabul edilebilir uyum, 

≥0.95: Mükemmel uyum 
Bentler & Bonett, 1980 

TLI (Tucker-Lewis Index) 
0.91 ≥0.90: Kabul edilebilir uyum, 

≥0.95: Mükemmel uyum 

Schermelleh-Engel et al., 

2003 

CFI (Comparative Fit Index) 
0.96 ≥0.90: Kabul edilebilir uyum, 

≥0.95: Mükemmel uyum 
Bentler, 1990 

RMR (Root Mean Square 

Residual) 

0.034 <0.05: Mükemmel uyum, 

<0.08: Kabul edilebilir uyum 
Hu & Bentler, 1999 

RMSEA (Root Mean Square 

Error of Approximation) 

0.059 <0.08: Kabul edilebilir uyum, 

<0.05: Mükemmel uyum 
Steiger, 1990 

Modelin Uyum Değerlendirmesi 

DFA’dan elde edilen uyum indeksleri, test edilen modelin veriyle iyi derecede uyum 

sağladığını göstermektedir. 

 𝜒2/𝑑𝑓 oranı 1.94 olarak hesaplanmış olup, 2’nin altındaki değerler iyi uyumu 

gösterdiğinden modelin güçlü bir yapısal uyuma sahip olduğu söylenebilir (Byrne, 

2010; Schermelleh-Engel et al., 2003). 

 GFI, AGFI, IFI ve CFI indekslerinin 0.95’in üzerinde olması, modelin mükemmel 

uyuma sahip olduğunu göstermektedir (Hu & Bentler, 1999). 

 RMR değeri 0.034 olup, 0.05’in altında olduğu için mükemmel uyum gösterdiği 

söylenebilir. 

 RMSEA değeri 0.059 olup, 0.05 ile 0.08 aralığında olduğu için kabul edilebilir uyum 

sınırları içinde yer almaktadır (Steiger, 1990). 
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Sonuç olarak, doğrulayıcı faktör analizi sonuçları, geliştirilen ölçeğin faktör yapısının 

geçerli olduğunu ve modelin veriyle tatmin edici düzeyde uyum gösterdiğini ortaya 

koymaktadır. 

 

TARTIŞMA 

Geliştirilen ölçek, literatürde yer alan mevcut vatandaşlık ölçeklerinden farklı olarak 

ilkokul öğrencilerine yönelik hazırlanmış ve bu yaş grubunun gelişimsel özellikleri göz önünde 

bulundurularak yapılandırılmıştır. Önceki araştırmalarda vatandaşlık eğitimi genellikle dijital 

vatandaşlık, demokratik bilinç veya sosyal sorumluluk gibi belirli alt boyutlara odaklanırken 

(Güven vd., 2009; Tay, 2013), bu çalışmada bütüncül bir vatandaşlık algısını ölçebilecek bir 

ölçek oluşturulmuştur. 

Ölçeğin tek faktörlü bir yapı göstermesi, ideal vatandaşlık eğilimlerinin bütüncül bir 

kavram olarak ele alınabileceğini desteklemektedir. Bu bulgu, vatandaşlık eğitiminin ahlaki 

değerler, sosyal sorumluluk, çevre bilinci ve demokratik tutumlar gibi çeşitli bileşenleri 

kapsayan bütünleşik bir yapı olarak değerlendirilmesi gerektiğine işaret eden araştırmalarla 

örtüşmektedir (Westheimer & Kahne, 2004; Kuş, 2017). 

DFA’dan elde edilen yüksek uyum değerleri, geliştirilen ölçeğin psikometrik açıdan 

güçlü bir yapı sunduğunu göstermektedir. Bu durum, McDonald ve Ho (2002) ile Garver ve 

Mentzer (1999) tarafından önerilen model değerlendirme kriterleriyle de örtüşmektedir. Ölçeğin 

yüksek iç tutarlılık katsayısı (α = 0.92) ise, ölçeğin güvenilirliği açısından önemli bir 

göstergedir. 

Bu çalışmada ulaşılan bulgular, ilkokul öğrencilerinin vatandaşlık eğilimlerini 

değerlendirmek için geliştirilen bu ölçeğin eğitim bilimleri, psikoloji ve sosyal bilimler 

alanlarında kullanılabilir bir araç olduğunu göstermektedir. Gelecek araştırmalarda, ölçeğin 

farklı demografik gruplarda uygulanması ve kültürler arası geçerliliğinin test edilmesi, ölçeğin 

daha geniş bir bağlamda değerlendirilmesine katkı sağlayabilir. 

 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu çalışmada, ilkokul 2, 3 ve 4. sınıf öğrencilerinin ideal vatandaşlık eğilimlerini ölçmek 

amacıyla geçerli ve güvenilir bir ölçek geliştirmek hedeflenmiştir. Ölçek geliştirme süreci 

kapsamında, Açımlayıcı Faktör Analizi (AFA) ve Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) 

uygulanarak ölçeğin psikometrik özellikleri test edilmiştir. 

AFA sonuçlarına göre ölçek, tek faktörlü bir yapı sergilemiş ve açıklanan toplam varyans 

oranı %59,6 olarak hesaplanmıştır. Madde faktör yükleri ,646 ile ,861 arasında değişmekte olup, 

ölçeğin yapı geçerliliğine sahip olduğunu göstermektedir. Ayrıca, Cronbach’s Alpha güvenirlik 

katsayısı 0,92 olarak bulunmuş ve ölçeğin yüksek iç tutarlılığa sahip olduğu belirlenmiştir. 

DFA sonuçlarına göre, modelin uyum indeksleri kabul edilebilir düzeyde olup, GFI, 

AGFI, IFI ve CFI indekslerinin 0.95’in üzerinde olması, ölçeğin mükemmel uyuma sahip 

olduğunu göstermektedir. Ayrıca 𝜒²/df oranının 1.94 olması, modelin güçlü bir yapısal uyuma 

sahip olduğunu desteklemektedir. RMSEA değerinin 0.059 olması, modelin kabul edilebilir 

uyum sınırları içinde olduğunu göstermektedir. 

Bu bulgular doğrultusunda, geliştirilen ölçeğin, ilkokul düzeyindeki öğrencilerin ideal 

vatandaşlık eğilimlerini geçerli ve güvenilir bir şekilde ölçebilecek bir araç olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. 
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ÖNERİLER 

Bu çalışmada, ilkokul öğrencilerinin ideal vatandaşlık eğilimlerini ölçmek amacıyla geliştirilen 

ölçeğin, geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olduğu belirlenmiştir. Ölçek, eğitim programlarında 

vatandaşlık eğitimi etkinliklerinin değerlendirilmesi ve bireylerin vatandaşlık eğilimlerinin 

gelişimsel süreç içinde izlenmesi için önemli bir araç olarak kullanılabilir. 

Gelecekte yapılacak araştırmalar için şu öneriler sunulabilir: 

 Farklı yaş gruplarında ölçeğin uygulanarak yaşa bağlı değişimlerin incelenmesi, 

 Kültürlerarası geçerliliğin test edilerek ölçeğin farklı ülkelerde kullanılabilirliğinin 

değerlendirilmesi, 

 Vatandaşlık eğitimi ile ilgili eğitim politikalarının geliştirilmesine yönelik olarak ölçek 

sonuçlarının kullanılması, 

 Öğretmenlerin ve ebeveynlerin görüşleri doğrultusunda ölçeğin farklı bağlamlarda 

uyarlanarak zenginleştirilmesi. 

Bu bulgular doğrultusunda, geliştirilen ölçek ilkokul düzeyinde vatandaşlık eğilimlerini 

ölçmeye yönelik bilimsel ve pratik bir katkı sunmaktadır. 
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İdeal Vatandaşlık Eğilimi Ölçeği 

Sevgili öğrenci, 

Bu çalışmada, adaletle ilgili düşüncelerini ve davranışlarını öğrenmek istiyoruz. Aşağıda bazı 

ifadeler bulacaksın. Lütfen her ifadeyi dikkatlice oku ve seni en iyi anlatan cevabı işaretle. 

Unutma! 

✅ Doğru ya da yanlış cevap yoktur. 

✅ Kendi düşüncelerine ve davranışlarına göre cevap ver. 

✅ İlk aklına gelen cevabı işaretleyebilirsin. 

Cevap seçenekleri: 
1- Hiçbir zaman 

2- Bazen 

3- Çoğu zaman 

4- Her zaman 

Cevapların bizim için çok değerli! Teşekkür ederiz. Anlayamadığın bir kelime veya ifade 

olursa sormaktan çekinme😊 

İdeal Vatandaşlık Eğilimi Ölçeği 
Hiçbir 

Zaman 
Bazen 

Çoğu 

Zaman 

Her 

Zaman 

1-Kurallara uymaya dikkat ederim. (   ) (   ) (   ) (   ) 

2- Doğayı, hayvanları ve çevremi korumaya çalışırım. 
(   ) (   ) (   ) (   ) 

3- Okulda ve evde sorumluluklarımı yerine getiririm. 
(   ) (   ) (   ) (   ) 
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4- Arkadaşlarıma ve çevremdeki insanlara saygılı 

olurum. (   ) (   ) (   ) (   ) 

5- Büyüklerime karşı nazik ve saygılı davranırım. (   ) (   ) (   ) (   ) 

6- Sağlıklı beslenir, temiz olmaya özen gösteririm. (   ) (   ) (   ) (   ) 

7- Tarihi eserleri ve kültürel değerleri korurum. (   ) (   ) (   ) (   ) 

8- Başkalarının düşüncelerine saygılı olurum. (   ) (   ) (   ) (   ) 

9- Su, elektrik ve diğer kaynakları boşa harcamam. (   ) (   ) (   ) (   ) 

10- Aileme ve büyüklerime saygılı olur, onlara 

yardımcı olmaya çalışırım. (   ) (   ) (   ) (   ) 
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PERFORMANS GÖREVLERİNİ DEĞERLENDİRMEDE YAPAY ZEKÂ 

DESTEKLİ RUBRİK KULLANIMI1 

 

Sibel ARI YALÇIN2                                                                                                               

Hülya KADIOĞLU3 

 

Öz 
Bu çalışma, öğrencilerin performans görevlerini değerlendirmede kullanılmak üzere yapay zeka 

desteğiyle geliştirilen rubriğin değerlendiricileri arasındaki uyumun derecesini ölçmeyi amaçlamaktadır. 

Rubrik kriterleri, öğretim tasarımı modellerinden biri olan UbD(Anlamaya Dayalı Tasarım) çerçevesinde 

hazırlanan ünite planı kapsamında yer alan anlayış kriterleri doğrultusunda Chat GPT yardımıyla 

hazırlanmıştır. Söz konusu rubriğin güvenilir bir ölçme aracı olup olmadığının test edilmesi amacıyla, 

İstanbul ili Pendik ilçesindeki bir resmi ortaokulda öğrenim görmekte olan 25 yedinci sınıf öğrencisinin 

performans görevi sunumları alanında deneyimli 3 matematik öğretmeni tarafından değerlendirilmiştir. 

Veri analizi sürecinde SPSS programı kullanılmıştır. Veri analizinde değerlendirme sürecinin nesnelliğini 

ve güvenilirliğini belirlemek amacıyla Kendall’ın W testi kullanılmıştır. Analiz sonuçlarına göre, 

değerlendiriciler arasında yaklaşık %86 oranında bir uyum olduğu tespit edilmiştir (W = [,862], p=0,000 

<0, 05). Bu yüksek uyum oranı, değerlendirme sürecinde kullanılan yapay zeka destekli rubriğin açık ve 

tutarlı olduğunu, ayrıca değerlendiriciler arasında yüksek oranda mutabakat sağlandığını göstermiştir. Bu 

sonuç, öğrencilerin performans görevlerinin yapay zeka aracılığıyla objektif bir şekilde 

değerlendirilebileceğini ve rubrik tabanlı değerlendirme süreçlerinin güvenilir olabileceğini ortaya 

koymaktadır. Bu çalışma, UbD(Anlamaya Dayalı Tasarım) çerçevesiyle hazırlanan rasyonel sayılar 

konulu ünite planının yedinci sınıf öğrencilerinin ders başarılarına ve tutumlarına etkisinin araştırıldığı 

yüksek lisans tezinden üretilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Yapay Zekâ, Rubrik, Performans Görevi, Değerlendirme,Chat GPT 

 

IN EVALUATING PERFORMANCE TASKS ARTIFICAL INTELLIGENCE 

SUPPORTED RUBRIC USE 

 

Abstract                                                                                                                                                   
This study aims to measure the degree of agreement between the evaluators of the rubric developed with 

the support of artificial intelligence to be used in the evaluation of students' performance tasks. Rubric 

criteria were prepared with the help of Chat GPT in line with the understanding criteria within the scope 

of the unit plan prepared within the framework of UbD (Understanding Based Design), one of the 

instructional design models. In order to test whether the rubric in question is a reliable measurement tool, 

the performance task presentations of 25 seventh grade students studying in a public secondary school in 

Pendik district of Istanbul province were evaluated by 3 experienced mathematics teachers. SPSS 

programme was used in the data analysis process. Kendall's W test was used to determine the objectivity 

and reliability of the evaluation process in data analysis. According to the results of the analysis, it was 

found that there was approximately 86% agreement between the evaluators (W = [.862], p = 0.000 < 

0.05). This high rate of agreement showed that the AI-supported rubric used in the evaluation process was 

clear and consistent, and that there was a high level of agreement among the evaluators. This result 

reveals that students' performance tasks can be evaluated objectively through artificial intelligence and 

rubric-based evaluation processes can be reliable. This study was produced from the master's thesis in 
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which the effect of the unit plan on rational numbers prepared with the UbD (Understanding Based 
Design) framework on the course achievement and attitudes of seventh grade students was investigated. 

Keywords: Artificial Intelligence, Rubric, Performance Task, Assessment, Chat GPT 

GİRİŞ 

Yapay zeka araçları pek çok alanda etkin şekilde kullanıldığı gibi eğitimde de öğrenmeyi 

desteklemenin yanı sıra öğretim planlamasında, ölçme ve değerlendirmede, sınıf ve okul 

yönetimi işlerinde etkin şekilde kullanılmaktadır(Arslan, K.,2017). Örneğin; Edu Expert eğitim 

programı tasarlama, öğrenci değerlendirme süreçlerini ve öğretim stratejilerini belirleme 

amacıyla kullanılabilirken ; MathGenius öğrencilerin matematiksel becerilerini geliştirebilir, bu 

alanda kişisel gelişimlerini destekleyebilir. Benzer şekilde popüler yapay zeka araçlarından Chat 

GPT,Notion AI,Bing AI gibi eğitici Chatbotlar, öğrencilere etkileşimli öğrenme deneyimleri 

sağlarken; eğitimcilere öğretim sürecinde ihtiyaç duydukları materyalleri oluşturma, 

kişiselleştirilmiş öğrenme deneyimleri sunma, öğrencilerinin öğrenme sürecini izleme ve 

değerlendirme ,geri bildirim sağlama, öğrenci motivasyonunu arttırma gibi fırsatlar 

sunar(İncemen, S.ve Öztürk, G.,2024).Yapay zeka araçları etik ilkelere uygun olarak, bilimsel 

sorumluluk bilinciyle kullanıldıklarında eğitim kalitesini ve etkinliğini(YÖK,2024) 

,öğretmenlerin mesleki yeterliliklerini ve becerilerini önemli ölçüde artırabilmektedir(Luo , 

W.vd.,2023).  

Eğitim teknolojilerinin yüksek kabul oranlarına sahip olduğu dört ülkede (Kanada, 

Singapur, Birleşik Krallık ve Amerika Birleşik Devletleri) 2.000'den fazla öğretmenle yapılan 

ankette öğretmenlere, ders planlamadan öğretmeye, not vermekten öğrenci kayıtlarını tutmaya 

kadar birçok etkinlikte ne kadar zaman harcadıkları sorulduğunda ; öğretmenler, doğrudan 

öğretim ve öğrenci etkileşimi yerine hazırlık, değerlendirme ve idari görevlerde daha fazla 

zaman harcadıklarını belirtmişlerdir(McKinsey & Company,2017). Bu araştırma bağlamında 

mevcut teknolojilerin kullanımı ile öğretmenlerin zamanlarının %20 ila %40'ını öğrenci 

öğrenimini destekleyen etkinliklere ayırabilecekleri ,öğretimi kişiselleştirmeye daha fazla 

zaman ayırabilecekleri öngörülmektedir(Bryant, J.vd.,2020).Benzer şekilde Türkiye merkezli 

bir araştırmada ; örneklem grubundaki 517 öğretmenin en fazla zamanı öğretme ve öğretime 

hazırlık konusunda materyal ve etkinlik kağıtlarını hazırlama, çoğaltma gibi hazırlıklar için 

ayırdığı belirlenmiştir. Ölçme ve değerlendirme konusunda ise öğretmenlerin en fazla zamanı 

öğrencilerin ders ve etkinliklere katılımlarını değerlendirmek amacıyla ölçek hazırlamaya, 

notlandırmaya ayırdığı belirlenmiştir(Göloğlu Demir, C. ve Gelişli, Y.,2017).  

Öğretmenlerin, belirlenen hedeflere dayalı olarak başarılı performansın nasıl olması 

gerektiğini açıklayan; yeterlilik seviyeleri arasındaki önemli farkların belirlendiği ölçütleri iyi 

tanımlanmış bir ölçek oluşturması anlamlı bir değerlendirme yapabilmeleri için gereklidir 

(McTighe, J.ve Frontier, T. 2022). Performansların yüksek doğrulukla değerlendirilmesi zordur 

ancak literatürde performans değerlendirmede göreve özgü veya genel bir amaca yönelik olarak 

geliştirilen rubrikleri kullanmanın daha yüksek oranda nesnel yargı oluşturduğu , öğrencilerin 

performansları ve farklı değerlendiriciler arasında puanlama tutarlılığını arttırdığı 

varsayılmaktadır(Jonsson, A.ve Svingby, G.,2007). Rubrikler, değerlendirme sürecinde zaman 

kazandırmasının yanısıra ; öğretim yöntemleri ve öğrencilerden beklentilerin açıklıkla 

iletilmesine olanak tanımakta ,hızlı ve detaylı geri bildirimler sağlamaktadırlar(Stevens, D.D. 

,2012). 

Yapay zeka araçları ölçme ve değerlendirme süreçlerinde ; rubrik,kontrol listesi ve 

gözlem formu gibi araçların geliştirilmesinde, belirli bir davranışın, performansın veya ürünün 

gözlemlenerek değerlendirilmesinde eğitimcilere yardımcı olabilir veya bir taslak sunabilir(Çüm 

S.,2024). Rubrik hazırlama sürecini hızlandırmak amacıyla yapay zeka araçları kullanılabilir. 

Bu sayede öğretmenler öğretimin diğer yönlerini planlamaya daha fazla odaklanabilir(Baidoo-
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Anu, D.ve Owusu Ansah, L.,2023).Özellikle iş yükünün ve öğretmen başına düşen öğrenci 

sayısının fazla olduğu sınıf ve kurumlarda değerlendirme sürecinin zaman alması ve 

güvenirliğin düşük olması durumları sürecin verimliliği açısından dezavantajlı durumlardır 

(Ramesh, D.ve Sanampudi, S. K. ,2022). Bu bağlamda öğretmenlere yardımcı olabilecek 

araçlardan biri olan ChatGPT ; detaylı bilgilerle komut verildiğinde ve net sınırlar çizildiğinde 

öğretim hedefleriyle uyumlu değerlendirme ölçütleri üretebilen bir araçtır(Fernández-Sánchez, 

A.vd.,2024).  

Bu araştırma kapsamında Chat GPT yardımıyla, UbD(Anlamaya Dayalı Tasarım) 

modelinin anlayış kriterleri doğrultusunda öğrenci performans görevlerini değerlendirme rubriği 

hazırlanmıştır. UbD modeline göre anlamayı merkeze alan bir ünite veya ders tasarımının 

temelini performans görevleri oluşturmalıdır. Bu tür değerlendirmeler, öğrencilerin bilgiyi 

gerçek bağlamlarda nasıl kullandıklarını göstererek kalıcı anlayışı ortaya çıkarmalarına 

yardımcı olur(Wiggins, G.ve McTighe, J.,1998).  

1.1.UbD (Anlamaya Dayalı Tasarım) modeli ve değerlendirme süreci 

UbD, öğretim sürecinin belirli hedefler doğrultusunda geriye doğru planlandığı üç 

aşamalı bir öğretim tasarımı modelidir. Geleneksel yöntemlerde öğretmenler genellikle ders 

kitapları, sıradan etkinlikler veya belirli öğretim yöntemleri ile sürece başlarlarken ; UbD önce 

öğrenme hedeflerini ve standartları belirlemeyi, sonra bu hedeflere ulaşıldığını kanıtlayacak 

değerlendirme yöntemlerini oluşturmayı, en son da bu süreçte kullanılacak öğretim 

etkinliklerini tasarlamayı önerir.  

Öğretmenlerin bir üniteyi planlarken değerlendirmeyi ünitenin sonuna bırakmadan ,ders 

kitapları veya farklı yayınevleri tarafından sağlanan testlere güvenmeden ; öğretim hedeflerini 

daha en baştan değerlendirme kanıtlarıyla somutlaştırmaları gerektiğini vurgular.Öğrenme 

kanıtları, istenen sonuçlara yönelik gözlemler ve diyaloglar, geleneksel kısa sınavlar ve testler, 

performans görevleri ve projeler, özdeğerlendirme formları gibi araçlarla elde 

edilebilir(Wiggins, G. P.ve McTighe, J.,2005).Performans görevleri, UbD modelinin önemli 

unsurlarından biridir ve öğrencilerin bilgi ve becerilerini, gerçek yaşamda karşılaştıkları benzer 

durumlarla sınar. Ders veya ünite tasarımında kullanılabilen bu model; öğretim ile 

değerlendirme süreçlerinin entegrasyonunu sağlar(Wan,Q. vd., 2023). 

UbD modelinde önemli bir yer tutan performans görevlerini değerlendirmede öğretmene 

yol gösterebilecek altı anlayış kriteri belirlenmiştir : açıklama,yorumlama,uygulama,farklı bakış 

açısı geliştirme,empati kurma,özdeğerlendirme yapabilme.J.McTighe ve Wiggins(2012)’e göre 

bir kişi gerçekten anladığında ; öğrendiği kavramları, süreçleri ve fikirleri kendi sözcükleriyle 

açıklayabilir,verileri ve metinleri yorumlayabilir, farklı bakış açıları geliştirebilir,öğrendiklerini 

yeni ve karmaşık durumlara uyarlayarak etkili bir şekilde kullanabilir ve yaşamına transfer 

edebilir. Fakat her performans görevi tüm bu kriterleri sağlamayabilir. Örneğin Matematik dersi 

için yapılan bir değerlendirme, öğrencilerden yalnızca bir algoritmanın gerçek dünyadaki bir 

problemde nasıl uygulandığını açıklamalarını isteyebilir(McTighe, J.ve Wiggins, G.,2012). 

 

Araştırmanın problemi : 

UbD ünite planında yer alan performans görevlerini değerlendirmede kullanılan yapay 

zeka destekli rubriğin değerlendiricileri arasında anlamlı derecede bir uyum var mıdır? 

 

YÖNTEM  

Araştırma bir ölçek geliştirme çalışmasıdır. 
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1.Çalışma Grubu  

Çalışma grubu İstanbul ili Pendik ilçesinde bulunan resmi bir ortaokulda eğitim görmekte 

olan 25 öğrenci ve 3 matematik öğretmeninden oluşmaktadır. 

2.Veri Toplama Aracı 

Araştırmada veri toplama aracı olarak performans görevleri ve öğrencilerin 

performanslarını değerlendirmek amacıyla yapay zeka desteğiyle hazırlanan rubrik 

kullanılmıştır.  

Öğrencilerin ünite boyunca öğrendiklerini gerçek yaşam bağlamında uygulamalarını 

sağlamak amacıyla performans görevleri hazırlanmıştır. Performans görevlerinden birinde, 

öğrencilerden bir diyetisyen rolünde vücut kitle indeksi hesaplaması yapmaları ve kişileri ideal 

kiloda/ideal kilonun altında/ideal kilonun üstünde şeklinde sınıflandırmaları beklenmektedir. 

Uygulama sırasında rasyonel sayıların karesini hesaplamaları, rasyonel sayılarla bölme işleri 

yapmaları, ondalıklı sayılarla sıralama yapmaları gerekmektedir. Ek olarak bir sunum dosyası 

hazırlamaları istenmiştir. Diğer performans görevinde öğrencilerden farklı meslek gruplarında 

rasyonel sayıların kullanımına dair araştırma yapmaları ve seçtikleri bir mesleği rol edinerek 

rasyonel sayıların kullanımını örneklendirmeleri beklenmektedir. Ek olarak poster hazırlamaları 

istenmiştir.Son performans görevinde ise öğrencilerden en az on üründen oluşan piyasa 

araştırması yapmaları beklenmektedir. Market/mağaza karşılaştırması , tekli/çoklu ürün 

fiyatlarının karşılaştırılması, indirim oranlarının belirlenmesi gibi çalışmalar yaparak ekonomik 

olanı seçmeye yönelik çalışma yapmaları beklenmektedir.Ek olarak poster hazırlamaları 

istenmiştir. 

Performans görevlerinin uygunluğu konusunda uzman görüşü alınmıştır. Hazırlanan 

görev içerikleri, öğrencilerin göstermeleri beklenen performanslar ile bu performansları 

sergilerken dikkat etmeleri gereken noktalar bir yönerge halinde hazırlanarak her bir öğrencinin 

ilgi duyduğu içeriği seçmesi sağlanmıştır. 

7.sınıf öğrencilerinin rasyonel sayılarla işlemler ünitesinde öğrendiklerini gerçek yaşam 

bağlamında kullanma becerilerini değerlendirmek amacıyla Chat GPT desteğiyle araştırmacı 

tarafından bir rubrik geliştirilmiştir. Rubriğin hazırlanması sürecinde çevrimiçi kaynaklardan 

rubrik ölçütlerinin nasıl belirlenmesi gerektiğine dair araştırmalarda bulunulmuş ; UbD 

modeline göre öğrenme kanıtları sunan ve anlayışı ortaya çıkaran açıklama, yorumlama, farklı 

bakış açısı geliştirme, uygulama, empati kurma becerileri doğrultusunda Chat GPT’ye komut 

girilerek 6 kriter ve 4 yeterlilik seviyesinden oluşan bir rubrik oluşturulmuştur. Oluşturulan 

ölçütler ünite planı ve performans görevi içerikleri doğrultusunda düzenlenerek rubriğin son hali 

elde edilmiştir. Wiggins ve McTighe ; Understanding by Design adlı kitapları, McTighe, J.ve 

Frontier, T. (2022)’in rubrikler aracılığıyla daha iyi geri bildirim sağlama konulu makaleleri ve 

diğer ilgili literatür kaynakları doğrultusunda ve UbD anlayış kriterlerini içeren Chat GPT 

destekli performans görevi değerlendirme rubriği hazırlanmıştır.  

Chat GPT’ye girilen komut : UbD anlayış kriterleri doğrultusunda performans görevi 

değerlendirme rubriği oluştur. 

Gelen yanıt: Grant Wiggins ve Jay McTighe'nin belirlediği anlayış kriterleri temel 

alınarak aşağıdaki rubrik oluşturulmuştur.  

 

Tablo 1 

Chat GPT’nin Girilen Komut Sonrası Oluşturduğu Rubrik 
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Kriterler 

Mükemmel 

(Derinlemesine 

Anlama ve Uygulama) 

 İyi (Yeterli 

Anlama ve 

Uygulama) 

Yeterli 

(Gelişmeye 

İhtiyaç Duyuyor) 

Yetersiz (Eksik 

Anlama ve 

Uygulama) 

 

 

 

Anlama ve Kavrayış 

Konuyu tam anlamış, 

farklı bağlamlarda 

uygulamış ve 

kavrayışını 

derinlemesine 

göstermiştir. 

Konuyu iyi anlamış 

ve genelde doğru 

bağlamda 

uygulamıştır. 

Konuyu anlamış 

ancak uygulamada 

ve bağlamda 

eksiklikler 

göstermektedir. 

Konuyu 

anlamakta güçlük 

çekmiştir, 

uygulama 

hatalarla 

doludur. 

 

 

Kritik Düşünme ve 

Problem Çözme 

Problemle ilgili çok 

sayıda çözüm önerisi 

sunmuş, her çözümü 

mantıklı ve detaylı bir 

şekilde savunmuştur. 

Birkaç çözüm 

önerisi sunmuş, 

ancak 

derinlemesine 

savunma veya 

alternatif 

çözümler 

sunmamıştır. 

Problem 

çözme 

becerileri 

sınırlıdır, 

çözüm 

önerileri 

yeterince 

derinlemesine 

tartışılmamıştır. 

 

Problem çözme 

becerileri 

eksiktir, önerilen 

çözümler 

yetersiz veya 

yanlış olabilir. 

 

Yaratıcılık 

ve 

Yenilikçilik 

Özgün, yaratıcı ve 

yenilikçi fikirler 

sunmuş, konuya farklı 

açılardan yaklaşmıştır. 

Yaratıcı fikirler 

sunmuş, ancak bazı 

bölümler 

geleneksel ve 

yenilikten 

yoksundur. 

Yaratıcılık 

sınırlıdır, 

fikirler 

çoğunlukla 

basittir veya 

geleneksel 

yaklaşımlardır. 

 

Yaratıcılık 

eksiktir, sıradan 

ve tekrarlayan 

fikirler 

sunulmuştur. 

 

İletişim ve Sunum 

Becerileri 

Fikirlerini açık, etkili 

ve ikna edici bir 

şekilde sunmuş; 

dinleyiciyi 

içine çekmiştir. 

Fikirlerini açık bir 

şekilde sunmuş 

ancak bazı bölümler 

daha netleştirilebilir. 

Fikirlerin 

iletilmesi 

yetersiz, 

sunumda 

dağınıklık ve 

eksiklikler vardır. 

Fikirlerin 

iletilmesi çok 

zayıf, sunumda 

ciddi eksiklikler 

ve belirsizlikler 

vardır. 

 

 

Bağlantılar 

ve 

Uygulama 

Öğrenci, öğrendiklerini 

farklı bağlamlarda, 

gerçek hayatta ve 

diğer disiplinlerde 

başarılı bir şekilde 

uygulamıştır. 

Öğrenci, 

öğrendiklerini 

çoğunlukla 

bağlama uygun 

şekilde 

uygulamıştır. 

Öğrenci, 

öğrendiklerini 

sınırlı bir 

şekilde 

uygulamıştır, 

bağlamda 

eksiklikler 

vardır. 

Öğrenci, 

öğrendiklerini 

uygun bağlamda 

uygulamada 

zorluk çekmiştir. 

 

Zaman Yönetimi ve 

Organizasyon 

Proje mükemmel 

şekilde zamanında 

tamamlanmış ve 

yüksek düzeyde 

organize edilmiştir. 

Proje zamanında 

tamamlanmış, 

ancak organizasyon 

açısından 

iyileştirme 

yapılabilir. 

Proje zamanında 

tamamlanmış, 

ancak 

organizasyon 

eksiklikleri vardır. 

Proje zamanında 

tamamlanmamış 

veya organize 

edilmemiştir. 

OpenAI.,2024 

Bu yanıtın ardından konu bazında rubriğin özelleştirilmesi amacıyla rasyonel sayılar 

ünitesi özelinde ölçütler hazırlanmış ; öğrencilerden beklenen davranış ve beceriler 
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tanımlanmıştır. Yeterlilik düzeyleri ‘’4-Mükemmel’’,‘’3-İyi’’,‘’2-Yeterli’’,‘’1-Yetersiz’’ olacak 

şekilde aşağıdaki formatta bir rubrik taslağı hazırlanmıştır.  

 

Tablo 2 

 Revize Edilen Rubrik Kriterleri 
 

Kriterler/Yeterlilik Seviyeleri 

   

  Mükemmel   

4 

 

İyi 

3 

 

 

Yeterli 

2 

 

 

Yetersiz 

1 

Açıklama ve Kavrama Rasyonel 

sayılarla ilgili 

kavramları, 

performans 

görevinin amacını 

ve sonucunu 

kendi anlayışına 

göre açıklayabilir. 

   

Yorumlama ve Çıkarım  Yapma Görev içeriğini 

analiz edip 

yorumlayarak 

doğru çıkarımda 

bulunabilir ve 

çıkarımını 

örneklendirebilir. 

   

Transfer ve Uygulama Öğrendiklerini 

günlük hayat 

uygulamalarına  

transfer edebilmiş 

ve farklı 

bağlamlarda da 

etkili şekilde 

kullanabilmiştir. 

   

Özgünlük ve Yenilikçilik Uygulama 

sırasında farklı 

bağlamlar 

kullanarak, çeşitli 

bakış açıları 

geliştirmiştir. 

   

Organizasyon ve Zamanlama Verilen sürede 

görevin içeriğine 

uygun rolü oynar 

ve performansını 

organize eder. 

   

İletişim ve Sunum Becerisi Dinleyicilerin 

dikkatini toplar, 

ses tonunu ve 

beden dilini etkili 

kullanır. 

Dinleyicilerin 

sorularına yanıt 

verebilir. 
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 Uzman görüşü ve beklenen öğrenci performansları doğrultusunda belirlenen ölçütler ile 

dereceli puanlama anahtarı hazır hale getirilmiştir.  

3.Veri Analizi 

Veriler SPSS 26.0 programı aracılığıyla analiz edilmiştir. Parametrik olmayan testlerden 

olan Kendall’s W testi kullanılmıştır.Verilerin belirli bir dizi kriter veya değerlendirici 

tarafından sıralanmasının herhangi bir uyum gösterip göstermediğini veya birbirinden önemli 

ölçüde bağımsız olup olmadığı konusunda ölçüm yapmak amacıyla Kendall’s W testi yapılması 

önerilmektedir(Legendre, P. ,2005;Marozzi, M. ,2013).Literatürde söz konusu testin birden 

fazla değerlendiricinin uyumunu ,üç veya daha fazla değişken arasındaki ilişkiyi belirlemede 

kullanışlı olduğu belirtilmektedir( Siegel, S., & Castellan, N. J. ,1988,s.311).  

 

BULGULAR 

Araştırma sorusuna yönelik olarak; değerlendiriciler arasındaki uyumun, objektif ve daha 

güvenilir bir yöntemle belirlenmesi amacıyla Kendall'ın Uyum Katsayısı hesaplanmıştır. 

Kendall’s W katsayısı 0 ile 1 arasında değer almaktadır (Kendall, M. G., & Smith, B. 

B.1939). 1’e yakın bir değer çıkması ise uyumun derecesini göstermektedir. Değerlendiriciler 

arasında uyuşma oraninın %70' in üzerinde olması yapılan değerlendirmenin güvenilir olduğunu 

göstermektedir. Anlamlı ve yorumlanabilir katsayılar 0,50 ile 1,00 arasında değişir (Şencan, 

2005, s. 484-485). Benzer şekilde Wahid ve arkadaşları (2023)’na göre; Kendall'in W testi 

sonuçları şu şekilde yorumlanır: 

 

Tablo 3 

Kendall’s W Katsayısının Yorumu 

W ≤ 0.3  zayıf uyum, 

0.3 < W ≤ 0.5  orta derecede uyum, 

0.5 < W ≤ 0.7  uyum, 

W > 0.7   çok güçlü uyum. 

                                          Wahid vd.(2023) 

 

Tablo 4 

 Kendall’s W Testi Sonucu 

 

 

 

  

  

                                                                                                    

Analiz sonucuna göre üç farklı değerlendiricinin 25 öğrencinin performanslarına yönelik 

yaptıkları rubrik değerlendirmeleri arasında istatistiksel olarak anlamlı derecede uyum olduğu 

tespit edilmiştir. (W=0.86 ; P<0,05)  

Kendall’s W Uyum Testi 

Değerlendirici Sayısı 3 

Kendall's Wa  ,862 

Öğrenci Sayısı 25 

Sig(p) ,000 
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TARTIŞMA, SONUÇ ve ÖNERİLER  

Bu çalışmada, popüler yapay zeka araçlarından biri olan ChatGPT ; performans 

değerlendirme rubriği geliştirmede asistan olarak kullanılmıştır.Rubriğin değerlendiricileri 

arasında yüksek derecede tutarlılık tespit edilmiştir. Bu durum, rubriğin uygulanabilir olduğunu 

ve güvenilirliğinin yüksek olduğunu ; farklı değerlendiricilerin aynı değerlendirme ölçütlerine 

dayalı olarak uyumlu sonuçlar elde ettiğini göstermektedir. W=0,86 değeri; değerlendiriciler 

arasında tam bir uyum(W=1) olmadığını fakat değerlendirmenin genel anlamda nesnel 

olduğunu göstermektedir.Benzer şekilde değerlendiriciler arasındaki uyumun yüksek olması, 

objektifliğin yanısıra ölçütlerin ve düzey tanımlamalarının açık ve anlaşılır olduğu şeklinde 

yorumlanabilir(Polat Demir, B. ,2020). Chat GPT desteğiyle geliştirilen performans görevlerini 

değerlendirme rubriğinin 7.sınıf öğrencilerinin performanslarını adil ve nesnel bir biçimde 

değerlendiren bir ölçek olduğu söylenebilir. 

Literatürde öğretmenlerin ders materyalleri hazırlama, öğrenci performansını 

değerlendirme ve öğrencilere bireyselleştirilmiş geri bildirim sağlama gibi alanlarda yapay zeka 

araçlarından faydalanabilecekleri belirtilmiştir(Seyrek, M.vd.,2024). Son zamanlarda kullanılan 

popüler yapay zeka araçlardan biri olan ChatGPT’nin öğrenme-öğretme süreçlerine 

yansımalarını ortaya koymak amacıyla yapılan doküman analizi araştırmasında belirlenen 150 

makale incelendiğinde; en çok tıp eğitiminde ve yükseköğretimde kullanıldığı belirlenmiştir. 

Öğretmen kullanımı ile ilgili az sayıda araştırma yapıldığı görülmüştür(Kutlucan, E.ve 

Seferoğlu, S. S. ,2024). Öğretmenlerin yapay zekayı kullanım alanlarına ilişkin katılımcı 

görüşlerinin incelendiği bir araştırmada ise; yapay zekanın daha çok soru hazırlama, içerik 

oluşturma, etkinlik hazırlama, veri analizi, başarı takibi alanlarında tercih edildiği sonucuna 

ulaşılmıştır.  

ChatGPT desteğiyle eğitimcilerin öğretim uygulamalarında yapay zekayı kullanma 

yeterliliklerini değerlendirme ihtiyacını karşılayan bir ölçek geliştiren ve ölçeğin psikometrik 

özelliklerini inceleyen Görgülü, D.vd.(2025); GPT-4 gibi yapay zeka araçlarının, kişiler 

tarafından oluşturulan yönergeleri izleyerek teorik olarak uyumlu maddeler üretebildiğini ortaya 

koymuşlardır. Çalışmada; öğretmenlerin yapay zeka kullanma yeterliliklerinin arttırılması 

ihtiyacına ve eğitimde ölçme araçları geliştirmede, özellikle büyük ölçekli verilerin toplanıp 

analiz edilmesinde yapay zekanın potansiyeline vurgu yapılmakta; Chat GPT-4’ün ölçek 

geliştirme süreçlerini zaman ve emek açısından daha verimli hale getirebileceği 

belirtilmektedir(Görgülü, D.vd.,2025). 

Bu bağlamda;  

 Eğitim ortamında değerlendirme süreçlerinin daha adil ve nesnel hale gelmesine katkıda 

bulunma potansiyeline sahip rubrik vb. ölçekler yapay zeka araçları aracılığıyla 

geliştirilebilir.  

 Ölçme değerlendirme uygulamalarında efektif olan yapay zeka araçları hakkında daha 

fazla araştırma yapılabilir;bu hususta eğitimcilere hizmet içi eğitimler verilebilir.  

 Öğretim planlamalarında zamanı verimli kullanmak ve ölçme değerlendirmenin nitelikli 

biçimde yapılabilmesini sağlamak amacıyla günümüz teknolojik gelişmeleri takip 

edilmelidir.  

 Öğretmenlerin yapay zeka kullanımına yönelik yapay zekanın öğrencilere nasıl entegre 

edileceği, öğretmenlerin rolünün değişimi ve güvenlik ile gizlilik sorunları gibi 

endişelerinin aşılması için öğretmenlere eğitim, destek ve rehberlik 

sağlanmalıdır(Seyrek, M., vd.,2024). 
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 Chat GPT ve diğer yapay zeka araçlarının desteği ile farklı amaçlarla, farklı konu 

alanlarında ve farklı eğitim düzeylerinde ölçek geliştirme çalışmaları yapılarak yapay 

zekanın öğretim süreçlerine etkisi hakkında araştırmalar yapılabilir. 

 

KAYNAKÇA 

 

Arslan, K. (2017). Eğitimde yapay zeka ve uygulamaları. Eğitim Bilimleri Dergisi. 11.71-88.                                                                                                   

Baidoo-anu, D., Owusu Ansah, L. (2023). Education in the era of generative artificial 

intelligence (AI): understanding the potential benefits of ChatGPT in promoting teaching 

and learning. Journal of AI, 7(1), 52-62. https://doi.org/10.61969/jai.1337500 

Bryant, J., Heitz,C., Sanghvi, S., Wagle, D. (2020, January 14). How artificial intelligence will 

impact K-12 teachers. McKinsey. 

https://www.mckinsey.com/industries/education/ourinsights/how-artificial-intelligence-

will-impact-k-12-teachers 

Çüm, Sait. (2024). Eğitimde Ölçme ve Değerlendirmede İnsan-Yapay Zekâ İşbirliği: Büyük Dil 

Modellerinin Kullanımı. 29-49. 

Fernández-Sánchez, A., Lorenzo-Castiñeiras, J.J. and Sánchez-Bello, A. (2025). Navigating the 

Future of Pedagogy: The Integration of AI Tools in Developing Educational Assessment 

Rubrics. Eur J Educ, 60: e12826. https://doi.org/10.1111/ejed.12826 

Göloğlu Demir, C., Gelişli, Y. (2018). Sınıf öğretmenlerinin öğretmenlik mesleğine yönelik 

tutumları ile mesleki görevlerine yönelik ders dışı zaman kullanımları arasındaki ilişki. 

Kastamonu Education Journal, 26(2), 487-507. https://doi.org/10.24106/kefdergi.389810. 

Görgülü, D., Coşkun, F., Demı̇r, M., & diğerleri. (2025). Sohbet GPT aracılığıyla geliştirilen 

yapay zeka becerileri ölçeğinin psikometrik analizi. Educational Information Technology, 

https://doi.org/10.1007/s10639-024-13294-7 

İncemen, S., Öztürk, G. (2024). Farklı eğitim alanlarında yapay zekâ: uygulama örnekleri.     

International Journal of Computers in Education, 7(1), 27-49. 

Jonsson, A., Svingby, G. (2007). The use of scoring rubrics: reliability, validity and educational 

consequences. Educational Research Review, 2(2), 130-144. 

https://doi.org/10.1016/j.edurev.2007.05.002 

Kendall, M.G. and Babington-Smith, B. (1939). The Problem of m Rankings. The Annals of 

Mathematical Statistics, 10, 275-287. 

https://doi.org/10.1214/aoms/1177732186. 

Kutlucan, E., Seferoğlu, S. S. (2024). Eğitimde yapay zekâ kullanımı: ChatGPT’nin KEFE ve 

PEST analizi. Türk Eğitim Bilimleri Dergisi, 22(2), 1059-1083. 

https://doi.org/10.37217/tebd.1368821. 

Legendre, P. (2005). Species associations: The Kendall coefficient of concordance revisited. 

Journal of Agricultural, Biological, and Environmental Statistics, 10(2), 226–245. 

https://doi.org/10.1198/108571105X46642.. 

Luo, W., He, H., Liu, J., Berson, I. R., Berson, M. J., Zhou, Y., Li, H. (2024). Aladdin’s genie 

or pandora’s box for early childhood education? experts chat on the roles, challenges, and 

developments of ChatGPT. Early Education and Development, 35(1), 96-113. 

https://doi.org/10.1080/10409289.2023.2214181. 

Marozzi, M. (2013). Testing for concordance between several criteria. Journal of Statistical 

Computation and Simulation, 84(9), 1843–1850. 

https://doi.org/10.1080/00949655.2013.766189. 

https://doi.org/10.61969/jai.1337500
https://www.mckinsey.com/industries/education/ourinsights/how-artificial-intelligence-will-impact-k-12-teachers
https://www.mckinsey.com/industries/education/ourinsights/how-artificial-intelligence-will-impact-k-12-teachers
https://doi.org/10.1111/ejed.12826
https://doi.org/10.24106/kefdergi.389810
https://doi.org/10.1007/s10639-024-13294-7
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2007.05.002
https://doi.org/10.1214/aoms/1177732186
https://doi.org/10.37217/tebd.1368821
https://doi.org/10.1198/108571105X46642
https://doi.org/10.1080/10409289.2023.2214181
https://doi.org/10.1080/00949655.2013.766189


 
 

 6. Uluslararası Sosyal Bilimler ve Eğitim Bilimleri Sempozyumu (USVES) 

215 

McKinsey & Company. (2017). Survey on Teacher Time Allocation in Education Systems.   

Report. https://www.mckinsey.com/industries/education/our-insights/how-artificial-

intelligence-will-impact-k-12-teachers#/ 

McTighe, J., Frontier, T. (2022). How to provide better feedback through rubrics. ASCD, 79(7), 

17–23. 

McTighe, J., Frontier, T. (2022). How to provide better feedback through rubrics. Educational 

Leadership, 79(7), 17-23. 

McTighe, J., Wiggins, G. (2012). Understanding by design framework. Alexandria, VA: 

Association for Supervision and Curriculum Development. 

OpenAI. (2024). ChatGPT (GPT-4.0). OpenAI. https://openai.com/chatgpt 

Polat Demir, B. (2020). Akademik yazı yazma becerilerinin değerlendirilmesi için analitik 

dereceli puanlama anahtarının geliştirilmesi. Amasya Üniversitesi Eğitim Fakültesi 

Dergisi, 9(2), 318-327. 

Ramesh, D., Sanampudi, S. K. (2022). An automated essay scoring systems: a systematic 

literature review. Artificial Intelligence Review, 55(3), 2495–

2527. https://doi.org/10.1007/s10462-021-10068-2. 

Seyrek, M., Yıldız , S., Emeksiz , H., Şahin , A., Türkmen , M. T. (2024). Öğretmenlerin 

eğitimde yapay zeka kullanımına yönelik algıları. International Journal of Social and 

Humanities Sciences Research (JSHSR), 11(106), 845–856. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.11113077 

Siegel, S. and Castellan Jr., N.J. (1988). Nonparametric Statistics for the Behavioral Sciences. 

2nd Edition, McGrawHill, New York. http://dx.doi.org/10.1177/014662168901300212. 

Stevens, D.D. (2012). Introduction to Rubrics: An Assessment Tool to Save Grading Time, 

Convey Effective Feedback, and Promote Student Learning (2nd ed.). Routledge. 

https://doi.org/10.4324/9781003445432 

Şencan, H. (2005). Sosyal ve davranışsal ölçümlerde güvenilirlik ve geçerlik (1. baskı, s. 484-

485). Seçkin Yayıncılık. 

Wahid, A., Jinca, M., Rachman, T., Malisan, J. (2023). Determination of indicators of 

implementation of sea transportation safety management system for traditional shipping 

based on Delphi approach. Sustainability, 15(13), 10080. 

https://doi.org/10.3390/su151310080  

Wan, Q., Zuo, S., Liu, Z. (2023). A case of reverse instructional design based on Ubd theory: 

take" set" as an example. International Journal of New Developments in 

Education, 5(15), 114-118. 

Wiggins, G., McTighe, J. (1998). Understanding by design. Alexandria, VA: Association for 

Supervision and Curriculum Development. 

Wiggins, G., McTighe, J. (2005). Understanding by design (2nd ed.). Alexandria, VA: 

Association for Supervision and Curriculum Development.  

Yükseköğretim Kurulu (YÖK). (2024). Eğitimde yapay zeka: yeni perspektifler ve uygulamalar. 

Yükseköğretim ve Eğitim Teknolojileri Dergisi, 11(4), 88-105. 

https://www.mckinsey.com/industries/education/our-insights/how-artificial-intelligence-will-impact-k-12-teachers#/
https://www.mckinsey.com/industries/education/our-insights/how-artificial-intelligence-will-impact-k-12-teachers#/
https://openai.com/chatgpt
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10462-021-10068-2
https://doi.org/10.5281/zenodo.11113077
http://dx.doi.org/10.1177/014662168901300212
https://doi.org/10.4324/9781003445432
https://doi.org/10.3390/su151310080

