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Vil
ON SOZ

Multidisipliner alanlarda yapilan ¢aligmalar, 21. yiizyilda diinya
capmnda ilgi goren ve desteklenen calismalarin basinda gelmektedir. Bu
baglamda diinyada birgok iiniversitede multidisipliner programlar agilmistir.
Bunun dogal bir sonucu olarak, diinyanin o6nde gelen iilkelerinde
multidisipliner konular {izerine calisan bilim insani sayist her gecen giin
artmaktadir. Multidisipliner alanlardaki ¢aligmalar diinya capinda hiz
kazanirken — Tiirkiye’”de de Yiiksek Ogretim Kurumu tarafindan
multidisipliner programlar desteklenmeye baslanmistir. Bununla birlikte,
multidisipliner alanda Tiirkiye’de yapilan caligmalar halen yeterli diizeyde
degildir.

4-5 Mayis 2018 tarihlerinde Adana'da gerceklestirdigmiz "II. Uluslararasi

"

Multidisipliner Caligmalar1 Kongresi " ile farkli disiplinlerde ¢aligan bilim
insanlarim1  bir araya getirerek, yeni bir bakis acis1 ortaya ¢ikarmayi,
disiplinler arasinda bilgi etkilesimini saglamayr ve multidisipliner
caligmalara bilim diinyasinin dikkatini ¢ekmeyi amagladik. Bu amag
dogrultusunda; sempozyuma sunulan bildiriler kitaplagtirilarak bilim
diinyasinin hizmetine sunulmustur. Sempozyuma kat1 veren kurumlara,

kitabin ortaya ¢ikmasina katki saglayan meslektaglarimiza tesekkiirii borg

biliriz.
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GRAND SLAM TENIS TURNUVALARI FINAL MACLARININ
BAZI DEGISKENLERIN ZEMINLERE GORE KAZANMAYA
ETKIiSININ INCELENMESI®

Investigation on the Effects of Grain Slam Tennis Tourism by Finance By
Some Variables of The Final Mathematics

Oktay COBAN™
1.Giris

Tenis tekler ve giftler kategorisinde oynanan ve oyuncularin topu
raket kullanarak, ¢izgilerle sinirlanmig alan icine bir defa sekerek veya
hi¢ yere degmeden rakip sahanin ¢izgilerle belirlenmis alana rakibinin
karsilayamayacagi sekilde atabilmektir (Wikipedia, 2011).

Tenis biitiin yas gruplarinda oynanabilen eglenceli bir spor olmasinin
yaninda diinyada ¢ok sayida sporseverin ilgiyle takip ettikleri popiiler bir
spor dalidir. Tenis miisabakalari, Uluslararasi Tenis Federasyonunun
(ITF) belirledigi kurallara goére oynanir. Tenis maclar1 en ist diizey
profesyonel oyunlardan (Grand Slam ve Olimpik tenis maglar),
cocuklarin, yashlarin ve tekerlekli sandalyeli sporcularin katildigi
baslangi¢ seviyesindeki erkek ve kadin turnuvalarina kadar degiskenlik
gosterir (Fernandez-Fernandez , Mendez-Villanueva and Pluim, 2006).

Tenis Profesyonelleri Birligi (ATP) ve Kadinlar Tenis Birligi (WTA)
yil ig¢inde birgok tenis turnuvasi diizenlenmektedir. Bu turnuvalar
arasindaki en itibarli turnuvalar Grand Slam Turnuvalar1 (Avustralya
acik, Fransa Acik, Wimbledon ve Amerika Acik) dir. (Tennis, 2016). Bu
turnuvalarin hepsi farkli kortlarda oynanmirlar. Bu anlamda kortlarin
Ozelliklerini bilmek, izledigimiz oyunu anlamada bize daha iyi yardimci
olacaktir (spoura, 2018).

Toprak kort bir¢oklarina gore tenisin en verimli oynandigi kort tipidir.
Zeminin toprak olmasi topun hizimi yavaglatir ve bu durum maglarda
daha uzun rallilerin olmasim saglar. Toprak kort, agresif oynayan
teniscilerden ziyade direnci ve defansif giicii daha yiiksek olan teniscilere
avantaj kazandirir. Toprak kortta top yerden daha yiiksege ziplar ve spin
alir. Toprak kortun en biiyiik turnuvast Roland Garros, yani Fransa Agik
Tenis Turnuvast’dir.

Cim kort toprak kortun aksine tenisin en hizli oynandigi kort ¢esididir.
Oyunun akigi ¢imlerin uzunluguna, en son ne zaman kesildigine gore
degisiklik gosterebilmektedir. Ayni zamanda kortta ¢ok mag yapildiginda

“Bu ¢aligma II uluslararas1 multidisipliner ¢alismalar kongresinde sozlii sunum olarak
sunulmustur.

" Bozok Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Yozgat, Tiirkiye.
oktay.coban@bozok.edu.tr
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kort tahrip olabilmektedir. Cim kortlarda top yerden ¢ok sekmez. Bu
kortta bagarili olan tenisgiler genelde agresif oynayan ve bol winner
arayan tenisgilerdir.

Sert zeminli kortlar genelde asfalt veya betondan yapilan kortlardir.
Bu tarz kortlarda kullanilan malzemenin ne oldugu ve kalitesi oldukca
onemlidir. Baz1 sert zeminli kortlarda oyun g¢ok hizli oynanabilirken
bazilarinda kullanilan sentetik maddelerden dolay1 topun daha fazla
sektigi daha yavas oyunlar oynanabilmektedir.

Sert zeminde oynanan en biiyiik iki turnuva Amerika Ac¢ik Tenis
Turnuvas: ve Avustralya Ac¢ik Tenis Turnuvasi‘dir. Amerika Acik’ta
kullanilan zemin Decoturf adi verilen zemindir. Bu zeminde hizli oyun
oynamak makuldur ve top yerden daha az seker. Bu zeminde top fazla
sekmez, topun yerden ylikselecegi noktayi tahmin edip etkili vuruslar
yapmak daha kolaydir (spoura, 2018).

Mag analizleri sayesinde sportif performans i¢in gerekli olan teknik ve
taktik unsurlar etkili bigimde gozlemlenebilmekte, elde edilen verilerden
hem antrenérler hem de sporcular i¢in gerekli bilgiler saglanabilmektedir
(Giil, M., Gil,Gk., Ceylan, S., 2006)Bu bilgilerle sporcunun eksik yonleri
bulunup gerekli antrenmanlar yaptirilmali, ayrica rakip oyuncularin eksik
yonlerinin tespit edilmesiyle maglarin taktikleri belirlene bilinir.

Calismanin amaci; Belirlenen yillar arasinda oynanan Grand Slam
tenis turnuvalari final erkek maclarinin zemin farkliliklarinin winner ve
basit hata oranlarinin kazanmaya etkisini ortaya koymaktir.

2.Materyal ve Metot

Grand Slam tenis turnuvalariin 2015, 2016, 2017 yillarinda oynanan
final magclar1 incelendi. Toplamda 9 final mac1 izlendi ve 18 Erkek
sporcunun performansi ele alindi. Maglarin internet ortaminda kayith
bulunmaktadir. Calismada Fransa Agik, Wimbledon ve Amerika Agik
final maglar1 incelendi. Amerika Agik ile Avustralya Agik sert zemin
olmasindan dolay1 ¢alismaya sadece Amerika Agik dahil edilmistir. Final
maglarinda; winner ve basit hata degiskenleri incelendi.

Veriler ilk olarak el notasyon yontemi ile g¢izelgelere aktarildi.
Windows i¢in SPSS 22,0 paket programi kullanilarak analiz edilmis ve
anlamlilik  diizeyi p<0,05 olarak alindi. Verilerin istatistiksel
degerlendirilmesinde; parametrik degiskenlerin analizi i¢in Independent
Samples T Testi ve nonparametrik degiskenlerin analizi i¢in de Kruskal-
Wallis H Testi uygulandi. Degiskenlerin Galip oyuncular ile Maglup
oyuncular Arasindaki Anlamlilik Diizeylerine bakildi. Final maglarinda
galip oyuncular ile maglup oyuncular arasindaki anlamlilik diizeyleri
incelenerek, saha zemininin kazanmaya etkisi ortaya konuldu.



3.Bulgular

Tablo 1. Final maglarinda turnuvalara gore kazanan ve kaybeden
oyuncularin winner sayilari karsilastirilmasi

Turnuvalar Oyuncular N x+sd t p

Fransa Acik Kazanan 3 42,66£16,56 1,850 ,138
Kaybeden 3 24,00+5,56

Wimbolden Kazanan 3 36,00+11,78 -,120 910
Kaybeden 3 37,66+£21,03

Amerika Agik Kazanan 3 33,66+3,21 -,662 544
Kaybeden 3 39,33+14,46

Turnuvalara gore kazanan ve kaybeden oyuncularin winner degiskeni
karsilastirilmasinda (p<0,05) diizeyinde anlamlilik tespit edilmemistir.

Tablo 2. Final maglarinda turnuvalara gore kazanan ve kaybeden
oyuncularin basit hata sayilar1 karsilagtirilmasi

Turnuvalar Oyuncula N x+sd t p
r

Fransa Ac¢ik Kazanan 3 31,33+17,21  -,912 413
Kaybeden 3 45,33420,25

Wimbolden Kazanan 3 12,00+4,00 -4,083 ,015
Kaybeden 3 29,00+6,00
Amerika Acik Kazanan 3 33,00+20,29 -1,102 ,332

Kaybeden 3 46,66+7,02

"p>0,05

Turnuvalara gore kazanan ve kaybeden oyuncularin basit hata
degiskeni karsilastirilmasinda Fransa Acik, Amerika Acikta (p<0,05)
diizeyinde anlamlilik tespit edilmemis. Wimbolden basit hata
karsilastirilmasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.



Tablo 3.Yillara gore kazanan ve kaybeden oyuncularin basit hata
sayilarinin karsilagtirilmast

Basit Hata Oyuncular N  x+sd t p
2015 Kazanan 3  32,66+14,97
-1,625 ,202
Kaybeden 3 52,33+16,56
2016 Kazanan 3  33,33%£19,75
-,376 ,7126
Kaybeden 3 38,00+8,54
2017 Kazanan 3 10,33+£2,08 .
-3,971 017
Kaybeden 3 30,66+8,62
*p<0,05

Yillara gore kazanan ve kaybeden oyuncularin basit hata degiskeni
karsilastirilmasinda 2015,2016 yillarinda (p<0,05) diizeyinde anlamlilik
tespit edilmemis. 2017 yilinda basit hata karsilagtirilmasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir.

Tablo 4. Yillara gore kazanan ve kaybeden oyuncular winner
sayilarinin karsilastirilmasi

Winner Oyuncular N xtsd t p
2015 Kazanan 3 47,00+12,52
-,086 ,935
Kaybeden 3 48,00+15,62
2016 Kazanan 3 38,66+2,51
1,648 ,175
Kaybeden 3 30,66+8,02
2017 Kazanan 3 26,66+3,51
,816 ,460
Kaybeden 3 22,33+8,50

p>0,05

Yillara gore kazanan ve kaybeden oyuncularin winner degiskeni
karsilastirilmasinda (p<0,05) diizeyinde anlamlilik tespit edilmemistir.

4.Tartisma ve Sonug

Gliniimiizde  teknolojideki  gelismelerle  birlikte, sporcularin
hareketlerini izlemek ayn1 zamanda goriintii ve hareket analizlerini
yapmak i¢in video dl¢limleri dogrudan kullanilmaktadir. Analiz yapmak
amaciyla, sahin gozi sistemi (anlik takip) yaygin olarak uluslararasi
erkek ve kadin tenis miisabakalarinda (ATP-WTA) ve tlim Grand Slam



turnuvalarinda kullanilmaktadir (Hizan, Whipp ve Reid 2010; Reid,
Morgan ve Whiteside, 2016). Miisabaka analizlerindeki istatistiksel
veriler sonucunda, basar1 ve basarisizliga sebep olabilecek degiskenler
tamimlanabilir (Filipcic T, Filipcic, A, Berendijas 2008). Grand Slam
tenis turnuvalart final maglarinin zemin farkliliklarinin winner ve basit
hata oranlarina etkisini ortaya koymak amacli yapilan calismada 2015,
2016, 2017 yillarinda oynanan final erkek maclari ele alindi.

Calismada ortaya ¢ikan sonuclarda Fransa agikta kazanan oyuncular
toplamda 128 tane winner dan say1 alirken, kaybeden oyuncular toplamda
72 tane winner dan say1 elde etmislerdir. Amerika acikta kazanan
oyuncular 111 tane winner dan say1 alirken, kaybeden oyuncular 118 tane
winner dan sayir elde etmislerdir. Wimbledon acikta ise kazanan
oyuncular toplamda 108 tane winner dan sayr alirken, kaybeden
oyuncular toplamda 113 tane winner dan sayi elde etmislerdir. Sonuglara
bakildiginda Fransa agikta, Amerika agikta ve wimbolden Kazanan ve
kaybeden oyuncularin winner sonuglarinda rakamsal fark var iken
istatistiksel olarak anlamli bir farklili§a rastlanmamustir.

Toprak zeminde kazanan oyuncularin winner dan aldiklart sayilarin
daha fazla oldugu goriilmektedir. Toprak kortta top yerden daha yiiksege
zipladig1 bilinen bir gercektir bu durumun winner yapmaya katki
sallayabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica bu farkin turnuvanin finalini
oynayan oyuncu teknikleriyle de alakali olabilecegi diisiiniilmektedir.
Cim kortta ve sert zeminde kaybeden oyuncularla kazanan oyuncular
arasinda rakamsal olarak énemli bir fark yoktur. Bu durumu kazanan ve
kaybeden oyuncularin mag¢ skorlarmnin birbirine yakin rakamlar
olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada basit hata oranlarina baktigimizda Fransa agikta Kazanan
oyuncular basit hatadan toplamda 94 say1 rakibine kazanirken, kaybeden
oyuncular ise toplamda 109 basit hatadan rakibine sayr vermistir.
Amerika agikta Kazanan oyuncular basit hatadan toplamda 99 sayi
rakibine kazanirken, kaybeden oyuncular ise toplamda 140 basit hatadan
rakibine say1 verdigi goriilmektedir. Wimbledon Kazanan oyuncular basit
hatadan toplamda 36 say1 rakibine kazanirken, kaybeden oyuncular ise
toplamda 87 basit hatadan rakibine say1 vermistir. Sonuglara bakildiginda
Fransa agikta, Amerika agikta Kazanan ve kaybeden oyuncularin basit
hata sonuclarinda rakamsal fark var iken istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. Fakat wimbolden da basit hata oraninda
istatistiksel olarak fark ortaya ¢ikmustir.

Calismadan basit hatanin en fazla yapildigi zemin sert zemin olarak
goriilmektedir. Bu durumun sert zeminde oyunun daha hizh
oynanmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Ayrica basit hata oranin
en az oldugu zemin ¢im zemin oldugu goriilmektedir. Basit hata
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oranlarindaki kazanan ve kaybeden oyuncularin arasinda fark fazla
oldugu goriilmektedir. Bu farkin oyuncularin mag¢ giinii motivasyon
eksikliginden kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilmis bir ¢aligmada Erkek teniscilerin kazanan say1 — basit hata
oranlan incelendiginde, kazanan erkek tenisciler 1:1.70 iken kaybeden
erkek tenisciler 1:3.95 orani elde edilmistir. (Kilit 2011)

Brignacca yaptig1 calismada, 2005 yili Avustralya acik tenis turnuvast
veri bilgileri incelendiginde, erkek kazanan teniscilerde 1:1,74 iken erkek
kaybeden tenisgilerde 1:3,28 oranlar1 elde edilmistir. Bayan kazanan
teniscilerde 1:2,06 iken bayan kaybeden teniscilerde 1:4,35 oranlar elde
edilmistir. 2005 yili Amerika acgik tenis turnuvasi veri bilgileri
incelendiginde, erkek kazanan tenisgilerde 1:1,66 iken erkek kaybeden
teniscilerde 1:2,62 oranlart elde edilmistir. Bayan kazanan tenisgilerde
1:2,07 iken bayan kaybeden tenisgilerde 1:5,43 oranlar1 elde edilmistir.
Oyuncularin kazanan say1 / basit hata oranlarinda ve kaybeden
oyunculara goére daha diisik oranlar kaydettikleri goriilmiistiir
(Brignacca, 2008).

Filipcic yaptig1 ¢aligmada, erkekler 2001 yili Grand slam turnuvalar
final maglar1 analizlerinde, oyuncularin miisabakadaki profilleri
(kazandiklar1 ve kaybettikleri) arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan
incelemede oyuncularin genelde kazanan say1 oranlarinin birbirine yakin
oldugu, basit hatalarda ise kaybeden oyuncularin daha fazla hata
yaptiklar1 goriilmustiir (Filipcic, 2008).

Tenisgilerin oyun karakterlerini belirlemek amaciyla yapilmis
calismada(Avustralya agik ve Amerika ag¢ik 2000 — 2001 erkekler final
karsilagsmalar1) analiz sonuglar1 gdsteriyor ki, oyuncularin kazandiklar1 ve
hatali vuruslar1 arasindaki oranlarin farklilik gosterdigi, kazanan
oyuncularin kazanan sayi/basit hata oranlarin her zaman daha iyi bir
skora sahip oldugu goriilmiistiir (Filipcic, 2008).

Yapmis oldugumuz ¢alismada Ug turnuvanin winner sayilari birbirine
yakin iken, basit hata sayilarinda kaybeden oyuncularin daha fazla basit
hata yaptiklar1 goriilmektedir. Final oynayan oyuncularin teknik olarak
birbirinden farkli oldugu, fakat oyun kalitelerinin birbirine yakin oldugu
bilinmektedir. Sonu¢ olarak gercek oyun verilerinden yararlanarak
yapilan bu caligma tenis ma¢ oyununa ve zeminlere gére en uygun
antrenman programlarinin olusturulmasi1 ve Antrendrlerin dogru analiz
yapmalarina, ma¢ kazanmalarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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EUROLEAGUE FiNAL MACLARININ BAZI DEGISKENLERIN
KAZANMAYA ETKISI*

Effectiveness of Some Variables of Euroleague Final Matches
Irfan MARANGOZ"
1.Giris

Basketbol, 5 kisiden olusan 2 takimla oynanan. iki takiminda amaci,
rakibin sepetine sayr yapmak ve diger takimin sayr yapmasini
engellemektir. Oyun, hakemler, masa gorevlileri ve varsa, teknik komiser
tarafindan kontrol edilir (TBF 2018).

Euroleague ya da Eurolig, 2000 yilindan beri Avrupa'da diizenlenen
en Ust diizeydeki basketbol turnuvasidir. Sampiyon olan takimin
Avrupa'nin en biiyligli olarak kabul edildigi turnuva, NBA'den sonra
seyirci sayisinin en fazla oldugu basketbol ligidir. Eurolig sistemi 2015
yilinda degisene kadar 24 takimla oynaniyordu. Her grupta 4 takim olmak
tizere 6 grup vardi. 2015 yilinda degisen sistemde artik 16 takim
bulunuyor ve birbirleriyle yaptiklari i¢ saha-dis saha maglariyla lig usulii
oynantyor. Tiim takimlar sezon boyunca toplamda 15 i¢ saha, 15 dis saha
olmak {izere 30 mag yapiyor. Total puan durumunda ilk 8 sirada bulunan
takimlar play-off oynamaya hak kazaniyor. 5 mag iizerinden oynanan
play-offllar sonucunda rakibini eleyen takimlar Final-Four denen 4'li
finale kaliyor. Euroleague Final Four, grup ve play-off asamalari
sonrasinda finale kalan 4 takim, 2'ser 2'ser eslesiyor. Play-off maglarinin
tersine yari final ve final maglari tek mag iizerinden oynaniyor. Eurolig'te
simdiye kadar en ¢ok sampiyon olan takim 9 sampiyonlukla Real
Madrid'tir. 2016-2017 yili itibartyla Eurolig'i son kazanan takim ise
temsilcimiz Fenerbahg¢e olmustur (http://www.milliyet.com.tr).

Popiiler olan bu turnuvayir kuliipler kazanmak i¢in biiyiikk maddi
harcamalar yapmakta ve bu turnuva i¢in yeni antrenman yontemleri ve
yeni taktikler gelistirmektedir. Siiphesiz antrendrler icin kendi
oyuncularin bireysel 6zelliklerini ve eksik yonlerini bilmesi, rakip takim
oyuncularinin analizini yapabilmesi mag¢ kazanmak igin Onemi
bilinmektedir.

Bir miisabaka sirasinda gerceklesen olaylarn tiim ayrintilariyla
hatirlanmasi zordur. Bu noktada devreye miisabaka analizi girmektedir.
Analiz, gozlemini yaptigimiz performans degerlerini toplayip anlamli
hale getirmekte kullanilabilen bir aragtir (Smith ve dig., 1996). Miisabaka
analizleri, spor miisabakalarinda gergeklestirilen hareketler ile ilgili

“Bu ¢aligma II uluslararas1 multidisipliner ¢alismalar kongresinde sozlii sunum olarak
sunulmustur.
** Ahi Evran Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kirgehir, Tiirkiye
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bilgiler toplayan, bunlar1 amaglar dogrultusunda organize eden ve
bireysel olarak oyuncularin veya bir biitiin olarak takimin performansinda
arzu edilen degisiklikleri gerceklestirebilmek i¢in kullanilabilen 6nemli
araglardir. (Berry ve Schmidt, 2002).

Sporda, basar1 ile iliskili temel performans gostergelerinin
tanimlanabilmesiyle, antrendrler, antrenman ve egzersizlerde bu
bilesenler iizerinde yogunlasarak takimlarinin arzulanan performansa
nasil ulagabilecegini belirleyebilirler. Ayn1 zamanda teknik bilesenlerin
analizi ile antrendrler 6zel oyun sistemlerini olusturmada ve antrenman
icinde kullanacaklar1 alistirmalar1 olusturulmasinda, bu bilesenleri goz
onlinde bulundurarak, antrenman yaklagimlarim1 diizenleyebilirler
(Janeira ve dig., 1996). Takim igerisinde yer alan oyuncularin bireysel
olarak mag¢ performans verimlilikleri, olusturulan istatistiki bilgiler
araciligryla, antrenérlerin takimin hedef ve stratejilerine iliskin karar
verme siirecinde etkili olabilir. (Tavares ve Gomes, 2003). Basketbolda
skoru olusturan en temel 0ge suttur. Sut oyun icerisinde uygulanan
fiziksel beceriler i¢inde gelistirilmesi en zor, en Onemli ve en sik
kullanilan teknik bir harekettir (Hay,1993;Wissel,2011). Bir oyunun
sonucunun ve skor getirisinin belirlenmesinde, oyunun kazanilmasinda ve
istiinliik kurulmasinda sut en 6nemli belirleyicidir

(Malone ve ark.,2002). Serbest Atis basketbolda kullanilan sut
cesitlerinden biridir. Oyun kurallarinin bazilarimin sonucunda ortaya
cikar. Takim fauliiniin dolmasi, sut atan oyuncuya faul yapilmasi,
diskalifiye edici faul, teknik faul ya da kasti faul sonucunda olusan sut
atis seklidir (Cedra ve Serio,2008; Krause,1991). Basketbolda teknik
veya pratikte ilk Ogretilen sut serbest atis teknigidir ve diger sut
tekniklerinin de temeli olarak kabul edilir (Cedra ve Serio,2008). Mag
igerisindeki sut ylizdesi bir magin kazanilmasi agisindan kritik 6nem tagir
(Miilazimlioglu ve ark.,2009;Savucu ve ark.,2004). Serbest atis 6zellikle
onemlidir ¢iinkii takim skoru igin elverisli durumda rakibi olmadan
almabilecek sayilar saglar ve bunlar takim i¢in kazanilmig sayilar olarak
kabul edilir. Bir oyunun kazanilmasinda ve {stiinlik kurulmasinda
onemli bir rol oynar (Malone ve ark.,2002).

Bu ¢alismada Serbest atis denemesi, isabetli serbest atis, serbest atis
yiizdesi, hiicum ribaunt, savunma ribaunt ve toplam ribaunt degiskenlerin
kazanmada etkisini ortaya koymaktir.

2.Yontem

Bu calismanin amaci son bes yilin Euroleague final maglarinin bazi
degiskenlerin kazanmaya olan etkisi analiz edilmesidir. Euroleague de
oynanan, 2013-2014, 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017 yillar1 arasinda
oynanan final maglar1 incelenmigtir. 2013-2014 yilinda Makkabi Tel
Aviv 98-86 (uzatma) Real Madrid, 2014-2015 yilinda Real Madrid78-


https://tr.wikipedia.org/wiki/Real_Madrid_(basketbol_tak%C4%B1m%C4%B1)
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59 Olimpiakos, 2015-2016 yilinda CSKA Moskoval01-96
(Uzt)Fenerbahge, 2016-2017 yilinda Fenerbah¢e80-64  Olimpiakos
magclart  oynanmustir. Mag  verileri internet ortaminda kayith
bulunmaktadir. Veriler ilk olarak el notasyon yontemi ile ¢izelgelere
aktarilarak elde edilen veriler, Windows SPSS 22.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Galip gelen takimlarla maglup olan
takimlarin; Serbest atis denemesi, isabetli serbest atis, serbest atig
yiizdesi, hiicum ribaunt, savunma ribaunt ve toplam ribaunt degiskenleri
periyotlar aras1 karsilagtirmalar ve mag¢ genelinin karsilastirmasi
yapilmistir.

3.Bulgular

Tablo 1. Eurolig final maglarinda kazanan ve kaybeden takimlara ait bazi
degiskenlerin karsilastirilmasi.

Set  [Takim N z P
1 Kazanan 4 .
2,084 ,037
Kaybeden 4
2 Kazanan 4
Serbest Atis Kaybeden A -,146 ,884
Denemesi
3 Kazanan 4
-,145 ,885
Kaybeden 4
4 Kazanan 4
1,042 ,297
Kaybeden 4
1 Kazanan 4
-1,786 ,074
Kaybeden 4
2 Kazanan 4
. -1,162 ,245
[sabetli Serbest Kaybeden 4
Atis 3 Kazanan 4
-,292 770
Kaybeden 4
4 Kazanan 4
-,592 ,554
Kaybeden 4
1 Kazanan 4
,619 ,536
Kaybeden 4
2 Kazanan 4
1,042 ,297
Serbest Atig Kaybeden 4
'Yiizdesi 3 Kazanan 4
,296 767
Kaybeden 4
4 Kazanan 4
-, 447 ,655
Kaybeden 4

"p<0,05


https://tr.wikipedia.org/wiki/Olimpiakos_(basketbol_tak%C4%B1m%C4%B1)
https://tr.wikipedia.org/wiki/PBK_%C3%87SKA_Moskva
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fenerbah%C3%A7e_(basketbol_tak%C4%B1m%C4%B1)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fenerbah%C3%A7e_(basketbol_tak%C4%B1m%C4%B1)
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Tablo 2. Eurolig final maglarinda kazanan ve kaybeden takimlara ait bazi
degiskenlerin karsilagtirilmasi

Set Takim N Z P
1 Kazanan 4
-,464 1642
Kaybeden 4
2 Kazanan 4
-,300 , 765
Kaybeden 4
Hiicum Ribaunt
Kazanan 4
-,584 ,559
Kaybeden 4
4 Kazanan 4
-,438 ,661
Kaybeden 4
1 Kazanan 4
-,735 ,462
Kaybeden 4
2 Kazanan 4
-,441 ,659
Kaybeden 4
Savunma Ribaunt
3 Kazanan 4
-1,871 ,061
Kaybeden 4
4 Kazanan 4
-,730 ,465
Kaybeden 4
1 Kazanan 4
-1,042 1297
Kaybeden 4
2 Kazanan 4
-1,307 1191
Kaybeden 4
Toplam Ribaunt
Kazanan 4
-1,479 ,139
Kaybeden 4
4 Kazanan 4
-,877 1381
Kaybeden 4

"p<0,05
4.Tartisma ve Sonug

Son dort yilin Euroleague final magclarinin bazi degiskenlerin
kazanmaya olan etkisinin analiz edilmesi amaci ile yapilan ¢alismada;
Galip gelen takimlarla maglup olan takimlarin; Serbest atis denemesi,
isabetli serbest atis, serbest atis yiizdesi, hiicum ribaunt, savunma ribaunt
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ve toplam ribaunt degiskenleri periyotlar arasi karsilastirmalar ve mag
genelinin karsilagtirmalar incelendiginde; sadece serbest atis denemesi
arasinda *p<0,05 oraninda anlamlilik tespit edilirken; Diger degiskenler
arasinda herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05). NBA’de
(Amerika) 2000-2001 play-off final serisinden 5 mag, ACB’den (ispanya)
3 mag, LPB’den (Portekiz) 4 ma¢ olmak iizere toplam 12 basketbol
magcinin istatistiklerinin incelendigi arastirmada magin son 5 dakikasin
boyunca kazanilan toplam sayilarin %35°1 serbest atigtan elde edildigi,
kazanan takimlar mag¢in son 5 dakikasinda atilan sayilarin %48’ini son 1
dakikasinda ise % 69’unu serbest atistan kazandiklarini belirtilmistir
(Kozar ve ark.,1994;Sampaio ve Janeira,2003).Tiirkiye’de yapilan 2010
Diinya Basketbol Sampiyonasi’nda yari1 final oynayan 4 takimin
(Amerika, Tiirkiye, Sirbistan, Litvanya) sut ortalamalari serbest atig
%70,33 iken sampiyonada siralamada ki son 4 takimin (Kanada, Tunus,
Iran, Fildisi) sut ortalamasi ise serbest atis %68,33 ve Tiirkiye
sampiyonast boyunca en c¢ok faul atis1 hakki kazanan (218) ancak
Sampiyonada %60,1°lik serbest atis ylizdesiyle 24 iilkenin serbest atis
isabet siralamasinda sonuncu sirada oldugu belirtilmistir (Team Leader,
2010).Kozar ve arkadaglar1 (1995) 1990-91 ve 1991-92 sezonunda
NCAA’de 1.erkek basketbol liginde oynayan bir takim iizerinde
yaptiklar1 ¢aligmada sezon oOncesi 1 haftalik serbest atis antrenman
degerleri ile 2 sezonda mag icerisindeki serbest atig sut isabet oranlarinin
karsilastirildig1 ve sezon dncesi antrenman serbest atig isabet oranlarmin
ortalamas1 %74,5 iken sezon icerisinde maglardaki serbest atis isabet
oranlari ise %69,2 oldugunu belirtmislerdir (Kozar ve ark.,1995).Yapilan
calismalar gosteriyor ki (Team Leader,2010; Gorski,2010) sut, bir
basketbol takimi ve basketbolcu i¢cin dnemli bir teknik beceri, oyuncu
sutu basketbolun geregi olarak en iyi seviyeye getirebilmek i¢in dogru
calisma yontemi ile siirekli antrenman yapmak zorundadir. serbest atig
denemesini fazla yapan takimlarin daha basarili oldugu ve serbest atiglar
atma yiizdesi yliksek olan oyunculara daha fazla sahip olan takimlarin
final maglarini kazandiklari tespit edilmistir.
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YUZME SPORUNUN YASAM KALITESINE KATKILARI
The Contribution of Swimming Sport to Life Quality

Fatma Nur BEDIR"

1. Giris

Insanlar giinliik rutin faaliyetleri sirasinda, hizli ve yanls beslenme,
hareketsizlik, is hayatindaki bedensel islevler sebebiyle yasam kalitelerini
etkileyecek, fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklarla kars1 karsiya
kalmaktadir. Diinya Saglik Orgiiti yasam Kkalitesini, “hedefleri,
beklentileri, standartlari, ilgileri ile baglantili olarak, kisilerin yasadiklar1
kiiltiir ve deger yargilarin biitiinii icinde durumlarini nasil algiladiklar1”
seklinde tamlamaktadir”. Ayrica “yasam sartlar1 igerisinde elde
edilebilecek kisisel doyumun seviyesini etkileyen, hastaliklara ve gilinliik
yasamin fiziksel, ruhsal ve toplumsal etkilerine verilen kisisel tepkileri
gbsteren bir kavram" seklinde de tanimlanabilmektedir” (Top, Ozden, Ek,
Sevim, 2003, s. 19). Yasam kalitesi, kiginin i¢ginde yasadig1 sosyokiiltiirel
ortamda  kendi sagligimi Oznel olarak algilayigidir (
https://www.dicle.edu.tr/Yasam kalitesi kavrami Dénem3 2011, s. 5). Bu
kavram tip teknikleri, laboratuar islemleriyle olgiilen bir nicelik degil,
siibjektif olarak yasantilanan bir niteliktir ve aslinda pahali zevklerle
dogrudan bir iligkisi yoktur. Esas amag kisilerin kendi fiziksel, psikolojik
ve sosyal iglevlerinden ne 6lglide memnun olduklarinin ve yasamlarinin
bu yonleri ile ilgili 6zelliklerin varligi veya yoklugunun ne 6l¢iide onlari
rahatsiz ettiginin saptanmasidir (https://www.dicle.edu.tr/Yasam kalitesi
kavrami Dénem3 2011, s. 6 ).Yasam kalitesi ¢ok genis bir kavram olup,
bireyin fiziksel sagligi, psikolojik durumu, bagimsizlik diizeyi, sosyal
iliskileri ve cevresindeki énemli 6zelliklerden etkilenir (Top, Ozden, Ek,
Sevim 2003, s. 19; https://www.dicle.edu.tr/Yasam kalitesi kavramu
Doénem3 2011, s.9.)

Yasam kalitesi; saglikla dogrudan ilgili olmayan yagam kalitesi ve
saglikla ilgili yasam kalitesi olarak iki simifa ayrilir. Burada islenecek
olani saglikla ilgili yasam kalitesidir. Buna gore saglikla ilgili yasam
kalitesi, sagligin bireylerin fonksiyonlarin1 yerine getirmekteki
yeteneklerini ve bireylerin yasamlarindaki algiladiklan fiziksel, mental ve
sosyal alami ifade eder. Kisinin i¢inde bulundugu saglik durumundan
memnuniyet ve saglik durumuna verdigi duygusal cevabi da igeren bir
kavram olarak kabul edilir (Top, Ozden, Ek, Sevim 2003, s. 21;
https://www.dicle.edu.tr/Yasam kalitesi kavrami Donem3 2011, s. 13.)
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Yagam kalitesini etkileyen problemler; fiziksel ve psikososyal olarak
incelenir. Fiziksel problemler, viicudun c¢esitli bolgelerindeki agrilar,
bulanti/kusma, halsizlik, defekasyon yapamama (bosaltim sistemi
rahatsizlig1), beslenememe, goriiniim bozuklugu, uykusuzluk, disfaji
(yutamama) ... Psikososyal problemler, anksiyete (asir1 panikleme),
depresyon, deliryum, kendine giiven kaybi, cinsel sorunlar, gelecekteki
belirsizlikler... Uzun yasam siiresi, kansere bagli morbiditeler, tedavi
yontemlerine bagl sorunlar...( Top, Ozden, Ek, Sevim 2003, s. 22-23;
https://www.dicle.edu.tr/Yasam kalitesi kavrami Dénem3 2011, s. 15.)

2. Yiizme Ile Gelen Saghk

Insan viicudunun yapabildigi en dogal hareketlerden olan yiiriime ve
kosma dikey olarak yapilan hareketlerdir. Yiizme de insanlar icin yatay
olarak yapilan en dogal harekettir. Yiizme sporunun su icindeki
antrenmanlarinin yani sira su disinda karada yapilan antrenmanlari da
genelde yatay hareketleri kapsar. Yilizme sporunun en belirgin farki,
suyun iizerinde kalmak icin kollarin ve bacaklarin ayn1 anda ve ayr1 ayri
kullanilmasiyla yatay hareketin saglanmasi i¢in enerji harcanmasidir.
Diger farklar, suyun icinde harekete engel olan siirtiinmeyi yenmek veya
en aza indirmek i¢in gereken etkenlerdir. Ayrica, suyun solunum {izerinde
nefes alip vermeyi zorlagtiran baski etkisi vardir. Bu nedenle “bir
mesafeyi yiizmek i¢in gereken enerji ayn1 mesafeyi kogmak i¢in gereken
enerjinin dort katidir” denebilir (Goksu, Yiksek 2003, s. 63). Esasen
yiizme beden gelisiminin temel sporlarindan biridir. “Yergekimi
ozelliginin neredeyse sifira indigi yiizme sporu, bu sporu yapanlarin tiim
kaslarimin bir ahenk ve uyum iginde ¢alismasini saglar. Suyun direncine
kars1 yapildigi icin ypratict etki gostermeden viicut direncini artturir.
Ayni zamanda fizik tedavide kullamilan nadir sporlardan biri olan yiizme
sporu viicut kaslarimin simetrik ve dengeli bir bi¢imde gelisimini saglar”
(Gokhan, Kiirkeii, Devecioglu, Aysan 2011, s.36). Bu c¢alismada
yilizmenin, olimpik spor dali olarak degil, saglikli ve kaliteli bir yagsam
i¢in dnemine dikkat ¢cekecegiz. Esasen saglikli yasam i¢in yapilan yiizme
sporu, profesyonel anlamda da uygulanan bir spor dalidir. Yiizme,
gelisim donemindeki ¢ocuklarimizin yapmasi gereken, hatta birgok
iilkede 6grenilmesi zorunlu tutulan bir branstir (Ozgiil, Elioz, Otag, Atan
2015, s. 36). Kiiciik yasta baslanabilen disiplin gerektiren bir spor
olmasindan dolay1 insan hayatindaki diizenliligi ve disiplini de etkiler.
Insan viicudu icin zararh olan ahgskanliklardan uzaklasmay: saglar.
Yiizerken fazla efor harcandigindan solunumun kuvvetli olmasi
gereklidir. Yiizme sporu, yatay pozisyonda yapildigi i¢in kalp ve dolagim
sistemi daha rahat calisir. Bundan dolay1 diger sporculara oranla
yiiziiciilerin dolasim sistemi daha diizenlidir. “Genel olarak yapilan
literatiir taramalarindan elde edilen sonucglara gore, yiizme sporunun
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12—-15 haftalik orta siddette yapilan antrenmanlar sonucunda bile zorlu
vital kapasiteyi (FVC) ve buna bagli olarak birinci saniyedeki zorlu
ekspirasyon hacmini (FEV1) ve maksimum istemli ventilasyonu (MVV)
degerini arttirdigt  kabul edilmektedir. Yiiziicii yatay pozisyonda
bulundugundan, cigerlerinin iist kismuna da hava girer. Boylece diger
sporlara gore vital kapasite yiiziiciilerde daha fazla gelismistir”
(Gokhan, Kiirkeli, Devecioglu, Aysan 2011, s. 36). Yizme
egzersizlerinin viicut kompozisyonu ile solunum ve dolagim parametreleri
iizerine olumlu etkisi vardir (Gokhan, Kiirk¢ii, Devecioglu, Aysan 2011,
s. 40.; Ozgﬁl, Elioz, Otag, Atan 2015, s. 39). Yiizmenin ¢ocuklarin ve
yetigkinlerin  solunumuna olumlu artiglar sagladigi kanitlanmugtir.
Denebilir ki, diizenli ylizme antrenmanlar1 yapan kisilerde koroner kalp
hastaliklarina daha az rastlanmakta ve bu bireylerin kalp krizi gecirme
orani diismektedir. Ayrica kalp ve beyin damarlarinin tikanmasina yol
acan bir takim maddelerin azalmasina da yardimci olmaktadir. Bununla
beraber yiizme egzersizi yapan Kkisilerde sigara ve alkol aliskanligi
azalmaktadir. Hamileliginden Once ve hamileligi sirasinda yiizme
egzersizi yapan kadinlarda 6lii ve erken dogum yapma orami dikkat
cekecek sekilde diisiiktiir.

Yiizme sporu kas esnekligini de arttirir. Esneklik, eklem ve kas
dokusunun miimkiin kildig1 optimal hareketlilik olarak tanimlanir. Ciinkii
sadece esnekligin niceligini degil, optimal hareket genisliginin mesafesi
ve acisal derecesini de igerir. Esneklik, kuvvet ve dayaniklilik gibi kassal
performansin pargalarindandir. Dayaniklilik, kuvvet, siirat, koordinasyon
gibi performansi belirleyici faktorlerin yaninda esneklik aligtirmalar
motorsal temel oOzelliklerden biri olarak uygulamada kullanilmalidir.
Yapilan spordaki verimin biiylik bir boliimii esneklik diizeyinin
gelismisligi ile dogrudan ilgilidir (Goksu, Yiiksek 2003, s. 63). Yapilan
arastirmalar sonucunda “sag-sol omuz fleksiyon ve ekstansiyon, sag-sSol
kalca fleksiyon ve ektansiyon, sag-sol ayak plantar fleksiyon ve sag-sol
ayak dorsi fleksiyon degerlerinin, istatistiksel olarak anlamli diizeyde
arttig tespit edilmistir ”(Goksu, Yiksek, 2003, s. 67).

Biitiin yiiziicli adalelerinin 6zel bir yapisi vardir. Yiiziicii adalesi ince,
uzun bir yapiya sahiptir ve adale kalinlig1 azdwr. Diizenli yapilan yiizme
egzersizleri hem kaslan giliglendirmekte hem de viicut koordinasyonunun
gelisiminde ¢ok dnemli rol oynamaktadir.

Yiizme sporuyla ugrasan bireyler beslenmelerine de dikkat etmek
zorundadirlar. Yiizl- ciiler, enerji gereksinimlerinin yiiksek olmasi ve her
bir besin Ogesine gereksinim duymalar1 nedeniyle kendilerine ozgii
hazirlanmig 1iyi bir beslenme programina ihtiyag duyarlar. Iyi bir
beslenme programi, yiiziiciiniin gereksinim duydugu 6 temel besin
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Ogesini -karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler ve mineraller,
stvilar- yeterli ve dengeli olarak saglamalidir. Bu nedenle, yeterli ve
dengeli beslenmek, yiiziiciilerin atlamamalar1 gereken bir basamaktir
(Karabudak, Oniir 2006, s. 192-195). Bundan dolay1 yiizmek asir1
sismanlig1 onler.

Yiizme sporu sinir sistemine ve insan psikolojisine de iyi gelir. Suya
girildiginde hissedilen rahatlama duygusu egzersiz sonrasinda salgilanan
endorfin hormonu ile birlesince psikolojik ve sinirsel rahatlama meydana
getirir. Ozelikle sportif olarak yiizen ¢ocuklarin gelisme ddénemlerinde
onlarin kendilerine giivenen, hirsli, herhangi bir ise konsantrasyonu ve
adaptasyonu yiiksek, disiplinli, programli, aktif ve basarili bireyler
olmasinda ¢ok biiyiik oranda katki saglar.

3. Sonug

Cagmmuzin  stresli  ve hareketsiz yasaminda meydana gelen
olumsuzluklara, hastaliklara ve depresyonlara karsi, yasam kalitesinin
arttirtlmasinda yiizme sporu 6nemli bir yer tutar. Fiziksel ve psikolojik
bir ¢ok rahatsizliklarla bag etme siirecinde ylizme ¢ok biiylik faydalar
saglamaktadir. Imkanlar &lciisiinde cocuklara ve yetiskinlere bu sporun
tavsiye edilmesi ve yayginlastirilmasi gereklidir. Ayn1 zamanda yiizme
sporu i¢in devlet ve 6zel sektorlerin yatirimlarini arttirmalart istenmelidir.
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SPOR BIiLIMLERI FAKULTESINDE OKUYAN OGRENCILERIN
AHLAKTAN UZAKLASMA DUZEYLERI

Meryem ALTUN*&Mustafa TUNCEL™*& Burcu GUVENDI™™

1. Giris

Spor, gecmisten giiniimiize insan hayatinda, farkli sekil ve kurallar
altinda olsa da hep yer almisg olan bir olgudur. Bu olgu, toplumlar daha
yiiksek kiiltiir seviyesine eristiginde, yani geleneksel toplumdan modern
topluma olan gecis siirecinde, sosyal ve kiiltiirel hayattaki degisime
paralel olarak siirekli bir degisme gostermistir. Bu degisim neticesinde,
farkli amaglar i¢in yapilan bedensel hareketler belli kurallar ¢ergevesinde
sekillenerek, bugiin spor olarak adlandirilan diizenli hareketler halini
almistir (Cumraligil ve Goriicii, 2007).

20. yiizyilda uluslararasi spor organizasyonlarmin diizenlemeye
baslanmasiyla birlikte spor, oyun ve eglence olarak kabul goren anlayist
asarak milletlerin kendilerini, kiiltiirlerini, geleneklerini tanitmasinin,
uluslararast dostluklarin kurulmasinin bir araci olarak goriilmeye
baslanmigtir. Yani bu donemde spora yeni misyon ve anlamlar
yiiklenmistir. Bu nedenle iilkeler arasinda kiiltiirel iligkiler kuran,
sorunlart ¢dzen ve dostluk iligkilerini gelistiren bir faktorolarak ele
alanlar olmustur (Johnson, 1984)

Sportif etkinliklerdeki en dnemli amaglar; yarisma, belirlenen hedefe
ulagsma ve galip gelme olusturmaktadir. Bu baglamda sporun bireyin
fiziksel ve zihinsel gelisimine katki saglamasinin yaninda miicadele etme,
heyecan duyma, yarisma ve galip gelme gibi amaclar igerdigini de
sOyleyebiliriz. Ancak asir1 kazanma istegi kimi zaman sportif kurallarinin
disima ¢ikilmasina yol agmaktadir. Bu da sporun saygi, baris,
sosyallestirici, egitici yoniiniin disina c¢ikilarak saldirgan, rahatsizlik
verici ve huzur bozucu davranislarin sergilenmesine sebebiyet
vermektedir. Spor branglarinin her birinin kendine &6zgii bir sistemi,
uyulmasi gereken kurallari, yarigma-karsilagsma alani ve bi¢imleri vardir.
Bu baglamda spor belli kurallar, belli ilkeler ger¢evesinde kurulmustur.
Sportif etkinliklerin bu sinirlar iginde gerceklestirilmesi gerekmektedir.
Bir sporu benimsemek ve onu yapmayi istemek daha bastan onun tim
kurallarimi kabul etmeyi, onlara uymayi, onlara kars1 ¢ikmamayi, onlar
savunmay1 gerektirmektedir (Erdemli, 2006). O halde sporda esas olan,
belirlenmis kurallar ¢er¢evesinde en iyi performansin sergilenerek basari
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*** Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
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kazanilmasidir. S6z konusu kurallar yarigsmacilarin birbirini diigman
olarak algilamalarini, birbirlerine saygi duymalarini saglamaktadir
(Boxill, 2003).

Sportif miisabakalarda rakip, spor yapan insana neleri yapabildigini,
neleri yapamadigini, neleri basaramadigimi gdsteren kisidir. Bireyin
0zdenetim bilincini, milkemmellesme iradesini, gereken yerde kendini
durdurabilme giiciinii ortaya ¢ikaran insandir. Dolayisiyla rakip bireyi
yenmek isteyen ve bu nedenle tiim giiciinli ortaya koyan &teki degildir.
Bilakis spor yapan insanin kendisini taniyabilmesine, denetleyebilmesine,
Ozglin ugrasisini nasil ve ne yonde gelistirip kendisini asabilecegine,
kemale ermesine yardimci olan kisidir (Erdemli, 2006). Netice itibariyle
sporda Oonemli olan rakibe saygi duyma, ona deger verme ve kurallara
uymadir. Yani sporu spor yapan belli kurallarin olmasi, onlara
uyulmasidir. Sportif ilkelere uyulmadigi ve kurallarinin disina ¢ikildigt
takdirde orada artik spordan degil de bir kavga ya da kargasadan
bahsedilebilir. Bu baglamda sporun gayri ahlaki davranislarla anilmamasi
gerekir, cilinkii bu tiir davraniglar sportmenlik kavramiin 6ziine aykiri
diismektedir (Konter, 2006). Bununla birlikte gerek saha igindeki gerekse
tribiinlerdeki siddet olaylar1 nedeniyle spor giinlimiizde ahlak dis1
davraniglarla anilmaya baglanmistir. Bu da sporun toplumda (aslinda tesis
etmesi beklenilen) dostluk, sevgi, hosgorii gibi degerleri tahrip ettigi
seklinde algilanilmasina yol a¢mustir. Giinlimiizde oldukca popiilerlik
kazanan sporun rekabete ve ekonomik kosullara bagli olarak biiyiik
paralarin dondiigii bir sektor haline gelmesi, sportif etkinliklerde yasanan
kural ve ahlak dis1 eylemlerin artisina neden olmustur. Bu durum sporda
meslek etigi ilkeleri ve ahlaki sorunlar1 giindeme getirmistir. Meslek etigi
kavrami, endiistrilesmeye bagli olarak is giicii ve is hayatinin kazandigi
onem sonucu literatiiriimiize giren bir kavramdir (Tanriverdi, 2012).

Ahlak, genel itibariyle, toplum tarafindan belirlenmis olan, iiyelerinin
uymak zorunda oldugu davranig kaliplardir. Ahlakta, insan davraniglar
iyi-koti veya dogru-yanlis degerlendirilmesine tabi tutulmakta, iyi
davraniglarin  benimsenmesi kotli davranislardan ise kaginilmast
yikiimliiligii getirilmektedir. Ahlakla ilgili yapilan baz1 tamimlarda, huy
kavraminin 6n plana c¢ikarildigim1 gérmekteyiz. Huy, hulk kelimesinin
¢ogulu olup, seciye, din, tabiat, insanin i¢ ve dis diinyasini anlatan bir
kavramdir. Bu anlamda ahlak; insanin iyi ve ko&tli olarak
vasiflandirmasina yol acan manevi nitelikleri, huylar1 ve bunlarin
etkisiyle ortaya koydugu iradeli davranislardir (Erdem, 1996). Ayrica
ahlakin, bilgi veya bilim olarak tanimlayanlar da vardir. Bu anlamda
ahlak, iyiyle kotiiniin ayrilabilmesi icin Olgiitler koyan bir bilimdir
(Hangerlioglu, 1970).
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Sporda Ahlak (Fair Play); sporda iyi ve kétiniin Olgilitii nedir?
Bagariya gotiiren her sey iyi, basarisizliga ve kaybetmeye gotiiren her sey
kotii miidiir? Spor da amag “her ne pahasina olursa olsun kazanmaliyim”
diistincesi mi olmalidir? Kazanilan sportif basarilar, sampiyonluk ve
madalyalar bir takim insani ve ahlaki degerlerden 6nce mi gelmelidir? Ya
da kazanilacak sampiyonluk ya da madalya ugruna ahlaki degerleri
ayaklar altina almaya deger mi? Kazanma adina hicbir ahlaki degerin
taninmadig1 bir miicadeleye spor demek ne kadar dogrudur? (Tanriverdi,
2012).

Spor, asil itibariyle fiziksel giiciin artirilmas: ve kisisel a¢idan en
yiiksek noktaya cikarilmasi yolunda gosterilen ¢abadir (Yamaner, 2001).
Sporda da amag; saglikli, mutlu, ¢aliskan, moral degeri yiiksek, dinamik
ve ¢cagdag bir toplum yaratmak, topluma karsi gérev ve sorumluluklarini
bilen, beden ve ruh sagligi yerinde, yapici, yaratici, liretken, ahlakli,
erdemli ve fazilet 6rnegi nesiller yetistirmek, toplumun tiim fertlerini
dinamik, zinde, yiiksek moralli ve mutlu tutmaktir (Yetim, 2000). Bu
baglamda spor ahlaki temeller iizerine kurulu, kiiltiirel bir faaliyettir
(Whithead, 1998).

Insanlik tarihi siirecinde “higbir toplumsal kurum ve etkinlikte, spor
olayinda oldugu gibi insani birlikteli§in ahlaki norm ve kurallar
toplumsal bir uzlagma ile 6nceden belirlenmemis ya da bu ahlaki yaptirim
kurallariin iradi olarak ¢ignendigi bir eylem alan1 gézlenmemistir. Bu
agidan spor, standart kurallara gore diizenlenen, yapanlar icin sans esitligi
bulunan; insanin 6zgiir istencini kullanma ve segcme yapabilme eylemi ile
dogal diirtii egilimleri arasinda uygun olana karar vermede, aklini ve
vicdanini kullandigi, ahlaki degerler iceren bir eylem” alanidir (Dogal,

2007).

Sporcularin evrensel ahlaki degerleri benimsemeleri ve bunu spor
miisabakalarinda eylemlerine yansitmalari spor ahlakinin temel
prensibidir (Charles, 1999). S6z konusu ahlaki degerler rakibe saygi,
diiriistliik, adalet, hosgori, dayanigsma, haksiz kazang saglamama, din, dil,
ik ayrimi gozetmeme, rakibi ve hakemi hatta insanlar1 aldatmama gibi
genel prensipleri icermektedir. Insanlara bu ahlaki degerlerin
kazandirilmasinda sporun biiyiik bir 6nemi vardir. Ancak spor egitimi fair
playi Oziimsemis, saglikli spor bilincine sahip, ahlaki degerlere bagh
bireyler tarafindan verilmedigi takdirde sporcular dostluk, kardeslik ve
sevgi gibi degerler yerine kavga, diismanlik ve kin gibi degerler ile
donatilacaklardir (Tanriverdi, 2012).

Her ne kadar sporun bireyin devinimsel, zihinsel ve psiko-sosyal
gelisime dogrudan katki yaptigi, bars, sevgi, kardeslik, hosgorii, saygi,
diiriistliik ve 6zveri gibi kavramlar toplum hayatina kazandirdig, siirekli
barigin saglanmasi ve ilkeler arasindaki iligkilerin gelistirilmesi ile
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toplumsal barisin korunmasi gibi konularda 6nemli bir ara¢ oldugu iddia
edilse de giinlimiizde ne yazik ki sporun bu degerleri tiim {iyelerine
kazandirdigini s6ylemek oldukea giictiir (Sevim, vd., 2001).

2. Yontem

2.1. Calisma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma grubunu, Beden egitimi Ogretmenligi,
antrendrliik ve spor yoneticiligi bolimii 6grencilerinden olusan
cogunlugu 18 ile 23 yas arasi olan ve futbol (82), basketbol (15),
voleybol (56), hentbol (15), miicadele sporlar1 (220), raket sporlar1 (16)
ve atletizm (23) olmak {izere 168 takim, 259 bireysel spor yapan 332
kadin 95 erkek toplamda 427 6grenci olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araci

Boardley ve Kavussanu (2008) tarafindan gelistirilen Sporda Ahlaktan
Uzaklasma Olgegi Kisa Formu Giirpmar (2015) tarafindan Tiirk
kiiltiirtine uyarlanmigtir. MDSS-S’in Cronbach Alpha katsayis1 0,78
olarak bulunmustur. MDSS-S’in gegerligi dogrulayici faktor analizi ile
incelenmistir. Uyum indeksleri degerlerinin tiim parametrelerde iyi veya
mitkemmel seviyede oldugu goriilmiistir (Ki-kare/sd=2,99; GFI= 0,97,
AGFI= 0,94; CFI= 0,92; NNFI= 0,88; RMSEA= 0,068; SRMR= 0,052).
Bu bilgilere gére Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi Kisa Formundan
elde edilen verilerin yapisinin 6zgiin dl¢ek ile benzer oldugu goriilmiistiir.

2.3. Verilerin Analizi
Betimleyici istatistikler ve t testi
3. Bulgular

Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin ahlaktan uzaklagsma
diizeylerinin bazi bagimsiz degiskenlere gore degisip degismedigini
belirleyebilmek amaciyla ¢alismanin bulgular asagidaki gibidir,

Tablo 1. Olceklere Ait Ortalama Puanlar

Ahlaktan n Min. Max. Ort.£Std. Sp.

Uzaklasma
427 1,00 7,00 3,32+1,23

Olgeklerin ortalama degerlerine bakildiginda, &grencilerin ahlaktan
uzaklasmaya biraz katilmadiklar1 goriilmistiir. Buna gore durum ve
sartlara  gore  Ogrencilerin  ahlaktan  uzaklasma  davranislar
sergileyebilecekleri s6ylenebilir.
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Tablo 2. Bransa Gore Ahlaktan Uzaklasma Olgegi T-testi Analiz

Sonuclar
Brans n Ort. Std.Sp. t p
Ahlaktan Takim 168 3,16+1,06
uzaklagsma -2,105,028*
Bireysel 259 3,42+1,32

Spor Bilimlerinde okuyan ve bireysel spor yapan O&grencilerin
Ahlaktan uzaklagsma ortalama puanlar1 takim sporu yapan 6grencilerden
daha yiiksektir. Buna gore branglarin kendine has ozellikleri ve rekabet
diizeyi ahlaki tutum ve davramglarin sergilenmesinde ya da
sergilenmemesinde son derece belirleyicidir sonucuna ulasilabilir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Ahlaktan Uzaklasma Olgegi T-testi Analiz

Sonug¢lar
Cinsiyet n Ort. Std.Sp. t p
Ahlaktan Kadmn 332 3,49+1,24
uzaklasmaDiizeyleri Erkek %5 2772989 5,550 .00 0
Takim Sporu Yapanlarin Kadin 125 3,24+1,05
Ahlakgélzgyzlilﬁlasma Erkek 43 2,94+1,08 1,560 121
Bireysel Spor Yapanlarin Kadin 207 3,64+1,32
Ahlaktan Uzaklasma Erke o 25358 5,726 ,000
Diizeyleri k 67

Genel olarak Spor Bilimlerinde okuyan ve bireysel spor yapan kiz
Ogrencilerin ahlaktan uzaklagsma ortalama puanlar1 erkek Ogrencilerden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifade ile erkeklerin etik
davraniglar1 kadinlara oranla daha ¢cok benimsedikleri soylenebilir.

4. Tartisma ve Sonug

Arastirmada kullanilan olgek ortalama puanina bakildiginda, spor
bilimleri 6grencilerinin genel ortalama puami 3,32, takim sporu yapan
ogrencilerin 3,16 ve bireysel spor yapanlarin ise 3,42 olarak
belirlenmistir. En yiiksek ortalamanin Spor bilimlerinde okuyan ve
bireysel spor yapan dgrencilerin oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin yasina
ve boliimiine gore anlamli farklilik saptanmamustir. Ogrencilerin takim ve
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bireysel spor yapip yapmamasina gore ahlaktan uzaklagmada anlamli
farklillk goriilmistiir. Buna goére bireysel spor yapan Ogrencilerin
ahlaktan uzaklagma diizeyleri daha yiiksektir. Cinsiyete gére dgrencilerin
ahlaktan uzaklagsma diizeylerinden anlamli farklilik belirlenmistir. Genel
olarak kadinlarin ahlaktan uzaklasma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bununla birlikte bireysel spor yapan kadinlarinda ahlaktan uzaklasma
diizeyleri daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Altin ve Ozsar1 (2017)'nin ¢aligsmalarindaki bulgulara bagh olarak yas
ilerledikce ahlaki karar alma tutumunda olgunluga bagli iyilesme oldugu,
brans seciminde ise giires sporunun atletizm sporuna gore ahlaki karar
alma tutumuna daha fazla olumlu etki yaptig1 belirtilmistir.

Glrpmar (2014)'1in Sporcu ortaokul ve lise 6grencilerinin spora ait
degiskenler acisindan ahlaki karar alma tutumlarint inceledigi
calismasinda ahlaki karar alma tutum puanlarinin kizlarda erkeklerden;
ortaokul Ogrencilerinde lise dgrencilerinden; temassiz spor yapanlarda
temaslt spor yapanlardan ve tecriibesiz sporcu 6grencilerde tecriibeli
sporcu Ogrencilerden daha yiiksek oldugu ayrica farkli spor branslarini
yapan Ogrencilerin ahlaki karar alma tutumlari arasinda da anlamli
farkliliklar goriilmiistiir.

Tazegiil (2014) ii¢ aylik bir ¢alismanin sonunda, 6grencilere verilen
spor egitiminin Ogrencilerin kisilikleri iizerinde etkisi oldugu, nevrotik
kisilik boyutunun skorunda bir azalma oldugu, disa doniikliik, yumusak
baslilik ve sorumluluk boyutlarinin skorlarinda bir artma oldugunu
belirlemistir. Ozbek ve Nalbant’in (2016) Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti'ndeki geng sporcularin ahlaki karar alma tutumlari iizerine
yaptiklar1 aragtirmada, yas degiskenine bagli olarak ahlaki karar alma
tutumu alt boyutlarinda istatistiksel bir farklilik bildirmemistir.

Gurpmar ve  Kursun  (2013)in  ¢alismasina  bakildiginda
basketbolcularin futbolculara goére kurallara daha saygili oldugu.
Cinsiyete gore sporcularin sportmenlik puanlar1 arasindaki fark anlamh
bulunmamasina ragmen toplam puan ve tiim alt boyutlarda kadinlarin
sportmenlik puanlar1 erkeklerden fazla olarak bulunmustur. Yasa gore
kurallara ve yonetime saygi ve rakibe saygi alt boyutu ile dl¢ek toplam
puanlarindaki farklar anlamli bulunmustur. Buna gore, 22 yas ve lstii
sporcularin sportmenlik puanlar1 21 yas ve alti sporcularina gore daha
yiiksektir. Ayrica farkin anlamli olmadig1 diger parametrelerde de yast
biiyiik sporcularin sportmenlik puanlarnt daha ytiksektir. Topan (2011)'1n
arastirmasina gore, bayan Ogrencilerin Sosyal Normlara Uyum ve
Kurallara ve Yonetime Saygi davraniglarini  sergilemede erkek
ogrencilerden daha ilerde olduklar1 goriilmektedir.

Upton (2011), spordaki hileye olan tutumlarin oyunun bir pargasi
saylldigini belirtmistir. Kaye ve Ward (2010), hilenin ikinci siniflarda
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birinci siniflardan daha fazla oldugunu biiyiikler kategorisinde spor
yapanlarda ise kiiciikler kategorisinde spor yapanlardan fazla oldugunu
ifade etmislerdir.

Akandere vd. (2009)'nin arastirmalarinda; spor yapan &grencilerin
yapmayanlara kiyasla daha yiiksek ahlaki yargi diizeyine sahip oldugu
bulunmustur. Sportif branglarin ahlaki yargi diizeyini etkilemedigi, spor
yapan kiz 6grencilerin ahlaki yargi diizeyinin, spor yapan erkeklerden
daha yiiksek oldugu, spor yapmayan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
ahlaki yarg1 diizeylerinde farklilik olmadigi, spor yapan ogrencilerin
ahlaki yargi diizeyinin spor yapmayanlardan daha yiliksek bulunmasi,
sporun ahlaki yargi diizeyini olumlu olarak etkiledigini gdstermistir.

Tiirk futbolcular1 iizerinde Sezen ve Yildiran (2003)’in yaptiklar
calismada da, Fair Play’e uygun olmayan mag¢ i¢i davranislarin, basariya
yardime1 olacaksa, onaylanma oranmin amatdrlerde profesyonellere
yakin ve yiiksek degerlere ulastig1 goriilmiistlir.Orhun (1992)’un isabetle
ifade ettigi gibi, “Cocuk ve genc¢lerde dayanisma ve isbirligi duygusunu
gelistirmek, kural bilinci olusturmak, paylasim, adalet, hosgérii ve
yardimseverlik gibi insani degerlerle birlikte sporun insan, ¢evre, doga ve
toplumsal alanlardaki etki ve islevleri konularinda bilinglendirmek okul
sporunun en énemli egitim amaglari ve ilkeleri arasindadir.”

Sonug olarak,spor bilimleri grencilerinin ahlaktan uzaklagmaya biraz
katilmadiklart  yani duruma gore davramiglarinin  degiskenlik
gosterebilecegi belirlenmistir. Bu durum Universite egitimi almakta olan
sporcularin dahi kazanmak i¢in bazen sportmenlik disi davraniglar
sergilediklerini gostermistir. Ayrica dgrencilerin okuduklar: boliime gore
herhangi bir degisiklik goriilmemistir. Ancak bireysel spor yapan
Ogrencilerin takim sporu yapanlara gore kazanmak adina daha fazla
olumsuz davranis sergiledikleri belirlenmistir. Bireysel spor yapan kadin
ogrencilerin spor ahlakindan daha fazla uzaklastig1 soylenebilir.
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OKUL ONCESi DONEMDE BULUNAN COCUKLARDA SPORA
KATILIMIN iINCE MOTOR BECERILERIN GELISIMINE
ETKIiLERININ DEGERLENDiIRILMESI

Evaluation of The Effects of Participation in Sports ToThe
Development of Fine Motor Skills in Pre-School Children

Mesut HEKIiM™
1.Giris

Insan yasaminda hareketler dogum &ncesi donemde
baslamakta olup, dogum oncesi anne karninda bebegin yaptig: ilk
hareketler “refleksif hareketler” seklinde tanimlanmaktadir. S6z
konusu hareketler her ne kadar istemsiz yapiliyor olsa da, motor
hareketlerin temelini olusturmaktadirlar. Dogumu takip eden ilk iki
yil igerisinde bebeklerin istemli olarak yaptiklari primitif (ilkel)
hareketler ortaya cikmaktadir. Yasamin ilk yillarinda olusmaya
baglayan ilkel hareketler bebeklerin ilerleyen yaslarinda
kullanacaklar1 istemli hareketlerin temel formlarini olustururlar.
Ilkel hareketler genel olarak gdvde, bas ve boyun kaslarin1 kontrol
etme, uzanma, kavrama ve birakma, emekleme ve yiirlime gibi
lokomotor hareketlerden meydana gelmektedirler. Bebeklerde
temel hareket becerilerinin ise 3-4 yaslarinda goriilmeye basladigi
bilinmektedir (Mengiitay, 1999).

Cocuklarda temel hareket becerileri iki yasindan itibaren
gelismeye baglamakta olup, ilk olarak kaba bir bicimde
uygulanmaya baslanmaktadir. Hareketlerin kaba bir bigimde
uygulanmaya bagladigi bu donem baslangi¢ evresi olarak
adlandirilmakla beraber, bu donemde ¢ocuklar hareketleri anlama
ve deneme yoluna gitmektedirler. Temel hareketler doneminin
ikinci asamasi “ilk evre” olarak tanimlanmaktadir. Bu donemde
bulunan ¢ocuklar hareketleri daha kontrollii ve uyumlu yapmaya
baslamaktadirlar. Temel hareketleri Ogrenme ve uygulama
slirecinin  en son asamasimni ise “olgunlasma  evresi”
olusturmaktadir. Olgunlagsma evresinde ¢ocuklar temel hareketleri
mekanik agidan etkili, kontrolli ve daha uyumlu bir bigimde
gerceklestirmektedirler. Cocuklarda temel hareket becerilerinin
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gelismesinde 6nemli rol oynayan bu evreler 2 yasindan okul
doneminin ilk yillarina kadar devam etmektedir (Muratli, 2007). Bu
gelisim donemler igerisinde motor gelisimi etkileyen en Onemli
unsurlarin basinda olgunlasma gelmektedir. Ciinkii ¢ocuklarda
psiko-motor Ozelliklerin  gelisimi olgunlasmaya bagli olarak
sekillenmektedir. Ornegin; bebeklerin viicut agirliklarin1 rahat
tagtyabilmeleri i¢in Oncelikle bacaklarinin yeterince kuvvetlenmis
olmas1 gerekmektedir. Bu nedenle motorsal becerilerin 6gretiminde
cocuk hazir olmadan verilecek ugrasi ve g¢abanin higbir 6nemi
bulunmamaktadir (Hasirct ve digerleri, 2009).

Glniimiizde hizli kentlesmenin etkisi ile ¢ocuklarin oyun
oynama imkani bulduklari alanlar azalmistir. Mahalle aralarinda
oynanan eski g¢ocuk oyunlarmin biiyliik bir bolimi glinimiiz
toplum yasami igerisinde unutulmaya yiliz tutmustur. Modern
toplum yasami icinde c¢ocuklar fiziksel olarak hareketli
olabilecekleri oyunlardan ziyade bilgisayar veya diger teknolojik
aletlerin sundugu sanal oyunlarla biiyiimektedirler. S6z konusu
unsurlar ¢cocuklarin hayatlarinda hareket azligina neden olmaktadir.
Cocuklarda fiziksel aktivite yetersizlii basta cagimizin hastalig
Bunun yaninda hareketsiz yasam tarzina sahip ¢ocuklarin motorsal
ya da bedensel ozellikler acisindan gelisimleri diger ¢ocuklardan
daha yavas olmaktadir. Bu noktada ¢ocuklarin hayat akist
icerisinde fiziksel aktivite igeren oyunlara veya diger fiziksel
etkinliklere yer verilmesi biiyilk bir zorunluluk arz etmektedir.
Ozellikle biiyiime ve gelisimin hizli oldugu dénemlerin basinda yer
alan okul Oncesi donemde hareket egitiminin saglanmasi, fiziksel
aktivite diizeyinin arttirilmasi, bliylime ve gelisimin desteklenmesi
icin egitsel oyunlar (Hekim, 2014), fiziksel aktivite ve spor
etkinlikleri 6nemli bir yere sahiptir.

2. ince Motor Beceri Gelisimi ve Spor Tliskisi

Ince motor beceri kavramu literatiirde kiigiik kas becerileri
seklinde de bilinmekte olup, bu beceriler el maniplasyonlar: ile
parmaklarin gelisimini kapsamaktadir. Bu nedenle ince motor
beceriler elin kavrama ve yakalama becerisinin derecesini
belirlemektedir. Bunun yaninda ince motor beceriler zihinsel
gelisimin desteklenmesinde onemli rol oynamaktadir (Akandere,
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2003; Akt. Giil, 2012). Okul dncesi donemde bulunan ¢ocuklarda
spora katilim ile motor gelisim arasinda anlamli bir iliski
bulunmakta olup, literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da bu
goriisii desteklemektedir (Deli ve digerleri, 2006; Goodway ve
digerleri, 2003). Spor etkinliklerine katilim ile birlikte okul 6ncesi
donemde bulunan ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerinde de dnemli bir
ivme kazanildig1 goriilmektedir (Hekim, 2015). Bu kapsamda okul
oncesi donemde spora katilim ¢ocuklarin fiziksel ve motorsal
performans parametrelerini es zamanli gelistiren bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarda spora katilim kaba
motor becerilerin gelistirilmesinin yaninda ince motor becerilerin
de gelisimini desteklemektedir. Literatiirde yer alan arastirma
bulgulart da okul 6ncesi donemde spora katilimin kaba motor
becerilerin yaninda ince motor becerilerin de gelismesine katki
sagladig1 goriisiinii desteklemektedir (Dursun, 2003; Sentiirk ve
digerleri, 2015).

3. Sonug¢

Okul o6ncesi donemde bulunan ¢ocuklara uygulanacak olan
hareket egitimi ¢aligmalar1 ve spor etkinlikleri ¢ocuklarin biiytime
ve gelisimlerini bircok acidan desteklemektedir. Bu nedenle okul
oncesi donemde bulunan ¢ocuklarin sportif etkinliklere yonelmeleri
icin gerekli kosullarin saglanmasi biliyllk 6nem arz etmektedir
(Hekim, 2015). Bunun saglanabilmesi i¢in okul 6ncesi egitiminde
spora katilimin arttirilmasi amaciyla egitim kurumlarinin ders
miifredatlar1 yeniden sekillendirilebilir. Ayrica ailelerin okul 6ncesi
donemde sporun Onemi konusunda bilinglendirilmelerinin bu
cagdaki cocuklarin spora yonlendirilmesine katki saglayacagi
sOylenebilir.
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GENC FUTBOLCULARDA DAR ALAN OYUNLARININ
FiZYOLOJIK YAPI UZERINDEKIi ETKIiLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Evaluation of Effects of Small Sided Games on
ThePhysiologicalStructure of Young Soccer Players

Mesut HEKiM™

Oz:Son yillarda futbolcularin gerek fiziksel gerekse de fizyolojik
kapasitelerini ~ gelistirmeye yonelik yeni antrenman  modelleri
uygulanmaya baslanmistir. Bu antrenman modelleri igerisinde dar alan
oyunlarinin 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir. Dar alan oyunlarinin
futbolcularin performanslarini olumlu yonde etkilemesi bu konuda
yapilan akademik ¢aligmalarin da atmasina zemin hazirlamigtir. Yapilan
bu arastirmada da futbolda dar alan oyunlarmin futbolcularin fizyolojik
yapilart tlizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmigtir. Bu
kapsamda Science Direct ve PubMed veri tabanlarindan son 5 yil iginde
konu ile ilgili yapilan 30 makaleye ulagilmistir. Arastirmanin ikinci
asamasinda ise makalelerde elde edilen bulgularin icerik ¢oziimlemesi
yapilmigtir. Arastirmalarda elde edilen bulgular degerlendirildigi zaman
futbolda dar alan oyunlarinin futbolcularin aerobik ve anaerobik
kapasitelerini gelistirmede onemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna
ulagtimisgtir.

Anahtar kelimeler: Futbol, dar alan oyunlar1, fizyolojik yap1

Abstract:

Inrecentyearsnewtrainingmodelshavebeenstartedtodevelopthephysicaland
physiologicalcapacities of soccerplayers. Small sidedgamesseemtohave
an importantplace in thesetrainingmodels. Small sidedgameshave a
positiveimpact on theperformances of soccerplayersandthis has
alsolaidthebasisfortheacademicstudiesdone in thisregard. Inthisstudy, it
wasaimedtoevaluatetheeffects of smallsidedgames on
physiologicalstructures of soccerplayers. Withinthisscope, 30 articles in
thelast 5 yearshavebeenreachedbyScience Direct andPubMeddatabases.

Inthesecondstage of thestudy, thecontentanalysis of
thefindingsobtainedbythepresentarticleswasconducted.
Whenthefindingsgathered in thestudywereevaluated, it

wasconcludedthatthesmallsidedgames in footballhave an importanteffect
on improvingtheaerobicandanaerobiccapacities of thesoccerplayers.

“Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Ogretim Gérevlisi
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1.Giris

Futbol oyununda da performans; teknik o6zelliklerin yaninda
taktik ve biyomekanik unsurlar, bununla birlikte bazi mental ve
fizyolojik faktorlere bagli olarak sekillenmektedir. Bundan dolay:
futbolcularin tek bir alanda iist seviyede olmak yerine, futbolda
performansi belirleyen bircok alanda yeterli donanima sahip
olmalar1 O6nemli bir husus olarak nitelendirilmektedir.Sportif
anlamda futbolcularda gelistirilmesi gereken en temel motorsal
ozellik dayaniklilik gibi goriinse de, kuvvet, siirat, anaerobik giig,
esneklik, stlirat ve teknik Dbecerilerin de yiiksek diizeyde
gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu kapsamda giinimiiz modern
futbol oyununda kisa siireli antrenman dilimleri igerisinde birgok

motorsal 6zelligin ayni anda gelistirilmesi amaglanmaktadir (Aslan,
2012).

Futbolda performansin gelistirilmesine yonelik olarak
uygulanan antrenman modellerinden birisi dar alan oyunlaridir. Dar
alan oyunlar1 klasik futbol oyun kurallarinin diginda uygulanan,
amacina gore kurallar1 farklilik gosteren, normal saha boyutlari ile
kiyaslandigi zaman daha dar alan igerisinde oynanan oyunlardan
meydana gelmektedir (Hill-Haas ve digerleri, 2011).Dar alan
oyunlarindafutbolcular spor dalina 6zgii birgok beceriyi yiiksek
diizeyde uygulamakta, antrenman esnasinda fiziksel olarak daha
aktif olmaktadir (Sampaio ve digerleri, 2009). Bu yoniiyle dar alan
oyunlar1  futbolcularin  fiziksel  performans  6zelliklerini
gelistirmenin yaninda, futbola 06zgli fizyolojik ozelliklerin de
gelistirilmesine katki saglamaktadir. Nitekim literatiirde yer alan
aragtirma bulgulari da (Owen ve digerleri, 2011; Gaudino ve
digerleri, 2014; Katis ve Kellis, 2009; Casamichana ve Castellano,
2010) futbolda dar alan oyunlarinin hem fiziksel hem de fizyolojik
yap1 lizerine olumlu etkileri oldugu goriisiinii desteklemektedir.
Yapilan bu ¢aligmada da gen. Futbolcularda dar alan oyunlarinin
fizyolojik yap1 lizerine etkilerinin degerlendirilmesi amac¢lanmistir.

2.Yontem
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Yapilan bu arastirmada literatiirde derleme ¢alismalarda
siklikla  kullanilan  belgesel kaynak taramasi yoOnteminden
faydalanilmistir. Bu amagla oOncelikli olarak Science Direct ve
PubMed veri tabanlarindan son 5 yil i¢inde konu ile ilgili yapilan
30 makaleye ulasilmis, daha sonra arastirmalarda elde edilen
sonuclar 6zetlenmistir.

3.Sonug¢

Bu bolimde literatiir taramasi sonunda ulasilan arastirma
sonuglarinin bir bdliimiine deginilmistir.Gaudino ve digerleri
(2014) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada 5x5, 7x7 ve 10x10
kisilik takimlar halinde gerceklestirilen dar alan oyunlarinin
futbolcularda bazi fizyolojik parametreler tizerine etkilerinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin sonunda en yiiksek enerji
tilkketiminin (kj/kg) ve sergilenen maksimal giiciin (Watt/kg) 5x5 ve
7x7 kisilik takimlarla kiyaslandigi zaman 10x10 kisilik takimlarda
yer alan oyuncularin lehine yiiksek oldugu bulunmus, bu kapsamda
metabolik acidan enerji tiiketiminin arttirilmasinda 10x10 kisilik
dar alan oyunlarinin etkili oldugu rapor edilmistir.

Aktas (2013) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada futbolda
3’e 3 dar alan oyununda farkli toparlanma zamanlarinin bazi
fizyolojik  parametreler iizerindeki etkilerinin  incelenmesi
amaclanmig, yas ortalamast 20 olan futbolcular iizerinde
gergeklestirilen calismada futbolcular 34x26 m ebatlarindaki oyun
sahasinda 3’er kisilik takimlara ayrilmig, her takim 3’e 3 dar alan
oyununa dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda dar alan oyununda
dinlenme siireleri diistiik¢e yiiklenme siddetinin arttig1 belirlenmis,
buna kapsamda diisiik dinlenme siireleri ile oynanan dar alan
oyunlarinda daha yiliksek kan laktat diizeyine ulasildigi sonucuna
ulasilmistir.

Radziminski ve digerleri (2013) tarafindan gergeklestirilen
calismada geng futbolcularda yiiksek siddette
gerceklestirileninterval kosu antrenmanlart ile dar alan oyun
programinin spor dalina 6zgii teknik beceri ve fiziksel performans
tizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
sonunda her iki antrenman modelinin de geng futbolcularda zirve
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giic diizeyinin gelisimine katki sagladigi bulunmus, maksimal
oksijen kullanim kapasitesinde ise interval kosu antrenmanina
kiyasla dar alan oyunlarinin daha etkili oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Sonug olarak geng futbolcularda dar alan oyunlar fiziksel
yapinin yaninda fizyolojik oOzelliklerin de gelisimine katki
saglamaktadir. Bu kapsamda geng¢ futbolcularda spor dalina 6zgii
fizyolojik gereksinimlerin gelistirilmesi i¢in dar alan oyunlarindan
yararlanilabilir.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSININ OGRENCILERIN
DEGER ALGILARI UZERINDEKI ETKIiLERI

The Effects Of Physical Education And Sport Course On The Value
Of Students

Meri¢ ERASLAN" & Atilla PULUR™

Oz: Egitim sistemi igerisinde beden egitimi ve spor dersi dgrencilerin
gerek fiziksel, gerekse de psikolojik ve sosyal acidan gelisimlerini olumlu
yonde etkilemektedir. Literatiirde yer alan arastirma bulgularinin da bu
goriigii destekledigi goriilmektedir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri
icinde barindirdigi bazi oOzellikler sayesinde Ogrencilerin toplumsal
gelisimlerinin desteklenmesine ve deger alglarinin artmasina zemin
hazirlamaktadir. Buna karsilik yapilan literatiir taramasi sonucunda
literatiirde beden egitimi dersinin deger algilan {izerindeki etkilerinin ele
alindig1 arastirmalarin  olduk¢a smirli oldugu goriilmiistiir. Deger
algilarinin gelistirilmesinde beden egitimi dersinin 6nemi ve etkinliginin
iyi anlagilmasi degerler egitiminde beden egitimi dersine daha fazla 6nem
verilmesine katki saglayacaktir. Bu kapsamda yapilan bu arastirmada
beden egitimi ve spor dersinin deger algilar1 iizerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda
beden egitimi ve spor dersinin dgrencilerin disiplin, ¢evre biitiinliigii ve
sosyal sorumluluk gibi degerleri 6grenmelerine katki sagladigi sonucuna
ulagtimisgtir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi, Spor, Deger Algist

Abstract: Physical education and sports in the education system positively affect the
students’ physical, psychological and social development. Research findings in the
literature also support this view. Physical education and sporting activities provide a
basis for supporting the social development of students and increasing the value algae.
However, as a result of the literature review, it has been observed that the literature on
the effects of physical education course on the perceptions of value is quite limited. The
importance and importance of physical education in developing value perceptions will
contribute to the importance of physical education in values education. In this study, it is
aimed to evaluate the effects of physical education and sports lesson on value perceptions.
As a result of the literature review, it has been concluded that physical education and
sports lessons contribute to students' learning of values such as discipline, environmental
integrity and social responsibility.

Keywords: Physical Education, Sport, Value Perception
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1.Giris

Degerler, bireylerin eylem, algi ve degerlendirmelerini yonlendiren
temel kiiltiirel 6gelerdir. Bu baglamda degerler bir seyin iyi ya da kotii
olduguna iliskin inanglardir. Degerler bir¢ok kiiltiirel ve psikolojik faktor
ile etkilesim durumundadir. S6z konusu faktorler kapsaminda inanglar,
gereksinimler, tutumlar, ideolojiler, ilgiler, istekler, normlar ve
varsayimlar sayilabilir (Yilmaz, 2013). Degerlerden birgok sosyal bilim
disiplinlerinde yaygin olarak yararlanilmaktadir. Ge¢mis donemlerde
sosyal ve psikolojik ¢alismalar davranis merkezli iken 1960’11 yillardan
giiniimiize davraniglarin temelinde yatan yonlendiricilerin oldugu
diisiiniilerek degerler kavrami calisilmaya baslanmistir. Bundan dolay1
degerlerin ne oldugu, nasil Olciilecegine iliskin bilimsel arastirmalar
gerceklestirilmistir (Esberk-Basyayla, 2016).

Degerler, toplumsal yapi i¢inde sosyo-kiiltiirel unsurlarin1 anlam
katan kriterlerdir. Sosyal agidan ele alindigi zaman birey ve bu bireyin
davranig bi¢imleri sosyolojik irdelemelerin ¢ikis noktasidir. Kiiltiirel
unsurlart arka plana atan hicbir 6rnek giiniimiizde yasadigimiz toplumsal
asamalari ifade etmekten uzaktir. Diger bir ifadeyle, iktisadi, politik veya
sosyal bir soruna getirilen makro seviyedeki yapisal degiskenlere gore
uyarlanmis bir model 6nerisi, bu modeli simgesi olan sosyal bireylerin
rasyonel seceneklerinin hangi kiiltiirel diizlemde ortaya konuldugunu
gormemektir. Bir olgunun ig¢inde bulundugu kiiltiirel baglamda ve bu
baglamdaki inanglar, normlar, degerler ve tutumlar anlasilmadan yalnizca
makro seviyede yapisal degiskenlerle ifade edilebilmesi olanaksizdir
(Kiiciik, 2009).

Toplumsal agidan ele alindigi zaman degerler, toplum tarafindan
en iyi, en dogru ve en faydali oldugu kabul edilen genellestirilmis
davranig prensipleridir. Her giin tecriibe ettigimiz gercekligin énemli bir
pargasidirlar ve bu agidan yasamimizi derinden etkilemektedir.
Toplumsal yapiy1 degerlendirme kapsaminda ele alindig1 zaman degerler
ele alindiginda, toplumsal yapiy1 teskil eden temel kurumlarin, hepsinin
kendine ait degerler icerdigi goriilmektedir. Bu kurumlar (aile, egitim,
din, siyaset, ekonomi, spor gibi) degerlerin benimsenmesinde,
yasatilmasinda ve yayginlastirilmasinda énemli rol iistlenirler. Degerlerde
stirekli bir degisim goézlenmekte olup, bu degisim giiniimiizde her konuda
siklikla dile getirilen bir konudur. Artik bir endriistri olarak nitelendirilen
ve ekonomik bir pazar olarak kabul edilen spor da bu degisimden payini
almakta, zaman zaman 6ziinden uzaklagsmis olaylara sahne olmaktadir.
Sahada, sokakta ya da tribiin otaminda sahit oldugumuz siddet



40

goriintiileri, her gilin bir yenisine sahit oldugumuz sike haberleri, doping
tespitlerine bagli olarak kaybedilen madalyalar ve spordan men cezalari
giderek cogalmaktadir. Tirkiye’de beden egitimi ve sporun fiziksel,
zihinsel ve bilissel yararlarin1 ortaya koyan bir ¢ok ¢alisma bulunmakla
birlikte, beden egitimi ve spor yoluyla degerler egitimi konusundaki
literatiir sinirlidir (Oztiirk-Kuter ve Kuter, 2012). Bu baglamda yapilan bu
arastirmada deger algilarinin gekillenmesinde beden egitimi dersinin
Onemi iizerinde durulmustur.

2.Beden Egitimi ve Spor Dersi

Kavramsal acidan ele alindign zaman egitim “Insanlar1 ve
toplumlar1 amagli ve diizgiin bir yasam tarzina ulastirmada sahip olunan
beceri, bilgi ve degerleri planl bir bigimde diger kusaklara aktarmada, bu
arada bireyin davraniglarin1 yasantilar yoluyla degistirme siireci” olarak
tanimlanmaktadir (Harmandar, 2004). Kavramsal ac¢idan ele alindigi
zaman beden egitimi kavrami ise “Spor ve oyun gibi bedensel
hareketlerden meydana gelen, insanlarin fiziksel etkinlikler i¢inde, diger
bir ifade ile bedensel etkinlikler yoluyla gelismesini amaglayan egitim
faaliyeti” seklinde tanimlanmaktadir (Acak, 2006: 1). Coban ve
Unveren’e (2001) gore beden egitimi * takim halinde ya da bireysel
olarak gergeklestirilen, belirli bir plan ve program dahilinde yiiriitiilen,
bedensel ve zihinsel 6n hazirlik gerektiren, belirli bir amaca yonelik olan
hareketler biitiinii” seklinde tanimlanmustir.

Devlet Planlama Teskilati (DPT) beden egitimi KAVRAMINI
“Insan biitiinii olusturan bedensel, zihinsel ve ruhsal yeteneklerin
bulundugu yas donemine ve kapasitesine gore uygun bir bigimde
gelistirilmesini, rekabet olmaksizin kapasiteye uygun verim diizeyine
ulagilmasinmi  saglayan egitim faaliyetleri” bi¢iminde tanimlanmigtir
(Coban ve Unveren, 2007). Literatiirde beden egitimi ve spor kavramina
iliskin olarak yapilan tamimlar degerlendirildigi zaman, beden egitimi
bireyin hem fiziksel (bedensel) hem de sosyal, duyussal ve sosyal agidan
gelisimine destek olan bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle
egitim sistemi igerisinde egitimin amaclar1 acisindan ele alindigr zaman
beden egitimi dersleri olduk¢a genis bir bakis acisiyla degerlendirilmesi
gereken derslerin baginda gelmektedir (Unlii ve Aydos, 2007).

3.Deger Kavramm
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Deger kavrami yiizyillar boyunca birgok alanla i¢ i¢e olan bir
kavram olarak gbze ¢arpmaktadir (Sarici-Bulut, 2012). Literatiirde deger
kavramina iliskin olarak birgok tanim yapildigi goriilmektedir (Korkmaz-
Devrani, 2010). Deger (value), “bir seyin onemini ifade etmeyen yarayan
soyut 6l¢ii, bir seyin ederinin karsilig1” anlamina karsilik gelmekte olup;
burada aktarilmaya calisilan deger kavrami, Tirk Dil Kurumu’na gore
“nesne ve olaylarin bir toplum, bir grup veya bir insan agisindan teskil
ettigi Oonemi belirleyen oOzelligi” olarak agiklanmaktadir (Karalar ve
Kiraci, 2010).

Degerler, sadece bir grup iiyesinin belirli 6nermeleri kabul
etmeyip, bununla birlikte her bir liyenin toplumsallagma asamasinda
igsellestirmekte oldugu bireysel bagliliklar: olarak da kabul gérmektedir.
Zira degerler, toplumsal normlar kapsaminda daha spesifik ve somut
eylemin genellestirilmis kosullarini saglamaktadir (Kiiciik, 2009). Deger
kavram, iktisat alaninda da son derece yaygin kullanilmaktadir. Tktisadi
bakimdan degerin tipik bir tanimi, bireylerin belirli bir seyi elde etmek ya
da elde etme seviyelerini artirmak adina emek harcamalar1 noktasinda, o
seyin deger ifade ettigini veya degerli oldugunu belirtmektedir (Cavdar,
2009).

Schwartz’a (1992) gore degerler, insanlarin kendileri de
beraberinde olmak iizere diger bireyleri ve olaylar1 nitelendirmek,
etkinliklerini belirlemek ve mesru kilmak adina tercih ettikleri
kriterlerdir. Bu kapsamda degerlerin gerek “igten ice/bireyden bireye”,
gerekse “igten disa/bireyden topluma yonelik” bir egilim gosterdigi ifade
edilebilir. Nitekim igsellesen degerler gerek bireyin kendisini gerekse
baskalarii1 degerlendirmeye ortam olusturmaktadir (Akt. Yapict ve
digerleri, 2012).

Genis kapsamda ele alindigi zaman degerler, belli pozisyonlarin
ilerisine gecen, se¢cim yapma ve kararlarin ele alinmasinda rehberlik eden,
bu sebeple kisinin hayat tarzinin bir boliimii ve benligini bigimlendiren
ciddi bir dge olan sona erdirici haller ya da istenilen tutumlara dair temel
talep veya inanglar olarak agiklanabilir. Bu ozellikleri ve nitelikleri ile
degerler normatiftir, ilkeci bir nitelige sahip olmaktadir. Olumlu kavram
veya cumleler ile adlandirilmasina karsin, kisiye ne sekilde tavir
takinmas1 gerektigini gosterir. Insanlar, esyalarmn iyi, faydal, giizel
oluglarmi ele almak durumundadir. Boylelikle insanlarin egya ile
baglarinin devamliligini saglayan bir agkinlik alan1 s6z konusudur ki, bu
deger alani olarak da ifade edilebilir (Cavdar, 2009).
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4.Beden Egitimi ve Sporun Deger Algis1 Gelisimine
Etkileri

Beden egitimi, salt bedenin egitimi veya bazi spor dallarinin ve her
tiirli egzersizin mekanik basamaklarini 6gretmek degil, insanin biitiinsel
egitimi i¢in gerekli ara¢ ve eylemdir. Diger taraftan spor egitimi,
bireylerin kaslarmin ve beyinlerinin igine sokulan bilgi, tutum ve
becerilerinin sahmerdanlart degil, onlarin hizmet edicisidir. Egitim
biitinliigli i¢inde bireyin ve toplumun gereksinimleri salt biyolojik
makine veya mevcut kiiltiiriin gelecek kusaklara aktarilmasi temelinde ele
alindiginda da 6nemli eksikler ortaya cikabilir. Onemli olan nokta kisinin
gelisimi ve yasamsal mutluluk ¢ercevesinde biitiinsel bir dengenin
saglanmasidir. Diger taraftan modern yasamda beden egitimi alaninda
giiclii bir paradigma degisikligine gereksinim duyuldugu agiktir. Ciinkii
tilkemizde mevcut olann, ancak diinyanin pek ¢ok yerinde de etkili olan,
spor egitimi beden egitimi derslerinin “bosluk doldurma “’6gretmenlerinin
de “bedenci, okulun koruyucusu ve diizen saglayicisi” goriisi
degismelidir. Giinceli yakalamak; ihtiyaglar, etki gruplari ve arastirma
sonuglarindan hareketle ortaya ¢ikacak degisimle olanakli kilinabilecektir
(Demirhan, 2005; Akt. Oztiirk-Kuter ve Kuter, 2012). Milli egitim ders
icerikleri degerlendirildigi zaman, iilkemizde uygulanan beden egitimi
dersleri ile Ogrencilerin milli ve manevi degerler basta olmak {izere
bireysel deger algilarinin gelistirilmesi amaglanmaktadir (MEB, 2018).

Beden egitimi Ogretmenleri her seviyedeki egitim kurumlarinda
Ogrenciyle en kolay iletisim kurabilecek ayricaliga sahiptir. Beden egitimi
derslerinde benzer kiyafetler i¢inde olmalari, birlikte oyun oynama
olanagina sahip olmalari, antrenman ve miisabakalar nedeniyle okul
disinda da birlikte olabilmeleri, seyahat etmeleri, birlikte yemek yemeleri,
ortak heyecanlar sonrasi liziintii ve sevinci paylagabilmeleri nedeniyle
Ogrenciye daha yakin olabilmekte isterse kolaylikla gilivenini
kazanabilmektedir. Ogrencilerin biiyiik bir boliimii i¢in rol model
olabilmektedir. Bu kapsamda degerler egitimi konusunda isterse en etkin
olabilecek dgretmenlerdir (Oztiirk-Kuter ve Kuter, 2012).

Sonug olarak beden egitimi ve spor yoluyla degerler egitiminin;
eglenceli, kolay, gii¢lii ve siirdiiriilebilir bir yol oldugunu ama bunu bilen,
benimseyen ve yapacak cesareti gdsteren insanlar ile onlar destekleyerek
olanak saglayan yonetimlere ihtiya¢ duydugunu sdylemek miimkiindiir
(Oztiirk-Kuter ve Kuter, 2012). Bu kapsamda beden egitimi ve spor
yoluyla degerler egitiminin istenilen diizeye ulagsmasinda 6gretmenlerin
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yaninda bazi yonetsel diizenlemelere de yer verilmesi Onem arz
etmektedir.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMEN ADAYLARINDA
MESLEKIi OZ-YETERLIK ALGISI iLE OGRETMENLIK
MESLEGINE YONELIK TUTUM ARASINDAKI ILISKININ
DEGERLENDIRILMESI

Evaluation Of The Relationship Between Professional Self-Quality Perception And
Attitudes Towards Teaching Profession in Physical Education And Sports Teacher
Candidates

Meri¢ ERASLAN"

Oz: Beden egitimi ve spor derslerinin verimli bir bigcimde yiiriitiilmesi igin
Ogretmenlerin meslek hayatlar1 6ncesinde 6gretmenlik meslegine yonelik olumlu
tutumlara sahip olmalar1 olduk¢a Onemlidir. Bunun yaninda G6gretmen
adaylarmmin meslek yasamlari oncesinde Ogretmenlige yonelik mesleki 6z-
yeterlik algilarimin yiiksek olmasi beden egitimi derslerinin istenilen amaglara
ulagmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bilindigi gibi 6gretmen adaylarinda
mesleki tutum diizeyini etkileyen bir¢ok unsur bulunmaktadir. Yapilan literatiir
taramast sonucunda Ogretmenlerin mesleki 6z-yeterlik diizeylerinin yiiksek
olmasinin mesleki tutum diizeyini de yiikselttigi bulgularina ulagilmistir. Buna
karsilik yapilan calismalarda beden egitimi ve spor 6gretmen adaylari iizerine
gerceklestirilen aragtirmalarin sinirli oldugu goriilmiigtiir. Bu kapsamda yapilan
bu arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinda mesleki 6z-yeterlik
algis1 ile 6gretmenlik meslegine yonelik tutum arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Mesleki Tutum, Mesleki Oz-Yeterlik

Abstract: It is very important for teachers to have positive attitudes towards
the teaching profession before their professional lives in order to carry out
physical education and sports lessons efficiently. In addition, pre-service
teachers' professional self-efficacy perceptions prior to their professional life
plays an important role in achieving the desired goals of physical education
courses. As it is known, there are many factors affecting the professional attitude
level of teacher candidates. As a result of the literature review, it was found that
the high level of professional self-efficacy of teachers increased the level of
professional attitude. In contrast, studies conducted on physical education and
sports teacher candidates were limited. In this study, it is aimed to investigate
the relationship between professional self-efficacy perception and attitude
towards teaching profession in physical education and sports teacher candidates

Keywords: Physical Education and Sports, Professional Attitude, Professional
Self-Efficacy

* Akdeniz Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ogretim Uyesi
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1.Giris

Egitimin sahip oldugu t¢ temel o6zellik bulunmaktadir. Bu
ozellikler; egitim bir siirectir, egitim ile insan davranmiglart degismelidir,
egitim yasantilar sonucu olusmaktadir. Bilindigi {izere siire¢ kavrami bir
olayin ya da olusun meydana gelmesi i¢in birbirini izleyen olay ya da
durumlarin akigini ifade etmektedir. Egitim de hem Ogretme hem de
Ogrenme siireglerinden meydana gelen bir olgudur. Alinan egitime paralel
olarak bireyin davranislarinda bazi degisimler meydana gelmektedir.
Egitimin sonunda ortaya cikan davraniglar gozlenebilir, olgiilebilir ve
istenen diizeyde olmalidir. Insanlarin sahip olduklar1 davranislarda
meydana gelen degisim egitim ve cevre etkilesiminin bir {iriiniidiir. Bu
durum Dbireyde davranig degisikliklerinin yasantilar sonucunda
gerceklestigini ortaya koymaktadir (Ozdemir, 2003). Egitimin neticesinde
insanlarin davraniglarinda meydana gelen degisiklikler bireylerin yiiksek
yasama diizeyine ulasmalarina, dolayisiyla toplumun ilerlemesine ve
gelismesine katki saglamaktadir (Gokyer, 2009). Bu siiregte egitimin
temel taslarindan olan Ogretmenlerin  mesleki 6z-yeterlikleri ve
mesleklerine yonelik tutumlari egitimin kaliteli ve amaglarina uygun bir
bicimde yapilmasina katki saglamaktadir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar
da bu goriisii desteklemektedir (Ozdemir, 2003; Yurdugiil ve digerleri,
2010; Erdem ve Soylu, 2013).

Ogretmenlerin mesleki anlamda basarili olabilmeleri igin sahip
olmalar1 gereken bazi mesleki ve kisisel 6zellikler bulunmaktadir. S6z
konusu o6zelliklerin baginda hosgoriilii, sabirli, anlayish ve agik fikirli
olma, 6grenciyi destekleyici ve cesaretlendirici davraniglarda bulunma,
ogrencilerden yiiksek basar1 beklentisi i¢ine girme, mesleki 6zellikleri
gelismis, iyi bir genel kiiltiir ve meslek bilgisine sahip olma, 6gretmenlik
meslegine yonelik bilgi ve becerileri gelismis olmasi gelmektedir (Erden,
2005). Ayrica Ogretmenlerin gérev yaptiklari egitim kurumlarinda
basarili olabilmeleri i¢in mutlaka meslek hayatlarinin 6ncesinde mesleki
beceri ve tutumlart kazanmalar1 gereklidir (Bayindir, 2011). Bunun
saglanabilmesi i¢in de Oncelikli olarak 6gretmenlerin meslek yasamlari
oncesinde mesleki Oz-yeterlik diizeylerini ve &gretmenlik meslegine
yonelik tutumlarini etkileyen unsurlarin iyi bilinmesi Onem arz
etmektedir. Bu kapsamda yapilan bu arastirmada beden egitimi 6gretmeni
adaylarinin mesleki o6z-yeterlik diizeyleri ile O6gretmenlik meslegine
yonelik tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmustir.

2.Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
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Ogretmenlik meslegine iliskin tanim 1739 sayih Milli Egitim
Temel Kanunu’nun 43’lncii maddesinde belirtilmistir. Bu maddede
belirtilen tanima gore 6gretmenlik meslegi “Genel kiiltir, 6zel alan,
egitim ve pedagojik formasyon ile saglanan 6zel bir ihtisas meslegidir”
seklinde tanimlanmustir. Milli Egitim Temel Kanunu’na gore 6gretmenler
sahip olduklar1 gérev ve sorumluluklarin1 Tiirk Milli Egitimi’nin temel
amag ve ilkelerine gore yerine getirmekle yiikiimliidiirler. Bu baglamda
Ogretmenlik meslegi elinde {iiniversite diplomasi olmasina ragmen
herhangi bir yerde is bulma imkani olmayan herkesin yapabilecegi bir
meslek dali degildir (Ozdemir, 2003; Ozyurt, 2000).

Beden egitimi ve spor Ogretmeni yetistirilen bu boliimlerde
ogretmenlik formasyonu, mesleki alan bilgisi ve genel kiiltiire yonelik
egitim verilmektedir. Bu boliimlerden mezun olan Ogrenciler devlet
okullar1 ile 6zel okullarda beden egitimi Ogretmeni olarak istihdam
edilmektedir (Yildiz ve digerleri, 2008; Wiegand ve digerleri, 2004).
Beden egitimi 6gretmenleri dersin yoneticileri konumunda olduklari i¢in
oncelikli olarak yeterli hareket becerisine sahip olmalari oldukca
onemlidir. Ayrica beden egitimi Ogretmenlerinin hareket becerilerinin
uygulanmasinda kullanacaklari 6gretim yontemleri konusunda yeterli
donanima sahip olmalar1 gerekmektedir. Ciinkii beden egitimi
6gretmenleri derslerde uygulanan temel hareket becerilerinin 6gretiminde
bircok Ogretim yonteminden faydalanmaktadir. Kullanilan 6gretim
yontemleri  Ogrencilerin  beden egitimi derslerine  katilimlarinin
artmasinda ve ders basarilarinin yiikselmesinde 6nemli bir yere sahiptir.
Bu nedenle beden egitimi Ogretmenlerinin 6zel Ogretim yontemleri
konusunda bilingli olmalar1 kagimilmaz bir durumdur (Unlii ve Aydos,
2007).

Beden egitimi 6gretmenlerinin sahip olmalar1 gereken niteliklerden
bir digeri de mesleki 06z-yeterliktir. Beden egitimi Ogretmenlerinin
mesleki yeterlikleri mesleklerinin gerektirdigi sorumluluk ve gorevlerini
yerine getirebilecek bilgi, beceri, anlayis ve tutumlara sahip olmalarini
ifade etmektedir. Baska bir ifade ile beden egitimi Ogretmenlerinin
mesleki yeterligi 6gretmenlik mesleklerini  gerceklestirebilmek igin
gerekli olan mesleki nitelik ve kapasitelerini belirtmektedir (Unlii ve
digerleri, 2008).

3. Ogretmenlik Mesleginde Oz-Yeterlik

Sosyal 6grenme kuramina gore insanlarin sergiledikleri davraniglar
edilgen olarak degil, bizzat kendi insiyatifleri  dahilinde
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gerceklesmektedir.  Insanlarn  ulagsmaya  c¢alistiklar1  amaglarin
belirlenmesinde, deneyimler yasanmasinda ve bulunulan c¢evrenin
denetim altina almmasinda 0Oz-yeterlik inanglar1 etkili olmaktadir
(Cubuk¢u ve Girmen, 2007). Kavramsal agidan 6z-yeterlik inanci
“insanlarin bireysel olarak bir isi yapabilme diizeyine iligkin inanc1”
olarak tanimlanmaktadir (Kurbanoglu, 2004). Ogretmen 6z-yeterligi ise
“ogretmenlerin meslekleri ile ilgili 6zel durumlarda 6gretme goérevlerini
yerine getirme kapasitelerine iligkin inang” seklinde tanimlanmaktadir
(Dellinger ve digerleri, 2008).

Ogretmenlerin meslek yasamlarinda basarili olmalar1 ve mesleki
gereklilikleri etkin bir bi¢cimde yerine getirmelerinde de sahip olunan
yeterlik algisinin biiyiik bir rolii bulunmaktadir (Kurt, 2012). Diger
branglardaki dgretmenler ile kiyaslandigi zaman 6zellikle beden egitimi
Ogretmenlerinin 6z-yeterlik inanci egitimin tamamlayicisi konumundadir.
Ciinkii beden egitimi dersi ayni zamanda kisiligin egitimini de iginde
barindirmaktadir. Ogretmenlerin 6z-yeterlik inanclarinin gelismesinde
meslek hayati Oncesinde aldiklar1 egitimin 6nemli bir rolii oldugu
bilinmektedir (Segkin ve Bagbay, 2013).

4. Tutum Kavrami

Kavramsal agidan tutum “insanin etrafindaki olgu ya da nesnelere
yonelik sahip oldugu tepki egilimini” ifade etmektedir. tutum insanlarin
bir durum, olgu veya olay karsisinda ortaya koymalari1 beklenen davranis
bi¢cimidir. Diger bir tanima gore tutum “insanlarin kendilerine veya
yasadiklari ¢evredeki herhangi bir nesneye, toplumsal konuya ya da olaya
kars1 tecriibe, bilgi ve gilidiilerine dayanarak gelistirdigi duygusal, zihinsel
ve davramigsal bir tepki On egilimi” bi¢iminde tanimlanmaktadir.
Insanlarin tutumlar1 somut durum ya da esyalara (bir nesne, olgu ya da
olay) yonelik olabildigi gibi, soyut kavramlar da (iyi, kot, mutluluk,
mutsuzluk, tanr1 vb.) bazen tutumun konusu olarak goriilmektedir
(Inceoglu, 2010).

Tutumlarin gerek olusma gerekse de gelisme siireclerinde yer alan
unsurlarin baginda aile yasami gelmektedir. Insanlarm sergiledikleri
tutumlarin  biiyiikk bir bolimii c¢ocukluk yillarinda ebeveynlerinden
edindikleri tutumlarm taklidi seklinde goriilmektedir. Ebeveynlerin
yapmis oldugu bir davranis siklikla g¢ocuk tarafindan da
yapilabilmektedir. Bu tir durumlarda cocuklar1 yaptiklari davranig
karsisinda odiillendirilirse ebeveynleri ile uyumlu bir tutum algisina sahip
olmaktadirlar. Yapilan ¢aligmalarda politik, ekonomik ve dini konularda



49

cocuklarin sahip olduklari tutumlar ile ebeveynlerinin tutumlar1 arasinda
kararl1 benzerlikler oldugu belirlenmistir (Karadag, 2012).

5.Beden Egitimi Ogretmeni Adaylarinda Mesleki Oz-Yeterlik
ve Mesleki Tutum Iliskisi

Ogretmenlerde mesleki 6z-yeterlik inanc1 6gretmenlik meslegine
yonelik tutumlar1 olumlu yonde etkilemekte olup, literatiirde yer alan
arastirma bulgular1 da bu goriisii destekler niteliktedir. Arastaman (2013)
tarafindan yapilan arastirmada mesleki 6z-yeterlik algis1 ile mesleki
tutum arasinda anlamli bir iligki oldugu bulundugu tespit edilmistir.
Benzer sekilde Demirtas ve digerleri (2011) tarafindan yapilan
arastirmada farkli branslarda 6gretmen adaylarinin 6gretmen meslegine
yonelik tutumlarinin mesleki 6z-yeterlik algilarinin 6nemli bir yordayicisi
oldugu rapor edilmistir.

Oz-yeterlik insanc1 bireyin bir isi yapmak icin gerekli becerilere
sahip olma durumunu ifade etmektedir (Kurbanoglu, 2004). Bu kapsamda
oz-yeterlik algis1 yiiksek olan bireylerin bir isi basarmak i¢in kendisinde
eksik gordiigli yonleri gelistirme yoluna gitmesi muhtemel bir durumdur.
Ogretmenler agisindan degerlendirildiginde oz-yeterlik diizeyi yiiksek
olan 6gretmenlerin mesleki niteliklerini arttirmak agisindan yenilige agik
olmalar1 da beklenen bir durumdur. MEB tarafindan hazirlanan, 14
maddeden olusan ve Ogretmenlerin sahip olmasi gereken niteliklerin
siralandigi maddelerde yer alan “lyi bir 6gretmen kisisel ve mesleki
acidan kendisini  siirekli olarak gelistirir, kendisini geligtirme
konusundaki her firsati arastirir ve degerlendirir” ibaresi de mesleki
yeterligi yiiksek olan Ogretmenlerin yenilige acgik olduklarimi ortaya
koymaktadir (Seferoglu, 2004). Literatiirde yer alan bu bilgiler 1s18inda
beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarmin mesleki 6z-yeterlik
diizeylerinin yiiksek olmasinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarim
da olumlu yonde etkileyecegi sdylenebilir.
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TURKIYE’DE BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
OGRETMENLERININ MESLEK YASAMLARINDA
KARSILASTIKLARI SORUNLARIN
DEGERLENDIRILMESI

Evaluation Of Their Profession Life Against, Physical Education And Sports
Teachers in Turkey

Meri¢ ERASLAN” & Kadir PEPE™

Oz: Beden egitimi ve spor derslerinde belirlenen hedeflere ulasilmasinda beden
egitimi Ogretmenlerinin derslere yonelik tutum ve beklentilerinin biiyiik bir
onemi bulunmaktadir. Ogretmenlerin derse yonelik tutumlarimin  olumlu
olmasinin ve beklentilerinin karsilanmasi i¢in oncelikli olarak mesleki agidan
karsilagilan sorunlarin en aza indirilmesi gerekmektedir. Bu noktada beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin meslek yasamlarinda karsilagtiklart sorunlarin
incelenmesi Onemli bir ¢alisma konusu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
kapsamda yapilan bu aragtirmada Tiirkiye’de beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin  mesleki agidan karsilastiklar1 sorunlarin  degerlendirilmesi
amaclanmistir. Konu ile ilgili yapilan literatiir taramasit sonunda Tiirkiye’de
beden egitimi ve spor dgretmenlerinin karsilagtiklari mesleki sorunlarin basinda
tesis ve arag-gere¢ yetersizligi, ders saatlerinin yetersizligi, okul idaresi ile
problemler, Ogrenci-aile ile yasanan problemler ve ders dist etkinlikler
konusundaki problemlerin geldigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ogretmen, Mesleki Sorunlar

Abstract: Attitudes and expectations of physical education teachers towards
classes are of great importance in achieving the goals set in physical education
and sports. In order to ensure that teachers' attitudes towards the course are
positive and meet their expectations, the problems encountered in the
professional field should be minimized. At this point, the examination of the
problems that physical education and sports teachers face in their professional
lives is an important subject of study. In this study physical education in Turkey
in this context and sports aimed to assess the problems faced by teachers in
terms of career. At the end of the literature review conducted on the subject in
Turkey physical education and sport at the beginning of the professional
challenges teachers faced facilities and equipments failure, failure of lesson
hours, problems with the school administration, the student-faced with family
problems and extracurricular were found to have come the problems concerning
events .

Keywords:Physical Education and Sports, Teacher, Professional
Problems
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1.Giris

Beden egitimi; spor ve oyun etkinlikleri gibi fiziksel hareketlerden
meydana gelen, bireyin fiziksel etkinlikler icinde, diger bir deyisle
fiziksel etkinlikler yoluyla gelismesini hedefleyen egitim faaliyetidir.
Diger bir tamima gore beden egitimi; viicudun fonksiyonel ve yapisal
ozelliklerini gelistiren, kas ve eklem kontroliiniin dengeli bir bigimde
gelismesini saglayan, bireye serbest zamanlart degerlendirmeyi, fiziksel
giiclin ekonomik bir bicimde kullanilmasini, sistemli bir bigimde hareket
edilmesini O6greten egitim faaliyeti seklinde tanimlanmaktadir (Acak,
2006). Nebioglu’'na (2006) gore beden egitimi “hareket etmeyi
o0grenmek” biciminde tanimlanmigtir. Yapilan bu tanimda ifade edilen
hareket etmeyi Ogrenmek tabiri, kisinin atlama, sigrama, kogsma gibi
temel hareket becerilerini, jimnastik hareketlerini, karada ve suda yapilan
temel sportif hareket becerilerini 6grenmesini ifade etmektedir. Bu
baglamda beden egitimi dersleri ¢ocuklarin gelisimlerini (sosyal,
duygusal, zihinsel agilardan) hareket becerileri 6greterek gelistiren bir
ders olarak degerlendirilmektedir. Egitim sistemi ig¢inde &grenciler
hareket ederken bir taraftan da ¢evreyi kesfetme egilimindedirler. Ayrica
ogrencilerin sergiledikleri davranislar ile psiko-motor gelisimleri arasinda
siki bir iliski bulunmaktadir. Bundan dolay1 beden egitiminde 6nemli
olan husus sadece oyun oynamak degil, ayn1 zamanda uygulanan
bedensel etkinliklerin belirli bir amaca yonelik olmasidir.

Beden egitimi dersinin verimli bir sekilde islenmesinde beden
egitimi Ogretmenleri 6nemli bir role sahip olmakla beraber, iilkemizde
beden egitimi Ogretmenleri Ggretmen  yetistiren  yiiksekogretim
kurumlarinda egitim aldiktan sonra beden egitimi 6gretmeni olmaktadir.
Beden Egitimi ve Spor Boliimleri, 1992 yilindan itibaren Bakanlar
Kurulu Kararlar1 ile {iniversitelerde rektorliige bagl yiiksekokullar
olarak, ayr1 bir egitim Orgiiti konumuna getirilmislerdir. Bu
yiiksekokullar, beden egitimi 6gretmeninin yaninda, antrendér ve spor
yoneticisi de yetistirmektedirler (Bilir ve digerleri, 2003).

Beden egitimi 6gretmenleri mesleklerini icra ederken karsilastiklar
birgok sorun bulunmaktadir. Literatiirde egitim sistemlerindeki sorunlar
lizerine yapilan bir¢ok c¢alisma bulunmasina ragmen, beden egitimi
Ogretmenlerinin mesleki sorunlarmin ele alindigi ¢aligmalarin sinirlt
oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda yapilan bu arastirmada beden
egitimi 0gretmenlerinin meslek yasamlarinda karsilastiklart sorunlarin
degerlendirilmesi amaglanmustir.
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2. Beden Egitimi Ogretmenlerin Mesleki Sorunlar

Literatiirde yer alan calismalara gbére beden egitimi
Ogretmenlerinin meslek yasamlarinda bir¢ok sorunla karsilastiklar: rapor
edilmistir. Taymaz (2011) tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretimde
gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin karsilagtiklari mesleki
sorunlarin basinda ders saatlerinin yetersiz olmasi, 6grenci ve velilerde
beden egitimi derslerinin liseye giris sinavini olumsuz yonde etkileyecek
diisiincesi olmasi, derslerin islendigi siniflarda 6grenci sayisinin fazla
olmasi, ilkokul kademesinde beden egitimi derslerine beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin girmemesi, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
kendi brans ve uzmanlik alanlarinin digindaki derslere girmeleri, beden
egitimi derslerinin yeterli diizeyde se¢meli ders olarak sectirilmemesi ve
segmeli derslerde okul yoOnetiminin etkili olmasi, spor saha ve
salonlarinin yetersiz olmasi, spor kuliibii biit¢esinin ders gereksinimlerini
karsilamada yetersiz olmasi, Ogrencilerin beden egitimi derslerinde
ogrendikleri bilgileri uygulama firsati ve ortami bulamamalari, 6grenci
velilerinin beden egitimi ve sporun c¢ocuklar {izerindeki faydalarini
bilmemeleri ve beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki acidan doyum elde
edememeleri sorunlarinin geldigi rapor edilmistir.

Demir (2018) tarafindan yapilan arastirmada beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin igerisinde bulunduklari ekonomik kosullari, diger brans
Ogretmenlerinin bu derse énem vermemeleri, dersin islenecegi tesis ve
kullanilabilecek arag gereglerin yetersizligi, ders saatinin azligi,
ogrencilerde spor yapma aligkanliginin olmamasi ve sinif gegmenin kolay
olmasindan dolay1 derse 6nem vermemeleri, okul yonetiminin ve velilerin
beden egitimi ve spor dersine yeteri kadar onem vermemeleri sorunlarinin
beden egitimi ve spor ogretmenlerinin performansini olumsuz yonde
etkiledigi tespit edilmistir.

Onat-Ogul (2010) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada beden
egitimi Ogretmenlerinin kargilastiklari mesleki sorunlarin incelenmesi
amaglanmig, arastirmanin sonunda Ogretmenlerin ancak yarisinin
(%50,6), okul yonetiminin beden egitimi derslerine gereken Onemi
verdigi ve %63,3’nilin de okul yonetiminin segmeli spor etkinligi dersini
secmeyerek beden egitimini geri planda biraktigi, tamaminin ise
okullarda beden egitimi dersinin haftalik ders saatini yeterli bulmadig
goriisiinde oldugu. Katilimeilarin %81,3niin dgrencilere rehberlik yapma
bilgilerinin yeterli oldugu, Ogretmenlerin %79,4’{i 6grencilerin lise ve
tiniversite segme sinavlari yiiziinden gelecek kaygist ile beden egitimi
dersine girmek istemedigi, aslinda ogrencilerin beden egitimi dersini
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gerekli bulduklarim (%92), ancak ebeveynlerin %71,3 niin beden egitimi
Ogretiminin insan hayatindaki 6nemi konusunda bilingsiz oldugu
goriisiinde olduklari tespit edilmistir.

Erim-Erhan (2009) tarafindan yapilan c¢alisgmada Dogu Anadolu
Bolgesi’nde gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin  mesleki
sorunlariin incelenmesi amaglanmis, aragtirmada 6gretmenlerin mesleki
sorunlarinin basinda ders saatinin yetersizliginin geldigi, arastirmada
Ogretmenlerin biiylikk oranda ders saatinin yetersizliginden sikayet
ettikleri, beden egitim Ggretmenleri buna ragmen ders programlariyla
ilgili olarak aldiklar1 egitimin bilyiik oranda yeterli oldugunu belirttikleri,
aldiklar1 egitimin yani sira alaniyla ilgili yenilikleri de biiyik oranda
takip ettikleri, buna ragmen alanlariyla ilgili olarak ders disinda biiyiik
oranda ¢alisamadiklar1 bulunmustur.

Atasoy (2008) tarafindan yapilan arastirmada beden egitimi
derslerinde karsilagilan sorunlarin basinda saha ve tesis yetersizligi, spor
koluna ait malzemelerin yetersiz olmasi, 6gretmenlerin ders iicretlerinin
yetersiz olmasi, velilerin ¢ocuklarin1 spor faaliyetlerine yonlendirme
konusunda isteksiz olmalari, beden egitimi Ogretmenleri ile okul
yonetimleri arasinda iletisim sorunlar1 bulunmasi ve ders dis1 egzersiz
faaliyetlerinde sorunlarla karsilasilmasinin geldigi tespit edilmistir.

Yiiziiak (2006) tarafindan yapilan arastirmada beden egitimi
Ogretmenlerinin karsilastiklar1 sorunlarin basinda okuldaki ders dist
caligmalarin 6gretmenin istegi dogrultusunda gergeklesmemesi, beden
egitimi ders saatlerinin yeteriz olmasi, okul yonetimlerinin okul
sporlarinda kiz 6grencilere erkek dgrenciler kadar 6nem vermemelerinin,
okul idarelerinin beden egitimi ve spor derslerini yeterli diizeyde
desteklememelerinin, okul yonetimlerinin ders uygulamalarindan ziyade
takim bagarilarina 6nem vermelerinin geldigi rapor edilmistir.

3. Sonug¢

Literatlirde yer alan ¢aligmalar degerlendirildigi zaman {ilkemizde
beden egitimi ve spor derslerinde yasanan sorunlarin temelinde 6grenci,
okul yonetimi ve &grenci velilerinden kaynaklanan sorunlarin oldugu
goriilmektedir. Bu kapsamda beden egitimi derslerinde karsilasilan
sorunlari en aza indirilmesi ve ders verimliliginin arttirilmasi i¢in bazi
Onlemler alinmasi gerektigi sdylenebilir.

KAYNAKCA



56

Acak, M. (2006). Beden Egitimi Ogretmeninin El Kitab1. istanbul:
Morpa Kiiltlir Yayinlari.

Atasoy, M. (2008). Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki
Sorunlarinin  Arastirilmasit ve Coziim Onerileri (Kirsehir ili Ornegi).
Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii.
Ankara.

Bilir, P., Ay, U., Giirbiiz, T. C. (2003). Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda Orgiit Kiiltiirii. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 1(2), 117-128.

Demir, M. (2018). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
Mesleki Sorunlari ve Performanslarina Etkileri (Adiyaman ili Ornegi).
Yiiksek Lisans Tezi. Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.
Bartin.

Erim-Erhan, N. (2009). Dogu Anadolu Bélgesi il Merkezlerinde
Beden Egitimi Dersinin Islenebilirligi, Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Sorunlar1 Ve Bunlarin Ogrenci Tutumlar1 Uzerine Etkisi. Yiiksek Lisans
Tezi. Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii. Ankara.

Nebioglu, D. (2006). Beden Egitimi Dersi Genel Esaslar1 ve
Planlamasi Denetimi. 2. Baski. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Taymaz, H. (2011). Devlet ve Ozel ilkdgretim Okullarinda Gorev
Yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki Sorunlarmin
Arastirlmas1 (Antalya i1 Ornegi). Yiiksek Lisans Tezi. Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii. Burdur.

Yiiziiak, E. (2006). Kiitahya’da [lkdgretim ve Liselerde Gorev
Yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin  Mesleki ~ Sorunlarmin
Arastirilmasi.  Yiiksek Lisans Tezi. Dumlupmar Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti. Kiitahya.



57

ALGILANAN STRES DUZEYI, FIZIKSEL AKTIVITE VE BEDEN
KUTLE INDEKSI ARASINDAKI ILISKI

D. Sevimli’ & M. Sanr’ & S. Ozoru¢®

OZET

Amag: Stresin, kardiyovaskuler hastaliklar, yiiksek tansiyon, bagisiklik
sistemi ile ilgili yetersizlikler gibi hastaliklarda rolii oldugu bilinmektedir.
Hareketsiz yasam, bireylerin sadece fiziksel saglik diizeylerini degil,
psikolojik sagliklarini da etkilemektedir. Bu ¢alismada en az ii¢ aydir
diizenli olarak bir aktiviteye katilanlar ile sedanter yasam siirenlerin
egzersiz diizeyi, stres diizeyleri ve Beden Kiitle indeksi degerleri
arasindaki iliski incelenmistir.

Materyal ve Metot: Calismaya goniillii katilan toplam 232 yetiskin
arastirmanin orneklemini olusturmaktadir. Adana ilinde bulunan fitness
merkezlerine en az {i¢ ay devam eden iiyeler egzersiz grubunu, daha dnce
hi¢ egzersiz yapmamis olanlar ise sedander grubu olusturmaktadir.
Katilimcilarin ortalama degerleri yas igin 27.64 £ 9.64. yil, boy uzunlugu
icin 170.56 + 9.03 cm, viicut agirligi i¢in 68.18 + 15.74 kg ve beden kiitle
indeksi (BKI) igin 23.29 + 4.30 kg/h® dir. Calismada kisisel bilgi formu
ile fiziksel aktivite diizeyleri, BKI ve demografik bilgileri yaninda stres
seviyelerinin belirlenmesinde Yerlikaya tarafindan gelistirilen Algilanan
Stres Olcegi (ASO) 10 maddelik kisa formu kullamilnustir. Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlihk katsayisi. 86 olarak tespit edilmistir. Veri
analizlerinde betimsel istatistikler ile iliskisel Olgiimlerde sirali
korelasyon katsayilarina bakilmis ve analizler test edilmistir.

Bulgular:  Bu c¢alismanin bulgulari arastirmaya katilan bireylerin
egzersiz diizeyi, yas1, algiladiklar1 stres ve BKI anlamh diizeyde iliskili
(p<0,05) oldugunu gostermektedir. Egzersiz diizeyinin yas ile birlikte
artmasi, genglerin ileri yastakilere gore daha fazla stres algiladiklarim
gostermektedir.

Sonu¢: Katilimeilarin BKI degerleri artisna baglh algiladiklarn stres
diizeyinin de arttigini, ayrica geng yastakilerin, ileri yaslarda bulunanlara
gore stresi iyi sekilde yonetemediklerini sdyleyebiliriz. Bu bulgular

! Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Balcal1,01330
2 Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Balcali,01330
® Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Balcali,01330
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1s1ginda viicut agirliginin normal sinirlar igerisinde korunmasinin dahi
stresi azaltan bir yontem olabilecegi vurgulanabilir.

Anahtar Kelimeler: algilanan stres, fiziksel aktivite, sedanter

GIRIS

Stres; ruhsal ve bedensel olarak bireyi zorlayan olaylar karsisinda
ortaya ¢ikan bedensel, zihinsel, psikolojik ve davranigsal huzursuzluklar
olarak tamimlanmaktadir (McGrath, 1970). Stresin genelde bireyin
meslegi ve/veya calisma hayati ile biitlinliik icerisinde dogrudan is
arkadaslar ile iligkili olabilecegi bildirilmektedir (Von Onciul, 1996).
Buna ek olarak giindelik hayattaki etkileri olumlu ve olumsuz olabilirken,
pozitif iyi stres, negatif kotii stres seklinde de gozlemlenir (Gould,
Greenleaf ve Krane, 2002). McGrath (1970) stresi azaltmanin talep,
bilissel degerlendirme ve yanit olmak iizere ii¢ asamada gergeklestigini
bildirmistir. Durumsal talep asamasinda; uygun gorevler yaratilarak
motivasyon saglanmali, Ikinci asamada bilissel degerlendirme ile diisiik
ve yiiksek kaygi diizeylerinin farkinda olunarak, talep ve yetenek algilari
diizenlenmelidir. Uciincii asama olan strese yanitta ise, rahatlama
teknikleri ile pozitif telkinli konugmalarla, zihinde canlandirma gibi
eylemlerle davranmiglarin  desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(McGrath, 1970).

21. yiiz yilin ilk yarisindan itibaren yetiskinlerin, en 6nemli saglik
problemlerinden birinin, strese bagli anksiyete bozukluklarinin oldugu
artik bilinmektedir. Cesitli egzersiz modaliteleri ve nefes teknikleri gibi
uygulamalarin duygu

durum bozukluklar1 ve stres tedavilerinde 6nemi son arastirmalarda
bildirilmektedir. Hareketsiz yasamin, psikolojik ve sosyal yasam
becerilerini de olumsuz sekilde etkiledigi bilinmektedir. Yasam
kalitesinin arttirllmasinda ve sagligin korunmasinda dogru planlanan ve
diizenli yapilan egzersiz olduk¢a dnemlidir. Fiziksel olarak aktif olmanin
insan sagligi Tlzerindeki olumlu etkisi bircok arastirma ve klinik
calismalarla kamtlanmigtir (Gorobets, 2015). Rosmond ve ark.
yetigkinlerde yiiksek stres seviyesi ile obezitenin nedeni olarak bilinen
metabolik sendrom arasinda yiiksek diizeyde iliskinin oldugunu
gostermistir (Rosmond, Dallman ve Bjortorp, 1998). Ayrica, Chandola
ve ark. kronik caligma stresinin ii¢ veya daha fazla maruz kalan
calisanlarin, is stresi olmayanlarin metabolik sendroma sahip olma
olasiligr iki kattan fazla oldugunu gostermistir (Chandola, Brunner ve
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Marmot, 2006). Istirahat metabolizmasinin iistiinde enerji tiiketimi ile
sonuglanan iskelet kaslarinin hareketi olarak tanimlanan fiziksel aktivite,
gelistirdigi kardiyovaskiiler uyumlar ile egzersiz yapma kapasitesini,
dayaniklilig1 ve iskelet kaslarinin kuvvetini artirmakta ve bireyin asiri
kilo almasimi engellemektedir (Thompson, Buchner, Pina ve ark, 2003).
Pate ve ark. fiziksel hareketsizligin toplumun biiyiik saglik problemi
oldugunu ve ¢esitli kronik hastaliklara ve saglik risklerine sebep
oldugunu bildirmistir (Pate, Pratt, Blair ve ark, 1995).

Bu sebeple Amerikan Spor Hekimligi Koleji haftanin en az ii¢
giiniinde giinliik 30 dakika orta siddette egzersiz yapmasini 6nermektedir
(Pate, Pratt, Blair ve ark, 1995). Béylece bu ¢alismada, Adana il merkezi
Seyhan il¢esinde yasayan 18-40 yaslari arasindaki diizenli aktiviteye
katilan ve sedanter erkek ve kadin bireylerin algiladiklar stres ile fiziksel
aktivite diizeyleri ve viicut kiitle indeksleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmustir.

2.MATERYAL METOD

Aragtirma tanimlayici tiirden enine kesitsel bir ¢aligmadir.
Calismanin evrenini; Adana Il merkezi Seyhan ilgesinde yasayan 18-40
yaslar1 arasindaki diizenli aktiviteye katilan 153 ve sedanter 79 birey
olmak ftizere toplam 231 yetigkin katilimct goniillii olarak katilmustir.
Adana ilinde bulunan fitness merkezlerine en az ii¢ ay devam eden tiyeler
egzersiz grubunu (EG), daha o6nce hi¢ egzersiz yapmamis olanlar
sedander grubu (SG) olusturmustur. . Bu calismada katilimcilar, en az ii¢
aydir nabzim yiikselten ve soluk sayisini fark edilir sekilde artiran insani
terletebilen tempoda en az 30 dk yiiriiyiis, bisiklet, kosma ve diger
egzersiz programlarina katilip katilmadiklarina gore fiziksel aktif ve
sedanter gruplara ayrilmigtir.

Katilimcilarin ortalama degerleri yas i¢in 27.64 £ 9.64. yil, boy
uzunlugu i¢in 170.56 £ 9.03 cm, viicut agirligi icin 68.18 + 15.74 kg ve
beden kiitle indeksi (BKI) i¢in 23.29 + 4.30 kg/m* dir. Calismada kisisel
bilgi formu ile fiziksel aktivite diizeyleri, Beden Kiitle indeksi ve
demografik bilgileri yaninda stres seviyelerinin belirlenmesinde
Yerlikaya tarafindan gelistirilen Algilanan Stres Olgegi (ASO) 10
maddelik kisa formu kullanilmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisi. 86 olarak tespit edilmistir.

2.1. Algilanan Stres Olcegi

Algilanan Stres Olgegi (ASO) Cohen, Kamarck ve Mermelstein
(1983) tarafindan gelistirilmistir. Kendini degerlendirme oOlgegi olan
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ASO, en genel haliyle yasanan stresin diizeyini, bireyin yasamini ne
Olclide ongoriilemez, kontrol edilemez ve asir1 yiiklii degerlendirdigine
bagli olarak dlgmek iizere gelistirilmis bir 6l¢me aracidir. Tiirkge gegerlik
giivenirlik caligmasi Yerlikaya ve Inan¢ (2007) tarafindan gelistirilen
Algilanan Stres Olgegi 10 maddelik formda 4-5-7-8 numarali maddeler
tersten puanlanmaktadir. Puanlama yine Hi¢=0 Neredeyse Hi¢=1
Bazen=2 Sik¢a=3 Cok Sik=4 seklindedir. Stresin Olgililmesine ihtiyag
duyulan birgok ¢alismada kullanilan Slgek, bireylerin son bir ay icinde
belirli duygu ya da diisiinceleri ne siklikta yasadiklarini, O (hi¢) ila 5 (¢ok
sik) arasinda derecelendirmeleri istenmektedir. Elde edilen bu puan
yanitlayicinin algiladigi stres diizeyini belirlenmekte ve yiiksek puan
algilanan stres diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir.

2.2. Veri Analizi

Betimsel modelli olan bu c¢alismada normallik testi Kolmogorow-
Smirnov analizi ile yapilmis, veriler normal dagilim gostermemis olmasi
sebebi ile iki grubun karsilagtirmasinda Mann Whitney U, ikiden fazla
grubun karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis testi uygulanmistir.

Veri analizinde betimsel istatistikler ile iliskisel Ol¢timlerde sirali
korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve analizler SPSS paket programi
kullanilarak 0.05 ve 0.01 anlamlilik diizeylerinde test edilmistir.

3. BULGULAR

Egzersiz deneyimine ve egitim diizeyine bagli katilimcilarin fiziksel
Ozellikleri ile algiladiklar1 stres diizeylerinin anlamh diizeyde
degismedigi (Tablo 1 ve 2) goriilmektedir. Algilanan stres yas ve viicut
kiitle indeksi ile anlamli diizeyde iliskilidir. Yas ve BKI azaldik¢a stres
diizeyi artmaktadir. Gengler, yaslilara gore stres bakimindan daha
dezavantajli bir gruptur. Egzersiz diizeyinin yas ile anlamli pozitif iliskisi
genclerin yeteri diizeyde egzersiz yapmadigin1i ve bu sebeple stres
diizeylerinin yiiksek oldugunu diisiindiirmektedir (Tablo 3).

Tablo 1.Egzersiz deneyimine bagl: katilimcilarin fiziksel 6zellikleri ile algiladiklari stress
diizeylerinin degisimi.
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Degiske  Egzersiz Chi- Asymp.
e N X S.S. .
nler Deneyimi Square Sig.
Sedanterler 79 25,91 8,55
1 yil ve alt1 90 28,29 10,25
Yas (yil) 1-3 yilarast 18 29,67 9,15 ,306 ,858
3yilvetsti 45 28,56 10,23
Toplam 232 2764 964 Tablo 2.
Egitim
Sedanterler 79 170,65 9,34 Diizeyine
bagh
1 yll ve alt1 90 171,10 8,93 OZeHlkle
Boy .
r ile
uzunlugu 1-3 yilarast 18 170,11 10,92 1904 ,636 Sosyal
(cm)
Jyilveiisti 45 16951 8,04 Problem
Cozme
Toplam 232 17056 9,03 Alt
Boyutlar
Sedanterler 79 66,22 14,24 ndaki
degisim.
1wvilvealts 90 7089 13.02
<. Egzersiz Mann .
Degiskenler Deneyimi X S.S. Whitney U Asymp. Sig.
Lise ve alti 31 30,23 14,17
Yas (yil) Universiteve 501 5704 g7 3048,500 847
ustii
Toplam 232 27,64 9,64
Lise ve alt1 31 171,81 9,85
Buy uzunlugu (cm) U"ivfr:}‘e Ve 901 17037 891  2869,000 A78
ustu
Toplam 232 170,56 9,03
Lise ve alt1 31 70,74 14,42
Viicut agirhig m— >
Universiteve  5q) 6779 1593  2701,000 233
(kg) ustii
Toplam 232 68,18 15,74
Lise ve alt1 31 2389 397
Beden Kiitle Indeksi U"“g’srfi;‘e Ve 201 2319 435 2768000 318
Toplam 232 2329 4,30
Algilanan Lise ve alt1 31 29,10 6,93 3030,500 ,807
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Stress Diizeyi Universite ve

o 201 29,54 5,95
usti

Toplam 232 29,48 6,08

Tablo 3. Egzersiz ve Egitim Diizeyi ile Algilanan Stres Diizeyi arasindaki sirali
korelasyon katsayilari.

Algilanan  Egzersiz Egitim Boy Viicut
Yas BKI

Stres diizeyi diizeyi Uzunlugu Agirhigt

Algilanan Stres

Egzersiz diizeyi -,046

Egitim diizeyi -,016
Yas 172"
Boy Uzunlugu -,043
Viicut Agirligi -,125
BKI -,139"
3. TARTISMA

Olumsuz stresin, kardiyovaskiiler hastaliklar, yiliksek tansiyon,
bagisiklikla ilgili yetersizlikler gibi hastaliklarda rolii  oldugu
bilinmektedir. Hareketsiz yasam, bireylerin sadece fiziksel saglik
diizeylerini degil, psikolojik ve sosyal yasam becerilerini de etkiledigi
bilinmektedir. Yaklasik 50 yil 6nce giindelik yasamlarinda az hareket
eden kisilerin koroner kalp hastaligina yakalanma risklerinin ikiye
katlandigi ilk kez anlagilmigtir. Yasam kalitesinin arttirilmasinda ve
sagligin korunmasinda dogru planlanan ve diizenli yapilan egzersiz
oldukca 6nemlidir. Fiziksel olarak aktif olmanin insan saglig: tizerindeki
olumlu etkisi bircok arastirma ve klinik caligmalarla kanitlanmistir.
Fiziksel ve fizyolojik parametrelerdeki olumlu etkiye ek olarak mental,
ruhsal, psiko-sosyal yararlar1 da rapor edilmistir (Dubuque ve Wilson,
2018).
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Wilson (2018), egzersiz ve gastrointestinal rahatsizlik arasindaki
iligkiyi inceledigi ¢aligmada 74 erkek ve 76 kadin kosucuyu 30 giin
boyunca algiladiklar1 zorluk derecesi ve gastrointestinal semptomlari
yoniinden gozlemlemistir. Sporculari, algilanan stres Olgegi ve Beck
anksiyete envanteri ile ¢aligma Oncesi ve sonrasinda degerlendirmistir.
Stres ve anksiyete ile iligkili gostrointestinal sindirim problemine
egzersizin pozitif katkida bulundugunu bildirmislerdir.

Sedanter kadinlarda kardiyo ve bosu balans egzersizlerinin
psikolojik durumlar {izerine etkisinin aragtirildig1 caligmada yaslar1 25-45
arasinda olan 30 goniillii bayan katilmistir. Kadinlara 12 haftalik haftada
3 giin olmak {izere orta siddetli kardio ve bosu balans egzersiz programi
uygulanmistir. Egzersiz periyodu Oncesi ve sonrasinda; beden imaji
Olcegi, algilanan stres 6lgegi, benlik tasarimi 6lcegi ve Beck depresyon
anketi uygulanmigtir. 12 haftalik diizenli Kardiyo ve bosu balans
egzersizleri sonucunda stres degeri birinci 6l¢iime gore diisiik olmakla
beraber istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (Imamoglu,
Yamaner, Cigek ve ark, 2017).

Giliniimiizde, stres kaynakli anksiyete bozukluklarinin yetigkinlerin,
en 6nemli problemlerinden biri oldugu bilinmektedir. Cesitli egzersiz ve
nefes teknikleri gibi uygulamalarim duygu durum bozukluklar ve stres
tedavilerinde 6nemi son arastirmalarda bildirilmektedir. Bu calismada,
142 bireye 3 giin boyunca her giin 21 dakikada derin nefes almay1 iceren
yoga uygulamasi ve meditasyon teknikleri ile 6 hafta sonra katilimcilar
algilanan  stresin (Algilanan Stres Olgegi) daha diisiik oldugunu
bildirdiler. Baslangi¢ durumuna gore iyi olma hali (Genel Iyi Olma
Olgegi). Stresin azaltilmasi i¢in dogal bir tedaviyi temsil edebilecegi
bildirilmektedir (Peterson, Bauer, Choprave ark, 2017).

Bu ¢alismada en az li¢ aydir diizenli olarak bir aktiviteye katilanlar
ile sedanter yasam siirenlerin egzersiz diizeyi, stres diizeyleri ve beden
kiitle indeksi arasindaki iligki incelenmistir. Calismamizda, egzersiz
deneyimine ve egitim diizeyine bagl katilimcilarin fiziksel 6zellikleri ile
algiladiklar stres diizeylerinin anlamli diizeyde degismemesine ragmen,
sirali korelasyon katsayilar1 analizi algilanan stres yas ve viicut kiitle
indeksi ile anlaml1 diizeyde iliskili oldugunu gdstermektedir. Yas ve BKI
azalirken stres dizeyi artmaktadir. Gengler, riskli bir grup olarak
goziikmektedir. Egzersiz diizeyinin yas ile anlamli pozitif iligkisi
genclerin yeteri diizeyde egzersiz yapmadigim1i ve bu sebeple stres
diizeylerinin yiiksek oldugunu disiindirmektedir (Tablo 3). Stres
seviyesinin disiiriilmesi i¢in genglerin ilgisini ¢eken fiziksel ve sportif
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etkinliklerin planlanmasi 6nemli goziikmektedir. Calisgmamizin bulgular
literatiir ile uyumludur.
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DUZENLI FiZiKSEL AKTIiVITEYE KATILAN VE
KATILMAYAN BIREYLERIN SOSYAL PROBLEM COZME
BECERILERININ iNCELENMESI

Sevimli D* & Sanr1 M° & Ozorug S°

OZET

Sosyal problem ¢6zme, giindelik hayatta ortaya cikan sorunlarla bag
edebilmek i¢in, bireylerin duyussal, bilissel ve psikomotor davraniglarla
uyum gosterebilme yetisi olarak adlandirilmaktadir. Problem ¢6zme
konusundaki basar1 ya da basarisizlik bireylerin yasadigi bir¢ok
psikolojik ya da fizyolojik rahatsizlikla iligkili goriilmektedir.

Amac: Hareketsiz yasam, bireylerin sadece fiziksel saglik
diizeylerini degil, psikolojik ve sosyal yasam becerilerinin kalitesini de
etkilemektedir. Bu ¢alismada en az ii¢ aydir diizenli olarak bir aktiviteye
katilan bireyler ile sedanter yagam siiren bireylerin sosyal problem ¢ézme
becerilerinin incelenmesi amaglanmustir.

Materyal Metot: Calismaya goniillii olarak katilan 209 Kkisi
arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Yas ortalamalar1 26.74 + 8.76
yil dir. Boy ortalamasi 170.31 £ 9.13 cm dir. Viicut agirhigi 67.24 = 13.14
kg dir. Beden Kiitle indeksi (BKI) 23.06 + 3.38 kg/cm dir. Betimsel
modelli bu c¢alismada kisisel bilgi formu ve Sosyal Problem Coézme
Envanteri-Kisa Formu (SPCE-KF) kullamlmustir. Olgegin Tiirkce
gecerlik giivenirligi Cekici (2009) tarafindan yapilmistir. 5°li likert
seklinde 25 maddeden olusan 6l¢ekte en diisiik puan 0, en yiiksek puan
100’ diir. Cronbach alfa katsayis1 .85 olarak hesaplanmistir. SPCE-KF,
Probleme Olumlu Yoénelim (POY), Rasyonel Problem Cozme (RPC),
Probleme Olumsuz Yonelim (POSY), Dikkatsiz/Diirtiisel Tarz (DDT),
Kaginan Tarz (KT) gibi 5 alt boyuttan olugsmustur. Veri analizi olarak
normallik testi Kolmogorof Smirrnof testi ile yapilmig veriler normal
dagilim gostermemis olup iki grubun karsilastirmasinda Mann Whitney
U, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis testi

* Cukurova Universitesi, Bedenegitimi Spor Yiiksek Okulu
% Cukurova Universitesi, Bedenegitimi Spor Yiiksek Okulu
® Cukurova Universitesi, Bedenegitimi Spor Yiiksek Okulu
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uygulanmistir. Analizler SPSS paket programi kullanilarak 0.05 ve 0.01
anlamlilik diizeylerinde test edilmistir.

Bulgular: Diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilanlarla sedanterler
arasinda “Probleme Olumlu Yo6nelim” alt boyutunda anlamh farklilik
cikmustir (p<0,05). Bu farklilik egzersizi 3 yil ve iistiinde yapan gruptan
kaynaklanmaktadir. Sedanterler ile diizenli egzersiz yapan gruplar
arasinda rasyonel problem ¢6zme, probleme olumsuz yonelim,
dikkatsiz/diirtiisel ve kaginan tarz puanlarinda farklilik gézlenmemistir
(p>0,05). Egzersiz deneyimi ve egitim diizeyi arasinda yasa bagh
farklilik gézlenmistir (p<<0,05). Yas ortalamasi 39.58+12.62 olan ve 1-3
yil arasi1 diizenli egzersiz yapanlarin oranlar digerlerinden yiiksek
bulunmustur. Sedanter yasam siiren bireylerin SPCE-KF, alt boyutlarinda
Dikkatsiz/Diirtiisel Tarz (DDT) ve Kacginan Tarz (KT) puanlar1 diizenli
fiziksel aktivite yapanlardan daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Sonu¢: Hareketsiz yasam, bireylerin sadece fiziksel saglik
diizeylerini degil, psikolojik ve sosyal yasam becerilerini etkilemektedir.
Bu ¢aligmada diizenli olarak ve uzun siirelerle bir aktiviteye katilanlarin,
sosyal problem ¢o6zme diizeylerinin 6zellikle, probleme olumlu yonelim
boyutunda yapici bir etkide bulundugu soylenirken, hareketsiz yasayan
bireylerde, dikkatsiz/diirtiisel tarz ve kaginan tarz boyutlarinda olumsuz
yonelimli davraniglar1 arttirdigi sonucuna varilmistir. Sedanter yasayan
ve kisa siireli aktiviteye katilan bireylere, egzersiz  siirelerini
arttirmalarinin ve/veya yasam bicimlerini degistirmelerinin sorunlarla
basa c¢ikma becerilerini olumlu yonde daha iyi yonetebileceklerini
sOyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: fiziksel aktivite, sosyal problem ¢6zme,
sedanter

GIRIS

Sosyal problem ¢ozme, giindelik yasamda ortaya ¢ikan sorunlarla
etkili gekilde bas edebilmek igin gelistirileni, bilissel-duygusal
davranissal siire¢ olarak tanimlanir (Chang, 2009). Bireyin probleme
yaklagimi ve ¢dzme yOntemi, inang, tutum, duygusal tepkileri, gecmiste
karsilastigi problemler ve ¢6zme yollarindan etkilenmektedir. Bireyler
problem c¢ozmedeki egilimlerine gore olumlu ve olumsuz yonelim
gosterenler olarak ayrilmaktadirlar. Sosyal problem ¢6zmedeki
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yetersizlikler veya basarisizliklar, depresyon kaygi ile iligkilendirilmistir.
Yetigkinlerle yapilmis sosyal problem ¢6zme calismalarinin biyiik bir
cogunlugunda, depresyon belirtileri, kayg: ve intihar riski gibi 6nemli
olumsuz psikolojik degiskenlerin varligi rapor edilmistir (Nezu, 2004).
Bireylerin, sosyal problem ¢6zme becerilerindeki yetersizliklerin
saldirganlik ve sug isleme, madde kullanimi gibi pek ¢ok sorun yaratan
davranisla iliskilendirilmistir (Jaffe ve D’Zurilla, 2003). Sosyal problem
cOozme becerisi, sosyal ortamdaki gili¢liigiin varliginin belirlenmesi ve
problemin tanimlanmasi, beyin firtinas1 yontemini kullanarak probleme
cesitli alternatif ¢oziimler bulma, bu alternatiflerin olasi sonuglarin
degerlendirme, ¢6ziim Onerilerine tekrar bakma ve en uygun olan bir
tanesini segme, en uygun ¢Oziim Onerisini uygulama, ¢dziimiin nasil
gergeklestigini gézden gegirme ve degerlendirme adimlarini kapsar (Elias
ve Tobias, 2005).

Bireysel ve grup halinde yapilacak sosyal fiziksel aktiviteler, akran
iligkilerini gelistirmekle birlikte stresli yagam olaylar1 karsisinda iistiinliik
duygusu yaratabilmektedir. Kisiler arasinda sosyal iliskiler kurulmasinda
ve gelistirmesinde biiyiik rol oynar. Yeni arkadagliklarin olugmasi, grup
icinde yer edinme ve diger grup iyelerini taniyabilme gibi c¢abalar,
kisinin sosyal yasantisini etkileyerek olgunlagmasini ve toplum hayatina
uyum gostermesine yardimei olabilmektedir. Sportif etkinlikler sayesinde
bu degerlere kavusmus toplumlarin yasadigi bolgelerde sosyal yapilar
(dernek, kuliip, tesisi, vb.) artar ve ortak heves ve heyecanlarin
paylasildigi bir ortamdaki kigiler gelismis sosyal iligkiler kurar ve yeni
edinilen deyimlerle sosyal beceriler kazanir.

Yasam kalitesinin arttirilmasi, saghigin iyilestirilmesi ve stresin
azaltilmasinda strateji olarak egzersizin kullanimi son yillarda yogun
sekilde arastinnlmistir. Bu aragtirmalarda egzersizin, anksiyolitik ve
antidepresif oOzelikler gosterdigi belirtilmektedir. Bunlara ek olarak
problem ¢6zme, sorunlarla basa ¢ikma, genel iyilik halini siirdiirebilme
yetisi gibi pozitif etkilerinden bahsedilirken, bunun cinsiyet ve yasla ilgisi
olmadigr belirtilmistir. Her yas grubundan kadin, erkek, addlesan, geng,
yetigkin, orta yash ve yash popiilasyona ait egzersizin yararli olduguna
yonelik ciddi kanitlar yayimlanmistir (King ve ark., 1993; Steptoe ve
Cox, 1988). Farkli yogunluklarda yapilan egzersizlerin psikolojik
etkisinin incelendigi arastirmalarda diisiik ve orta diizey aerobik
yogunluktaki egzersizlerin stresi azaltmada daha etkili olabilecegini
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gostermektedir (Norris, Carrol ve Cochrane, 1990). Buna karsin yiiksek
yogunlukta yapilan egzersizlerin stresi arttirabilecegi  yoniinde
arastirmalar bulunmaktadir. Bazi1 arastirmalarda ise hem yliiksek, hem de
disilk yogunluktaki egzersizlerin stresi azaltmada etkili olabilecegi
bildirilirken, baz1 arastirmalarda ise; egzersizlerde diyafragmatik solunum
ile gergeklestirildiginde aerobik ortamda yapilmasinin pek fark
yaratmayabilecegi yoniindedir (Petruzzello ve ark, 1991; Berger, 1994).

Bond ve ark. (2002), tarafindan yapilan calismada anksiyete ve
algilanan giinliik sorunlarla iligkili olarak egzersiz, sosyal problem ¢ézme
yetenegi, cinsiyet ve yasin onemi degerlendirilmistir. Katilimcilar, orta
siddette aerobik egzersiz, T'ai Chi egzersiz grubu ve sedanter olarak
ayrilmigtir. Tiim gruplarin sosyal problem ¢dzme yetenegi, durumluk ve
stirekli kaygi, giinlik sikintilarin sikligi ve siddeti degerlendirilmistir.
Durumluk ve siirekli kaygi igin, yas ve cinsiyet lizerinde egzersizin
olumlu etkisi bildirilmistir. Yas, cinsiyet ve egzersiz modunu igeren 3
yonli bir etkilesimden bahsedilerek, yas ve cinsiyetin egzersizin kaygi
tizerindeki etkilerini hafiflettigini, kisaca farkli egzersiz modlarinin stresi

azaltict etkisinin kisinin yasina ve / veya cinsiyetine bagli olabilecegini
bildirilmektedir.

Hareketsiz yasamin, bireylerin sosyal yasam becerilerinin kalitesini
de etkileyebileceginden hareketle, Bu calismada en az ii¢ aydir diizenli
olarak bir aktiviteye katilan bireyler ile sedanter yasam siiren bireylerin
sosyal problem ¢6zme becerilerinin incelenmesi amaglanmaistir.

MATERYAL VE METOD

Aragtirma tanimlayici tiirden enine kesitsel bir c¢aligmadir.
Calismanin evrenini; Adana il merkezi Seyhan ilgesinde yasayan 18-40
yaslar1 arasindaki diizenli aktiviteye katilan 126 ve sedanter 83 birey
olmak iizere toplam 209 yetiskin katilime1 goniillii olarak katilmustir.
Adana ilinde bulunan fitness merkezlerine en az ii¢ ay devam eden tiyeler
egzersiz grubunu (EG), daha oOnce hi¢ egzersiz yapmamis olanlar
sedander grubu (SG) olusturmustur. . Bu ¢alismada katilimcilar, en az ii¢
aydir nabzin yiikselten ve soluk sayisini fark edilir sekilde artiran insani
terletebilen tempoda en az 30 dk yiriyiis, bisiklet, kosma ve diger
egzersiz programlarina katilip katilmadiklarina gore fiziksel aktif ve
sedanter gruplara ayrilmigtir.
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Katilimcilarin ortalama degerleri yas ig¢in 26.74 + 8.76 yil, boy
uzunlugu i¢in 170.31 + 9.13 cm, viicut agirh@r agirhg 67.24 + 13.14 kg
ve beden kiitle indeksi (BKI) igin 23.06 + 3.38 kg/cm2 dir. dir. Calismada
kisisel bilgi formu ile fiziksel aktivite diizeyleri, Beden Kiitle indeksi ve
demografik  bilgileri yaninda  problem ¢dzme  becerilerinin
belirlenmesinde Cekici (2009) tarafindan gelistirilen Sosyal Problem
Cozme Envanteri- Kisa Formu (SPCE-KF) kullanilmistir. Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi. 85 olarak tespit edilmistir.

Sosyal Problem C6zme Envanteri - Kisa Formu (SPCE-KF)

Sosyal Problem Cézme Olgegi: D’ Zurilla ve ark.(2004) gelistirdigi
Sosyal Problem C6zme 6l¢eginin Tiirk¢e versiyonunu ve Kisa Formunun
(SPCE-KF) gecerlik giivenirligi Cekici (2009) tarafindan yapilmigtir. 5°1i
likert seklinde 25 maddeden olusan dlgekte en diisiik puan 0, en yiiksek
puan 100 diir. “Benim i¢in hi¢ dogru degil” ve 4 “Benim i¢in ¢ok dogru”
arasi1 puanlanan 5 basamakl: likert tipi maddelerden olusmaktadir. Olgme
aracinda tersten puanlanan maddeler yoktur. Her bir alt 6lgege ait toplam
puan elde etmek igin o alt Olgege giren maddelere ait puanlarin
toplanmasi yeterlidir. SPCE-KF, Probleme Olumlu Yonelim (POY),
Rasyonel Problem Cézme (RPC), Probleme Olumsuz Yonelim (POSY),
Dikkatsiz/Diirtlisel Tarz (DDT), Kagman Tarz (KT) 5 alt boyuttan
olusmustur.

Ancak 0lcekten genel toplam puan elde edebilmek i¢in 6zel bir
formiiliin uygulanmas1 gerekir. Genel toplam puan i¢in uygulanmasi
gereken formiil soyledir;

SPCE-KF Genel Toplam Puan =POY tp + RPC tp + (20-POSY
tp) + (20 -DDT tp) + (20 —KT tp)

Olgekten alman yiiksek puanlar daha iyi problem ¢dzme
yetenegine isaret etmektedir. Sosyal problem ¢dzme yapisim Slgmede
yiiksek diizeyde uygun oldugu ve yeterli diizeyde psikometrik 6zelliklere
sahip oldugu gosterilmistir. Sosyal Problem Cozme Olgegi: Cronbach
alfa katsayisi .85 olarak hesaplanmstir.

Veri Analizi

Betimsel modelli olan bu ¢alismada normallik testi Kolmogorow-
Smirnov analizi ile yapilmig, verilerin normal dagilim gdstermemis
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olmasi sebebi ile iki grubun karsilastirmasinda Mann Whitney U, ikiden
fazla grubun karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis testi uygulanmustir.

Veri analizinde betimsel istatistikler ve analizler SPSS paket
programi kullanilarak 0.05 ve 0.01 anlamlilik diizeylerinde test edilmistir.

BULGULAR

Egzersiz deneyimine baglh fiziksel ozellikler ile sosyal problem
cozme alt boyutlarindaki degisim Tablo 1°de, egitim diizeyine baglh
ozellikler ile sosyal problem ¢ozme alt boyutlarindaki degisim Tablo 2’de
sunulurken, gelir diizeyine gore fiziksel ozellikler ile sosyal problem
cozme alt boyutlarindaki degisim. Tablo 3’de gosterilmistir. Yine,
egzersiz, egitim ve gelir diizeyi ile sosyal problem ¢ézme alt boyutlari
arasindaki sirali korelasyon katsayilar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 1. Egzersiz deneyimine bagli fiziksel Ozellikler ile Sosyal Problem
Cozme Alt Boyutlarindaki degisim.

) Chi- df
Degiskenler DEgzer_SIZ_ N X s.s. Square Asy_mp.
eneyimi Sig.
Sedanterler 83 27,20 9,46
1 y1l ve alt1 14 27,550 10,78
Yas (y1l) 1-3 yil aras1 11 27,82 6,11 3,908 2 ,142

3 yil ve iistii 101 26,14 8,16

Toplam 209 26,74 8,76

Sedanterler 83 169,58 9,94

1 yil ve alt1 14 168,7111,34

Boy uzunlugu (cm) 1-3 yil arast 11 170,9110,40 1,184 2 ,553

3 yil ve iistii 101 171,07 7,95

Toplam 209 170,31 9,13

Sedanterler 83 66,72 13,08

1 yil ve alt1 14 69,14 13,29
Viicut agirligi

(kg)

1-3 yil arasi 11 73,4518,89 1,265 2 531

3 yil ve stil 101 66,73 12,45

Toplam 209 67,2413,14
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Sedanterler 83 23,08 3,30
1 yil ve alt1 14 24,15 2,94
Beden Kiitle Indeksi 1-3 yil aras1 11 2483 426 4,772 ,092
3 yil ve iistii 101 22,70 3,36
Toplam 209 23,06 3,38
Sedanterler 83 17,77 4,15
1 yil ve alt1 14 16,57 4,60
Probleme Dlumiu Yonelim T3 e 11 1436 2,66 e 029*
t Boyutu
3 yil ve {istii 101 17,51 3,83
Toplam 209 17,39 4,01
Sedanterler 83 13,07 4,98
1 yil ve alt1 14 14,21 4,08
gﬂﬂiﬁz'ﬁr&sﬁu 13 yilarast 11 11,55 3,08 2,655 265
3 yil ve Uistii 101 12,46 4,48
Toplam 209 12,77 4,61
Sedanterler 83 17,53 4,38
1 yil ve alt1 14 15,93 5,20
Rasy"“ilfg’(')’lem Cozme st 11 15,00 3,00 2,396 302
yutu
3 yil ve {istii 101 16,72 4,05
Toplam 209 16,90 4,24
Sedanterler 83 14,00 3,61
1 yil ve alt1 14 13,79 4,79
Dikkatjﬁ/gg;ﬁel Tarz 3 amas 11 12,91 207,900 638
3 yil ve {istii 101 13,87 3,40
Toplam 209 13,87 3,52
Sedanterler 83 11,81 4,83
1 yil ve alt1 14 11,36 4,80
Kaginan Tarz Alt Boyutu  1-3 yil arast 11 13,91 3,96 2,443 ,295
3 yil ve iistii 101 12,27 4,51
Toplam 209 12,11 4,63
Genel Toplam Sedanterler 83 56,42 13,46 1,285 ,526
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1 yil ve alt1 14 53,14 13,83

1-3 yil arast 11 51,00 6,93

3 yil ve iistil 101 55,64 12,24

Toplam 209 55,54 12,63

*P<0.05

Tablo 2. Egitim Diizeyine bagli Ozellikler ile Sosyal Problem Cézme Alt
Boyutlarindaki degisim.

Mann
Degiskenl Egitim Diizeyi N X SS. Asymp. Sig.
egiskenler gitim Diizeyi Whitney U ymp. Sig
Lise ve alti 19 33,47 13,12
Yas (yil) Universite ve iistii 190 26,07 7,94 1245,500 ,025*
Toplam 209 26,74 8,76
Lise ve alti 19 171,58 9,91
Buy uzunlugu (cm)  Universite ve iistii 190 170,18 9,06 1682,000 ,624
Toplam 209 170,31 9,13
Lise ve alt1 19 71,05 14,84
Viicut agirhigi -
Universite ve iistii 190 66,86 12,94 1528500 271
(ka)
Toplam 209 67,24 13,14
Lise ve alt1 19 24,08 4,10
Beden Kiitle indeksi ~ Universite ve iistii 190 22,96 3,30 1518000 253
Toplam 209 23,06 3,38
Lise ve alti 19 16,79 4,18
Probleme Olumiu Universite ve iisti 190 17,45 4,00 648
Yonelim Alt Boyutu fiversite ve usti ' ’ 1690,500 '
Toplam 209 17,39 4,01
Lise ve alti 19 12,42 3,78
Probleme OlumsUz = = ersite ve tistii 190 12,81 469 791
Yonelim Alt Boyutu fiversite ve Ust ' ' 1738,500 '
Toplam 209 12,77 4,61
Rasyonel Problem Lise ve alt1 19 16,68 4,16 1769500 ,887
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Cozme Alt Boyutu Universite ve iistii 190 16,92 4,26

Toplam 209 16,90 4,24
Lise ve alt1 19 13,00 3,07
Dikkatsiz/Dirtiisel Tarz Ui " st 190 1395 356 401
niver: , ) !
Alt Boyutu iversite ve iistii 1595,000
Toplam 209 13,87 3,52
Lise ve alti 19 11,47 3,99
Kaginan Tarz Alt - 1650,500
Universite ve iistii 190 12,17 4,69 ,538
Boyutu
Toplam 209 12,11 4,63
Lise ve alt1 19 56,58 10,80
Genel Toplam Universite ve iisti 190 5544 12,82 1687,500 ,640
Toplam 209 55,54 12,63
*P<0.05

Tablo 3. Gelir Diizeyine Gore fiziksel Ozellikler ile Sosyal Problem Cézme Alt Boyutlarindaki
degisim.

Mann Asymp.

Degiskenler Egitim Diizeyi N X S.S.
88 & y Whitney U Sig.

1000 TL ve altt 165 24,28 5,48

Yas (y1il) 1100 TL veiistii 44 35,95 12,11 1625,500 ,000**

Toplam 209 26,74 8,76

1000 TL ve altt 165 170,49 8,94

Buy uzunlugu (cm) 1100 TL ve iistii 44 169,64 9,88 3402,500 ,522
Toplam 209 170,31 9,13
1000 TL ve alt 165 67,00 12,96

Viicut agirhig
1100 TL ve iistii 44 68,16 13,91 3442,500 599
(kg)

Toplam 209 67,24 13,14
1000 TL ve alt 165 22,92 3,31

Beden Kiitle indeksi 1100 TL ve iistii 44 23,56 3,61 3290,000 ,340

Toplam 209 23,06 3,38
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1000 TL ve alt 165 17,53 3,95

Probleme Olumiu 1100 TL ve iistii 44 16,84 4,25
Yonelim Alt Boyutu Ve usth ' ' 3382,500 486

Toplam 209 17,39 4,01

1000 TL vealn 165 13,08 4,70

Probleme Olumsuz
. 1100 TL veiistiic 44 1159 4,06 2934,500 ,050*
Yonelim Alt Boyutu

Toplam 209 12,77 4,61

1000 TL vealn 165 16,98 4,21

Rasyonel Problem

1100 TL ve iistii 44 16,61 4,37
Cézme Alt Boyutu Ve ustu 3350,000 431
Toplam 209 16,90 4,24
1000 TL ve alt 165 14,23 3,55
Dikkatsiz/Diirtiisel Tarz
1100 TL veiistii 44 12,50 3,08 2648,000 ,006*
Alt Boyutu
Toplam 209 13,87 3,52
1000 TL vealn 165 1252 4,70
Kaginan Tarz Alt Boyutu 1100 TL veiistii 44 10,59 4,07 2764,000 ,015*
Toplam 209 12,11 4,63
1000 TL ve alti 165 54,68 12,33
Genel Toplam 1100 TL veiistii 44 58,77 13,33 3045,000 ,101

Toplam 209 5554 12,63

*P<0.05 **p<0.01

Tablo 4. Egzersiz, Egitim ve Gelir Diizeyi ile Sosyal Problem Cozme Alt
Boyutlar1 arasindaki sirali korelasyon katsayilari.

Egzersiz  Egitim  Gelir

Diizeyi Diizeyi  Diizeyi

Egzersiz Diizeyi

Egitim Diizeyi

Gelir Diizeyi

Probleme Olumlu Yoénelim Alt Boyutu -,021 ,032 -,048
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Probleme Olumsuz Yonelim Alt Boyutu -,062 ,018 -,136
Rasyonel Problem Cézme Alt Boyutu -,084 ,010 -,055
Dikkatsiz/Diirtiisel Tarz Alt Boyutu -,013 058  -192"
Kacinan Tarz Alt Boyutu ,069 043 -169°
Genel Toplam -,019 -,032 114
**1<0.01
TARTISMA

Etkili sosyal problem ¢6zme becerisi, mental saglik riskini
azaltmaktadir. Fiziksel aktivite mental saglik iizerine onemli derece
olumlu etki yapmaktadir. Bir¢cok calismada fiziksel aktivite ve sosyal
problem ¢6zme becerilerinin karsilikli etkilesim igerisinde oldugu ve
mental saghgin siirdiiriilmesine katki sagladig: bildirilmistir (Sone ve
ark. 2017; Norris ve ark. 1990). Bu c¢alismada, 18 ila 40 yaglan
arasindaki erkek ve kadin bireylerin fiziksel aktivite ile gelir ve egitim
diizeyinin sosyal problem ¢6zme becerileri lizerine etkileri aragtirilmstir.

Egzersiz deneyimine gore yas ve fiziksel Ozellikler degismezken
sadece probleme olumlu yonelim alt boyutunda anlamli bir farklilik
(p<0.01) vardir (Tablo 1).

Hem bireyin yasam icindeki problemler hakkindaki hem de kendi
problem ¢6zme becerisi hakkindaki genel inanglari, degerleri ve hislerini
yansitan goreli olarak duragan bilissel duygusal semalarin isleyisini
iceren bilig Uistli bir siire¢ olarak tanimlanan probleme olumlu yonelim
sedanter ile 3 yil ve {istii stirede diizenli fiziksel aktiviteye katilanlarda, 1
yil alt1 ve 1 ila 3 yil aras1 egzersiz yapanlardan anlamli sekilde daha
biiyliktiir. Bu sonug, fiziksel aktiviteye bagli bir degisimi
yansitmamaktadir. Her ne kadar literatiirde fiziksel aktivite diizeyi ile
sosyal problem ¢ozme becerileri arasinda anlamli iligkinin varligini
bildiren ¢aligmalar olsa da, ¢aligmamizda katilimcilarin bildirdigi farkli
katilim  diizeyleri nitel acidan  birbirinden farkli  olmadigi
diistiniilmektedir. Dolayisiyla fiziksel aktivite diizeyine bagl farklilasma
gbzlenmemektedir.

Heidrich ve Denney (1994), farkli alanlardaki problem ¢6zme
becerilerinin yas, cinsiyet ve egitim diizeyi ile olan iliskisine odaklanmig
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ve kisiler arasi ¢atigmalari igeren sosyal problem ¢dzme performansini
yordayan tek degiskenin egitim diizeyi oldugunu, daha fazla egitime
sahip bireylerin sosyal problem ¢6zme puaninin daha yiiksek olma
egiliminde oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgu ile tutarli olarak Burton ve
arkadaglar1 (2006), 12 yildan fazla egitim gormiis bireylerin daha az
egitim gormiis bireylere gore daha iyi performans sergilediklerini
bildirmistir.

Calismamizda Spearman sirali korelasyon katsayilar1t analizi
sonuglar1 gelir diizeyi ile egitim diizeyi arasinda anlamli diizeyde negatif
iliskinin (r=-.204, p< 0.01) oldugunu gostermektedir. Egitim diizeyi
artarken gelir azalmaktadir. Gelir diizeyi ile sadece dikkatsiz/diirtiisel tarz
alt boyutu (r=-.192, p< 0.01) arasinda negatif anlamli iligki bulunmustur
(Tablo 4). Gelir azalirken dikkatsiz/diirtiisel tarzdaki artis daha yiiksek
seviyede egitim alanlarin yiiksek issizlik oranlarindan kaynaklanabilecegi
diistintilmektedir.

Diger yanda, ikili karsilastirmalarin yapildigt Mann Whitney U testi
sonuglarina gore, gelir diizeyine gore fiziksel Ozellikler degismezken,
sosyal problem ¢ozme alt boyutlarindan probleme olumsuz yonelim alt
boyutu, rasyonel problem ¢ézme alt boyutu ve kaginan tarz alt boyutu
bakimindan iki gelir grubu arasinda anlamli farkliliklar (p< 0.05) vardir
(Tablo 3).

Problem ¢6zme tarz1 olarak , pozitif ve negatif problem yonelimi seklinde
smiflandirilir. Ug problem ¢dzme stili ise, rasyonel problem ¢dzme (yani
etkili problem ¢ozme), diirtiisel-dikkatsiz stil ve kagingan stildir. Pozitif
problem yo6nelimi ve rasyonel problem ¢6zme stili, uyumsal islevle ve
psikolojik iyi olma ile iliskili olan yapisal boyutlardir, negatif problem
yonelimi, dirtiisel-dikkatsiz stil ve kagingan stil ise uyumsuz islev
gosteren ve psikolojik huzursuzlukla iliskili olan islevsel olmayan
boyutlardir (D’Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares, 2004). Bu kompleks
yap1 igerisinde caligmamizda egitim seviyesinin, gelir diizeyi ile olan
negatif iligkisi dolayli sekilde sosyal problem ¢dzme becerileri lizerinde
etkili olmaktadir. Yine, egitim diizeyine bagh fiziksel 6zellikler ile sosyal
problem ¢ozme alt boyutlarindaki anlamli bir farklilik gézlenmezken,
sadece yas degisken bakimindan anlamli farklilik (p<0.05) vardir. Egitimi
seviyesi Lise ve altinda olan grubun yas ortalamasi, {iniversite istii
seviyede egitimi olan gruptan daha yiiksektir (Tablo 2). Bu farklilik
egitim diizeyi yiiksek olanlarin, sosyal problemleri ¢dzme becerileri
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bakimindan daha iyi olmasi beklentisini muhtemelen isgsizligin neden
oldugu diisiik gelir diizeyi ile negatife doniistiirmektedir.

Sonug¢ olarak; gelir ve egitim diizeyi ile birlikte hareketsiz
yasam, bireylerin sadece fiziksel saglik diizeylerini degil, psikolojik ve
sosyal yasam becerilerini etkilemektedir. Bu ¢alismada diizenli olarak ve
uzun siirelerle bir aktiviteye katilanlarin, sosyal problem ¢6zme
diizeylerinin 6zellikle, probleme olumlu yonelim boyutunda yapici bir
etkide bulundugu sdylenirken, hareketsiz yasayan bireylerde,
dikkatsiz/diirtiisel tarz ve kacinan tarz boyutlarinda olumsuz yonelimli
davraniglart arttirdig1 sonucuna varilmistir.

Sedanter yasayan ve kisa siireli aktiviteye katilan bireylere,
egzersiz  surelerini  arttirmalarinin =~ ve/veya  yasam  bigimlerini
degistirmelerinin sorunlarla basa ¢ikma becerilerini olumlu yonde
yonetebileceklerini sdyleyebiliriz.
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