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SINIF OGRETMENLERININ DUZENLIi SPOR YAPAN iLKOKUL OGRENCI-
LERINE YONELIK GORUSLERININ INCELENMESI

Pero Duygu DUMANGOZ - Giilsiim SONAL - Servet GOK - Yasin KESKIK

Oz

Bu arastirmanin amaci, sinif 6gretmenlerinin diizenli spor yapan ilkokul 6grencilerine
yonelik goriislerinin incelenmesidir. Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden olgubi-
lim deseni kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilart kolayda 6rnekleme yontemi ile be-
lirlenmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda arastirmacilar tarafindan yar1 yapilandi-
rilmig goriisme formu hazirlanmistir. Goriisme formunun birinci asamasinda, demografik
ozellikleri belirlemeye yonelik sorular sorulmustur. Ikinci asamada, siniflarinda diizenli
olarak spor yapan 6grencilerin olup olmadigi, varsa hangi spor dali oldugu, spora ne sik-
likla gidiyor oldugu ve ne zamandan beri diizenli olarak spor yapiyor oldugu ile ilgili
sorular sorulmustur. Son asamada ise diizenli spor yapan 6grencilerin akademik basarila-
rint degerlendirmeye yonelik 10 adet soru sorulmustur. 2018-2019 egitim-6gretim yilinda
Esenler’de bir devlet ilkokulunda ve Kagithane’de bir 6zel ilkokulda gorev yapan ve aras-
tirmaya goniillii olarak katki saglamak isteyen toplam 9 sinif 6gretmeni ile goriistilmistiir.
Aragtirmanin veri gesitliligini saglamak igin, ayrica 2 veli ve 6 ilkokul 6grencisi ile go-
riisme yapilmustir. Ogrenci ve velilerden elde edilen veriler gretmenlerden elde edilen
verileri desteklemek adina kullanilmistir. Gorlismelerden elde edilen veriler igerik ana-
lizine tabi tutulmustur. Derinlemesine incelenen veriler, iki temaya ve her bir tema ticer
alt temaya ayrilmistir. Birinci tema “sosyal problem ¢6zme becerisi” ve alt temalart “ki-
siler aras1 davraniglar”, “kendiyle ilgili davraniglar” ve “goreviyle ilgili davranislar” dir.
Ikinci tema ise “akademik basar1” ve alt temalar1 “derse katilim diizeyi”, “ders ¢alisma
performansi” ve “ders ¢aligma istegi” dir. Arastirma sonuglarina gore, diizenli olarak spor
yapan ogrencilerin, yapmis olduklart sporun sosyal problem ¢6zme becerilerine dogrudan
etkisinin oldugu, akademik basarilarina ise dogrudan bir etkisi olmadigi ancak dolayl
yoldan belli bir galisma diizeni ve ¢alisma disiplini kazanmalarini1 sagladig1 gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Simif Ogretmeni, Ogrenci, Problem C6zme, Akademik Basari
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EXAMINATION OF CLASS TEACHERS' OPINIONS ON PRIMARY SCHOOL
STUDENTS WHO DO REGULAR SPORTS

Abstract

The purpose of this research is to examine the views of classroom teachers towards pri-
mary school students who regularly do sports. Phenomenology design, one of the quali-
tative research methods, was used in the research. The participants of the research were
determined by convenience sampling method. In line with the purpose of the research, a
semi-structured interview form was prepared by the researchers. In the first stage of the
interview form, questions were asked to determine demographic characteristics. In the
second stage, questions were asked about whether there are students who regularly do
sports in their classes, what kind of sports they are, how often they go to sports, and how
long they have been doing sports regularly. In the last stage, 10 questions were asked to
evaluate the academic success of the students who regularly do sports. In the 2018-2019
academic year, a total of 9 classroom teachers working in a public primary school in
Esenler and a private primary school in Kagithane and willing to contribute to the research
voluntarily were interviewed. In order to ensure the data diversity of the research, 2 pa-
rents and 6 primary school students were also interviewed. The data obtained from the
students and parents were used to support the data obtained from the teachers. The data
obtained from the interviews were subjected to content analysis. The data analyzed in-
depth was divided into two themes and each theme was divided into three sub-themes.
The first theme is "social problem solving skills™ and its sub-themes are “interpersonal
behaviors", "self-related behaviors" and "task-related behaviors"”. The second theme is
"academic success" and its sub-themes are "level of participation in class", "study perfor-
mance" and "willingness to study". According to the results of the research, it has been
seen that the students who regularly do sports have a direct effect on their social problem-
solving skills, but it does not have a direct effect on their academic success, but indirectly
enables them to gain a certain working order and study discipline.

Keywords: Sports, Classroom Teacher, Student, Problem Solving, Academic Success

1. GIRIS

Sporun zihin ve beden sagligi tizerine etkisi bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmekte-
dir. Incelemeler sonucunda sporun ¢esitli fizyolojik ve biyolojik diizeneklerle duygu du-
rumda iyilesme sagladig ileri siiriilmiistiir. Bunlar arasinda fiziksel zindeligi artirma et-
Kisi sdylenebilir. Sporun, dzgiivende artis, olumsuz diisiincelerden uzaklasma, uykuda
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diizelme ve strese uyum saglama gibi ruhsal etkilerinden de s6z edilmektedir (Canan ve
Ataoglu, 2010). Bunlarin yani sira spor; hayata diizen ve disiplin getiren, viicut enerjisinin
dogru alana yonelmesini saglayan bir faaliyettir. Sporun zihin ve beden saglig: tizerindeki
olumlu etkilerinin yan1 sira toplum hayati igerisinde, sorumluluklarinin bilincinde, ken-
dini gergeklestirmis insanlar yetistirme noktasinda da iyi bir yol gosterici oldugu goézlem-
lenmistir (Arslan, 2014). Sosyo-kiiltiirel cergeveden bakmak gerekirse spor, 6zellikle kii-
ciik yaslarda bireylerin sosyallesmeleri, toplum kurallarina uyum saglamalari, farkl kiil-
tiirleri tanimalar1 ve kabul etmeleri noktasinda da 6nemli bir olgudur.

Bu baglamlarda sporun bireyler tizerinde kapsayici bir etkisi oldugu sdylenebilir. Bu aras-
tirmada diizenli spor yapan ilkokul 6grencilerinin sosyal problem ¢6zme becerileri ve
akademik basar1 durumlar ile sinif 6gretmenlerinin bu 6grencilere yonelik goriislerinin
nasil oldugu merak konusu olmustur.

Basari, egitim alaninda sik¢a kullanilagelen bir kavramdir. Basar1 kelimesi, basarmak fi-
ilinden tiiremistir. Basarmak bir isi istenilen anlamda yapmak olarak ifade edilebilir (Tiirk
Dil Kurumu, 2019). Bu tanim basariy1 kesin ¢izgilerle ifade etmeyen ¢ok genel bir tanim-
lamadir. Arastirmacilar “basari” teriminin basina “akademik” terimini ekleyerek genis
anlamlara gelen bu kavrami daraltarak “akademik basar1” haline getirmislerdir (York vd.,
2015). Akademik basari; “akademik performans, egitimsel amach faaliyetlere katilim,
memnuniyet, arzu edilen bilgi; beceri ve yeterliklerin edinimi, devamlilik, egitim hedef-
lerine ulasilmasi ve liniversite sonrasi performans” olarak tanimlanmustir (Kuh vd., 2006).
Bu tanimlama egitim siireci, egitim 6ncesi Ve sonrasi 0grencilerin egitim ¢iktilarini1 hedef
alan bir tanimlamadir. Bunun yaninda sportif aktivitelere katilim biligsel fonksiyonlari
arttirarak akademik basariyr etkilemektedir (Kwak vd., 2009). Baska bir arastirmada da
diizenli spora katilimin 6grenciler tizerinde sorumluluk duygularini, agiklik 6zelliklerini
arttirdigin1 ve bulgulara gore disa dontikliik ve agiklik 6zelligi arttikga akademik basari-
nin da arttig1 ifade edilmistir (Saygili vd., 2015).

Sosyal problem ¢ozme ise, bireyin giinliik hayatta karsilagtigi sosyal sorunlari ¢ozme sii-
recidir. D’ Zurilla ve Nezu’ya gore sosyal problem ¢6zme, “Kisinin genis bir rant igeri-
sinde yer alan stresli durumlar ile etkili bir bigcimde basa ¢ikabilme yetenegini artiran,
bilingli, ger¢ekei, caba ve amag gerektiren bir siiregtir.” Etkili problem ¢6zenler, bir so-
runla karsilastiginda sorunu ¢6zme konusunda kendisine giivenmekte ve sorunun iistesin-
den gelebilmektedirler (D Zurilla ve Nezu, 1990).

Sosyal durum ve saglik durumu etkisini dislayarak yapilan genis kapsamli bir ¢alismada
da spor yapmanin duygusal streste azalma ile iliskisi oldugu saptanmistir (Steptoe ve But-
ler, 1996). Duygusal stresi az olan 6grencilerin okul i¢i ve okul disi1 yasamlarinda daha
basarili oldugu gozlemlenmistir.
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Bu ¢alismanin amaci diizenli spor yapmanin ilkokul 6grencilerinin sosyal problem ¢6zme
becerilerine ve akademik basarilarina dogrudan veya dolayli olarak etkilerini kendi sinif
Ogretmenlerinin goriisleriyle degerlendirmektir. Bu calismada O6gretmen goriislerinin
alimmasinin en 6nemli sebebi Coban ve Sungur (2013)’ un da belirttigi gibi, ¢ocuklara en
kolay ulasabilecek ve onlar1 anlayabilecek olan grubun 6gretmenler oldugu diisiincesidir.
Ayrica ¢ocuklar 6zelinde sporun fiziksel ve ruhsal katkilarindan dolayi, sinif 6gretmen-
lerinin, 6grencilerinin diizenli spor yapmalarini tesvik etmeleri konusunda, farkindalikla-
rinin artmasi agisindan arastirma sonuglarmin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Amaci, sinif 6gretmenlerinin diizenli spor yapan ilkokul 6grencilerine iliskin goriislerinin
incelemesi olan bu arastirma kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

S1. Sif 6gretmenlerinin diizenli spor yapan dgrencilere yonelik algilari nasildir?

S2. Simif 6gretmenlerine gore diizenli spor yapma &grencilerin akademik basarisini ve
sosyal problem ¢6zme becerilerini nasil etkilemektedir?

2. YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirma nitel arastirma yontemlerinden olgubilim deseninde yiiriitilmistiir. Cropley
(2002)’e gore olgubilim (fenomenoloji) ¢alismalari farkinda oldugumuz ancak derinle-
mesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktir. Bu ¢alismada
diizenli spor yapan 6grencilerin sosyal problem ¢6zme ve akademik basarilar1 hakkinda,
siif 6gretmenlerinin goriislerinden ayrintili bir sekilde yararlanilmistir.

Arastirma Grubu

2018-2019 egitim 6gretim yilinda bir 6zel ilkokulda 6gretim yapmakta olan 2 erkek ve 1
kadin sinif 6gretmeni ile bir devlet ilkokulunda 6gretim yapmakta olan 4 erkek ve 2 kadin
smif 6gretmeni olmak iizere toplam 6 erkek ve 3 kadin sinif 6gretmeni bu projenin kati-
limcilart olmuslardir. Iki farkli okul secilmesinin nedeni farkl katilimcilarla goriisiiliip
nitelikli veriler toplamak i¢indir. Arastirma 6rnekleminin belirlenmesinde kolayda 6rnek-
leme yontemi kullanilmistir. Calismada kolayda 6rnekleme yonteminin kullanilmasinin
nedeni arastirmacilarin bu okullara kolay ulasabilmis olmalar1 ve her iki okulun ¢alis-
maya katilmak i¢in goniillii olmalaridir.

Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesinde arastirmaci en ekonomik olan durumu seger. Bu
yontem arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirir. Bu 6rnekleme yontemi ¢okga ragbet gor-
mesiyle birlikte sonuglart daha spesifiktir. Ayrica bu yontemin maliyeti de diger yontem-
lere gore daha azdir (Yildirim ve Simsek, 2008).
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Arastirmanin Veri ¢esitliligini saglamak adina 2 veli ve 6 ilkokul 6grencisi daha goriis-
meye dahil edilmistir. Ogrenci ve velilerden elde edilen veriler 8gretmenlerden elde edi-
len verileri desteklemek adina kullanilmustir.

Aragtirmaya katilan sinif 6gretmenleri 6gretim yapmakta olduklart kuruma gore ““6zel
ilkokul’” ve “‘devlet ilkokul’’ degiskenlerine gore ve bu degiskenler de kendi aralarinda

29 ¢¢

“‘yag’’, “‘cinsiyet’’ ve ‘‘0gretim yapmakta oldugu sinif”’ seklinde gruplandirilmistir.

Tablo 1. Katihmeilara Iliskin Demografik Ozellikler

Cinsiyet Yas Ogretim Yapmakta Oldugu Simf

+— Kadin 30 1. Sinif 6gretmeni

i>) Erkek 37 3. Smifta Ogretim Yapmakta

8 Kadin 34 4. Sinifta Ogretim Yapmakta
Erkek 33 3. Smifta Ogretim Yapmakta
Erkek 38 2. Smifta Ogretim Yapmakta 15
Erkek 45 1. Sinifta Ogretim Yapmakta n
Erkek 25 2. Sinifta Ogretim Yapmakta

TN') Kadin 23 3. Smifta Ogretim Yapmakta
© Kadin 24 4. Sinifta Ogretim Yapmakta

Veri Toplama Arag¢lar

Verilerin toplanmasi agsamasinda arastirma kapsamina alinmig olan devlet ve 6zel ilko-
kullarda 6gretim yapmakta olan ve arastirmaya goniillii olarak katilan sinif 6gretmenleri
ile goriismeler yapilmistir. Aragtirmanin yiiriitiilmesinde arastirmacilar tarafindan ilgili
yazin taramasi yapildiktan sonra hazirlanan, yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanil-
mistir. Toplam 3 asamada veriler toplanmistir. Ik asamada, 6gretmenlerle goriisme yap-
mak amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan gériisme formlarinda 3 kadin ve 6 er-
kek olmak tizere toplam 9 sinif 6gretmenine dnce cinsiyet, yas vb. kisisel sorular sorul-
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mustur. Ikinci asamada, siniflarinda diizenli olarak spor yapan dgrencilerin olup olma-
dig1, varsa hangi spor dali oldugu, 6grencinin spora hangi siklikla gidiyor oldugu ve ne
zamandan beri 6grencinin diizenli olarak spor yapiyor oldugu ile ilgili bilgiler sorulmus-
tur. Son asamada ise diizenli spor yapan 6grencilerin akademik basarilarini degerlendir-
meye yonelik 10 adet soru sorulmustur.

Verilerin Toplanmas: ve Analizi

Ozel ve devlet ilkokullarinda gretim yapmakta olan 9 simf 6gretmeni ile goriismeler
yapilarak toplanan veriler i¢erik analiz yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. Katilim-
cilar ile yliz yiize goriismeler yapilmigtir. Nitel aragtirmalar; “verilerin kodlanmasi, tema-
larin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve bulgularin tanimlanmasi ve yo-
rumlanmas1” olmak {izere dort asamada ¢oziimlenmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013).
Sosyal bilimler alaninda nicel aragtirma yontemlerine kiyasla, daha derinlemesine bilgi
saglarlar. Ayrica geleneksel yontemlerle agiklanmasi zor olan konulari aydinlatmak igin
gereklidir. Icerik analizi, insan tabiatin1 ve davranislarini1 saptamak iizere dolayl yollarla
calismaya imkan tanir. Bu ozelligi ile 6zellikle sosyal bilimlerde en ¢ok tercih edilen
onemli tekniklerden biri olmustur (Biiyiikoztiirk vd., 2013). Bu yontem, bir metni ya da
resmi analiz ederek rakamlara doniistiirme ve rakamlar iizerinden yorum yapmak yani
elde edilen rakamlar1 yeniden metne dontistiirmek olarak tanimlanabilir (Koktener 2013,
akt. Dumangoz, 2019). Verilerin analizinin yapilabilmesi i¢in ses kaydina alinan veriler
bilgisayar ortaminda yazili hale getirilmis ve verilerden hareketle kodlar olusturulmustur.
Bu kodlardan hareketle belli bir siniflama yapilarak temalar olusturulmustur. Kod ve te-
malar aralarindaki iliskileri ortaya koyacak sekilde yapilandirilmistir. Son olarak, elde
edilen bulgular aragtirmaci tarafindan tanimlanmis ve yorumlanmistir. Gegerlik i¢in, ¢6-
ziimlenen veriler iki uzmana kontrol ettirilmistir. Uzmanin alanyazin ve nitel arastirma
desenlerine konularinda bilgi sahibi olmasina 6zen gosterilmistir. Ayrica dis gegerliligi
artirmak i¢in 6gretmen, 6grenci ve veli goriisleri dogrudan alint1 yapilmistir. Elde edilen
verilerin i¢ tutarlilig i¢in diizenli spor yapan 6grencilerin bizzat kendileri ve bu 6grenci-
lerin velileriyle de goriismeler yapilmistir.

3. BULGULAR

Elde edilen veriler betimsel bir yaklagimla sunulmustur. Bunu yaparken olabildigince ve-
rilerin ham haline bagli kalinmis, gerekli goriilen noktalarda sinif 6gretmenlerinin sdyle-
dikleri oldugu gibi verilmistir. Derinlemesine incelenen veriler “Sosyal Problem C6zme”
ve “Akademik Basar1” olarak iki ana temaya ayrilmistir. “Sosyal Problem C6zme” temasi
altinda “Kisileraras1 Davramslar”, “Kendiyle ilgili Davranislar” ve “Gérev Ile ilgili Dav-
raniglar” alt temalarina ayrilmistir.
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“Akademik Basar1” temasi ise “Derse Katilim Diizeyi”, “Ders Calisma Performansi” ve
“Ders Calisma Istegi” alt temalarina ayrilmistir.

Goriisme yapilan devlet okulunda galisan sinif 6gretmenleri igin ‘D’ kodu, 6zel bir okulda
calisan siif 6gretmenleri icin ise ‘O’ kodu kullanilmistir. Bu boliimde sinif dgretmenle-
rinin bakis agilarindaki benzerlikler ve farkliliklar, arastirmacilar tarafindan belirlenen
temalar altinda sirasiyla verilmistir

Ana Tema 1. Sosyal Problem Cézme
Alt Tema 1. Kisileraras1 Davranislar

Sinif 6gretmenlerine yoneltilen ‘‘Diizenli spor yapan 6grencilerinizin sinif igerisinde ve
cilerinizin arkadas ortaminda kabul gorme diizeylerini nasil buluyorsunuz?’’ sorulari yo-
neltilmistir. Sinif 6gretmenleri genel olarak diizenli spor yapan 6grencilerinin 6zgiiven

niglar temasini desteklemek adina asagida bazi 6gretmen goriisleri sunulmustur:

Spor ozgiiveni destekledigi icin yani kendilerini dnde gostermede daha rahat oldukilar
icin dogal olarak kendilerini ifade ederlerken daha daha rahat ifade edebiliyor (0.2)

... Bunu ¢ok gézlemliyoruz. Onceden ¢ok sessiz sakin bir égrenci ve spor yaptik¢a bu
acilyor (0.1)

Diizenli spor yapan ogrencim 6zgiiven Ve grup ¢alismalarinda basarili 6grencidir. Her
zaman kendini one ¢ikarirken de utangaghgini atmis oluyor (D.1)

Spor yapan dgrenciler sosyal ozgiivenleri yiiksek iletisim kurma becerileri iyi iletisim be-
cerileri »yr olan bir ¢ocuk arkadag ortaminda her turlu rahat olur sosyallesir aktivitelere
katilir yonlendirmeleri yapar yani spor yapan bir 6grenciyi yonlendirmek zordur aslinda
0 digerlerini yonlendirir bence (D.6)

...doviig sporu yapan ogrencilerimiz de vardwr ilk etapta yeni basladigi dénemde birbiri-
lerini hep kavgaci olarak géoriiyoriar biraz arkadaslarindan uzaklasabiliyorlardi ilK bag-
langi¢clarinda ama sonradan alinan 0 spor terbiyesi mu diyeyim? Evet, spor terbiyesiyle
beraber onu da astyorlar onu da soyleyeyim (D.6)

Alt Tema 2. Kendiyle Tlgili Davramslar

Sinif dgretmenlerine ‘‘Diizenli spor yapan dgrencilerinizin kendini ifade etme becerile-
rini nasil buluyorsunuz?’’ sorusu yoneltilmistir. Sinif 6gretmenlerin bazilari, Spor 6zgii-
veni dogrudan destekledigi igin kendilerini ¢ok iyi sekilde ifade edebildiklerini soylemis-
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tirler, bazilar1 da spor yapmak ve dilsel beceri arasinda pek ¢ok iliski oldugunu diistinme-
diklerinden bahsetmislerdir. Kendiyle ilgili davraniglar temasin1 desteklemek adina asa-
g1da baz1 6gretmen goriisleri sunulmustur.

Spor ozgiiveni destekledigi icin yani kendilerini dnde gostermede daha rahat olduklar:
icin dogal olarak kendilerini ifade ederlerken daha rahat ifade ediyorlar ( O.3)

Daha ¢ok iyi goriiyorum, kesinlikle olumlu buluyorum faydasini goriiyorum (D.2)
Spor yapmak ve dilsel beceri arasinda pek ¢ok iliski oldugunu diisiinmiiyorum (D.3)

Genelde lider oluyorlar dogrudan lider oluyorlar isteseniz de istemeseniz de arkadaslar
onlart lider olarak goriiyorlar zaten farkindaligi var ¢cocugun yani sonugta bir emek har-
cryor bir yerlere geliyor bir yerlerden dereceler madalyalar aliyor farkindalik var éteki
cocuklar da onlara yaklasimlar: farkl oldugu icin direkt onlar: lider olarak segerler
(D.9)

Alt Tema 3. Gorey ile Tlgili Davramslar

Sinif 6gretmenlerine ““Diizen ve disiplin konusunda spor yapan égrencilerinizi nasil bu-
luyorsunuz?’’ ve ‘‘Diizenli spor yapan 6grencilerinizin grup calismalarindaki gorev ve
sorumluluklari nelerdir?’” sorular1 yoneltilmistir. Ozel okulda ¢alisan simf dgretmenleri
genel olarak diizenli spor yapan 6grencilerin, yapmayan dgrencilere kiyasla daha diizenli
ve disiplinli olduklarindan bahsetmislerdir. Devlet okulunda gorev yapan sinif 6gretmen-
leri ise genel olarak, sporun disiplin kazanimina dogrudan etkisinin oldugunu ancak dii-
zen konusunda net bir sey sdylenemeyecegini ifade etmislerdir. Gorev ile ilgili davranis-
lar temasini desteklemek adina asagida bazi 6gretmen goriisleri sunulmustur.

Benim voleybolla bayag: ilgilenen profesyonel bir 6grencim var. Diizen konusunda me-
sela o giin verdigim ddevi ertesi giin alacaksam veya baska bir sey, hemen o giin iceri-
sinde getirir yapar. Hani hep bir diizen icerisinde, disiplinli olan bir égrenci (O.1)

Ozellikle takim oyunlart icin soéyluyorum takim oyununda oynayan dgrencilerim daha
uyumlu toplum a¢isindan daha uyumlu égrenciler oluyorlar. Sinif genel kurallarinda da
daha uyumlu ve daha yapici bir tavir sergiliyorlar takim oyununda oynayanlar bireysel-
lerde de ozgiiven olarak daha yiiksekler ve kendilerini one ¢tkarma ve goriintiide utanma
gibi durumlar: olmuyor égrenciler agisindan gézlemlendiginde (O.3)

Orada net bir kiyaslama yapilmasi ¢ok zor yani spor yapip ¢ok diizenli ve disiplinli olan
ogrencilerimiz de var, spor yapip diizen ve disiplini saglayamayan égrencilerimiz de var
bir seklide diizen ve disipline katkist vardir diyemem (D.4)

Ana Tema 2. Akademik Basari
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Alt Tema 1. Derse Katihm Diizeyi

Sinif 6gretmenlerine ‘‘Diizenli spor yapan ogrencilerinizin derslere katilim diizeylerini
nasil buluyorsunuz?’’ sorusu yoneltilmistir. Simif 6gretmenleri genel olarak, bireysel
farkliliklar olsa da genel anlamda derslere oldukga aktif olarak katilim sagladiklarini sdy-
lemislerdir. Derse katilim diizeyi temasini desteklemek adina asagida bazi 6gretmen g6-
rlisleri sunulmustur.

Aktif bir sekilde katiliyorlar. Hatta spor basarisi sayesinde yiizde yiiz burs kazanan 6g-
rencim, bu okul basarisi, akademik olarak da basarili sosyal aktivitelerde de basarili
kendisi (O.1)

Iste onu sey yapamiyorum béyle Kesin bir etkisi var m: onu bilemiyorum ama sonucta
kendini ifade etmesi giiclendigine gore derslere katilimi da artiyor ézgiivenleri de (D.2)

Baoyle soyleyeyim derse katilim diizeylerinin bir¢ok ders var bazi derslerde iyi baz: ders-
lerde kotii bu ¢ocugun direkt ilgi alanina girer (D.4)

Alt Tema 2. Ders Calisma Performansi

Smif Ogretmenlerine ‘‘Diizenli Spor yapan dgrencilerinizin ders calisma performansla-
rin1 nasil buluyorsunuz?’’ sorusu yonetilmistir. Devlet okulundaki sinif 6gretmenleri ge-
nel olarak aileler derslerde basar1 gérmezse ¢ocugu spora gondermemekle tehdit ediyor
yani dolayli yoldan derslere istekli oluyorlar veya spordan sonra mutlu olduklari igin ders
performanslar yiiksek oldugundan bahsetmislerdir. Ozel okuldaki sinif 6gretmenleri ise
genel olarak hepsinin ders ¢alisma performanslarinin iyi durumda oldugundan bahsetmis-
lerdir. Ders c¢alisma performansi temasini desteklemek adina asagida bazi 6gretmen go-
risleri sunulmustur.

Olumlu buluyorum her yénden olumlu. Her agidan kendini gelistirmis oluyor (O.1)

Ders calisma performanslarint séyle etkiledigini diigtintiyorum, ¢ocuk enerjisini atip be-
raberinde oyun oynama ihtiyacini sporla beraber giderdigi icin derse oturdugunda sa-
dece derse odaklanabiliyor (O.3)

Giizel daha iyi derse aktifligi zaten bir uyusukiuk yok cocuklarda enerjik geldikleri i¢in
spordan sonra daha iyi katilyyorlar (D.5)

Simdi bu ¢ocuklar dedigim Qibi diizenli ¢ocuklar onun sorumluluklarin: biliyorlar. Me-
sela soyle bir anlatayim: Diyeyim ki bugiin sporlari var etiit calismalari, yani kuliip ¢a-
lismalar: oluyor bizimle beraber ne yapiworlar teneffiise ¢tkmiyorlar, aksam sporlari ol-
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dugu icin. Bunlar ders icerisinde, teneffiislerde, ddevierini yavas yavas aksama kendile-
rini hazirliyorlar. Yani bir de bunun aksamini diistiniin diizenli ¢ocuklar, sorumluluk sa-
hibidirler (D.6)

Alt Tema 2. Ders Calisma Istegi

Sinif 6gretmenlerine ‘‘Diizenli spor yapan 6grencilerinizin ders ¢alisma isteklerini nasil
buluyorsunuz?’’ sorusu yoneltilmistir. Sinif 6gretmenleri tarafindan genel olarak; “cocu-
gun derse olan ilgisine bagli”, “diizenli spor yapmanin dogrudan bir etkisi yoktur”, “eger
0 giin sporda daha ¢ok eglemisse olumsuz yonde etkilenebiliyor ama bunun haricinde ¢ok
iyi” gibi cevaplar verilmistir. Ders ¢alisma istegi temasini desteklemek adina asagida bazi
O0gretmen goriisleri sunulmustur:

Ders ¢alisma istegi, eger sporda dersten daha ¢ok egleniyorsa olumsuz etkilenebiliyor
bazen ya da maclar: varsa magi diisiiniip dersi diisiinmedigi oluyor ama bu durumlar
disart ¢tkardigimizda yani 0 amag¢ durumlarini gésterir durumlarint disart ¢ikardigi-
mizda dedigim gibi ders ¢alisirken nasil oturuyorsa ders ¢alisma istegin de bu etkiliyor
(0.3)

Genelde aileler motivasyonunu spora endeksleyerek yaptiklar: icin ders ¢alismalart yiik-
sek, annesi dedigim gibi iste bunu yaparsan spora gideceksin yiizmeye gideceksin ¢ocuk
kosullanmadan dolay: daha ¢ok derse calisabiliyor (D.3)

Soyle soyleyeyim cogunlugu ders ¢alismak istemiyor (D.4)
4. TARTISMA VE SONUC

Sonug olarak yapilan goriigmeler sonucunda sinif 6gretmenleri, diizenli spor yapan ve
yapmayan 6grencilerin arasinda sosyal problem ¢6zme beceresinde anlamli bir fark oldu-
gunu genel olarak sdylemislerdir. Ogretmenler diizenli spor yapan ilkokul 8grencilerinin
kisilerarast davranislarinda 6zgiiven sahibi, lider ruhlu, popiiler olduklarini ve ikili iligki-
lerinde iyi olduklarini séylemislerdir. Ogretmenlerin bir kisnu, diizenli spor yapan ilkokul
ogrencilerinin Kendileriyle iliskili davranislarinda diizenli spor yapmalarinin 6zgiivenle-
rine olumlu etki ettigi i¢in kendileriyle barisik olduklarini, diger kismu ise diizenli spor
yapmanin etki etmedigini sdylemislerdir. Diizenli spor yapan ilkokul 6grencilerin gorev-
leriyle ilgili davraniglar1 hakkinda 6gretmenler, diizenli Spor yapmayan 6grencilere gore
sorumluluk almaya daha istekli olduklarini, girisken ve disiplin olduklarini séylemisler-
dir.

Literatiir incelendiginde spor yapmanin basta problem ¢6zme, akademik basari olmak
lizere 6zsaygl, disa doniikliiliik, sorumluluk alma, benlik gibi olumlu sonuglarini ortaya
koyan bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir.
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Canan ve Ataoglu (2010), diizenli spor yapan 69 sporcu ile diizenli spor yapmayan 26
kisilik bir kontrol grubu ile ytirtittiikleri arastirmada, diizenli olarak spor yapmanin prob-
lem ¢6zme becerisi iizerinde pozitif etkiye sahip oldugunu sonucuna ulagsmislardir. Bunun
yani sira Bingdl ve Alpkaya (2016), lise seviyesindeki genglerin 6zsaygi diizeylerini spor
yapma ve yapmama durumlarina gore incelemislerdir. Sonug olarak spor yapan genglerin
0zsaygi diizeylerinin, spor yapmayan genglere kiyasla yiiksek oldugu ortaya konulmus-
tur.

Gacar ve Yanli¢ (2012) hentbol oynayan ve spor yapmayan 13 ve 17 yas araligindaki
cocuklar karsilastirmig, Karakaya ve arkadaslar1 (2006) yiiziiciilerle spor yapmayanlari
karsilagtirmis ve Smith (1979) beyzbol oynayan ¢ocuklari spor yapmayanlarla karsilasti-
rilmig Ve sonugta Spor yapan c¢ocuklarin yapmayanlara gore daha yiliksek 6zsaygi diize-
yine sahip olduklarin1 bulmuslardir (akt. Bingol ve Alpkaya, 2016). Salokun (1990) ve
Vincent (1976) ise, spor yapan bireylerin, spor yapmayan bireylere nazaran daha yiiksek
benlik kavramina sahip olduklarini tespit etmistir.

Saygili ve arkadaslarinin (2014) yaptiklar1 arastirmada spor yapan ortaokul 6grencilerinin
disadontikliiliik, sorumluluk gibi kisilik 6zelliklerinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Ozellikle spor yapanlarin, gelismis disadoniikliik 6zelligine vurgu yapan baska calisma-
larda mevcuttur (Blanco vd., 1999, Courneya ve Hellsten, 1998; Egloff ve Gruhn, 1996).

Diizenli spora katilimin &grenciler tizerinde sorumluluk duygularini, girisimeilik 6zellik-
lerini arttirdigi, sosyal kisilik kazanmalarina yardimei ve duygusal streslerinde azalma
oldugu dile getirilmistir. Yapilan bir bagka arastirmada da diizenli spor yapan dgrencilerin
kisilikleri tizerinde olumlu bir etkisi oldugu sdylenmistir (Saygili vd., 2015).

Okul sporlarina katilim gésteren ortaokul 6grencilerinin akademik basar1 gelisimine etki-
sini inceleyen Ocal ve Kogak (2010), spora katilimin sosyallesme, sorumluluk, akademik
basari, genel davranis gelisimi ve disa doniikliik seviyelerine olumlu etkisinin oldugunu
ileri siirmiglerdir.

Uluslararasi literatiirde yer alan ve spor yapmanin akademik basari iizerindeki pozitif et-
Kisini ortaya koyan ¢alismalar, arastirma sonug¢larimizi destekler niteliktedir (Soltz, 1986;
Gerber, 1996; Stegman ve Stephens, 2000).

Yapilan Goriismeler sonucunda sinif 6gretmenleri, diizenli spor yapan ve yapmayan 6g-
renciler arasinda akademik basarilarinda anlaml bir fark olmadigini, akademik basarila-
rina dogrudan bir etkisi olmadigin1 ancak dolayli yoldan belli bir ¢alisma diizeni ve ¢a-
lisma disiplini kazanmalarini sagladigini belirtmislerdir.

Saglikli ve hayat boyu fiziksel aktivitelere katilma ya da diizenli spor yapma aliskanligi
kazanmis bireylerin yetistirilmesinde 6nemli bir role sahip olan sinif 6gretmenlerinin,
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spor konusuna bilinglenmesi ve 6grencilerini bu konuda tesvik etmesinin 6nemi biiyiik-
tur.

Ogretmenler icin planlanacak hizmet ici egitimlerle, hareket biliminin ¢ocuk {izerindeki
etkilerinin anlatilmasi Onerilebilir.

Aragtirma sinirh bir grubun goriislerini yansitmaktadir. Bu yiizden genelleme yapilamaz.
Bundan sonra nicel arastirma yontemleri kullanilarak daha fazla 6rneklem grubu ile ya-
pilacak ¢alismalar alana 6nemli katkilar saglayacaktir. Farkli brang 6gretmeni gruplariyla
goriismeler yapilarak, konu farkli bakis agilariyla irdelenebilir.
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SPORCULARDA BILISSEL PERFORMANSA ETKIi EDEN BAZI
FAKTORLER: ON CALISMA

FACTORS AFFECTING COGNITIVE PERFORMANCE IN ATHLETES: PRE-
LIMINARY STUDY

Egemen MANCI

Giris ve Amacg

Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda sporcularin biligsel performansi tizerine olan aras-
tirmalar giderek artmaktadir. Sporcularin oynadiklar bransa 6zgii biligsel yetilerinin ge-
lismesi fiziksel/fizyolojik ve taktiksel gelisimleri kadar 6nemlidir. Egzersizin bilissel is-
levler tizerine etkisi ¢ok uzun yillardir arastirilan bir konudur (1). Arastirmalarin ilerle-
mesi ile birlikte artik akut egzersizin bilissel siireglere pozitif etkisi oldugu gosterilmistir.
Son donemlerde ise egzersiz ve biligsel performans arasinda iliski daha detayli olarak
incelenmeye baslanmis ve egzersiz tiirlerinin, farkli biligsel siireglerin, farkli gruplarin
veya farkli ortam sartlarinin saglandigi arastirmalarda egzersiz ve biligsel performans ilis-
kisi incelenmektedir (2,3). Teknolojinin de ilerlemesi ile birlikte bilissel siireglerin ince-
lenmesinde noropsikolojik yontemlere ek olarak nérogoriintiileme yontemleri ve néroen-
dokrinolojik yontemlerde eklenerek arastirmalar en ince ayrintisina kadar egzersiz ve bi-
lis arasindaki iligskiyi incelemektedir. Bu alandaki ¢alismalarin ¢ogunun temel konusu bi-
lissel siireglere etki eden faktorlerin detayli bir sekilde giin yiiziine ¢ikartilmasidir. Kah-
valtinin bilissel siireglere etkisi de sikga calisilan konulardan biridir (4,5). Yapilan ¢alis-
malarda erken ¢ocukluk donemlerinde kahvalti yapilmasinin bazi biligsel siireglere (ha-
fiza, dikkat, yiiriitiicii islevler gibi) olumlu etkisi oldugu bildirilmektedir (4). Yapilan ¢a-
lismalar biligsel test oncesi yapilan kahvaltinin bilissel performansa akut etkisi ve kah-
valtidan sonra farkli zamanlarda yapilan testler ile kahvaltinin biligsel performansa uzun
stireli etkilerini arastirmaktadir (4). Kahvalti bilissel performansa etki ettigini diistindii-
gumiiz i¢csel faktorlerden sadece birisidir. Ancak bilissel performansa etki eden icsel ve
digsal nedenler oldukga fazladir. Digsal faktorlerden biri de test uygulanacak katilimcinin
bilgisayar kullanim tecriibesidir. Yapilan testler genellikle bilgisayar tizerinden yapildig:
i¢in biligsel testlerin uygulanmasinda kisinin bilgisayar kullanim diizeyi, zamanu, ilgisi ve
bilgisayarin 6zelliklerinin de biligsel performansa etkisi olabilir. Bu ¢calismada da bilissel
performansa etkisi olabilecegini diisiindiigiimiiz bazi igsel ve dissal faktorlerin sporcula-
rin biligsel performanslar iizerindeki etkilerini inceleyerek ileride yapilacak daha detayli
bir ¢calismaya onciiliik etmesidir.
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Yontem

Calismaya 12-18 yaslar arasinda spor yapan 31 adolesan (x15,40 +,73 yas, 8’ kiz) dahil
edilmistir. Katilimcilara arastirma detaylari anlatilmis ve goniillii olduklarina dair kendi-
lerinden ve 18 yasindan kii¢iik katilimcilar i¢in yasal temsilcilerinden onamlar alinmistir.
Daha sonra uygulanacak bilissel testler katilimcilara agiklanmis ve testlere alismalari i¢in
deneme yaptirilmigtir. Katilimcilara farkli biligsel becerileri 6lgen (Timing becerisi,
Farkli Uyaran1 Tespit Etme, Reaksiyon Zamani ve Dikkat) farkli testler bir diz tstii bil-
gisayar yardimi ile uygulatilistir. Ttim katilimcilara testler ayni bilgisayarda ve ayni ortam
sartlarinda uygulatilmistir. Testler “Psychology Experiment Building Language (PEBL)
Test Bataryas1” kullanilarak (Mackworth Clock Test, Timewall Testi ve Change Detec-
tion Testi) tiim katilimcilarda ayni sira ile uygulanmistir.

Change Detection Testi (CDT): Bu test katilimcinin test ekranindaki farkli uyaranlar ige-
risinden dogru olan1 bulmasini ve bulduktan sonra en kisa siirede tespit etmesini gerek-
tirmektedir. Katilimcilarin tepki siiresi ve dogru tespit edilen degisim sayilar1 ve testi ta-
mamlama siireleri degerlendirilmistir (6).

Mackworth Siirekli Dikkat i¢cin Saat Testi (CT): Bu test katilimcinin dikkatli bir sekilde
test ekraninda yan1 sénerek saat yoniinde donenen yuvarligi takip etmesini siradaki bos-
lugu atlayarak bir sonraki bosluga atladiginda bunu fark edip en kisa siirede belirlenen
tusa basmasini gerektirmektedir. Test, vijilans, siirekli dikkat ve reaksiyon zamanini 6lg-
mekte ve ortalama bir dakika siirmektedir (7).

Timewall Testi (TT): Bu testte katilimci sabit hizda diisen bir objeyi belirli bir konuma
geldikten sonra gérememekte ve 0 objenin test ekraninin altindaki belirli konuma geldi-
gini diisiindiigiinde tusa basarak belirlemesini gerektirmektedir. Bu testte de katilimcinin
zamanlama (timing) becerisi degerlendirilmektedir (8).

Daha sonra katilimcilarin bilgisayar oyunu oynama durumlari ve biligsel testlerin uygu-
landig1 saatteki aglik tokluk durumlarina gore bilissel test skorlar1 form tizerinde kayit
altina almmustir. Bu ¢alisma Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir. Bu galismanim arastirma prosediirleri Helsinki
Deklarasyonu’nun insan arastirmalari etik standartlarina uygun sekilde yerine getirilmis-
tir. Alinan verilerin ortalamalar1 hesaplanmis ve uygulanan Normalite Testleri sonucunda
verilerin normal dagilima uymamasi nedeniyle analizlerde Non-Parametrik Testler kulla-
milmustir. iki farkli grup arasindaki karsilastirmalar “Mann Whitney U” testi ile degerlen-
dirilmistir. Anlamlilik degeri tiim analizler igin p<0,05 olarak alinmistir.

Bulgular
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Bu ¢alismaya farkli bransindan yaslar1 12-18 arasinda en az 3 yildir lisansli olarak spor
yapan 31 (x15,40 +,73 yas, 8’ kiz) ad6lesan sporcu katilmistir. Katilimeilarin 14’1 bilgi-
sayar oynadiklarini 17’si ise bilgisayar oyunu oynamadiklarini belirtmislerdir. Ayrica
katilimeilarin 12° si kahvalti yapmadiklarii 19’u kahvalti yaptiklarini bildirmislerdir.
Sonuglar degerlendirildiginde bilgisayar oyunu oynayan grubun oynamayan gruba gore
timing becerisi ile iliskili biligsel testte daha basarili oldugu goriilmiistir (Tablo 1;
p<0,05).

Tablo 1. Bilgisayar kullanma durumuna gore bilissel test skorlari

Bilgisayar Oyunu | Bilgisayar Oyunu
Oynayan n=14 Oynamayan n=17 i
A Sig. (p)

X SS+ X SS+
CDT Dogru Yamt | 13,71 | 2,84 13,88 | 1,76 -,121 ,922
Sayisi
CDT Testi Tamam- | 5,47 1,15 6,10 1,61 -1,072 ,297
lama Siiresi (dk.)
CT Dogru Basma (%) | 93,69 | 5,05 92,20 |4,85 -, 795 444
CT Reaksiyon Za-| 1,93 ,520 527 214 -1,628 ,109
mani (Sn)
TT Mikemmel Za-| 13,43 | 3,45 9,35 3,48 -2,977 ,002*
manlama Sayisi

Change Detection Test (CDT), Clock Test (CT), Timewall Test (TT), Ortalama (X), Stan-
dart Sapma (SS+), *p<0,05

Katilimcilarin aglik tokluk durumlarina gore bilissel test skoru sonuglart degerlendirildi-
ginde ise kahvalt1 yapan sporcularin bilissel testlerin zaman ile ilgili parametrelerinde
daha basarili oldugu goriilmistiir (p<0.05).
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Tablo 2. Kahvalti durumuna gore bilissel test skorlar:

Kahvaltt  Yapan | Kahvalti Yapmayan
(Tok) n=19 (Ag) n=12 7 Sig. (p)
X SS+ X SS+
CDT Dogru Yanit Sa- | 13,76 2,40 14,00 1,78 -,253 ,827
yis1
CDT Testi Tamam- | 5,45 1,25 7,32 1,20 -2,826 | ,003*
lama Siiresi (dk.)
CT Dogru Basma (%) -801 | ,448
93,59 |4,86 88,59 8,15
CT Reaksiyon Za- |,387 ,085 -1,076 | ,288
mani (SN) 676 236
TT Mikemmel Za-| 11,80 | 4,08 8,67 2,42 -2,039 | ,041*
manlama Sayisi

Change Detection Test (CDT), Clock Test (CT), Timewall Test (TT), Ortalama (X), Stan-
dart Sapma (SS+), *p<0,05

Sonug¢

Bu ¢alismada spor yapan addlesanlarin farkli bilissel yetilerini 6lgen farkli biligsel testler
kullanilmis ve test skoruna etki edebilecek bazi faktorler incelenerek, ilerideki ¢alisma-
larda daha standart sonuglarin alinmasina katki konulmasi planlanmigtir. Sonuglar deger-
lendirildiginde katilimcilarin bilgisayar oynama ve beslenme durumlarinin bilissel siireg-
lerde farkli parametreler tizerine etki edebilecegi goriilmiistiir. Bu nedenle bu konunun
ileride daha detayl1 bir sekilde arastiriimasi gerekmektedir. Bu ¢alismanin sonuglarinda
bilgisayar ile gegirilen zamanin daha fazla olmasinin zamanlama becerisi ile bir iliskisi
oldugu tespit edilmistir. Bu durum belki de katilimcilarin ekrana bakma siireleri ve/veya
oynadiklar1 oyunlar geregi ekrani daha iyi tanimalarindan kaynaklaniyor olabilir. Bir di-
ger bulgu ise katilimcilarin aglik ve tokluk durumlarinin bilissel siire¢lerde zaman ile ilgili
parametrelere etki edebilecegi tizerinedir. Sonuglar degerlendirildiginde kahvalti yapan
katilimcilarin zamanlama becerilerinin ve zaman ile ilgili siireglerde daha basarili oldugu
goriilmiistiir. Bu durum kahvaltinin duygu durum, motivasyon ve uyaniklik ile ilgili ola-
bilir. Daha 6nce yapilan bir derlemede gesitli besinlerden olusan bir kahvaltinin biligsel
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performansa pozitif etkisi oldugu bildirilmistir (9). Kahvaltinin sinir hiicrelerine enerji
saglanmasini arttirmasiyla birlikte nérotransmitter ve hormonel degisikliklerin sinir hiic-
relerinin aktivasyonu ve deaktivasyonunda gorev alarak bilissel siireglere etkisi olabile-
cegini belirtmislerdir. Ayrica bazi ¢galigmalarda yapilan kahvaltinin yiiksek glisemik in-
dekse sahip olmasi ile diisiik glisemik indekse sahip olmasi arasindaki farklarda arastiril-
maktadir (4)

Sonug olarak ileride bilissel performansin 6l¢iilmesi ile ilgili yapilacak galismalarda bu
faktorlerin goz 6niinde bulundurulmasi hem test sonuglarinin standardizasyonu hem de
bu alandaki bilimsel ¢alismalarin kalitesi agisindan 6nemli olacag: diistiniilmektedir. Ay-
rica bu ¢alismanin sonuglar1 biligsel performans alaninda yapilacak ¢alismalarin detaylari
konusunda bir 6n bulgu olusturmaktadir.
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ORTA YAS VE USTU BIREYLERIN REKREASYON TALEPLERININ BELIR-
LENMESI VE REKREATIF FAALIYETLERIN KATILIMINI ENGELLEYEN
FAKTORLERIN CESIiTLIi DEGISKENLERE GORE iNCELENMESI

Tayfun KARAL, Mehmet Mustafa YORULMAZLAR

Oz

Amag: Rekreasyon taleplerinin yiikseltilmesi oncelikle kisilerin rekreatif faaliyetlerine
katilimin1 engelleyen faktorlerin ortadan kaldirilmasina baglidir. Rekreasyon talebi, kisi-
lerin bos zaman talepleri dogrultusunda rekreatif faaliyetlerden yapacaklari segimden
baslayarak rekreatif faaliyetlerin idareler tarafindan planlanmasi, rekreaktif alanlarin ge-
listirilmesine baghdir. Kahramanmaras’ta ikamet eden ortayas ve {stii bireylerin rekre-
asyonel taleplerinin belirlenmesi ve rekreatif faaliyetlere katilimlarin1 engelleyen fak-
torlerin belirlenmesi, Kahramanmarag’taki rekreasyon alanlarinin gelistirilmesi ve yeni
rekreasyon alanlarinin yapilmasi sirasinda gézoniinde bulundurulmasi gereken unsur-
larin belirlenmesi bu ¢alismanin temel amacidir. Gereg¢ ve yontem: Calisma kapsa-
mindaki arastirmada Kahramanmaras'ta rekreasyon alanlarinda bos zaman engelleri 61-
¢egi uygulanarak 600 goniillii katilimcidan elde edilen veriler SPSS 21 programu ile analiz
edilmistir. Bulgular: Arastirmanin sonuglarina gore ortayas tstii bireylerin rekreasyon
taleplerini engelleyen bos zaman engelleyicileri faktorlerden birincisinin, Bilgi Eksikligi
alt boyutu oldugu saptanmustir. Bilgi eksikligi alt boyutunu sirasiyla bireye psikolojisi,
ilgi eksikligi, tesis, zaman ve arkadas eksikligi alt boyutlar takip etmektedir. Sonu¢: Bos
zaman engelleri 6l¢egi genelinde katilimci ortayas tistii bireylerin bos zaman engelleri
algilar1, cinsiyetlerine, medeni durumlarina gore ve gelir gruplarina gore istatistiki olarak
anlaml bir sekilde farklilasmadig tespit edilmistir. Ortayas tstii bireylerin bos zaman
engelleri algilarinin yas gruplarina, egitim diizeylerine ve ¢aligma durumlarina gore ista-
tistiki olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Bos zaman engelleri 6lgegi-
nin “tesis alt boyutu” en fazla etkileyen faktoriin rekreasyon katilimcisi ortayas tistii ka-
tilimceilarin tesislerin kendi yas gruplarina uygunlugu ile algilari oldugu goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bos zaman, rekreasyon, rekreatif talep, rekreatif faaliyetlere katilim,
orta yas ve istii bireyler.

SUMMARY

Determining The Recreation Demands Of Middle Age And Over Persons And Examining
The Factors That Prevent The Participation Of Recreative Activities According To Vari-
ous Variables
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Objective: Increasing recreation demands primarily depends on the elimination of fac-
tors that prevent people from participating in recreational activities. Recreation demand
depends on the planning of recreational activities by the administrations and the develop-
ment of recreational areas, starting from the selection of recreational activities in line with
the leisure demands of the people. The main purpose of this study is to determine the
recreational demands of middle-aged and higher individuals residing in Kahramanmaras
and to determine the factors that prevent their participation in recreational activities, to
develop the recreation areas in Kahramanmaras and to determine the factors that should
be taken into consideration during the construction of new recreation areas.

Material and methods: In the study within the scope of the study, the leisure time bar-
riers scale was applied in recreation areas in Kahramanmaras and the data obtained from
600 volunteer participants were analyzed with the SPSS 21 program.

Results: According to the results of the study, it was determined that the first factor of
leisure time barriers that prevents the recreation demands of supra-middle individuals is
the lack of knowledge sub-dimension. Lack of information sub-dimension is followed by
individual psychology, lack of interest, lack of facilities, time and friends.

Conclusion: Throughout the leisure time barriers scale, it has been determined that the
leisure time barriers perceptions of the over-the-top participants do not differ significantly
according to their gender, marital status and income groups. It is seen that the perceptions
of leisure time barriers among older individuals differ statistically significantly according
to age groups, education levels and working status. The “facility sub-dimension” of the
leisure barriers scale is seen to be the most influencing factor for recreation participants,
the suitability of the facilities to their age groups and their perception.

Keywords: Leisure, recreation, recreational demand, participation in recreational activi-
ties, middle age and older individuals.

GIRIS

Rekreasyon kavrami, ¢ok farkli anlamlarda kullanilabilmekte ve ¢ok ¢esitli faaliyetleri ve
aktiviteleri kapsamina almaktadir. Rekreasyon faaliyetleri de toplumlarin ve bireylerin
degisen ve doniisen ihtiyaclarina gore farklilik gostermekte ve degismektedir. Rekreas-
yon, bireylerin veya bireylerin iginde bulunduklar1 toplumun sosyal, kiiltiirel ve ekono-
mik yapisindan ve toplumsal deger yargilarindan ve katilimci bireylerin demografik 6zel-
liklerinden (yas, cinsiyet, egitim vb.) etkilenmektedir. Rekreasyon faaliyetleri insanlar
rahatlatici, dinlendirici ve bos zamanlarini verimli degerlendirmeleri ve saglikli kalmala-
rint saglayici sonuglar ve ¢iktilar vermektedir.
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Tiirkiye sahip oldugu tabii degerleri ve kiiltiirel kaynaklar1 ile ¢ok sayida alternatif
rekreasyon faaliyeti imkani i¢in 6nemli boyutta ve zengin bir potansiyele sahiptir. Fakat
ilkemizin sahip oldugu bu potansiyel, rekreasyon alanlarinin ve rekreasyon
faaliyetlerinin dogru bigimde planlanamamasi ve bu konudaki vizyon eksikligi sebebiyle
rasyonel bir bigimde degerlendirilememekte ve dogal kaynaklar ve kiiltiirel degerlerimiz
icin etkin koruma saglanamamaktadir.

Tabii kaynaklarin ve kiiltiirel degerlerin siirdiiriilebilir kullaniminda ekolojik temelli alan
kullanim planlamalarina gereksinim bulunmaktadir. Onemli tabii ve kiiltiirel alanlarin
planlanmasi kullanim Ol¢iitlerinin saptanmasi, rekreasyon potansiyeli yiiksek olan bu
alanlarin begenisini artiracaktir. Rekreasyon faaliyetlerinin biiyiik bir kismi1 sehir disinda
ya da sehre yakin kirsal bolgelerde gergeklestirilmektedir. Kirsal alanlara yonelik
rekreasyon planlarinin gelistirilmesi kirsal alanlarin ekonomik olarak kalkinmalari
acisindan digsalliklar ortaya ¢ikarabilir. Diger taraftan bu alanlarin kullanici ihtiyaglar
dogrultusunda, farkli yas gruplarina hitap edebilecek sekilde planlanmasi, kullanimi
sirasinda zarar gérmeyecek sekillerde organize edilmesine gerek bulunmaktadir.

Rekreasyon faaliyetlerinin kit dogal kaynaklarin siirdiiriilebilirligi kisitini gézoniinde
bulundururken, 6zellikle ortayasiistii kullanicilarin gereksinimlerini karsilayacak sekilde
diger taraftan ortayas tstii kullanicilarin kullanimini caydirici faktorlerin  ortadan
kaldirilmas: seklinde planlanmasi gerekmektedir. Ortayas istii bireyler diger yas
grupalrindan belirli bir sekilde ayrilan en fazla bos zamana sahip olma konumundaki
bireylerden olusmaktadir. Bunlar ya ¢alisma hayatini tamamlamis ya da g¢alismay1
birakmig yasliliginda rahat etmek siteyen ve keyif almak isteyen bireylerdir.

Rrekreasyon genel olarak insanlarin hayat kalitesini artirict etki gostermektedir. Sehire
yakin kirsal alanlarm bu amag¢ dogrultusunda planlanmasi tabii kaynaklarin yeterli ve
etkili kullanimin1 saglamak bakimindan 6nemlidir. Giiniimiizde nufusun biiyiik bir kism1
yasama sartlari her gecen giin biraz daha bozulan ve zorlasana endiistriyel sechir
ekosistemlerinde yasamaya calismaktadirlar. Her gecen giin hava kirliligi, ¢evre kirliligi,
su kirliligi ve giiriiltii kirliligi artmaktadir. Kalabaliklar ayr1 bir sorundur ve insanlar artik
kalabaliklardan kagmak istemektedirler. Bu degisiklikler ve doniisiimler giiniimiiz
insaninin rekreasyon faaliyeti ihtiyacin1 6nemli 6l¢iide artirmistir. Bu sebeple bireyler
kisisel olarak, aileleriyle ya da gruplar halinde hayat: olumsuz olarak etkileyen bu kentin
cevresinden kisa siirede olsa ortam degistirerek rahatlamak ve keyif almak igin kirsal
rekreasyon alanlarina gitmeye baslamuistir.

Sehir hayatinda giin i¢inde ve hafta i¢inde isten yorulan ve bunalan insanlar kendilerini
dinlendirecek ve rahatlatacak sosyal ortamlar aramaktadirlar. iste rekreasyon insanlarin
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fiziksel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerini karsilarken rekreasyon alanlari da bu ihti-
yact karsilamaya hizmet etmektedir. Bu anlamda tezin rekrasyon alanlarinin gelistirilme-
sine ve restorasyonuna, rekratif faaliyetleri yapan ortayas ve iistii bireylerin bu bos vakit-
lerini daha verimli, daha rahatlatic1 ve daha saglikli gegirebilmelerine 151k tutmasi da he-
deflenmistir.

Bu caligmadaki arastirmanin Kahramanmaras il merkezinde yasayan orta yas ve iisti Ki-
silerin rekreasyonel taleplerinin ve egilimlerinin tespit edilmesi ve rekreatif faaliyetlere
katihmii engelleyen faktorlerin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesini amaglamakta,
calismada bu kapsamda kent merkezindeki rekreasyon alanlarinin etkisini yansitilmasi
beklenmektedir.

Bu ¢alisma 3 boliimiinden olusmaktadir. Birinci boliimde konunun kavramsal ¢ergevesini
cizmek ilizere bos zaman kavrami ve rekreasyon kavram ile ortayas ve iistii bireylerin
rekreasyonel talepleri incelenmistir. ikinci boliimde ise, “Orta Yas Ve Ustii Bireylerin
Rekreasyon Taleplerinin Belirlenmesi Ve Rekreatif Faaliyetlerin Katilimin1 Engelleyen
Faktorlerin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesine Iliskin Arastirma” gergeklestirilmis-
tir. Bu boliimde arastirmanin amaci ve énemi, modeli, demografik bilgiler, veri toplam
yontemleri Ve araglari, istatistiki analizler, bulgular ve tartismalar yer almaktadir. tigiincii
bolimde olcek uygulamasinin bulgulart alanyazin baglaminda tartisilmis  ve
degerlendirilmistir. Calisma sonug Ve onerilerle tamamlanmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Bos Zaman Kavram

Insanlik tarihinin en basindan beri, insanin yaradilis dogasindan &tiirii, calismay: ya da
bir ugrasa sahip olmay1 istemekle birlikte diger taraftan ¢alismama, tembellik etme ve
keyfetme arzusu da tasimaktadir. Calismayi istememe ve tembellik etmenin gerekliligi
tizerine ilk fikirlerin tretildigi Antik Yunanda aristokratlar tarafindan ¢alismanin ve kas
giiciine dayali islerin yapilmasinin sadece 6zgiir olmayan bireylerin (kole) yapmasi gere-
ken bir fiil oldugu iddias1 ortaya atilmis; ¢ok galismanin aslinda insani asagiladigini ve
kii¢iik diistirdigii konusulmustur. Bu agidan bos zaman kavramu, insanlik tarihinin en ba-
sindan beri insanin sahip olmak i¢in miicadele ettigi ve yoklugunda aci hissettigi bir kav-
ram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giil, 2014).

Bos zaman kavrami, ¢agdas sanayi toplumunun yapisal bir 6zelligini olusturmakta olup
bu toplum tipinin bir Girtintidiir ve kiiltiirel kosullardan dogmustur. Bu kosullar dikkate
alimmadan bos zaman degerlendirilmesi kavraminin yeterince agiklanmasi zordur (Giiler,
1978).
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Bos zaman, bireyin yasam zorunluluklarinin ve formel gérevlerinin disinda, ¢alismadigi
ve kendi istegi ile harcayabilecegi zamandir (Kilbas, 2010). Serbest zaman bir yonsiizliik
yansitmakta, bos zaman ise yonlendirmeye agik bir potansiyel igermektedir. Her insanin
serbest zamani olabilir, ancak bos zamani olmayabilir (Karakii¢iik 2008). Literatiirde bos
zaman ve serbest zaman kavramlar1 ¢cogu zaman birbirlerinin yerine kullanilsa bile bu
calisma kapsaminda agirlikli olarak bos zaman kavrami kullanilacaktir.

Bos zamanin nitelikleri asagidaki gibidir (Kaplan, 1975)

1) Goreceli olarak kisinin kendisi tarafindan karar verilen bir aktivitedir.

2) Psikolojik olarak keyif vericidir.

3) Farkli adanmislik ve yogunluk diizeylerine sahiptir.

4) Rekreasyon i¢in olasiliklar saglar, kisiyi gelistirir ve digerlerine hizmet etmesini saglar.
5) Pozitif beklentiler igerir.

Bos zaman katilinm

Bos zaman faaliyetleri olarak nitelendirilen faaliyetler ile ugrasmak bos zaman katilim1
olarak tanimlanmaktadir. Uluslararast Bos Zamanlari Inceleme Grubunun verdigi tanima
gore “Kisinin mesleksel ve toplumsal 6devlerini yerini getirdikten sonra 6zgiir iradesi ile
girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini gelistirme, toplum yasamina
goniillii olarak katilma gibi bir seri ugrastir (Tezcan, 1999)

Bos zamanin temel fonksiyonlar:

Dumazadier bos zamanin ti¢ temel fonksiyonundan bahsetmektedir. Bu fonksiyonlar sun-
lardir (Cubuk, 1984):

Dinlenme ya da kendini birakma,
Eglenme,

Kendini gelistirme ya da gelisim.
Dinlenme (kendini birakma) fonksiyonu

Dinlenme, bos zamani en fazla agiklayan islevidir. Dinlenme, giiclinii yeniden kazanma
ya da is sonrasi stresi ve yorgunlugu atma ile bedensel yipranmalari ve sinir gerilimlerini
ortadan kaldiran bir fonksiyon iistlenmektedir. Giinliik ¢alisma saatnin 12-15 saat
arasinda oldugu sanayi devriminin ilk evrelerinde, isgorenlere bos zamanlar1 yalnizca
fiziksel giiciinii yeniden toplamas: icin kullandiriliyordu. Isgdrenler i¢in bos zaman
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kavrami, yalnizca bir sonraki ¢alisma giiniine bedenen, fiziksel olarak hazirlanmasi
anlaminda kullaniliyordu (Karakiigiik, 2008).

Eglenme fonksiyonu

Kisilerde yasanan can sikintis1 dugusunu gideren ya da sikinti sonrasinda gergeklesen
eglenme ve rahatlamay: ifade eden, rekabetin oyundan alinan hazzin 6niine gegmedigi
tim spor ugraslari ile diger faaliyetlere ister fiili ister pasif olarak giinliik ihtiyaglarin
gerektirmedigi ¢esitli aktivite tiplerine katilma olanagi saglayan bos zaman
fonksiyonudur (Brotherton, 1991).

Kendini gerceklestirme veya gelisim fonksiyonu

Bos zaman kisilere, yalnizca seyahat edebilme, uzun hafta sonlarin1 degerlendirme, daha
az caligma saatleri degil; ayn1 zamanda ek imkanlar saglayarak; kendini gergeklestirme
imkani1 saglar. Baz1 kisilere gore hayat, aile, is, din, bos zaman, faaliyetleri gibi ¢ok fazla
boliime ayrilmayip, biitiin iliskiler bir biitiiniin pargasi olarak algilanir. Bu kisiler igin bos
zaman faaliyetlerinde kisisel kapasitelerini kesfetme, baskalariyla deneyimlerini arttirma,
hayat1 dolu dolu yasama, etkileyici olma, merakli olma ve kendini gergeklestirme amaci
vardir.

Insan davramislarini ydnlendiren en énemli giidii "Kendini Gergeklestirme" giidiisiidiir.
Beslenme, korunma, nesli siirdiirme gibi fizyolojik ihtiyaglarin 6nemi inkar edilmemekle
birlikte, insanin daha st diizeyde baz1 ihtiyaglar1 oldugunu ve bunlar1 tatmin etmeye
calistigini ilk 6nce Maslow giindeme getirmistir. Bu iist diizey ihtiyaclar, saygi gérmek,
bilgi edinmek, giizellikten zevk almak gibi insana has ihtiyaglardir. Maslow'un tiimiine
"gelisme ihtiyaglar1" adimi verdigi bu ist diizey ihtiyaglar ancak temel ihtiyaglar tatmin
edildikten sonra ortaya ¢ikabilir (Kuzgun, 1972).

Bos zaman o6zgiirliigii, kisinin tiiketici olarak ozgiirlesmesi bagka bir ifade ile se¢gme ve
tercih yapma konusunda serbest olmasidir. Bugiin ortalama bireyin istedigi tek sey, bos
zaman ve tatiller araciligiyla “kendini gerceklestirme ozgirliigline” ulasmaktir. Bos
zamanin fazlaligini, kisiler gosterisci tiikketim ve zenginlik olarak sergileyerek kanitlamak
isterler. Bos zaman faaliyetleri ve tiiketimcilikteki temel mantik ekonomik olarak hayatta
kalmak degil, kendini gergeklestirme hedefinde toplumsal temsil ve varolusu ikame
etmektir (Baudrillard, 1997).

Bos zaman tiirleri

Bos zaman, ciddi bos zaman ve kayitsiz bos zaman olarak siniflandirilmakta olup asagida
aciklanmustir.

The 4th Physical Education, Sport, Recreation & Dance Congress
10th-11th of Sept 2021 Istanbul Rumeli University, Turkey

35



Ciddi bos zaman

Ciddi bos zaman, 6zel bilgi, beceri, teciirbe ve deneyim gerektiren, olduk¢a 6nemli, ilging
ve memnun edici olan amator, hobi, veya goniillii katilim faaliyetleri ile ilgili kariyer elde
etmek amaciyla, segilen etkinlige sistematik bir sekilde katilim gostererek takip etmek
icin harcanan zaman dilimi olaak tanimlanmaktadir (Stebbins, 2012). Ciddi bos zaman
etkinliginin en 6nemli 6zelligi kariyer elde etmek i¢in yapilmasidir.

Ciddi bos zamani kayitsiz bos zamandan ayiran farkliliklar asagidaki gibidir (Stebbins,
1982):

Bos zamanda gergeklestirilen faaliyet siireklilik gostermektedir,
Bos zamanda yapilan etkinlikle ilgili kariyer yapilmaktadir,
Kisisel ve kayda deger bir gayret gosterilmektedir,

Somut 6diil veya siirekli faydalar elde edilmektedir,

Ozgiin normlar, inanglar veya degerler sisteminden olusan sosyal topluluk olusturulmakta
ve bu sosyal toplulugun tiyesi haline gelinmektedir,

Yapilan faaliyetle katilimei arasinda giiclii bir bag olusturulmaktadir.
Kayitsiz bos zaman

Yapildig1 anda igsel faydalar saglayan, etkinlikten keyif almak i¢in 6zel bir ¢alisma ge-
rektirmeyen veya ¢ok az ¢aba gerektiren ve goreceli olarak daha kisa siireli hosnutluk
saglayan aktivitelere dahil olunarak gegirilen zaman dilimi kayitsiz bos zaman olarak ta-
nimlanmaktadir (Stebbins, 2012) Ciddi bos zaman faaliyetleri disinda kalan tiim bos za-
man faaliyetleri kayitsiz bos zaman faaliyeti olarak nitelendirilir.

Ciddi ve kayitsiz bos zaman faaliyetlerinin ayristirilmasi, faaliyetin i¢indeki ana faaliyet
ile baglantili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ciddi bos zaman aktivitelerine 6rnek olarak Alp
daglarindan kayak faaliyetinin ana faaliyeti kar ortiilii dag yamaglarindan inis, aga¢ ev
yapimi, goniillii ates yakma ve alevleri sondiirme, insanlar1 kurtarma faaliyetinden olus-
maktadir. Ciddi bos zaman faaliyetlerine gore daha az karmasik olan kayitsiz bos zaman
faaliyetlerinin ana faaliyetine bakildiginda, arkadaslarla sosyal sohbetler etme, manzara-
nin Keyfini ¢ikarma ve basit gonilliiliik hizmetlerinde bulunma (brosiir dagitma, kar kii-
riime, araglar1 otoparka yonlendirme vb.) bigiminde siralamak miimkiindiir (Stebbins,
2007).
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Bos zaman ile ilgili teoriler

Bos zaman ve serbest zaman ile ilgili gelistirilen ¢ok sayida teori mevcuttur. Asagida bu
teorilerden bazilar1 incelenecektir.

Veblen: aylak simifin gosterisci tiiketimi teorisi

19. yiizy1l Amerikan sosyologlarindan Thorstein Veblen, “Aylak Sinifin Teorisi” adli
eserinde bos zaman kavramina ilk kez sistematik bir bicimde yaklasan kisidir. Veblen,
bos zamani burjuvazi sinifin kendini sunum alani, bos zaman etkinliklerini de bir tiiketim
mal1 olarak gordiigiinii syler. Probleme, “gosterisgi tiiketim” olgusu bakimindan yakla-
san Veblen, modern toplumda her sey gibi bos zaman fiillerine katilimin da nesnelesti-
gini, alinip satilir hale geldigini ve tiikketim toplumunun prensipleri tarafindan belirlendigi
tespitini yapar. Veblen’e gore egemen-aylak sinifin mallar1 emek verilerek elde edilme-
mistir; "siddet ve hile" ile kazanilmistir. "Aylak/eglence Smifi” “les” yiyicidir. Zaten
"gosteris i¢in tiiketim" zenginlerin bos yasam tarzinin belirleyicisidir (Veblen, 1995).

Veblen’in ¢aligsmalari tarih boyunca egemen siifin bos zamani nasil ortaya ¢ikardigini
ve onu nasil tanimladigini ve nasil kullandigina yogunlasmustir. Aylak Sinifin Teorisi adli
eserinde Feodal Donem, Ronesans Donemi ve Endiistri Cagi boyunca, iist sinifin kendine
0zgii olan bos zaman kullanimlar1 ve sahip oldugu bos zamanlarini nasil degerlendirdik-
leri izerinde durmustur (Sentuna, 2020).

Veblen’in gelistirdigi teori ile bos zaman kullanabilen kisileri toplumsal bir sinif olarak
goérmiistiir. Veblen’in teorisi, yasadigi ¢aga hakim olan sanayi devrimi ve kapitalizme bir
elestiri niteligindedir. Veblen’e goére toplumlarda temel bir sinif ayrimi vardir. Bu sinif
ayrimi, “somiirii ile hayatta kalanlar” ve “endiistri ile hayatta kalanlar” bi¢gimindedir. Bu-
rada sinifsal olarak bos zamana sahip olan topluluk, tiretici ekonominin bir parcasi degil-
dir. Gostermelik tiiketim “serbest zamana sahip sosyal siniftan gelme kisiler tarafindan
yapilir; ya zenginligi ifade eder ya da sosyal statiiyii percinler. ikinci sanayi devriminden
sonra ortaya ¢ikan yeni zenginler bu tip tiiketimle toplumun geri kalanini etkilemeye ¢a-
lisir (Dowd 1966). Diger siniflar da bunu taklit etmeye ¢aligirlar. Bu da toplumun zaman
ve para kaybiyla tanimlanmas tehlikesini ortaya cikarir.

Max Kaplan’in teorisi

Max Kaplan bos zamana iligskin ¢aligma yapan en 6nemli diisiiniir ve sosyologlardan bi-
ridir. En 6nemli iki kitab1 “Amerika’da Serbest Zaman: Sosyal Bir Arastirma (1960)” ve
“Serbest Zaman Uzerine Makaleler: Insanlik ve Politika Meseleleri (1991)”dir. Kaplan
(1960), savas sonrasinda Amerika’da yasanan rekreasyon faaliyetlerindeki artis1 arastir-
mistir. Savas sonrasinda Amerikalilarin daha fazla bos zamani ve daha fazla parasinin
olmasinin bunda etkisinin biiyiik oldugunu tespit etmistir (Sentuna, 2020).
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Bos zamana, bireyin kendisi tarafindan karar verilmesine ragmen bu bireyin “6zgiir ira-
desi”nin bir sonucu oldugu anlamini tasimaz. Bu asamada asagidaki zorlayic1 unsurla-
rinda dikkate alinmasi gerekir (Kaplan, 1975):

1) Kaynaklarin ve tesislerin uygunlugu,

2) Bireylerin imkanlar hakkinda sinirli bilgiye sahip olmasi,
3) Zaman ve para simirlilig,

4) Ailenin, arkadaslarin, komsunun, eslerin diisiinceleri

5) Sosyal ve ahlaki yiikiimliiliikler, 6rnek olarak bireylerin yaslanmigs akrabalarini ziyaret
etme zorunlulugu hissetmesi veya ¢ocuklarini ve ailesini tatile gétiirme zorunlulugu his-
setmesi gibi.

Neulzinger Paradigmasi (faydaci olmayan bos zaman)

Neulinger’e gore bos zaman kavramu, zihinsel bir siirecin ortaya konulmasi halidir Fay-
dac1 olmayan yaklasima gore bos zamanin herhangi bir faydali amaca hizmet etme yii-
kiimliiligii bulunmamaktadir Neulinger’in Paradigmasi1 Tablo 1’de gésterilen 6 gesit fa-
aliyet (aktivite) tanimi getirmistir. Bu faaliyetlerden ii¢ tanesi “bos zamanla ilgili” diger
tic tanesi ise “bos zaman dis1” faaliyetleri icermektedir. Bos zaman ve bos zaman dist
faaliyet tiirleri algilanan 6zgiirlikk (bos zaman) ve algilanan zorlanma (bos zaman disi)
kavramlari ile birbirinden ayr1 simiflandirilmistir. Igsel motivasyon kisilerin kendi irade-
leri ile katildiklar faaliyetleri kapsamaktadir. Dissal motivasyon ise kisilerin digsal uya-
ricilarla bir faaliyete katilmasi i¢in giidiilenmesidir. Neulinger’e gore bazi faaliyetler i¢sel
motivasyonla harekete gecirilirken bazilar ise digsal motivasyon kaynaklari ile harekete
gecirilebilmektedir. Ancak hem dissal hem de igsel faktorlerle birlikte harekete gegirilen
faaliyetlerin daha biiyiik bir pay aldig: ifade edilmektedir (Iskender, 2017).

Kahramanmaras ili’nin Tanitilmasi

Kahramanmaras Tiirkiye’nin, 14.327 km?*’lik yiizolgiimii ile 11. niifusa gére 18. biiyiik
Akdeniz Bolgesinde yer alan ilidir. Topraklarinin %59,7’si daglarla, %24’ plato ve yay-
lalarla %16,3’1 ovalarla kaplidir. Deniz seviyesinden 568 metre yiiksekte olup, ilin kuzey
kesimleri oldukga dagliktir. Yeryiizii sekilleri genellikle Giineydogu Toroslar’in uzanti-
lar1 olan daglardan ve bunlarin arasinda kalan ¢okiintii ovalardan olugsmaktadir. Kahra-
manmaras daglarinin yiiksek kesimleri genellikle ¢iplak kayaliklardan olusmakta olup;
alt kusaklar orman dokusu ile ortiiliidiir (https://kahramanmaras.bel.tr).
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Sekil 2.1. Kahramanmaras il Profili
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Kaynak: Dogaka, (2018). Kahramanmaras Potansiyel Yatirim Konular1 Arastirmasi,
Tiirkiye Kalkinma ve Yatirim Bankasi, A.S., 5.32.

Kahramanmaras, degisik cografyalarin bilesim noktas: olmasi nedeniyle, farkli kiiltiir
bolgeleri ve etkilesim alanlarinin yeraldig: bir ilimizdir.

Sekil 1’de goriildiigii tizere Kahramanmaras, dogusunda Adiyaman, batida Adana ve Ku-
zeybatida Kayseri, kuzeydoguda ise Malatya, giineybatisinda Osmaniye, giiney dogu-
sunda Gaziantep illeri ile gevrilmistir.

Kahramanmaras’in Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgeleri ile sinir1 olup Dogudan Ku-
zeye dogru Adiyaman, Malatya, Sivas, Kayseri, Adana, Osmaniye ve Gaziantep illeriyle
cevrilidir. 14.519 km?'lik yiizél¢iimiiyle iilkede %1,9’luk alan kapsayan ve 11. biiyiik il
durumundaki Kahramanmaras’in ilgeleri; Afsin (1502 km?), Andirin (1202 km?), Cagla-
yancerit (470 km?), Dulkadiroglu 1176 km?), Ekinézu 656 km?), Elbistan 2201 km2),
Goksiin 1942 km?), Nurhak 1028 km?), Onikisubat 2429 km?), Pazarcik 1253 km?) ve
Tiirkoglu 660 km?)’dir (Dogaka, 2018).

Kahramanmarag, kuzeyinden giineyine kadar akarsu agi ile kapli bir ilimizdir. Kahraman-
maras dogal olusumlu ti¢ gol; Gavur Golii (Tiirkoglu), Kumasir Goli (Merkez) ve Izgin
Golu (Elbistan)’diir. Ayrica Ahir daglarinda tektono-karstik Karagol ve Kiigiik G6l ve
sulama amaciyla kullanilan goletler (Duzbag, Kamiglik, Kemal, Esence, Biiyiikyapalak,
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Cardak, Kizilinis, Iincecik, Zorkun, Merk, Meydan, Sarsap) bulunmaktadir. Bu akarsu ko-
ridorlar1 ve gollerin gevresi rekreasyonel faaliyetler igin sehirde 6nemli kaynaklardan bi-
risini olusturmaktadir.

Kahramanmaras ilimizde genelde bozulmus Akdeniz iklimi hakim olup, sicaklik kis ay-
larinda Sibirya yiiksek basincinin etkisiyle azalmaktayken yaz aylarinda basing merkez-
lerinin yer degistirmesi ve Basra algak basincinin sebebiyle artig gostermektedir. Mer-
kezde yer alan Maras Ovasi Ve gevresi Akdeniz iklim &zelliklerindedir. Kuzeye dogru
artan yiikseltinin de etkisiyle Goksiin, Afsin ve Elbistan ilgelerinde yaz-kis sicaklik farki
artmakta ve yagislar ilkbahara kayarak karasal iklim etkisi goriilmektedir. Dogudaki Pa-
zarcik Ilgesinde Giineydogu Anadolu iklimi dzellikleri goriilmektedir. Bu sekilde iklim
gecislerinin oldugu ilde yiikselti, baki, hava kiitleleri, orografik ozellikler ve konuma
bagli olarak yagis dagilimi da farkliliklar gostermektedir.

Kahramanmarag, 2012 yilinda ¢ikarilan 6360 Sayili Kanun ile biiyiiksehir statiisii kazan-
mustir. Kahramanmaras il smurlan igerisinde bulunan Afsin - Elbistan A, B, C termik
santralleri Tirkiye'nin elektrik ihtiyacinin %14"%inii tretmektedir. Kahramanmaras'in
merkezi Ahir Dagi'nin eteklerine kurulmustur. Bu sebeple sehir merkezi engebeli olup;
sehir merkezi disinda kalan bazi bolgeler diizliik olsa da geneli engebeli bir yapiya sahip-
tir. Kahramanmarags'in il haritasinda sehir 3 bolgeye birden girmektedir. Kahramanma-
ras'n bulundugu bolge, schir merkezi 0 bolgede olmasi sebebiyle Akdenizdir
(https://tr.wikipedia.org).

Kahramanmaras ili’nin Niifus Yapisi

Kahramanmaras’in niifus dagilimi erkek ve kadin ayrimiyla 2007-2019 yillar1 arasi i¢in
asagida Tablo 2.1.’de verilmistir.
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Tablo 2.1. Kahramanmaras ili Niifus Dagilinu (2007-2019)

Yil Kahramanmaras Niifusu Erkek Niifusu Kadin Niifusu
2019 1.154.102 586.616 567.486
2018 1.144.851 580.410 564.441
2017 1.127.623 572111 555.512
2016 1.112.634 565.816 546.818
2015 1.096.610 556.607 540.003
2014 1.089.038 553.493 535.545
2013 1.075.706 546.943 528.763
2012 1.063.174 539.998 523.176
2011 1.054.210 534.845 519.365
2010 1.044.816 528.711 516.105
2009 1.037.491 526.401 511.090
2008 1.029.298 521.728 507.570
2007 1.004.414 506.711 497.703

Kaynak: https://www.nufusu.com/il/kahramanmaras-nufusu (TUIK, 2019)

TUIK verilerine gére 2019 yili Kahramanmaras ili niifusunun 45 yas iistii bireylere iliskin

bilgileri agagidaki gibidir:
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Tablo 2.2. Kahramanmaras Niifusunun 45 Yasiistii Dagilim (2019)

Yil Yas Arahgi Kisi Sayisi Il Niifusundaki Yiizdesi
2019 45-49 Yas 70.372 % 6,10
2019 50-54 Yas 54.714 % 4,74
2019 55-59 Yas 51.087 % 4,43
2019 60-64 Yas 40.428 % 3,50
Ortayas (45-64) toplam 216.601 Kisi

2019 65-69 Yas 32.345 % 2,80
2019 70-74 Yas 25.415 % 2,20
Ortayas ve Ustii Arastirma Evreni 274.361 Kisi

2019 75-79 Yas 17.084 % 1,48
2019 80-84 Yas 10.015 % 0,87
2019 85-89 Yas 6.147 % 0,53
2019 90+ Yas 2.585 % 0,22
45 yas iistii genel toplam 310.192 Kisi

Kaynak: TUIK, 2019.

2.3. Kahramanmaras ili’nde Rekreasyon Alanlar

Asagida Kahramanmaras’taki rekreasyon alanlart agik ve kapali alanda olmalarina gore

siniflandirilarak tanitilmistir.
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Arastirmanin Yontemi

Aragtirmanin yonteminde, arastirmani problemi, kapsami, sinirliliklari, hipotezi, evreni
ve orneklemi, veri toplama arag ve teknikleri, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesinde
kullanilan yontemler iizerinde durulmustur.

Arastirmanin problemi

Arastirmanin Kahramanmaras il merkezinde yasayan orta yas ve iistii kisilerin rekreasyo-
nel taleplerinin ve egilimlerinin tespit edilmesi ve rekreatif faaliyetlere katilimini engel-
leyen faktorlerin gesitli degiskenlere gore incelenmesini amaglayan bu ¢alismada bu kap-
samda kent merkezindeki ve civarindaki rekreasyon alanlarinin etkisini yansitilmasi bek-
lenmektedir.

Kahramanmaras ili orta yas ve istii halkinin rekreasyona katilimi, rekreasyon tiirii ve
alani tercihi, bu alanlarla iliskileri, alanlardan memnuniyet durumlar: ve taleplerinin rek-
reatif faaliyetlerin 6niindeki engelleri ortaya koymay1 amaglayan demografik bilgiler di-
sinda 18 (onsekiz) soru igeren anket formu, rekreasyonel taleplerin ve egilimlerin yiiz
yiize goriisme yontemiyle elde edilmesini saglayan arastirma materyalidir.

Bu calismada orta yas ve istii kisilerin rekreasyon talepleri ve tercihleri ile rekreatif faa-
liyetlere katilmama gerekgelerinin arastirilmasina yogunlasilmistir. Alanyazinda temanin
bu sekilde sinirlandirilarak yapilan bir rekreasyon temali ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
sebeple ¢alisma, yapildig1 donem itibariyle kendine 6zgii ve orjinaldir.

Arastirmanin kapsam

Bu arastirmanin sonuglarinin, Kahramanmaras ilinin sinirlari i¢erisinde rekreasyon alan-
lar1 i¢in ve orta yas Ve istii bireylerin rekreasyon tercihlerini yansitmasi beklenmektedir.
Diger rekreasyon alanlari igin Ve diger yas gruplari i¢in ayr1 ¢alismalar gergeklestirilebi-
lir.

Arastirmanmin simirhhklar:

Arastirmaya katilarak anket 6l¢egini cevaplayan kisilerin, veri toplama 6l¢eklerine taraf-
siz olarak ve diiriistge cevap verdikleri kabul edilmistir. Arastirma kapsaminda; teorik
temellerin olusturulmasi, ¢calisma yonteminin belirlenmesi ve anket formlarinin hazirlan-
masi sirasinda rekreasyon, rekreasyonel talepleri ve tercihleri etkileyen faktorler ve rek-
reasyonel planlama konularinda daha dnce yapilmis ¢alismalardan materyal olarak yarar-
lanilmastir.
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Arastirmanin modeli

Bu calismada, aragtirmaya katilan ortayas ve stii kisilerin demografik 6zelliklerinden,
taleplerinden, tercihlerinden ve beklentileri yola ¢ikarak Kahramanmaras ilinde rekreas-
yonel faaliyetlere yonelik engelleyici faktrélerin neler oldugu belirlenmeye ¢aligilmustir.
Bu saptamanin, gelecekte yapilacak daha genis kapsamli ¢alismalarla birlikte rekreasyon
faaliyetlerinin yiiriitiildiigli alanlarin ortayas ve iistii bereylerinde taleplerini karsilayabi-
lecek bi¢cimde dizayn edilmesi konusunda yardime1 olacagi diistiniilmektedir. Bu noktdan
hareketle arastirmanin modeli asagidaki Sekil ?’deki gibi kurgulanmustir:

Sekil 2.18. Arastirmanin Modeli

Ortayas ve Ustii Birey-
lerin  Demografik ve

Sosyo Ekonomik Ozel- \
likleri

Rekreasyonel  Faali- Rekreasyon Alanlari-
yetleri Engelleyiciler __,/nm Revize Edilmesi
Rekreasyon Alanlarin-
daki tesislerin yeterliligi

ve Uygunlugu

Arastirmanin evreni ve érneklemi

Anket uygulamalar1 rekreasyon arastirmalarinda siklikla kullanilan yontemlerden biridir.
Anket yontemi anketi uygulama, veri tabani hazirlama, paket programlarda verilerin ana-
liz edilmesi ile yorum ve degerlendirmeleri igeren bir galigsmadir.

Kahramanmaras ili sinirlar igerisinde yer alan yukaridaki rekreasyon alanlarinda etkin-
likte bulunan 45 yas istii ziyaretgilerden 600 tanesi 6rneklem alani olarak belirlenmistir.
Anket 600 kisiye tesadiifi se¢imle, rekreasyon alanlarinda etkinlik yiirtittiikleri sirada uy-
gulanmistir.

TUIK verilerine gore 2019 yili Kahramanmaras ili niifusunun 45 yas iistii bireylere iliskin
bilgileri asagidaki gibidir:
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Tablo 3.3. Bos Zaman Engelleri Olcegi Faktor Analizi Sonuglar

Fak- | Faktor Yiikleri — Katsayilar (ilk | Karesel Yiiklerin Dénme Top-
tor | Ozdegerler) lamlan

Toplam Varyans | Kiimiila- | Toplam Varyans | Kiimii-

% tif % % latif %

1 2,852 15,845 15,845 1,781 9,895 9,895
2 1,864 10,356 26,201 1,726 9,590 19,485
3 1,548 8,599 34,800 1,712 9,514 28,999
4 1,317 7,316 42,117 1,669 9,270 38,269
5 1,226 6,812 48,928 1,591 8,841 47,111
6 1,162 6,453 55,382 1,489 8,271 55,382
7 1,092 6,068 61,449
8 ,982 5,455 66,904
9 ,846 4,699 71,603
10 ,840 4,667 76,271
11 ,735 4,083 80,354
12 ,667 3,703 84,057
13 ,958 3,101 87,158
14 ,543 3,016 90,174
15 513 2,852 93,025
16 ATT 2,651 95,677
17 429 2,385 98,062
18 ,349 1,938 100,000

Aciklanan varyans tablosu, faktor analiz yontemi ne olursa olsun 6nemli bir tablo olup;
aciklanan varyansin toplam varyansin %50’yi gecmesi faktor analizinin Snemli bir
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Kriteridir (Yaslioglu, 2017). Arastirma kapsamindaki faktor analizinde belirlenen 6 faktor
toplam varyansin % 55, 382’sini ag¢iklamaktadir.

Faktor (compenent) Matrix Tablosu degiskenleri (maddeleri) ve faktorleri gosteren bir
tablodur. Tablonun siitununda faktorleri satirinda ise 6lgek maddelerini gésterilmektedir.
Faktor yiikleri, her bir maddenin her faktor igerisindeki goreceli (nispi) Onemini
gostermektedir. Baska bir ifadeyle, faktor yiikleri 6lgekteki maddelerin faktorlerle olan
iliskisini agiklayan bir katsayidir. Faktor yiiklerine faktor katsayisi da denmektedir.
Maddelerin yer aldiklar1 faktordeki yiik degerlerinin yiiksek olmasi, birlikte bir faktorii
(yap1y1, kavrami) dl¢tiigii anlamina gelmektedir.

Faktor yiik degerlerinin, 0,40 veya daha yiiksek bir degere sahip olmasi se¢im igin iyi bir
ol¢iidiir. Bazen uygulamada az sayida madde igin bu sinir degeri 0,30’a kadar inebilir.
Maddelerin tek bir faktorde yiiksek yiik degerine, diger faktorlerde ise diisik yiik
degerlerine sahip olmas1 durumunda yiiksek iki yiik degeri arasindaki farkin en az 0,10
olmasi 6nerilmektedir. Birinci faktor, diger degiskenlerle miimkiin olan iyi iliskiyi kuran
faktor olarak belirlenir. Birinci faktor, toplam varyanstan en yiiksek degeri alan faktordiir.
Birinci faktor biitiin veri setinde varyansin en 1yi 6zetleyicisidir ve genel faktor olarak
adlandirilmaktadir. (Patir, 2009). Takip eden her faktor ise agiklanmayan varyansin en
fazlasini agiklamaya calisir. Diger faktorler kendi 6z degerlerini maksimize etmeye
calisir.

Tablo 3.4. Dondiiriilmiis Faktor Matriksi

ag Faktor Yiik Degerleri (Faktor
Katsayilari)
Alt
Boyut 1 2 |3 |4 |5 6
1. Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi 199 689 060/ 149" 066
— ,007
4
3
| 2. Kendini yorgun hissetmek - -
a 154 ,852(,152 058 ,008,082
g
. Sakatl ktan korkmak -
E 3. Sakatlanmaktan korkma 218|583 201,050/ 042
= 234
m
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4. Nerden 6grenecegini bilmemek

,632,102 15 ,303(,088|,099
)(:D 5. Nerede katilacagimi bilmemek -
d ' & ,798|,035|,016 ,000|,023
= ,023
n
i
- 6. Ogretecek kimsenin olmamasi - |- -
5 416,233 ,043|,030 207 353
aal
)(:D 7. Tesis donaniminin yetersiz olmasi ,215|,012(,095(,712|,132|,065
§ 8. Tesislerin yetersiz ol
n . Lesislerin yetersiz olmasi - -
Eﬂd 066 ,2131,0691,798 069 ,085
H
>
% 9. Tesislerin kalabalik olmasi 310,102/ 071|306 109
m ,540
=
Y 10. Arkadaslarimin zamaninin olmamasi - -
S 28,1 1 4
C,\_’Z ,328,166 |,36 093] 105" 66
[Sa|
- 11. Beraber katilacak kimsenin olmamas1 |,213(,102|,111|,062|,090|,740
<
[ . . .-
12. Arkadaslarimin bu tiir etkinliklere ka- |- -
g )(:D tilmaktan hogslanmamasi ,126 073 ,047 270,139,575
< 4
13.Aile i¢cin zaman ayirmak zorunda ol- 103] 112" 1611711 145
— mak ,016
=
% 14. Sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmak 158" | 214|052/ 777|031
o zorunda olmak ,018
s
<Z( 15. Program zamanlarimin uygun olma-|- -
' 11 2 44
<§E masi ,045 011,680 0121’ 63,0
N
o |16. Gegmiste bu tiir etkinlikleri sevmemek - - -
G Q X 056 ,043 124 ,006 |,077 163
= m7
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17. 11gili olmamak - -
133 ,065(,638|,251|,014 116

18. Rutin programlar1 bozmak istememek - -
,296 005 ,043,309,027 308

Ekstraksiyon Yontemi: Temel Faktor Analizi,
Dondiirme Yontemi: Kaiser Normalization ile Varimax.(a)

(a) Rotasyon, 9 iterasyonda yakinsanmustir.

Tablonun yorumu yapildiginda ortayas tstii bireylerin rekreasyon taleplerini engelleyen
faktorlerden birincisi, Bilgi Eksikligi Faktoriidiir. Buna gore ortayasiistii bireylerin bos
zaman engellerini belirleyen 6 faktoriin arastirma sonundaki engelleri agiklama sirala-
mas1 asagidaki gibidir:

Tablo 3.5. Faktor Analizi Sonucu Ortayas Ustii Bireylerin Bos Zaman Engellerini
Belirleyen Faktorlerin Siralamasi

Kesfedici Ol-| Faktor Ozde- | Donmeli Oz-
Fakté Madde Nu- |cek Cronbach | gerleri (Var-|degerler
aktor maralari Alpha Katsa- | yans %o) (Varyans %)
yis1
1. Bilgi Eksikligi |4-5-6 0.86 15,845 9,895
2.Birey Psikolojisi | 1-2-3 0.77 10,356 9,590
3. lgi Eksikligi 16-17-18 0.76 8,599 9,514
4. Tesis 7-8-9 0.80 7,316 9,270
5. Zaman 13-14-15 0.65 6,812 8,841
?'f“kada@ Bksik-110.11-12  |o.81 6,453 8,271
181

Bu sonuglara gore, ortayas istii bireylerde bos zaman rekreasyon engeli olarak ilk sirada
“bilgi eksikligi” alt boyutu gelmektedir. Buna gore nereden 6grenecegini bilmemek,
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nerede katilacagimi bilmemek ve 6gretecek kimsenin olmamasi bos zaman rekreasyon
katilimi engeli olarak ilk sirada yer almaktadir.

Ortayas tistii bireylerin bos zaman engelleri alt boyutunda ikinci siradaki alt boyut “birey
psikolojisi” olarak tespit edilmistir. Buna goére bireyler aktivitelerin yorgunluk hissi
vermesi, kendilerini yorgun hissetmeleri ve sakatlanmaktan korktuklai i¢in bos
zamanlarinda rekreasyon faaliyetine katilmaktan caymaktadirlar.

Ortayas {istii bireylerin bos zaman engelleri alt boyutunda {igiincii sirada “ilgi eksikligi”
alt boyutu gelmektedir. Ortayas {istii bireylerin gecmiste bu tiir etkinlikleri sevmemesi,
rekreasyon faaliyetlerine ilgisinin olmamasi ve rutin programi bozmak istemesi bos
zaman engelleyicisi olarak tigiincii sirada gelmektedir.

Ortayas Ustii bireylerde bos zaman engeli alt boyutunda “tesis” alt boyutu dérdiincii sirada
gelmektedir. Buna gore tesis donaniminin yetersiz olmasi, tesislerin yetersiz olmasi ve
tesislerin kalabalik olmasindan dolay1 ortayas iistii bireylerin rekreasyon faaliyetlerinden
engellenmesi dordiincii alt biyut olarak karsimiza gelmektedir. Sonug olarak, bos zaman
engelleyici olarak “tesis” alt boyutu ortayas tistii beireylerde “bilgi eksikligi”, “birey
psikolojisi” ve ilgi eksikligi” alt boyutlarindan sonra gelmektedir.

“Zaman” alt boyutu ortayas iistii bireylerde bos zaman engelleyicilerinden besinci sirada
gelmektedir. Bunun sebebi ortayas iistii bireylerin yas itibariyle genelde ¢alisma yasini
tamamlamis, bir ¢cogunun emekli olduklar1 ve bos zaman konusunda bir sikintilarinin
olmamasindan kaynaklanmaktadir. Ortayas tstii bireylerin aile i¢in zaman ayirmak
zorunda olmak, sosyal etkinlikler icin zaman ayirmak zorunda olmak, program
zamanlarinin uygun olmamasi @ibi nedenlerden otiirii rekreasyon faaliyetlerinden
caymadiklar1 bu faktorlerin ortayas tstii bireylerin yeterince bos zamanlari olmasi
sebebiyle etkili olmadiklar goriilmektedir.

“Arkadas eksikligi” alt boyutu ise ortayas iistii bireylerde bos zaman engelleyicilerinden
en son faktor olarak tespit edilmistir. Ortayas tstii bireylerin arkdaslarinin zamaninin
olmamasi, beraber katilacak kimsenin olmamasi, arkadaslarmin bu tiir etkinliklere
katilmaktan hoslanmamasi gibi sebepelrle bos zaman etkinliklerine katilmaktan geri
durmadiklar1 gozlemlenmektedir. Bunun sebeplerinden bir taneside ortayas tistii ¢alisma
yagini tamamlamaig, emekli olmus Kkisilerinin akranlarimin ve arkadaslarinin da
cogunlukla ayni yas grubunda olmasi sebebiyle bos zaman engeline bu konuda
takilmadiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Verdin ve digerleri (2004) gore Ozellikle agik hava rekreasyonuna yerel katilimi
aciklamak i¢in kullanilan sosyal teoriler arasinda, ¢alisma marjinallik veya
sosyoekonomik durum hipotezi kullanilmaktadir. Marjinallik teorisiyle iliskili dort
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degisken, insanlarin agik hava rekreasyonuna katilmalarimi engelleyen en 6nemli
faktorlerdir. Bu degiskenler, zaman eksikligi, bilgi eksikligi, parasizlik ve ilgi
eksikligidir. Bu c¢alismada zaman eksikligi, bilgi eksikligi ve ilgi eksikligi faktorler
arasinda yer almaktadir. Finansal yetersizlik ise demografik faktorler arasindaki gelir
durumu ile analiz edilmistir.

Tablo 3.6. Ol¢ek Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Birey Bilgi Arkadas .
Pearson Psikolo- | Eksik- | Tesis Eksik- | Zaman I¥glwl,5k_
Korelasyonu | .. . . . sikligi
Jisl ligi ligi
Birey Psiko- | 4 255™ | 260™ | 230" |,002° |,066
lojisi
Bilgi Bkstk- | oog~ |4 2327 | 006" | ,110™ | ,082°
ligi
Tesis 260" 232" 1 217 ,067 1427
Arkadas **k * Kk *k **k
2 217 1 1 132
Eksikligi ,230 ,096 , ,189 ,13
Zaman ,092" ,110™ ,067 ,189™ 1 178"
Ngi Eksik- 1 65 082" | 1427 | 132" | 178" |1
ligi
** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.
* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 3.7. Bos Zaman Engelleri ve Alt boyutlarimin Yas Gruplarima Goére Yordan-

masl
Std.
Yas Grup- Orta- | Std. Hata .
Alt Boyutlar lan N lama | Sapma | Ortala- Sig. F DF
masi
45-64 269 2,5688 |,53478 |,03261
65-74 175 2,5562 |,60054 |,04540
Birey Psikolojisi ,013 3,635 |596
75-89 125 2,6053 |,64534 |,05772
90 ve iistii |31 2,9247 |,77321 |,13887
45-64 269 2,8761 |,59253 |,03613
65-74 175 2,7810 |,55790 |,04217
Bilgi Eksikligi ,198 1,562 |596
75-89 125 2,7653 |,55362 |,04952
90 ve st |31 2,8602 |,50753 |,09116
45-64 269 2,6134 |,59158 |,03607
65-74 175 2,5390 |,63996 |,04838
Tesis ,597 |,628 596
75-89 125 2,6187 |,61595 |,05509
90 ve st |31 2,6129 |,69441 |,12472
45-64 269 2,3024 |,58897 |,03591
65-74 175 2,3010 |,61865 |,04677
Arkadas eksikligi 329 1,149 |596
75-89 125 2,3813 |,58614 |,05243
90 ve iisti |31 2,4624 |,53526 |,09613
45-64 269 2,1797 |,68290 |,04164
Zaman ,110 {2,020 |596
65-74 175 2,2800 |,65679 |,04965
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75-89 125 2,3307 |,51063 |,04567

90 veusti |31 2,3226 |,56754 |,10193

45-64 269 2,2974 |,61823 |,03769
65-74 175 2,2990 |,57633 |,04357

flgi Eksikligi ,609 |,609 596
75-89 125 2,2160 |,60354 |,05398

90 vediisti |31 2,2796 |,54499 |,09788

45-64 269 |2,4729 | 33724 | 02056

b |67 175 |2,4594 | 30645 | 02317

(gzne%man ngetien 318 |1175 |596
75-89 125  |2,4862 | 32652 | 02920

90 ve iistii |31 2,5771 |,37259 |,06692

Talay vd. (2010) Bartin ili kapsaminda rekreasyonel talepleri inceledikleri ¢alismalarinda
yas ile tercih edilen rekreasyon faaliyeti iliskisinde 46-55 yas grubu igin yliriiylisiin ve
park gezintilerinin, 66 ve istii bireyler igin ise kiiltiirel faaliyetlerin tercih edildigini tespit
etmiglerdir. Caligmanin bu bulgusu ile ¢calismamizdaki bulgu birbirini desteklemektedir.
Buna gore ortayas ve istii bireyler daha ¢ok kendilerini fiziksel olarak zorlamayacak,
yormayacak rekreasyonel faaliyetleri tercih etmektedirler. Bu ¢alismada birey psikolojisi
alt boyutu kapsaminda degerlendirilmektedir.

Sabbag ve Aksoy (2011) fiziki imkanlar (tesis) alt boyutunda 18-25 yas araliginda yer
alan bireylerin puanlarinin, 38-55 yas araliginda yer alan bireylerin puanlarindan daha
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonuca gore 18-25 yas araligindaki bireylerin fi-
ziki imkanlar alt boyutunu 38-55 yas (orta yas) araligindaki bireylere gore daha fazla
Oonemsedikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Cabuk (2019) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore arastirmaya katilan 60 yas
ve isti bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilim agisindan, ortayas ve {istii bireylerin
en fazla ev merkezli sosyal etkinliklere, arkasindan kiiltiirel ve eglence igerikli etkinlik-
lere katilmay tercih ettikleri goriilmektedir. Ortayas Ve tstii bireyler en az fiziksel etkin-
likler ile sosyal sorumluluk etkinliklerine katilim gostermektedirler.
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Bagka bir ifadeyle bu c¢alismadaki sonugla ortiisen bir sekilde ortayas ve tistii bireyler
kendilerini hem fiziksel olarak hem de ruhsal olarak yoran rekreasyon faaliyetlerine ka-
tilmak istememektedirler.

Karasakiz ve Dinger (2019) Kahramanmaras Biiyiiksehir Belediyesinin rekreasyon ama-
ciyla yapmis oldugu fiziksel aktivite alanlarinin vatandaslar tarafindan hangi amagla kul-
lanildig1 ve vatandaslarin bu alanlar1 degerlendirmeleri amaciyla yaptiklart ¢alismanin
sonucunda fiziksel aktivite mekani se¢imi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Ancak ayni ¢alismada fiziksel aktiviteye katilmay1 engelleyen fak-
torler ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma tespit edilmistir.

Kaya (2007) ¢alismasinin sonuglarina gore, 36-65 yas arasi bireyler i¢in yiirtiylis, 46-55
yas grubu i¢in yiiriiyiis ve park gezintileri, 66 ve istii i¢inse kiiltiirel faaliyetler rekreasyon
faaliyeti olarak gerceklestirilmektedir. Yas arttikca enerji ve gii¢ isteyen rekreasyon faa-
liyetlerine katilimin engellendigi goriilmektedir.

Tablo 4. Bos Zaman Engelleri ve Alt boyutlarinin Cinsiyete Gore Yordanmasi

Alt Boyutlar Cinsi- Orta- Std. Std. Hata | Sig. t DF
yet N | lama Sapma | Ortalamasi

Birey Psikolojisi Kadm |2682,5883 |,52732 ,03221
916 |-,106 |597,94

Erkek |332]2,5934 |,64698 ,03551

Bilgi Eksikligi Kadin |268|2,9391 |,50220 ,03068
,000 |4,575 |597,61

Erkek |332]2,7319 |,60663 ,03329

Tesis Kadin [268|2,6430 |,57179 ,03493
,069 |1,823 |593,16

Erkek |332|2,5522 |,64747 ,03553

Arkadas eksikligi Kadm |268]2,2823 |,59500 ,03635 )

Erkek |332]2,3624 |,59326 ,03256 o 1,642 .
Zaman Kadin |2682,2002 |,61548 ,03760 i

Erkek |332]2,2861 |,65558 ,03598 ’102 1,640 7
flgi Eksikligi Kadin |268|2,3085 |,61892 ,03781 ,296 1,046 |598
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Erkek [332(2,2570 |,58244 ,03197

Bos Zaman Engelleri | Kadin |268|2,4936 |,30723 ,01877
(Genel) ,265 1,116 |592,01
Erkek |332|2,4639 |,34436 ,01890

Karasakiz ve Dinger (2019) ¢alismalarin1 Kahramanmaras Biiyiiksehir Belediyesinin rek-
reasyon amaciyla yapmis oldugu fiziksel aktivite alanlarinin vatandaslar tarafindan hangi
amagla kullanildig1 ve vatandaslarin bu alanlar1 degerlendirmeleri amaciyla yapmislardir.
Cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivite mekani segimi ve fiziksel aktivite katilimini
engelleyen faktorler incelendiginde degiskenler arasinda anlamli bigimde farklilastigin
tespit etmislerdir. Buna gore fiziksel aktivite alan1 segmede erkeklerin kadinlara gore
daha segici olduklari saptanmistir. Fiziksel aktivite katilimini engelleyen faktorler ince-
lendiginde erkeklerin kadinlara gore daha fazla engelleyici ile karsilastigi belirlenmistir.

Bu c¢alismadaki sonug, cinsiyet farkliliginin sadece bilgi eksikligi alt boyutunda anlamli
bir sekilde farklilastigini, kadinlarin daha fazla bilgi eksikligine maruz kalarak engellen-
dikleri yoniindedir.

SONUC VE ONERILER

Ortayas Ustii bireylerin rekreasyon taleplerine de yansiyan genel 6zellikleri, biiyiik bir
cogunlugunun emekli olmus ve aktif calisma hayati tamamlanmis olmalari, fiziksel giig
ve kuvvetleri azalmis ve saglik durumlari bozulmaya baslamis oldugu gériilmektedir. Or-
tayas Ve ustii bireylerin bos zamanlarimi etkili ve verimli bir sekilde degerlendirebilecek-
leri rekreasyon alanlarina olan ihtiyag her gegen giin artmaktadir. Yerel yonetimlerin rek-
reasyon alanlarini planlarken ortayas ve iistii bireylerinde istek ve taleplerini dikkate al-
masi1 gerekmektedir.

Kahramanmaras sehri ortayas ve istii bireylerin rekreasyon ihtiyaglarin1 dogal ¢evrede
kent merkezine yakin alanlarda giderilmesine olanak saglayacak ¢ok sayida dogal rekre-
asyon alanina sahip bir sehirdir. Bu rekreasyon alanlarindan bazilar1 Kahramanmaras Ar-
keoloji Miizesi, Necip Fazil Kisakiirek Kiiltiir Merkezi, Yavsan Yaylas1 Tabiat Parki, Ka-
picam Tabiat Parki, Bagkonus Yaylasi, Yedikuyu Kayak Merkezi, Ilica Kaplicalari, Ger-
manicia Antik Kenti rekreasyon alanlaridir.

Bu calismada ele alinan “Kahramanmaras” 6rnegi, bu sehir halkinin rekreasyon talepleri
ve rekreasyon engelleyicileri hakkinda ¢ikarimlarda bulunmamizi saglarken, diger taraf-
tan rekreasyon faaliyeti engelleyicileri hakkinda genellemeler yapmamizi da saglamakta-
dir.

The 4th Physical Education, Sport, Recreation & Dance Congress
10th-11th of Sept 2021 Istanbul Rumeli University, Turkey

54



Ortayas Ve {istii bireylerin rekreasyon taleplerinin yas gruplarina, cinsiyete, medeni du-
ruma, egitim durumuna, ¢alisma durumuna ve gelir durumuna goére nasil farklilastiginin
da arastirildigi bu ¢alismada bu konuda ¢ok sayida ¢arpici bulguya ulasilmistir. Bu bul-
gulardan bazilari literatiirde daha 6nce yapilan ¢alismalarin bulgular ile uyumlu iken bazi
bulgular ise farklidir. Bu farkliliklarin gerek kullanilan yontem ve tekniklerden gerekse
hedef kitle ve konu rekreasyon alani farkliliklarindan kaynaklandig: diigiiniilmektedir. Bu
calismada ortayas ve dstii bireylerin demografik bilgilerine gore sekillenen rekreasyon
talepleri ve rekreasyon faaliyeti engelleyicisi faktorlere asagida deginilmistir.

Bu sonuglara gore, ortayas istii bireylerde bos zaman rekreasyon engeli olarak ilk sirada
“bilgi eksikligi” alt boyutu gelmektedir. Ortayas ve iistii bireylerin nerede 6grenecegini
bilmemeleri, nerede katilacagin1 bilmemeleri ve 6gretecek kimsenin bulunmamasi bos
zaman rekreasyon katilimi engeli olarak ilk sirada gelmektedir.

Ortayas ve tistii bireylerin bos zaman engelleri alt boyutunda ikinci sirada “birey
psikolojisi” alt boyutu gelmektedir. Ortayas Ve iistii bireyler faaliyetlerin yorgunluk hissi
vermesi, kendilerini yorgun hissetmeleri ve sakatlanmaktan korktuklari igin bos
zamanlarinda rekreasyon faaliyetine katilmaktan engelkenmektedirler.

Ortayas Ve Ustii bireylerin bos zaman faaliyeti engelleri alt boyutunda ti¢iincii sirada “ilgi
eksikligi” alt boyutu gelmektedir. Ortayas tstii bireylerin gecmiste bu tiir etkinlikleri
sevmemesi, rekreasyon faaliyetlerine ilgisinin olmamasi ve rutin programi bozmak
istemesi bos zaman engelleyicisi olarak karsimiza gelmektedir.

Ortayas Ve stii bireylerde bos zaman engeli alt boyutunda “tesis” alt boyutu dordiincii
sirada gelmektedir. Buna gore tesis donaniminin yetersiz olmasi, tesislerin yetersiz olmasi
ve tesislerin kalabalik olmasindan dolayr ortayas ve dstii bireylerin rekreasyon
faaliyetlerinden engellenmesi dordiincii siradaki engeldir.

“Zaman” alt boyutu ortayas iistii bireylerde bos zaman engelleyicilerinden besinci sirada
gelmektedir. Bunun sebebi ortayas iistii bireylerin yas itibariyle genelde ¢alisma yasini
tamamlamisg, bir ¢cogunun emekli olduklar1 ve bos zaman konusunda bir sikintilarinin
olmamasindan kaynaklanmaktadir. Ortayas ustii bireylerin aile i¢in zaman ayirmak
zorunda olmak, sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmak zorunda olmak, program
zamanlarinin uygun olmamasi gibi nedenlerden o&tiirii rekreasyon faaliyetlerinden
caymadiklar1 bu faktorlerin ortayas Ustii bireylerin yeterince bos zamanlari olmasi
sebebiyle etkili olmadiklari goriilmektedir.

“Arkadas eksikligi” alt boyutu ise ortayas iistii bireylerde bos zaman engelleyicilerinden
en son faktor olarak tespit edilmistir. Ortayas istii bireylerin arkdaslarinin zamaninin
olmamasi, beraber katilacak Kimsenin olmamasi, arkadaslarimin bu tir etkinliklere
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katilmaktan hoslanmamasi gibi sebepelrle bos zaman etkinliklerine katilmaktan geri
durmadiklar1 gozlemlenmektedir. Bunun sebeplerinden bir taneside ortayas tistii ¢alisma
yagint tamamlamaig, emekli olmus Kkisilerinin akranlarimin ve arkadaslarinin da
cogunlukla ayni yas grubunda olmasi sebebiyle bos zaman engeline bu konuda
takilmadiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Bos zaman engelleri 6lgeginin genelindeki bos zaman algisi, orta yas ve istii katilimcila-
rin cinsiyetine gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Bog zaman engelleri 6lgegi-
nin sadece bilgi eksikligi at boyutu, cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.
Kadinlarin bilgi eksikligi sebebiyle bos zaman engeline takilmalar1 erkeklere gore daha
fazladir.

Bu c¢alismada alt boyutlar itibariyle rekreasyon engelleri olarak bilgi eksikligi alt boyu-
tunda, arkadas eksikligi alt boyutunda ve zaman (eksikligi) alt boyutunda medeni duruma
gore anlaml bir farklilagsma olmasina ragmen genel olarak medeni duruma gore bir fark-
lilagma olmadig1 bulgulanmistir.

Ortayas tstii bireylerin bos zaman engelleri algilarinin egitim diizeylerine gore istatistiki
olarak anlaml1 bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir. Buna gore ortayas tistii bireylerde
en fazla bos zaman engelleme algis1 lisansiistii egitim diizeyinde, daha sonra ilkokul dii-
zeyinde, ii¢lincii sirada ise tiniversite mezunu diizeyinde gergeklesmektedir. Bos zaman
engelleri alt boyutlarindan tesis alt boyutu, zaman alt boyutu ve ilgi eksikligi alt boyutu
egitim diizeyine baglh bi¢imde, istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.

Ortayasiistii bireylerin bos zaman engellerinin istatistik olarak ¢alisma durumuna gore
farklilastigi goriilmiistiir. Bu sonuca gore bos zaman engelinden en fazla etkilenen grup
emekli olup ¢alismayan gruptur. Alt boyutlar bazinda ise, ¢alisma durumunun bireysel
psikoloji alt boyutunda ve zaman alt boyutunda anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir.
Bireysel psikoloji alt boyutunda en fazla engellenen grup emekli-calismiyor olan ve issiz
grup olmaktadir. Bunun sebebi emekli-galisiyor ve calistyor grubun ¢alisma hayatinin
yogun temposundan uzaklasmak i¢in engelleyicileri gozardi etmesi ve rahatlamak ve stres
atmak i¢in daha fazla rekreasyon faaliyetine katilmalar1 oldugu diistiniilmektedir.

Ortayastistii bireylerin bos zaman engellenme algilar1, gelir gruplarina gore anlamli bir
bicimde farklilagmamaktadir. Ancak alt boyutlardan bilgi eksikligi ve arkadas eksikligi,
gelir grubuna gére anlamli bigimde farklilasmaktadir. Ust gelir grubunda arkadas eksik-
ligi sebebiyle engellenme algis1 daha yiiksek oldugu, orta gelir seviyesinde bilgi eksikligi
nedeniyle engellenme diger gelir gruplarina gore daha yiiksek oldugu bulgulanmustir.
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Ortayastistii bireylerin bos zamanlarindan rekreasyon faaliyetlerine katilmalar1 konusun-
daki en biiyiik engellerden bir tanesi, Kahramanmaras Ili’nde bulunan rekreasyon tesis-
lerine iliskin bilgi eksiklikleri olmasidir. Bireylerin boyle bir rekreasyon tesisi oldugun-
dan haberi olmadiklari, var olan tesisi tanimadiklari, tesisteki rekreasyon alanlarini, rek-
reasyon aracilarini tanimadiklari, rekreasyon faaliyetlerinin nasil yiiriitebilecekleri konu-
sunda malumata sahip olmadiklart goriilmektedir. Bu eksikligin giderilmesi igin 6zellikle
biiyiiksehir belediyesi tarafindan sosyal amagla isletilen tesislerin tanittminin, reklam ve
pazarlamasinin yapilmasi gerekmektedir. Bunun igin yerel gazeteler, yerel radyolar bu
amagla kullanilabilir. Konuyla ilgili tanitim toplantilari, taniim gezileri yapilmasi da et-
kili bir bilgi eksikligi giderme yontemi olacaktir.

Kahramanmaras’taki tesislerin rekreasyon faaliyetleri katiliminin ortayas {istii bireylerin
bireysel psikolojileri tarafindan da bos zaman engeline takildigi goriilmektedir. Rekreas-
yon tesislerinin sehir merkezine yakinligi, uzaklig, tesislerin temizligi, tesislerin giiven-
ligi, tesislerin i¢ ve dis cevre peyzaj 6zellikleri ortayas tstii bireylerin bireysel psikoloji-
lerini de etkileyerek bu fiziki kosullardaki eksiklikler bos zaman etkinligi engelleyicisi
olarak karsimiza gelmektedir. Bireysel psikoloji alt boyutunda ortayas ve iistii katilimci-
larin 6zellikle fiziksel aktivite gerektiren rekreasyon faaliyetlerinden, sagliklarini bozul-
masi, sakatlanma, yorulma endisesi sebebiyle engellendikleri gériilmektedir.

Tesis alt faktoriinii en ¢ok etkileyen faktor, rekreasyon katilimcisi ortayas Ve iistii birey-
lerin tesislerin kendi yas gruplarina uygunlugu ile algilaridir. Ortayas ve listii bireyler
Kahramanmarag’taki rekreasyon tesislerinin kendi yaslarina uygun olmadigini diigiindiik-
lerinde rekreasyon faaliyetinden dogal olarak engellenmektedirler. Bunun igin biiyiikse-
hir belediyesi olmak tizere tesislerin ortayas iistii bireylere daha fazla hitap edecek ve yas
segmentlerine uygun hale getirilecek diizenlemelerle desteklenmesi gerekmektedir. Bu-
nun i¢in 6zellikle katilimcilarin rekreasyon alanina ulagsmak igin merdiven tirmanmak zo-
runda kaldiklar1 alanlarda asansorler imal edilmesi gerekmektedir. Diger taraftan 6zel-
likle sportif rekreasyon faaliyetlerine yonelik rekreasyon alanlarinin ortayas ve iistii yas
grubuna hitap edebilecek spor aletleri ile dizayn edilmesi gerekmektedir.

Kahramanmaras sehrinde rekreasyon alanlarinda katilimcilarla yapilan miilakatlar sira-
sinda rekreasyon alanlarindaki eksiklikler, tesislerde yeterli hizmet alanlarinin (lokanta,
kafeterya, kir kahvesi gibi), tuvaletlerin yetersizligi ve tuvaletlerdeki temizlik eksikligi,
tesislerin fiziki imkanlarindaki kalite noksanligi ve bakimsizligi, kosuyolu bulunmamasi,
bisiklet yolu bulunmamasi, yagmur korunaklariin olmamasi, giivenlik zaafiyeti, acil sag-
lik tesisi eksikligi gibi eksiklikler olarak raporlanmistir. Biiyiiksehir Belediyesi tarafin-
dan ortayas tstii bireylerin bu taleplerinin sehrin hangi alanlarinda, hangi boyutlarda kar-
silanabileceginin arastirilmasi, rekreasyon alani planlamalarinda bu hususlarin dikkate
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alinmasi gerekmektedir. Diger taraftan sehrin gevresindeki tabiat parklarina ulasim konu-
sunda ve rekreasyon alani se¢imi yapilirken 6zel aract olmayan ortayas ve iistii bireyler
ulagim engeli ile de karsilasmaktadirlar. Biiyliksehir Belediyesi tarafindan 6zellikle yaz
aylarinda bu rekreasyon alanlarina ulagimi saglamak tizere toplu tasima sistemini devreye
almas1 gerekmektedir.

Kahramanmaras ili sinirlari igerisindeki Yavsan Yaylas1 Tabiat Parki ve Kapigcam Tabiat
Parki rekreasyon alani igerisinde, yer alan goletler ¢evresi boyunca doga yiiriiytisii, fo-
tografcilik, safari, yaban hayati1 gézlemciligi ve giiniibirlik geziler yapilmaktadir. Her iki
Milli Park’ta da sehir halkinin giiniibirlik ziyaretler i¢in altyap1 ve tistyap1 diizenlemeleri
yapilmis olmakla birlikte, bu diizenlemelerin yeterli oldugunu séylemek miimkiin degil-
dir. Bu altyapr tesisleri arasinda giris kontrol {initesi, otoparklar, bekei evi, tuvaletler,
cesmeler, ahsap piknik masalari, mangalliklar, golet etrafi ahsap iskeleler, satis biifeleri,
cocuk oyun parklari, yagmur barmaklari, manzara seyir kulesi, ve yiiriiyiis parkurlari bu-
lunmaktadir.

Ozellikle yash bireylerin de diisiiniilerek rekreasyon alami girislerinde belirli sayida te-
kerlekli sandalye bulundurulmasi yorulan yash bireylerin faaliyetlerini bu sekilde siirdii-
rebilmelerine yardimci olabilir. Diger taraftan bu ¢aligmada tespit edildigi gibi ortayas ve
tistii bireylerin ylirime gibi goreceli olarak az enerji isteyen fiziksel aktivitelerde bile ¢a-
buk yorulduklar1 ve en biiyiik engelleyicilerden birinin de bu oldugu diisiintildiigiinde
rekreasyon alanlari i¢inde ring traktorleri, safari araglarinin gezi amagli ve ticretsiz sag-
lanmasi faydali olacaktir.

Baskonus Yaylasi, biinyesinde bungolov evleri ile gece konaklama imkan1 da veren or-
manin i¢inde, baraj goleti manzarali doga yiiriiyiisii ve seyir keyfi veren rekreasyon faa-
liyetlerinin yiiriitiilebildigi bir dogal alandir. Yayladaki tesisler 6zel isletme olup; kis ay-
larinda da hizmet alinabilmektedir. Kig aylarinda kayak sporu, kar motoru binisi ve at
binme etkinliklerine katilinabilmektedir. Ancak yaylada yiiriitiilebilecek rekreasyon faa-
liyetleri ortayas ve iistii bireylere hitap edecek sekilde gesitlendirilmesi gerekmektedir.

Ilica Kaplicalari, Kahramanmaras’in Ilica ilgesi i¢erisinde yer aldigindan ilgenin tiim alt-
yapisi rekreasyon faaliyetlerine hizmet etmektedir. Ortayas ve istii bireyler 6zellikle sag-
lik sorunlart gerekgesiyle Ilica kaplicalarini tercih etmektedirler.

Yedikuyu kayak merkezi de kisin 6zelikle kayak sporu yapanlar yazin ise yamag parasiitii
ve doga yiiriiyiisti yapanlar tarafindan tercih edilmektedir. Kayak sporunun hem goreceli
olarak fazla enerji istemesi ve birey psikolojisi alt boyutu baglaminda engelleyici iger-
mesi ve gelir durumu ile iliskili bir spor olmasi sebebiyle ortayas ve iistii bireyler tarafin-
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dan ¢ok tercih edilmemektedir. Ancak ¢ocuklari ve torunlari ile rekreasyon yapmak iste-
yen ortayas Ve lstii bireyler yine de bu rekreasyon alanini da doga yiiriiyiisii sebebiyle
tercih etmektedirler.

Kahramanmaras Ili icerisindeki Milli parklardaki ziyaret¢i sayilarinin, ziyaret donemle-
rinin ve ziyaretci profiline ait diger istatistiki verilerin hazirlanmasi bu rekreasyon alan-
larinin yerel yonetimler tarafindan daha verimli planlanmasina ve rasyonel yonetilmesine
ve cevresel siirdiirtilebilirligin saglanmasina katkida bulunabilir.

Diger taraftan Kahramanmaras sehrinin 6zellikle ortayas ve istii bireylerin rekreasyonel
taleplerinin karsilanabilmesi i¢in 6ncelikle sehir merkezinde ve daha yerele inerek ma-
hallelerde sportif ve kiiltiirel faaliyetlere imkan saglayabilecek sosyal yasam merkezleri-
nin olusturulmasi gerekmektedir.

Rekreasyon alanlarinin potansiyellerinin ve kapasitelerinin Kahramanmaras sehrinin
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durumu da dikkate alinarak dogal ¢evrenin siirdiiriilebilirligi
kisit1 da gozoniinde bulundurularak, kisa, orta ve uzun vadede planlanmasi gerekmekte-
dir.

Ozellikle yaz aylarinda sivil toplum kuruluslarinin da katilimi ile ortayas ve iistii bireyle-
rin rekreasyonel faaliyetlere katilimini saglayacak etkinlikler diizenlenmelidir.

Yaz aylarinda rekreasyon alanlarinin artan kullanim hacimleri de dikkate alinarak ortayas
ve tistii bireylerin rekreasyon faaliyetlerini kolaylastirict ve yardimer personel istihdam
edilmelidir.

Kahramanmaras Biiyliksehir Belediyesi’nin Ortayas Ve {istii bireylerin keyif almasini, ba-
saril1 yaslanma konusunda bilinglendirilmelerini temin edecek, kendilerini mutlu hisset-
melerine ve saglik kalitelerini yiikseltmelerine imkan saglayacak bos zaman faaliyetleri-
nin énemi konusunda aydinlatici, tanitic1 ve bilgilendirici calismalar yapilmasi gerekmek-
tedir. Bu calismanin rekreasyon faaliyeti engelleyicisi olarak bilgi eksikligi alt boyutunun
etkilerinin azaltilmas1 buna baglidir.

Bu c¢alismada ulasilan bulgular, birey psikolojisi alt boyutunda fiziksel faaliyetlerin yo-
rucu olmasi ve sakatlanma tehlikesi icermesi sebebiyle ortayas ve iistii bireyle tarafindan
en az tercih edilen bos zaman faaliyetleri oldugu gostermektedir. Yerel yonetimler tara-
findan ortayas ve istii bireylerde bilingli yaslanma ve saglik kalitesini artirma algisin
yiikseltmek tizere hafif spor ve egzersiz ¢esitlerini kapsayan fiziksel faaliyetlerin 6zendi-
rilmesi gerekmektedir.
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MENISKOPATILI HASTALARDA PATELLAR TENDONUN SHEAR WAVE
ELASTOGRAFI iLE DEGERLENDIRILMESI

Mustafa ALTIN?, Nazli Giilriz CERI!, Ersen ERTEKIN? Engin TASTABAN?, Gi-
zem SAKALLI! Eda Duygu IPEK!

L4ydin Adnan Menderes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dals,
Aydin Tiirkiye

2Aydin Adnan Menderes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Radyoloji Anabilim Dals,
Aydin, Tiirkiye

34ydin Adnan Menderes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip Ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali, Aydin, Tiirkiye

Oz

Diz ekleminde meniskopati sonrasi eklem biyomekanigi olumsuz etkilenecektir. Diz ek-
leminin stabilitesinde 6nemli olan ligamentum patella (LP)’y1 meniskopati sonrasi1 deger-
lendirmeyi amagladik. Caligmamizda 18-45 yas arasinda olan 36 kisinin, 62 diz meniskiis
lezyonu olan ve olmayan iki grup olusturuldu. LP’nin uzunlugunu MRG, kalinligini ve
ekojenitesini ultrasonografi ve elastisitesini de shear wave elastografi ile inceledik. Elde
edilen verileri yas, cinsiyet, viicut Kitle indeksi, egzersiz yapma, dominant taraf, sigara ve
alkol kullanim1 parametreleri ve Gorsel analog skala, osteoartrit indeksi (WOMAC) ve
uyku Kkalitesi indeksi (PUKI) ile degerlendirdik. Kontrol grubumuzda, LP nin uzunlugu
arttikga elastisitesinin de artigini, dominant tarafi sag olanlarda LP sertliginin daha fazla
ve LP’nin erkeklerde daha kalin oldugunu bulduk. Olgu grubumuzda, meniskopatinin go-
riilme orani erkeklerde daha yiiksekti. Alkol kullananlarda LP’nin daha sertti. LP’nin
daha kalin oldugu goriildii. Meniskopatili dizde LP’nin kalinlig1 artarken uzunlugu ve
elastisitesi anlamli bir sekilde degismemistir. LP kalinligindaki artis hareket ve uykuda
agriy1 arttirmistir. Yaptigimiz ¢caligma meniskopatili dizde LP’yi SWE ile degerlendiren
On ¢alisma niteligindedir.

Anahtar Kelimeler: Articulatio Genu, Ligamentum Patella, Meniskopati, Shear Wave
Elastografi
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EVALUATION OF THE PATELLAR TENDON WITH SHEAR WAVE ELAS-
TOGRAPHY IN MENISCOPATHY PATIENTS

Abstrct

The joint biomechanics will be adversely affected after meniscopathy in the knee joint.
We aimed to evaluate the ligamentum patella (LP), which is important in the stability of
the knee joint, after meniscopathy. In our study, 62 knees of 36 people between the ages
of 18-45 have evaluated. Two groups have formed. We evaluated the length of the LP
with MR, the thickness and echogenicity of the LP with ultrasonography, and the elasti-
city of the LP with shear wave elastography. The obtained data on demographic informa-
tion, the use of cigarettes and alcohol parameters and visual analog scale, osteoarthritis
index (WOMAQC), sleep quality index (PUKI) scores. In our control group, we found that
the elasticity of the LP increased as the length of the LP increased, the stiffness of the LP
was greater in those with the right dominant side, and the LP was thicker in men. In our
case group, the incidence of meniscopathy was higher in males. The LP was found to be
harder in alcohol users and LP was thicker. While the thickness of the LP increased in the
knee with meniscopathy, its length and elasticity did not change significantly. The incre-
ase in LP thickness increased pain during movement and sleep. Our study is a preliminary
study evaluating LP with SWE in the knee with meniscopathy.

Keywords: Articulatio Genu, Ligamentum Patella, Meniscopathy, Shear Wave Elastog-
raphy.

GIRIS
Diz eklemi viicudumuzun en biiyiikk ve en fazla yiik tasiyan eklemlerinden biridir.
(Rodriguez-Merchan, 2013). Hareketli ve kompleks olan Diz ekleminin statik dengesini

kemik yapilar, kapsiil, meniskiis ve baglar tistlenirken dinamik dengesini de tendon ve
kaslar saglar (Standring, 2016).

Diz ekleminde dengenin saglanmasinda ve eklem dejenerasyonun dnlenmesinde etkili
olan meniskiisler, eklemde varus-valgus dengesinde esas sorumlu iken 6n arka denge-
sinde ikincil olarak sorumludurlar (Palastanga ve Soames, 2011). Diz ekleminde menis-
kiis lezyonu sik karsilasilan bir durumdur. Meniskopati sonras1 meniskiisler normal fonk-
siyonlarin1 yapamaz ve diz ekleminin biyomekanigi bozulur (Rodriguez-Merchan, 2013).

Bag ve tendonlarin elastik 6zelliklerini degerlendirmede shear wave elastografi (SWE)
ultrasonografi’ye (USG) hassasiyet ve dogruluk acisindan deger katmigtir. USG erken
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tanida zayif dejenerasyon derecesinin tammlanmasinda, bag ve tendon cerahisi sonrasi
takip, tedavi ve rehabilitasyonun sekli ve sonuglarinin incelenmesinde yararli olabilir
(Prado-Costa vd., 2018; Zardi vd., 2019).

SWE ¢esitli yumusak dokularin, kaslarin, tendonlarin ve bir takim karin i¢i organlarinin
da elastikiyetini degerlendiren invaziv olmayan bir yontemdir. SWE, tanisal USG’de ope-
rator bagimsizligi, tekrarlanabilirlik ve yapay doku kompresyonlari olmaksizin kantitatif
degerlendirme avantajlarina sahiptir (Arda vd., 2011).

Diz ekleminde LP’nin biyomekanik a¢idan klinik olarak degerlendirilmesi 6nemlidir.
Meniskopatili kisilerde, LP’nin degerlendirilmesi i¢in morfometrisinin iyi bilinmesi de-
jenerasyonun belirlenmesinde ve tedavisinde deger tasiyacaktir. Bu nedenle ¢alisma-
mizda meniskopati sonrasi LP’de olusabilecek degisiklikleri belirlemeyi amagladik.

MATERYAL ve METHOD

Calismamiz Aydin Adnan Menderes Universitesi Hastanesi’nde gergeklestirildi. Diz ag-
ris1 sikayeti ile bagvuran ve hastane bilgi sisteminde son 6 ay igerisinde ¢ekilmis MRG’1
bulunan, 18-45 yas arasi kisiler degerlendirmeye alindi. Sistemik bir hastalik 6ykiisii ve
alt ekstremitede travma, operasyon veya inflamasyon oykiisii olanlar ¢calismaya alinmadi.
MRG sonucuna gore, 30 meniskopati tanili dize sahip olgu grubu ve 32 normal menis-
kiislii dize sahip kontrol grubu olusturulup LP’leri, USG ve SWE ile degerlendirildi. Ca-
lismaya katilan hasta ve goniilliilerden sozlii ve yazili bilgilendirilmis goniilli onamlari
alind1. Calismanin Etik Kurul onayr Aydi Adnan Menderes Universitesi Girisimsel Ol-
mayan Arastirmalar Etik Kurulundan 09.11.2017 tarih ve 8 nolu karari ile alindi.

Calismamizda MRG sonucuna gore diz eklemi degerlendirilip ¢alisma kriterlerine uygun
hastalar belirlendi. MR goriintiilerinden LP uzunlugu 6l¢iildii ve LP kalinlig1 ve ekojeni-
tesi USG ile degerlendirilirken SWE ile de LP elastisitesi degerlendirildi. MR goriintiileri
tizerinden meniskiisler incelenip Fu ve arkadaslarinin (Fu vd., 1994) olusturdugu menis-
kopati siiflandirilmasi baz alinarak derecelendirildi. Bu siniflamada Grade 0; normal
meniskiis, Grade 1; meniskiisiin i¢inde yiizeye ulagmayan kiiresel tarzda sinyal artisi
Grade 2; meniskiisiin iginde yiizeye ulagsmayan lineer tarzda sinyal artig1 Grade 3; menis-
kiisiin serbest kenarina ulasan sinyal artis1 olarak belirtilmektedir. Kontrol grubu, <“grade-
0’’ yani normal meniskiislii dizlerden, olgu grubu ise ‘‘grade-1"’, ‘‘grade-2’’ ve ‘‘grade-
3”’ meniskopatili dizlerden olusturuldu.

Calismada Kullanilan Degerlendirme Olgiitleri

On degerlendirme formu (yas, cinsiyet, boy, kilo, meslek, VKI, dominant taraf, son iki
yilda diizenli alkol sigara tiiketimi ve egzersiz aligkanliklarini), agrinin siddetini belirle-
mek i¢in Gorsel Analog Skala (GAS), Diz ve kalgada agri, sertlik ve fiziksel fonksiyonel
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durumu degerlendiren Western Ontario Mcmaster Universitesi Osteoartrit ndeksi
(WOMAC), Yasam ve uyku kalitesini degerlendiren Pittsburgh Uyku kalitesi Indeksi
(PUKI) ve M. quadriceps femoris kuvveti 6l¢iimii igin manuel kas testi yapild.

BULGULAR

Calisma 20’si (%55,6) kadin, 16’s1 (%44,4) erkek olmak iizere toplam 36 goniilliiniin 62
dizini kapsamaktadir. Goniilliilerin yaslar1 20 ile 45 y1l arasinda degismekte olup, ortala-
masi 35+8 yildir. Katilimcilarin meniskopati tipine goére, 32’sinde (%51,6) grade-0,
13’linde (%21) grade-1, 6’sinda (%9,7) grade-2, 11’inde (%17,7) grade-3 dagilimina sa-
hipti. Kontrol grubunu grade-0 ve olgu grubunu da grade-1,2,3 olarak ayirdik. Calisma-
mizdaki kisilerin yas, VKI, cinsiyet, sigara ve alkol kullanimi, egzersiz aliskanliklar1 ve
dominant taraf dlgtimlerinin gruplara gore degerlendirmesi Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Gruplar aras1 demografik verilerin incelenmesi (!Student t test, 2Continu-
ity Correction test, *p<0,05)

Total Kontrol Olgu
Ort+SD Ort+SD Ort+SD
Yas (y1l) 3548 34+9 35,80+5,95 10,260 2
VKIi (kg/m?) 25,84+4.61  24,78+4,67  26,97+4,31 10,061
n; % n; % n; %
Erkek 26; %419 9; %28,1 17; %56,7
Cinsiyet 20,044*
Kadin 36; %58,1 23; %71,9 13; %43,3
Yok  35; %56,5 17; %53,1 18; %60
Sigara 20,772
Var 27; %43,5 15; %46,9 12; %40
Yok  50; %80,6 24; %75 26; %86,7
Alkol 20,401
Var 12; %19,4 8; %25 4; %13,3
Egzersiz Aliskan- Yok  51;%82,3 28; %87,5 23; %76,7 20433
hg Var 11, %177 4; %125 7: %23,3 '
Dominant Taraf  Sag 51; %82,3 27; %84,4 24; %80 20,906

The 4th Physical Education, Sport, Recreation & Dance Congress
10th-11th of Sept 2021 Istanbul Rumeli University, Turkey



Sol 11; %17,7 5; %15,6 6; %20

Tablo 1°de sadece cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.
Alkol ve sigara tiiketimi kontrol grubunda fazladir.

Tablo 2. Gruplara gore GAS, WOMAC ve PUKI skorlari degerlendirmesi
(**Mann Whitney U, *p<0,05)

Total Kontrol Olgu i

Ort+SD Ort+SD Ort+SD
GAS-Hareket 2,624+2,36 (2,1) 2,41+2,36 (2)  2,84+2,35(2,5) 0,309
GAS-istirahat 1,84+2.33 (0,6) 1,29+1,71 (0,6) 2,44+2,76 (0,8) 0,132
GAS -Uyku 1,59+2,48 (0,3) 0,99+1,88 (0)  2,23+2,88 (0,5) 0,045*
WOMAC-Agr 7,47+4,59 7,32+3,72 7,64+5,44 0,932
WOMAC-Sertlik 1,89+1,86 1,59+1,39 2,22+2.24 0,428 73

WOMAC-Fiziksel

. 18,85+13,89 16,59+8,66 21,24+17,73 0,657
Fonksiyon

WOMAC-Total Skor 28,39+19.40 25,65+11,72 31,31+25,06 0,714
PUKI Skoru 6,34+2,95 7,16+3,06 5,4142,55 0,038*

Tablo 2’de olgu grubunun GAS-Uyku skoru, kontrol grubundan anlaml sekilde ytiksek-
tir. Olgu grubunda hareket istirahat ve uyku aninda GAS skorunun ortalama degeri kont-
rol grubuna gore yliksektir (Figiir 1). Kontrol grubunun Puki skoru olgu grubuna goére
yiiksektir ve arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (Figiir 2).
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Tablo 3. Gruplara gére klinik bulgularin degerlendirilmesi (!Student t test, 2Fis-
her’s Exact test, **p<0,05).

Total Kontrol Olgu
Ort+SD Ort+SD Ort+SD

LP Uzunluk (mm) 53,07+6,63 52,84+6,59 53,31+6,77 10,785
LP sertligi (kPa) 78,01429,39 74,23428,74 82,04+30,03 10,300
LP Kalinhg (mm) 3,7840,52  3,6240,49  3,97+0,49  10,005*
n; % n; % n; %
Kalsl- 1. 9016 0; %0 1; %33
Ekojenite fiye 20,974

Normal 61; %98,4 32; %100 29; %96,7

Tablo 3°de olgu grubunun LP kalinligi kontrol grubundan yiiksektir ve istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmaktadir. Olgu grubunun LP uzunluk ve LP sertlik ortalama de-
gerleri kontrol grubundan yiiksektir.
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Tablo 4. Olgu ve kontrol gruplarinda LP sertliginin demografik ozelliklere gore
degerlendirilmesi (*Student t test, °r: Pearson Korelasyon Katsayisi, *p<0,05)

Cinsiyet

Sigara I¢me

Alkol Kulla-
nim

Egzersiz
Alskanhgi

Dominant
Taraf

Yas (y1l)
VKI (kg/m?)

Kadin
Erkek
Yok
Var
Yok
Var
Yok
Var
Sag
Sol

LP sertligi (kPa)

Kontrol
Ort+SD
80,16+28,26
59,07+25,39
76,50+28,09
58,35+£32,82
69,85+28,26
87,36+£27,75
76,50+28,09
58,35+32,38
78,97+£28,51
48,64+12,16
’r

-0,253
-0,209

0,061

0,772

0,138

0,244

0,028*

Olgu
Ort+SD
73,40+24,41
88,65+32,87
88,89+32,33
71,77+23,89
76,67+27,31
116,97+£25,07
81,67+£32,21
83,25+23,51
82,46+31,25
80,38+27,15
2r

0,177

0,129

0,172

0,128

0,010*

0,906

0,833

Tablo 4’de kontrol grubunda LP sertligi ile dominant taraf se¢imi arasinda ve olgu gru-
bunda LP sertligi ile alkol kullanimi1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulun-
maktadir. Sag tarafin LP sertliginin ortalamasi sol tarafa gore anlamli sekilde yiiksektir
Alkol kullananlarda LP sertliginin ortalamas1 kullanmayanlara gore daha yiiksektir. LP
sertligi hem yas hem VKI arasinda kontrol grubunda negatif zay:f korelasyon, olgu gru-
bunda ise zayif korelasyon elde edilmistir.

TARTISMA

Diz ekleminde statik dengeyi kemik yapilar, kapsiil, meniskiis ve baglar saglarken dina-
mik dengeyi de tendon ve kaslar saglar (Palastanga ve Soames, 2011; Defrate vd., 2007).
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Meniskiisler, diz ekleminin stabilizasyonunda ve dengesinde énemli rol alirlar. Meniskiis
lezyonu sik goriilen bir patolojidir. Meniskiis patolojisi, meniskiis fonksiyonunu bozarak
diz ekleminde instabiliteye neden olur (Fox vd., 2012, Englund vd., 2008).

45 yasin tizerinde meniskiiste dejeneratif degisikliklerin basladigi goriilmektedir. Bu ki-
silerde goriilen agr1 ve diger klinik bulgularin meniskiis lezyonuna bagli olup olmadigin
ayirt etmenin zor oldugu vurgulanmigtir (Elmali ve Tuncay, 2018). Bu yiizden ¢aligma-
mizda diz ekleminde izole meniskiis patolojisinin etkisini belirlemek igin yas araligini
18-45 yas olarak sinirlandirdik. Bu kisilerin yas dagilimlari homojendir ve gruplara gore
yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur.

Makris ve arkadaslar1 meniskiis lezyonlar1 erkeklerde kadinlara oranla daha ¢ok goriildii-
gini soylemislerdir (Makris vd., 2011). Bizim de ¢alismamizda meniskopati erkeklerde
daha sik (%56,7) goriildii. Ford ve arkadaslar1 (Ford vd., 2005) meniskiis lezyonu bulunan
282 kadin ve 262 erkek ile yaptiklar1 arastirmada, VKI’nin yiiksek olmasinin her iki cinste
de meniskiis lezyonu goriilme riskini arttirdigini belirtmislerdir. Biz de olgu grubunda
VKI’ni kontrol grubuna gore yiiksek oldugunu bulduk. Yoo ve arkadaslar1 (Yoo vd.,
2007). 172 dizi (28 kadin, 135 erkek) degerlendirdiklerinde VKI ile LP kalinlig1 arasinda
zayif korelasyon oldugunu belirtmislerdir. Calismamizda, LP kalinligi ile VKI arasinda
kontrol grubunda orta derecede korelasyon, olgu grubunda ise zayif derecede korelasyon
oldugunu bulduk.

Bir ¢alismada (Yildirim, 2007) yaslar1 18-50 arasi degisen 60 (20 kisi grade-2, 20 kisi
grade-3, 20 kisi de saglikli goniillii) kiside, meniskopatinin denge ve diisme tizerine etki-
sini incelemistir. Calismada agriyt GAS ile degerlendirmistir ve olgu grubunun (grade-2
ve grade-3) agr1 skorunu kontrol grubuna gore anlamli derecede yiiksek bulmustur. Biz
agriy1 hareket, istirahat ve uyku esnasinda olmak tizere ti¢ durum icin GAS ile belirledik.
Calismamizda sadece olgu grubunun GAS-uyku skorunun anlamli sekilde yiiksek oldu-
gunu saptadik. Yine ayni ¢alismada (Yildirim, 2007) meniskopatinin eklem fonksiyonel-
ligine etkisini WOMAC ile degerlendirmistir. Caligma sonucunda grade-3 meniskopatili
hastalarda WOMAC toplam skorlar1 ile WOMAC agn ve sertlik alt skorlarinin kontrol
grubuna gore anlamli derecede yiiksek oldugunu belirtmistir. Grade-2 meniskopatili has-
talarda ise WOMAC sertlik ve WOMAC toplam skorlarini kontrol grubuna gére anlamli
derecede yiiksek bulmustur. Calismamizda WOMAC toplam skoru ve tiim alt skorlarinda
gruplar arasinda anlamli bir fark bulamadik. Ayrica LP elastisitesi ile WOMAC total ve
tiim alt skorlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktu.

Uyku kalitesini PUKI ile degerlendirdigimizde, kontrol grubunun PUKI skorunu olgu
grubundan daha yiiksek bulduk. Ayrica LP elastisitesi ile PUKI skorlar1 arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli iliski bulamadik. Calismamizda PUKI skorlar1; kontrol grubunda
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7,16+3,06, olgu grubunda da 5,41+2,55 olarak elde ettik. PUKI skorlamasinda 5 iizeri
degerlerin kotii uyku kalitesi oldugu belirtilmektedir (Buysse vd., 1984). Calismamizdaki
saglikli kisilerin uyku kalitesinin kotii olmasinin nedeninin meniskopatiden bagimsiz ola-
rak dize asir1 yiiklenilerek yapilan aktivitelerden kaynaklanabilecegini diisiiniiyoruz.

Park ve Kwon (Park ve Kwon, 2011) yaptiklari ¢alismada USG tabanli elastografi’nin
dokunun elastikiyeti hakkinda bilgi verdigini belirtmistir. USE’nin dokunun biyomeka-
nigini ve patofizyolojisini anlamak i¢in olarak kullanilabilecegini bildirmistir. Travma-
larda bag ve tendonun biyomekanik 6zelliklerinin bilinmesi olusan hasarin tani ve teda-
visinde gereklidir. Roberts ve arkadaslar1 (Roberts vd., 1999) LP kalinligin1 belirlerken
USG’nin iyi bir yontem oldugunu, ancak LP’nin genisligi ve uzunlugunu belirlemek igin
yeterli olmadigini bidirmislerdir. Bu yiizden ¢alismamizda LP uzunlugunu MRG ile de-
gerlendirirken LP kalinligin1 ve ekojenitesini USG, LP elastikiyetini de SWE ile deger-
lendirdik.

Petrescu ve arkadaslar (Petrescu vd., 2016) yaptiklar1 ¢alismada, 80 (29 kadin, 11 erkek)
asil tendonunu USG ve SWE ile degerlendirmislerdir. Elde edilen verileri, yas, VKI ve
spor pratigi agisindan kiyaslamis ve galisma sonucunda asil tendon elastisitesi ile spor
pratigi, yas ve VKI arasinda sadece erkeklerde ve sag tarafta anlamli bir iliski bulmuslar-
dir. Biz LP elastisitesi ile yas, VKI ve egzersiz yapma arasinda bir iliski bulamadik.

Hardy ve arkadaslar1 (Hardy, 2017) LP’nin SWE ile elastisitesini diz eklemi semi-fleksi-
yonda (30°) iken ortalama 137,5+-50,7 kPa olarak bulmustur. Calismalarinda bulunan
degerlerin daha dnce tendo calcaneus ve m. triceps brachii tendonunda yapilan arastirma-
larla uyumlu oldugunu belirtmislerdir. Biz ise LP’nin SWE ile elastisitesini diz eklemi
semi-fleksiyon (30°)’da iken kontrol grubunda 74,23+28,74 kPa, olgu grubunda
82,04+30,03 kPa olarak elde ettik. Kontrol ve olgu grubumuzdaki degerler diger calis-
maya gore oldukga diisiiktiir. Bu ylizden LP’nin elastisite degerlerinin standartize edile-
bilmesi i¢in daha ¢ok ¢alismaya ihtiya¢ oldugunu diistiniiyoruz.

Hsiao ve arkadaslar1 (Hasio vd., 2015) yaslanmanin LP elastikiyeti tizerindeki etkisini
SWE ile degerlendirmislerdir. Ug farkl1 yas grubundan (grup-1: 20-30 yil, grup-2: 40-50
yil, grup-3: 60-70 y11) 62 kisi katilmistir. Calismada grup 3’te LP’nin elastisitesini anlamli
derecede diisiik bulmuslardir. Wakker ve arkadaslar1 (Wakker vd., 2018) asil tendonunun
elastografik ozelliklerini degerlendirdigi caligmada yas ile elastisite degerleri arasinda an-
lamli iliski bulamamislardir. Calismamizda hem olgu hem kontrol grubunda yas ve VKI
ile LP elastisitesi arasinda zayif korelasyon oldugunu bulduk.

Agladioglu ve arkadaslar1 (Agladioglu vb., 2016) sigara kullanimimin LP ve asil tendonu
tizerindeki etkisini USG ve elastografi ile arastirdiklarinda sigara kullananlarda bu iki
tendonun elastistesinin azaldigini ve daha sert oldugunu belirtmislerdir. Biz ise sigara
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kullananlarda LP’nin elastisitesi degismedigini bulduk. Wakker ve arkadaslar1 (Wakker
vd., 2018) asil tendonunun elastografik 6zelliklerini standartlastirmak igin asil tendon
elastisitesini degerlendirmislerdir. Calismalarina 18 yas tizeri 182 saglikli gontlli kisi
katilmistir. Asil tendonunun kalinlik ve elastisite 6l¢timleri ile sigara ve alkol kullanim1
arasinda anlamli bir iliski bulamamislardir. Calismamizda sadece olgu grubunda alkol
kullanimu ile LP elastisitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulduk. Alkol
kullananan meniskopatili kisilerde LP’ni daha sert oldugu sonucuna vardik. Alkol kulla-
niminin LP elastisitesini etkileyebilecegini diisiiniiyoruz.

Chiu ve arkadaslar1 (Chiu vd., 2016) SWE ile dominant ve dominant olmayan bacaklarda
asil tendon sertligini ve statik germenin bu tendon tizerindeki etkisi tizerine ¢alismislardir.
Sonugta germe 6ncesi dominant taraf sertligini dominant olmayan tarafa gére anlamli se-
kilde yliksek bulmuslardir. Statik germe sonrasi, tendon sertliginin dominant olmayan
tarafta anlamli bir artis gosterdigini, dominant tarafta ise gostermedigini belirtmislerdir.
Ozcan ve arkadaslari (Ozcan vd., 2016) elastografi ile 35 normal kisinin ve 39 profesyo-
nel atletin m. quadriceps femoris tendonunu ve LP’yi elastikiyetleri agisindan degerlen-
dirmislerdir. Calisma sonucunda her iki grupta dominant ve dominant olmayan taraflar
arasinda anlamli fark bulmamiglardir. Biz de LP sertligini dominant taraf agisindan ki-
yasladigimizda sadece kontrol grubunda dominant tarafi sag olanlarin LP’sinin daha sert
oldugunu bulduk.

Literatiirde LP’nin MRG, USG ve SWE ile incelendigi ¢cok sayida calisma olmasina rag-
men (Yoo vd., 2007; Tas vd., 2017) izole meniskopatinin LP’nin kalinlig1 ve elastikiyeti
tizerindeki etkisini arastiran ¢aligmalar sinirhidir. Tek tarafli meniskopatisi olan kisilerde
LP elastisitesinin saglam taraf ile karsilastirilarak klinik agidan standardize edilmesinin
ve meniskopatinin her evresi i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmesinin literatiire katki saglaya-
cag diisiincesindeyiz.
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SPOR KULUBU YONETICILERININ ACIK LIDERLIK OZELLIKLERININ
BELIRLENMESI

Yusuf TAZE? - Selcuk Bora CAVUSOGLU?

Ystanbul Universitesi Cerrahpasa, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Spor Yonetim Bilim-
leri Anabilim Dali, Doktora Ogrencisi, Istanbul/Tiirkiye

2 jstanbul Universitesi Cerrahpasa, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul/Tiirkiye

Oz

Bu arastirmanin amaci, Istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde bulunan Spor Kuliiplerinde yo-
neticilik yapan 10’u (%16,4) kadin, 51’1 (%83,6) erkek yoneticinin sosyal medya temelli
“Agcik Liderlik’’ 6zelliklerinin belirlenmesidir. Polat ve Arabaci (2016) tarafindan gegerli
ve giivenilir bir 8lgme araci olarak gelistirilen “Acik Liderlik Olgegi’” Likert tipi dlgme
araci olup dlgek ,23 madde ve 3 alt boyuttan (GKSP: Giiciin Kabulii ve Siirekli Paylasim;
MDHV: Meraki Destekleme ve Hesap Verebilirlik; SAEK: Sosyal Aglarin Etkin Kulla-
nimi1) olusmaktadir. Toplamda 23 sorudan olusan ¢alisma, yiiz yiize nicel olarak spor ku-
libii yoneticilerine uygulanmis ve demografik 6zellikler (cinsiyet, 6grenim durumu, egi-
tim durumu) ile karsilastirilmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan Agik Liderlik 6lgegi in-
celendiginde GKSP, MHDV ve SAEK alt boyutlarinda kadin ve erkek yoneticiler ara-
sinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ogrenim durumu de-
giskeni ( %63,9’u 6n lisans-lisans, %26,2’si lise, %6,6’s1 yiiksek lisans, %3,3’i ortaokul
mezunu) agisindan Agik Liderlik 6l¢egi incelendiginde GKSP, MHDV ve SAEK alt bo-
yutlarinda yoneticiler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilememis-
tir. Gelir durumu (%73,8°11-10000 TL gelir durumuna sahip iken, %26,2°si 10001-20000
TL) degiskeni agisindan Agik Liderlik 6l¢egi incelendiginde GKSP, MHDV ve SAEK alt
boyutlarinda yoneticiler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edileme-
mistir.

Anahtar Kelimeler: Yonetici, Spor, Spor Kuliipleri
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DETERMINING OPEN LEADERSHIP CHARACTERISTICS OF SPORTS
CLUB MANAGERS

Abstacrt

The purpose of this research is to determine the social media-based "Open Leadership"
characteristics of 10 (16.4%) female and 51 (83.6%) male managers who are managers
of Sports Clubs located in Beylikdiizii district of Istanbul province. Developed by Polat
and Arabaci (2016) as a valid and reliable measuring tool, the “Open Leadership Scale"
is a Likert-type measurement tool, consisting of 23 items and 3 sub-dimensions (APCS:
Acceptance of Power and Continuous Sharing; SCA: Supporting Curiosity and Accoun-
tability; EUSN: Effective Use of Social Networks). The study, consisting of 23 questions
in total, was applied to sports club managers face to face, and then compared with the
variables of demographic characteristics: gender, educational status and educational sta-
tus. When the Open Leadership Scale was examined in terms of gender variability, no
statistically significant difference was found between male and female managers in the
sub-dimensions of APCS, SCA and EUSN. When the Open Leadership scale is examined
in terms of educational status variability, (63.9% associate degree-bachelor degree, 26.2%
high school degree, 6.6% post-graduate degree, 3.3% secondary school degree), in the
sub-dimensions of APCS, SCA and EUSN, no statistically significant difference was fo-
und among managers. When the Open Leadership scale was examined in terms of income
status (73.8% had 1-10000 TL income status, 26.2% 10001-20000 TL), no statistically
significant difference was found among the managers in the sub-dimensions of APCS,
SCA and EUSN.

Key Words: Manager,Sports, Sports Clubs

1. GIRIS

Gilintimiizde toplumlar siirekli degisim yasamaktadir. Her degisim kendine has kurallar
beraberinde getirmektedir. Toplumun gerek resmi gerekse 6zel orgiitleri, degisen bu ku-
rallarin etkisi altinda kalmaktadir. Farkli anlamda ise degisim, orgiitler i¢in yeni bir diizen
ve ortamin olugsmasini tetiklemistir (Polat,2015).

Liderlik kavramy, ilk caglardan gliniimiize kadar yonetimin yer aldigi her alanda ¢ok farkl
tanimlamalar ile agiklanmaya calisilsa da her ¢agda 6nemini koruyan bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Lider ve liderlik kavramlarinin ge¢misi ¢ok eskilere dayansa da
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bilimsel anlamda ¢aligsmalar bu yiizyilda ele alinmaya baslanmistir (Cosar, 2011). Lider-
lik, kisilerin ve toplumlarin hedeflerini gergeklestirmek tizere faaliyetlere etki etmesi ve
bireyleri yonlendirmesi siireci olarak tanimlanir. Dolayzisi ile liderlik kavramu, liderin ger-
ceklestirmis oldugu ve gergeklestirmeyi diistindiigii isleri kapsayan bir stiregtir. Lider ise
calisanlara, baglh bulunduklar1 6rgiitiin hedefleri veya amaglart dogrultusunda yon veren
kisidir (Kogel, 2001).

Liderligin kesin bir tanimi1 yapmak oldukga zordur. Liderlik; evrensel, beseri ve sosyal
bir olgudur. Liderlik; insanin oldugu ve o6rgiitlerin oldugu her yerde, her zaman s6z ko-
nusu olan bir kavramdir (Sahin ve Ark 2004). Liderlik kavrami, yénetim bilimi, orgiitsel
davranig ve isletme yonetimi alaninda ¢alisma yapan bilim adamlarinin ¢ok yogun olarak
calistiklart bir konu olmustur. (Celik 2000).

Yapilan arastirmalarda liderligin tanim1 genellikle liderlerin sahip olduklar1 perspektif-
lere, ilgi alanlarina ve 6nemli saydiklar1 olgulara gore yapilmistir. Stodgill’in yaptig1 kap-
saml1 arasgtirmada “liderligin tanimim yapan insan kadar liderligin taniminin da 6nemli
oldugu” belirtilmistir. Yine liderlik tizerine ¢alismalar yapan Bass’in savundugu goriise
gore 1990°da liderlik iizerine 750’nin iizerinde liderlikle ilgili ¢alismanin yapilmis oldugu
belirtilmistir(Montgomery 2000). Her gecen giin liderlik iizerine bir¢cok arastirma ve ca-
lismalar yapilmaktadir. Bu ¢alismalara her gecen giin yenilerinin de eklendigini dikkate
aldigimizda, bilimsel literatiir de liderlik iizerinde yapilan ¢ok fazla arastirma ve ¢alisma
oldugunu gérmekteyiz. Yapilan bu ¢alismalarda, liderlerin kisisel 6zeliklere ve 6nemli
gordiikleri bulgulara gore tanimlandigr goriilmektedir (Zel 2006).

Celik (2000)’e gore liderlik tiirlerine gore liderligin 6zellikleri incelendiginde liderlik tiir-
lerinin temelinde bir ya da birkag liderlik kurami temeline dayandigi séylenebilir. Bu agi-
dan degerlendirdigimizde “Ag¢ik Liderlik”in de temel dayanaginin enformasyon kurami
temelindeki ag kuramina dayandigi s6ylenebilir. Bunun yaninda agik liderlik, liderlik ku-
ramlari igerisinde en basta duyumsallik kuramlar1 olmakla beraber birgok farkl: liderlik
kuramindan etkilenmektedir (Polat, 2015 ).

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Giiniimiiz ¢ag1 degisim ve gelisim ¢agidir. Degisimler de kendi kurallariyla beraber gelir.
Polat (2015)’a gore degisim sonucunda orgiitlerde yeni bir diizen ve ortam olusur. Siirekli
bir gelisim ve degisim halinde olan orgiitlerin de ayakta kalabilmeleri oldukg¢a zorlagsmak-
tadir. Degisimler daha ¢ok liderlerle birlikte gergeklesir. Liderlik, orgiitii birlikte harekete
gecirme sanatidir. Liderler, orgiitteki baglilik kiiltiiriinii olusturarak orgiitte degisimleri
yoneten ve gerceklestirmek i¢in en ¢ok miicadele eden kisilerdir. Bu faaliyetleri gergek-
lestirirken de bir kism1 sonradan 6grendigi, bir kismi da yaradiliginda var olan 6zellikle-
rini kullanarak orgiitii yonetmeye galisir.
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Acik liderler, calisanlari ile yaptiklar: biitiin faaliyetlerde giiven duygusu temeline daya-
nan fakh tiirde iliski aglar1 kurmaya ve hedeflerinin gerceklemesi siirecinde sosyal ag
teknolojilerini aktif bir sekilde kullanmaya yonelik davranislar: gelistirmeye yonelik faa-
liyetleri ilke edinirler (Polat, 2015). Agik liderlerde bir takim farkli 6zelliklerin bulunmasi
beklenir. Can(2018)’a gore bu 6zellikler orgiitlerde gliven duygusunun gelismesine katki
saglama, bunu yaparken de siirekli sosyal ag paylasimlariyla desteklemenin 6nemini vur-
gulayarak ve destek vererek, bir hesap verebilirlik diigiincesi giitme, her tiirlii merak ve
alcakgoniilliligii tesvik ederek gerektiginde basarili olunamadiginda da bu durumu ba-
gimlama ozellikleri, yoneticiyi daha etkili ve giincel tutacagi sdylenebilir.

21.yy. kapsaminda orgiitler i¢in 6nemli olan kisiler arasi iligki siireci, teknolojik gelisme-
ler neticesinde bir degisim ge¢irmistir. Yeni tanimlamalara bakilacak olursa:

Izlemek: Cevresel iletisim siirecinde dzellikle sosyal aglar iizerinden bir tiir bilginin pay-
las1ldig1, hemen hemen her konuda bilgi takibinin kolaylikla yapildig: goriilmektedir.

Paylasmak: Insan iliskilerinin ve iletisimin artmas, bilginin paylasiimasimi kolaylastirmis
ve arttirmustir. Iinsanlar sosyal aglar sayesinde bilginin paylasim siirecini iyice yayginlas-
tirmstir.

Yorum Yapmak: insanlar, sosyal aglardan bircok farkli konu hakkinda fikir yiiriitmekte
ve yorum yapmaktadirlar. Herkesin kendi diisiincesini belirtmesinin yani sira, farl goriis-
ten fikirler de ortaya ¢ikabilmektedir.

Uretmek: Daha dnceden yapilan yorumlarin, paylasimlarin, sorunlarin veya yanlis bir bil-
ginin diizeltilmesi agisindan faydali olmasidir.

Organize Etmek ve Denetlemek: Insanlar, mevcut iiriinlerin verimliligini artirmak igin
onceki paylasim yaptig1 topluluklardan ayrilarak yeni gruplar ya da topluluklar olusturur-
lar. Ancak, yeni olugan bu gruplarin takibini yapmak gerekir. Gruplarin siiregler agisindan
yeniden tanimlanmasi gerekmektedir. Bu tanimlamalara iligskin yeni tanimlari ise yeni bir
iliski siralamasi igerisinde degerlendirmek miimkiindiir (Li, 2011).

Ugar (2015)’a gore ise agik liderlik, uzmanliklarin paydaslara paylasildig: bir kurum kiil-
tirtiniin olustugu ve orgiit tiyelerinin etkin katilimi neticesinde var olan bir yonetim siire-
cidir. Li“ye Gore Acik Liderden Beklenen Ozellikler:

a) Orgiitte Calisanlarin Giiciinii Kabul Etme: A¢ik olarak tanimlanabilecek liderler yasa-
nabilecek tliim siireclerde Orgiit liyeleri ya da hizmet sunulan 6rgiit paydaslarinin bir po-
tansiyelinin bulundugunu benimserler.

b) Giiven Gelistirmek Adina Siirekli Paylasimda Bulunma: Agik olarak tanimlanabilecek
liderler sanal ve yiiz ylize gerceklesebilecek ortamlarda giiven veren eylem ve davraniglar
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icerisinde olduklarinda ve bunlara medya ve teknolojilerle takviyede bulunduklarinda
yeni iligkiler artacak ve bunun sonucunda orgiitte dogal olarak giiven ortami saglanabile-
cektir.

C) Meraki ve Algak Goniilliiliigii Desteklemek: Agik olarak tanimlanabilecek liderler 6r-
giit mensuplarinin yaptiklariyla ya da yapabildikleri seyler i¢in 6rglit mensuplarinca nigin
onemli oldugunu sorgulayabilme potansiyeline sahip olmalidir. Liderler, 6rgiit mensup-
larindan da 6g8renilecek birgok seyin olabilecegini unutmamalidirlar.

D) Agikligin Hesap Verebilirlige Dayandirilmasi: Acgik olarak tanimlanabilecek liderler,
orgiitte gergeklesen olaylarla ilgili olarak mensuplarina yorumda bulunma ortami saglar-
lar, ancak bu durumu firsat sayarak kotii niyetli kullanma egiliminde olan 6rgiit mensup-
lar1, bu davraniglarinin sonucunda yasanabilecek olumsuzluklarin sonuglarinin farkinda
olmalar1 ve yasayabilecekleri olumsuz durumun sonuglarina katlanmalari gerektigini bil-
meleri gereKir.

E) Basarisizliklar1 Bagislamak: Basarisizlik durumlarinda bu basarisizligi kabullenerek
sineye ¢ekmek anlaminda algilanmamakla birlikte, tam aksine 6z elestiri yaparak nere-
lerde ve nasil hata yapildiginin anlasilmasidir.

Orgiitlerde 6rgiit mensuplarinca belirlenmis hedefler ile onlar tarafindan olusturulmus
olan normlar bulunmaktadir. Belirlenen hedefler ve sosyolojik yapilarin isleyisi adina
birtakim farkli goriisler, ihtilaf durumlan da orgiitlerde ortaya ¢ikabilmektedir. Bazi du-
rumlarda bu anlagsmazlik unsurlar1 hedeflere ulagilmasi istenen yollarla ilgili olabilecegi
gibi bazi durumlarda da giice ve iktidara sahip olma adina gergeklesebilmektedir. Bu du-
rumlarda orgilitlerde orgiitsel muhalefet davranisi ortaya ¢ikmaktadir. Dijitallesen diin-
yada gerekli oldugu diisiiniilen liderlik tiirlerinin teknolojik liderlik, a¢ik liderlik, dijital
liderlik ve demokratik liderlik tiirleri oldugu ve 6gretmen goriislerine gore de (%87) acik
liderligin diger liderlik tarzlar1 arasinda 6n plana ¢ikan bir liderlik tarzi oldugu goriilmek-
tir (Debes, 2018).

3. BULGU ve TARTISMALAR
3.1. Arastirma Amaci ve Yontemi

Polat ve Arabaci (2014) tarafindan yapilan “Liderligin Kisa Tarihi ve A¢ik Liderlik” bag-
likl1 ¢aligmada, liderligin gegmisten beri iizerinde konusuldugu ancak nesnel bir tanimi-
nin heniiz yapilmadigi bir kavram oldugundan bahsedilmistir. Liderligin zamanin her
aninda giincelligini korumasi dolayisiyla siirekli arastirma alani igerisinde tutulmus ve
farkli liderlik teorilerinin gelismesine yardimci olmustur. Giiniimiize yaklastik¢a gelis-
meler ve ilerlemeler, liderlik ile ilgili yeni yaklagimlarin ortaya ¢iktigindan bahsedilmis-
tir. Liderlik alan yazini taranarak konuya iliskin elde edilen bilgiler ile giinimiize dair
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birtakim degerlendirmeler yapilmistir Agiklik; bir inang bi¢imi veya felsefe olmayip ak-
sine iyi bir bigimde diistiniiliip planlanmis, 6nemli bir strateji bi¢imi ve liderlik yaklasimi
olarak disiiniilebilir (Li, 2011, S.14).

Insanlar 6rgiit igerisinde giiciinii kabul ettigi, paylasimda bulunabilecegi, merakini gide-
rip orgiitte gerceklestirilen islemlerle ilgili olarak yaptigi i¢in arkasinda durabilen ve bun-
lar1 yaparken de sosyal aglari etkin bir sekilde kullanarak orgiit mensuplariyla iletisim
kurabilen liderleri 6rgiitlerinde gormek istemektedirler. Bu noktada liderlige yeni bir ba-
kis a¢is1 kazandiran “Agik Liderlik™ giintimiizde kisiler arasi iliskilerin degismis oldu-
gunu bu sebeple de bu durumun iyi anlasilmasi gerektigine yaptigi vurguda bulunan bir
liderlik tarz1 olarak ortaya ¢ikmaktadir (Polat ve Arabaci, 2014). Liderlik vasiflarina sahip
spor kuliibii yoneticilerinin ve bu davranislart spor kuliiplerinde sergilemek, sporun ge-
lismesinin etki alaninda bulunan antrendr, personel, sporcu ve biitiin paydaslar agisindan
olduk¢a onemlidir.

Acik Liderlik, yeni bir liderlik anlayis1 olmasi nedeniyle gerek yurt iginde gerek yurt di-
sinda gergeklestirilen ¢alismalar ¢ok sinirhidir (Polat, 2014; Ugar, 2015; Caz, 2018) A¢ik
Liderlik ile sosyal aglarin etkin kullanim1 ve “Sinizm” iliskisine yonelik ¢aligmalar ger-
ceklestirilmis fakat Spor Kuliiplerinde gorev yapan yoneticilerin agik liderlik diizeylerini
belirlemeye ve sosyal aglarin etkin kullanimina yonelik olarak arastirmaya rastlanilma-
mustir. Bu yonii ile gergeklestirilecek olan bu ¢alisma, acik liderlik ile ilgili yiiriitiilen
calismalarin ilklerinden olabilecektir. Bu yonii ile de bu ¢alismanin literatiire katki sagla-
yacag diisiiniilmektedir.

Yontem kisminda Polat ve Arabaci (2016) tarafindan Gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract
olarak gelistirilen ’A¢1k Liderlik Olcegi’ Likert tipi 6l¢gme arac1 olup 6lgek 23 madde ve
3 alt boyuttan ( GKSP: Giiciin Kabulii ve Siirekli Paylasim; MDHV: Meraki Destekleme
ve Hesap Verebilirlik; SAEK: Sosyal Aglarin Etkin Kullanimi) toplamda 23 sorudan
olusmaktadir. Bu ¢alismada 23 sorudan olusan agik liderlik dlgegi, Istanbul ili Beylikdiizii
ilgesinde bulunan spor kuliiplerinin 61 tane yoneticisine yiiz yiize uygulanmistir.
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3.2. Bulgular

Tablo 1.Calisma grubunun ozellikleri

N %
Cinsiyet
Kadin 10 16,4
Erkek 51 83,6
Ogrenim Durumu
Ortaokul 2 3,3
Lise 16 26,2
On Lisans-Lisans 39 63,9
Yiiksek Lisans 4 6,6
Gelir Durumu
1-10000 45 73,8
10001-20000 16 26,2

Calisma grubunun %83,6’s1n1 erkekler, %16,4’iinii kadimlar olusturmaktadir. Ogrenim
durumlarinda ise %63,9’u 6n lisans-lisans, %26,2’si lise, %6,6’s1 yiiksek lisans, %3,3’i
ortaokul mezunudur. Ayrica, ¢alisma grubunun %73,8°1 1-10000 TL gelir durumuna sa-

hip iken, %26,2’si 10001-20000 TL gelir durumuna sahiptir.
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Tablo 2.Cinsiyete yonelik yapilan t-testi sonuglari

Ortalama T P
GKSP Kadin 4,3500 ,963 339
Erkek 4,1863
MDHV Kadin 4,2889 ,127 ,899
Erkek 4,2702
SAEK Kadin 4,2750 ,179 ,858
ERkek 4,2451

Acik liderlik 6lgegine ait 3 faktoriin cinsiyete gore farklilasma olup olmadigina bakildi-
ginda, t-testi analizi sonucunda faktorlerde anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir.

Tablo 3.0grenim durumuna yonelik yapilan ANOVA sonuglari

ortalama F P

GKSP Ortaokul 4,5000 ,408 , 748

Lise 4,1719

On Lisans-Lisans 4,1987

Yiiksek- Lisans 4,3750
MDHV Ortaokul 4,5000 1,766 ,164

Lise 4,1667

On lisans-Lisans 4,2650

Yiiksek Lisans 4,6667
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SAEK Ortaokul 4,2500 ,507 ,679

Lise 41406
On Lisans 4,2756
Yiksek Lisans 44375

Acik liderlik 6lgegine ait 3 faktoriin 6grenim durumuna gore farklilasma olup olmadigina
ANOVA testi ile bakildiginda analiz sonucunda faktorlerde anlamli bir fark ortaya ¢ik-
mamistir.

Tablo 4.Gelir durumuna yonelik yapilan ANOVA sonuglari

Ortalama F P

GKSP 1-10000 4,2222 ,058 ,810
10001-20000 | 4,1875

MDHV 1-10000 4,2469 ,665 ,418
10001-20000 | 4,3472

SAEK 1-10000 4,2722 ,366 ,548
10001-20000 | 4,1875

Acik liderlik 6lgegine ait 3 faktoriin gelir durumuna gore farklilasma olup olmadigina
yonelik yapilan ANOVA testi sonucunda faktorlerde anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir.

4. SONUC ve ONERILER

21.yy. kapsaminda orgiitler igin dnemli olan kisiler arasi iliski siireci, teknolojik gelisme-
ler sonucu bir degisim igerisindedir. Bu baglamda insanlar arasi iliskileri igerisinde yer
buldugu kabul goren izlemek, paylasmak, tiretmek, organize etmek ve denetlemek kav-
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ramlarinin orglitsel perspektif agisindan yeniden tanimlanmasi1 gerekmektedir. Bu kav-
ramlara yonelik yeni tanimlamalari ise giderek artan bir iliski siireci olarak degerlendir-
mek miimkiindiir (Li, 2010).

Giiniimiizde teknolojik gelismeler iletisim seklimizi de ¢ok fazla etkilemektedir. Ozel-
likle orgiitlerdeki liderler, orgiitleri yonetirken giiniin kosularindan yararlanmak zorunda
kalmaktadirlar. Ozellikle giiniimiizde sosyal medya kullanimi ¢ok fazladir. Liderler eger
bu iletisim seklinden geri kalirsa 6rgiitii yonetmede sikint1 yasayabilirler.

Yaptigimiz ¢alismada Istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde bulunan spor kuliibii yoneticile-
rinden 10 kadin 51 erkek yonetici lizerinde uyguladigimiz cinsiyet degiskeni agisindan
Acik Liderlik 6l¢egi incelendiginde GKSP, MHDV ve SAEK alt boyutlarinda kadin ve
erkek yoneticiler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Yapilan diger ¢alismalar incelendiginde [Polat (2016), Yildiz (2019) ve Cagdas (2018)]
yapilan ¢aligmalarda cinsiyet acisindan anlamli bir fark bulamamislardir. Bunun sebebi;
kadin ve erkek liderlerin giiniin teknolojik degisimlerini iyi takip ettikleri, cinsiyet fark-
liliklarinin da liderligi ve yonetim seklini degistirmedigidir.

Yaptigimiz ¢alismada Egitim Durumu degiskeni agisindan Agik Liderlik 6l¢egi incelen-
diginde GKSP, MHDV ve SAEK alt boyutlarinda yoneticiler arasinda istatistiksel agidan
anlamlt bir farklilik tespit edilememistir. Yapilan diger ¢aligmalar incelendiginde Polat
(2016),Firat Universitesindeki akademik ve idari personel iizerindeki yaptigi calismada
egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik tespit etmistir. Spor kuliipleri yar1 6zerk bir
isletme seklinde yonetilmektedir. Buradaki yoneticilerin yaptigi islerin belirli standartlar
ve giliniin gerektirdigi kosullara uygun olmasi gerektigi i¢in egitim durumda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir.

Yaptigimiz ¢aligmada gelir durumu degiskeni agisindan Ag¢ik Liderlik 6l¢egi incelendi-
ginde GKSP, MHDV ve SAEK alt boyutlarinda yoneticiler arasinda istatistiksel agidan
anlamlt bir farklilik tespit edilememistir. Spor kuliibii yoneticileri genellikle yoneticiligi
ikinci bir is olarak yapmakta ve profesyonel yonetici olarak yapmamaktadirlar. Bu da
gelir seviyelerinin anlamli farklilik tespit edilememis olmamasina etken olabilmektedir.

Giiniin degisen sartlarinda spor kuliibii yoneticilerinin ¢agin gerektirdigi liderlik 6zellik-
lerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Ayni1 zamanda spor kuliiplerini de bir 6rgiit olarak
diistindiigiimiizde, bu orgiitlerin etkili yonetilebilmesi igin liderlerin giiniin gerektirdigi
kisiler arasi etkili iletisim siireglerini iyi yonetebilmeleri, sosyal medyayi etkin kullanma-
lar1 ve yapilan elestirilere agik olmalar1 gerekmektedir. Sosyal medyay: takip etmeyen
liderler giindemin ve ¢agin geresinde kalacaktir. Ayrica acik liderler kendileri hakkinda
yapilan elestirilere agik olmali bu elestirilerden dersler ¢ikartarak kendilerini yenilemeli
ve orgiitii daha ileriye gotiirecek cagin gerektirdigi teknolojiyide goz ardi etmemelidirler.
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SPOR TESISLERINE UYE OLMAYA GELEN BIiREYLERIN SPORDA TUTKU
DUZEYLERININ iINCELENMESI

Erdem AYYILDIZ?

* Namik Kemal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Yoneticiligi
Boéliimii, Tekirdag, Turkey.

Oz:

Bu ¢alismanin amaci spor tesislerine iiye olmaya gelen bireylerin sporda tutku diizeyleri-
nin incelenmesidir. Caligmaya 18 - 42 yas araliginda degisen toplam 394 birey goniilli
olarak katilmistir. Veri toplama araci iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliim kisisel
bilgi formudur. Bu boliimde cinsiyet, yas, egitim durumu, spor tesisi kullanim nedeni ve
refah diizeyi durumu bilgilerinden olusmaktadir. ikinci boliimiinde Sigmundsson ve ark.
(2020)’nin gelistirdigi, Ozday1 ve ark., (2021) Tiirk¢e’ye uyarladigi 8 maddeden olusan,
5°1i likert tipinde sporda tutku 6l¢egi kullanilmistir. Arastirma betimsel tarama modelinde
olup, veriler kolayda drnekleme yontemi ile toplanmistir. Arastirma bulgularinda drnek-
lem grubunun homojenligini kontrol etmek i¢in basiklik ¢arpiklik sonuglarina bakilmistir.
Bu sonuglar spora baglilik 6lgegi ve alt boyutlarinda -2+2 araliginda oldugu igin verileri-
miz homojen dagilima sahip oldugu sonucu ¢ikmistir. Bu nedenle ikili gruplar i¢in inde-
pendent t-testi, {i¢ ve tizeri gruplar i¢in one way anova testi yapilmistir. Arastirmaya ka-
tilan bireylerin egitim durumu ve refah diizeyi durumu degiskenine gore yapilan istatistik
testlerine gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p>0.05). Arastirmanin sonucu
olarak, katilimcilarin sporda tutku durumlarinin ortalamanin iizerinde oldugu ve egitim
durumu arttik¢a sporda tutku durumunun arttigr sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Tesisi, Sporda Tutku, Spor Y 6netimi.

INVESTIGATION OF THE LEVELS OF PASSION IN SPORTS OF INDIVIDU-
ALS WHO CAME TO BE MEMBER OF SPORTS FACILITIES

Abstacrt

The aim of this study is to examine the passion levels of individuals who come to become
members of sports facilities. A total of 394 individuals, ranging in age from 18 to 42,
voluntarily participated in the study. The data collection tool consists of two parts. The

The 4th Physical Education, Sport, Recreation & Dance Congress
10th-11th of Sept 2021 Istanbul Rumeli University, Turkey

94



first part is the personal information form. This section consists of information on gender,
age, educational status, reason for using the sports facility, and welfare level. In the se-
cond part, Sigmundsson et al. (2020) developed and adapted into Turkish by Ozday: et
al. (2021), a 5-point Likert-type passion in sports scale consisting of 8 items was used.
The research is in the descriptive survey model and the data were collected by conveni-
ence sampling method. In order to control the homogeneity of the sample group in the
research findings, the results of kurtosis and skewness were examined. Since these results
were in the range of -2+2 in the scale of commitment to sports and its sub-dimensions, it
was concluded that our data had a homogeneous distribution. For this reason, independent
t-test for paired groups and one-way anova test for groups of three or more were used. It
has been determined that there is a significant difference according to the statistical tests
performed according to the variable of education and welfare status of the individuals
participating in the research (p>0.05). As a result of the research, it was concluded that
the participants' passion for sports was above the average and as their education level
increased, their passion for sports increased.

Keywords: Sports Facility, Passion in Sports, Sports Management.

GIRIS

Tutku, insanlarin sevdigi, onemli bulduklari, zaman ve enerji harcadiklari bir etkinlige
yonelik giiclii bir egilim olarak tanimlanir (Vallerand ve ark., 2003). Sporcularin rekabet
glicleri ve sportif basarilar1 arttikga, antrenorleri ile gegirdikleri zaman, bireyin sevdigi
ve/veya 6nemsedigi, zaman enerji harcadigi bir etkinlige yonelme egilimi gosterir. Tutku,
bireyin bir etkinlige katilmas1 ve bu katilim1 giinliik yasaminin yani sira siirdiirmesi igin
onemli bir yere sahiptir. Bireyler sevdikleri etkinlikleri yapmakta ve bu etkinlikleri tut-
kuya doniistiiren kimlikleriyle i¢sellestirmektedir (Vallerand, 2008). Spor bazen duygu-
sal ortamlar1 i¢inde barindirtyor. Bu duygusal durumun asiriya gitmesi sporda tutku-
nun bir sonucuyla ortaya ¢ikabilmektedir (Keys, 2021).

Spor yoluyla saghgimn tesviki ve gelistirilmesine olan ilgi arttikga, spor tesislerine olan
talep de istikrarli bir sekilde artmaktadir. Ancak, spor tesislerinin tedarik plani ile karsi-
lastirildiginda isletme ve yonetim konusunda arastirma eksikligi bulunmaktadir (Kim ve
ark., 2017). Hem spor tesislerindeki miisterilerin beklentilerine hemde toplumun spora
olan sosyolojik bakis agisina katki saglayacak bu ¢alisma alana katki saglayacagi diisii-
niilmektedir. Bu baglamda, ¢alismamiz spor tesislerine iiye olmaya gelen bireylerin
sporda tutku diizeylerinin incelenmesini amaglamaktadir.
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YONTEM
YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmamizda nicel yontem kullanilmistir. Amag dogrultusunda genel tarama desenle-
rinden biri olan betimsel tarama modeliyle yapilmistir (Karasar, 2016). Verilerin toplanma
stirecinde kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmaistir.

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Aragtirmanin evrenini, Ankara ilindeki 18 — 42 yas araligindaki bireyler olusturmaktadir.
Calismanin rneklemini 394 katilimer olusturmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde ko-
layda 6rnekleme yontemi kullanilmustur.

Veri Toplama Araglari

Birinci boliim kisisel bilgi formudur. Bu béliimde cinsiyet, yas, egitim durumu ve refah
diizeyi durumu bilgilerinden olusmaktadir. ikinci béliimiinde Sigmundsson ve ark.
(2020)’nin gelistirdigi, Ozday1 ve ark., (2021) Tiirkge’ye uyarladigi 8 maddeden olusan,
5°1i likert tipinde sporda tutku 6l¢egi kullanilmistir. Aragtirma betimsel tarama modelinde
olup, veriler kolayda 6rnekleme yontemi ile toplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmustir. Veriler homojen dagildigindan ikili
gruplar igin independent t-testi , ii¢ ve tlizeri gruplar i¢in Anova testi uygulanmistir. Aras-
tirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS programiyla yapilmistir. Ayrica
anova testinde anlamli farklilik ¢ikmasi1 durumunda, post-hoc (tukey) testi uygulanmastir.
Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek igin de Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 he-
saplanmuistir.

BULGULAR

Aragtirma bulgularinda 6rneklem grubunun homojenligini kontrol etmek i¢in basiklik
carpiklik sonuglarina bakilmistir. Bu sonuglar Sporda tutku dlgeginin -2+2 araliginda ol-
dugu i¢in verilerimiz homojen dagilima sahip oldugu sonucu g¢ikmustir.

Aragtirmaya katilan bireylerin egitim durumu ve refah durumu degiskenine gore yapilan
istatistik testlerine gére anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Yas ve cinsiyet durumu
degiskeninde anlaml1 farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0.05). Sporda tutku 6l¢egi i¢
tutarlik katsayisi .91 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 1. Sporda tutku 6lgegi giivenirlik sonuclar:

Sporda Tutku Olgegi i¢ tutarhk katsa- | Cronbach Alpha Katsayis
yisi

Sporda Tutku Olgegi 91

Sporda tutku 6l¢egi i¢ tutarlik katsayisi .91 olarak tespit edilmistir. Sonuglara gore 6lgme
aracinin giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Sigmundson ve ark., (2020) yapmis oldugu ¢alismada sporda tutku diizeyinin 22.01 yas
ortalamasindaki erkeklerin 21.63 yas ortalamasindaki kadinlara goére daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Hermundur (2021) ¢alismasina gore, 14-36 yas arasindaki katilim-
cilarin 37-77 yas araligindaki katilimcilara gore sporda tutkusunun daha yiiksek oldugu
ve erkeklerin kadinlara gore sporda tutku durumunun daha yiiksek oldugu sonucuna ula-
silmustir.

Calismamizda cinsiyet ve yas degiskeninde anlamli farklilik bulunmamistir. Bunun se-
bebi kiiltiirel farkliliklar ve 6rneklem grubunun gesitliliginin oldugu diistiniilmektedir.

Sonug olarak, sporda tutku durumunu etkileyen 6nemli unsurlarin egitim durumu ve refah
seviyesi oldugu tespit edilmistir. Ozellikle refah seviyesini yiiksek algilayan bireylerin
sporda tutku olgeginde yiiksek puana sahip oldugu ve sporda tutku durumunun yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalar igin, farkli 6rneklem
gruplari iizerinde veya farkli demografik bilgilerle calismalar yapilabilir. Ayrica sporda
tutku ile ilgili nitel arastirmalarda alana katki saglamasi diistiniilmektedir.
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SPOR MERKEZLERINDE ALGILANAN HiZMET KALITESi VE DEGER AL-
GISI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Oz

Giiniimiiz diinyasinda yasanan hizli degisimler spor sektoriinii de etkilemekte olup spor
kuruluslarinin bu degisim siirecinde varliklarin1 korumak ve rakiplerine karsi {istiinliik
saglamak i¢in miisterilerinin ihtiyag¢ ve beklentilerini iyi analiz ederek karsilamalar1 ge-
rekmektedir. Bu sebeple, spor hizmetlerinde miisterinin spora iligskin beklentisinin sag-
lanmas1 hatta asilmasi, hizmet kalitesi ve miisteri memnuniyeti a¢isindan 6nem tasimak-
tadir. Bu ¢aligmada, spor merkezlerinde algilanan hizmet kalitesi ve deger algist arasin-
daki iliskinin farkli demografik 6zellikler de dikkate alinarak incelenmesi amaglanmustir.
Calismanin 6rneklemini 4 farkli spor merkezine spor yapmak amaciyla giden 74 kisi olus-
turmustur. Verilerin elde edilmesinde “Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kali-
tesi Olcegi” ve “Spor Merkezlerinde Algilanan Deger Olgegi" kullanilmistir. Iki dlgek
arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaciyla Korelasyon Analizi uygulanmistir. Ca-
lisma sonuglarina gore dlgekler arasinda yiiksek diizeyde korelasyon bulunmustur. Ay-
rica, yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve T Testi analizleri sonucunda ka-
tilimeilarin her iki 6lgek puanlar ile cinsiyet, yas, medeni durum ve egitimleri arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmezken, spor merkezine devam siireleri ile 6lgek puanlari
arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Kalite, Hizmet kalitesi, Spor merkezi, Deger algis1

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED SER-
VICE QUALITY AND VALUE PERCEPTION IN SPORTS CENTERS

Abstract

The rapid changes in today's world also affect the sports industry, and sports organizati-
ons need to analyze and meet the needs and expectations of their customers in order to
maintain their existence and gain superiority against their competitors in this process of
change. For this reason, providing and even exceeding the expectations of the customer
regarding sports in sports services is important in terms of service quality and customer
satisfaction. In this study, it is aimed to examine the relationship between perceived ser-
vice quality and value perception in sports centers by considering different demographic
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characteristics. The sample of the study consisted of 74 people who went to 4 different
sports centers to do sports. “Perceived Service Quality Scale of Sport-Fitness Centers”
and “Perceived Value Scale in the Sports Centers” were used to obtain the data. Correla-
tion Analysis was applied to evaluate the relationship between the two scales. According
to the results of the study, high level of correlation was found between the scales. In
addition, as a result of the One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and T-Test analy-
zes, no significant difference was found between the both scale scores of the participants
and their gender, age, marital status and education, while a significant difference was
found between the duration of attendance at the sports center and the scale scores.

Keywords: Sport, Quality, Fitness Center, Service Quality, Perceived Value

Giris

Hizmet kavrami, her kullanicinin farkli algilayabilecegi soyut bir kavramdir. Bu sebeple
farkli sekillerde tanimlanmasi miimkiindiir. Genel olarak hizmet kavramini; satin alindi-
ginda soyut bir mala sahip olma ile sonu¢lanmayan, satisa sunulan faaliyet ve faydalardan
olusan iiriin ¢esidi seklinde tanimlamak miimkiimdiir (Kotler ve Armstrong 2001; Para-
suraman ve ark., 1985). Hizmetler soyut 6zellikte olmalar1 sebebi ile elle tutulup gozle
goriilemeyen triinlerdir. Taginamaz ve depolanamazlar. Hizmetin olusmasi ve tiiketimi
es zamanli olarak gergeklesmektedir (Aydin, 2005).

Hizmet sektoriiniin giderek gelismesi ve tilkelerin ekonomisindeki payimnin artmasi ile bir-
likte hizmet sektoriinde yasanan problemler giincellik kazanmis ve bu sorunlarin sistema-
tik bir sekilde ele alinmasi geregi ortaya ¢ikmistir. Boylece hizmet kalitesinin saglanmasi,
verimliligin arttirilmasi, hizmet kalitesinin 6l¢timii amaciyla farkli modellerin galisilmasi
gibi konularda arastirmalar hiz kazanmistir (Yumusak, 2006).

Hizmet kalitesi, satin alinan hizmetin misteride olusturdugu duygu olup, alinan hizmet-
ten memnuniyet derecesini belirtmektedir. Bu nedenle hizmet kalitesini, hizmetin miiste-
rinin talep ve beklentilerini karsilama diizeyi olarak tanimlamak miimkiindiir (Demireli
ve Bayraktar, 2014).

Hizli gelismelerin yagandigi gliniimiiz diinyasinda kuruluslar varliklarini devam ettirebil-
mek i¢in ¢agin gerekliliklerini yakindan takip ederek miisteri ihtiyag ve beklentilerine
hizli cevap verebilmelidirler. Biiyiik bir endiistri kolu olan spor da tiim alt alanlar1 ile bu
gelismelerden etkilenmektedir. Spor kuruluslarinin stirdiiriilebilir bir basar1 saglayabil-
meleri i¢in kalite odakli bir ydonetimin benimsenmesi biiyiikk 6nem tagimaktadir.
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Spor isletmelerinde hizmet kalitesini etkileyen faktorlerin bilinmesi ve hizmetin uygulan-
masinda bunlara dikkat edilmesi, spor hizmetlerinde memnuniyetin artmasini saglaya-
caktir. Bu faktorler asagida belirtildigi sekilde tanimlanabilir (Cimen, 2003);

Fiziki Goriiniim: Spor hizmetinin verildigi sirada kullanilan arag-gereg ve ekipman-
lar1, spor hizmetini veren personelin ve hizmet alaninin fiziksel goriinimiinii ifade
eder.

Giivenirlilik: Hizmetin, miisteriye taahhiit edildigi sekilde verilmesini ve hizmet per-
formansindaki tutarliligi kapsar. Miisteri kayitlarinin dogru tutulmasi, hazirlanan spor
programina uyum gibi konular bu kapsamdadir.

Heveslilik: Hizmeti gergeklestirecek personelin hazir olmasini, hizmeti gergeklestir-
meye istekliligini ve hizmetin planlanan zamanda gergeklestirilmesini ifade eder.

Yeterlilik: Hizmeti gerceklestiren personelin ilgili konuda yeterli diizeyde bilgi ve
tecriibeye sahip olmasim ifade eder.

Nezaket: Hizmetin sunumu sirasinda hizmeti alan kisiye karsi takinilan tutumu kap-
samaktadir.

Inamirhlik: Hizmetin verilmesinde miisteri ¢ikarlarinin, diiriistliigiin 6n planda tutul-
masidir.

Emniyet: Verilen hizmetin giivenli bir sekilde verilmesi, tehlikeden, risklerden uzak
olmasidir.

Erisilebilirlik: Hizmeti alacak kisinin hizmete kolay erismesini, bilgi ihtiyac1 duy-
dugunda spor isletmesine kolaylikla ulasabilmesini ifade eder.

Tletisim: Verilecek hizmetle ilgili bilginin miisteriye anlayabilecegi sekilde anlatil-
masini, hizmet hakkinda gerekli bilgilerin ag¢iklanmasini igerir.

Miisteriyi Anlamak: Bir spor merkezindeki spor programlarindan faydalanacak ki-
silerin birbirinden farkli istekleri olabilir. Miisterinin 6zel isteklerinin anlayisla kar-
stlanmasi, misterinin ne gibi isteklerde bulunabileceginin tahmin edilerek bunlarin
kisa siirede yanitlanmasi bu kapsamda degerlendirilebilir.

Algilanan deger, miisterinin aldigi hizmetten sagladi yarar ile hizmet i¢in yaptigi 6deme-
nin bir degerlendirmesidir. Bu degerlendirme genel olarak miisteri tarafindan fayda ve
maliyet seklinde nesnel olarak degil, daha ¢ok miisterinin kalite algis1 ve deger yargilari
ile yapilir (Demirag ve Durmaz, 2019). Hizmet kalitesi algisi ve deger algisi arasindaki
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iliskinin belirlenmesi, spor isletmelerinin misteri beklentilerini anlamalar1 agisindan
Onem tagimaktadir.

YONTEM

Bu ¢alismada spor merkezlerinde hizmet alan kisilerin hizmet kalitesi algilari ile deger
algilar1 arasindaki iliskinin bazi demografik 6zellikler de dikkate alinarak incelenmesi
amaclanmustir.

Calismanin 6rneklemini 4 farkli spor merkezine spor yapmak amaciyla giden 74 kisi olus-
turmustur. Veri toplama araci olarak Ugan (2007) tarafindan gelistirilen “Spor-Fitness
Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olgegi” ve Erdogan ve Sirin (2020) tarafindan ge-
listirilen “Spor Merkezlerinde Algilanan Deger Olgegi" kullanilmustir.

Calismadan elde edilen veriler, katilimcilarin “Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet
Kalitesi Olgegi” ve “Spor Merkezlerinde Algilanan Deger Olcegi" puanlari ile baz1 de-
mografik faktorler (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, spor merkezine devam
stiresi) dikkate alinarak SPSS 21,0 programu ile analiz edilmistir.

Oncelikle verilerin normal dagilip dagilmadig kontrol edilmistir. Normal dagilim goster-
dikleri tespit edildikten sonra Bagimsiz Orneklem T-Testi ve Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) uygulanmustir. iki 8l¢ek arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla Kore-
lasyon Analizi uygulanmistir. Calismada istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
alinmustir.
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BULGULAR

Caligsmaya ait bulgular tablolar halinde asagida sunulmustur.

Tablo 1: Katihmeilara ait Demografik Ozellikler

Degiskenler Grup Frekans %
Cinsiyet Kadin 38 51,4
Erkek 36 48,6
18-24 17 23
Yas 25-34 29 39,2
35-44 10 13,5
45-54 18 24,3
Medeni Durum Evli 30 40,5
Bekar 44 59,5
103
Lise 15 20,3
Yiiksekokul 20 27
Egitim Diizeyi Lisans 28 37,8
Lisansiistii 11 14,9
1 yildan az 12 16,2
Spor  Merkezine | 1-2 yil 14 18,9
Devam Siiresi 34yl 17 18.9
5-6 y1l 21 28,4
7 ve uzeri 13 17,6

Katilimeilarin “Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olgegi” ve “Spor
Merkezlerinde Algilanan Deger Olgegi" nden aldiklar puanlar ile cinsiyetleri arasindaki
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iliskinin incelenmesi amaciyla Bagimsiz Gruplar T-Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo

2 ve Tablo 3‘de belirtilmistir.

Tablo 2: Katihmeilarin Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olcegi
Puanlari ile Cinsiyetleri Arasindaki Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuclar:

Cinsiyet N Ortalama | Standart Sapma |t p
Kadin 38 121,3158 | 21,26292 2,402 0,404
Erkek 36 118,7222 | 23,79389

Tablo 3: Katihmeilarin Spor Merkezlerinde Algilanan Deger Olgegi Puanlari ile

Cinsiyetleri Arasindaki Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N Ortalama | Standart Sapma |t p
Kadin 38 92,2105 18,22852 1,888 0,063
Erkek 36 84,1389 18,54285

Tablo 2 ve Tablo 3 incelendiginde, 6lgek puani ve cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Katilimeilarin yaslar1 ve 6lgek puanlari arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonuglar Tablo 4 ve Tablo 5’de sunul-

mustur.
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Tablo 4: Katihmeilari Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olcegi
Puanlari ile Yaslar1 Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Yas N Ortalama | Standart Sapma | F p
18-24 17 118,4706 | 25,00779

25-34 29 111,4138 | 23,67114 1,095 0,357
35-44 10 125,4000 | 23,65117

45-54 18 | 112,5000 | 20,25790

Tablo 5: Katihmeilarin Spor Merkezlerinde Algilanan Deger Olgegi Puanlari ile
Yaslar1 Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

Yas N Ortalama | Standart Sapma | F p
18-24 17 89,6471 19,71656

25-34 29 85,7241 18,56628 0,922 0,435
35-44 10 96,6000 20,93482

45-54 18 | 88,2838 16,70945

Tablo 4 ve 5 incelendiginde, 6lgek puani ve yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farkliligin olmadig: goriilmektedir (p>0.05).

Katilimcilarin 6l¢ek puanlari ile medeni durumlari arasindaki iliskinin incelenmesi ama-
ciyla Bagimsiz Gruplar T-Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 6 ve Tablo 7°de belirtil-

mistir.
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Tablo 6: Katihmeilarin Spor Merkezlerinde Algilanan Deger Olgegi Puanlari ile
Medeni Durumlari Arasindaki Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuclari

Medeni Du- | N Ortalama | Standart Sapma |t p
rum

Evli 30 118,3000 | 22,07378 0,950 0,346
Bekar 44 | 113,0682 | 24,04298

Tablo 7: Katihmeilarin Spor Merkezlerinde Algilanan Deger Olgegi Puanlari ile
Medeni Durumlar: Arasindaki Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuclar:

Medeni Du- | N Ortalama | Standart Sapma |t p
rum

Evli 30 91,3333 | 18,98517 1,161 0,249
Bekar 44 86,2045 18,43351

Tablo 6 ve Tablo 7 incelendiginde, 6lgek puani ve medeni durum degiskeni arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 gériilmektedir (p>0.05).

Katilimcilarin egitim diizeyi ve 6lgek puanlart arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonuglar Tablo 8 ve Tablo 9°da
sunulmustur.

Tablo 8: Katihmeilarin Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olgegi
Puanlan ile Egitim Diizeyleri Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
Egitim Dii- | N Ortalama | Standart Sapma | F p
zeyi
Lise 15 | 115,0662 | 22,23725
Yiiksekokul | 20 | 107,3000 | 24,68560 1,248 | 0,299
Lisans 28 | 118,2500 | 23,98090
Lisansiisti 11 121,9091 | 18,55508
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Tablo 9: Katihmeilarin Spor Merkezlerinde Algilanan Deger Olgegi Puanlari ile
Egitim Diizeyleri Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Egitim Dii- | N Ortalama | Standart Sapma | F p
zeyi

Lise 15 88,3333 18,62282

Yiiksekokul | 20 83,9000 17,98508 0,619 0,605
Lisans 28 | 89,6071 20,05056

Lisansiistii | 11 92,8182 17,37135

Tablo 8 ve Tablo 9 incelendiginde, 6lgek puani ve egitim diizeyi degiskeni arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 gériilmektedir (p>0.05).

Katilimcilarin spor merkezine devam siiresi ve 6l¢ek puanlari arasindaki iliskinin ince-
lenmesi amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonuglar Tablo
10, Tablo 11, Tablo 12 ve Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 10: Katihmeilarin Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olcegi
Puanlari ile Spor Merkezine Devam Siiresi Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Spor Merkezine | N Ortalama | Standart Sapma | F p
Devam Siiresi

1 yildan az 12 104,0000 | 11,19253

1-2 yil 14 92,4286 8,89005

3-4 y1l 14 104,7143 | 21,40607 19,602 | 0,000
5-6 yil 21 134,3810 | 17,58544

7 yil ve tizeri 13 130,3077 | 18,09873
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Tablo 11: Katihmeilarin Spor Merkezlerinde Algilanan Deger Olgegi Puanlari ile
Spor Merkezine Devam Siiresi Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
Spor Merkezine | N Ortalama | Standart Sapma | F p
Devam Siiresi
1 yildan az 12 75,8333 8,67424
1-2 y1l 14 71,2857 5,66268 22,031 | 0,000
3-4 yil 14 80,0714 16,71234
5-6 yil 21 104,0000 | 12,91511
7 yil ve iizeri 13 101,5385 | 15,81463

Tablo 10 ve Tablo 11 incelendiginde 6lgek puani ve spor merkezine devam stiresi degis-
keni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Bu farkliligin nedenini anlamak amaciyla Post-Hoc Scheffe testi uygulanmis ve elde edi-
len sonuclar Tablo 12 ve Tablo 13’de belirtilmistir.

Tablo 12: Katihmeilarin Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olgegi
Puanlarinin Spor Merkezine Devam Siiresi ile Kiyaslanmasina iliskin Post-Hoc
Scheffe Testi Sonuclar:

Devam Devam Siiresi (J) Ortalama Standart p
Siiresi (1) Fark (1-J) Hata
1 yildan az 30,38095* 5,92188 0,000
5-6 y1l 1-2 yil 41,95238* 5,64629 0,000
3-4 y1il 29,66667* 5,64629 0,000
7 yil ve tizeri 4,07326 5,77512 0,973
7 wyil ve | 1yildanaz 26,30769* 6,55105 0,005
izeri 12 yil 37,87912* 6,30303 | 0,000
3-4 y1l 25,59341* 6,30303 0,005
5-6 yil -4,07326 5,77512 0,973
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Tablo 13: Katihmeilarin Spor Merkezlerinde Algilanan Deger Olgegi Puanlarimin
Spor Merkezine Devam Siiresi ile Kiyaslanmasina fliskin Post-Hoc Scheffe Testi

Sonuglari
Devam Devam Siiresi (J) Ortalama Standart p
Siiresi (1) Fark (1-J) Hata
1 yildan az 28,16667* 4,61304 0,000
5-6 y1l 1-2 y1l 32,71429* 4,39836 0,000
3-4 yil 23,92857* 4,39836 0,000
7 yil ve tizeri 2,46154 4,49871 0,990
7 yil ve | 1lyildanaz 25,70513* 5,10315 0,000
tizeri
1-2 y1l 30,25275* 4,90994 0,000
3-4 y1l 21,46703* 4,90994 0,002
5-6 y1l -2,46154 4,49871 0,990

Tablo 12 ve Tablo 13 incelendiginde, “5-6 y11” ve 7 yil ve iizeri” devam siireleri ile diger

stireler arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Katilimcilarin Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olgegi ve Spor Mer-
kezlerinde Algilanan Deger Olgegi puanlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
Korelasyon Analizi uygulanmistir. Analiz sonuglari tablo 14’de belirtilmistir.
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Tablo 14: Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olgegi ile Spor Mer-
kezlerinde Algilanan Deger Olcegi Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

Spor-Fitness Mer- | Spor Merkezle-
kezleri Algianan | rinde  Algilanan
Hizmet Kalitesi OI- | Deger Olgegi
cegi
Spor-Fitness Mer- | Pearson Correlation | 1 0,969**
kezleri Algilanan - -
Hizmet Kalitesi 0r- | ©'9 (2@iled) 0,000
cegi N 74 74
Spor Merkezle- Pearson Correlation | 0,969* 1
rinde Algilanan - -
Deger Olgegi Sig. (2-tailed) 0,000
N 74 74

Tablo 14 incelendiginde iki 6l¢ek arasinda anlaml diizeyde farkliligin oldugu goriilmek-
tedir (p<0.05). Ayrica, Pearson Korelasyon katsayis1 r=0,969 olup iki 6lgek arasinda po-
zitif yonli bir iliski s6z konusudur.

SONUC

Teknolojik gelismelerle birlikte bilgiye ulasim kolaylagsmis ve kisilerin satin aldiklar
riinleri kiyaslama sansi olusmustur. Bu durum, kuruluslarin bulunduklar1 pazarda var-
liklari1 korumak ve siirdiiriilebilir bir basar1 saglamak i¢in rakiplerine kars1 daha giiglii
olmalarin1 gerekli kilmaktadir.

Calismada, spor merkezlerinde hizmet alan kisilerin hizmet kalitesi algilar1 ile deger al-
gilar1 arasindaki iligskinin bazi demografik &zellikler de dikkate alinarak incelenmesi
amagclanmustir.

Katilimcilarin “Spor-fitness merkezleri algilanan hizmet kalitesi 6lgegi” ve “Spor mer-
kezlerinde algilanan deger 6lgegi” puanlari arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla Ko-
relasyon Analizi uygulanmstir. iki 6lgek arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir.
Calisma sonuglarina gore, katilimcilarin hizmet kalitesi algilar1 ve algilanan deger ara-
sinda bir iliski s6z konusu olup, spor merkezlerine spor yapmak amaciyla gelen kisilerin
hizmet Kkalitesi algilar1 deger algilarini pozitif yonlii olarak etkilemektedir.
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Katilimcilarin “Spor-fitness merkezleri algilanan hizmet Kkalitesi 6l¢egi” ve “Spor mer-
kezlerinde algilanan deger 6lgegi” puanlari ile “cinsiyet”, “yas”, “medeni durum” ve “egi-
tim diizeyleri” arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Belirtilen bu degiskenler

bu ¢aligsma i¢in ayirt edici bir 6zellik degildir.

Katilimcilarin “Spor-fitness merkezleri algilanan hizmet kalitesi 6lgegi” ve “Spor mer-
kezlerinde algilanan deger 6lgegi” puanlari ile devam siireleri aralarinda anlamli bir fark-
lilik tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gore spor merkezlerine “5-6 yil” ve “7 yil ve
tizeri” devam eden katilimcilarin 6l¢ek puanlar diger katilimcilara gore daha ytiksektir.
Bu durum, algilanan hizmet kalitesi ve deger algisinin kisilerin spor merkezlerine devam
etme kararini etkiledigini gostermektedir.

Algilanan hizmet kalitesi, tiiketici beklentisi ve algis1 arasindaki degerlendirme sonu-
cunda olugmaktadir. Sayet hizmetten beklenti ile algilanan kalite arasinda bir uyum
yoksa, bu durum kurulusa yonelik olumsuz bir degerlendirmenin olusmasina sebep olur.
Algilanan kalitenin beklentiyi asmasi durumunda ise bu durum kurulusa bir kazanim ola-
rak yansimaktadir. Miisteriler genel olarak bir {iriin ya da hizmetten saglanan faydalari ve
maliyetleri nesnel olarak degerlendirmez, daha ¢ok algilanan degere gore hareket ederler.
Bu sebeple kuruluslarin miisterilerinin kalite algilarin1 kontrol etmeleri 6nem tasimakta-
dir (Demirag ve Durmaz, 2019).

Caligsma sonuglar1 dogrultusunda spor merkezlerinde hizmet kalitesinin iyilestirilmesinin
katilimeilarin deger algisini da etkileyecegini sdylemek miimkiindiir. Bu durumun kisile-
rin satinalma aligkanliklarini da etkileyecegi gbz ontinde bulunduruldugunda, spor mer-
kezlerinin hizmet kalitesini iyilestirmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda ya-
pilacak ¢aligmalar spor merkezlerinde miisteri memnuniyetinin saglanmasi ve siirdiirtile-
bilir bir basarinin yakalanmasi agisindan 6nem tagimaktadir.
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SPOR MERKEZLERINDE ALGILANAN HiZMET KALITESi VE DEGER AL-
GISI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Ogr. Gor. Dr. Feray KUCUKBAS DUMAN!

Oz

Giiniimiiz diinyasinda yasanan hizli degisimler spor sektoriinii de etkilemekte olup spor
kuruluslarinin bu degisim siirecinde varliklarin1 korumak ve rakiplerine karsi iistiinliik
saglamak i¢in miisterilerinin ihtiya¢ ve beklentilerini iyi analiz ederek karsilamalari ge-
rekmektedir. Bu sebeple, spor hizmetlerinde miisterinin spora iliskin beklentisinin sag-
lanmas1 hatta asilmasi, hizmet kalitesi ve miisteri memnuniyeti a¢isindan 6nem tasimak-
tadir. Bu calismada, spor merkezlerinde algilanan hizmet kalitesi ve deger algisi arasin-
daki iliskinin farkli demografik 6zellikler de dikkate alinarak incelenmesi amaglanmustir.
Calismanin 6rneklemini 4 farkli spor merkezine spor yapmak amaciyla giden 74 kisi olus-
turmustur. Verilerin elde edilmesinde “Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kali-
tesi Olcegi” ve “Spor Merkezlerinde Algilanan Deger Olgegi" kullanilmistir. Iki dlgek
arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaciyla Korelasyon Analizi uygulanmistir. Ca-
lisma sonuglarina gore dlgekler arasinda yiiksek diizeyde korelasyon bulunmustur. Ay-
rica, yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve T Testi analizleri sonucunda ka-
tilimceilarin her iki 6lgek puanlar ile cinsiyet, yas, medeni durum ve egitimleri arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmezken, spor merkezine devam siireleri ile 6lgek puanlari
arasinda anlaml diizeyde farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Kalite, Hizmet kalitesi, Spor merkezi, Deger algisi

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHiP BETWEEN PERCEIVED SER-
VICE QUALITY AND VALUE PERCEPTION IN SPORTS CENTERS

Abstract

The rapid changes in today's world also affect the sports industry, and sports organizati-
ons need to analyze and meet the needs and expectations of their customers in order to
maintain their existence and gain superiority against their competitors in this process of
change. For this reason, providing and even exceeding the expectations of the customer

1istanbul Universitesi
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regarding sports in sports services is important in terms of service quality and customer
satisfaction. In this study, it is aimed to examine the relationship between perceived ser-
vice quality and value perception in sports centers by considering different demographic
characteristics. The sample of the study consisted of 74 people who went to 4 different
sports centers to do sports. “Perceived Service Quality Scale of Sport-Fitness Centers”
and “Perceived Value Scale in the Sports Centers” were used to obtain the data. Correla-
tion Analysis was applied to evaluate the relationship between the two scales. According
to the results of the study, high level of correlation was found between the scales. In
addition, as a result of the One-Way Analysis of VVariance (ANOVA) and T-Test analy-
zes, no significant difference was found between the both scale scores of the participants
and their gender, age, marital status and education, while a significant difference was
found between the duration of attendance at the sports center and the scale scores.

Keywords: Sport, Quality, Fitness Center, Service Quality, Perceived Value

Giris

Hizmet kavrami, her kullanicinin farkli algilayabilecegi soyut bir kavramdir. Bu sebeple
farkli sekillerde tanimlanmasi miimkiindiir. Genel olarak hizmet kavramini; satin alindi-
ginda soyut bir mala sahip olma ile sonuglanmayan, satisa sunulan faaliyet ve faydalardan
olusan iiriin ¢esidi seklinde tanimlamak miimkiimdiir (Kotler ve Armstrong 2001; Para-
suraman ve ark., 1985). Hizmetler soyut 6zellikte olmalar1 sebebi ile elle tutulup gozle

goriilemeyen triinlerdir. Taginamaz ve depolanamazlar. Hizmetin olusmasi ve tiiketimi
es zamanli olarak gergeklesmektedir (Aydin, 2005).

Hizmet sektoriiniin giderek gelismesi ve tilkelerin ekonomisindeki payimin artmas ile bir-
likte hizmet sektoriinde yasanan problemler giincellik kazanmis ve bu sorunlarin sistema-
tik bir sekilde ele alinmasi geregi ortaya ¢ikmistir. Béylece hizmet kalitesinin saglanmasi,
verimliligin arttirilmasi, hizmet kalitesinin 6l¢timii amaciyla farkli modellerin galisilmasi
gibi konularda aragtirmalar hiz kazanmistir (Yumusak, 2006).

Hizmet kalitesi, satin alinan hizmetin miisteride olusturdugu duygu olup, alinan hizmet-
ten memnuniyet derecesini belirtmektedir. Bu nedenle hizmet kalitesini, hizmetin miiste-
rinin talep ve beklentilerini karsilama diizeyi olarak tanimlamak miimkiindiir (Demireli
ve Bayraktar, 2014).

Hizl gelismelerin yasandig giiniimiiz diinyasinda kuruluslar varliklarin1 devam ettirebil-
mek icin ¢agin gerekliliklerini yakindan takip ederek miisteri ihtiya¢ ve beklentilerine
hizli cevap verebilmelidirler. Biiyiik bir endiistri kolu olan spor da tiim alt alanlar ile bu
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gelismelerden etkilenmektedir. Spor kuruluslarinin stirdiiriilebilir bir basar1 saglayabil-
meleri i¢in Kalite odakli bir yonetimin benimsenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Spor isletmelerinde hizmet kalitesini etkileyen faktorlerin bilinmesi ve hizmetin uygulan-
masinda bunlara dikkat edilmesi, spor hizmetlerinde memnuniyetin artmasini saglaya-
caktir. Bu faktorler asagida belirtildigi sekilde tanimlanabilir (Cimen, 2003);

Fiziki Goriiniim: Spor hizmetinin verildigi sirada kullanilan arag-gereg ve ekipman-
lar1, spor hizmetini veren personelin ve hizmet alaninin fiziksel goriiniimiinii ifade
eder.

Giivenirlilik: Hizmetin, miisteriye taahhiit edildigi sekilde verilmesini ve hizmet per-
formansindaki tutarliligi kapsar. Miisteri kayitlarinin dogru tutulmasi, hazirlanan spor
programina uyum gibi konular bu kapsamdadir.

Heveslilik: Hizmeti gergeklestirecek personelin hazir olmasini, hizmeti gergeklestir-
meye istekliligini ve hizmetin planlanan zamanda gerceklestirilmesini ifade eder.

Yeterlilik: Hizmeti gerceklestiren personelin ilgili konuda yeterli diizeyde bilgi ve
tecriibeye sahip olmasim ifade eder.

Nezaket: Hizmetin sunumu sirasinda hizmeti alan kisiye karsi takinilan tutumu kap-
samaktadir.

Inamirhlik: Hizmetin verilmesinde miisteri ¢ikarlarmin, diiriistliigiin 6n planda tutul-
masidir.

Emniyet: Verilen hizmetin giivenli bir sekilde verilmesi, tehlikeden, risklerden uzak
olmasidir.

Erisilebilirlik: Hizmeti alacak kisinin hizmete kolay erismesini, bilgi ihtiyac1 duy-
dugunda spor isletmesine kolaylikla ulasabilmesini ifade eder.

Tletisim: Verilecek hizmetle ilgili bilginin miisteriye anlayabilecegi sekilde anlatil-
masini, hizmet hakkinda gerekli bilgilerin a¢iklanmasini igerir.

Miisteriyi Anlamak: Bir spor merkezindeki spor programlarindan faydalanacak ki-
silerin birbirinden farkli istekleri olabilir. Miisterinin 6zel isteklerinin anlayigla kar-
stlanmasi, miisterinin ne gibi isteklerde bulunabileceginin tahmin edilerek bunlarin
kisa siirede yanitlanmasi bu kapsamda degerlendirilebilir.

Algilanan deger, miisterinin aldig1 hizmetten sagladi yarar ile hizmet igin yaptigi 6deme-
nin bir degerlendirmesidir. Bu degerlendirme genel olarak miisteri tarafindan fayda ve
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maliyet seklinde nesnel olarak degil, daha ¢ok miisterinin Kalite algis1 ve deger yargilar
ile yapilir (Demirag ve Durmaz, 2019). Hizmet kalitesi algis1 ve deger algisi1 arasindaki
iliskinin belirlenmesi, spor isletmelerinin miisteri beklentilerini anlamalar1 agisindan
Onem tasimaktadir.

YONTEM

Bu calismada spor merkezlerinde hizmet alan kisilerin hizmet kalitesi algilar ile deger
algilar1 arasindaki iliskinin bazi demografik 6zellikler de dikkate alinarak incelenmesi
amaclanmistir.

Calismanin 6rneklemini 4 farkli spor merkezine spor yapmak amaciyla giden 74 kisi olus-
turmustur. Veri toplama araci olarak Ugan (2007) tarafindan gelistirilen “Spor-Fitness
Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olgegi” ve Erdogan ve Sirin (2020) tarafindan ge-
listirilen “Spor Merkezlerinde Algilanan Deger Olgegi" kullanilmustir.

Calismadan elde edilen veriler, katilimcilarin “Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet
Kalitesi Olgegi” ve “Spor Merkezlerinde Algilanan Deger Olgegi" puanlar ile bazi de-
mografik faktorler (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, spor merkezine devam
stiresi) dikkate alinarak SPSS 21,0 programu ile analiz edilmistir.

Oncelikle verilerin normal dagilip dagilmadigi kontrol edilmistir. Normal dagilim goster-
dikleri tespit edildikten sonra Bagimsiz Orneklem T-Testi ve Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Iki dl¢ek arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla Kore-
lasyon Analizi uygulanmistir. Calismada istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
almmustir.
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BULGULAR
Caligsmaya ait bulgular tablolar halinde asagida sunulmustur.

Tablo 1: Katihmeilara ait Demografik Ozellikler

Degiskenler Grup Frekans %
Cinsiyet Kadin 38 51,4
Erkek 36 48,6
18-24 17 23
Yas 25-34 29 39,2
35-44 10 13,5
45-54 18 24,3
Medeni Durum Evli 30 40,5
Bekar 44 59,5
Lise 15 20,3 117
Yiiksekokul 20 27
Egitim Diizeyi Lisans 28 37,8
Lisansustu 11 14,9
1 yildan az 12 16,2
Spor Merkezine | 1-2 yil 14 18,9
Devam Siiresi 34y 12 189
5-6 yil 21 28,4
7 ve lizeri 13 17,6

Katilimeilarin “Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olgegi” ve “Spor
Merkezlerinde Algilanan Deger Olcegi" nden aldiklar1 puanlar ile cinsiyetleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla Bagimsiz Gruplar T-Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo
2 ve Tablo 3°de belirtilmistir.
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Tablo 2: Katihmeilarin Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olgegi
Puanlari ile Cinsiyetleri Arasindaki Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuclar:

Cinsiyet N Ortalama | Standart Sapma |t p
Kadin 38 121,3158 | 21,26292 2,402 0,404
Erkek 36 118,7222 | 23,79389

Tablo 3: Katihmeilarin Spor Merkezlerinde Algilanan Deger Olgegi Puanlari ile
Cinsiyetleri Arasindaki Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglar

Cinsiyet N Ortalama | Standart Sapma |t p
Kadin 38 92,2105 18,22852 1,888 0,063
Erkek 36 84,1389 18,54285

Tablo 2 ve Tablo 3 incelendiginde, 6lgek puani ve cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Katilimcilarin yaslar1 ve 6lgek puanlari arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonuglar Tablo 4 ve Tablo 5°de sunul-
mustur.

Tablo 4: Katihmeilarin Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olcegi
Puanlani ile Yaslar1 Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

Yas N Ortalama | Standart Sapma | F p
18-24 17 118,4706 | 25,00779

25-34 29 111,4138 | 23,67114 1,095 0,357
35-44 10 125,4000 | 23,65117

45-54 18 | 112,5000 | 20,25790
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Tablo 5: Katihmeilarin Spor Merkezlerinde Algilanan Deger Olgegi Puanlari ile
Yaslar Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Yas N Ortalama | Standart Sapma | F p
18-24 17 89,6471 19,71656

25-34 29 85,7241 18,56628 0,922 0,435
35-44 10 | 96,6000 20,93482

45-54 18 | 88,2838 16,70945

Tablo 4 ve 5 incelendiginde, dl¢ek puani ve yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Katilimcilarin 6l¢ek puanlari ile medeni durumlar arasindaki iliskinin incelenmesi ama-
ciyla Bagimsiz Gruplar T-Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 6 ve Tablo 7¢de belirtil-
mistir.

Tablo 6: Katihmeilarin Spor Merkezlerinde Algilanan Deger Olgegi Puanlari ile
Medeni Durumlar: Arasindaki Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuclar:

Medeni Du- | N Ortalama | Standart Sapma |t p
rum

Evli 30 118,3000 | 22,07378 0,950 0,346
Bekar 44 | 113,0682 | 24,04298

Tablo 7: Katihmeilarin Spor Merkezlerinde Algilanan Deger Olgegi Puanlari ile
Medeni Durumlar1 Arasindaki Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuclar:

Medeni Du- | N Ortalama | Standart Sapma |t p
rum

Evli 30 91,3333 | 18,98517 1,161 0,249
Bekar 44 | 86,2045 | 18,43351
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Tablo 6 ve Tablo 7 incelendiginde, 6lgek puan1 ve medeni durum degiskeni arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 gériilmektedir (p>0.05).

Katilimcilarin egitim diizeyi ve 6lgek puanlart arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonuglar Tablo 8 ve Tablo 9’da
sunulmustur.

Tablo 8: Katihmeilarin Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olgegi
Puanlan ile Egitim Diizeyleri Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclar:
Egitim Dii- | N Ortalama | Standart Sapma | F p
zeyi
Lise 15 115,0662 | 22,23725
Yiiksekokul | 20 107,3000 | 24,68560 1,248 0,299
Lisans 28 | 118,2500 | 23,98090
Lisansiisti 11 121,9091 | 18,55508

Tablo 9: Katihmeilarin Spor Merkezlerinde Algilanan Deger Olgegi Puanlari ile
Egitim Diizeyleri Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonugclari

Egitim Dii- | N Ortalama | Standart Sapma | F p
zeyi

Lise 15 88,3333 18,62282

Yiiksekokul | 20 83,9000 17,98508 0,619 0,605
Lisans 28 | 89,6071 20,05056

Lisansiisti 11 92,8182 17,37135

Tablo 8 ve Tablo 9 incelendiginde, dlgek puani ve egitim diizeyi degiskeni arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 gériilmektedir (p>0.05).
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Katilimcilarin spor merkezine devam siiresi ve 6l¢ek puanlari arasindaki iliskinin ince-
lenmesi amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonuglar Tablo
10, Tablo 11, Tablo 12 ve Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 10: Katihmeilarin Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olcegi
Puanlari ile Spor Merkezine Devam Siiresi Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Spor Merkezine | N Ortalama | Standart Sapma | F p
Devam Siiresi

1 yildan az 12 104,0000 | 11,19253

1-2 yil 14 92,4286 8,89005

3-4 y1l 14 104,7143 | 21,40607 19,602 | 0,000
5-6 yil 21 134,3810 | 17,58544

7 yil ve tizeri 13 130,3077 | 18,09873

Tablo 11: Katihmeilarin Spor Merkezlerinde Algilanan Deger Olgegi Puanlari ile
Spor Merkezine Devam Siiresi Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
Spor Merkezine | N Ortalama | Standart Sapma | F p
Devam Siiresi
1 yildan az 12 75,8333 8,67424
1-2 y1l 14 71,2857 5,66268 22,031 | 0,000
3-4 yil 14 80,0714 16,71234
5-6 yil 21 104,0000 | 12,91511
7 yil ve tizeri 13 101,5385 | 15,81463

Tablo 10 ve Tablo 11 incelendiginde 6l¢ek puani ve spor merkezine devam siiresi degis-
keni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir (p<0.05).
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Bu farkliligin nedenini anlamak amaciyla Post-Hoc Scheffe testi uygulanmis ve elde edi-
len sonuclar Tablo 12 ve Tablo 13’de belirtilmistir.

Tablo 12: Katihmeilarin Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olcegi
Puanlarimin Spor Merkezine Devam Siiresi ile Kiyaslanmasina iliskin Post-Hoc
Scheffe Testi Sonuglar:

Devam Devam Siiresi (J) Ortalama Standart p
Siiresi (1) Fark (1-J) Hata
1 yildan az 30,38095* 5,92188 0,000
5-6 yil 1-2 yil 41,95238* 5,64629 0,000
3-4 yi1l 29,66667* 5,64629 0,000
7 yil ve tizeri 4,07326 5,77512 0,973
7 yil ve |1lyildanaz 26,30769* 6,55105 0,005
tizeri
1-2 yil 37,87912* 6,30303 0,000
3-4 yil 25,59341* 6,30303 0,005 122
5-6 yil -4,07326 5,77512 0,973

Tablo 13: Katihmeilarin Spor Merkezlerinde Algilanan Deger Olgegi Puanlarimin
Spor Merkezine Devam Siiresi ile Kiyaslanmasina iliskin Post-Hoc Scheffe Testi

Sonuglari
Devam Devam Siiresi (J) Ortalama Standart p
Siiresi (1) Fark (1-J) Hata
1 yildan az 28,16667* 4,61304 0,000
5-6 yil 1-2 vl 32,71429* 4,39836 0,000
3-4 yil 23,92857* 4,39836 0,000
7 yil ve tlizeri 2,46154 4,49871 0,990
1 yildan az 25,70513* 5,10315 0,000
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7 yil ve |12yl 30,25275* 490994 | 0,000
Hzet 34 yil 21,46703* 490994 | 0,002
5.6 yil 246154 449871 | 0,990

Tablo 12 ve Tablo 13 incelendiginde, “5-6 y11” ve “7 y1l ve {izeri”” devam siireleri ile diger
stireler arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Katilimeilarin Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olgegi ve Spor Mer-
kezlerinde Algilanan Deger Olgegi puanlari arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
Korelasyon Analizi uygulanmistir. Analiz sonuglari tablo 14’de belirtilmistir.

Tablo 14: Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olgegi ile Spor Mer-
kezlerinde Algilanan Deger Olcegi Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar:

Spor-Fitness Mer- | Spor Merkezle-
kezleri Algianan | rinde  Algilanan
Hizmet Kalitesi OI- | Deger Olgegi
cegi
Spor-Fitness Mer- | Pearson Correlation | 1 0,969**
kezleri Algilanan — -
Hizmet Kalitesi Ol- Sig. (2-tailed) 0,000
cegi N 74 74
Spor Merkezle- | Pearson Correlation | 0,969* 1
rinde  Algilanan — -
Deger Olcesi Sig. (2-tailed) 0,000
N 74 74

Tablo 14 incelendiginde iki 6lgek arasinda anlaml diizeyde farkliligin oldugu goriilmek-
tedir (p<0.05). Ayrica, Pearson Korelasyon katsayis1 r=0,969 olup iki 6lgek arasinda po-
zitif yonlii bir iliski s6z konusudur.

SONUC
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Teknolojik gelismelerle birlikte bilgiye ulasim kolaylasmis ve kisilerin satin aldiklar
iriinleri kiyaslama sansi olusmustur. Bu durum, kuruluslarin bulunduklar1 pazarda var-
liklarim1 korumak ve siirdiiriilebilir bir basar1 saglamak i¢in rakiplerine kars1 daha giiglii
olmalarin1 gerekli kilmaktadir.

Calismada, spor merkezlerinde hizmet alan kisilerin hizmet kalitesi algilari ile deger al-
gilar1 arasindaki iliskinin bazi demografik 6zellikler de dikkate alinarak incelenmesi
amagclanmustir.

Katilimcilarin “Spor-fitness merkezleri algilanan hizmet kalitesi 6lgegi” ve “Spor mer-
kezlerinde algilanan deger 6l¢egi” puanlar arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla Ko-
relasyon Analizi uygulanmstir. iki 6l¢ek arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir.
Calisma sonuglarina gore, katilimcilarin hizmet kalitesi algilar1 ve algilanan deger ara-
sinda bir iligki s6z konusu olup, spor merkezlerine spor yapmak amaciyla gelen kisilerin
hizmet kalitesi algilar1 deger algilarin1 pozitif yonlii olarak etkilemektedir.

Katilimcilarin “Spor-fitness merkezleri algilanan hizmet kalitesi 6lgegi” ve “Spor mer-
kezlerinde algilanan deger 6l¢egi” puanlari ile “cinsiyet”, “yas”, “medeni durum” ve “egi-
tim diizeyleri” arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Belirtilen bu degiskenler

bu ¢alisma i¢in ayirt edici bir 6zellik degildir.

Katilimcilarin “Spor-fitness merkezleri algilanan hizmet kalitesi 6lgegi” ve “Spor mer-
kezlerinde algilanan deger 6lgegi” puanlari ile devam siireleri aralarinda anlamli bir fark-
lilik tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gore spor merkezlerine “5-6 yil” ve “7 yil ve
tizeri” devam eden katilimcilarin 6lgek puanlar diger katilimcilara gére daha yiiksektir.
Bu durum, algilanan hizmet kalitesi ve deger algisinin kisilerin spor merkezlerine devam
etme kararimi etkiledigini gostermektedir.

Algilanan hizmet Kkalitesi, tiiketici beklentisi ve algis1 arasindaki degerlendirme sonu-
cunda olugmaktadir. Sayet hizmetten beklenti ile algilanan kalite arasinda bir uyum
yoksa, bu durum kurulusa yonelik olumsuz bir degerlendirmenin olusmasina sebep olur.
Algilanan kalitenin beklentiyi asmas1 durumunda ise bu durum kurulusa bir kazanim ola-
rak yansimaktadir. Miisteriler genel olarak bir iiriin ya da hizmetten saglanan faydalar ve
maliyetleri nesnel olarak degerlendirmez, daha gok algilanan degere gore hareket ederler.
Bu sebeple kuruluslarin miisterilerinin kalite algilarini kontrol etmeleri 6nem tagimakta-
dir (Demirag ve Durmaz, 2019).

Caligsma sonuglar1 dogrultusunda spor merkezlerinde hizmet kalitesinin iyilestirilmesinin
katilimeilarin deger algisini da etkileyecegini sdylemek miimkiindiir. Bu durumun kisile-
rin satinalma aliskanliklarini da etkileyecegi goz oniinde bulunduruldugunda, spor mer-
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kezlerinin hizmet kalitesini iyilestirmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda ya-
pilacak ¢alismalar spor merkezlerinde miisteri memnuniyetinin saglanmasi ve siirdiirtile-
bilir bir basarinin yakalanmasi agisindan 6nem tagimaktadir.
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MAKSIMAL BIiR EGZERSIZIN SERUM NIiTRIiK OKSIT DUZEYLERI UZE-
RINE ETKIiSi

Zafer BILGIN?, Faruk TURGAY?, Oya YIGITTURK?®

IManisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi
Boliimii
2Ege Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérlitk Egitimi Béliimii
SEge Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Spor ve Saghk Bilimleri

Os

Nitrik oksit (NO), metabolizmayi diizenleyen, damarlarin genislemesini saglayan antiok-
sidan bir bilesiktir. Anaerobik egzersizlerin NO tizerine etkileri ¢eliskilidir. Bu ¢calisma-
nin amaci maksimal bir egzersizin serum NO diizeyleri iizerine etkisini ve bu olasi etki-
lerde oksidatif stres (OS)’in roliinii arastirmaktir. 40 anaerobik spor yapan erkek sporcu
(yas; 20.50+2.24) ve 41 sedanter (yas; 22.02+2.82)’e Yoyo aralikli toparlanma testi (se-
viye 1) uygulandi. Test-6ncesi ve -sonrasi alinan kan érneklerinden NO, oksidatif stres
indeksi (OSI): total oksidan statiisii/total antioksidan statiisii (TOS/TAS oran1) seviyeleri
olgtildi. Sporcu ve sedanterlerin test-sonrast NO degerleri artt1 (p<0.001). Sporcularin
test-oncesi (%29, p=0.056) ve sonrasi (p=0.039) NO diizeyleri sedanterlerden daha diisiik
bulundu. Sporcularin test-6ncesi OSI degeri sedanterlerden daha yiiksek (p=0.036), TAS
degeri ise diisiiktii (p=0.020). Bu bulgular, maksimal bir egzersiz sonras1 NO diizeylerinin
her iki grupta da arttigini, ancak sporcularin hem bazal hem de egzersiz sonrast NO de-
gerlerinin kontrolden daha diisiik olmasinda OS’nin roliiniin olabilecegini gosterir.

Anahtar kelimeler: nitrik oksit; oksidatif stres; anaerobik egzersiz; maksimal akut eg-
zersiz.

EFFECTS OF A MAXIMAL EXERCISE ON SERUM NITRIC OXIDE LEVELS

Abstract

Nitric oxide (NO) is an antioxidant compound that regulates metabolism and enables vas-
cular dilation. This study aims to investigate the effect of maximal exercise and chronic
anaerobic training on serum NO levels and the role of oxidative stress (OS) in these pos-
sible effects. Yoyo intermittent recovery test (level-1) was applied to 40 male athletes
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(age:20.50+2.24), and 41 sedentary individuals (age:22.02+2.82). From pre- and post-test
postprandial venous blood samples NO, OS index (OSI) and total oxidant status/total an-
tioxidant status (TOS/TAS ratio) were determined. Post-test NO levels increased in both
athletes and sedentary (p<0.001). In athletes, pre- (%29, p=0.056) and post-test (p=0.039)
NO levels were lower than sedentary. In athletes pre-test OSI was higher than sedentary
(p=0.036) yet, TAS was lower (p=0.020). Post-exercise NO levels increased significantly
in both groups, but both basal and post-exercise NO levels of athletes were lower than
control and OS may have a role in these differences.

Keywords: nitric oxide; oxidative stress; anaerobic exercise; maximal acute exercise.

GIRIS

Nitrik oksit (NO), kas ve sinirler dahil birgok dokudan salgilanan bir gazdir. Endotelin
korunmasi, vazodilatasyon, enerji metabolizmasi, mitokondriyal solunum ve trombosit
fonksiyonu gibi birgok parametrenin regiilasyonunda 6nemli rolii bulunur (Kingwell,

2000; Besco ve ark., 2012). NO oksijene bagimli bir siireci takiben L-arjinin’den nitrik
oksit sentaz (NOS) enzimi aracilig ile iiretilir (Kobzik ve ark., 1994).

Kisa stireli antrenman, egzersizle iliskili damar duvarindaki kayma gerilimini homeosta-
tik olarak diizenleyerek NO’nun biyoaktivitesini diizenleyebilir. Egzersiz, damarlarda
NO bagimli vazodilatasyonu gelistirmektedir (Green ve ark., 2004). Egzersizlere adap-
tasyon olusmasi kalp ve koroner arterlerin korunmasini ve fonksiyonel kapasitenin art-
masini saglar (Kingwell, 2000). Ayrica egzersiz, reaktif oksijen tiirlerinin ve reaktif nit-
rojen tiirlerinin artisina sebep olmaktadir. Aerobik organizmalar, oksijen metabolizmasi-
nin bir sonucu olarak serbest radikal iiretirler. Dogal olarak mitokondride oksijen kulla-
niminin artmasi bu radikallerin olusumunu da artirmaktadir (Berzosa ve ark., 2011).

Diisiik diizeyde nitrik oksit; endotelin korunmasi, hiicre yenilenmesi ve oksidatif sa-
vunma igin yararl etkilere sahiptir ancak, artan egzersiz yiiki ile birlikte glikolizin art-
masi oksidatif strese (OS) neden olabilir (Kingwell, 2000). Bunun sonucunda enerji me-
tabolizmasinda, glikolizde ve hiicrelerde hasarlar olusturur (Li ve ark., 2017; McConell
ve ark., 2012).

Anaerobik antrenmanlar sirasinda ¢ok¢a maksimal egzersizler yapilmaktadir, bunun so-
nunda olusabilecek olan asir1 OS, NO’nun biyoyararliligini kisitlayabilir hatta tiretimini
onemli diizeyde engelleyebilir. Bu, hem sporcularin sagligint hem de performanslarini
negatif olarak etkileyebilir. Bu nedenle bu ¢aligmanin temel amaci akut maksimal bir eg-
zersizin ve kronik anaerobik antrenmanlarin serum NO diizeyleri {lizerine etkisini ve bu
olasi etkilerde OS’nin roliinii aragtirmaktir.
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YONTEM

Katilimcilardan yapilan sorgulama sonrasi; 18-35 yas arasinda, alkol ve sigara aliskanligi
olmayan, herhangi bir ilac1 veya antioksidan bir maddeyi diizenli olarak kullanmayan no-
nobez (viicut kitle indeksi, VKi<30) ve en az 3 aydir diizenli anaerobik spor yapan ant-
rene (basketbol, voleybol ve hentbol gibi) 40 saglikli erkek sporcu ve benzer yas ve fi-
ziksel ozelliklere sahip 41 saglikli sedanter ¢alismaya kabul edildi. Katilimcilara daya-
niklilik seviyelerini (aerobik kapasiteyi) belirlemek amaciyla Yoyo aralikli toparlanma
testi (seviye 1) yapilmis olup egzersizden 10dk 6nce ve 10dk sonra olmak tizere vendz
kan 6rnekleri alindi. Serum drneklerinden, NO diizeyi ELISA Kitiyle, total oksidan/anti-
oksidan statiisti (TOS/TAS) parametreleri ticari kitlerle; Plazma numunelerinden TBARS
diizeyi Meijer ve ark.(2002) nin kullandig1 yontemle Ege Universitesi Spor Bilimleri Fa-
kiiltesi Egzersiz Biyokimyasi1 Laboratuvarinda belirlenmistir.

Istatiksel analizler SPSS 21.0 paket programiyla yapildi. Anlamlilik igin p<0.05 degeri
temel alindi. Shapiro-Wilk testi ile dagilimin normalitesi belirlendi. Bu test sonrasi,
sporcu ve kontrol grubunun verileri arasinda anlamli bir degisiklik bulunup bulunmadig
parametrik verilerde “T-Test”, parametrik olmayan verilerde “Mann Whitney U Testi”
ile belirlendi. Her iki grubun biyokimyasal parametreleri arasindaki iliskiler “Spearman
Korelasyon Analizi” ile ortaya konmustur. Yapilan uygulamalardan dnce ve sonra belir-
lenen biyokimyasal degerlerin sporcu ve kontrol gruplarinda ayr1 ayri karsilastirilabilmesi
icin parametrik olmayan “Wilcoxon Testi” kullanildu.

BULGULAR

Sporcularin bazal (%29 p=0,056) ve egzersiz sonrasi (p=0.039) NO degerleri sedanter-
lerden daha diisiik egzersiz sonrast TBARS degeri ise daha yiiksek (p=0,001) bulundu.
Sporcularin test-oncesi OSI degeri sedanterlerden daha yiiksek (p=0.036), TAS degeri ise
diistiktti (p=0.020). Sporcu ve sedanterlerin egzersiz sonrasit NO degerleri artt1 (p=0.001).
Ancak TBARS diizeyleri sporcularda artarken sedanter grubunda diistii (p<0,05). Kontrol
grubunda egzersiz sonras1 TAS ile NO degerleri arasinda korelasyon bulundu (r= 0.354,
p=0.023). Ayrica sporcularin egzersiz sonras1 OSI ile TBARS degerleri arasinda da bir
iliski bulundu (r= 0.664, p= 0.001).

TARTISMA

Sporcularda OS gostergesi olarak TBARS diizeyleri artarken, beklentilerimizin tersine
kontrol grubunda diistiigii gozlendi. Sporcularda gézlenen OS’deki artista yapmakta ol-
duklart antrenmanin bir etkisi olmus olabilir.
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Bir ¢alismada uzun siire egzersiz yapan sporcularin NO seviyeleri kontrole gore anlamli
olarak azalma gostermis ancak buna karsin orta yogunlukta/siirede ¢alisan sporcularinki-
nin ise anlaml olmasa da belirgin bir sekilde arttigi bulunmustur. (Kazeem ve ark., 2012).
Bu bulgular bizim ¢alisma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Hentbolcularda yapilan bir ¢alismada, bu ¢alismadakinin aksine sporcularin dinlenik NO
degerlerinin kontrole gore daha yiiksek, TBARS seviyeleri ise daha diisiik bulunmustur.
Maksimal egzersiz sonrasinda ise bu ¢alismayla benzer sekilde NO seviyeleri kontrol
grubunda artis gostermistir. Sporcularda ise maksimal egzersiz sonras1 NO seviyeleri bu
calismadaki artisin aksine azalma gostermistir. Egzersiz sonrast TBARS seviyeleri bu
calisma ile benzer sekilde kontrol grubunda diisiis gostermistir (Djordjevic ve ark., 2012).
Yine hentbolcularda yapilan bir baska ¢calismada, yogun egzersiz doneminde TBARS dii-
zeylerinin anlaml olarak arttig1 belirtilmistir (Marin ve ark, 2013). Bu ¢alismada da eg-
zersiz sonras1 TBARS seviyelerinde benzer bir artis goriilmiistiir.

Fiziksel aktif erkeklerde uygulanan akut bir egzersiz protokolii sirasinda tiikiiriik NO se-
viyesinin arttig1 ve egzersizin sonunda da 24 saate kadar bu seviyeyi korudugu belirtil-
mistir (Rahman ve ark., 2010). Baska bir ¢alismada dayaniklilik antrenmani yapan spor-
cularda istemli tiikkenene kadar kademeli artan kosu bandi egzersizi sonrasinda TBARS
ve TAS seviyelerinde anlamli artiglar bulundugu belirtilmistir. Egzersizden 30 dakika
sonra TBARS seviyesinin bazal degerlere dondiigii, TAS seviyesinin ise artis1 korudugu
belirtilmistir (Vider ve ark., 2001).

Kontrol grubunda egzersiz 6ncesinde TAS ile NO arasinda anlamli olmayan pozitif yonlii
bir iliski bulunmasina karsin egzersiz sonrasinda TAS ile NO (r= 0.354, p= 0.023) ara-
sindaki iliski anlamliyd1. Bu iliskiler kontrol grubunda, NO arttik¢a TAS’da da artis mey-
dana geldigini ve bu artista egzersizin roliiniin olabilecegi gosterir. Sporcularin egzersiz
sonras1 OSI ile TBARS degerleri arasindaki iliski (r= 0.664, p= 0.001) egzersiz sonrasi
sporcularda artan TBARS diizeylerinin OS’ye olan katkisini1 gosterebilir.

Sonug olarak bu g¢alisma sonuglart maksimal egzersiz sonrast NO diizeylerinin her iKi
grupta da anlamli olarak arttigini, ancak sporcularin hem bazal hem de egzersiz sonrasi
NO degerlerinin kontrolden daha diisiikk oldugunu ve bu farkliliklarda oksidatif stresin
rolii olabilecegini gosterir. Daha fazla sayida katilimci ile ve benzer 6zelliklerde ¢calisma-
larin yapilmasi daha iyi sonuglar elde edilmesine yardimcr olacaktir.
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OKSIDATIF STRES VE HEMATOLOJIK PARAMETRELER ARASINDAKI
ILISKILERDE TMPRSS6 RS855791 POLIMORFIZMININ ROLU VAR MIDIR?

Faruk TURGAY?, Oya YIGITTURK?, Cansu KAHRAMAN?

'Ege Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi Boliimii
2Ege Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Spor ve Saglk Bilimleri

(0V4

Demir viicut icin esansiyel bir element olup metabolizmasi temel olarak hepsidin hormonu
tarafindan diizenlenir. Viicuttaki fazla demir oksidatif strese nedeni olmasi gerekgesiyle
ateroskleroz i¢in risk faktorii olarak kabul edilmektedir. Bu ¢alismada, kan oksidatif stres ve he-
matolojik parametreleri arasindaki iliskiler ve bu iligkilerde hepsidin TMPRSS6 rs855791 C/T
polimorfizmi (TMPRP) ve aerobik egzersiz antrenmaninin rolii arastirildi. Bu ¢aligmaya 43
saglikli antrene erkek futbol hakemi (23.042.42 yas) ve 41 sedanter (22.9+2.93 yas) katild1. Se-
rum kan orneklerinden; okside LDL, oksidatif stres indeksi (total oksidan/antioksidan statiisii
orant (TOS/TAS oran1), TBARS, hemogram, demir ve ferritin diizeyleri standart metodlarla be-
lirlendi. TMPRP genomik DNA o6rneklerinden belirlendi. Kontrol CC grubunun eritrosit
(p=0.021) ve demir (%20, p>0.05) parametreleri Tt tastyic1 kontrol grubununkilerden daha biiytik,
TBARS (%25, p>0.05) degeri ise daha kiigiik olmasina ragmen sporcu Tt grubunun oksidatif stres
ve demir ile iliskili profili CC grubuna gore daha iyiydi. Demir ve oksidatif stres iligkisinde
TMPRP ve aerobik egzersiz antrenmanin rolii olabilir.

Anahtar Kelimeler: demir, TMPRSS6 rs855791, aerobik egzersiz

DOES TMPRSS6 RS855791 POLYMORPHISM HAVE A ROLE IN THE RELA-
TIONS BETWEEN OXIDATIVE STRESS AND HEMATOLOGICAL PARAME-
TERS?

ABSTRACT

Iron is an essential element for the body and its metabolism is mainly regulated by hepcidin.
Excess iron in the body is accepted as a risk factor for atherosclerosis because it causes oxidative
stress (OS). In this study, the relationships between blood OS and hematological parameters, and
the role of TMPRSS6 rs855791 polymorphism (TMPRP) and aerobic exercise training were in-
vestigated in these relationships. From serum blood samples; oxidized LDL, OS index (total oxi-
dant/antioxidant status ratio (TOS/TAS ratio), TBARS, hemogram, iron and ferritin levels were
determined in 43 male football referee (age:23.0+2.42) and 41 sedentary men (age:22.9+£2.93).
TMPRP was determined from genomic DNA samples. Although control CC group’s erythrocyte
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(p=0.021) and iron (20%, p>0.05) parameters were higher, and TBARS (25%, p>0.05) value was
lower than those of the control Tt group, athletic Tt group’s OS and iron-related profile was better
than the CC group. TMPRP and aerobic exercise training may have a role in the relationship
between iron and OS.

Keywords: iron, TMPRSS6 rs855791, aerobic exercise

GIRIS
Demir, viicut igin esansiyel bir elementtir. Ancak fazla bulundugunda viicutta hasara yol acabilir.
Metabolizma igin gerekli olan demir farkli mekanizmalarla saglanmakta, viicutta toksisiteye yol

agmayacak sekilde saklanmakta ve ihtiyag halinde kullanilmaktadir 1. Hepsidin, demir emilimini
engelleyerek demir metabolizmasini diizenlemektedir 2.

Demir metabolizmada +2 degerlikli ferroz (Fe?*) ve +3 degerlikli ferrik (Fe**) yapisinda bulunur
ve bu yapilar arasinda kolay bir sekilde gegcis yapabilir 2. Demir, Fe?* iyonu halinde duodenumdan
ve proksimal jejenumdan absorbe olmaktadir . Demir Fenton reaksiyonunda H,O ile reaksiyona
girerek ytiksek oranda reaktif e OH-radikalleri tiretmeye egilimlidir ve bu reaksiyon oksidatif stres
ve hiicresel demir metabolizmasi ile yakindan iligkilidir >¢. Okside diisiik yogunluklu lipoprotein
(LDL)’lerin insan arteriyel diiz kas hiicrelerini modifikasyonu, tiyobarbitiirik asit ile reaktif olan
malondialdehit benzeri oksidasyon iirtinlerinin artan igerigi ile iligkilidir. Kiiltiir ortaminda demir
veya bakirin mikromolar konsantrasyonlar1 lipoprotein modifikasyonunu desteklemistir 7.
LDL’nin bu metal iyon aracili modifikasyonu, aterosklerozun patogenezine katkida buluna-
bilecegi belirtilmektedir 7#.

TMPRSS6 genindeki rs855791 tek niikleotid polimorfizmi’nin hepsidin ve serum demir seviye-
leri izerinde etkisi bulunmaktadir °. TMPRSS6 mutasyonlari, hepsidin seviyelerinin artmasina ve
demir emiliminin azalmasina yol agmaktadir . Ayrica bu polimorfizmin genel erigkin popiila-
syonlarinda daha diistik transferrin saturasyonu (TS), hemoglobin ve MCV seviyeleri ile iliskili
oldugu ortaya konulmus, eritropoez ve demir homeostazinda rolii olabilecegi de belirtilmigtir 1.
Demir eksikligi ve demir eksikligi anemisi i¢in de genetik risk faktorii oldugu gosterilmistir 2.

Bu nedenlerle bu ¢aligmada kan oksidatif stres ve hematolojik parametreleri arasindaki iliskiler
ve bu iliskilerde TMPRP’nin ve aerobik egzersiz antrenmaninin roliinii arastirmay1 amagladik.

YONTEM

Bu ¢aligmaya 43 saglikli antrene erkek futbol hakemi (23.0+2.42 yas) ve 41 sedanter (22.9+2.93
yas) katildi. Calismaya kabul edilen katilimcilar, herhangi bir sakatligi, hastaligi olmayan, alkol,
sigara, veya herhangi bir ilac1 ve antioksidan bir maddeyi diizenli olarak kullanmayan, obez olma-
yan (viicut kiitle indeksi (VKI) <30) ve 18-35 yas aras1 kisilerdi.

Katilimcilarin dayaniklilik diizeylerini belirlemek i¢in saha kosullarinda YOY O (level-2) aralikli
dayaniklilik (kosu) testi yapildi. Test sonrasi alinan kanlardan arastirma amaciyla: hemogram;
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biyokimyasal parametreler; demir, ferritin, okside LDL (oksLDL), tiyobarbitiirik asidle reaksiy-
ona giren maddeler (TBARS), total antioksidan ve oksidan statiisii (TAS ve TOS) belirlendi. Se-
rum orneklerinden: demir, ferritin ve hemogram analizleri standart enzimatik-kinetik yontemlerle
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Laboratuvarida yapildi. Serum oksLDL diizeyi
enzim baglantili immiino sorbent analiz (ELISA) yonteminin kullanildig: ticari bir kit (Elab-
science biotechnology Co..Ltd.,China) ile bir mikroplate okuyucu (Dialab EL X800G, Austria)
kullanilarak Kit iceriklerindeki prosediirlere gore gergeklestirildi. Serum TAS ve TOS diizeyleri
ticari kitler (Rel Assay Diagnostics, Turkey) kullanilarak kromojenik metodla spektrofotometrik
olarak bir mikrotabak okuyucuda (Epoch 2, BioTek, USA),) gerceklestirildi. Lipid peroksidasy-
onunun gostergesi olarak kullanilan plazma TBARS ol¢timii manuel yontemle bir spektrofotome-
tre (Shimadzu UV 1700, Japonya) kullanilarak gergeklestirildi. TMPRSS6 genotiplemesi igin
PCR-RFLP teknigi kullanildi. 5-TAGAGAACAGGGGCTCCAGG-3' (f) ve 5'-ATGTGGG-
CAGCATCCTTTC-3' (r) primerlerle ¢ogaltilan bdlgelerde ilgili polimorfizmin varligini tespit
edebilmek i¢in 6zgiil restriksiyon enzimi (stul) kullanildi.

Istatistiksel analizler, SPSS 22 paket programiyla gergeklestirildi. Verilerin analizinde ilk énce
degiskenlerin normal dagilima uyup uymadigini stnamak igin Shapiro-Wilk normallik testi uygu-
land1. Degiskenlere ait egzersiz ve kontrol gruplarindan elde edilen 6l¢iim degerleri arasinda an-
lamli farkliligin olup olmadiginin belirlenmesi igin parametrik olan verilerde ‘T-Test’, nonpara-
metrik olan verilerde ise ‘Mann Whithey U Testi’ uygulandi. Her iki grubun oksidatif stres ve
hematolojik parametreleri arasindaki iliskiler “Spearman ve Pearson Korelasyon Analizleri” ile
ortaya kondu. Genotip ve allel frekanslari Hardy-Weinberg esitligi kullanilarak hesaplandi. Gru-
plar aras1 genotip frekanslar1 arasindaki farkliliklar ki-kare testi ile hesaplandi. Bagimli degisken-
ler igin genotip ve egzersiz arasindaki etkilesimler 2 X 2 (ana grup x genotip alt gruplari) iki yonlii
varyans analizi (ANOVA\) ile bulundu. istatistiksel analizlerde p < 0.05 seviyesi anlamlilik diizeyi
kabul edildi.

BULGULAR

Sporcularin TMPRP-T tasiyici (Tt) grubunun eritrosit (p=0.012, polimorfizmle iligkili) ve TAS
(p=0.002) degerleri kontrol grubununkinden anlamli olarak daha biiyiik, OSI degeri ise daha
kiigiiktii (p=0.025). Buna karsin sporcularin CC homozigot grubunun demir (p=0.015) ve TS
(p=0.010) degerleri kontroliinkilerden anlamli olarak daha kiiciikk ve TBARS (%34, p>0.05)
degeri ise daha biiyiiktii. Ayrica sporcularin her iki genotip gruplarinin YOYO degerleri
kontroliinkilerden daha biiyiiktii (p<0.001). Gruplar kendi iginde karsilastirildiklarinda sporcu CC
grubunun TDBK degeri Tt grubununkinden daha biiyiiktii; kontrol CC grubunun eritrosit
(p=0.021), demir (%20, p>0.05), ve TS (%23, p>0.05) degerleri Tt grubununkilerden daha biiyiik,
ferritin (%23, p>0.05) ve TBARS (%25, p>0.05) degerleri ise daha kiigtiktii.

Kontrol CC grubunda TOS ile TS arasinda negatif iliski (r= -0.561 p= 0.037) bulundu. Tim
sporcu grubunda ise: demir ile TAS (r= -0.308 p=0.044) ve TOS (r= -0.396 p=0.009) arasinda;
TS ile TOS (r=-0.445 p=0.003) ve OSI (r=-0.317 p=0.038) arasinda iliskiler bulundu. Sporcu Tt
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grubunda da demir ile TAS (r= -0.469 p=0.009), TOS (r= -0.585 p=0.001) ve OSI (r= -0.448
p=0.013) arasinda; TS ile TAS (r= -0.542 p=0.002), TOS (r= -0.634 p=0.000) ve OSI (r=-0.485
p=0.007) arasinda iliskiler bulundu.

TARTISMA

Viicuttaki fazla demir hiicrelere zarar verebilir. Hem hiicre zarindaki hem de kandaki lipid ve
lipoproteinleri okside edebildiginden demir ateroskleroz risk faktorii olarak kabul edilmektedir !3.
Bu nedenle, kiiltiir ortaminda metal iyon konsantrasyonu, in vitro olarak LDL modifikasyonuna
biiyiik 6l¢tide katkida bulunur 7. Bu ¢alismada sporcu grubunda bekledigimizin disinda ¢ikan ko-
relasyonlarin nedeni oksidatif stresin demir disinda baska faktorler tarafindan da artabilecegin-
den, ayrica bu iliskilerin kontrol grubunda olmayip sporcularda daha belirgin olmas1 da demir
metabolizmasinin antrenmandan fazlaca etkilenmesinin bir sonucu olabilir. TAS ile demir negatif
iligkisinin nedeni de demirin oksidatif niteliginden kaynaklanabilir >*.

Kontrol CC genotip kontrol grubunun eritrosit (p=0.021) ve demir (%20, p>0.05) para-
metrelerinin Tt tagtyici grubundan daha biiyilik olmasina ragmen sporcu CC genotip grubunda ise
demir degerinin kontroliinkinden kiigiik olmas1 (p=0.015), CC grubunun antrenmandan bu para-
metreler i¢in genetik egilimi nedeniyle kotii etkilendigini konfirme eder niteliktedir.

Ayni sekilde kontrol CC grubunun TBARS (%25, p>0.05) degeri Tt grubununkilerden daha
kiigiik olmasina ragmen sporcu CC grubunun TBARS degerinin kontrolden daha biiyiik olmasi
da CC grubunun antrenmandan bu parametre i¢in genetik egilimi nedeniyle kdtii etkilendigini
konfirme eder niteliktedir.

Sonug olarak; kontrol CC grubunun eritrosit ve demir parametreleri Tt tastyici grubununkilerden
daha biiyiik, TBARS degeri ise daha kiiciik olmasina ragmen sporcu Tt grubunun oksidatif stres
ve demir ile iliskili profili CC grubuna gdre daha iyiydi. Demir ve oksidatif stres iliskisinde
TMPRP ve aerobik egzersiz antrenmanin rolii olabilir.
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tesekkiir ederiz.
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ANALYZE THE DIFFERENCES BETWEEN MACHINE-BASED RESISTANCE
TRAINING AND FREE WEIGHT TRAINING AND CORRELATIONS TO
MOBILITY

Milaim BERISHA!

Listanbul Gelisim University, School of Physical Education and Sport, Coaching
Department

Oz

Aim of the study: Determination of the differences between Machine-Based Resistance
Training and Free Weight Training and correlations to mobility such a skill with high
range of motion during movement execution. Methods: The study included 10 female
physical education and sport students aged 7-9 years old, with an average body height of
167.0, weight of 59.3, and body mass index of 20.9. The students included in the study
were informed about the benefits and risks (even there is no risk detected) of the study
and participation was made on a voluntary basis. Wight lifting tests included in the study
were; bench press on the smith machine, dumbbell bench press, smith machine squat,
barbell squat, smith machine shoulder press, barbell shoulders press. Measurement of the
mobility tests was made by using the Kinovea-0.9.4-x64-exe program. For the data analy-
sis, SPSS 26 program was used. The normality of the variables was determined by using
skewness and kurtosis calculation. To handle the results of the study independent samples
T-test and percentile(s) statistics were used. Correlations between tests were made by
using Pearson correlation analysis. Results: Results of the study have shown that diffe-
rences between machine-based weight lifting and free weight lifting were statistically
significant (p<0.05). On the other hand, there was no statistically significant correlation
(p>0.05) between resistance training and mobility which is characterized by a high range
of motion during movement execution. Conclusion: machine-based resistance training
may affect better in the ability to target specific muscle groups, whereas free weight trai-
ning results to be better in stabilizing the body and extremities during multiplanar move-
ments which seem to be closer to the skills such as mobility.

Key Words: Resistance Training, Weightlifting, Mobility, Motor Skills
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Introduction

Machine-based training methods are easier to use by beginners and injury risk is lower in
comparison to free weight training. Otherwise, free weight training is more preferred by
bodybuilders and athletes whose target is motor skills development because is know that
free weight training is more beneficial in this case (1). In nowadays machine-based and
free weight resistance training is widely used in order to gain muscle mass, force, etc. In
addition, resistance training is used in different seasons of many sport changes in order
to increase general motor skills and branch-specific skills. In order to be more effective,
according to the goals of the athletes, branch characteristics, athlete characteristics, and
physical level resistance training is divided into different categories. Some of them are
machine-based and free-weight resistance training. Many times athletes seem to have dif-
ficulties in deciding which type of exercise to use. Based on the literature, when free
weight training methods are compared to machine-based training methods, each has ad-
vantages and disadvantages (2). Machine-based resistance training plays an important
role on both the recreational and competitive athletes in sports branches such as weight
lifting, etc (3).

The stability provided by the machine in the machine-based resistance training may result
in a better ability to target specific muscle groups, which may be more beneficial in a gain
of muscle mass. However, in the context of sports performance, muscle rarely if ever
functions in such an isolated fashion (2, 4, 5). So, in order to increase sportive perfor-
mance free weight resistance training may be more effective. It also is related to the sport
branches and athletes' goals targeted motor skills (6). Because of the many variables are
included in sportive performance, resistance training gets more complex. Even its knows
which type of training is more or less beneficial, it's very difficult to determine the effect
size of these training types on certain performances. To determine the effect size of the
different training types on certain sportive performance, firstly it needs to be determined
to differences between training types such as a machine-based and free weight training,
and the problem of our study starts here. In addition, the literature includes studies that
are made in order to contradict another study's results about differences between free we-
ight and machine-based resistance training (7).

In the light of the previous information, the study aims to determine the differences
between Machine-Based Resistance Training and Free Weight Training. Besides this, de-
termination of the correlations between resistance training the motor skills such as flexi-
bility and mobility is aimed.

The 4th Physical Education, Sport, Recreation & Dance Congress
10th-11th of Sept 2021 Istanbul Rumeli University, Turkey

139



Methods
Study model

Based on the aims to determine differences between machine-based and free weight trai-
ning, the study consists of a comparative method. The machine-based group consists of
three and the free weight group consist of three elements. Compared pair groups were
made by selecting one movement from machine-based training, another from free weight
training, which includes similar muscle groups.

Participants

In the study, 12 female physical education and sport students whose mean body height
was 60.3 kg and body height was 169.1 centimeters were included. The students included
in the study and parents were informed about the benefits and risks (even there is no risk
detected) of the study. The study was made according to the Helsinki Declaration which
protects the privacy of the volunteers.

Resistance training tests included on the study

Resistance training tests included in the study were divided into two category; machine-
based resistance tests and free weight resistance tests.

Machine-Based resistence tests:

BPSM: Bench press on Smith machine

SMS: Smith Machine Squat

SMSHP: Smith machine shoulder press

Free weight resistence tests:

DBP: Dumbbell bench press

BS: Barbell Squat

BSHP: barbell shoulders press

Test application protocols and maximal power calculation

All test protocols were made based on the literature such a *’Serious Strength Training”’
(8) and NSCA (6).

The maximal power of the students was determined by using the > 1RM’’ program, which
calculates the maximal power based on the maximal repetition of the exercise. For the
maximum number of repetitions at 70, 80, and 90% of 1RM, each lifter was instructed to
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perform as many repetitions as possible, to failure, at the percentage selected for a parti-
cular lift. Application of the repetitions was made continuously, with no more than a 2-
second pause between repetitions (9). Once again, for correctness, the maximum number
of repetition attempts was evaluated by the 1RM app. This method was selected in order
to avoid the injury risk that may occur during the >’1RM*’ classic method in people whose
physical level is not sufficient.

Flexibility and mobility tests included in the study

LRF-RL: Leg Raise Forward (Right Leg), LRF-LL: Leg Raise Forward (Left Leg), LRS-
RL: Leg Raise Sideward (Right Leg), LRS-LL: Leg Raise Sideward (Left Leg),
ATA’SHF: Arm-Trunk Angle (shoulder flexion), SRT: Seat and Reach Tests were inclu-
ded in the study. Calculation of the angle degrees was made by using the Kinovea-0.9.4-
x64.exe program. Determination of the reference points for each test were anatomical
points of the body (10, 11).

Data analysis

Data analysis in the study was made by using the IBM SPSS statistics 26 programs. The
normality of the data was tested by the skewness and kurtosis analysis. Based on the
normality of the data, differences between two independent variables were calculated by
using the Independent-samples T-test analysis. Correlation between continued types of
variables was made by using the Pearson correlation method.

The difference percentage between machine-based and free weight training was calcula-
ted by using the formula “%A = (x machine-based — x free weight) / free weight *100”.

Calculation of the angle degrees in the flexibility and mobility tests was made by using
the Kinovea-0.9.4-x64.exe program
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Findings

Table 1. Differences between Machine-Based Resistance Training and Free Weight

Training

. - Variab- -

Pairs Gro ariab X+SD Skew. Kur. p %A
ups les
1 BPSM 33.429+7.5467 372  -1.608

Pair A .010*  46.252
2 DBP 22.857+4.1404 457 510
1 SMS 62.143+9.8561 -.252 .494

Pair B .050*  24.642
2 BS 29'857ﬂl'275 1016 1597
1 SMSHP  29.857+3.0237 .190  -2.647

Pair C .005*  23.667
2 BSHP 24.143+3.1320 1.456 .954

P<0.05*, 1=Machine-Based Resistence, 2=Free Weight Resistence, BPSM: Bench press
on Smith machine, DBP: Dumbbell bench press, SMS: Smith Machine Squat, BS: Barbell

Squat, SMSHP: Smith machine shoulder press, BSHP: barbell shoulders press

Table 1 shows the statistically significant differences between machine-based resistance
and free-weight resistance in both three pairs included in the study (p<0.05). This analysis
has shown that machine-based resistance resulted to be higher in comparison to the free
weight resistance training method. While the differences in the first pair were 46.252%,
the second pair's differences were determined as 24.642%, and the third pair was

23.667%.
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Table 2. Correlations between Machine-Based Resistance, flexibility and mobility

" N _ 0
Variab- - Correla- | o b REL LRSRL LRS-LL ATASH oop
les tion F

r 109 016 063 002 717 016
BPSM

Sig(p) 817 973 893 096 070 973

r 542 419  -231  -210 082 338
SMS

Sig(p) 209 350 617 652 895 458
SMSH T 655 824 -711  -762  -444 378
P Sig(p) 110 023 073 047 319 404

BPSM: Bench press on Smith machine, SMS: Smith Machine Squat, SMSHP: Smith mac-
hine shoulder press,

LRF-RL: Leg Raise Forward (Right Leg), LRF-LL: Leg Raise Forward (Left Leg), LRS-
RL: Leg Raise Sideward (Right Leg), LRS-LL: Leg Raise Sideward (Left Leg), ATAOSHF:
Arm-Trunk Angle (shoulder flexion), SRT: Seat and Reach Test

143

In table 2 has been determined the correlations between Machine-Based Resistance and
flexibility and mobility, which resulted to be not significant (p>0.05).

Table 3. Correllations between Free Weight Training, flexibility and mobility

. N _ 0
Variab- - correla- oo o) pE11 0 LRSRL LRs-LL  ATASH D gpp
les tion F

r 321 -295  -300  -298  -350 083
DBP

Sig(p) 482 521 514 516 441 860

r 556 -497  -379  -196  -201 533
BS

Sig(p) 195 256 402 673 666 218

r 368 -430  -362  -212  -518 .46l
BSHP

Sig(p) 417 335 425 649 233 298

DBP: Dumbbell bench press, BS: Barbell Squat, BSHP: barbell shoulders press
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LRF-RL: Leg Raise Forward (Right Leg), LRF-LL: Leg Raise Forward (Left Leg), LRS-
RL: Leg Raise Sideward (Right Leg), LRS-LL: Leg Raise Sideward (Left Leg), ATA’SHF:
Arm-Trunk Angle (shoulder flexion), SRT: Seat and Reach Test

In table 3 has been determined the correlations between free weight resistance and flexi-
bility and mobility, which resulted to be not significant (p>0.05)

Discussion

The study determined the differences between machine-based weight lifting and free we-
ight lifting, which resulted to be statistically significant. Besides this, the study also has
determined no statistically significant correlation between resistance training and mobi-
lity which is characterized by a high range of motion during movement execution. The
study has shown that machine-based resistance resulted to be higher in comparison to the
free weight resistance training method. However, not all time machine-based training re-
sults are higher in comparison to free weight training. Based on some NSCA statements,
the stability provided by the machine may result in a better ability to target specific muscle
groups. However, in the context of sportive sports performance, where is needed functi-
onal ability, muscle rarely if every function in such an isolated fashion (6). On the other
hand, is generally accepted that in comparison to machine-based training, free weight
training provides more stabilizing the body and extremities during multiplanar move-
ments by activating stabilizer muscles. Many studies clarified that when subjects became
more unstable, the activity of their stabilizers and postural muscles were more activated,
which may result in increases in the performance of these muscle groups (12). Similarly,
it is generally accepted that activation of these muscles is greater during free weight trai-
ning when compared with machine-based training (7). If these types of exercises are
analyzed from an application priority perspective, it can be concluded that because less
skill is needed for their use, machine-based training can be an effective alternative and an
excellent preparation for teaching free-weight exercises (3). Parallel to previous informa-
tion, it appears that free weight (ground-based) exercises offer the ideal combination of
specificity and instability, especially when one is focusing on strength and power deve-
lopment (6).

Differences between these training types vary on each exercise type, athlete group, athlete
level, etc. However, differences in movements such as Bench press on Smith machine, vs
Dumbbell bench press (46.252%), Smith Machine Squat vs Barbell Squat (24.642%), and
Smith machine shoulder press vs barbell shoulders press (23.667%). According to An-
derson and Behm, the activity of the back stabilizers is 30% lower during a smith machine
squat when compared to a free weight squat (6, 12). Similarly, a comparison of develop-
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ment between machine and free weight training resulted in favor of machine-based trai-
ning (13.9%) versus free weight training (8.6%). (13). Also, another study analysis
between the smith machine and free weight squat have found a 43% higher muscle acti-
vation during the free weight squat compared to the Smith machine squat (13, 14).

Based on the previous information, it can be thought that certain techniques executions
that require active movement, high range of motion, etc may be affected positively more
by free weight training in comparison to machine-based training. However, correlations
between resistance training and tests that measure flexibility and mobility resulted in not
being significant. This can be the result of the flexibility and mobility test which are
branch-specific (artistic gymnastic) (10, 11).

Analyses of the comparisons between machine-based and free weight training in athletes’
requirements perspective, it can be concluded that athletes whose motor skills need shar-
pening, performing free-weight exercises safely and with proper technique may be virtu-
ally impossible (3). Also, based on the literature the free weight squat may be superior to
the Smith machine squat for training the major muscle groups of the legs and possibly
would result in greater strength development and hypertrophy of these muscle groups
with long-term training (13).

Advantages of machine-based training contain increased body stability from the adjus-
table seat and back support (making machines easy to use), fewer skill requirements, and
no spotting requirement (3).

Conclusion

The study has shown that machine-based resistance resulted to be higher in comparison
to the free weight resistance training method.

The stability provided by the machine may result in a better ability to target specific
muscle groups. Because less skill is needed for their use, machine-based training can be
an effective alternative and an excellent preparation for teaching free-weight exercises.
Advantages of machine-based training contain increased body stability from the adjus-
table seat and back support (making machines easy to use), fewer skill requirements, and
no spotting requirement.

Free weight training provides more stabilizing of the body and extremities during multip-
lanar movements by activating stabilizer muscles. Techniques executions that require ac-
tive movement, high range of motion, etc may be affected positively more by free weight
training in comparison to machine-based training.
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Study results have shown that differences between machine-based training and free we-
ight training vary between 23 to 46 % in favor of machine-based training.

Machine-based resistance training may affect better the ability to target specific muscle
groups, whereas free weight training results to be better in stabilizing the body and extre-
mities during multiplanar movements which seem to be closer to the skills such as mobi-

lity.
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TOKYO 2020 OLIMPiYAT OYUNLARI BAGLAMINDA TURK SPORCULA-
RIN SOSYAL MEDYA KULLANMA ALISKANLIKLARI

Ibrahim Sena ARVAS? - Koray KANTURK"

Oz:

Internet teknolojisi bireysel ve toplumsal yasamin pratiklerini her gecen giin biraz daha
doniistiirmektedir. Bu teknoloji baglaminda olusan medya diizenine siirekli yeni mecralar
eklenmektedir. Sosyal medya ifadesi ise s6z konusu mecralarin genelini tanimlamak igin
kullanilmaktadir. Cagimizin en genis, en etkili ve en dlgiilebilir iletisim ortami olan sosyal
medya, arastirmacilarin da vazgegilmez ¢alisma alam haline gelmistir. Insanlarin sosyal
medya kullanim aligkanlarina iligkin yapilan ¢aligmalar ise bu alanin popiiler basliklarin-
dan biri olmustur. Bu ¢alismanin da temel amaci sporcularin sosyal medya kullanim alis-
kanlarim belirli bir vaka ¢alismasi tizerinden tespit etmektir. Calisma, Tokyo 2020 Olim-
piyat Oyunlari’nda madalya kazanan Tiirk sporcular ile sinirlandirilmistir. Bu siirlama
baglaminda ¢alismada s6z konusu sporcularin sosyal medya kullanim aliskanlari iizerinde
Tokyo Olimpiyat Oyunlari’nin etkisi 6l¢iilmiistiir. Nicel paradigma ile gergeklestirilen bu
calismada ayn1 zamanda sporcularin ne zamandan beri, ne siklikta, hangi tiir igeriklerle
sosyal medya kullandiklar1 ve aldiklart geri bildirim oranlarinda olimpiyatlarin ne derece
etkili oldugu sorularina da cevaplar aranmistir.

Anahtar Kelimeler: Internet, sosyal medya, spor, Tokyo Olimpiyatlari.

GIRIS

Giiniimiiz ¢aginda bilgi ve iletisim teknolojilerinin 6n planda oldugu yadsinamaz bir ger-
cektir. Hizla degisen teknoloji ile birlikte, iletisim araglar1 da bu tarihsel siireg igerisinde
teknolojik bir doniisiim gegirmistir. Gelisen internet teknolojisi ve beraberinde olusan
yeni medya diizeninde iletisim pratikleri degisime ugramis, birtakim yeni iletisim ortam-
lar1 ortaya ¢ikmistir. Yeni iletisim ortamlarinin en énemli basamaklarindan biri sosyal
medyanin olugmasidir. Geligen web tabanli hizmetlerle beraber sosyal medyanin kitlelere
cok sayida firsat sunmasi, kisilerin bu ortama yiiksek oranli ve hizli katilimini saglamak-
tadir. Yine sosyal medyayi olusturan sosyal paylasim aglarinin dogusu ve gelisimi birey-
lerin farkli amaglarla sanal kullanic1 olarak bu ortamda yer almalarina neden olmaktadir.

2Dog. Dr., Istanbul Universitesi, Tletisim Fakiiltesi, ORCID no: 0000-0002-5558-6913, ibrahimarvas@istanbul.edu.tr
“Yiiksek Lisans Ogrencisi, Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, ORCID no: 0000-0002-2607-0586, ko-
raykanturk@ogr.iu.edu.tr
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Sosyal medya ortamlari, insan yasantisindaki etkisini giinden giine artirmakta ve bireyle-
rin duygu, diisiince, davranig ve yasam bigimlerini degistirmektedir. Kisiler ve kurumlar,
ulagmak istedikleri hedef kitlelere sosyal medya araciligiyla ulasarak mesajlarin1 zaman
ve mekan simirlamasi olmaksizin iletmektedir. insan hayatinin énemli bir pargas: haline
gelen hatta insan hayatinin tamamina hiikkmettigi sdylenebilecek olan sosyal medya, in-
sanlarin karar alma siireglerinden yasam tarzlarina kadar birgok farkli alanda, farkli ag1-
lardan bireylerin hayatina yon vermektedir.

Giiniimiizde dijital diinyanin insanliga sundugu ve getirdigi yenilesim ile beraber sosyal
medyanin 6nemi artmakta ve sosyal paylasim platformlarinda Ki igerik iiretimi ¢ogalarak
¢1g gibi bliylimektedir. Bu baglamda muhtevada 2020 Tokyo Olimpiyatlarinda madalya
kazanma basaris1 gostermis Tiirk milli sporcularin sosyal medya kullanim aligkanliklar
ve sosyal medya kullanma bigimleri Instagram o6zelinde ele alinarak, sporcularin sosyal
medya profillerine dair analizlerde bulunulmustur. Tokyo 2020 Yaz Olimpiyatlari’nda
yarismis milli sporcularinin Instagram hesaplarinin inceleme altina alindig bu ¢alismada,
sporcularin tanitim kartlar1 sayisal veriler lizeriden olusturulmustur. Takip eden grafik ve
tablolarda sporcularin sosyal medya hesabini kullanma sikligi aylik periyotlar tizerinden
ele alinmus, icerik gergevesinde sosyal medya kullanimlari 4 ayr1 kategori {izerinden in-
celenmistir. Madalya kazanan Tiirk Milli sporcularin madalyaya uzandigi son karsilas-
malarinda karsilagtiklart rakipleriyle karsilastirmali analizi yapilarak, sosyal medya tani-
nirlig1 ve olimpiyatlarda gelen basarinin etki yansimasinin analiz edilmesi hedeflenmistir.

1. Sosyal Medya ve Sporcularin Sosyal Medya Davramislar:

Kisilerin kendine sosyal ortam yaratabildikleri ve siirekli iletisim saglayabildikleri bir or-
tam olarak sosyal medya, giiniimiizde ulasilmasi en kolay ve en etkili paylasim agidir
(Tezcan, 2017: 49). lletisim ve bilisim teknolojilerinde yasanan gelismeler geleneksel
medyaya karsin biiyiik avantajlar arz eden sosyal medyanin insanlarin hayatina girmesini
saglamistir. Glinlimiizde 6zellikle milenyum ¢agi olarak nitelendirdigimiz 21. yiizyilla
birlikte insanlarin hayatinda 6nemli derecede yer edinen sosyal medya giinliik hayatin
vazgegilmezi haline gelmistir. Sosyal medya, bireylerin séylemlerini ve eylemlerini 6z-
giirce gergeklestirebildigi hatta ayni diisiince merkezinde oldugu insanlarla gesitli plat-
formlar ¢atis1 altinda sanal topluluklar olusturabildigi toplumsal bir ag sistemidir (Yanik,
2017: 370). Zaman ve mekan siirlamasi olmaksizin iletisim kurabilen insanlar teknolo-
jinin getirdigi yenilikler ¢ergevesinde biiyiik bir konfor igerisinde mobil cihazlar, tabletler
ve akilli telefonlarla internete erisebilerek, sosyal medyay: hayatin her alaninda kullana-
bilmektedir.

Bireyler, giinlimiiz sartlarinda giinliik yasamin igerisinde farkli beklentilerle sosyal med-

yay1 kullanmaktadir. Sosyal medya kullanicisi kisiler sosyallesme, bilgilenme, eglenme
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ve vakit gecirme gibi gesitli tiirlii amaglarla sosyal paylasim aglarinda kendisini konum-
landirir. Uzaklar1 yakinlastiran bu yeni medya mecrasi iletisim siireglerine de yeni bir
boyut kazandirmistir. Insanlar hayatlarini bu yeni iletisim ortamlarinda yeniden sekillen-
dirirken, etkilesim alanin1 sosyal medya tizerinden olusturarak kendi bireysel haberlesme
ve paylasim ortamlarini olustururlar (Akyazi, 2019: 53).

Sanal bir topluluk olarak bilinen sosyal paylasim siteleri, internet iizerinden insanlarin
merkezi bir ortamda bir araya geldikleri/karsilastiklari, ilgi duyduklar1 alanlar1, duygula-
rin1 Ve fikirlerini paylastiklari ve ayrica yeni arkadasliklar edindikleri web siteleridir (Ha-
ciefendioglu, 2011). Yildan yila sosyal paylasim sitelerinin sayisi artmis, bu sayiya para-
lel olarak kullanic sayis1 da temel olarak kiiresellesme hareketleri ve iletisim teknoloji-
lerinin siirekli gelisimi ile artig gostermistir. Kisiler, sosyal medya platformlarini gesitli
amaglarla kullanmaktadir. Sosyal medya sitelerinde kullanici statiisiinde olan kisiler, sos-
yal medyay1 duygu ve diisiincelerini paylasmak, eglenmek, habercilik yapmak, ticari fa-
aliyetler, ¢evresindekilerle etkilesim kurmak amaciyla kullanmaktadir (Spencer, 2019:
13). Sosyal paylasim platformlarinin, insanlarin degisken amaglarina hitap edebildigi bu
da bu ortamlarin ne kadar ¢esitli ve interaktif oldugunu gozler 6niine sermektedir. Bugiin
bir sosyal paylasim sitesinde gezinmek veya yeni bir site kesfetmek i¢in harcanacak za-
man dilimi ¢ok kisadir. Ayn1 zamanda bir yerde olma zorunlulugu olmaksizin kisi her
nerede olursa olsun bu sosyal paylasim platformlarina ulasabilmektedir. insanlarin sosyal
medyayi aktif kullanma becerilerini olumlu yonde etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi
dogasindan gelen aktif olma arzusudur.

Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan 2010 yilinda kurulan Burbn isimli bir konum
belirleme uygulamasi1 zaman igerisinde kullanicilarin ¢ektikleri veya elinde bulundurduk-
lar1 fotograflar1 paylagsmasini saglayan Instagram uygulamasina doniigmiistiir. Instagram,
glinimiizde yaklagik 1 milyar kullanici sayist ile Facebook, Youtube, WhatsApp ve Fa-
cebook Messenger'in ardindan diinyanin en ¢ok kullanici sayisina sahip 5. sosyal ag plat-
formudur (URL-1). Instagram en ¢ok etkilesim yaratilan sosyal paylasim platformu ola-
rak one ¢ikarken, igeriklere gelen etkilesim orani gergevesinde Instagram, Facebook'un
58, Twitter'm 120 kat1 etkilesim oran1 alan igeriklere sahip olarak 6ne ¢ikmaktadir (Saru-
han, 2020: 253).

Kisilerin, sosyal paylasim platformlarinda duygu ve diisiincelerini sosyal bir kimlik tize-
rinden insa ettigi diistintildiigiinde, bilhassa kazandiklar1 basarilarla beraber topluma mal
olmus kisilerin sosyal medya kullanma aligkanliklar1 ve davraniglarini analiz etmek 6nem
arz etmektedir. Bu baglamda, Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari'nda madalya kazanma ba-
saris1 gostermis sporcularin sosyal medya kullanim aliskanliklar1 irdelenmektedir (URL-
2)
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1.1 Busenaz Siirmeneli

Busenaz Siirmeneli 25 Haziran 1998 tarihinde Bursa’da dogmustur. Aslen Trabzonlu olan
Siirmeneli, ayn1 zamanda Trabzonspor kuliibiiniin lisansh sporcusu olarak kariyerine de-
vam etmektedir. Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari’nda boks dalinda 69 kiloda altin ma-
dalyaya ulasan Siirmeneli, Tiirkiye’nin boks tarihinde aldigi ilk altin madalyayr kazanma
basarisini gostermistir.

Tablo 1. Busenaz Siirmeneli Instagram Profil Tablosu

Hesap Adi: @busenazsurmeneli

Hesap Agilma Yili: 2012

Hesaptan Yapilan ilk Gonderi Yili: 2016

31 Agustos 2021°e Kadar Hesaptan Paylasilan Toplam Gonderi | 142
Sayist:

31 Agustos 2021 Tarihindeki Takip¢i Hesap Sayis: 110 Bin
31 Agustos 2021 Tarihindeki Takip Edilen Hesap Sayist: 690
Son 30 giinde artan takipgi sayist: 104.580
Gonderilerin aldigi ortalama begeni sayisi: 57.706
Gonderilerin aldig1 ortalama yorum sayisi: 1.547

Gonderilerin aldigi ortalama etkilesim orani(Son 20 gonderi): %53.82

1 Ocak- 31 Agustos Tarihleri Arasinda En Yiiksek Etkilesim | 07 Agustos 2021
Alan Gonderinin Tarihi:
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Busenaz Siirmeneli, hesabini agtigi 2012 yilindan itibaren 4 yil aktif olarak Instagram
kullanmamus ilk gonderisini 2016 yilinda paylagmistir. 1 Ocak- 31 Aralik tarihleriyle si-
nirlandirilan analizde, Siirmeneli'nin aylik periyotlarla incelenen Instagram génderi sayi-
larinda Olimpiyatlarin etkisinin en yiiksek oldugu Temmuz ve Agustos aylarinda olan
artig goze carpmaktadir. Milli boksor, altin madalyay1 kazandigi Agustos ay1 igerisinde

Sekil 1. Aylik Instagram Gonderi Sayilari

Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos
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Sekil 2. Konularina Gére Instagram Paylasim Sayilari
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30 giin igerisinde 100 binden fazla takip¢i kazanmistir. Busenaz Siirmeneli'nin Instag-
ram'da 8 aylik siiregte paylastigi génderilerde olimpiyat/spor temali gonderilerin agirlikta
oldugu, ayrica giindelik yasam ve reklam/tanitim igerikli génderilerde olusturdugu ancak
giindeme dair olaylara karsilik kayitsiz kaldig goriilmektedir.

Busenaz Siirmeneli’nin finalde karsilasmis oldugu rakibi Gu Hong’un Instagram hesabi
bulunmadigindan dolay1 karsilastirmali analizi yapilamamastir.

1.2 Mete Gazoz

Mete Gazoz, 8 Haziran 1999 tarihinde istanbul’da dogmustur. istanbul Okculuk Genglik
ve Spor Kuliibii’niin lisansli sporcusu olarak kariyerine devam etmektedir. Tokyo 2020
Olimpiyat Oyunlari’nda erkekler bireysel ok¢uluk kategorisinde altin madalyaya ulasan
Gazoz, Tiirk okguluk tarihinin ilk altin madalyasini kazanma basarisini géstermistir.

Tablo 2. Mete Gazoz Instagram Profil Tablosu

Hesap Adi: @metegazoz

Hesap Ac¢ilma Yili: 2014

Hesaptan Yapilan Ik Gonderi Yili: 2014

31 Agustos 2021°¢ Kadar Hesaptan Paylasilan Toplam Gonderi Sa- | 297
yisl:

31 Agustos 2021 Tarihindeki Takip¢i Hesap Sayisi: 275 Bin
31 Agustos 2021 Tarihindeki Takip Edilen Hesap Sayisi: 441
Son 30 giinde artan takipgi sayisi: 251.400
Gonderilerin aldigi ortalama begeni sayisi: 99.308
Gonderilerin aldigi ortalama yorum sayzsi: 1.874
Gonderilerin aldigi ortalama etkilesim orani(Son 20 goénderi): %36.72

1 Ocak-31 Agustos Tarihleri Arasinda En Yiiksek Etkilesim Alan | 31 Temmuz
Gonderinin Tarihi:
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Mete Gazoz, hesabini agtigi 2014 yilindan giinimiize dek aktif olarak Instagram kullan-
maktadir. 1 Ocak- 31 Aralik tarihleriyle sinirlandirilan analiz ger¢evesinde milli okgunun
aylik periyotlarla incelenen Instagram gonderi sayilarinda Olimpiyatlar'da antrenmanla-
rini stirdiirdigii ve madalyaya ulastigi Temmuz ayinda en ¢ok gonderi paylastigi Subat(4)
aymin iki katt gonderi paylastigi goriillmektedir. Gazoz'un, altin madalyayr kazandig
Temmuz ayin1 takip eden Agustos ayinda 250 bin civarinda takipgi sayist kazandigi goz-
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lenmektedir. Milli sporcunun 8 aylik siirecte paylastigi gonderilerde ¢ogunlukla olimpi-
yat/spor temal1 gorseller paylastigi goriiliirken, giindeme dair herhangi bir paylasim olus-
turmamasi dikkat ¢ekicidir.

Mete Gazoz’un altin madalyaya ulastig1 final maginda maglup ettigi rakibi Mauro Nes-
poli’nin Instagram’da 194 gonderisi bulunurken, italyan sporcu 9100 takipgi hesaba sahip
oldugu goriilmektedir. Olimpiyatlarin etkisinin devam ettigi son 30 giinde Mete Gazoz
251.400 takipgi kazanirken, giimiis madalyaya ulasan Nespoli 180 takipgi kazanmustir.

1.3 Busenaz Cakiroglu

Busenaz Cakiroglu, 26 Mayis 1996 tarihinde Trabzon’da dogmustur. Fenerbahge Spor
Kuliibiiniin lisansli sporcusu olarak kariyerine devam etmektedir. Tokyo 2020 Olimpiyat
Oyunlari’nda boks dalinda 51 kiloda giimiis madalyaya ulasan Cakiroglu’nun kariyerinde
Avrupa Sampiyonlugu bulunmaktadir.

Tablo 3. Busenaz Cakiroglu Instagram Profil Tablosu

Hesap Adi: @busenazcakirogluu

Hesap Ac¢ilma Yili: 2018

Hesaptan Yapilan i1k Génderi Yili: 2018

31 Agustos 2021’e¢ Kadar Hesaptan Paylasilan Toplam Gonderi Sa- | 66
y1S1:

31 Agustos 2021 Tarihindeki Takip¢i Hesap Sayisi: 76 Bin
31 Agustos 2021 Tarihindeki Takip Edilen Hesap Sayisi: 521
Son 30 giinde artan takipgi sayisi: 18.750
Gonderilerin aldigi ortalama begeni sayist: 39.674
Gonderilerin aldigi ortalama yorum sayisi: 673
Gonderilerin aldig: ortalama etkilesim orani(Son 20 gonderi): %52.93

1 Ocak- 31 Agustos Tarihleri Arasinda En Yiiksek Etkilesim Alan | 7 Agustos
Gonderinin Tarihi:
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Busenaz Cakiroglu, hesabini agtigi 2018 yilindan itibaren 3 yildir aktif olarak Instagram
kullanrken ilk gonderisini de ayn1 donemde paylasmistir. 1 Ocak- 31 Aralik tarihleriyle
sinirlandirilan analizde, Cakiroglu'nun aylik periyotlarla incelenen Instagram gonderi sa-
yilarinda Olimpiyatlarda kazandig1 giimiis madalya ile gelen basarinin olusturdugu giin-
demle Agustos ayinda hedef kitlesine yonelik olusturdugu gonderilerde Ki artis gbze carp-
maktadir. Milli boksor, glimiis madalyay1 kazandigi Agustos ay1 igerisinde 30 giin igeri-
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sinde 20 bine yakin takipg¢i kazanmistir. Busenaz Cakiroglu'nun Instagram'da 8 aylik sii-
recte paylastigi gonderilerde olimpiyat/spor temali gonderiler 6ne ¢ikarken oldugu, giin-
delik yasamindan da paylasimlar yaptig1 goriilmektedir.

Busenaz Cakiroglu’na giimiis madalyay1 getiren final magindaki rakibi Stoyka Kras-
teva’nin hesabini altin madalyaya ulastigi 7 Agustos tarihinden sonra agtig1 anlagilmak-
tadir. Busenaz Cakiroglu 76 bin kisilik etkilesim agina sahipken, rakibi Krasteva’nin 442
takipgisi bulunmaktadir.

1.4 Eray Samdan

Eray Samdan, 25 Temmuz 1997 tarihinde Kocaeli’de dogmustur. Darica Belediyesi Egi-
tim ve Spor Kuliibii kuliibiiniin lisansli sporcusu olarak kariyerine devam etmektedir.
Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari’nda karate dalinda kumite 67 kiloda giimiis madalyaya
ulasan Samdan, geng yas kategorilerinde 7 kez iist tiste Avrupa Sampiyonu olarak Avrupa
Karate Federasyonu tarihine ge¢mistir.

Tablo 4. Eray Samdan Instagram Profil Tablosu

Hesap Adi: @eraysmdn

Hesap A¢ilma Yili: 2018

Hesaptan Yapilan ilk Gonderi Yili: 2018

31 Agustos 2021°e Kadar Hesaptan Paylasilan Toplam Gonderi Sayisi: | 73

31 Agustos 2021 Tarihindeki Takipgi Hesap Sayisi: 28.3 Bin
31 Agustos 2021 Tarihindeki Takip Edilen Hesap Sayist: 524

Son 30 giinde artan takipgi sayisi: 21.270
Gonderilerin aldig1 ortalama begeni sayist: 5.125
Gonderilerin aldigi ortalama yorum sayisi: 129
Gonderilerin aldig ortalama etkilesim orani(Son 20 gonderi): %18.53

1 Ocak- 31 Agustos Tarihleri Arasinda En Yiiksek Etkilesim Alan Gon- | 5 Agustos
derinin Tarihi:
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Eray Samdan, 2018 yilindan bu yana 3 yildir aktif olarak Instagram kullanmaktadir.
Olimpiyat kotalarinin netlesmeye basladigi Mayis ayiyla beraber hazirliklarin hizlanarak
devam ettigi yaz aylarinda periyodik bir gonderi artisinin istatistiklere yansidigi goriiliir-
ken, Samdan'in madalyay1 kazandig1 5 Agustos tarihini de kapsayan Agustos ay1 boyunca
21 bin civarinda hesabin takibini kazandigi goriillmektedir. Milli karatecinin, Instagram'da
1 Ocak-31 Agustos tarih araliginda paylastigi 18 gonderinin tamaminin olimpiyat/spor
temal1 olmasi dikkat ¢ekmektedir.

The 4th Physical Education, Sport, Recreation & Dance Congress
10th-11th of Sept 2021 Istanbul Rumeli University, Turkey



Eray Samdan’in final maginda kars1 karsiya geldigi Steven Da Costa’nin Instagram hesa-
binin onaylanmis hesap oldugu goriilmektedir. Instagram hesabini oldukga aktif kullanan
Da Costa’nin 110 gonderisi bulunurken takipgi sayist Eray Samdan’in takipgi hesap sa-
yisinin neredeyse iki kati olarak dikkat ¢ekmektedir. Buna karsin, Eray Samdan’in son
30 giinde takipgi sayis1 21.270 kisi artarken, Da Costa’nin artan takipgi hesap sayisi

2.130°dur.

1.5 Riza Kayaalp

Riza Kayaalp, 10 Ekim 1989 tarihinde Yozgat’ta dogmustur. ASKI Spor Kuliibii lisansl
sporcusu olarak kariyerine devam etmektedir. Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari’nda gre-
koromen stil 130 kiloda bronz madalyaya ulasan Kayaalp, 4 kez Diinya ve 10 kez Avrupa

Sampiyonu olmustur.

Tablo 5. Riza Kayaalp Instagram Profil Tablosu

Hesap Adi: @rizakayaalp

rinin Tarihi:

Hesap A¢ilma Yili: 2012
Hesaptan Yapilan ilk Génderi Yili: 2012

31 Agustos 2021°e Kadar Hesaptan Paylasilan Toplam Gonderi Sayist: | 539

31 Agustos 2021 Tarihindeki Takipgi Hesap Sayist: 208.332
31 Agustos 2021 Tarihindeki Takip Edilen Hesap Sayist: 561

Son 30 giinde artan takipgi sayisi: 6.330
Gonderilerin aldig: ortalama begeni sayisi: 35.305
Gonderilerin aldigi ortalama yorum sayisi: 458
Gonderilerin aldig ortalama etkilesim orani(Son 20 gonderi): %17.17

1 Ocak-31 Aralik Tarihleri Arasinda En Yiiksek Etkilesim Alan Gonde- | 2 Agustos
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Riza Kayaalp, hesabini a¢tig1 2012 yilindan bu yana 9 yildir aktif olarak Instagram kul-
lanmaktadir. Tanimirhig1 ve popiilaritesi diger milli sporculara oranla daha fazla olan Ka-
yaalp'in sinirlandirilan tarih araliginda, aylik génderi sayilar1 ¢cergevesinde Tokyo Olim-
piyatlarinin bagladig: ve bittigi Temmuz ve Agustos aylarinda paylasim sayisindaki diisiis
dikkat ¢ekicidir. 2016 Rio Olimpiyatlarinda giimiis madalya kazanan milli giiresci Tok-
yo'da bronz madalya kazanma basaris1 gostermesine karsin gonderi sayisindaki diisiis
dikkat ¢ekicidir. Kayaalp'in gegmis basarilarindan 6tiirti var olan yiiksek takipgi sayisina
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karsilik son 30 giinde 6 bin civari takip¢i kazanmustir. Riza Kayaalp'in sinirlandirilan tarih
araliginda paylastig1 29 génderide giindelik yasamina dair génderilerin sayisinin daha ¢ok
olmasi sporcunun kisisel hayatini, sporcu kimligine karsilik sosyal medyaya daha ¢ok
tagidigini gostermektedir.

Riza Kayaalp’in 3.likk miicadelesine ¢iktigt Amin Mirzazadeh ile Instagram hesaplari kar-
silastirildiginda taninirhik diizeyi gok daha yiiksek olan Kayaalp’in Instagram génderi sa-
yis1 539’ken, Mirzazadeh’in 61 gonderisi bulunmaktadir. Milli sporcunun Instagram’da
208 bin civarinda takipgi hesab1 varken, Amin Mirzazadeh’in 11.6 bin takipgi sayis1 bu-
lunmaktadir.

1.6 Taha Akgiil

Taha Akgiil, 22 Kasim 1990 tarihinde Sivas’ta dogmustur. ASKI Spor Kuliibii lisansli
sporcusu olarak kariyerine devam etmektedir. Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari’nda ser-
best stil 125 kiloda bronz madalyaya ulasan Akgiil, 2 kez Diinya ve 8 kez Avrupa Sam-
piyonu olmustur.

Tablo 6. Taha Akgiil Instagram Profil Tablosu

Hesap Adi: @tahakgul

Hesap Acilma Yili: 2014

Hesaptan Yapilan Ik Gonderi Yili: 2014

31 Agustos 2021°e Kadar Hesaptan Paylasilan Toplam Gonderi Sayisi: | 709

31 Agustos 2021 Tarihindeki Takip¢i Hesap Sayis: 155.055
31 Agustos 2021 Tarihindeki Takip Edilen Hesap Sayist: 544
Son 30 giinde artan takipgi sayist: 5.220
Gonderilerin aldigi ortalama begeni sayisi: 19.298
Gonderilerin aldigi ortalama yorum sayisi: 210
Gonderilerin aldigi ortalama etkilesim orani(Son 20 gonderi): %12.60

1 Ocak- 31 Agustos Tarihleri Arasinda En Yiiksek Etkilesim Alan Gon- | 6 Agustos
derinin Tarihi:
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Taha Akgiil, hesabini agtigi 2014 yilindan itibaren 7 yil aktif olarak Instagram kullanmig
ilk gonderisini de 2014 yilinda paylasmistir. 1 Ocak- 31 Aralik tarihleriyle sinirlandirilan
analizde, Akgiil'tin aylik periyotlarla incelenen Instagram gonderi sayilarinda bronz ma-
dalyaya ulastig1 Agustos ayinda olan artis goze ¢arpmaktadir. Milli giiresgi, bronz madal-
yay1 kazandigi Agustos ay1 igerisinde 30 giin igerisinde var olan 150 bin kisilik takipgi
listesinde 5 bin civarinda daha takipg¢i katmistir. Taha Akgiil'tin Instagram'da 8 aylik sii-
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recte paylastigi gonderilerde olimpiyat/spor temali gonderilerin agirlikta oldugu, giinde-
lik yasaminin yani sira giindeme kayitsiz kalmadigi ve reklam/tanittm amaglh gonderi-
lerde paylastigi goriillmektedir.

Taha Akgiil’tin bronz madalya miicadelesindeki rakibi Lkhagvagerel Munkhtur ile olan
karsilagtirmali analizi ger¢evesinde yapilan analizde, Akgiil’tin 709 toplam gonderi sayisi
mevcutken rakibinin sadece 11 gonderi paylastig1 goriilmektedir. Taha Akgiil’iin 155.055
kisilik takipgi Kitlesi varken, Munkhtur’un 1.097 takipgisi bulunmaktadir.

1.7 Hatice Kiibra Ilgiin

Hatice Kiibra Ilgiin, 1 Ocak 1993 tarihinde dogmustur. Bursa Biiyiiksehir Belediye Spor
Kuliibii lisansh sporcusu olarak kariyerine devam etmektedir. Tokyo 2020 Olimpiyat
Oyunlari’nda tekvando bransinda 57 kiloda bronz madalyaya ulasan Ilgiin, 2021 Avrupa
Tekvando Sampiyonasi’nda ise giimiis madalya kazanmistir.

Tablo 7. Hatice Kiibra Ilgiin Instagram Profil Tablosu

Hesap Adi: @haticekbrailgn

Hesap Ac¢ilma Yili: 2013

Hesaptan Yapilan i1k Génderi Yili: 2013

31 Agustos 2021’°e Kadar Hesaptan Paylasilan Toplam Gonderi Sayist: | 165

31 Agustos 2021 Tarihindeki Takip¢i Hesap Sayisi: 21.984
31 Agustos 2021 Tarihindeki Takip Edilen Hesap Sayis: 957
Son 30 giinde artan takipgi sayis: 6.840
Gonderilerin aldigi ortalama begeni sayisi: 6.497
Gonderilerin aldigi ortalama yorum sayzsi: 116
Gonderilerin aldigi ortalama etkilesim orani(Son 20 goénderi): %30

1 Ocak- 31 Agustos Tarihleri Arasinda En Yiiksek Etkilesim Alan Gon- | 7 Agustos
derinin Tarihi:
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Sekil 13. Aylik Instagram Gonderi Sayilar:
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Hatice Kiibra Ilgiin'iin, hesabii a¢tig1 2013 yilindan itibaren 8 yil aktif olarak Instagram
kullanmus, bu siiregte 165 gonderi paylasmustir. 1 Ocak- 31 Aralik tarihleriyle sinirlandi-
rilan analizde, Ilgiin'iin aylik periyotlarla incelenen Instagram génderi sayilarinda Olim-
piyatlarmn etkisinin en yiiksek oldugu yaz aylarinda olan artis géze ¢arpmaktadir. Milli
tekvandocu, madalyayr kazandigr Agustos ay1 icerisinde 30 giin icerisinde 7 bine yakin
takip¢i kazanmistir. Hatice Kiibra ilgiin'iin Instagram'da 8 aylik siirecte paylasti1 génde-
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rilerde olimpiyat/spor temal1 génderilerin diger tematik kategorilerin 3 katindan fazla sa-
yiya sahip oldugu dikkat ¢ekerken, madalyasin1 mezar tasina asarak vefat eden babasini
andig1 gonderi, madalya kazandiktan sonra paylastigi ilk génderiden daha ¢ok etkilesim
almagtir.

Milli tekvandocu Hatice Kiibra Ilgiin’iin, bronz madalya miicadelesinde maglup ettigi ra-
kibi Kimia Alizadeh Instagram’1 oldukga aktif kullanan bir sporcudur. Instagram’da 728
bin takipcisi bulunan Alizadeh’nin profili onaylanmis hesaptir. Hatice Kiibra Ilgiin’den
30 kat daha fazla takipgisi bulunmaktadir. Aylik artan/azalan takip¢i sayisina bakildi-
ginda son 30 giinde, Hatice Kiibra Ilgiin 6840 takipgi kazanirken, Kimia Alizadeh maglup
olmasinin getirdigi etkiyle 5820 takipg¢i kaybetmistir.

1.8 Hakan Re¢ber

Hakan Recber, 17 Agustos 1999 tarihinde Ankara’da dogmustur. Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Spor Kuliibii’niin lisansli sporcusu olarak kariyerine devam etmektedir. Tokyo
2020 Olimpiyat Oyunlari’nda tekvando bransinda 68 kiloda bronz madalyaya ulasan Reg-
ber, 2021 Avrupa Tekvando Sampiyonasinda altin madalya kazanmustir.

Tablo 8. Hakan Rec¢ber Instagram Profil Tablosu

Hesap Adi: @himhr7

Hesap Ac¢ilma Yili: 2019

Hesaptan Yapilan Ik Gonderi Yili: 2019

31 Agustos 2021’¢ Kadar Hesaptan Paylasilan Toplam Gonderi | 24
Sayist:

31 Agustos 2021 Tarihindeki Takip¢i Hesap Sayist: 10.095
31 Agustos 2021 Tarihindeki Takip Edilen Hesap Sayist: 361
Son 30 giinde artan takipgi sayisi: 2.430
Gonderilerin aldigi ortalama begeni sayisi: 2.833
Gonderilerin aldig ortalama yorum sayisi: 52.6
Gonderilerin aldigi ortalama etkilesim orani(Son 20 gonderi): %28.59

The 4th Physical Education, Sport, Recreation & Dance Congress
10th-11th of Sept 2021 Istanbul Rumeli University, Turkey

165



1 Ocak- 31 Agustos Tarihleri Arasinda En Yiiksek Etkilegsim Alan
Gonderinin Tarihi:

25 Temmuz
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Sekil 15. Aylik Instagram Gonderi Sayilari
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B Gonderi Sayisi

2 yildir aktif olarak Instagram kullanan Hakan Regber, toplamda 24 gonderi paylagmus,
cok aktif olarak Instagram kullandig1 sdylenemeyecek olsa bile aylik periyodik gonderi
sayilarinda belirli araliklarla diizenli olarak paylasim yaptigi goriilmektedir. Son 30
giinde 2.500'e yakin takip¢i kazanan Regber, 1 Ocak-31 Agustos tarih araliginda paylas-
t1g1 15 gonderide olimpiyat/spor ve giindelik yasam kategorisinde paylasimlarda bulun-
mus, giindeme dair veya reklam temali gonderi paylasmamustir.
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Hakan Regber’in bronz madalya maginda maglup ettigi rakibi Nele Husic’in Instag-
ram’da 2.740 takipgisi mevcutken, Reg¢ber’in takipgi hesap sayis1 10.095 olarak 6ne ¢ik-
maktadir. Nele Husic’in 44 Instagram gonderisi bulunurken, milli sporcumuzun 24 pay-
lasim yaptig1 goriilmektedir. Husic’in daha aktif bir Instagram kullanimina sahip oldugu
anlagilirken, Hakan Regber’in daha fazla takipgi sayisina sahip olmasi1 madalyayla bera-

ber artan etkilesim alanini isaret etmektedir.

1.9 Ferhat Arican

Ferhat Arican, 28 Temmuz 1993 tarihinde izmir’de dogmustur. Gdztepe kuliibii lisanslt
sporcusu olarak kariyerine devam etmektedir. Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari’nda artis-
tik jimnastik paralel barda bronz madalyaya ulasan Arican, Olimpiyat Oyunlar: tarihinde

Tiirkiye’ye jimnastik branginda madalya getiren ilk sporcudur.

Tablo 9. Ferhat Arican Instagram Profil Tablosu

Hesap Adi: @ferhataricann

derinin Tarihi:

Hesap A¢ilma Yili: 2012
Hesaptan Yapilan ilk Gonderi Yili: 2013

31 Agustos 2021°e Kadar Hesaptan Paylasilan Toplam Gonderi Sayist: | 382

31 Agustos 2021 Tarihindeki Takipgi Hesap Sayist: 30.461

31 Agustos 2021 Tarihindeki Takip Edilen Hesap Sayist: 487

Son 30 giinde artan takipgi sayisi: 13.170
Gonderilerin aldig: ortalama begeni sayisi: 7.455
Gonderilerin aldigi ortalama yorum sayisi: 163.9
Gonderilerin aldig ortalama etkilesim orani(Son 20 gonderi): %25

1 Ocak- 31 Agustos Tarihleri Arasinda En Yiiksek Etkilesim Alan Gon- | 3 Agustos
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Sekil 17. Ayhk Instagram Gonderi Sayilari
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W Gonderi Sayisi

Ferhat Arican, aktif olarak Instagram kullandig1 8 yillik siiregte toplamda 382 gonderi
paylasarak aktif bir Instagram kullanici olarak géze ¢arpmaktadir. Jimnastik bransinda
Tiirkiye'de ilk kez madalya kazandirarak tarihe gegen Arican, son 30 giinde 13.170 takipgi
kazanarak hizla etkilesim alanini da biiytitmistiir. Olimpiyat oyunlarinin etkisinin basla-
dig1 ve devam ettigi yaz aylarinda gonderi sayisi da artig gésteren milli sporcunun olim-
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piyat/spor temali gonderilerinin sosyal medya kimliginde one ¢iktigi goriiliirken, rek-
lam/tanitim amagli sponsorlu gonderilerinin de kayda deger sayida oldugu goze ¢arpmak-
tadir.

Ferhat Arican artistik jimnastik paralel barda siralamalarda 3. Olarak bronz madalyaya
ulagmustir. Birgok rakibi bulundugundan dolayi altin madalyaya ulasan Zhou Jingyuan ile
karsilagtirmali analizi yapilmistir. Cinli sporcunun Instagram’da 5.034 takipgisi bulunur-
ken, oldukga aktif bir instagram kullanimi sergileyen Arican’in takipgi sayist Jingyuan’in
6 katidir.

1.10 Ali Sofuoglu

Ali Sofuoglu, 3 Haziran 1995 tarihinde Istanbul’da dogmustur. Kagithane Belediyesi
Spor Kuliibii lisanshi sporcusu olarak kariyerine devam etmektedir. Tokyo 2020 Olimpi-
yat Oyunlar1 karate erkekler katada bronz madalyaya ulasan Sofuoglu, Tiirkiye’nin Olim-
piyat tarihindeki 100. madalyasin1 kazanmistir.

Tablo 10. Ali Sofuoglu Instagram Profil Tablosu

Hesap Adi: @alisofuoglu_

Hesap A¢ilma Yili: 2017

Hesaptan Yapilan ilk Gonderi Yili: 2018

31 Agustos 2021°e Kadar Hesaptan Paylasilan Toplam Gonderi Sayist: | 71

31 Agustos 2021 Tarihindeki Takipgi Hesap Sayisi: 64.352
31 Agustos 2021 Tarihindeki Takip Edilen Hesap Sayist: 364
Son 30 giinde artan takipgi sayisi: 47.610
Gonderilerin aldig1 ortalama begeni sayist: 4.080
Gonderilerin aldigi ortalama yorum sayisi: 81.8
Gonderilerin aldig ortalama etkilesim orani(Son 20 gonderi): %6.47

1 Ocak- 31 Agustos Tarihleri Arasinda En Yiiksek Etkilesim Alan Gon- | 3 Agustos
derinin Tarihi:
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Sekil 19. Aylik Instagram Gonderi Sayilar:
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W Gonderi Sayisi

Ali Sofuoglu, 2017 yilindan bu yana 4 yildir aktif olarak Instagram kullanmaktadir. Olim-
piyat hazirlik siireglerinin basladig1 ve devam ettigi yaz aylarinda diizenli araliklarla gon-
deri paylastig: istatistiklere yansirken, Sofuoglu'nun bronz madalyay1 kazandigi 3 Agus-
tos tarihini de kapsayan Agustos ay1 boyunca 47 bin civarinda hesabin takibini kazanmasi
bronz madalya kazanan sporcular arasinda oldukga dikkat ¢cekmektedir. Milli karatecinin,
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Instagram'da 1 Ocak-31 Agustos tarih araliginda paylastigi 21 génderinin 19'unun olim-
piyat/spor temali olmasi ve giindelik yasamina deginmemesi kisinin sporcu kimligini sos-
yal medyada 6ne ¢ikardigina isaret etmektedir.

Ali Sofuoglu’nun bronz madalya miicadelesinde karsi karsiya geldigi rakibi Hee Jun
Park’in Instagram’da 2.159 takipgisi bulunurken, Ali Sofuoglu’nun 64.352 takipg¢i sayisi
bulunmaktadir. Ali Sofuoglu’nun 382 toplam génderi sayist bulunurken, Hee Jun Park’in
59 gonderisi bulunmaktadir.

1.11 Merve Coban

Merve Coban, 25 Ocak 1993 tarihinde Samsun’da dogmustur. Istanbul Biiyiiksehir Bele-
diyesi Spor Kuliibii lisansli sporcusu olarak kariyerine devam etmektedir. Coban, Tokyo
2020 Olimpiyat Oyunlari’nda kadinlar kumite 61 kiloda bronz madalyaya ulagmistir.

Tablo 11. Merve Coban Instagram Profili Tablosu

Hesap Adi: @mervecoban93

Hesap Ac¢ilma Yili: 2013

Hesaptan Yapilan i1k Génderi Yili: 2013

31 Agustos 2021°¢ Kadar Hesaptan Paylasilan Toplam Goénderi Sa- | 71
yisl:

31 Agustos 2021 Tarihindeki Takip¢i Hesap Sayisi: 4.104
31 Agustos 2021 Tarihindeki Takip Edilen Hesap Sayis: 737
Son 30 giinde artan takipgi sayis: 970
Gonderilerin aldigi ortalama begeni sayisi: 904
Gonderilerin aldigi ortalama yorum sayzsi: 23.3
Gonderilerin aldigi ortalama etkilesim orani(Son 20 goénderi): %22.60

1 Ocak- 31 Agustos Tarihleri Arasinda En Yiiksek Etkilesim Alan | 6 Agustos
Gonderinin Tarihi:
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Sekil 21. Ayhik Instagram Gonderi Sayilar:
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Merve Coban, 2013 yilindan bu yana Instagram'da aktif olarak yer alsa dahi sene basindan
31 Agustos'a kadar olan siiregte yalnizca 9 gonderi paylasmis olmasi son déonemde ¢ok
aktif bir kullanict statiisiinde olmadigi kanisin1 olusturmaktadir. Aylik gonderi sayilari
dikkate alindiginda milli karatecinin, 8 aylik siiregte sadece 2 ay paylasimlarda bulunmasi
g6z Oniine alindiginda bronz madalya kazanma basarisi gostermesine karsin son 30 giinde
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artan takipgi sayis1 970 kisiyle sinirli kalmistir. Coban'in toplamda 4104 takipgisi bulu-
nurken, sosyal medya kimligini olimpiyat/spor temali gonderiler {izerinden insa ettigi g6-
rilmektedir.

Merve Coban’in Olimpiyatlardaki son magindaki rakibi Jovana Prekovic Instagram he-
sabin1 milli sporcumuzun aksine olduk¢a yogun ve aktif kullanmaktadir. Yan final mi-
cadelesinde rakibine kaybederek bronz madalyay: kazanan milli karatecinin Instagram’da
4.104 takipgisi bulunurken, Prekovic’in 17.265 takipgisi bulunmaktadir. Prekovic’in son
30 giindeki takipgi sayisi artis1 3.480 kisiyken, Merve Coban’in artis gosteren takipgi he-
sap sayis1 970 kisidir.

1.12 Yasemin Adar

Yasemin Adar, 6 Aralik 1991 tarihinde Balikesir’de dogmustur. ENKA Spor Kuliibii li-
sansl1 sporcusu olarak kariyerine devam etmektedir. Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari’nda
giires bransinda 76 kiloda bronz madalyaya ulasan Adar, kadinlarda Tirkiye’ye giires
bransinda madalya getiren ilk sporcu olarak tarihe gegmistir.

Tablo 12. Yasemin Adar Instagram Profil Tablosu

Hesap Adi: @yasemin.adar

Hesap Acilma Yili: 2014

Hesaptan Yapilan Ik Gonderi Yili: 2014

31 Agustos 2021°e Kadar Hesaptan Paylasilan Toplam Goénderi Sayisti: 279

31 Agustos 2021 Tarihindeki Takip¢i Hesap Sayis: 32.244
31 Agustos 2021 Tarihindeki Takip Edilen Hesap Sayist: 771
Son 30 giinde artan takipgi sayist: 8.340
Gonderilerin aldigi ortalama begeni sayisi: 8.599
Gonderilerin aldigi ortalama yorum sayisi: 158.7
Gonderilerin aldigi ortalama etkilesim orani(Son 20 gonderi): %27

1 Ocak- 31 Agustos Tarihleri Arasinda En Yiiksek Etkilesim Alan Gonde- | 3 Agus-
rinin Tarihi: tos
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Sekil 23. Aylik Instagram Gonderi Sayilar:
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Yasemin Adar, 2014 yilindan bu yana 7 yildir aktif olarak Instagram kullanmaktadir.
Toplamda paylastig1 279 gonderiyle oldukga aktif bir goriintii ¢izen Adar, bronz madal-
yaya tarihi de kapsayan Agustos ayi, sporcunun en ¢ok gonderi paylastigi ay olmustur.
Milli giires¢i, 1 Ocak- 31 Agustos tarih araliginda aylik periyotlarla paylastigi gonderi
sayilar1 dikkate alindiginda Agustos ayinda basarinin da getirmis oldugu taninirlikla son
30 giinde 8.340 takipgi kazanmustir. Yasemin Adar’in konularina gére gonderi sayilari
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g6z Oniine alindiginda, giindemden kopmadigi ve reklam/tanitim igerikli génderiler olus-
turdugu ancak agirlikli olarak olimpiyat/spor temali gonderiler olusturarak takipgilerine

ulastig1 goriilmektedir.

Yasemin Adar’in bronz madalya miicadelesinde karsi karsiya geldigi rakibi Zainab Sgha-
ier’in Instagram hesabi gizli oldugu gozlenmektedir. Kirgiz sporcunun 188 takipgisi bu-

lunurken, Adar’in takipgi sayis1 32.244 kisidir.
1.13 Ugur Aktas

Ugur Aktas, 10 Ekim 1995 tarihinde istanbul’da dogmustur. istanbul Biiyiiksehir Beledi-
yesi Spor Kuliibii lisansli sporcusu olarak kariyerine devam etmektedir. Tokyo 2020
Olimpiyat Oyunlari’nda karatede kumite 75 kiloda bronz madalyaya ulasan Aktas, Tiir-
kiye’nin Tokyo’da aldigi son madalyaya adim yazdirarak Tiirk sporcular arasinda 13.

madalyay1 kazandirmistir.

Tablo 13. Ugur Aktas Instagram Profil Tablosu

Hesap Adi: @uguraktas.95

Gonderinin Tarihi:

Hesap Ac¢ilma Yili: 2013
Hesaptan Yapilan i1k Génderi Yili: 2015

31 Agustos 2021°e Kadar Hesaptan Paylasilan Toplam Gonderi Sayisi: | 81

31 Agustos 2021 Tarihindeki Takip¢i Hesap Sayisi: 37.981
31 Agustos 2021 Tarihindeki Takip Edilen Hesap Sayis: 554

Son 30 giinde artan takipgi sayis: 24.690
Gonderilerin aldigi ortalama begeni sayisi: 2.778
Gonderilerin aldigi ortalama yorum sayzsi: 73
Gonderilerin aldigi ortalama etkilesim orani(Son 20 goénderi): %7.5

1 Ocak- 31 Agustos Tarihleri Arasinda En Yiiksek Etkilesim Alan | 7 Agustos
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Ugur Aktas, Instagram’a ilk olarak 2013 yilinda katilmis ancak ilk gonderisini 2015 y1-
linda paylasmistir. Tokyo 2020 Yaz Olimpiyatlari’nda elde etmis oldugu basarinin da
etkisiyle, bronz madalya kazandig1 Agustos ayinda gonderi sayisi bir 6nceki aylarin gon-
deri sayisini ikiye katlamaktadir. Bronz madalyaya uzanarak Tiirkiye’nin Tokyo’da ka-
zandig1 son madalyaya imza atan Aktas, son 30 giinde 25 bine yakin takipgi hesap kazan-
mustir. Konularina gore génderi sayilari incelendiginde Ugur Aktas’in sosyal medya kim-
liginde giindelik yasamina belirlenen zaman araliginda hig¢ yer vermedigi, olimpiyat/spor
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temal1 gonderilerle sporcu kimligini one ¢ikarttig1 goriilmektedir. Reklam/tanitim amagh
olusturulan génderiler de ikinci sirada yer almaktadir.

Ugur Aktas’in Olimpiyatlardaki son mag¢inda maglup oldugu rakibi Sajad Ganjzadeh ka-
rate erkekler kumite +75 kiloda altin madalyaya ulasmistir. Instagram’da onayli hesab1
bulunan Ganjzadeh’in 67.377 kisilik takipgi hesap Kitlesi bulunurken, Aktas’in takipgi
sayis1 37.981°dir. Sajad Ganjzadeh Tokyo Olimpiyatlari’nda altin madalya kazanmasina
karsin son 30 giinde artan takipgi sayis1 5.730 kisiyken, milli sporcumuz 24.690 takipgi
hesab1 kazanmustir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu ¢alismada, Tokyo 2020 Olimpiyatlari’nda madalya kazanma basaris1 gostermis Tiirk
milli sporcularinin sosyal medya kullanma aliskanliklar1 ve sosyal medya davraniglari
incelenmeye c¢alisilmistir. Yeni iletisim ortamlarinin olustugu iletisim pratiklerinin de-
gisme gosterdigi giinlimiiz yeni medya mecralarinda, sporcularin sosyal medya kullanma
aligkanliklar1 da bu ortamda degiskenlikler gostermektedir. Yeni iletisim teknolojilerinin
getirdigi yeni medya diizeniyle beraber hayatin vazgegilmez bir alan1 haline gelen sosyal
medyanin insanoglunun yasam merkezine oturdugu goriilmektedir. Internetin, insanoglu-
nun yasamina girmesiyle tiim iletisim olanaklar1 tek bir mecrada toplanma firsati1 bulmus,
internet gordiigi ilgiye karsilik siirekli gelisim gostererek medyada bir doniisiimle sosyal
medyay1 hayatimiza sokmustur. Sosyal ag sitelerinin hayatimiza girmesiyle, daha modern
adiyla sosyal paylasim platformlari ortaya ¢ikmis insanlar farkli amaglarla bu sanal mec-
ralarda var olmak istemistir. Zaman ve mekana bagh kalmaksizin iletisim kurmanin kii-
resel ¢apta kolay ve hizli bir hale geldigi vurgulanmak istenmistir.

Sosyal medya birgok seyi degisim ve doniisiime ugrattigi gibi kisilerin hedef kitlesiyle
olan iletisim pratiklerini de degistirmistir. Diinyanin en biiyiik sosyal paylasim platform-
larindan biri olan Instagram ozelinde yapilan bu arastirmada, Tokyo 2020 Olimpiyat-
lari’nda madalya kazanma basarist gosteren Tiirk sporcularin, sosyal medya hesaplarini
kullanma sikliklar1 ve kullanma amaglar1 da degiskenlik gostermektedir. Elde edilen ve-
rilerin 6n kabuliinden hareketle, sporcularin birincil amag¢ olarak sosyal medyay:1 rek-
lam/tanitim amaclh kullanmadiklart kanisina varilirken, bu temada sporcularin agik go-
riislii olduklar1 ancak Olimpiyatlar 6ncesi daha diisiik takipgi sayis1 nedeniyle reklam ve
tanitim1 gelir kaynag: olarak gérmedigi dikkat cekmektedir. Okguluk branginda iilkemizi
temsil eden sporcumuz Mete Gazoz, son 30 giinliik siirede en ¢ok takip¢i sayis1 kazanan
isim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Riza Kayaalp(giires) ve Hakan Reg¢ber(tekvando) sosyal
medya gonderilerini diger sporculara kiyasla giindelik yasam {izerine olugturmustur. Or-
taya konulan veriler gercevesinde, sporcularin etkilesimini artirdigi Temmuz ve Agustos
ayl ile birlikte paylasim sayilarinda artig gézlenmektedir. Busenaz Siirmeneli Olimpiyat
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Oyunlar1 boyunca ve devaminda en ¢ok etkilesim alan milli sporcu olarak dikkat ¢gekmek-
tedir. Tirk milli sporcularinin, en ¢ok goénderi paylastigi kategorinin olimpiyat/spor ol-
masi, bilhassa giindeme dair goénderilerinin olduk¢a az olmasi sporcularin, bilinirligi ve
alakay1 bu noktada toplama isteklerini yansitmaktadir. Sporcularin en ¢ok etkilesim al-
diklart Instagram gonderilerinin tarihleri, madalya aldiklar1 giin ile ayn1 giin beraberinde
paylasmis olduklart madalyali pozlaridir. Sporseverlerin, sporcularla en ¢ok etkilesim
kurdugu gonderilerin bu gonderiler olmasi ve sonrasinda paylasilan génderi sayisinin
Agustos ayinda artmasi ile sporcularin sosyal medya kullanma aliskanliklarinda degis-
meler yarattigi gézlenmektedir.

Sporcularin sosyal medya kullanma sikliklar1 ve aligkanliklarina dair yapilan incelemeler
kapsaminda, Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari’nda yarigsmis ve madalya kazanma basarisi
gostermis sporcularimizin Tokyo Olimpiyatlarina hazirlik siirecinde, baslangici ve etki-
sinin devam ettigi yaz aylarinda gonderi paylasma sikliklarinda artig goriilmistiir. Spor-
cular, basarinin da getirdigi taninirlik ve sporseverlerin merak duygusuyla birlikte etkile-
sim oranlarini artirmig, hedef kitleleri biiytimiistiir. Bu baglamda sporcularin agirlikli ola-
rak sosyal medyada sporcu kimliklerini 6ne ¢ikardigi ve sponsorluk igeren gonderilere de
yer verdikleri dikkat gekmektedir. Tiirkiye’nin Tokyo’da tarihindeki en basarili olimpiyat
performansini gosterdigi g6z oniine alininca —en ¢ok madalya kazanilan olimpiyat-, elde
ettikleri basarilarla beraber baslica giindem maddesi haline gelen milli sporcular toplu-
mun yogun takibinde olmustur. Oyle Ki final maglarinda kaybedilen rakiplerle karsilasti-
rildiginda olimpiyat etkisinin devam ettigi son 30 giinde aldiklari etkilesim sayisi ve ta-
kipgi artis1 ¢er¢evesinde Tiirk sporcular sosyal medya istatistikleri incelendiginde biiyiik
bir takipgi Kitlesine erigsmistir. Tokyo Olimpiyatlarinin kiiresel ¢apta biiyiik bir giindem
maddesi olmasi ile beraber elde ettikleri basarilarla dikkatleri tizerine ¢eken milli sporcu-
larin, sosyal medya kullanma aligkanliklari da Olimpiyat siirecinde degisime ugramistir.
Olimpiyat Oyunlari’nin evrensel diizeyde etki alan1 yiiksek bir organizasyon olmasinin
on kabuliinden hareketle sporcularin artan tanmirlik diizeyleriyle birlikte sosyal medya
kullanma aligkanliklar1 ve hedef Kitle ile iletisim kurma pratikleri yeniden sekillenmekte-
dir.
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POST-TRUTH VE VIDEO HAKEM SISTEMI (VAR)

Baris SENTUNA*

* Dr. Ogr. Uyesi, Balikesir Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii

Oz

Bu c¢alisma dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliimiinde gliniimiiz de felsefe ve sos-
yoloji alanlarint adini sikga duymaya basladigimiz bir kavram olan post-truth bir bagka
deyisle gerceklik sonrasi doneme deginilecektir. Post-truth ile birlikte gercekligin egilip
biikiilmesi belirli seylerin politika ve medya alanlarinda belirli sekillerde aktarilarak in-
sanlarin inanmasinin ger¢egin dniine gegmesi meseleleri ele alinacaktir. Ikinci boliimde
ise gliniimiiz futbolunun vazgeg¢ilmez devrimi olan video yardimci hakem ele alinacaktir.
Sagladig yararlar zararlar tartisilacaktir. Ugiincii bdliimde ise bu iki kavramin birbiri ile
catismasina deginilecektir. Hatta futbolda ayn1 goriintii iizerinden bile bir gol karar veri-
lirken bir baska karar ya da izleyicilerin kanis1 gol degil seklinde olabilmektedir. Bunun
sebepleri ve gelisimi ve sonuglari ele alinacaktir. Calismanin son boliimii olan sonug bo-
limiinde ise VAR sistemi ile glinlimiiz diinyas1, medyas1 ve gergeklik algisi biitiinliiklii
bir sekilde degerlendirilmeye c¢alisilacaktir.

Anahtar kelimeler: Post-truth, Video Hakem Sistemi, Spor Felsefesi, Spor Sosyolojisi,
VAR

1. Post-Truth

Post genel anlamiyla Ingilizce de 6tesi ya da sonrasi anlamima gelmektedir. Modernizm-
den sonra gelen post-modernizm 6rneginde oldugu gibi hem bir zamani niteler, yani be-
lirli bir zaman dilimini anlatir, ayn1 zamanda da modernizmin goriis olarak sona erdigi ve
ona kars1 elestirileri belirtir. Post-truth igin ise kendisine karsi olan ekolleri elestirdigini
soylemek i¢in heniiz ¢ok erken olmakla birlikte, belirli bir zamani niteledigi agiktir. Hali
hazirda en ¢ok kullanilan kelimelerden bir tanesi haline gelmis, akademik yazinda 6zel-
likle de medya v iletisim alaninda kendine sikca yer bulmaya baslamistir.

Tesich’in 1992°da kitleler iizerine yazdig1 “A Goverment Of Lies” yazisinda giiniimiiz
toplumlarinda hakikatin giderek bigim degistirdigine ve anlamini yitirdigine deginmek-
tedir. “Simdiye kadar biitiin diktatorler (otoriteler) hakikati bastirmak igin epey ¢aligmak
zorundaydilar. Bizler, bunun artik gerekli olmadigini, dnemi ve degeri ne olursa olsun her
tirlii hakikati erozyona ugratabilecek ruhsal mekanizmalar gelistirmis oldugumuzu bizzat

The 4th Physical Education, Sport, Recreation & Dance Congress
10th-11th of Sept 2021 Istanbul Rumeli University, Turkey

182



kendi edimlerimizle sdyliiyoruz. Ozgiir insanlar olarak bizler, son derece koklii bir yol-
dan, post-truth bir diinyada yasamak istedigimize 6zgiirce karar verdik” (Tesich, 1992)
Sozleri ile modern diinyanda Kitlelerin artik hakikati istemedigini ve bu anlamda post
truth bir ¢agin igerisine girdigimizi soylemektedir. Keyes’in bu kavrami genisleterek in-
sanlar1 yalana yonelten seyin ne oldugunu agiklamistir. Buna gore insanlarin yalan yonel-
mesindeki temel neden inanmanin, inkar etmek ve diisiinmek gibi siire¢lerden daha pratik
olmasidir.

Modern ¢agdan beri insanlarin temel savlari akilsallik ekseninde gelismistir. Modernite-
nin bu anlamda insanlhiga kattig1 en temel sey aklin her tiir gii¢ ve otoriteden tistiinligidiir.
”Postmodernlik ise diinyanin olumsal, temelsiz, ¢esitli, istikrarsiz, belirlenmemis nite-
likte ve bir dizi daginik kiiltiirlerden ya da yorumlardan ibaret oldugunu bildirir; bu da
hakikat, tarih ve normlarin nesnelligi, doganin verili olusu ve kimliklerin tutarliligi hak-
kinda belli 6l¢iide bir kuskuculugu besler” (Tiizer, 2015). Post modern gagda hakikat
kavrami da giderek bi¢im degistirmistir. Buna gére hakikat; “Oznenin seyler hakkindaki
bir yargiya varmasina hakikat denir” (TV100, 2020, 00:05:14-00:05:30). Post modern
diinyada hakikat artik anlamin1 yitirmistir ve bu anlamda Postmodern diinya, Post-truth
bir caga dogru kosar adim gitmektedir. Post-truth kavramini bu anlamda en dogru gevirisi
hakikatin giderek 6nemini yitirmesidir (Alpay, 2017).

Bu makaleyi, kaleme alirken birka¢ giin 6nce Cumhurbaskanlig: iletisim baskan1 Sayin
Fahrettin Altun’un post-truth tizerine kalem almis oldugu makale ile karsilastim. “Fah-
rettin Altun: Hakikat 6tesi ¢cagda bir ulusal giivenlik tehdidi olarak dezenformasyon ve
manipiilasyon siyaseti” adli makalede, Altun her ne kadar muhalefeti elestirmek i¢in post-
truth a dikkat cekse de devletin ileri gelen fikir iireticilerinin diinya miiktesebatini ve dii-
stince sistemini yakalamalar1 son derece énemlidir.

Oyle ki, Amerika Birlesik Devletleri’nin (A.B.D.) bir énceki bagkan: Trump post-truh
ve Ogelerini son derece etkili bir sekilde kullanmis, bugiin ise Amerikan halki bunun so-
nuglari ile yiizlesmektedir. Milyonlarca Amerikal1 as1 karsiti olmus, milyonlarcasi pan-
demi de hayatin1 kaybetmistir. Amerika’da Trump’in sdyledigi yalanlarin duvari dahi ya-
pilmistir. Siiphesiz biiyiik devlet baskanlar1 tek baslarina ¢alismazlar. Filozoflar, sosyo-
loglar, sosyal-psikologlar, iletisim bilimcilerden olusan adeta bir ordu ile ¢alisirlar. Lakin
hakikatin dozu ayarlanamadiginda bunun da sonuglar1 olmaktadir. Capitol adi1 verilen
Amerikan meclis binasinin Trup taraftarlar1 tarafindan ele gegirilmesi gibi bir sonug or-
taya ¢ikmistir ki, diinyaya demokrasi “dagitan” ya da “satan” Amerika bu kara lekeyi
temizlemek i¢in uzun yillar ugrasacak gibi goziikmektedir.

The 4th Physical Education, Sport, Recreation & Dance Congress
10th-11th of Sept 2021 Istanbul Rumeli University, Turkey

183



“Post truth kavramu siyaset i¢in 6n plana ¢ikmis olmakla birlikte artik siyaseti de agmistir”
(Ozkaya,2020). Hakikat sonrasinin ortaya ¢ikisi ayrilmaz bir sekilde televizyonun yiikse-
lisiyle baglantilidir. “Televizyon onlarin baslica yoldast olmustur; onunla kanli canli bir
insanla gegirdiklerinden ¢ok daha fazla zaman gegirirler. Durum bdyle olunca, orada gor-
diikleri degerleri 6ziimsememeleri ¢ok zordur” (Keyese, 2017) Bu kadar énemli bir kav-
ram pek tabi ki futbolda da kendini gostermistir.

2. Video Halem Sistemi (VAR)

Deleuze’in (Deluze,1992; akt. Sentuna,2020) modern toplumun giderek denetim toplu-
muna doniistiigii diisiincesi giiniimiizde futbola da niifus etmis durumdadir. Gliniimiizde
futboldaki hatalar1 minimize etmek igin Video Yardimci Hakem sistemi ortaya ¢ikaril-
mistir. Temelde hakemin hatalarin1 azaltmaya yoénelik olan bu sistemin giiniimiiz post
modern diinyasindan etkilenmis durumdadir. Denetim giderek toplumun her alanini sar-
makta ancak giiniimiiz toplumlarinda denetimin, hakikati korumaktan ¢ok kitleleri kont-
rol etme rolii bulunmaktadir. Bu anlamda kitleler artik korunan seylerin (fotograf, yazi,
video) tizerinden bile hakikate bigim verebilmektedir.

VAR sisteminin temel mottosu “minimum miidahale, maksimum yarardir” (TFF, Video
Yardimc1 Hakem Kitapgigi). Buna gore VAR sistemi ile birlikte hakemlerin géremedigi
kritik riskler minimize edilmeye calisilacaktir fakat bu siiregte minimum miidahale 6nem-
lidir. VAR sisteminde miisabakalar video kayitlar1 halinde VAR Hakemleri tarafindan
izlenmektedir ve orta saha hakemi gerek duydugunda VAR hakemleri ile iletisime gege-
rek kritik pozisyonlarin tekrarini izleyebilmektedir. Miisabakalarda VAR sistemine bas-
vurma bu anlamda hakemin otoritesine baglanmis durumdadir. Oyuncularin hakeme
VAR isareti yapmasi ise sar1 kart almasi ile sonuglanacaktir (TFF, Video Yardimci Ha-
kem Kitapc¢igr). Bu anlamda bakildiginda VAR sistemi hakemin kendi istegi ekseninde
bagvurabilecegi bir yardimc1 hakem tipidir. Hakem miisabakalarda hala mesru otoritesin
korumaktadir. Hakemin mesru otoritesi ise giinlimiizde sorgulanmaya agiktir. Ayn1 za-
manda VAR sistemini kontrol eden hakemlerin de rolii burada sorgulanmalidir. Ciinkii
VAR sisteminde orta saga hakemi ile iletisim olanlar VAR hakemleridir ve VAR hakem-
lerinin aktarim1 buradan 6nem kazanmaktadir. Kritik durumlarda dogru bilginin aktarimi
sorunu buralarda gozlemlenebilir. Bu anlamda her ne kadar VAR, sistemsel bir boyutta
olsa da denetimi saglayan sey insanlarin kendisidir. Hakemlerin burada karar verme sii-
reglerini etkileyen etkenlerin incelenmesi gerekilmektedir.

Uzunoglu’nun (2008) yapmis oldugu “Tiirk Futbol Hakemlerinin Karar Verme Stillerinin
Klasmanlarina ve Baz1 Degiskenlere Gére incelenmesi” arastirmasi énemli bir kaynaktir.
Bu arastirmada goze carpan ilk sey, arastirmaya katilan hakemlerin ¢ogunlugu ev sahibi
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takima daha toleransl bir tutum sergiledigidir. “Taraftar baskisindan etkilenen hakemle-
rin kendilerini zaman baskisi altinda hissetmeleri, bir an 6nce sonuca ulasma ¢abasi iginde
olmalar1, panik davranis sergilemeleri ve karar vermelerindeki tutarsizlik: ev sahibi takim
seyircisinin fazla olmasindan, takimdaki yildiz oyuncu baskisindan etkilenmelerinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir” (Uzunoglu,2008,). Ozsaygisi yiiksek hakemlerin karar
vermede daha basarili oldugu goriilmiistiir. Buna gore 6z saygisi yiiksek bireylerin karar
vermede hata yapma ihtimalleri daha diisiiktiir. Hakemlerin gelir ise burada 6z saygiy1
arttiran bir etken olarak bulgular arasina eklenmistir. Ayn1 zamanda evli hakemlerin, evli
olmayan hakemlere oranla daha az kagingan kararlar verdigi goriilmiistiir (Uzunoglu,
2008). Bu anlamda bakildiginda hakemin karar verme siireci onun bireysel ve toplumsal
parc¢asindan ayr1 diisiiniilemez. Hakemlerin hatalarin1 anlamada dis ve i¢ etkenler dikkat-
lice incelenmelidir. Giiniimiizde ise futbol, eglenmek i¢in tiiketilen bir oyun olmaktan
cikip Kitleleri inang ile bir birine baglayan bir bi¢im almistir. Bu anlamda bakildiginda
giintimiizde futbol da inang odakli bir taraftar kitlesine sahiptir. Her taraftar takimina agik
bir sevgi ile baghdir. Giiniimiizde sosyal medyaya bakilacak olursa insanlarin takimlari
ugruna bir birleri ile kavga ettikleri, 6fke krizine girdikleri ve hatta bir birlerini 61diirdiik-
leri bile goriilmektedir. Ayn1 sekilde devletler ve dinler i¢in de insanlar bir birlerini 6ldii-
rebilmektedirler. Insanlarin dinlere ve devletlere baglilig1 bir taraftarn takimima baglhilig
ile nerede ise orantilidir denebilir. Bu anlamda bakildiginda miisabakalar1 yoneten ha-
kemlerin hakikat tizerindeki etkileri sorgulanmalidir. Ciinkii hakemin hakikat tizerindeki
bu etkisi kitleleri de eyleme gegirebilmektedir. Hakem hatalarint minimize etmek ve onu
denetlemek i¢in Video Yardimc1 Hakem sistemi ortaya ¢ikarilmistir. Fakat bu sistemin
islevselligi sorgulanmaya agiktir. Ciinkii futbol miisabakalarinda hakem hala tek otorite
bi¢imini korumaktadir. Ayn1 zamanda VAR sisteminin kendisi bir denetim altinda degil-
dir ve ayni1 sekilde bagka hakemler tarafindan kontrolii saglanmaktadir. Minimum hata le
ortaya ¢ikmis olan VAR sistemi, post-truth ¢agin bir kurbani haline gelmeye agiktir. Bu
baglamda hakemin otoritesi ve VAR sisteminin denetlenebilirligi baglaminda post-truth
cag ile etkilesimine deginilecektir. Ayn1 zamanda VAR sisteminin hakikat baglaminda
taraftarlarin iizerinde nasil bir etki yarattig1 tartisilacaktir.

Futbol’da orta saha hakemi miisabakalarin merkezinde yer almaktadir. Hakem bir miisa-
bakada mesru otoriteyi elinde bulunduran gii¢ olarak burada varligini siirdiirmektedir.
Futbolda hakem bir yargi¢ gorevi gérmektedir. Sahada, mesru otorite tarafindan (FIFA)
konulan kurallar1 uygulama ve yargi¢lik yapma roliine sahiptir. Bu anlamda bakildiginda
Sentuna’nin (2020) da sdyledigi gibi hakemler futbol miisabakalarinda Weber’in soziine
ettigi Yasal-Otorite tipidir. Bu otorite tipinde kisiler, mevcut yasal otoritenin belirledigi
kisilerin sOylemlerini dikkate almaktadir. Ciinkii nasil ki siyasal ortamda bir politikaciy1
halk segiyorsa ve ona verilen giiciin mesru dayanagi bu se¢ilmis olma durumu ise, fut-
bolda hakemin rolii de benzerdir.
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Tiirkiye’den 6rnek vermek gerekecek olursa hakemlerin atandigi temel kurum Tiirkiye
Futbol Federasyonudur ve hakemin mesru dayanagi bu kurumun kendisidir. Oyuncular
hakeme degil de bu merkezi kurumun yarattig1 kurallara uymak zorundadir. Hakem ise
bu kurul tarafindan belirlenen kurallar1 en dogru ve kesin sekilde uygulamak ile miikel-
leftir (Sarikol,2018). Futbol miisabakalarinda hakemin kararlar1 her zaman en kesin karar
olarak alinmaktadir. Buna gore hakem tek yasal hakimdir ve verecegi kararlar sorgulan-
maksizin kabul edilmek zorundadir.

Bu anlamda bakildiginda ¢agdas sosyologlardan Dahrendorf™un gii¢ ve yozlasma ile ilgili
soylemleri hakemler i¢in gecerlidir. Buna gore sorgulanmayan ve temelde ¢atisma olma-
yan bir otoritelesme tipinde yozlasma olacaktir. Hakemin sosyal bir varlik oldugu gercegi
burada unutulmamalidir. Hakemin saha igerisindeki kararlar biitiin bir miisabakaya etki
edecektir. Bu anlamda hakem gerek Foucault’un sdziine ettigi gozetimden etkilenecektir
gerek ise Dahrendorf gibi sosyologlarin soziine ettigi gii¢ yozlasmasindan etkilenecek-
tir(Wallace, Wolf, 2012). Ayn1 zamanda sorgulanmayan otorite kaynaklarindan deger-
den bagimsizlik da énemli bir tartisma odagidir. Clinkii hakemin karar verme siirecinde
gerek yapidan gerek ise kendi i¢ dinamiklerinden etkilendigi bir kesinliktir. Bir gdzlemci
olarak hakemin bu anlamda hata yapmasi veya gercegi baska bir bicimde sunmasi olasi-
dir.
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3. Post-truth ve VAR
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2 »>  Fenerbahge SK &
§ @Fenerbahce

Bu kacinci?! YETER!
Goz VAR izan VAR
Ofsayt YOK!

0OS 11:44 - 6 Sub 2021 - Twitter for iPhone

Resim 1. 6 Subat 2021 Fenerbahce-Galatasaray magi resmi VAR goriintiisii ve Fe-
nerbahge twitter hesabindan paylastig goriintii.

Post truth ¢agda insanlarin yalan sdylemesinden 6te artik hakikate 6nem vermemesi du-
rumu vardir. Yani insanlar hakikati aramak yerine, duygularina yonelik olarak var olan
gergeklerden birisini segmektedir. Artik Kimse, neden sorusunu sormamaktadir ve bunu
yerine hissetmeye calismaktadir. Kitleler aitlik duygusu veya belli basli manipiilasyonlar
ile sahte olan1 ger¢ek imis gibi yeniden yaratmaktadir. Kitle iletisim araglari ise bu yeni-
den yaratma siirecine hiz kazandirmaktadir. Kitle iletisim araglarin1 gelismesi ile birlikte
toplumun her kesimine s6z hakki ¢ikmistir ve bu anlamda akil ile duygular bir birine
karigmistir. Alpay’in (2017) s6ylemi ile eskiden toplumda belli bir giice sahip olan seg-
Kinler artik 6nemlerini kaybetmistir ve siradan insanlar bile bilginin kaynagi olabilmistir.
Insanlarin bu karmasik bilgi y1gin1 i¢inde kendi arzularina uyani almasi ise dogal bir siireg
olarak post modernizmi daha yikic1 bir boyuta ulastirmistir.

VAR iizerine bu duruma sayisiz 6rnek verilebilecek olsa da ben en ¢arpici rekabet olan
Galatasaray ve Fenerbahge arasinda oynanan magtan bir 6rnek vermeyi tercih ettim.
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Bu magta Mesut Ozil’in ortas gol ile sonuglanmis fakat VAR incelemesi sonucunda gol
iptal edilmistir. Goriildiigii tizere resmi twitter hesabindan bir kuliip resmi karar otorite-
sine isyanini dile getirmektedir. Bu noktada hakikat aramak son derece giigtiir. Lakin ha-
kim olan hakikat Futbol Federasyonu’nun hakikatidir.

4. Sonug¢

Bu pozisyonlar incelendiginde VAR sistemi her ne kadar verisel anlamda futbolda hakem
hatalarin1 minimize etmeye caligsa da, bir yargi¢ olarak hakemin otoritesi miisabakalarin
kaderini hala sekillendirmektedir. Bu anlamda hakemlerin VAR sistemine ragmen yaptigi
bu hatalarin pos- truth ¢ag ile iliskisi anlamak i¢in hakemlerin karar verme siire¢lerindeki
degisken etkenler goze alinmalidir. Hakemin bir rasyonel kisiliginden siyrilip karar
verme siirecinde deger yonelimli bir bigime biiriinmesi hakikatin 6nemsizlesmesine ne-
den olabilecektir. Ayni zamanda hakemin sarsilmaz bir otorite olarak miisabakalarda
varlig1, yani elindeki giic de karar verme siirecinde 6nemli bir etkendir. Ciinkii Dahren-
dorf ve Coser gibi modern sosyologlarin da deyimi ile toplumumuzda giig iliskileri gide-
rek merkezi bir hal aliyor. Futbolda ise hakemin sorgulanmaz, mesru giicii baz1 gatisma-
lara neden olmaktadir. Hakemin yanlis karar vermesinde giiciin denetimsizligi de bir et-
kendir. Clinkii gii¢ insan1 yozlastiracaktir. Post truth ¢ag ise giiciin kullanim alanini gide-
rek farkli bi¢imlere sokmaktadir. Bu anlamda hakemlerin gerek deger yonelimli karar
vermeye sapmalar1 durumu gerek ise mesru giiglerini kotiiye kullanmalar1 sonucunda ha-
kem hatalar1 post truth ¢agin bir tirtinii haline gelebilir. Hakemin sarsilmaz otoritesi ise
bu durumu giderek daha tehlikeli bir bigime sokabilir. Bu anlamda VAR sistemi hakem-
den bagimsiz bir bigimde karar vermede etkili bir konuma getirilmelidir ve VAR hakem-
leri bagimsiz bir kurulca denetlenmelidir.

KAYNAKCA

Aksu, A. & Arslan, C. (2020). Farkli Klasmandaki Futbol Hakemlerinin Karar Verme
Stillerinin Incelenmesi . Spor Egitim Dergisi , 4 (1) , 56-70 . Retrieved from https://der-
gipark.org.tr/tr/pub/seder/issue/52104/667605

Alpay Y. (2017) Yalammn Siyaseti : Yalanin Mesrulastiriimasi, Hakikatin Onemsizlesmesi
ve Hileli 4kl Yiiriitme Teknikleri. Giimiissuyu, istanbul, Destek Yayinlari,.

https://dx.doi.org/10.29228/TurkishStudies.40530

Keyese, R. (2017). Hakikat Sonrast Cag Giiniimiiz Diinyasinda Yalancilik ve Aldatma.
(Mehmet Baris Albayrak (ed.); 1. baski). Delidolu.

Sarikol, Eyiip (2018). “Futbol Miisabakalarinda Hakemlerin Gorev Yetki ve Sorumluluk-
lar1”, Igdir Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, ss. 29-34.

The 4th Physical Education, Sport, Recreation & Dance Congress
10th-11th of Sept 2021 Istanbul Rumeli University, Turkey

189



Sentuna, B. (2020). “Futbolda hakem ve video hakem ‘VAR’ sisteminin Weber’in rasyo-
nalite teorisi ile agiklanmasi ve post-modern goriisler”, Turkish Studies - Social, 15(3),
1527-1540.

Tesich, S. (1992). The Water Gate Syndrome A Government Of Lies (ss. 12-14). The
Nation.

Tirkiye Futbol Federasyonu. (2018). Video Yardimci Hakem Kitapgigl. [Brosiir]
https://www.tff.org/Resources/TFF/Images/MHK/VAR.pdf

Tiizer, A. (2015). “Postmodernizm ve Tanr1’nin Oliimii: Oznenin Arkeolojisi Uzerine Bir
Deneme”, Inang, Kiiltiir ve Mitoloji Arastirmalar: dDergisi, 12(2).

TV100, (21 Mart 2020), “Post Truth - Okan Bayiilgen ile Muhabbet Kral1 ”, YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=6fJu-PJ7M2c

Wallace, Ruth A, ve arkd. (2012) Cagdas Sosyoloji Kuramlar: : Klasik Gelenegin Ge-
nigletilmesi. Ankara, Dogu Batt,.

The 4th Physical Education, Sport, Recreation & Dance Congress
10th-11th of Sept 2021 Istanbul Rumeli University, Turkey

190


https://www.tff.org/Resources/TFF/Images/MHK/VAR.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6fJu-PJ7M2c

OZEL EGITIM GEREKSINIMLI BIREYLERLE CALISAN EGITIMCILERIN
YETERLILIK ALGILARI UZERINE NiTEL BiR ARASTIRMA

Sevim AKSIT?, Cigdem ONER?, Reyhan DAG!, H. Can iKiZLER*

Ystanbul Rumeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Oz

Bu c¢alismada, 6zel egitim gereksinimli bireylerle calisan egitimcilerin Yyeterlilik
algilarmin incelenmesi amacglanmistir. Nitel arastirma desenlerinden derinlemesine
miilakat teknigine uygun olarak tasarlanan arastirmanin ¢alisma grubunu devlet ve 6zel
ogretim kurumlarinda ¢alismakta olan 3’i erkek, 3’ kadin toplam 6 goniillii egitmen
olusturmaktadir. Veriler amagli 6rneklem grubuna uygulanan yari yapilandirilmis
goriisme formu ile toplanmis, yapilan goriismelerin ses kayitlar1 alinmistir. Elde edilen
veriler igerik analizine tabi tutulmustur. Yapilan analizler sonucunda, 6zel gereksinimli
bireylerle ¢alisan Ogretmenlerin yeterlilik algis1 bilesenlerinin; 6gretmen egitimi,
hizmetigi egitim, mesleki yeterlilik, aile egitimi, sosyal ve sportif faaliyetler, 6zel
gereksinimli o6grenciler icin tasarlanan egitim ve o6gretim programlari, 6zel egitim
okullarinin fiziki yapisi ve 6zel gereksinimli 6grenciler ile ilgili ¢6ziim 6nerileri olmak
lizere sekiz tema olarak bicem kazandigi tespit edilmistir. Arastirma bulgularinin, farkli
ozel gereksinimli birey gruplarina rehberlik yapan egitimciler 6zelinde yiiriitiilecek nitel,
nicel ve karma desene dayali ¢alismalar ile desteklenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli bireyler, Yeterlilik algis1, Ozel egitim

A QUALITATIVE RESEARCH ON PERCEPTIONS OF EDUCATORS WOR-
KING WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

Abstract

This study aims to examine the efficacy perceptions of educators working with
individuals with special educational needs. The research study group, designed following
the in-depth interview technique, one of the qualitative research designs, consists of 6
volunteer trainers, three male and three female, working in public and private education
institutions. The data were obtained with a semi-structured interview form applied to the
purposeful sample group, and audio recordings of the interviews were taken. As a result
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of the analysis, it was found that the components of the perception of competence of
teachers working with individuals with special needs; has been determined that it has
eight themes: teacher education, in-service training, professional competence, family
education, social and sports activities, education and training programs designed for
students with special needs, the physical structure of special education schools and
solution suggestions for students with special needs. The research findings are suggested
to be supported by qualitative, quantitative, and mixed-pattern studies explicitly
conducted for educators who guide different groups of individuals with special needs.

Keywords: Individuals with special needs, Perception of competence, Special education

GIRIS

Her ¢ocuk kendine 6zgii fiziksel ve zihinsel yapiya, farkli alanlarda 6grenme 6zelliklerine
ve 6grenme hizina sahiptir. Bu farkliliklar belirli sinirlar iginde oldugunda, ¢ocuklar genel
egitim hizmetlerinden yararlanabilmektedirler. Ancak belirlenen sinirlarin disinda olan
ve farkliliklarin belirgin oldugu ¢ocuklarda sunulmakta olan genel egitim hizmetleri
gereksinimleri kargilayamamaktadir. Bu nedenle, bu bireylerde 6zel egitim hizmetlerine
ihtiya¢ duyulmaktadir. Egitim ile ilgili yapilacak her tiirlii degisimin bizzat uygulayicisi
ogretmenlerdir. Bu durum o&gretmenlerin egitimin kalitesinde 6nemli diizeyde rol
oynamalart sonucunu dogurur. Dolayisiyla, egitim alaninda yapilacak degisimlerin
yuriitilmesinde yliksek nitelikli 6gretmenlere sahip olmak bir 6n kosul niteligi tasir.
Ogretmenler pozitif bir egitim ortami olusturmali, farkli dgrenme ihtiyaclari olan
ogrenciler igin gesitli 6gretim yontem ve teknikleri kullanmali, 6grencilerin bireysel
Ozelliklerini tanimalarinda ve gelistirmelerinde onlara rehberlik etmelidir (MEB, 2010,
2017).

MEB’in (2010) tanimina gore, 6zel gereksinimli birey farkli nedenlerle, genel egitim
hizmetlerinden yararlanamayan ve yasitlarina gore énemli derecede farklilik gosteren
bireydir. Ozel gereksinimli bireyler icin planlanan egitim hizmetleri ise Toydemir (2019)
tarafindan isaret edildigi lizere onlarin hayata uyum gostermeleri ve bagimsiz yasam
becerilerine sahip olabilmelerini saglamak igin 6zel olarak yetistirilmis egitimciler
tarafindan, bireysellestirilmis egitim ortamlar1 ve programlari ile uygulanan hizmetler
biitiintiidiir. S6z konusu hizmetler biitiinii halihazirda, gerek kamusal alanda gerekse 6zel
girisim olarak yapilandirilan kurumsal catilar altinda yiiriitiilmektedir. Istendik etkin
sonuglarin alinabilmesi igin sunulmakta olan egitim ogretim faaliyetlerinin 6zel
gereksinimli bireylerle c¢alisma ehliyet ve yetkinligi olan egitmenler tarafindan
yiriitiilmesi beklenmektedir. Egitmenlerin sunduklari egitiminin Kalitesini belirleyici ¢ok
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sayida etmen bulunmaktadir. Bu etmenlerden birinin de onlarin yeterlilik algilart oldugu
diistiniilmektedir.

Yeterlik, bir isi ve o0 isin beraberinde getirdigi yiikiimliilikkleri yerine getirebilmek
amaciyla ihtiya¢ duyulan bilgi, beceri ve yetenekleri belirtir. Derman’a (2007) gore,
kavram olarak yeterlik dgretmen yoniinden ele alindiginda, 6gretmenlik mesleginde
gerekli olan gorev ve yiikiimliiliikkleri gergeklestirebilmek i¢in olmasi gereken bilgi,
beceri, tutum ve anlayis ifade eder. Bilindigi lizere, bireyler, arzu edilen sonuca erisme
baglaminda sahip olduklar1 yetkinlik, basar1 diizeyi, yetenek, hedefi gergeklestirmeye
doniik etkinlikleri gerceklestirme yetileri sergileme becerilerine iliskin bazi yargilar
gelistirirler. Cogu zaman séz konusu yargilar, ortaya konan edimlerin gii¢lii birer
yapitagina doniisiir. Alanyazinda bu tiir yargilarin yeterlilik algis1 terimi ile de ifade
edildigi goriilmektedir. Yeterlilik algis1 Mansfield’de (2004); “kisilerin, talep edilen
gorevler ve kendi uygulamalari tizerinde kontrol tesis edebilme yeteneklerine olan inanc1”
aciklamasi ile karsimiza ¢ikmaktadir.

llgili alanyazin incelendiginde, farkli galismalarda egitmenlerin yeterlilik algilarmin
belirleyicileri olarak;

»  QOgrenciyi Tanima ve Ogrencinin Gelisimini Saglama, Ogrenme-Ogretme Siirecine
Iliskin Mesleki Yeterlilikler, Ogrenmeyi, Gelisimi Izlemeye ve Degerlendirmeye
Iliskin Mesleki Yeterlilikler, Okul, Aile, Meslektas ve Toplum iliskilerine iliskin
Mesleki Yeterlilikler ve Programa ve Igerige Iliskin Mesleki Yeterlilikler
(Karacaoglu, 2008),

= Bilgi, beceri, deger, tutum ve inanglara (Mansfield, 2004).
atifta bulunuldugu goriilmektedir.

Ozel gereksinimli bireylerin, farklilastirilmis egitim icerikleri ile giiclendirilmesi geregi
ve bu gruplara hizmet veren egitimcilerin farkli bilgi, beceri ve yetkinliklerle donatilmasi
zorunlulugundan hareketle ilgili alanda ¢alismakta olan egitimcilerin yeterlilik algilarinin
incelenmesi bu ¢alismanin amacini olusturmustur.

YONTEM

Bu ¢aligsma, nitel arastirma desenlerinden derinlemesine miilakat teknigi ¢ergevesinde
tasarlanmigtir. Nitel aragtirma yaklasimi bilimsel arastirmalarda derinlemesine bilgi
tiretmek icin gereklidir. Nitel arastirma yonteminde genellikle gézlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi veri toplama teknikleri kullanilir. Veri toplama teknikleri
aracihigiyla algilarin ve olaylarin dogal ortamda derinlemesine, gergekgi Ve biitiinciil bir
bi¢imde ortaya konmasi amaglamir (Lichtman, 2013; Yildirinm ve Simsek, 2018). Bir
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arastirma teknigi olarak goriisme, Cohen ve Manion’a (1994) gore arastirmaci ve
aragtirmanin 6znesi konumunda yer alan kisi arasinda gecen kontrollii ve amagh s6zel
iletisim bigimdir. Bu yontem kisinin 6z deneyimlerini, diistincelerini, hissettiklerini
birinci agizdan dinleyip, anlamaya dayali bir tekniktir. Goriisme tekniklerinden biri olan
yar1 yapilandirilmig gériigme, sorularin daha once belirlendigi, cevaplarin ise agik uglu
olabilecegi, bilgi siizgecinden ge¢mis oldugu soru tiirleridir. Yar1 yapilandirilmis
gorliisme tekniginin arastirmaciya Sundugu en onemli kolaylik goriismenin 6nceden
hazirlanmis goriisme protokoliine bagli olarak siirdiiriilmesi nedeniyle daha sistematik ve
karsilagtirilabilir bilgi sunmasidir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Cahisma Grubu

Maksimum cesitlilik 6rnekleme teknigi ile olusturulan arastirmanin ¢alisma grubunda,
2020-2021 egitim Ogretim yili itibari ile Tirkiye’nin farkli bolgelerinde 6zel egitim
kurumlarinda gorev yapmakta olan yaslar1 28 ile 43 yas aralifinda, ti¢ kadin ii¢ erkek
toplam altt Ggretmen yer almaktadir. Calismaya katilan 6gretmenlerin tanimlayici
istatistikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katihmcilarin Kisisel 6zelliklerine iliskin tanimlayic istatistikler

Katil - Cinsi- Mezun Olunan Dene-
atfmer Yas Egitim .. . Okul Tiirii :
lar yet Boliim yim

Beden Egitimi ve Ozel  Egitim-

K 4 Li .. 19 Yil

Kl adin 3 15ans Spor Ogretmenligi  Devlet oY1

K2 Kadn 44 Lisans ocoen Egitimi ve Ozel —Egitim- o,
Spor Ogretmenligi  Devlet

K3 Erkek 44 Lisans  ocaen Egitimi ve Ozel —Egitim- .,
Spor Ogretmenligi  Devlet

K4 Erkek 31 TUKSSK ) irenorlik Egitimi 026 DM gy
Lisans Devlet

K5 Kadin 28 Lisans Cnoelllerde Egzer- Ozel — Egitim- o,

siz ve Spor Bolimii  Ozel
K6 Erkek 31 Lisans  Rekreasyon Ozel  Egitim- 6 Yil

Ozel
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Tablo 1°de goriildigii tizere, biri yliksek lisans diger besi ise lisans derecesine sahip olan
ogretmenler mezun olunan bolim agisindan farklilik gostermektedir. Dordii devlet ikisi
0zel egitim kurumunda gorev yapmakta olan arastirmanin katilimeilarinin mesleki dene-
yimleri 6 ile 23 yil arasinda degismektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calismada veriler ¢evrimigi goriintiilic bireysel goriismeler yapilarak toplanmuistir.
Bireysel goriismelerde arastirmada yer alan egitmenlerin tanimlayici bilgilerinin temini
i¢in kisisel bilgi formu, yeterlilik algilarinin ortaya konabilmesi i¢in yar1 yapilandirilmig
gortisme formu kullanilmistir. Her iki formda yer alan sorular ilgili literatiir taramasi
sonucunda arastirmacilar tarafindan olusturulmus ve uzman goriisiine sunulmustur. Pilot
uygulamasi yapilarak yari yapilandirilmig goriisme formunun son haline ulasilmustir.
Bireysel goriismeler katilimcilarin  uygun olduklart zamanda gergeklestirilmistir.
Gergeklestirilen goriismeler 30 ila 35 dakika arasinda siirmiistiir. Goriismeler,
katiimcilardan izin alimarak ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Veri doyumuna
ulasildiktan sonra ses kayitlari birebir bilgisayar ortaminda Word belgesine aktarilarak
yazili metin haline donistirilmiistir. Veriler desifre edilerek katilimer teyitine
sunulmustur. Veri aginaligi kazanilmasi igin veriler ii¢ aragtirmaci tarafindan tekrar tekrar
okunmustur. Elde edilen ham veriler icerik analize tabi tutulmustur. Iki arastirmaci
tarafindan katilimcilarin ifadeleri kodlanmistir. Uzmanlar arasi degerlendirme stratejisi
dogrultusunda elde edilen kodlar diger iki arastirmacit tarafindan tekrardan
degerlendirmeye tabi tutulmustur. Arastirmacilar tarafindan elde edilen kodlar
kategorilestirilerek temalar olusturulmustur. Son olarak verilerin analizi tekrardan
katilimcr teyitine sunulmustur.

Arastirmacilarin Rolii

Son yillarda devlet ve 6zel olmak iizere 6zel egitim kurumlarinda 6zel gereksinimli
ogrencilerin sayisi artmaktadir ve giiniimiizde halen bazi gelisimsel bozukluklarin-
gecikmelerin nedeni bilinmemektedir. Bu sebeple arastirmacilarin biri doktora tezini bu
alanda yapmaktadir. ikinci arastirmaci alan1 geregi 6zel egitim kurumu yoneticileri ile de
calismakta olan bir psikososyal alan uzmamdir. Ugiincii ve dérdiincii arastirmaci ise
psikososyal alanda uzmanlasmig ve diger arastirmacilar ile birlikte ¢alismaktadirlar.

BULGULAR

Verilerin analizi sonucu elde edilen veriler bu boliimde dogrudan alintilara yer verilerek
tablolar seklinde sunulmustur ve arastirma sorularindaki siralamaya gore ele alinmustir.
Ogrencilik yillarinda &zel gereksinimli dgrencilerle tamsikhiga iliskin goriisler ve bu
gortiglerden elde edilen veriler dogrultusunda olusturulan kodlar Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilik yillarinda 6zel gereksinimli 6grencilerle tamsikhga iliskin

kodlar

Katilimci

Aciklama

Kodlar

K1

K2

K3

K4

K5

K6

Hi¢ karsilasmadim. Lisans egitimimde
bir ya da iki ders aldim.

Hi¢ karsilasmadim. Lisans egitimimde
bir ders aldim. Teori yiikliiydii.

Ozel egitimde staj yaptim. .Bakis agimi
degistirdi. Acima duygusu daha fazlaydi
oncesinde. Sonrasinda hayata nasil
kazandiririz diye diistindiim.

Lisans egitiminde bir ders aldim. Lisans
egitimi doneminde 2. Siniftan itibaren
okul diginda &zel gereksinimlilerle
calistim.

Staj yaptim. Staj doneminde tanidim.
Kendi imkanlarim ile ¢alistim. Teori ile
uygulama farkli. Okullarda uygulama
yetersiz.

Gerek staj gerek goniillii projelerinde
engellilerle i¢ ige oldum. Bu sebeple
uzmanligimi engelliler Gizerine yaptim.

1.Lisans egitimi yetersiz

1.Lisans egitimi Yyetersiz ve
teori yiiklii

1. Bakis acisinin degigmesi
2. Acima duygusu
3. Hayata kazandirma giidiisii

1. Ucretli calisma

1. Kuramsal egitim ve
uygulama fakli

2. Egitim yetersiz

1. Yakinlik

Genel olarak beden egitimi ve spor d6gretmenligi mezunu 6gretmenler lisans siiresinde
teorik olarak 6zel gereksinimli dgrencilere 6zgii bir ya da en fazla iki ders, uygulama
alaninda da hi¢ karsilasmamuslardir. Diger boliim mezunlari staj ve 6zel sektor aracilig

ile daha fazla deneyim elde etmislerdir.

Ozel gereksinimli dgrencilere yonelik egitimlere iliskin goriisler ve bu goriislerden elde

edilen veriler dogrultusunda olusturulan kodlar Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Ozel gereksinimli 6grencilere yonelik alinan egitimlere iliskin kodlar

Katihme1 Ac¢iklama Kodlar
K1 Diizenli olarak seminer ve kurslara 1. Diizenli katilhim
katiltyorum.
K2 Diizenli olarak seminer ve kurslara 1. Diizenli egitimin
katiliyorum. Bu seminerler bize ¢ok sey 0Ogretici degeri
ogretti.
K3 Diizenli olarak egitim aldim. BEP ile 1. Diizenli egitimin
ilgili egitim aldim. Ozellikle bu ¢ok &gretici degeri
faydali  oldu.  Uygulama 1 .. .
ayedt . yq. . a ar_una 2. Egitim gereginin yasam
uyarlayabiliyorum. Egitimde seminer
. . boyu boyutu
olgusunun sonu yok, ancak iilkemiz daha
iyiye gidiyor. 3. Tiirkiye’de ozel
egitimin ylikselisi
K4 Diizenli olarak seminer ve kurslara 1. Diizenli egitimin
katiliyorum. Birebir uygulamaya 6gretici degeri
1 . B 1 . Kendimi . _
G?rllile}i(l);?nn; . aha?a:)lrlll}rlrllm 2. Bireysel gelisimin
& ye Galislyorum. siirdiriilebilirligi
3. Egitimle uygulamada
basar artis1
K5 Egitim aktivilerine katildim. Yurt iginde 1. Diizenli egitimin
ve yurt disinda staj yapma imkanim oldu.  6gretici degeri
Bilimsel d gim oldu. Yetersiz beden
e cayanagim | e 2. Bilimselligin Snemi
egitimi Ogretmenleri araciligi ile yanlis
egitim uygulamisiz bu engel durumunu 3. Yetersiz bilginin
arttirabiliyor. Bu beni ¢ok korkuttu ve sakinca dogurucu boyutu
korkuyorum. . e
y 4. Alandaki yeterliligi
disik  calisan  profilinin
yarattig1 mesleki kaygi
K6 Diizenli olarak seminer ve kurslara 1. Diizenli katilim

katilryorum.
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Tim katilimcilar devlet ve 6zel egitim kurumlari ayrilmaksizin MEB’in diizenlenen
hizmetici egitimlere (Ozel egitime ozgii seminerler, Bireysellestirilmis egitim

programlar1 ‘BEP’) katilmaktadirlar.

Ozel gereksinimli 6grencilere yonelik alman egitimlerin uygulama alanina aktarilma
slirecinin yonetimine iliskin goriisler ve bu gortislerden elde edilen veriler dogrultusunda

olusturulan kodlar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Alinan egitimlerin uygulama alanina aktarilma siirecinin yonetimine ilis-

kin kodlar
Katihme1 Ac¢iklama Kodlar
K1 Egitimlerin ortak sorunu problemleri 1. Verilen egitimlerin
Ogreniyoruz,  ancak  uygulamada sorun odakli olusu
1 .
wyarayamiyorz 2. Diizenlenen egitimlerin
kuram bazli olusu
K2 Ik kez Karsilasihiyor ve ¢ok sikintr 1. Alian egitimin
yasaniyor. Alisma siiresi sorun. Cocuk uygulamadan kopuk olusu
tam list eni ogret
) augn Y OBIEtMEN »  yygulama  cksikliginin
gorevlendiriliyor. Bu ¢ocuklari . . L
o . .. mesleki uyumu giiglegtirici
olumsuz etkiliyor. Su an biraz daha iyi. .
etkisi
3. Egitimin
stirdiiriilebilirliginin diistik
olusu
4. Ogrenci-6gretmen uyum

slirecinin yetersizligi
5. Hizla 6gretmen degisimi

6. Ozel egitim
gerekesinimli ¢ocuklarin sik sik
degisen  Ogretmen  kimligi
dolayistyla uyum siire¢lerinin
bozulmasi

7. Gelisimsel gecikme
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K3 1. Ozel gereksinimli
gelisim planlarinm hazirlarken 6grenciler i¢in tasarlanan egitim
zorlanabiliyoruz.  Ogretmen  sayist kurumlarinin fiziksel yeterliligi

rgulanabilir. f 7 ) T
?(3 gulanabilir. - Smuf ~ sayisi ve 2. Ozel gereksinimli
ogretmen donanimli olursa sorun yok. . . . e

Ogrenciler 1¢1n yetistirilen
ogretmenlerin  nicelik olarak
azhig

3. Nicelik ~ ve  nitelik
dengesinin kurulmasi geregi

K4 Birebir uygulamaya ¢alisiyorum.

K5 Bazen ¢ok c¢aresiz hissediyorum. 1. Caresizlik duygusu
Ozellikle e'ngel tirleri vdeéi;timi. !—Ier 5 Yeterliligin
engel kendine has oldugu igin pratikte

R . sorgulanmast
zorlaniyorum. Cézmesi ¢ok zor oluyor.
3. Farkli engellilik tiirlerine
Ozgii bilgi/deneyim yetersizligi
K6 Her c¢ocukta farkli teknikler ve 1.Caresizlik duygusu 199

degerlendirmeler yapiyorum. Cogu
cocuk oyunla biseyler 6grenebilirken,
geleneksel yontem rol model olma ile 3.Farkli engellilik tiirlerine 6zgi
biseyler Ogreniyor. Bu da herzaman bilgi/deneyim yetersizligi
hazirlikli  ve  yenilik¢i  olmay1

gerektiriyor.

2.Yeterliligin sorgulanmasi

Egitim siirecinde problemi tanimlama yetisine sahipler, ancak tanimlanan problemlerin
¢oziimii konusunda problem yasamaktadirlar. Egitim teorik agirliklidir, bireysel egitim
programlarinin olusum siireci yetersiz oldugu anlagilmaktadir.

Tiirkiye’de 6zel gereksinimli 6grencilerle galisan egitimcilerin yeterliliklerine iliskin
gortisler ve bu goriislerden elde edilen veriler dogrultusunda olusturulan kodlar Tablo
4°de verilmistir.
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Tablo 4. Tiirkiye’de 6zel egitim gereksinimli 6grencilerle ¢alisan egitimcilerin
yeterlilikleri hakkindaki goriislere iliskin kodlar

Katilime

Aciklama

Kodlar

K1

Beden egitimi Ogretmenleri Yyetersiz.
Brans degisikligi olan o6gretmenlerde
yetersiz. Ogretmen bosvermis
durumda, g¢ocugu anlamiyor Ve
hayatina dokunamiyor. Beden egitimi
ogretmenlerin egitimi eksik

1.Beden egitimi 6gretmeninin
yeterliliginin sorgulanmasi

2.I1gisizlik
3.Alinan egitimin eksikligi

4.0Ogretmen egitiminin
yeterliliginin sorgulanmasi

K2

Ozel egitm dgretmenlerinin sayisi ok
az. Bu atamalarin artmasi 6nemli.bu
acik tcretli ya da gorevlendirme ile
kapatilmaya calisiliyor. Bu 6gretmenler
ise yetersiz.

1.0zel gereksinimli 6grenciler
i¢in yetistirilen 6gretmenlerin
nicelik olarak azlig

2.Atamalarin diizenlenmsi

3.Yeterliligin sorgulanmasi

K3

Herkes bu meslegi yapmamali, sevmeli,
tanimali, insana giizel hizmet vermek
isteyen bu meslegi yapmali.sosyal ve
spor faaliyetlerine yonelmiyorlar. Oysa
topluma kazandirmak igin, g¢ocugun
kendi yasamini siirdiirebilmesi i¢in gok
onemli.6gretmen isini sevmeli,
benimsemeli, iletisim kurmuyor, ¢ocuk
yaklagamiyor ¢ocuktan tiksiniyor.

1.0gretmen niteligi 200
2.Mesleki yeterlilik

3.Sosyal faaliyetlerin niceligi

4.Sportif faaliyetlerin eksikligi
5.0gretmenin iletisim becerisi

6.0gretmenin 6grenciye karsi
tutumu

K4

Yetersizler, mental ve fiziksel olarak
yetersizlikleri goze carpiyor. Egitimlere
katilmalilar.

1.0gretmenin egitim
yeterliliginin sorgulanmasi

2.0gretmenin mental
yeterliliginin sorgulanmasi

3.0gretmenin fiziksel
yeterliliginin sorgulanmasi
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K5 Egitimciler yetersiz. Biz de sorun 1.Beden egitimi
yastyoruz. Beden egitimi dgretmenleri dgretmenlerinin yeterliliginin
yetersiz ve yanlis yonlendiriyorlar. Ya sorgulanmasi
hi¢ ilgilenmiyorlar ya da 1
1(; g y y yan_ n 2.Yanlig yonlendirme
uygulama yapiyorlar. Hatta stajda
ogretmene bana sen benden daha 3.llgisizlik
lyisindir sen yap demisti k . o
y yap  cemisti ¢o 4.Kendine giivensizlik
sasirmistim.
5.0gretmen egitimin
sorgulanmasi
K6 Stajlar biraz bos gectigi icin ilk sahaya 1.Staj uygulamasinin yeterliligi-
inince bir bosluga nin sorgulanmasi
diistiyorlar.kendilerini tirekli .
u§u¥0r ar (?n 1er%n1 surexd 2.Staj uygulamasinin titizligi
gelistirmeleri gerekiyor.
3.0gretmenlerin egitimlerinin
dinamikliginin sorgulanmasi
Bulgulara gore, egitimciler 6zellikle beden egitimi 6gretmenleri 6zel egitim alaninda bilgi 201

birikimi, mental ve fiziksel olarak yetersizdir. Ogretmenin 6grenciye kars1 tutumu ve
iletisimi olumsuzdur. Ozel egitim 6gretmenlerin niceligi ise sinirlidir.

Ozel egitim gereksinimi olan bireyler igin hazirlanacak egitim programinda yer almasi
gerekli en 6nemli elementlere iliskin goriisler ve bu goriislerden elde edilen veriler dog-
rultusunda olusturulan kodlar Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Ozel egitim gereksinimi olan bireyler icin hazirlanacak egitim progra-

minda yer almasi gerekli en 6nemli elementlere iliskin kodlar

Katilmc1 Aciklama

Kodlar

K1 Ailelerin tamami bosvermis gibi ya da
aile isin i¢inde ¢ok fazla. Ailelerin kabul
etme durumu eksik.

K2 Egitim programlarn da genis bir
yelpazesinde konular var ve biz gocugun
eksik olan kismim aliyoruz. Miifredat

1.Aile egitimi

2.Ailenin kabul durumu

1. Tiirkiye’de 6zel egitimin
titizligi
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K3

K4

K5

K6

Ancak

sosyallesmeye  Gnem

uygun.
verilmeli.

Sosyal  faaliyet  olmali.  Geziler
planlanmali. Bireysel olarak yasama
olanagi  sunulmalidir.Cocuklar  altin
kafeste tutulmamalidir. Cocuklar normal
ogrenciler ile kaynastirilmalidir. Topluma
katilmalar1 gerekli. Yeteneklerini gérmeli
ve gelistirmelerine firsat
sunmaltyiz.birebir ¢ocuklar yasamali,
gormeli, yemek yapabilmeli, alis veris
yapabilmeleri gereklidir.

Spor ihtiyag, spor bilimlerine ihtiyag,
sosyallesmesi ihtiyag, sportif faaliyetler
tilkemizde daha on plana ¢ikarilmalidir.

Sosyal anlamda entegrasyonda eksiklikler
var. Sadece fiziksel degil psikolojik,
sosyal ve diger gelisim alanlarinda da
cocugun gelisime ihtiyaci var.

Cocugun durumuna gore analiz edip
¢ocuga uygun programi ¢ikarabilmek.

2.Sosyallesme olanaginin
eksikligi

1.Sosyal faaliyetlerin
eksikligi

2.Bireysel gelisimin 6nemi
3.Bireysel gelisime destegin
eksikligi

4. Bireysel egitim

programlarinin sorgulanmasi

5.Topluma aidiyetin,
katiliminin sorgulanmast

1.Sosyal faaliyetlerin
eksikligi
2.Spor faaliyetlerin eksikligi

3.Bilime duyulan ihtiya
y yag 202

1.Sosyal faaliyetlerin
eksikligi

2.Egitim programinin tek
yonlii olmast

1.0gretmen egitiminin sorgu-
lanmast

2.Bireysel egitim programla-
rinin sorgulanmast

Ozel egitim kurumlarindaki 6gretim programlarin  genis bir yelpazesi vardir.
Bireysellestirilmis egitim programina, kaynastirma egitimine, aile egitimine, sosyal
etkinliklere daha fazla yer verilmelidir.
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Ozel egitim gereksinimi olan bireylerin gereksinimlerinin karsilanabilmesi icin yapilmasi
gerekenlere iliskin goriisler ve bu gortislere dayanarak olusturulan kodlara Tablo 6’da yer

verilmistir.

Tablo 6. Ozel egitim gereksinimi olan bireylerin gereksinimlerinin
karsilanabilmesi yapilmasi gerekenlere iliskin kodlar

Katilimex

Aciklama

Kodlar

K1

K2

Lisans egitimleri cok yetersiz. Sadece
ozel egitim Ogretmenleri sorumluluk
sahibi. Kog abla abi var. O da yetersiz.
Kaynastirma egitimine 6nem verilmeli.
Alt  simiflart  gereksiz  buluyorum.
Ogretmenleri dahi engelli bireymis gibi
muamele  goriiyorlar. ~ Toplumda
birlikte yasamayl ogrenmeleri
gerekiyor ki her gegen giin engelli
sayist artiyor. Aile egitimine Onem
verilmeli, ¢iiriik meyve olmadigini bir
aile bireyi oldugunu kabul ettirmek
gereklidir.

Okullardaki grup egitimi yerine birebir
egitim olmalidir. Bir g¢ocuk kriz
gecirdiginde diger cocuklar
etkileniyor. En fazla iki 6grenciye bir
ogretmen olmalidir.  Veliler ¢ok
sikintih. Egitim verilerek bize nasil
destekleyebileceklerini bilebilirler.
Sosyal aktivitelere agirlik verilmelidir.
Sosyal hayatla igice olmalidirlar.
Cocuklarin  disartya  ¢ikarilmasina,
avm, carst sinema gibi olanak
sunulmalidir. Toplum
bilin¢lendirilmelidir. Cilinkii bu

1.Ogretmen egitiminin
yeterliliginin sorgulanmasi

2.0zel egitm &gretmenlerinin
nicelik olarak azligi

3.Kaynastirma
gerekliligi

egitiminin

4.Toplumdan dislanma

5.Topluma aidiyet duygusunun
asilanmamasi

6.Aile egitiminin 6nemi
7.Ailenin kabullenmesi

8.Aile ve Ggretmen isbirliginin
eksikligi
1.Bireysel egitim programlarinin

yeterliliginin sorgulanmasi

2.Alman egitimin uygulamadan
kopuk olusu

3.Uygulama eksikliginin mesleki
uyumu giiglegtirici etkisi
4.Egitimin siirdiiriilebilirliginin
diistik olusu

5.Aile egitiminin gerekliligi ve
eksikligi
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K3

K4

toplum
istemiyor bu ¢ozlmelidir.

cocuklart icinde  kimse

Toplum olarak kabullenmeliyiz. Devlet
uygun tesis imkani sunmali, 6gretmen
yetistirme programlari
diizenlenmelidir. ~ Velilerin  engel
durumunu kabullenmesi gerekir ¢iinkii
en Dbiyik sikintt budur. Veliler
bilinglendirlmelidir.

Devlet yasa ile o6zel gereksinimli
ogrencileri koruma altina almalidir.
Sosyallesme olanagi sunulmali. Koy
evleri  kurulmali.  Aileleri ile
kalabilecekleri ve egitim alabilecekleri
ayrica sosyal yasam ile ilgili bilgi
verilmeli, bireysel beceriler
bilinglendiirilmelidir. Yerel yonetim
tesis imkan1 sunmalidir.bu ¢ocuklarin
egitimleri diizenlenmeli ve yol kavrami
diizenlenmelidir. RAM bu ise daha
fazla 6zen vermelidir. Her ¢ocuga ayni
raporu verip bu c¢ocugu ortaya

6.Sosyal faaliyetlerin gerekliligi
7.Toplumda diglama
8.Toplumun bilinglendirilmesi
1.Toplumun kabullenmesi

2.0zel gereksinimli dgrenciler

icin tasarlanan egitim
kurumlarinin fiziksel
yeterliliginin saglanmasi

3.0gretmen yetistirme

programlarinin diizenlenmesi
4. Ailelerin bilinglendirilmesi

5.Ailelerin
katiliminin saglanmasi

diizenli  egitime

6.Aile, oOgretmen ve okul
arasndaki isbirliginin
giiclendirilmesi
7.Aile, oOgretmen ve  okul
arasindaki iletigiminin
giiclendirilmesi

1.Yasa ve yonetmeliklerin 15181

altinda ozel gereksinimli
ogrencilerin haklarinin
korunmasi

2.Sosyal faaliyetlerin arttirilmasi
3.Koy evlerinin kurulmasi

4.Aile
yaklasilmasi

egitimine  titizlikle

5.0zel gereksinimli &grenciler
icin tasarlanan egitim
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birakmalari ¢ok yanlis. Her gocuga ayr1  kurumlarinin fiziksel

ayri muamele yapmalidir. yeterliliginin saglanmasi

6.Rehberlik  ve  Arastirma
merkezlerinin caligmalarinda
titizligin saglanmasi

7.Bireysel egitim programlarinin

arttirilmasi
K5 Veli destegi yok. Algilart kirmakta 1.Egitim aracihg ile aile
zorlantyoruz. Farkindalik bilinglendirilmesinin saglanmast
olusturulmali ve spor konusunda .
desteklenmeli Veliler 2.Toplumda farkindaliginin

lusturul
bilinglendirilmeli. Daha sik konferans >

ve farkindalik calismalarima yer 3.Kaynastirma egitim
verilmeli. Karma kaynastirma egitim diizenlenmeli ve desteklenmeli
desteklenmeli. Ozel egitim okullarinda
engellilerde egzersiz ve spor bolimii
mezunlari ¢aligmali

4.0zel egitim okullarinda beden
egitimi ve spor Ogretmenleri
yerine engellilerde egzersiz ve
spor boliimii mezunlarinin gorev
almast

K6

Bu siirecte ebeveynlere ¢ok is diisiiyor.
Ancak, psikolojik olarak iyi durumda
olmadiklar1 igin siirece ¢ok dabhil
olamiyorlar.

1.Aile egitimin diizenli olarak
saglanmast

2.Ailelerin psikolojik destek al-
malarinin saglanmasi

Tablo 6’ya gore, 0Ozel egitim gereksinimi olan bireylerin gereksinimlerinin
karsilanabilmesi i¢in lisans egitimine, kaynastirma ve aile egitimlerine, bireysellestirmis
egitim programlarina titizlikle yaklasiimasinin gerekli oldugu goriilmiistiir. Ayrica, aile
ve toplum farkindaliginin olusturulmasi, yerel yasa ve yonetmeligin diizenlenmesi, yerel
tesis imkanin olusturulmasi, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri’nin (RAM) daha titiz
calismasi gereginin de belirginlik kazandigi izlenmistir.

Aragtirma Verilerinden elde edilen kodlar, izleyen asamada tanimlara dondstiiriilmiis,
tanimlar birlestirilerek kategerizasyona gidilmis ve 6zel gereksinimli bireylere ¢alisan

The 4th Physical Education, Sport, Recreation & Dance Congress
10th-11th of Sept 2021 Istanbul Rumeli University, Turkey

205



egitimcilerin yeterlillik algilarinin bilesenlerinin sekiz farkli tema ile ¢er¢evelendigi tespit
edilmis, soz konusu temalar Sekil 1’de gosterilmistir.

Ogretmen Egitimi Hizmet igi Egitim Mesleki Yeterlilik Aile Egitimi

Ozel Gereksinimli

. . o Ozel Egitim Ozel Gereksinimli

Sosyal ve Sportif Ogrenciler Igin R g TR T
. oo Okullarinin fiziki Ogrenciler lle llgili
Faaliyetler Tasarlanan Egitim Ve e s
Yapisi Coziim Onerileri

Ogretim Programlari

Sekil 1. Ozel egitim gereksinimli bireylerle ¢alisan egitimcilerin yeterlilik algilarim
belirleyen etmenler

TARISMA, SONUC VE ONERILER

Ozel egitim gereksinimli 6grencilerle calisan egitimcilerin yeterlilik algilarinin
incelenmesi amaglanan bu ¢alismada; sonug olarak 6zel gereksinimli 6grencilerle ¢alisan
egitimcilerin yeterlilik algis1 bilesenlerinin; 6gretmen yetistirme lisans programlart,
hizmeti¢i egitim, mesleki yeterlilik, aile egitimi, sosyal ve sportif faaliyetler, 6zel
gereksinimli 6grenciler i¢in tasarlanan egitim ve oOgretim programlari, 6zel egitim
okullariin fiziki yapis1 ve 6zel gereksinimli 6grenciler ile ilgili ¢6ziim 6nerileri olmak
tizere sekiz tema olarak bigim kazandig1 ortaya konmustur.

Calismanin bu bolimiinde, arastirma sonucunda ortaya konan temalardan hareketle
ilerlenecektir.

1. Ogretmen Egitimi

Ogretmenlerin yeterlilik algilarin1 etkileyen faktorlerden biri; almis olduklar1 6gretmen
yetistirme lisans programlaridir. Katilimcilarin 6gretmenlerin 6grencilik yillarinda 6zel
gereksinimli 6grencilerle tamisiklik, 6zel gereksinimli &grencilere yonelik alinan
egitimler, alian egitimlerin uygulama alanina aktarilma siirecinin yonetimi, Tiirkiye’de
Ozel egitim gereksinimli 6grencilerle ¢alisan egitimcilerin yeterlilikleri ve 6zel egitim
gereksinimli bireylerin ihtiyaglarinin karsilanabilmesi i¢in yapilmasi gerekenlere iliskin
gortisleri incelendiginde, yliksekogretim kurumlarindaki Ogretmen yetistirme lisans

The 4th Physical Education, Sport, Recreation & Dance Congress
10th-11th of Sept 2021 Istanbul Rumeli University, Turkey

206



programlarinin yetersiz kaldigi anlasilmaktadir. Elde edilen veriler, beden egitimi ve spor
ogretmenligi mezunu Ogretmenlerin 6zel egitim okullarinda karsilastiklart engel
tiirlerinde kendilerini yetersiz hissetmekte oldugunu géstermektedir.

Ogretmenler lisans siiresinde 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik aldiklari egitimin bir
en fazla segmeli iki ders oldugunu ve bu derslerin teori agirlikli oldugunu, dolayisiyla
uygulama alanina aktarmakta bir takim sikintilar ile karsilastiklarini vurgulamiglardir.
Ayrica staj doneminde, rehber 6gretmenin bilgi eksikligi, 6zel gereksinimlilerin sahip
hissetmesi benzeri durumlarin mesleki gelecege olumsuz yonde etki ettigi bildirilmistir.
Bununla birlikte, 6gretmen adaylari, staj doneminde edinmis olduklari deneyim sonucu
ozel gereksinimli 6grencilere kars1 bakis agilarinin degistigini hatta acima duygusunun
baskin oldugunu belirtmislerdir. Buna karsin engellilerde egzersiz ve spor boélimii
mezunu veya lisans siiresinde gerek staj gerekse 6zel gereksinimli 6grencilerle birlikte
daha yogun galisma sansi bulan 6gretmenler kendilerini daha yetkin hissetmektedirler.
Tim aktarilanlarla beraber, yapilan degerlendirmelerde bu c¢alismaya katilan tiim
ogretmenlerin 6zel gereksinimli &grencilerin gereksinimlerini karsilagmakta giigliik
cekmekte oldugu ve oOzel egitim uzmanlarina ihtiyag duyduklart goriilmiistiir.
Ogretmenlerin  deneyimleri, her ozel gereksinimli 6grencinin kendine has ve
tanimlanmamus ihtiyac1 olabilecegini gdstermistir. Ogretmenlerin egitim siireclerinde
siirli sayida engel tiirii ile donatilmis olmalarinin, farklilagan 6zel gereksinimlilere
sunulan hizmetin kalitesi {izerinde zorlayici etkilerinin oldugu, ek olarak 6zel
gereksinimli 6grencilerin gelisimleri agisindan bir takim sikintilar1 da beraberinde
getirdigi ifade edilmistir.

Nisli, Acar ve Oz Nisli’nin (2019) altin1 ¢izdigi iizere, beden egitimi ve spor
calismalarinin hem kiiciik hem de ileri yaslarda uygulanmasi gerekliligi oldugu gibi,
motor becerilerin kiigiik yaslarda edinimi 6zel onem tasimaktadir. Ote yandan, yasa bagh
olarak 6grenilmesi gereken beceriler farklilik gostermektedir ve tam olarak, bu nedene
dayanarak ozel uzmanlik gerektiren alanlarin ihtiyacim1 karsilayabilecek spor
elemanlarinin yetistirilmesi bir zorunluluktur (Konar ve Yildiran, 2012).

Ozellikle beden egitimi dgretmenlerinin lisans programlarinda 6zel egitim alanina yer
verilmesi gerektigi (Nalbant ve lzgar, 2018), hatta Konar ve Yildiran’in (2012) Engelliler
I¢in Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi: Gereksinim ve Bir Program Modeli ¢alismalar
gibi ¢alismalarin ¢ogaltilmasinin yararli olacagi ve 6zel egitim okullarinda ¢alisacak
beden egitimi Ogretmenleri i¢in 6zel egitim alanina gére yapilandirilmig 6gretmen
yetistirme lisans programimin gerekli oldugu disiiniilmektedir. Ayrica, Namli ve
Temel’in (2019) de belirttigi gibi programda yer alan derslerin Milli Egitim Bakanligi’nin
(MEB) okul kademelerine gore verilmesinin daha uygun olacagi sdylenebilir.
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2. Hizmetici Egitim

Ogretmenlerin yeterlilik algilarim etkileyen faktorlerden bir digeri; almis olduklart
hizmetigi egitimdir. Calismaya katilan &gretmenlerin, 6zel gereksinimli &grencilere
yonelik alinan hizmetigi egitimlere iliskin goriisleri olumlu yondedir. Tiim 6gretmenler
okul midiirlerinin destegi dogrultusunda diizenli olarak 6zel gereksinimli 6grencilere
yonelik egitimlere katildiklarini belirtmisler, yan1 sira yetersiz bilginin sakinca dogurucu
boyutunun farkinda olduklar1 gibi bilimsellige de 6nem verdiklerini vurgulamislardir. Ek
olarak, hizmeti¢i egitim aracilig1 ile kendilerini gelistirme olasiligi bulduklarini, bireysel
gelisimlerini siirdiirebildiklerini ve bu egitimleri uygulama alanina uyarlayabildiklerini,
dolayisiyla uygulamada basar1 performanslarimin arttigina isaret etmislerdir. Bu
ifadelerde, ozellikle hizmet i¢i egitimde katilim saglanan diizenli egitimin &gretici
degerinin ve bunun yaninda Bireysel Egitim Programlarimin (BEP) faydali olduguna
dikkat ¢ekildigi goriilmiistiir. BEP egitimleri alandaki yeterliligi diisiik ¢alisan profilinin
yarattig1 mesleki kaygi diizeyini daha aza indirgemektedir.

Bu calismanin bu yondeki bulgularindan farkli olarak, 6nceki ¢alismalarda Tiirkiye’de
hizmetigi egitim kapsaminda verilen seminerlerin yapilan yer, zaman ve mekan agisindan
uygun olmadigr durumlara, egitimcilerden kaynaklanan sikintilara, egitim igeriginin
yetersizligi ve degerlendirme benzeri bir takim sorunlarin varhigina atif bulunuldugu
(Aslan ve Giil, 2009; Cemkaloglu vd., 2018; Yal¢in Incik ve Akbay, 2018) izlenmektedir.
Oztiirk’iin (2003) calismasinin bulgular1 da uygulanmakta olan hizmetici egitimin
etkililigi ve verimliligiyle ilgili sorunlar yasandigi, hizmeti¢i egitimin hedeflenen
degisiklikleri gergeklestirme konusunda yetersiz kaldigi ve bazi 6gretmenlerin gesitli
nedenlerden dolay1 hizmetigi egitimlere katilmadiklar1 yoniindedir. Bu arastirmalardan
farkli olarak, bir diger ¢alismada, Aslan, Goksu ve Karaman (2018) literatiire gegen
olumsuzluklarin asilabilmesi amaciyla uyarlanabilir uzaktan hizmeti¢i egitim
uygulamalarini onermisler ve calismaya katilan 6gretmenlerin seminerlerdeki 6gretim
verimliligin daha etkili oldugunu ve ayrica ogretmenlerin zamanlarimi etkili
kullanabilmeleri agisindan da olumlu goriislere sahip olduklarini ortaya koymuslardir.

Bu caligmada elde edilen bulgular dogrultusunda 6zel egitim okullarinda gorev yapan
ogretmenlerin hizmeti¢i egitim araciligi ile kendilerini gelistirdikleri, kazanimlarinin
uygun mesleki bilgi, beceri, tutum ve davranis yoniinde ¢ogaldigi ve mesleki olarak daha
yetkin hissettikleri ifade edilebilir.

3. Aile Egitimi

Yapilan ¢alismanin bulgularina gore, 6zel gereksinimli bireylerle galisan egitmenlerin
yeterlilik algilarin1 etkileyen etmenlerden bir digeri; 6zel gereksinimli 6grencilerin
ailelerinin farkindaliklarmin yeterli diizeyde olmamasidir. Ogretmenlerin 6zel egitim

The 4th Physical Education, Sport, Recreation & Dance Congress
10th-11th of Sept 2021 Istanbul Rumeli University, Turkey

208



gereksinimi olan bireyler i¢in hazirlanacak egitim programinda yer almasi gereken
elementler ve 6zel egitim gereksinimlilerin ihtiyaglarinin karsilanabilmesi i¢in yapilmasi
gerekenler hakkindaki goriisleri incelendiginde; aile egitiminin 6n plana ¢iktigi tespit
edilmistir. Ogretmenlere gore, en dnemli sorun ailelerin mevcut durumu kabullenememe
durumlaridir. Ogretmenler aileler ile iletisim kurmakta giicliik cektiklerini ve ailelerin
destegini alamadiklarim vurgulamiglardir. Bu vurgulardan yola ¢ikarak; aile, okul ve
ogretmen isbirliginin saglanamamakta oldugu izlenimi edinilmektedir. Bilindigi tizere,
aile, okul ve Ogretmen isbirligi 6zel gereksinimli ogrencilerin  gelisimlerinin
desteklenmesi igin bir zorunluluktur. Bu zorunlulugun yerine getirilmemesi, &zel
gereksinimlilerde gelisimsel gecikme ve gelisimsel bozukluga yol agabilmektedir.

Ozel gereksinimli dgrenci aileleri 6zelinde yapilan bazi ¢aligmalarda; sunulan aile egitim
programinin ebeveynlerin ailedeki islevlerine, yilmazlik ve umutsuzluk diizeylerine
etkisinin olumlu yonde oldugu bildirilmektedir (Cavkaytar, 1999; Keser ve Cavkaytar,
2021; Dilsiz, 2019). Sari, Atbasi ve Citil (2017) ise 6gretmen, 6zel egitim ve aile
egitimini konu ettigi ¢alismalarinda kimi dgretmenin lisans diizeyindeki bazi 6gretmen
yetistirme programlarinda aile egitimi dersini aldigini, ne var ki kuramsal bilgiyi
uygulamaya gegiremedigini dolayisiyla meslek hayatinda kendini yetersiz hissettigini
One stirmiuistiir.

Bu ¢alismanin bulgularina dayanarak; aile farkindaliginin olusmamasinin 6gretmenin
etkililigi iizerinde sinirlayici bir etki yarattigi sdylenebilir. Ilgili alanyazin dikkate
alindiginda, ailenin farkindaliginin yetersizliginin nedenleri arasinda igine dahil olunan
sosyokiiltiirel yapi, ailenin ¢ocuklarinin varolan durumlarin1 kabullenememeleri, aile
tiyelerinin Kendilerini suclu, caresiz hissetmeleri, zorlayici yasam kosullarinin yarattigi
baski1 ve stresin sayilabilecegi diisiiniilmektedir.

Ailelerinin farkindaliklarinin artirilmasmin 6zellikle 6zel gereksinimli 6grencilerin
gelisimi ve ailelerin zihinsel esenlik halinin korunmasi agisindan 6nem tasidigi
ongoriilmekte, bu baglamda, MEB tarafindan hizmetigi egitim kapsaminda aile egitimleri
diizenlenmesinin Yyarar saglayacagina inanilmaktadir. Benzer sekilde, 6zel egitim
okullarinda gorev yapacak ogretmenlerin (sinif ve brans) lisans programlarinda aile
egitimine Yyer verilmesi gerek ogretmenlerin mesleki birikimlerine gerekse aile
farkindaliginin olusturulmasina katki saglayacagi kanisi taginmaktadir. Ayrica, aile,
Ogretmen ve okul arasindaki iletisiminin giiclendirilmesi, yonetici ve egiticilerin aile
egitimine titizlikle yaklasmasi ve ailelerin psikolojik destek almalarinin saglanmasi da bir
gereklilik olarak degerlendirilmektedir.
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4. Sosyal ve Sportif faaliyetler

Bulgular, o6gretmenlerin yeterlilik algilarin1 etkileyen etmenlerden birinin de o6zel
gereksinimli 6grenciler ile ilgili sosyal ve sportif faaliyet oldugunu gostermistir. Ozel
egitim gereksinimi olan &grenciler i¢in hazirlanacak egitim programinda yer almasi
gerekli en onemli elementler ve s6z konusu &grencilerin gereksinimlerinin
karsilanabilmesi i¢in yapilmasi gerekenlere iliskin 6gretmen goriisleri incelendiginde, bu
gergeveyi olusturan unsurlarin; sosyallesme olanagmin eksikligi, sosyal faaliyetlerin
eksikligi, bireysel gelisim desteginin eksikligi, bireysel egitim programlarinin
sorgulanmasi, topluma aidiyetin ve katiliminin sorgulanmasi, toplumdan dislanma,
toplumun bilinglendirilmesi, toplumda farkindaliginin olusturulmasi oldugu ortaya
cikmustir. Ogretmenler; dzel gereksinimli dgrencilerin kendi yasamlarmi bagimsiz bir
sekilde siirdiirebilmeyi 6grenmeleri igin egitimlerin yeterli zaman1 igermedigini, sosyal
ve sportif faaliyetlere 6zgii etkinliklerin eksik oldugunu dile getirmislerdir.

Nalbant ve lzgar (2018), spora katilimin katkilarinin bilimsel olarak kanitlanmis olmasina
karsin Tirkiye’de 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin sadece % 10’unda beden
egitimi ve spor dersi kapsaminda sportif aktivitelerine yer verilmekte oldugunu
bildirmistir. Aslen, 6zel egitim okullariin bir amaci da 6zel gereksinimlilerin iireten ve
mutlu birer birey olarak yetismelerinin saglanabilmesi ve bu bireylerin yetenekleri ve
yeterlilikleri dogrultusunda 6grenime, is/meslek alanlarina ve hayata hazirlanmalarinin
desteklenmesidir (MEB Ozel Egitim Kurumlar1 Yénetmeligi, 2019). Bunu saglamak igin
sosyal ve sportif faaliyetler etkin bir ara¢ olmakta, 6zel gereksinimlilerin gerek fiziksel
gerek sosyal gelisimlerinin giiglendirilmesi i¢in 6nem arz etmektedir (Ata, 2020; Bayer,
Bas ve Bas, 2020; Bor, 2018; iklim, Kalayc1, Giileroglu ve Giindogdu, 2018; Savucu,
2019). Dolayisiyla, gerek Ogretmenlerin  6gretim programlarinda hedefledikleri
kazanimlarinin olugsmasi gerekse 6zel gereksinimlilerin gelisimlerinin en st seviyeye
ulasmasi acisindan yasa ve yonetmelikler, okul yonetimi ve aileler tarafindan sosyal ve
sportif faaliyetler desteklenmelidir. Bu faaliyetler araciligi ile o6zel gereksinimli
ogrenciler topluma kazandirilabilir ve bu yonde toplumsal farkindalik olusturulabilir.
Ailelerin karsilasmakta olduklar1 dislanma, 6tekilestirme gibi sorunlarin toplumun ayni
yondelik farkindaligin artirilmasi yoluyla asilmasi miimkiin olabilecegi goriisii
tasinmaktadir. Ayn1 gerekceye dayanarak, 6gretmenlerin de beklentileri dogrultusunda
koy evlerinin kurulmasi, bu evlerde 6zel gereksinimli 6grenci, aile ve 6gretmenin birlikte
egitsel vakit gegirmeleri ve ortak etkilesimi giiglendiren egitim programlari almalari
ulagilabilir bir segenek olarak degerlendirilmektedir.
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5. Ozel Gereksinimli Ogrenciler i¢in Tasarlanan Egitim ve Ogretim Programlari

Ogretmenlerin yeterlilik algilarin etkileyen bir diger etmen; 6zel gereksinimli 6grenciler
i¢in tasarlanan egitim ve dgretim programlaridir. Ozel egitim gereksinimi olan 6grenciler
icin hazirlanacak egitim programinda yer almasi gerekli en 6nemli elementlere iliskin
gortisler incelendiginde; bireysel gelisimin siirdiiriilebilirligi, egitimle uygulamada basari
artisi, 6grenci-6gretmen uyum siirecinin yetersizligi, hizli 6gretmen degisimi, 6zel egitim
gereksinimli 6grencilerin sik sik degisen 6gretmen kimligi dolayisiyla uyum siireglerinin
bozulmasi, 6zel gereksinimli 6grenciler igin yetistirilen dgretmenlerin nicelik olarak
azlig1, farkli engellilik tiirlerine 6zgii bilgi ve deneyim yetersizligi, 6gretmen egitiminin
yeterliliginin sorgulanmasi geregi, ogretmen niteligi, mesleki yeterlilik, 6gretmenin
iletisim becerisi, 6gretmenin 6grenciye karsi tutumu, 6gretmenin mental yeterliliginin
sorgulanmasi Ve ilgisizligi konular1 belirginlik kazanmistir.

Ayrica, baz1 6gretmenlere gore 6zel gereksinimli dgrenciler ile ¢alisan beden egitimi
ogretmenlerinin meslege karst olumsuz tutum sergilemekte oldugu gézlenmistir. Bunun
bir nedeninin 6zel gereksinimli dgrencilere karst ilgisizlik oldugu anlasilmaktadir.
Nitekim dgretmenler “Ogrenciden igreniyor kendine yaklastirmiyor, dolayisiyla 6grenci
Ogretmeni sevmiyor.” ciimlesini kullanmis, tespitinde bulunduklari bu durumun
ogretmenin mesleki olarak yetkinligini ve yeterliligini sorgulattigini vurgulamiglardir.

Adigiizel (2009) tarafindan isaret edildigi gibi 6grenme-6gretme siirecindeki 6grenme
etkinliklerinin bireysel ozgiirliikler esas alinarak ogrenci merkezli olmasi 6nem
tasimaktadir. Bu baglamda, bireylerin ger¢ek yasamda karsilasacagi sorunlara yonelik
¢coziimiine iligskin egitsel etkinliklerine yer verilmesi gerektigi gibi s6z konusu egitsel
etkinlikler araciligi ile 6zel gereksinimlilere yasam boyu 6grenme aligkanliklarinin
kazandirilmasi da onceliklendirilmelidir.

Belirlenen bu amaglar dogrultusunda; Tiirkiye’de degisik okul tiirlerinde gergeklestirilen
egitim-o6gretim uygulamalarinin belirlenen standartlara uygunlugunu bir¢cogu igin
soylemek miimkiin degildir (Yakar, 2016). Yakar’in (2019) goriisiinden farkli olarak, bu
calismanin katilimcist olan Ogretmenlere gore, Ozel gereksinimli 6grenciler igin
tasarlanan egitim ve 6gretim programlari yeterli diizeydedir. Ancak uygulayici olan bazi
ogretmenler yetersizdir. Varilan bu noktada, 6zel gereksinimli 6grenciler igin tasarlanan
egitim ve Ogretim programlarmin etkin bigimde uygulanabilmesi i¢in uygulayict
ogretmenin  hazirbulunuslugunun (kisilik, istek, motivasyon, bigi, deneyim gibi) da
onemli oldugu disiiniilmektedir. Arastirmaya katilan Ogretmenlere Qore, 0Ozel
gereksinimli &grenciler i¢in tasarlanan egitim ve oOgretim programlarinin yelpazesi
genistir ve aslinda s6z konusu programlar ihtiyaglar dogrultusunda hazirlanmaktadir.
Ancak, sinifi olusturan Ogrenci sayisinin fazla olmasi, 6gretmenin bilgi seviyesi,
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deneyimi, iletisim becerisi ve 6grenciye karsi tutumu egitim ve 6gretim programlarinin
¢iktilarinin istenilen seviyede olmamasinin kaynaklari olarak gériilmektedir. Bu durumun
Ogretmen yetistirme programlarinin basvuru kosullarindan ve igeriginden kaynaklandigi
sdylenebilir. Ogretmen ¢iktilarinmn niteliginin arttirilmasi ve niceliginin diizenlenmesi
icin ilgili programlar MEB’e bagli okullarin ihtiyaclar: dikkate alinarak yapilandirilabilir.
Ogretmenlerin bilgi birikimleri ve bilgilerinin giincelligi MEB tarafindan diizenli olarak
denetlenebilir. Ek olarak, d6gretmenlerin zihinsel esenliginin korunmasi i¢in psikolojik
destek almalar1 saglanabilir.

6. Ozel gereksinimli d6grenciler icin Tasarlanan Egitim Kurumlarimn Fiziksel
Yeterliligi

Bulgulara gore, 6gretmenlerin yeterlilik algilarin etkileyen faktorlerden biri bagkasi; 6zel
egitim okullariin fiziki yapisidir. Ozel gereksinimli 6grenciler icin tasarlanan egitim
kurumlarinin fiziksel yeterliligine iliskin gorisler incelendiginde, bu olgiite iliskin
degerlendirmelerin genel olarak yeterlilik tasidiklar1 yoniinde birlestigi izlenmektedir.

Yakar’a (2016) gore, etkin 6grenme ortamlari igin fiziki kosullar ve uygun arag-gereg ve
materyalin hazirbulunuslugu, basarili egitim-6gretim uygulamalarinda bir 6n kosul
niteligindedir. Bunlarin yan1 sira okulun fiziksel ekolojisi ve binanin giivenliliginin de
onemli etkileri bulunmakta, Aydogan (2012) tarafindan da vurgulandigi gibi bu durum
Ogrenci ve c¢alisanlarin  davramiglarint - 6nemli  Olgiide  bigcimlendirmektedir.
Gergeklestirilen bu ¢alismada da o6zel egitim kurumlarmin fiziki yeterliliginin
ogretmenlerin motivasyonunu olumlu yonde etkilemekte oldugu gorilmiistir. Bu
calismanin sonuglarindan farkli olarak, Karasu ve Mutlu (2014) yapmis olduklari
calismada 6zel egitim kurumlarinin fiziki yapisinin yetersiz oldugunu ve bu yetersizligin
ogretmenleri olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymuslardir. Calismalarda ortaya ¢ikan
farklt sonuglarin, c¢alismalarin yiiriitildiigli bolgesel farkliliklardan kaynaklandig
diistiniilebilir.

7. Mesleki yeterlilik

Ogretmenlerin yeterlilik algilarm etkileyen bir diger faktor ise 6gretmenlerin mesleki
yeterlilik algisidir. Alinan egitimlerin uygulama alanina aktarilma siirecinin yonetimine
iliskin goriisler incelendiginde; 6gretmenler kendilerini mesleki olarak yeterli gérme-
mekte olduklar1 saptanmigtir. Ayrica, karsilasilan baz1 durumlarda 6gretmenlerin kendi-
lerini garesiz hissettiklerini dile getirmeleri dikkat cekici bulunmustur. Ozellikle beden
egitimi ve spor 6gretimi boliimii mezun dgretmenlerinin ¢aresizlik hislerini almis olduk-
lar1 lisans egitimi ile iliskilendirmekte olduklar1 belirlenmistir. Ogretmenlere gore alian
egitimlerin sorun odakli olusu, diizenlenen egitimlerin kuram bazli olusu, alinan egitimin
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uygulamadan kopuk olusu, uygulama eksikliginin mesleki uyumu giiglestirici etkisi, egi-
timin sirdiiriilebilirliginin disiik olusu, farkli engellilik tiirlerine 6zgii bilgi ve deneyim
yetersizligi mesleki yeterlilik algisinin diisiikligiiniin ana nedenleri arasinda yer almak-
tadir. Calisma boyunca, elde edilen veriler, isaret edilen bu etmenlerin 6gretmenlerin 6z
yeterlilik algilarin1 da olumsuz yonde etkilemekte oldugunu teyit etmistir. Nitekim,
calismaya katilan Ogretmenler, cesaretlerinin kirildigin1 ve basarisizlik duygusu
yasadiklarin1 bildirmislerdir. Ogretmenlerin dile getirdikleri séz konusu olumsuz
yasantilarin Miller ve McDaniel’in (1989) de belirttigi gibi 6gretmenlerde stres, endise,
hayal kirikligi, benlik saygis1 azalmasi ve tiikenmiglik duygusunun derinlesmesine yol
agmas1 miimkiin goriinmektedir. Ozel gereksinimli 6grenciler ile ¢alisan 6gretmenlerin
oz yeterlilik algilar1 6zel egitim gereksinimi olan O6grencilerin dogas1 ve gelisim
Ozellikleri goz oniinde bulunduruldugunda biiyiik 6nem arz etmektedir (Karahan ve
Uyamik Balat, 2011). Oz yeterliligi yiiksek olan gretmenin siif yonetimi (Tschannen-
Moran ve Hoy, 2001), bireysel 6gretim yeteneklerine olan algisi, 6gretim yeterligine
iliskin inanc1 (Miller ve McDaniel, 1989), motivasyonu (Damon, 2007; Miller ve
McDaniel, 1989), etkili 6gretmen-6grenci iletisimi (Miller ve McDaniel, 1989) de olumlu
yonelimli olmakta, 6z yeterlilik gibi 6gretmenin 6gretme kalitesi tizerinde de olumlu etki
yaratmaktadir (Tschannen-Moran, Hoy ve Hoy, 1998).

Ozel egitim okullarinda gdrev Yyapan oOgretmenlerin mesleki yeterliliklerinin
incelenmesine yonelik yapilan bazi caligmalarda, bu okullarda gérev yapan 6gretmenlerin
mesleki yeterliliklerinin branglarina ve cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark
bulunmadig: bildirilmistir (Ciftgi, 2015; Deveci ve Ergin, 2018; Karahan ve Uyanik
Balat, 2011). Kogak (2018) ise, 6zel egitim kurumlarinda gorev yapan dgretmenlerin
mesleki yeterliliklerinin brans degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigini ortaya
koymustur. Ergiliven (2019) ile Deveci ve Ergin (2018) ise 6zel egitim okullarinda gérev
yapan alan dist 6gretmenlerin mesleki yeterliliklerinin hizmet yili ve deneyim ile iliskili
oldugunu bildirmislerdir. Alanyazinda 6zel egitim okullarinda gérev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin mesleki yeterlilik algilarina yonelik ¢alismalar da incelenmis, Yilmaz ve
Esentiirk’tin (2021) beden egitimi 6gretmen adaylarimin mesleki yeterlilik algilarinin
yiksek oldugunu bulduklari, Aydin’m (2019) beden egitimi 6gretmen yeterliliginin;
kigisel ve mesleki gelisim, 6grenciyi tanima, 6grenme Ve Ogretme siireci, 6grenmeyi,
gelisimi izleme ve degerlendirme, okul aile ve toplum iliskileri ve program ve igerik
bilgisi ile cinsiyet, mesleki deneyim, okulun bulundugu yerlesim yeri, okul i¢inde sportif
faaliyet diizenleme, okulun alt yap1 degiskenleri agisindan anlamli farkliliklar oldugunu
ortaya koydugu belirlenmistir. Bir baska calismada, Norman (2020) 6zel egitim boliimii
mezunu dgretmenler ile beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki yeterlilikleri arasindaki
farki incelemis, gruplar arasinda anlaml bir farklasmanin olmadigini rapor etmistir.
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8.

Ozel Gereksinimli Ogrenciler ile ilgili Coziim Onerileri

Ozel gereksinimli 6grenciler ile calisan dgretmenlerin kendilerini mesleki olarak yeterli
hissetmeleri ile 6zel gereksinimli 6grencilerin  gelisimleri ile dogru orantihidir.
Dolayisiyla egitimcilerin  karsilastiklar1  problemlerin  ¢oziime ulagsmasi Gnem
tasimaktadir. Bu sebeple egitimcilerin goriisleri dogrultusunda;

1.

o > w

10.

Beden egitimi Ogretmenlerinin lisans programlarinda 6zel egitim alanina yer
verilmesi,

Lisans programinda yer alan derslerin MEB’in okul kademelerine gére uyarlanmasi,
Bireysel egitim programlarinin ve kaynastirma egitiminin diizenlenmesi,
Hizmetigi egitim kapsaminda aileler ile birlikte katilimin saglanmasi,

Koy evlerin kurulmasi (6zel gereksinimli 6grencilere aileler ve egitimcilerin
gbzetiminde giinliik yasamu siirdiirebilme olasilig1 sunulmasi),

Ozel gereksinimli dgrencilere yemek yapma, alisveris merkezine gitme, para
harcama aliskanliklar1 benzeri giinliik yasam aktivitelerini 6zerk olarak yiiriitebilme
becerilerinin kazandirilmasi,

Egitimcilerin ve ailelerin zihinsel esenliklerinin korunmasi amagli diizenli psikolojik
destek imkani1 saglanmasi,

Ozel gereksinimliler ile iliskili konularda toplumun bilinglendirilmesi amaciyla
etkinlikler diizenlenmesi,

Ozel egitim 6gretmenlerinin niceliginin arttirilmasi,

Ogretmenlerin basarisinin yeterlilik algilarini belirleyicisi olarak degerlendirilen
etmenlerle yakindan iliskili oldugu gergeginden hareketle, yeterlilik algilarini azaltan
etmenlerin en aza indirgenmesi ve yeterlilik algilarin1 giiglendiren unsurlarin
cogaltilmasi amagh diizenlemelerin yapilmasi ve bu yonde 6gretmenlere pedagojik
destek sistemlerinin olusturulmasi

Onerilmektedir.
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BiYOGRAFI TEMALI SPOR FILMLERINE GENEL BiR BAKIS

Gokhan CETINKAYA!?, Metecan KIZILCAM?

Listanbul Okan Universitesi, Uygulamal: Bilimler Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Bo-
liimii, Istanbul, T iirkiye,
2Jstanbul Okan Universitesi, Uygulamali Bilimler Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye

Oz

Diinya sinemasinda yiiksek izleyici sayisina ulasan spor igerikli filmlerin yaklasik olarak
dortte birinin biyografi temasi tizerine ¢ekildigi goriilmiis ve ¢alismamizda bu filmlerin
genel o6zellikleri ortaya konulmaya c¢alismistir. Arastirmada diinyaca tinli internet veri
taban1 IMDb’nin verileri kullanilmistir. Spor konulu filmler taranarak 10,000 ve {istii de-
gerlendirme alan biyografi temali1 70 film ¢alismaya dahil edilmistir. Elde edilen veriler
SPSS 25.0 programina aktarilarak analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar
ozetle soyledir; Biyografi temali spor filmleri daha ¢ok Amerikan futbolu, boks ve beyz-
bol branslarini konu almaktadir. Dramanin filmlerde 6ne ¢ikan yardimci tema oldugu tes-
pit edilmistir (%88,57). Filmlerin yarisindan fazlasi 2010 yilindan sonra ve Amerika Bir-
lesik Devletleri’'nde ¢ekilmistir. izleyiciler tarafindan puanlanan filmlerin 10 iizerinden
7,37 gibi yiiksek sayilabilecek bir diizeyi yakaladigi bulgulanmistir. 4 film, IMDb’nin
“top rated” olarak adlandirilan en yiiksek puanli 250 filmden olusan listesinde kendisine
yer bulmustur. Profesyonellerin yaptig: kritiklerde ise 100 tizerinden ortalama 64,92’lik
daha diisiikk bir meta skora ulagilmistir. Biyografi temali spor filmlerinin %31,43’lik
kism1 50 milyon dolar iizerinde gelire ulasirken, %69,39’luk kismi ise ticari agidan kar
elde etmistir. Filmlerin %80’inin en az 1 6diil kazanmay1 basardigi izlenmistir. 8 filmin
ise sinema endiistrisinin en 6nemli 6diillerinden olan Oscar’a hak kazandig1 gériilmekte-
dir. Calismamizdan elde edilen sonuglara gore; biyografi igerikli spor filmlerinin diinya
sinemasinda énemli bir tema olusturdugunu séylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Spor Filmleri, IMDb, Biyografi, Sinema ve Spor, Diinya Sinemasi

Abstract

It has been seen that approximately one fourth of the sports content films that have reac-
hed a high number of viewers in world cinema were shot on the theme of biography, and
in our study, the general characteristics of these films were tried to be revealed. The data
of the world-famous internet database IMDb was used in the research. Films on sports
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were scanned and 70 films with biography themes were included in the study, which re-
ceived a rating of 10,000 or more. The obtained data were transferred to SPSS 25.0 prog-
ram and analyzed. The results obtained in the research are summarized as follows; Biog-
raphy-themed sports movies mostly focus on American football, boxing and baseball. It
has been determined that drama is the prominent auxiliary theme in movies (88.57%).
More than half of the films were shot after 2010 and in the United States. It was found
that the movies rated by the audience achieved a high level of 7.37 out of 10. The 4 movies
were included in IMDb's list of the 250 highest rated movies called "top rated". In the
critiques made by professionals, a lower meta score of 64.92 out of 100 was achieved.
While 31.43% of biography-themed sports movies reached revenues of over $50 million,
69.39% of them made commercial profits. It was observed that 80% of the films managed
to win at least 1 award. It is seen that 8 films are entitled to Oscar, one of the most im-
portant awards of the cinema industry. According to the results obtained from our study;
It is possible to say that sports movies with biographical content constitute an important
theme in world cinema.

Keywords: Sports Movies, IMDb, Biography, Cinema and Sports, World Cinema

GIRIS

Sinema ve spor 6zellestirilmis mekanlar araciligiyla sunulan, izleyiciyi her an canli tutan
ve heyecanlandiran, anlatim yoniinden birbirine yakin ve i¢erik yoniinden bir¢ok benzer-
lik igeren iki olgudur (Tarakgioglu, 2019). Sinema endiistrisinin baglangicindan bu yana
sporla ilgili filmler siklikla ¢ekilmis ve gise yoniinden endiistriye ciddi katkilar saglamis-

tir (Baker, 1998). Spor filmleri muazzam bir enerji ve gii¢ tretirler ve pozitiflik olustu-
rurlar ve gergek hayatta 6zdestirler (Bora ve Daimari, 2012).

Spor gibi biyografi temasi da diinya sinemasinda karsilik bulmaktadir. “Biyografik film-
ler, sinemanin en ¢ok tercih edilen tiirlerinden birisidir ve kabaca tinlii, taninmus, tarihe
mal olmus veya karizmatik kisilerin hayat hikayelerini ya da hayatlarindan énemli kesit-
leri sinema perdesine yansitan bir tiir olarak ifade edilebilir” (Uzdu, 2018). Biyografik
filmler, sadece kisiler hakkindaki bilgileri tanitmak tizere bir platform saglamakla kal-
maz, ayn1 zamanda Kitle iletisim araglarinda, genel olarak film yapiminda ve kiiltiirii-
miizde ve toplumumuzda mevcut olan temalarin degerlendirilmesini de saglar (Gregg,
2016). Genel olarak ele alindiginda ise insanlarin serbest zamanlarinda bagvurduklar eg-
lence araglarindan biri olan sinema, disiik maliyetlerle biiytik kitlelere mesaj iletmeye
olanak tanimaktadir (Kurt, 2018).
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Sinema diinyasinin &nde gelen veri tabani1 IMDb verilerine gore yiiksek izleyici sayisina
ulasan spor konulu filmlerin yaklasik dortte birini biyografi temali filmler olusturmakta-
dir (IMDDb, 2021). Calismamizda biyografi temali spor filmleri ele alinarak diinya sine-
masindaki yeri ve 6nemi ortaya koyulmaya caligilacaktir.

YONTEM

Aragtirma tarama modeli kullanilarak hazirlanmistir. “Tarama gegmiste ya da halen var
olan bir durumu, var oldugu sekilde tespit etmeyi amaglayan arastirma modelidir” (Kara-
sar, 2020). Arastirmada 1990 yilindan bu yana elektronik ortamda hizmet veren zengin
icerikli veri taban1 IMDb’nin verileri kullanilmigtir (Britannica, 2021). Veriler belgesel
tarama metodu ile toplanmustir.

Arastirmanin evrenini IMDb veri tabaninda yer alan 840 biyografi temali spor filmi olus-
turmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise 10.000 ve tizerinde oylanan 70 film teskil et-
mektedir. Orneklemin belirlenmesinde arastirmacinin, deneyimini ve bilgi birikimini kul-
lanarak evreni temsil ettigini diisiindiigii kesiti segmesi esasinda dayanan tesadiifi olma-
yan orneklem yontemi kullanilmistir (Lorcu, 2015).

Yapilan ¢alisma sonucunda incelenen veriler IBM SPSS 25.0 programi kullanilarak ana-
liz edilmistir. Bulgular béliimiinde ¢ikartilan tablolar yorumlanmais, sonug ve 6neriler bo-
limiinde ise 6nemli goriilen sonuglar verilerek konuya iliskin 6neriler sunulmaya ¢alisil-
mistir.

The 4th Physical Education, Sport, Recreation & Dance Congress
10th-11th of Sept 2021 Istanbul Rumeli University, Turkey

221



BULGULAR

Tablo 1. Biyografi Temali Spor Filmlerinin Branslara Gore Dagilim

Frekans Yiizdelik Kiimiilatif
Yiizdelik

Amerikan Futbolu 10 14,3 14,3

At Yarisi 3 43 18,6
Atletizm 5 7,1 25,7
Basketbol 3 4,3 30,0
Beyzbol 6 8,6 38,6

Boks 10 14,3 52,9

Buz Hokeyi 1 1,4 54,3
Diger 19 27,1 81,4
Doviis Sporu 4 57 87,1
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Futbol 4 57 92,9

Yaris 5 7,1 100,0
Toplam 70 100,0

Tablo 1 incelendiginde yiiksek izlenme sayisina sahip biyografi temali spor filmlerinin
daha ¢cok Amerikan futbolu (%14,3), boks (%14,3) ve Beyzbol (%38,6) branslarinda ce-
kildigi goriilmektedir.

The 4th Physical Education, Sport, Recreation & Dance Congress
10th-11th of Sept 2021 Istanbul Rumeli University, Turkey



Tablo 2. Biyografi Temali Spor Filmlerinin Yillara Gore Dagilinn

Frekans Yiizdelik Kiimiilatif Yiizde-
lik

2010 ve sonrasi 39 55,7 55,7

2000 - 2009 22 31,4 87,1

1990 - 1999 5 7,1 94,3

1880 - 1889 3 4,3 98,6

1980 6ncesi 1 1,4 100,0

Toplam 70 100,0

Tablo 2 incelendiginde yiiksek izlenme sayisina sahip biyografi temali spor filmlerinin
yarisindan fazlasinin (%55,7) 2010 ve sonrasinda ¢ekildigi izlenmektedir. 2000-2009 y1l-
lar1 arasindaki oran % 31,4°diir. 2000 6ncesinde ise 8 film mevcut olup yiizdelik karsilig
%12,9°dur.

Tablo 3. Biyografi Temali Spor Filmlerinin Siirelere Gore Dagilinm

Frekans Yiizdelik Kiimiilatif Yiizde-
lik
60 - 89 dakika 1 1,4 1,4
90 - 119 dakika 32 45,7 47,1
120 - 149 dakika 31 44,3 91,4
150 dakika ve iistii 6 8,6 100,0
Toplam 70 100,0

Tablo 3 incelendiginde yiiksek izlenme sayisina sahip biyografi temali spor filmlerinin
%090°1ik kisminin 90-149 dakika aralifinda siirdiigii bulgulanmistir. Bu siirelerin disin-
daki siirelerin oran diisiik bulunmustur.
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Tablo 4. Biyografi Temal Spor Filmlerinin Kullanilan Oy Sayilarina Gore Dagi-

Iinm
Frekans Yiizdelik Kimiilatif Yiizde-
lik

10000 - 49999 35 50,0 50,0

50000 - 99999 20 28,6 78,6

100000 - 149999 3 4,3 82,9

150000 - 199999 5 7,1 90,0

200000 ve tizeri 7 10,0 100,0

Toplam 70 100,0

Tablo 4 incelendiginde yiiksek izlenme sayisina sahip biyografi temali spor filmlerinin
izleyicilerden oy alma ve dolayisiyla izlenme oranlar1 goriilmektedir. %78,6’lik kisim
100.000 altinda oy alirken, %21,4’liik kisim 100.000 ve {izerinde oy almistir.

Tablo 5. Biyografi Temali Spor Filmlerinin Kullanilan IMDb Puanlarina Gore Da-

gilim
Frekans Yiizdelik Kimiilatif Yiizdelik
50-59 1 1,4 1,4
6,0-6,9 14 20,0 21,4
70-79 43 61,4 82,9
8,0-8,9 12 17,1 100,0
Toplam 70 100,0

Tablo 5 incelendiginde yiiksek izlenme sayisina sahip biyografi temali spor filmlerinin

izleyicilerden aldig1 puanlar goriilmektedir. 5.0’1n altinda puan alan film bulunmamakta-
dir. Filmlerin aldig1 puanlarin aritmetik ortalamasi 7,37 olarak bulunmustur. Filmlerin
%61,4’lik kism1 7,0 — 7,9 araliginda puanlandirilmistir.
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Tablo 6. Biyografi Temali Spor Filmlerinin Kritik Sayilarina Gore Dagilin

Frekans Yiizdelik Kimiilatif Yiizdelik
10'dan az 13 18,6 18,6
10-19 6 8,6 27,1
20-29 17 24,3 51,4
30-39 23 32,9 84,3
40'dan fazla 11 15,7 100,0
Toplam 70 100,0

Tablo 6 incelendiginde yliksek izlenme sayisina sahip biyografi temali spor filmleri i¢in
profesyonellerin yaptig1 kritik sayilar1 goriilmektedir. Filmlerin neredeyse yarisinin 30 ve

iizeri sayida kritik almasi1 kayda deger olarak bulunmustur.

Tablo 7. Biyografi Temah Spor Filmlerinin Meta Skora Gore Dagilim

225

Frekans Yiizdelik Kiimiilatif Yiizdelik

10'dan az 11 15,7 15,7

20-29 1 14 17,1

30-39 2 2,9 20,0

40 - 49 4 57 25,7

50 - 59 16 22,9 48,6

60 - 69 13 18,6 67,1

70-79 13 18,6 85,7

80 - 89 10 14,3 100,0

Toplam 70 100,0

Tablo 7 incelendiginde yiiksek izlenme sayisina sahip biyografi temali spor filmleri i¢in
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profesyonellerin verdigi puanlardan olusan meta skorlar gériilmektedir. Filmlerin nere-
deyse dortte licii profesyonellerden 50 puan ve lizerinde not almistir (%74,3). Meta skor
aritmetik ortalamasi ise 64,92 olarak bulunmustur.

Tablo 8. Biyografi Temah Spor Filmlerinin Odiil Alma Durumuna Gére Dagilim

Frekans Yiizdelik Kiimiilatif Yiizdelik
Odiil Almayan 14 20,0 20,0
Odiil Alan 56 80,0 100,0
Toplam 70 100,0

Tablo 8’de yliksek izlenme sayisina sahip biyografi temali spor filmlerinin 6diil alma du-
rumu yer almaktadir. Filmlerin %80’lik kisminin 6diil aldigi tablodan izlenmektedir.
Odiil olmayan filmlerin orani ise %20 olarak bulunmustur.

Tablo 9. Biyografi Temali Spor Filmlerinin Oscar Alma Durumuna Gére Dagilim

Frekans Yiizdelik Kiimiilatif Yiizde-
lik
Oscar Almayan 62 88,6 88,6
Oscar Alan 8 11,4 100,0
Toplam 70 100,0

Tablo 9’da yiiksek izlenme sayisina sahip biyografi temali spor filmlerinin Oscar alma
durumu yer almaktadir. Filmlerin %11,4’liikk kism1 Oscar almay1 basarirken kalan yiizde-
likte yer alan filmler (%88,6) Oscar ddiiliine hak kazanamamustir.
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Tablol10. Biyografi Temal Spor Filmlerinin Top Rated Olma Durumuna Gére Da-

gilim
Frekans Yiizdelik Kiimiilatif Yiizde-
lik
Top Rated Olmayan 66 94,3 94,3
Top Rated 4 5,7 100,0
Toplam 70 100,0

Tablo 10’da yiiksek izlenme sayisina sahip biyografi temali spor filmlerinin top rated
olma veya olmama durumu goriilmektedir. 70 film i¢inden sadece 4 tanesinin top rated
film statiisiinde oldugu bulgulanmistir.

Tablo 11. Biyografi Temah Spor Filmlerinin Ulke Degiskenine Gore Dagihm
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Frekans Yiizdelik Kimilatif Yiizde-

lik

Almanya 2 2,9 2,9 297

Avusturya 1 14 4,3

Birlesik Krallik 10 14,3 18,6

Cin 1 1,4 20,0

Hindistan 5 7,1 27,1

Hong Kong 1 1,4 28,6

Kanada 2 2,9 31,4

Ortak Yapim 4 5,7 37,1

Panama 1 1,4 38,6

Tiirkiye 2 2,9 414

USA 40 57,1 98,6

Yeni Zelanda 1 1,4 100,0

Toplam 70 100,0



Tablo 11°de yiiksek izlenme sayisina sahip biyografi temali spor filmlerinin hangi iilkeler
tarafindan g¢ekildigine bakilmistir. Amerika Birlesik Devletleri %57,1°lik oranla ilk sira-
dadir. Birlesik Krallik iilkeleri %14,3 ile ikinci sirada yer alirken, Hindistan 5 film ile
kendisine tigiincii sirada yer bulmustur.

Tablo 12. Biyografi Temah Spor Filmlerinin Dil Degiskenine Gore Dagilim

Frekans Yiizdelik Kiimiilatif Yiizdelik
Almanca 1 14 1,4
Hintge 5 71 8,6
1ngilizce 58 82,9 914
Ispanyolca 1 1,4 92,9
Kantonca 1 14 94,3
Mandarin 1 1,4 95,7
Portekizce 1 1,4 97,1
Tirkge 2 29 100,0
Toplam 70 100,0

Tablo 12°de yiiksek izlenme sayisina sahip biyografi temali spor filmlerinin hangi dilde
cekildigine bakilmustir. ingilizce %82,9 gibi biiyiik bir oranda filmlerin temel dili olmus-
tur. En fazla kullanilan ikinci dil %7,1 ile Hintge olurken, Tiirkge %2,9 ile tigiincii dil
konumundadir.
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Tablo 13. Biyografi Temah Spor Filmlerinin Biitce Degiskenine Gore Dagilinm

Frekans Yiizdelik Kimiilatif Yiizdelik

Bilinmeyen 21 30,0 30,0

25 Milyon Dolardan Az 23 32,9 62,9

25 - 49,99 Milyon Dolar 19 27,1 90,0

50 - 74,99 Milyon Dolar 4 5,7 95,7

75 - 99,9 Milyon Dolar 1 1,4 97,1

100 Milyon Dolardan Fazla | 2 2,9 100,0

Toplam 70 100,0

Tablo 13’de yiiksek izlenme sayisina sahip biyografi temali spor filmlerinin biitgeleri yer
almaktadir. Bilinmeyen 21 film nedeniyle tam bir degerlendirme yapmak miimkiin olma-
makla birlikte ¢ogunlukla filmlerin 50 Milyon dolar altindaki biitgelerle ¢ekildigini soy-
lemek miimkiindiir.

Tablo 14. Biyografi Temah Spor Filmlerinin Getiri Degiskenine Gore Dagilim

Frekans Yiizdelik Kiimiilatif Yiizde-
lik
Bilinmeyen 4 5,7 5,7
25 Milyon Dolardan Az 33 47,1 52,9
25 - 49,99 Milyon Dolar 11 15,7 68,6
50 - 74,99 Milyon Dolar 8 11,4 80,0
75 - 99,9 Milyon Dolar 4 5,7 85,7
100 Milyon Dolardan Fazla 10 14,3 100,0
Toplam 70 100,0

Tablo 14’de yliksek izlenme sayisina sahip biyografi temali spor filmlerinin getirileri yer
almaktadir. Filmlerin ti¢te birlik kisminin 50 milyon dolar ve {izerinde getiri elde ettigi
izlenmektedir.
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Tablo 15. Biyografi Temah Spor Filmlerinin Kar Degiskenine Gore Dagilin

Frekans Yiizdelik Kimiilatif Yiizdelik
Bilinmeyen 21 30,0 30,0
Zarar 15 21,4 51,4
Kar 34 48,6 100,0
Toplam 70 100,0

Tablo 15°de yiiksek izlenme sayisina sahip biyografi temali spor filmlerinin ticari yonden
karli olup olmadigina dair veriler yer almaktadir. Bilinmeyen filmler disarida birakildi-
ginda 10 filmden 7’sinin karli oldugu sdylenebilir (%69,39).

Tablo 16. Biyografi Temal Spor Filmlerinin Diger Temalar Degiskenine Gore Da-

gilim
Frekans

Aile 4
Aksiyon 11
Belgesel 7
Drama 62
Gerilim 2
Komedi 4
Macera 2
Romantizm 3
Savas 1
Sug 5
Tarih 10
Western 1
Toplam 112
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Tablo 16’da yiiksek izlenme sayisina sahip biyografi temali spor filmlerinin sahip oldugu
diger temalara ait frekans degerleri izlenmektedir Filmlere eslik eden 12 tema iginde dra-
manin, 10 filmden 9’unda yer aldig1 ve en baskin yardimci tema oldugu goriilmektedir
(%88,57).

SONUC ve ONERILER

Aragtirma kapsaminda IMDDb veri tabaninda yer alan ve yiiksek seyirci sayisina ulasan
biyografi temali spor filmleri incelenmistir. Belirlenen 70 film {izerinde analiz yapilmis-
tir. Calismamizdan elde edilen sonuglara gore; biyografi i¢erikli spor filmlerinin diinya
sinemasinda 6nemli bir tema olusturdugunu séylemek miimkiindiir.

Yiiksek sayida izleyici sayisina ulasan biyografi temali spor filmlerinin bir¢ok bransi kap-
sadig1 ve ozellikle Amerikan futbolu, boks ve beyzbol branslarin1 konu aldigi sonucuna
ulasilmistir. Filmlerin yarisindan fazlasi 2010 yilindan sonra ¢ekilmistir. Amerika Birle-
sik Devletleri, Birlesik Krallik ve Hindistan en ¢ok filmi ¢eken iilkelerdir. Ulkemizde ise
yiiksek izlenme sayisina sahip spor temali 2 film saptanmustir. Filmlerin ortak dilinin in-
gilizce oldugu gortilmektedir. Filmlerin ortalama siiresi ise yaklasik 2 saat olarak bulun-
mustur.

Izleyiciler tarafindan puanlanan filmlerin 10 iizerinden 7,37 gibi yiiksek sayilabilecek bir
diizeyi yakaladigi bulgulanmistir. 4 film IMDb’nin “top rated” olarak adlandirilan en yiik-
sek puanli 250 filmden olusan listesinde kendisine yer bulmustur. Profesyonellerin yap-
tig1 Kritiklerde ise 100 tizerinden ortalama 64,92’lik daha diisiik bir meta skora ulagilmis-
tir.

Biyografi temali spor filmlerinin %31,43’liikk kism1 50 milyon dolar iizerinde gelire ula-
sirken, 10 filmden 7°si ise ticari agidan kar elde etmistir. Filmlerin %80’inin en az 1 6diil
kazanmay1 basardigi izlenmistir. 8 filmin ise sinema endiistrisinin en 6nemli 6diillerinden
olan Oscar’a hak kazandigi goriilmektedir.

IMDDb veri tabaninda toplam 7502 spor konulu film yer almaktadir. Bu filmlerin iginde
840 tanesi biyografi temalidir (%11,20). 10.000 ve iizeri degerlendirme alan bir baska
deyisle daha ¢ok izlenen spor filmleri filtrelendiginde toplam film sayis1 306’ya, biyografi
temal1 film sayis1 70’ye diismektedir (%22,88). Bu veriler izleme sayis1 artan spor film-
lerinin i¢inde biyografi temali filmlerinin sayisinin da arttigini gosterir niteliktedir. Film-
lerin %88,6’sinda dramanin biyografi temasina eslik ettigi izlenmistir. Bu durumun bi-
yografi temal1 spor filmi ¢eken yonetmenlerin, izleyicilerin duygularina temas etme ar-
zusundan kaynaklanabilecegi tahmin edilmektedir.

Bundan sonra calisma yapacak arastirmacilarin drama, komedi, aksiyon, belgesel gibi
farkli temalardaki spor filmlerini incelemelerinin alana zenginlik katacagi sdylenebilir.
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IMDDb disindaki veri tabanlarinin da kullanilmasi daha kapsamli ¢alismalarin yapilmasina
olanak taniyacaktir. Yine alimlama tiirii ¢alismalarinin sayisinin artmasinin literatiir agi-
sindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Abstract

At the onset of the pandemic in March 2020, many businesses and schools were forced
to close. American population either started working from home or lost their jobs. A na-
tion suffering from an obesity pandemic was faced an even larger pandemic. Research
suggested that sixty-one percent of U.S. adults reported undesired weight changes since
the COVID-19 pandemic began. The undesired weight changes was due to: 1) eating di-
sorder during the stress of the pandemic and 2) lack of exercising. However experts conc-
luded that if individuals continued a regimen of regular exercise and consider healthy
eating habits, as a result pandemic would not affect the weight gain. This paper is a single
case study of a 26-year-old male who became unemployed during the pandemic. Once
the individual gained body weight even with the regular exercise, the nutritional intake
was changed. As a result, the pandemic weight gain did not have any effect on this indi-
vidual at the end of study. Data was collected at two points and then compared. The fin-
ding showed no weight gain at the end of study rather in the beginning, the subject gained
weight. The current study concluded that people who continued exercising and tracked
the nutritional intake maintained the weight. This conclusion is supported with research
and this report exhibits additional evidence.

Introduction

During the presidency of President Donald Trump, the world faced fast moving pandemic
that became widespread very quickly. The World Health Organization (WHO) declared
a global health emergency on January 30, 2020, as the severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2 (SARS-CoV-2), the virus that causes the novel coronavirus disease 2019
(COVID-19) spread. On March 11, 2020, COVID-19 was declared a pandemic (Cucinotta
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& Vanelli, 2020). The COVID-19 pandemic had caused the closure of schools, universi-
ties, parks, and non-essential businesses such as restaurants, recreational facilities, and
malls. Furthermore, all 50 governors declared state of emergency. Considering that 78%
of American adults are projected to be overweight or obese by year 2030 (Wang, Bey-
doun, Min, Xue, Kaminsky, & Cheskin, 2020) the lockdown measures due to pandemic
have not alleviated this situation. Once examining weight changes during the peak of
lockdown period, 37.2% of a study’s participants reported gaining bodyweight (19% ga-
ined >5 Ibs., 18.2% gained 14 Ibs.) during the interval March to May (Bhutani, Dellen,
& Cooper, 2021). These findings are comparable to a previously reported study by
Zachary et al. (2020) in which 22% of participants reported gaining >5 Ibs. during the
peak of lockdown period. The intention for this single case study is to establish the impact
that self-quarantine had on different behaviors associated with weight management. This
study utilized a single subject to acknowledge how weight was managed during the pan-
demic.

Subject:

The subject of the study was a 26-year-old male who did not belong to any official athletic
team. The weight of the subject was 2001bs. in the beginning of pandemic on March 2020.
At the end of the study in July 2021, the weight of the subject remained unchanged at
200Ibs. The subject lost his job due to the pandemic. This individual was employed from
March 2020 to October 2020, and worked from home during these 7 months. From Oc-
tober 2020 to June 2021 for a full 7 months, the subject was unemployed. At the end of
study inn July 2021, the subject started working from home once again.

1.1 Measurements:

The weight of the subject at the beginning of study in March 2020 was at 200 Ibs.
(90.71Kg). The weight was exactly the same at the end of the study in July 2021. The
height of the subject was unchanged at 5’ 11° (180.34 Cm). The upper arm circumference
was 177 (43.18 Cm). The thigh circumference was 24” (60.96 Cm). The waist circumfe-
rence was 33 (83.28 Cm). The subject had a body Mass Index (BMI) of an acceptable
healthy rate of 27.9. All measurements were taken at the end of study in July 2021, except
weight and height.

1.2 Eating Habits:

The subject reported that the reasons for eating are: 1) building muscles and 2) body ap-
pearance. The snack of cottage chesses was eaten after dinner and the special diet to be
followed was rich in protein. Nevertheless, his appetite increases during stress but due to
discipline he did not intake any additional nourishments.
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1.2 Nutrition:

It was reported that in the beginning of COVID-19, the subject followed the same nutri-
tional values with the same amount of calories but gained 5Ibs in the first 3 weeks of
lockdown in March 2020. The subject then: 1) Cut calories, 2) Cut out all carbs except
for fruits, 3) Once 5 Ibs. were lost, the regular dietary regime continued to remain unc-
hanged, 4) The exercise remained the same.

1.3 Exercise Habits:

The subject reported no decrease in physical activity. The exercise program was as fol-
lowed:

a. Before the pandemic: 20% cardio & 80% weight training at the gym.

b. During the closure of the gym: 20% calisthenics (pull up, push up, dip on the parallel
bars), & 80% running and judo at home & park.

c. Once gyms opened: 20% cardio & 80% weight training at the gym.
The exercise regimen remained at 5 to 6 times per week for 1hour to 1 % hours per day.
1.4 Mental Health

The subject reported no sleep deprivation, rather experienced depression and anxiety due
to gym closure.

Discussion:

Exercise provides a means to increase energy expenditure and may help adjust energy
balance for weight loss and maintenance. At least 30 minutes a day of moderate-intensity
aerobic exercise is recommended for weight loss and maintenance (Donnelly, et al.,
2004). Moreover, the role of physical activity and exercise training in the prevention of
weight gain, initial weight loss, weight maintenance, and the obesity paradox has been
extensively reported within the body of research (Swift, Johannsen, Lavie, Earnest, &
Church, 2014). Nevertheless, once the lockdowns of COVID-19 pandemic started, each
person felt the effects of disrupted daily routines. With lower activity levels, living a more
sedentary lifestyle, increased snacking and alcohol intake, and decreased water intake an
already overweight/obese population of individuals struggled with weight gain (Zeigler,
2021).

Many people's exercise routine had been upended, especially athletes and those who re-
lied on the gym. In a before and during the pandemic longitudinal study of young adults
in multiple US college cohorts, average steps declined, sleep time increased, socializing
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declined, and screen time nearly doubled (Giuntella, Hyde, Saccardo, & Sadoff, 2021).
With lower activity levels and living a more sedentary lifestyle, individuals struggled with
weight gain.

Research and valid statistics expressed, obesity as a major health problem in the United
States. Sixty-one percent of the U.S. adults have reported undesired weight changes since
the COVID-19 pandemic began due to stress, lack of exercise, or unhealthy chan-
ges (American Psychological Association [APA] 2021). In a parallel study, adults repor-
ted having less exercise, boredom/solitude, anxiety/depression, and enhanced eating
which resulted in relevant factor of increasing weight (Pellegrini et al. 2020). In a study
Bullard, Medcalf, Rethorst and Foster, (2019), found that the COVID-19 resulted in ab-
rupt changes to daily routines and created behavioral barriers for effective weight loss.

The Conclusion and recommendation:

The interview in this case study evidenced, once again, that exercise combined with die-
tary interventions are effective in weight loss and its long-term maintenance. To support
the current study Childs, Calder and Latz (2019) recommended plenty of fruits and vege-
tables with lean protein and wheat as a healthy diet for preventing weight gain. Further-
more, the possible solution of weight management is to empower people to create a per-
sonal healthy food and physical activity environment. (Carels, et al., 2008).

As areas that can benefit from exercising are viral infection, symptoms related to anxiety
and depression, weight maintenance, and ongoing prevention and management of chronic
disease (Fallon, 2020) and cardiovascular disease risk factors (Swift, McGee, Earnest,
Carlisle, Nygard, & Johannsen, 2018), it is likely to say that all these conditions will show
escalation after pandemic. The recommendation is to inform the public on weight mana-
gement and dieses prevention of after pandemic.

Final note: The subject requested to acknowledge that the gym is a form of psychothe-
rapy. In addition, upon the closure of gyms, the subject felt the absence of the therapist.
His mental health was declining due to lack of gym access. The subject expressed that
restrictions should be put in place, however gyms should not be entirely closed.
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