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Ba ve Nab ile Muamele Edilmis Siinnet Derisi Kokenli Mezenkimal Kok Hiicrenin
Karaciger Fibrozisine Etkisi

Asst. Prof. Dr. Giiliina Erdem Kog¢?, Prof. Dr. Alpaslan Gok¢imen?, Prof. Dr. Fikrettin
Sahin®

!Gaziantep Universitesi
2 Adnan Menderes Universitesi
3Yeditepe Universitesi

Ozet

* Amag: Karaciger fibrozisi ve son asamasi siroz, portal hipertansiyon, karaciger
yetmezligi ve hepatoselliiler karsinom gibi yasami tehdit eden komplikasyonlar1 nedeniyle
diinya ¢apinda halk saglig1 sorunlarindandir. Fibrozis, ekstraseliiler matriksin (ESM) asir1
birikimi ile karakterizedir. ESM birikiminin nedeni olan hepatik stellat hiicrelerin (HSH'ler)
aktivasyonu, yaygin olarak karaciger fibrozisinde 6nemli bir adim olarak kabul edilmektedir.
Bu ¢alismanin amaci, bor bilesikleri ile muamele edilen siinnet derisi kokenli mezenkimal kok
hiicrelerin karaciger fibrozisi lizerindeki etkisini aragtirmaktir. ¢

Yontemler: Bu ¢alismada, Thioacetamide (TAA), siinnet derisi kokenli mezenkimal kok
hiicreler (SDKMKH), borik asit ile muamele edilmis SDKMKH (SDKMKH +BA), sodyum
pentaborat penta hidrat ile muamele edilmis SDKMKH (SDKMKH +NaB), Kontrol ve Sham
gruplari calisildi. Siganlarin kuyruk venine, in vitroda bor bilesigi ile muamele edilmis siinnet
derisinden tiiretilen mezenkimal kok hiicreler enjekte edildi ve 4 hafta sonra degerlendirildi.
Anestezi sonrasi yapisal, immiinohistokimyasal ve western blot ¢alismalar1 i¢in karaciger
dokular1, biyokimyasal analiz i¢in kan 6rnekleri alindi. ¢

Sonuglar: Stinnet derisi kokenli mezenkimal kok hiicrelerin canlilig1 iizerindeki olumlu
etkisinin scratch testi ile gosterildigi SDKMKH+BA’ nin karaciger fibrozisinde daha etkili
oldugu gozlemlendi. Borik asit (BA) ile muamele edilen mezenkimal kok hiicreleri
kullandiktan sonra yapilan degerlendirmelerde karaciger fibrotik alanlarinda gerileme oldugu
gozlendi. Ozellikle portal triad cevresinde ve hepatositler arasinda iyilesme ve bu gruptaki
karaciger dokusundaki fibrotik alanlarin diger gruplara gore daha az oldugu goézlemlendi.
SDKMKH ve SDKMKH +NaB’nin yap1 diizeyindeki katkisinin, TAA kaynakli deneysel
karaciger fibrozisinde fibrozisin rejenerasyonunda etkili olmadig1 gézlemlenmistir. Bu ¢alisma
ile BA ile muamele edilen SDKMKH 'nin fibrozisin kismen gerilemesinde bir faktor olabilecegi
sonucuna varilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Karaciger Fibrozisi, Siinnet Derisi Kokenli Mezenkimal Kok
Kiicre, Bor Bilesikleri, Borik Asit, Sodyum Pentaborat Pentahidrat, Uglii Farklilastirma, Pikro
Sirius Red, Diiz Kas Aktin, Kollajen 1 Alfa, Hepatik Stellat Hiicre, Scratch Deneyi, Canli Hiicre
Goriintileme



The Effect of Ba and Nab-Treated Foreskin-Derived Mesenchymal Stem Cells on Liver
Fibrosis

Abstract

« Background & Aims: Liver fibrosis and its final stage, cirrhosis, are worldwide public
health problems due to their life-threatening complications, including portal hypertension, liver
failure, and risk of hepatocellular carcinoma. It is characterized by the excessive accumulation
of extracellular matrix (ECM). Activation of hepatic stellate cells (HSCs), which are the cause
of deposition of ECM, are commonly recognized as a key step in liver fibrosis. Herein the aim
of the study was to investigate the effect of foreskin-derived mesenchymal stem cells treated
with boron compounds on liver fibrosis. *

Methods: In this study, Thioacetamide (TAA), Foreskin-derived mesenchymal stem cells
(FSDMSC), FSDMSC treated with boric acid (FSDMSC+BA), FSDMSC treated with sodium
pentaborate penta hydrate (FSDMSC+NaB), Control and Sham groups were studied. In-vitro
expanded boron compound treated foreskin-derived mesenchymal stem cells were injected into
the tail vein of the rats, and evaluated after 4 weeks. Following anesthesia, liver tissues were
obtained for structural, immunohistochemical, and western blot studies, blood samples were
taken for biochemical analysis. *

Results: FSDMSC+BA is more effective in liver fibrosis, BA which show the positive
effect of on foreskin-derived mesenchymal stem cells viability by scratch assay. After using Ba
treated mesenchymal cells we observed that there is regression in the liver fibrotic areas.
Especially around portal triad and between the hepatocytes getting improved and this areas in
the tissue are less than other groups. The contribution of FSDMSC and FSDMSC (NaB) at the
level of structure is not effective in regeneration of fibrosis in TAA-generated experimental
liver fibrosis. We concluded that FSDMSC treated with BA may be a factor in the regression
of fibrosis partially.

Keywords: Liver Fibrosis, Foreskin-Derived Mesenchymal Stem Cells, Boron
Compounds, Boric Acid, Sodium Pentaborate Penta Hydrate, Three Lineage Differentiation,
Picro Sirius Red, Smooth Muscle Actin, Collagen 1 Alpha, Hepatic Stellate Cell, Scratch Assay,
Live Cell Imaging.
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Elit Erkek Halter Sporcularinda El Kavrama Kuvvetinin Arastirilmasi

Dr. Biilent Isik?

'Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, 70200
Karaman, Tiirkiye

Ozet

Giris ve Amag; Olimpik stil halter, sporcularin koparma ve silkme teknikleriyle
gerceklestirdigi kaldirma sporudur. El kavrama kuvveti (EKK) 6l¢iimii, halterciler tarafindan
iist ekstremite gii¢ ve direng performansinin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan bir
degerlendirme yontemidir. Bu arastirmanin amaci, elit diizeyde halter antrenmani yapan erkek
halter sporcular1 ve sedanter bireylerin EKK ve {iist ekstremiteye ait bazi antropometrik
oOzelliklerle iliskisinin arastirilmasidir.

Materyal ve Metod; Arastirma, olimpik stil erkek halter sporculari (yas: 20.65+0.33, boy:
1.74+0.01 cm, viicut agirhig: 80.40+2.44 kg, Viicut Kitle indeksi (VKI): 26.41+0.69 kg/m2,
n=40) ve benzer demografik 6zelliklere sahip sporcu olmayan bireyler (yas: 20.60+0.12, boy:
1.75+0.01 cm, viicut agirlig: 79.73+0.78 kg, BMI: 26.21+0.29 kg/m2, n=40) {iizerinde
gergeklestirildi. Katilimcilarin tamaminin dominant eli sag tarafti. El kavrama kuvveti
ol¢timlerinde Baseline el dinamometresi, istatistiksel analizlerde Jamovi 1.2.27 paket programi1
kullanildi. Gruplar arasinda EKK degerleri ile demografik ve antropometrik degiskenler
acisindan anlamli bir fark olup olmadigini incelemek igin bagimsiz t testi yapilmustir.
Sporcularin EKK degerleri ile antropometrik degiskenler arasindaki iliskiler korelasyon
analizleri ile degerlendirildi.

Bulgular; Gruplarin yas, boy, viicut agiliklari ve VKi’leri arasinda anlamli fark
gozlenmedi (p>0.05). Ancak haltercilerin dominant ve non-dominant EKK’lerinin (57.70+1.79,
55.15£1.79 kg verilen sirayla) sporcu olmayan bireylerin dominant ve non-dominant
EEK’lerinden (42.60+0.85, 39.554+0.92, kg, sirastyla) daha biiyiik oldugu belirlendi (p<0.001).
Gruplarin kendi icerisinde dominant, non-dominant el kavrama kuvveti karsilagtirmalarinda
istatistiksel agidan bir farklilik gézlendi (p<0.001). Ayrica halter sporcularinin dominant, non-
dominant EKK’leri ile sag el bilek ¢ap1 arasinda orta diizeyde korelasyon belirlendi (r=0.623,
p<0.001, r=0.637, p<0.001, sirasiyla).

Sonug; Arastirma sonucunda elde edilen el kavrama kuvveti degerleri halter antrendr ve
sporculart i¢in referans degerler olabilir. Ayrica, elit diizeyde yapilan halter antrenmanlarinin
sporcularin el kavrama kuvveti ve list ekstremite antropometrik 6zellikleri lizerine 6nemli
etkisinin oldugu sdylenebilir. Anahtar kelimeler: El kavrama kuvveti, Antropometrik 6zellik,
Olimpik stil halter

Anahtar Kelimeler: El Kavrama Kuvveti, Antropometrik Ozellik, Olimpik Stil Halter



Investigation of Handgrip Strength in Elite Male Weightlifting Athletes

Abstract

Background and Aim: Olympic style weightlifting is lifting sport in which athletes
perform by snatch and clean-and-jerk techniques. handgrip strength (HGS) measurement is a
commonly used assessment method by weightlifters to evaluate upper extremity strength and
resistance performance. The aim of this study is to investigate the relationship between HGS
and some anthropometric characteristics of the upper extremity in male weightlifting athletes
who do elite weightlifting training and sedentary individuals .

Material and Method; The study included Olympic style male weightlifting athletes (age:
20.65%0.33, height: 1.74+0.01 cm, body weight: 80.40+2.44 kg, Body Mass Index (BMI):
26.41+£0.69 kg/m2, n=40) and sedantary individuals (n=40) having same demographic
characteristics. The dominant hand of all participants was the right hand. Baseline hand
dynamometer was used for HGS measurements and Jamovil.2.27 package program was used
for statistical analysis. An independent t-test was performed to examine whether there was a
significant difference between the groups in terms of HGS and demographic and
anthropometric variables. Relationships between HGS of athletes and anthropometric variables
were evaluated by correlation analysis.

Results: No significantly difference was observed between the demographic variables of
the groups (p>0.05). However, it was determined that the dominant and non-dominant HGS of
the weightlifters (57.70+£1.79, 55.15+1.79 kg, respectively) were higher than the dominant and
non-dominant HGS of the sedantery indivudals (42.60+0.85, 39.55+0.92 kg, respectively)
(p<0.001). A statistical difference was observed in the comparison of dominant and non-
dominant HGS within the groups (p<0.001). Also, a moderate correlation was determined
between the dominant, non-dominant HGS of weightlifters and their right wrist diameter.
(r=0.623, p<0.001, r=0.637, p<0.001, respectively)

Conclusion: The HGS obtained from the research might be reference for weightlifting
trainers and athletes. Morever, it might be said that weightlifting training at the elite level has
a significant effect on the HGS and upper extremity anthropometric characteristics of the
athletes

Keywords: Handgrip Strength, Anthropometric Characteristics, Olympic-Style
Weightlifting
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Hospitalize Edilen Covid-19’lu Kadinlarda Vitamin D Diizeylerinin Arastirilmasi

Dr. Niliifer Akgiin', Dr. Murat Goziikiiciik*
! Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi
Ozet

Amac¢ COVID-19 salgini su ana kadar ortalama 15 milyondan fazla kisiye bulagsmis ve
diinya capinda 400.000'den fazla 6liime neden olmustur. D vitamini dogal ya da kazanilmig
bagisiklik sistemi tlizerindeki olumlu etkileri inflamasyonu azaltma, epitel onarimi ve sitokin
firtinasmni engelleme ile COVID 19 mortalitesini azaltmada potansiyel bir rol oynar. Cesitli
gdzlemsel ¢aligmalar vitamin D diizeyleri ile COVID 19 hastalifi ve hastaligin ciddiyeti
arasinda ters iligki saptanmigtir. Bu ¢alismada amag¢ hastanemizde COVID-19 pozitif olan
hastalarda kan vitamin D seviyelerini hastalig1 gecirmeye olan etkisini incelmektir.

Gere¢ ve Yontem TCSB Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesinde, Nisan 2020/Mart
2021 tarihleri arasinda Covid-19 nedeniyle yatirilarak takip edilen 25-OH D vitamini sonucuna
ulagilan hastalar hastane elektronik kayit sistemi iizerinden retrospektif olarak incelendi.
COVID- 19 pozitif olanlarin kan D vitamini diizeyleri, yas,ek hastaliklarmnin varlig: ( kanser
oykiisii, aterosklaerotik kalp hastaligi, Diyabetes mellitus; bobrek yetmezligi gibi), hastanede
yatig giin sayilari, fonksiyonel durumlari, ayaktan m1 hastaneye yatarak mi tedavi gordiikleri,
yogun bakim ihtiyaclari, hastanede yatis giin sayisi, mortalite oranlar1 tarandi.

Bulgular Calismaya toplamda 42 hasta dahil edildi. Hastalarin yas ortalamas1 52,36+ 19,6
(18- 75) , D vitamini diizeyi 15,33+ 13,3 ( 2- 68,8) gr / dl idi. 6 (%14,3) hasta tiim tedavilere
ragmen exitus olurken, 36 hastanin tedavisi tamamlanarak taburcu edildi. Tiim hastalarin
Vitamin D diizeyi degerlendirildiginde sadece 4 (%9,5) hastanin Vit D diizeyleri yeterli (=30)
oranlardaydi ve vefat eden hastalarin hig birinin Vit D diizeyleri yeterli seviyede degildi ancak,
25 Hidroksi Vitamin D3 degerinin survival iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
bulunmamaistir (p>0,05).

Sonu¢ Mortalite ile sonuglanan Covid-19 hastalarinda Vitamin D diizeylerinin yeterli
diizeyde olmadig1 gosterilmis olmasina ragmen Vitamin D diizeylerinin survival {izerine
anlamli etkisi tespit edilmemistir. Hasta sayisinin yetersizligi nedeniyle Vitamin D diizeylerinin
Covid-19 hastalarindaki etkinligini gostermek i¢in daha fazla hasta sayisi ile yapilacak
caligmalar gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Vitamin D
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Is Higher White Rice Consumption Responsible for Bangladeshis Having the Highest
Incidence of Non-Alcoholic Liver Disease and Type 2 Diabetes in the Uk *
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Ozet

In the United Kingdom (UK), Bangladeshi ethnicity has the highest prevalence of non-
alcoholic fatty liver disease (NAFLD). They also have the highest incidence of type 2 diabetes
(T2D). The precise reason(s) for this has not been identified although it is likely to be a
combination of genetic, environmental, lifestyle and dietary factors. Research in my laboratory
has been investigating the lifestyle and dietary habits of UK Bangladeshis for nearly two
decades. We found that the Bangladeshis consume more white rice compared to other major
ethnic groups . Whilst public health bodies have recommended people to reduce their intake of
carbohydrate rich foods such as rice, bread and noodles, more targeted research and public
health messaging is required for certain ethnic groups. Research has shown that rice
consumption is positively associated with NAFLD in Japanese women. In this context, it is
proposed here that higher white rice consumption in UK Bangladeshis is one of the main factors
responsible for their higher prevalence of NAFLD. A positive association between white rice
intake and T2D has also been reported in the literature. As such, here it is proposed that one of
the key reasons for the higher incidence of T2D in Bangladeshis is due to their higher rice
consumption. Our research has also shown that Bangladeshis have higher exposure to arsenic
due to higher rice consumption which may also play a role. White rice has high glycaemic index
(GI) and this may explain its association with T2D and NAFLD. Whole grains such as barley,
whole wheat and brown rice have lower Gl. It is recommended that an increase in targeted
public health messaging of Bangladeshis, focusing on reduction of white rice consumption is
needed to reduce their vulnerability to NAFLD, T2D and other health conditions. Bangladeshis
are fond of eating rice as part of their culture and this study does not propose that rice
consumption should be abandoned. Indeed it has been reported that consumption of brown rice
reduces the risk of developing T2D. Consumption of white rice should be significantly reduced
and if possible substituted with other grains such as brown rice, brown wheat, barley and
quinoa. More research is needed to identify quantities and types of food that should be
consumed to develop preventative strategies that reduces the risk of developing diseases such
as NAFLD and T2D in UK Bangladeshis

Anahtar Kelimeler: Nafld, Type 2 Diabetes, Liver Disease
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Kadinlarda Vitamin D Diizeyleri ve Mevsimlere Gore Degerlendirilmesi

Dr. Murat Géziikiigiik®, Dr. Niliifer Akgiin®
! Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi
Ozet

Amagc D vitamini, glines 151g1na maruziyet sonrasinda deride sentezlenen steroid yapili
bir vitamindir. Diinya ¢apinda yaklasik 1 milyar insanin D vitamini eksikliginden etkilendigini
ve diinya niifusunun yaklasik %50'sinin D vitamini yetersizliine sahip oldugunu g¢aligmalar
gostermektedir. D vitamini eksikligi genellikle yetersiz giines 1s181ina maruz kalma, asir1 giines
koruyucu kullanma, beslenme ile yetersiz D vitamini alma ve kentsel alanlarda yaygin bir
kirletici olan troposferik ozonun deride D vitamini sentezini azaltmasi gibi nedenlerle ortaya
cikmaktadir. Bu calismada amag klinigimizde takip edilen kadinlarda Vitamin D diizeyinin
mevsimlere ve aylara gore degisimini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem TCSB Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesinde, Ocak 2019/May1s
2021 tarihleri arasinda herhangi bir nedenle bagvuran kadinlarinda 25-OH D vitamini sonucuna
ulagilanlar hastane elektronik kayit sistemi iizerinden retrospektif olarak incelendi. Kan D
vitamini diizeyleri, yas, ek hastaliklarinin varlig1 (kanser dykiisii, aterosklaerotik kalp hastaligi,
Diyabetes mellitus; bobrek yetmezligi gibi), Vitamin D diizeylerinin hangi mevsimde ve ayda
bakildig1 kaydedildi. Ek hastaligi bulunanlar ¢alisma dis1 birakildi.

Bulgular Calismaya toplamda 11486 hasta dahil edildi. Kadinlarin yas ortalamas1 43,28+
14,3 (18-75), D vitamini diizeyleri ise 16,35+ 11,3 (2-101) gr/dl idi. Hastalarin 4663 (%
40,6)’simin Vitamin D diizeyleri ciddi eksiklik seviyelerinde (<10 gr/dl) iken sadece 1092 (%
9,5) hastanin Vitamin D diizeyleri yeterli (=30 gr/dl) seviyelerdeydi. Kis aylarinda bakilan
Vitamin D diizeyleri 16,45+11,3 gr/dl iken yaz aylarindaki degerler ortalama 16,26 + 11,1 gr/dl
seklindeydi. Mevsimler arast bakilan Vitamin D diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0,05).

Sonu¢ Hastanemizde takip ve tedavi edilen kadinlarin ¢ogunda ciddi oranda Vitamin D
eksikligi bulunmaktadir ve mevsimlere gore Vitamin D diizeyleri farkli degildir.

Anahtar Kelimeler: Vitamin D, Mevsimsel
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Alveolar Kemik ig:i Defektte Periodontal Rejeneratif Cerrahi Yaklasimi: Olgu Sunumu
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!Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
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Ozet

Amag: Periodontitis, alveolar kemik kaybiyla seyreden kronik enflamatuar bir hastaliktir.
Periodontitise bagli, alveolar kemikte meydana gelen kemik ici defektlerin rejenerasyon
kapasitesi yiiksektir. Calismamizin amaci; 3 duvarli kemik i¢i defektin yonlendirilmis doku
rejenerasyonu ile klinik ve radyografik olarak iyilesmesini degerlendirmektir.

Olgu Sunumu: Sistemik olarak saglikli, sigara kullanmayan 35 yasindaki kadin hasta,
klinige 44 nolu dis bolgesinde agr1 ve hassasiyet sikayetiyle basvurdu. Yapilan radyolojik
muayenede ilgili disin distalinde vertikal kemik defekti oldugu goriildii. Klinik muayenede 8
mm cep derinligi 6l¢iildii. Ayrica diste Miller Sinif 1 mobilite oldugu tespit edildi. Baslangi¢
periodontal tedavinin ardindan cerrahi prosediire gecildi. Lokal anestezi altinda 15 nolu bistiiri
ile tam kalinlik flap kaldirildi. Tlgili bolgede kok yiizey diizlestirilmesi yapildi ve graniilasyon
dokular1 temizlendi. Rezorbe olabilen bariyer membran defekti ortecek sekilde (Collagen
AT,Sistema AT,italya) bolgeye adapte edildi. Flap orijinal pozisyonunda 4.0 prolen siitur ile
dikildi. Disin bukkal yiizeyine ekstrakoronal gegici splint uygulandi. Hastaya islem sonrasi
%0.12’lik CHX gargara, antibiyotik ve anti-inflamatuar recete edildi. Islemden 14 giin sonra
stiturlar alindi. Hasta 1. hafta, 2. hafta, 1. ay ve 3.aylarda diizenli olarak kontrollere ¢agrildi.

Sonug: Kemik defektini cevreleyen duvar sayisi, periodontal rejeneratif tedavinin
sonuglar lizerine etkilidir. Buna gore yonlendirilmis doku rejenerasyonu ile 3 duvarli kemik
defektlerinde oldukga yiiksek rejenerasyon kapasitesi olugmaktadir. Elde ettigimiz basari
literatiir ile uyumludur ve yonlendirilmis doku rejenerasyonu bu defektlerin tedavisinde umut
vaad etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kemik Ogmentasyonu, Kemik Defektleri, Periodontal Cerrahi

Periodontal Regenerative Surgical Approach for Alveolar Intrabony Defect: a Case
Report

Abstract

Aim: Periodontitis is a chronic inflammatory disease with alveolar bone loss. The
regeneration capacity of intraosseous defects in alveolar bone due to periodontitis is high. The
aim of our study; To evaluate the clinical and radiographic healing of a 3-walled intraosseous
defect with directed tissue regeneration.
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Case Report: Systemically healthy, non-smoker 35-year-old female patient applied to
the clinic with complaints of pain and tenderness in tooth area 44. In the radiological
examination, it was observed that there was a vertical bone defect in the distal part of the related
tooth. A pocket depth of 8 mm was measured in clinical examination. In addition, Miller Class
1 mobility was detected in the tooth. After the initial periodontal treatment, the surgical
procedure was started. Full thickness flap was removed with scalpel no. 15 under local
anesthesia. Root surface flattening was performed in the relevant region and granulation tissues
were cleaned. The resorbable barrier membrane was adapted to the region to cover the defect
(Collagen AT, Sistema AT, ltaly). The flap was sutured in its original position with 4.0 prolene
sutures. Extracoronal temporary splint was applied to the buccal surface of the tooth. After the
procedure, the patient was prescribed 0.12% CHX mouthwash, antibiotics and anti-
inflammatory drugs. Sutures were removed 14 days after the procedure. The patient was called
for regular controls in the 1st week, 2nd week, 1st month and 3rd months.

Conclusion: The number of walls surrounding the bone defect is effective on the results
of periodontal regenerative treatment. Accordingly, a very high regeneration capacity occurs in
3-walled bone defects with directed tissue regeneration. Our success is consistent with the
literature and guided tissue regeneration is promising in the treatment of these defects.

Keywords: Bone Augmentation, Bone Defects, Periodontal Surgery
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Implant Oncesi Otojen Blok Greft ile Lokalize Alveolar Kemik Ogmentasyonu: Vaka
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Amag: Dental implantlar, estetik, fonksiyon, tedavi gibi sebeplerle intraoral olarak dissiz
bosluklarda ¢ene kemigine yerlestirilen titanyum esash bir materyaldir.Son zamanlarda dental
implantlarin kullanim1 giderek yayginlagsmaktadir. Ancak yetersiz alveolar kontiirler implant
yerlestirilmesi i¢in engel olusturmaktadir. Bu ¢alismamizin amact; dental implantasyon 6ncesi
intraoral blok kemik grefti kullanilmasi ile elde edilen alveol kemik ogmentasyonu miktar1 ve
cerrahi islemin basarisin1 degerlendirmektedir.

Prosediir: 46 yasinda sistemik olarak saglikli, sigara kullanmayan hasta klinigimize sol
alt mandibulasina implant yaptirmak i¢in bagvurdu. Yapilan klinik ve radyolojik muayenesinde
sol alt ¢cene posterior bolgede yetersiz alveolar kemik yiiksekligi tespit edildi. Hastaya vertikal
kemik ogmentasyonu planlandi. Ilgili bolgede lokal anestezi altinda mukuperiosteal tam
kalinlik flap kaldirildi. Daha sonra ramustan piezo uglar kullanilarak alinan blok greft vertikal
olarak fikse edildi. Flap 4-0 prolen sutur kullanilarak horizontal matres sutur ile kapatildi. 6 ay
sonra ogmentasyon yapilan bolge tekrar agilarak dental implantlar yerlestirildi ve protez
asamasina gecildi.

Sonug: Vaka raporumuzda mandibular ramus bolgesinden elde edilen blok greft ile
lokalize dissiz kret bolgesinin tedavisi sunulmaktadir. Hastamizda 6 ay sonra elde edilen
vertikal kemik kazanci literatiir ile uyumludur. Vertikal yonde kemik olusturulmasinda
giicliikler yasanmasina ragmen otojen blok greftlerin kullanim1 umut vaad etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Blok Greft, Kemik Ogmentasyonu

Localized Pre-Implant Alveolar Bone Ogmentation With Autogenic Block Graft: Case
Report

Abstract

Aim: Dental implants are titanium-based materials that are placed intraorally in the
jawbone in edentulous spaces for reasons such as aesthetics, function and treatment. In these
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days, the use of dental implants is becoming increasingly common. However, insufficient
alveolar contours create an obstacle for implant placement. The aim of this study; evaluates the
amount of alveolar bone augmentation obtained with the use of intraoral block bone graft before
dental implantation and the success of the surgical procedure.

Procedure: A 46-year-old, systemically healthy, non-smoker patient applied to our clinic
to have an implant in his lower left mandible. In the clinical and radiological examination,
insufficient alveolar bone height was detected in the left mandibular posterior region. Vertical
bone augmentation was planned for the patient. Under local anesthesia, a full-thickness
mucuperiosteal flap was removed in the relevant area. Then, the block graft taken from the
ramus using piezo tips was fixed vertically. The flap was closed with a horizontal matress suture
using a 4-0 prolene suture. After 6 months, the augmented area was reopened, dental implants
were placed and the prosthesis stage was started.

Conclusion: In our case report, the treatment of the localized edentulous crest area with a
block graft obtained from the mandibular ramus region is presented. The vertical bone gain
obtained after 6 months in our patient is consistent with the literature. Although difficulties are
experienced in the formation of bone in the vertical direction, the use of autogenous block grafts
is promising.

Keywords: Block Greft, Bone Augmentation
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Kibt Bulgulariyla Kraniyofasiyal Fibroz Displazi: Olgu Sunumu ve Literatiir Derlemesi
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Ozet

Fibroz displazi (FD), kemigin iyi huylu gelisimsel bozuklugudur. Hastalik, normal
kansell6z kemigin fibréz doku ile yer degistirmesi ile karakterizedir. Lokal olarak (monostotik
tip) veya birden fazla kemigin (poliostotik tip) tutulumu ile ortaya ¢ikabilir. Bu iskelet lezyonu
tim kemik tiimorlerinin yaklasik % 2.5-10’nunu olusturur. Cene kemikleri, bas ve boyun
bolgesinde FD’nin en sik goriildiigii bolgedir. Etiyolojisi ve patogenezi tam olarak
bilinmemekle birlikte kalitsal oldugu diisiiniiliir. Genellikle yasamin ikinci dekatinda ortaya
cikar. FD genis bir ¢esitlilik yelpazesinde radyolojik bulgular gosterir. Tani radyolojik
incelemeye dayanir. Hastalar arasindaki onemli klinik degiskenlik nedeniyle, izleme, ilag
tedavisi veya cerrahi miidahale dahil olmak {izere hastaya 6zel farkli tedavi stratejileri
diisiiniiliir. Bu ¢alismada konik 11l bilgisayarli tomografi (KIBT) ile sol maksilla, etmoid ve
zigoma tutulumu izlenen bir kraniyofasiyal displazi olgusunun literatiir 1s181inda sunulmasi
amaglandi. Kisa goriintiileme siiresi ve duisiik efektif radyayon dozu ile multiplanar yiiksek
rezollisyonlu goriintiilerin elde edildigi KIBT’nin kraniofasiyal yapilarin goriintiilenmesinde
konvansiyonel computerize tomografiye alternatif bir metod oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Kraniyofasiyal Displazi; Cene Kemigi; Kibt

Craniofacial Fibrous Dysplasia With Cbct Findings: Case Report and Review of the
Literature

Abstract

Fibrous dysplasia (FD) is a benign developmental disorder of the bone. The disease is
characterized by the replacement of normal cancellous bone with fibrous tissue. FD may occur
locally (monostotic type) or with involvement of multiple bones (polyostotic type). This
skeletal lesion accounts for 2.5-10% of of benign bone tumors. The jaw bones are the most
common site of fibrous dysplasia in the head and neck region. Its etiology and pathogenesis is
not clear but genetic predisposition is presumed. FD usually occurs in the second decade of life.
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FD presents a wide spectrum of radiographic patterns. The diagnosis is based on radiological
examination. Due to significant clinical variability between patients, different treatment
strategies specific to the patient are considered including monitoring, drug therapy, or surgical
intervention. In this study, we aimed to present a case of craniofacial dysplasia affecting left
maxilla, ethmoid and zygoma by means of Cone Beam Computed Tomographic images
(CBCT) in the light of current literature. We think that CBCT is an alternative method to
conventional computed tomography for imaging cranial structures, thanks to its short scanning
time, low radiation dose and high resolution.

Keywords: Fibrous Dysplasia; Jaw Bone; Chct
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Kok Kanal Tedavisinde Rejeneratif Yaklasimlar
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Rejeneratif endodontik tedaviler (RET), hasarlanan pulpa-dentin kompleksinin yeni vital
doku ile yer degitirmesine dayanan, revaskiilarizasyon ya da revitalizasyonu igeren biyolojik
tabanli endodontik tedavi olarak bilinir. Kok hiicre ve biiylime faktorleri ile kok uzamasini,
olgunlagmasini ve kok ucu kapanmasinin tamamlanmasini uyaran bir tedavi segenegidir.
Nekrotik pulpali geng immature daimi disleri tedavi etmek i¢in zorlayici klinik prosediirler
gerekmektedir. Apeksifikasyon uygulamalari uygun olmayan kok gelisimi, kok dentininin
kalinlagmasi, kron kok oraninin bozulmasi gibi dezavantajlar1 beraberinde getirir. Bu sebepten
rejeneratif endodontik yontemler gelistirilmistir. Rejeneratif tedaviler ilk defa 1960 larda diisiik
basar1 oranlariyla uygulamaya baglanmistir ancak tip ve doku miihendisligi alanindaki
caligmalarla hizla gelismektedir. Rejeneratif endodontinin amact enfeksiyonun giderilmesinin
ardindan pulpanin rejenerasyonunu saglayarak, kok gelisiminin tamamlanmasi ve disin
fonksiyonlarim1 yerine getirebilecek sekilde agiz igerisinde tutulmasidir. Prosediirler dogru
sekilde uygulandiginda yiiksek bir basar1 ylizdesi bildirilmistir. Gelisen teknolojiyle birlikte
rejeneratif endodontik prosediirlerin daha da ilerleyecegi, kok gelisimini tamamlamis matiir
dislerde de basarili sonuclar elde edilerek daha fazla hastaya ulasacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kok Kanal Tedavisi, Doku Miihendisligi, Rejenarasyon

Regenerative Approaches in Root Canal Treatment

Abstract

Regenerative endodontic treatments (RET) are known as biological-based endodontic
treatments that involve revascularization or revitalization, based on the replacement of the
damaged pulp-dentin complex with new vital tissue. It is a treatment option that stimulates root
elongation, maturation and completion of apex closure with stem cells and growth factors.
Challenging clinical procedures are required to treat young immature permanent teeth with
necrotic pulp. Apexification applications have disadvantages such as improper root
development, thickening of root dentin, deterioration of crown root ratio. For this reason,
regenerative endodontic methods have been developed. Regenerative treatments were first
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introduced in the 1960s with low success rates, but are rapidly developing with studies in the
field of medicine and tissue engineering. The purpose of regenerative endodontics is to ensure
the regeneration of the pulp after the removal of the infection, to complete the root development
and to keep the tooth in the mouth. A high percentage of success has been reported when
procedures are performed correctly. It is thought that with the developing technology,
regenerative endodontic procedures will progress further, and successful results will be
achieved also in mature teeth that have completed root development, and they will reach more
patients.

Keywords: Root Canal Treatment, Tissue Engineering, Regeneration
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AMAC: Kok uglar1 kapanmamis geng daimi dislerde kanal tedavisi esnasinda kullanilan
materyallerin apikalden disar1 ¢ikabilme olasiligi bulundugundan konvansiyonel olarak kanal
tedavisi miimkiin olmamaktadir. Bunun yerine apikalde bariyer olusturacak apeksifikasyon
islemi ya da revaskiilariizasyon tedavisi uygulanmaktadir. Apeksifikasyon tedavileri ise
geleneksel olarak kalsiyum hidroksit ile ¢ok seansta yapilan ve apikalde tika¢ olusturarak tek
seansta yapilmak tiizere ikiye ayrilmaktadir. Kalsiyum hidroksit ile ¢ok seansta yapilan
apeksifikasyon isleminde seanslar arasinda gecici dolgu diislip dis tekrardan enfekte
olabilmekte ya da ¢oklu seanslarda hasta tedaviyi birakabilmektedir. MTA gibi biyouyumlu
materyallerle tek seansta kok ucunda tikag olusturarak yapilan apeksifikasyonda ise disin
tekrardan enfekte olma olasiliginin 6niine gegilebilmekte ve ¢oklu seanslarda hastanin bikip
tedaviyi birakma olasilig1 elimine edilmektedir.

YONTEM: Klinigimize én dislerinde agr1 sikayetiyle bagvuran 5 erkek hastanm yapilan
klinik ve radyografik muayeneleri sonucunda birer maksiller santral disinin canli olmadig1 ve
kanal tedavisi yapilmasi gerektigi tespit edildi. Hastalarin kanal tedavisi yapilacak dislerinin
apeksleri agik oldugu icin tek seansta MTA ile apeksifikasyon tedavisi uygulandi. Hastalarin 6.
ay takibinde herhangi bir sikayetlerinin bulunmadigi, klinik ve radyografik olarak dislerde
iyilesme oldugu gozlendi.

SONUC: Kalsiyum hidroksite goére daha biyouyumlu, apikal sizdirmazligi yiiksek ve
antimikrobiyal olan MTA ile tek seansta apikal tika¢ olusturularak uygulanan apeksifikasyon
tedavisinin hastalarimizda basarili sonuglar verdigi ve baslangicta klinik ve radyografik olarak
gozlenen patolojilerin tedavi sonrasi iyilestigi gézlendi.

Anahtar Kelimeler: Mta, Apeksifikasyon, Geng Daimi Dis, Kanal Tedavisi
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Non-Herediter Cherubism: KIBT Olgu Sunumu ve Literatiir Derlemesi

Dr. Ozlem Akkemik!, Prof. Dr. Umut Emekli?

!Baris Tibbi Gériintiileme Merkezi
?[stanbul T1p Fakiiltesi

Ozet

Cherubism, g¢ene kemiklerini etkileyen, nadir goriilen, neoplastik olmayan, otozomal
dominant gegisli genetik bir bozukluktur. Fibro-ossedz bozukluk, ¢ocuklukta mandibula
ve/veya maksillada bilateral kistik genisleme ile karakterizedir. Cene kemiklerinde agrisiz
ekspansiyon nedeniyle yiikselen orbita taban1 hastaya melek yiizii goriiniimii verir. Cocuklukta
baslayan hastaligl, ergenligin sonunda lezyon gerilemesi izler. Orta yasa kadar lezyonlarda
diizelme goriiliir. Ayirict tanisinda klinik, radyoloji ve patoloji is birliginin biiyiik 6nemi vardir.
Radyografik olarak c¢ene kemiklerinde bilateral multipl kistik lezyonlarla karakterizedir.
Histolojik olarak Cherubism lezyonlari ¢ok sayida dev hiicre ve stromal hiicre igerir. Ayirict
tansinda hiperparatiroidizme bagli Brown tiimorii, Ramon sendromu, Jaffe-Campanacci
sendromu, Noonan sendromu, Gardner sendromu ya da norofibromatozlar agisindan daha
ayrintili tetkik gerekir. Kendini sinirlayan hastalikta cerrahi tedavi gerekli olmayabilir. Uzun
stireli takip ve kontroller ¢ogu vakada yeterlidir. 46 yasindaki erkek hasta, eksik dislerini
yaptirmak i¢in klinigimize geldi. Panoramik radyografi, bilateral kondiller de dahil olmak {izere
mandibular kemikte rezidiiel radyoliisent sahalar1 gosterdi. Hastaya 12 yasindayken cherubizm
tanist kondu. Ailenin diger liyelerinde cherubism ile ilgili bir aile dykiisii bulunamadi. Bu
calismada olgu, konik 151l bilgisayarli tomografik goriintiiler ve giincel literatiir bilgileri
esliginde sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cherubism; Multilokiiler Kistik Lezyon; Konik Isinli Bilgisayarli
Tomografi

Non-Hereditary Cherubism: CBCT Case Report and Review of the Literature

Abstract

Cherubism is a rare, non-neoplastic, autosomal-dominant genetic disorder affecting jaw
bones. Fibro—osseous disorder is characterized by bilateral cystic expan—sion of the mandible
or/and maxilla in the childhood. The elevated orbital floor caused by painless bilateral swelling
of the jaw bones gives the patient the appearance of an angelic face. Childhood-onset disease
is followed by lesion regression at the end of adolescence. Resolving is observed in the lesions
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until middle age. Collaboration of clinic, radiology and pathology is of great importance in its
differential diagnosis. Radiographically, well-defined lesions are observed as cystic
multilocular radiolucencies. Histologically, cherubic lesions contain numerous giant cells and
stromal cells. In differentail diagnosis, more detailed examination is required in terms of Brown
tumors seen in hyperparathyroidism, Ramon syndrome, Jaffe-Campanacci syndrome, Noonan
syndrome, Gardner syndrome or neurofibromatoses. Surgical treatment may not be necessary
in self-limiting disease. Long-term follow-up and controls are sufficient in most cases. A 46-
year-old male patient presented for prosthetic treatment. Panoramic radiography showed areas
of residual radiolucency in the mandibular bone, including the bilateral condyles. At age 12,
the patient was diagnosed as cherubism. No family history was found concerning cherubism in
the other members of the family. In this study, the case will be presented with cone beam
computed tomographic images and current literature information.

Keywords: Non-Hereditary Cherubism; Multilocular Cystic Lesions; Cone-Beam
Computed Tomography
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Ortodontik Amach Kullanilan Gegici Ankraj Aygitlarinin Stabilitesini Etkileyen
Faktorler

Ra Muhteber Durmus’, Asst. Prof. Dr. Yasin Hezenci?, Asst. Prof. Dr. Musa Bulut!
!BAIBU Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti ABD
Ozet

Ortodontik tedavi siirecinde minimal tepki kuvvetleri dahi istenmeyen dis hareketleriyle
sonuclanabilir. Ankraj, istenmeyen bu dis hareketlerine kars1 diren¢ olarak tanimlanmaktadir.
Gegici ankraj aygitlart ise dis hareketi elde etmek amaciyla kemige yerlestirilen ve istenildigi
zaman dokudan kolaylikla ¢ikartilabilen aygitlardir. Ortodontik tedaviye bu aygitlarin dahil
edilmeleri ile mutlak ankrajin saglanabilmesi miimkiin olmustur. islem esnasinda flep
kaldirmaya gerek duyulmamasi, ¢ok az anatomik sinirlamalara sahip olmasi uygulama ve
cikartma islemlerinin kolay ve hizli olmasi, kemige kaynama gibi bir 6n kosula sahip
olmamasindan dolay1r anlik kuvvet uygulamaya izin vermesi, maliyetlerinin geleneksel
implantlardan ¢ok daha ekonomik olmasi, ¢ocuklarda uygulanabilmesi ve hasta uyumunun 1yi,
sikdyetin az olmasi avantajlar1 olarak goriilmektedir. Ancak islemin basarisi tamamen bu
aygitlarin stabil olarak oral dokularda kalmasina baglhdir. Stabilite, ge¢ici ankraj aygitlarinin
kullanim siireleri boyunca uygulanan kuvvetlere karsi doku igerisinde sabit kalmasi olarak
kabul edilir ve kaybedilmelerinin temel nedeni aygitin kemik dokusu ile kontaginin
kaybolmasidir. Basar1 oranlarini arttirabilmek igin stabiliteyi arttirmaya yonelik literatiirde
bir¢ok yontem denenmistir. Stabilitelerin ve basar1 oranlarinin arastirildigr ¢aligmalar %11-30
araliginda bir basarisizlik oran1 gostermektedir ve bu oranlari azaltmak amaciyla aragtirmacilar
cerrahi teknigi, farkli kalinlik, boy, yiizey 6zelligi, yiv derinlik ve tasarimlari, yerlestirme agilari
ve govde dizaynlarini karsilastirdiklari ¢aligmalar yapmuslardir. Ayrica bu degiskenlerde
modifikasyonlar yapilarak stabilite degerleri arttirilmaya calisilmistir. Maalesef istenilen
diizeyde klinik uygulamalara katki saglayacak bir uygulama heniiz gelistirilmemistir ve klinik
olarak prognozu halen yeterli diizeye ¢ikartilamamistir. Kemige yerlestirilmesinden sonra
olusan mekanik baglanmaya primer stabilizasyon denilmektedir. Basarisizlik insidansinin
cogunun erken donemde goriilmesi ise primer stabilitenin 6nemini arttirmaktadir. Aygitin
yerlestirme torku, agisi, kortikal kemigin miktar: ve kalitesi, boyut ve tasarimi gibi faktorler
primer stabiliteyi etkilemektedir. Stabilite degisimini ifade eden sekonder stabilite, zaman
icerisinde aygit cevresindeki kemik dokusunda olusan remodelling neticesinde goriilmektedir.
Kemik dokusunun kalitesi, oral hijyen, yumusak doku, yas, sigara kullanimi, kuvvet
uygulamas: gibi faktorler sekonder stabiliteyi etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Ortodonti, Ankraj, Gegici Ankraj Aygiti
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Periferal Dev Hiicreli Graniilom: Olgu Sunumu

Dr. Nagihan Kog!
'Hacettepe Universitesi
Ozet

Periferal dev hiicreli graniilom (PDHG) oral kavitenin goreceli olarak yaygin goriilen
tiimor benzeri biiyltimelerindendir. PDHG, gercek bir neoplazmdan ziyade lokal irritasyon veya
travma kaynakli reaktif bir lezyondur. Kadinlarda daha sik olup, 6zellikle yasamin birinci ve
altinci dekatlar1 arasinda ortaya ¢ikmakla birlikte herhangi bir yasta goriilebilir. Lezyonlar tipik
olarak gingiva veya alveolar krette kirmizi veya mavi-kirmizi nodiiller seklinde ortaya c¢ikar.
Tedavide alveolar krete uzanan lokal eksizyon uygulanmaktadir. Rekiirrens oran1 %10-18
arasinda bildirilmektedir. 56 yasinda erkek hasta, alt ¢cenesinde iki ay Once baslayan sislik
sikayeti ile klinigimize basvurdu. Agiz i¢i muayenesinde alt ¢ene On bdolgesinde, yer yer
kirmizi-mor renkli, genel olarak alveolar mukoza renginde, sapli, nodiiler lezyon tespit edildi.
Bolgede dis tast ve plak birikiminin yan1 sira 41 no’lu diste lilkksasyon gozlendi. Radyografik
incelemede alveolar krette rezorpsiyon tespit edildi. Cerrahi boliimiine yonlendirilen hastanin
eksizyonel biyopsi sonucu tanist PDHG olarak konuldu. PDHG, yumusak dokuda gelismesine
ragmen alveolar krette rezorpsiyona neden olabilmekte; bu vakada oldugu gibi lezyonlar 2
cm’den biiyiik boyutlara ulagabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dev Hiicreli Lezyonlar, Periferal Dev Hiicreli Graniiloma,
Mandibula
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Koronaviriisiin Yayilmasinda Etkili Olan Cografi Faktorelerin (")ngcel.i'klerinin Analitik
Hiyerarsi Siirecine (Ahp) Gore Belirlenmesi: Erzincan Ili Ornegi

Inst. Emrah Satik®, Asst. Prof. Dr. Caglar Kivan¢ Kaymaz?,

LAtatiirk Universitesi
2 Atatiirk Universitesi
Ozet

Diinya genelinde belirli donemlerde ortaya ¢ikan salgin hastaliklar milyonlarca kisinin
Oliimiine yol agmistir. Bu salgin hastaliklardan birisi de ¢agimizda ortaya ¢ikan Covid-19’dur.
[lk olarak 2019 yil1 sonlarinda Cin’de sebebi bilinmeyen vakalar tespit edilmistir. Cin yetkilileri
vakalar1 baslangigta zatiirre olarak degerlendirse de daha sonraki siirecte hastaligin sebebinin
bir tiir coranaviriis oldugu ortaya ¢ikmistir. Baglangicta 2019-nCov olarak adlandirilan bu
hastalik daha sonra Covid-19 olarak isimlendirilmistir. Cin’de goriilmeye baslamasindan kisa
bir siire sona vakalar hizlica artmis ve daha sonra diger iilkelere de farkli yollardan yayilmistir.
Diinya Saglik Orgiiti (WHO) bu hizli bulasmanin ardindan 30 Ocak 2020’de durumu
uluslararas1 saglik sorunu olarak bildirmis ve daha sonra viriisiin insanlar arasinda hizla
yayllmasi nedeniyle 11 Mart 2020 tarihinde hastali§i pandemi olarak tanimlamistir.
Coronaviriisii’nlin insanlar arasinda yayilmasinda bir¢ok faktor etkili olmaktadir. Saglik
cografyasi alaninda gergeklestirilen bu ¢alismanin amaci bu viriisiin insanlar arasinda yayilmasi
iizerinde etkili olan cografi faktorlerin Erzincan ili 6rneginde onceliklerinin belirlenmesidir. Bu
faktorlerin onceliklerin belirlenebilmesi i¢in uzman goriisleri alinmis ve alinan goriisler ¢cok
kriterli karar verme siireclerinden olan Analitik Hiyerarsi Siirecinde (AHP) ikili karsilastirmalar
yapilarak analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda evcil ve yabani hayvanlar, su kaynaklar
bitki tiirleri ve iklim oOzellikleri gibi dogal faktorlerin Onceliklerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu salginin 6nlenmesi veya yayillma hizinin azaltilmasi as1, maske ve mesafe gibi
onlemler disinda cografi faktorlerin de dikkate alinmasi biiyiik onem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis, Covid-19, Pandemi, Cografi Faktorler, Ahp

Determining the Priorities of the Geographical Factors Affecting the Distribution of the
Coronavirus According to the Analytical Hierarchy Process (Ahp): the Case of Erzincan
Province

Abstract
Epidemics that emerged in certain periods around the world have led to the death of millions
of people. One of these epidemic diseases is Covid-19, which has emerged in our age. For the

first time, cases of unknown cause were detected in China at the end of 2019. Although the
Chinese authorities initially evaluated the cases as pneumonia, it later emerged that the cause
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of the disease was a kind of coranavirus. Originally named 2019-nCov, this disease was later
named Covid-19. Shortly after it started to appear in China, the cases increased rapidly and then
spread to other countries in different ways. After this rapid transmission, the World Health
Organization (WHO) declared the situation as an international health problem on January 30,
2020, and later defined the disease as a pandemic on March 11, 2020, due to the rapid spread
of the virus among people. Many factors are effective in the spread of the Coronavirus among
people. The aim of this study, which was carried out in the field of health geography, is to
determine the priorities of the geographical factors that affect the spread of this virus among
people in the example of Erzincan province. In order to determine the priorities of these factors,
expert opinions were taken and the opinions received were analyzed by making pairwise
comparisons in the Analytical Hierarchy Process (AHP), which is one of the multi-criteria
decision-making processes. As a result of the analysis, it has been determined that the priorities
of natural factors such as domestic and wild animals, water resources, plant species and climate
characteristics are high. Apart from measures such as vaccination, mask and distance, it is of
great importance to consider geographical factors, as well as to prevent this epidemic or reduce
its spread.

Keywords: Coronavirus, Covid-19, Pandemic, Geographical Factors, Ahp
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Saghk Hizmeti Amach Binalarin Barindirdigr Yangin Tehlikeleri

Ra. Furkan Erucar?, Assoc. Prof. Dr. Nuri Serteser?

{stanbul Medeniyet Universitesi
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Ozet

Afetler, beklenmedik sekilde aniden gelisen ve maddi ve/veya can kayiplariyla
sonuglanan olaylardir. Olgegi itibariyle toplumun isleyis diizeninde gegici veya kalict hasarlara
yol acabilirler. Afetleri diger zarar veren olaylardan ayiran faktor, gerceklestigi ortamlarda
yeterli hazirligin bulunmayisidir. Yanginlar da etkiledikleri alan, bina veya olusan kayiplar
acisindan degerlendirildiginde bir afet olarak nitelendirilebilir. Kiiciik 6l¢ekli ve diigiik risk
grubundaki binalarda yangin meydana geldiginde sinirlandirilmasi ve sondiiriilmesi ¢ogunlukla
daha kolay saglanabilirken, biiyiik 6l¢ekli ve yiiksek risk grubundaki binalarda 6nemli kayiplar
ortaya ¢ikabilmektedir. Yangin gibi diger afetlerde de yaralanan kisilere acilen en yakin saglik
biriminden destek alinarak gerekli miidahalelerin yapilmasi zorunludur. Peki, yanginda zarar
goren insanlara saglik hizmetlerinin verildigi binalar yangin durumunda ne derece
emniyetlidir? Saglik hizmeti amacgli binalar, gerek kullanicilarinin fiziksel ve zihinsel
durumlari, gerekse de bu tiir binalarda depolanan ve kullanilan alevlenici ve yanict malzemeler
nedeniyle yangin emniyeti agisindan onemli riskler icermektedir. Dahas1 bu binalarda eksik
planlama ve kullanim siirecindeki uygun olmayan kosullar bu riskleri daha da artirmaktadir.
Yetersiz koridor genislikleri, kacisa uygun olmayan merdivenler, yangin kompartimanlarinin
bulunmayisi, yanlis ve asir1 depolanmis malzemelerin varligi gibi pek cok faktor 6zellikle
tahliyeyl olumsuz yonde etkilemektedir. Yangin meydana gelmesi halinde hareket serbestisi
siirlt veya hareket edemeyecek durumdaki hastalarin tahliyesi, bu durumlara hazirlikli, iyi
organize olmus personelle desteklenen yangina karsi etkin korunma onlemlerinin varligina
baglhidir. Bu calismada bagta {lilkemizde yiiriirliikkte olan Binalarin Yangindan Korunmasi
Hakkinda Yonetmelik kosullar1 esas alinmak iizere, saglik hizmeti amacgli binalarda bina
kullanicilar1 i¢in risk olusturan faktorler ele alinarak yaratabilecegi tehlikelerden
bahsedilecektir.

Anahtar Kelimeler: Yangin, Saglik Hizmeti Amacli Binalar, Yangin Riskleri, Tahliye
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Hedonik Achk ile iliskili Hastaliklar

Ra. Beyza Nihal Oziipek’, Doc. Dr. Ayse Giines Bayir!
!Bezmialem Vakif Universitesi

Ozet

Aclik, enerji gereksiniminin oldugu durumlarda genellikle yeme istegini de beraberinde
getiren bir histir. Ancak hedonik ag¢lik enerji ihtiyaci olmadig1 zamanlarda lezzetli besinlerin
tilketimiyle saglanacak olan haz amaciyla besin tiiketiminin gerceklesmesi durumudur.
Hedonik aclik durumunu ve hedonik agligi etkileyen faktorleri degerlendirmek igin bazi
Olcekler gelistirilmistir. Bu 6l¢ekler besin giicii 6l¢egi ve lezzetli besinleri tilkketme motivasyon
Olgegi olarak adlandirilmaktadir. Bu 6lgeklerde puan artisi olmasi hedonik acliga yatkinligin
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Yapilan calismalarda cinsiyet, yas beden kiitle indeksi,
lezzetli yiyeceklerin varligl, uyku diizensizligi ve fiziksel aktivitenin hedonik aclig etkiledigi
ortaya konmustur. Bu faktorlerle beraber artan hedonik ag¢lik durumu da obezite, diyabet ve
yeme bozuklugu hastaliklarinin prevalans oranlarindaki artisin nedeni olabilmektedir. Bu
caligmanin temel amaci hedonik aclig1 agiklamak ve hedonik agligin obezite, diyabet ve yeme
bozuklugu hastaliklari ile iligkisini ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: A¢lik, Tokluk, Hedonik A¢lik, Hastaliklar

Diseases Associated With Hedonic Hunger

Abstract

Hunger is as feeling that often brings with it the desire to eat when there is a need for
energy. However, hedonic hunger is the situation of consuming food fort he pleasure that will
be provided by the consumption of delicious foods when there is no need for energy. Some
scales have been developed to evaluate the hedonic hunger status and the factors affecting
hedonic hunger. These scales are called the Power of Food Scale and Palatable Eating Motives
Scale. An increase in scores on these scales is accepted as an indicator of susceptibility to
hedonic hunger. Studies have shown that gender, age, body mass index, presence of delicious
foods, sleep disturbance and physical activity affect hedonic hunger. Increase in the prevalence
rates of obesity, diabetes and Eating disorder diseases. The main purpose of this study is to
explain hedonic hunger and to reveal the relationship of hedonic hunger with obesity, diabetes
and eating disorder diseases.

Keywords: Hunger, Satiety, Hedonic Hunger, Diseases
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Comparison of the Ventilatory Burden of Different Functional Performance Tests: A
Pilot Study

Asst. Prof. Dr Melih Zeren?
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BACKGROUND and AIM: Various field tests such as timed walking tests, step tests and
sit-to-stand tests are frequently used for measuring physical performance in the clinical practice.
Although these tests provide results that are compatible with each other, ventilatory burden of
these tests may significantly differ considering the major differences in their methodologies.
Our aim in this study was to compare the ventilatory responses to 6-min walk test (6MWT) and
2-min step test (2MST).

METHODS: Ten healthy volunteers (20.5+0.8 years) performed 6MWT and 2MST while
Spiropalm 6MWT® device (COSMED, Italy) was attached to them. Spiropalm 6MWT®
continuously measured heart rate (HR), respiratory rate (RR), minute ventilation (VE) and
inspiratory capacity (IC) during the tests. In addition, dyspnea and fatigue were assessed using
m. Borg scale. Then, ventilatory, cardiovascular and symptom responses to tests were
compared.

RESULTS: HRpeak (pred%) (81.8£5.6 vs 73.1+11.9) and post-test fatigue (6.8+0.7 vs
5.440.8) was significantly higher in 2MST, whereas IC change (a decrease of 300+27 mL vs
1114+39 mL) was significantly higher in 6MWT (p<0.05). VEpeak (57.3£13.1 vs 59.4+17.9,
L/min), RRpeak (40.8+2.1 vs 43.1+4.7, breaths/min) and post-test dyspnea (3.5+1.2 vs 3.8+2.1)
did not differ between 6MWT and 2MST (p>0.05).

CONCLUSION: If the mechanisms of ventilatory limitation during the exertion such as
dynamic hyperinflation are to be investigated, 6MWT would be a more convenient test since it
generates a larger decrease in the inspiratory capacity during testing. On the other hand, if the
physiological limits and reserves of the cardiac system are to be investigated, 2ZMWT may be
more beneficial since it seems to be putting more stress on the heart compared to 6MWT.

Anahtar Kelimeler: Functional Performance Tests, Exercise Testing, Ventilatory
Responses, Cardiovascular Responses
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AKkilh Telefon Kullaniminin Uyku Kalitesi Uzerine Etkisi

Dr. Giilfem Yildirim!
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Ozet

Yetersiz ve kalitesiz uyku tarifleyen bireylerde giin icinde 6grenme bozuklugu,
dikkatsizlik, sinirlilik hali geligebilir. Gilinlimiizde akilli telefonlarin hayatimizda kullanimi
arttikga uykuya ayrilan siirenin azalmasiyla beraber, akilli telefonun etkisiyle uykunun
fizyolojisi de bozulmaktadir. Calismamizda uyku bozukluklar ile klinik semptomlar1 olan ve
Polisomnografi testi sonucu hafif — orta OSAS tanisi alan hastalarin giin igindeki akilli telefon
kullanimu ile ilgili verilerini inceledik. Calismamiza Go6giis hastaliklar: klinigimize horlama,
uykudan bogularak uyanma gibi uyku bozuklugu sikayetleriyle basvuran hastalardan
Polisomnografi (PSG) testi uygulanip sonucu hafif ve orta OSAS ¢ikan hastalar alinmistir. Gilin
icinde akilli telefon kullaniminin uyku ile ilgili olusabilecek sikayetleri artiracag: diistiniilerek
hafif ve orta OSAS tanisi alan tiim hastalara Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi yapilmistir.
Arastirmaya klinigimize basvuran toplam 39 hasta dahil edildi. Katilimcilar Sosyodemografik
Bilgi Formu ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgegini (ATBO) doldurdu. Tiim hastalara ayni gece
PSG uygulandi. Caligmaya toplam 26 erkek, 13 kadin olmak {izere toplam 39 hasta dahil edildi.
Demografik verilere bakildiginda hastalarin yas ortalamasi 46, sigara kullanim orani %38.5
olarak saptandi. Akilli telefon bagimlilik 6lgegi testi yapilan hastalarin sonuglarinin ortalama
skoru 62 idi. Buna goére 16’s1 erkek, 5’1 kadin olmak tizere hastalarin % 54 i ortalamanin
iistiinde saptandi. Akilli telefonlar, iletisim 6zelliklerinin yanisira online oyun oynama, sosyal
ag sitelerine erigim gibi farkli 6zellikleri nedeniyle kolaylikla bagimlilik olusturabilirler. Biz de
calismamizda ¢ogunlukla goz ardir edilen fakat artik giinliik yagsantimizin biiyiik bir kismini
olusturan akill telefon kullaniminin hem psikolojik hem de fiziksel olarak uyku problemlerine
yol agabilecegini diisiindiik. Uyku klinigimizde PSG sonucu hafif ve orta OSAS olan hastalara
es zamanl yaptigimiz ATBO sonrasi akilli telefon bagimlilik riski arttik¢a uyku ile ilgili olan
sikayetlerin artabilecegini gordiik. Sonug olarak hafif ve orta OSAS tanis1 alan hastalarda kilo
verme veya PAP tedavisi gibi yontemlerin yanisira akilli telefon bagimliliginin sorgulanmasi
gerektigi ve gerekirse hastalarin bu yonde ilgili kliniklere ydnlendirilmesi gerektigini
diisiinliyoruz.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon, Osas, Uyku
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Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Ameliyathanelerinde Risk Degerlendirilmesi

Uz. Dr. Mehmet Onat Cakit

SBU Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi, Ankara

Ozet:

Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Ameliyathanelerinde risk degerlendirmesi
yapilmistir. Hasta ve ¢alisan giivenligi agisindan Is Saghigi ve Giivenligi kapsaminda 2 yilda bir
risk analizi yapilmasi gerekmektedir. Ameliyathanede calisanlar i¢in bdliim bazinda risk
analizleri yapilarak mevcut risklerin belirlenip diizenlenmesi ve riskin ortadan kaldirilmasi igin
gerekli  tedbirlerin alinmasi  hedeflenmistir. Hastanenin  ameliyathanelerinin  risk
degerlendirmeleri, 10 parametre iizerinden ve kalite birimi, ilgili birim sorumlulari ve is Saghig
ve Giivenligi birimi tarafindan yapilmistir. 5 x 5 Matris Yontemi kullanilmigtir. Riskler Yiiksek
Risk, Orta Risk, Diisiik Risk, Tolere Edilemez, Anlamsiz Risk olarak siniflandirilmistir.
Hastanemizde ameliyathaneler bazinda yaptiZimiz risk degerlendirmesinde eksiklikler
gosterilerek diizeltilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ameliyathane, Risk Degerlendirme, Is Saglig1 ve Giivenligi

Risk Assessment in Ankara Training and Research Hospital Operating Rooms

Abstract:

Risk assessment was carried out in the operating rooms of Ankara Training and Research
Hospital. In terms of patient and employee safety, risk analysis should be performed every 2
years within the scope of Occupational Health and Safety. We aimed to take the necessary
measures to identify and regulate the existing risks and eliminate the risk by conducting risk
analyses on a departmental basis for those working in the operating room. The risk assessments
of the operating rooms of the hospital were carried out over 10 parameters and by the quality
unit, the relevant unit officers and the Occupational Health and Safety unit. The 5 x 5 Matrix
Method was used. The risks were classified as High Risk, Medium Risk, Low Risk, Intolerable,
and Meaningless Risk. The risk assessments made on the basis of operating rooms in our
hospital guided us to correct the deficiencies.

Keywords: Operating Room, Risk Assessment, Occupational Health and Safety
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Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Acil Servisi’ne Ocak 2022 Yilinda Usye
Semptom ve Bulgulari ile Basvuran Cocuk Hastalarda Covid-19 Pcr Pozitifligi Oram

Uzm. Dr. Ismail Bulut, Dog. Dr. [Iknur Fidaner', Uzm. Dr. Burcu Yaylal, Dr. Cem
Ozgen!, Prof. Dr. Aysin Tasar!

! Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi
Ozet

Giris COVID-19 Cin’in Wuhan kentinde 2019 Aralik ayinda ortaya ¢ikarak Mart 2020°de
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilen koronaviriis ailesine dahil edilmis
zarfli bir viriistiir.1 Hastalik Tiirkiye’de ilk defa 11 Mart’ta goriilmiis olup ciddi boyutlara
ulasmistir.2 Tiirkiye’de Cocuk Acil Servise basvurularin ¢ogunlugunu iist solunum yolu
enfeksiyonu semptomlar1 olugturmaktadir. Pandemiyle birlikte {ist solunum yolu enfeksiyonu
klinik agidan 6nem kazanmistir. Bu calismada amacimiz iist solunum yolu enfeksiyonu
semptomlar1 olan ¢ocuklarda Covid-19 pozitifligi oranini aragtirmaktir.

Gereg ve Yontem Ankara Egitim Arastirma Hastanesi, Cocuk Acil Servisine 1-31 Ocak
2022 tarihleri arasinda basvuran iist solunum yolu enfeksiyon semptom ve bulgular ile
bagvuran hastalar geriye doniik olarak degerlendirildi.

Bulgular Calisma donemi boyunca Cocuk Acil Servise 11854 hasta miiracaat etti. Bu
hastalarin %82,5 (n=9790)’in de {ist solunum yolu enfeksiyonu semptom ve bulgular tespit
edildi. USYE semptom ve bulgular1 gdsteren 9790 hastanin 1156 simin (%11,8) PCR sonuglar1
pozitif (+) saptandi. Bu grubun %0,95°1 (n=11) yatarak tedavi gordii. Yatan hastalarin hepsi sifa
ile taburcu edildi (Sekil 1, 2,3),

Sonug Ulkemizde Omicron varyantinin hakim oldugu bir dénemde yapilan bu ¢alismada,
Cocuk Acil Servise en sik bagvuru nedeninin USYE oldugu ve USYE semptom ve bulgulari ile
bagvuran ¢ocuklarmm %11,8’inde COVID 19 ile enfekte oldugu saptanmistir. COVID-19
enfeksiyonu saptanan ¢ocuklarin ¢ok az bir kismi1 hastaneye yatirilarak izlenmistir. Cocukluk
yas grubunda COVID-19 enfeksiyonu hafif bulgulara neden olmasina ragmen c¢ocuklarin
onemli bir enfeksiyon kaynagi oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle ebeveynlerin iist solunum
yolu enfeksiyonu gegiren cocuklarinin izolasyonunu ve hijyen kurallarini saglamalar
onemlidir.

Kaynaklar 1. Paules Cl, Marston HD, Fauci AS. Coronavirus infections more than just
the common cold. JAMA 2020; 323(8): 707-8. 2. Wu F, Zhao S, Yu B, Chen Y, Wang W, Song
Z, et al. A new coronavirus associated with human respiratory disease in China. Nature 2020;
579: 265-9.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Acil, Covid-19, Usye
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C-Reaktif Protein/albiimin Oramnimn iliak Arter Darliklarinda Endovaskiiler Tedavi
Sonrasi Uzun Donem Restenozu Ongormedeki Rolii

Dr. Omer Tasbulak®

1Saglik Bilimleri Universitesi Mehmet Akif Ersoy Gogiis Kalp Damar Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi

Ozet

Giris ve amag: Iliak arter darlig1 periferik arteriyel hastaliklar arasinda en sik goriilen alt
gruptur ve yagam tarzini sinirlayan kladikasyo ve kronik ekstremite iskemisi ile iliskilidir. Agik
cerrahi altin standart tedavi olsa da, ¢oklu komorbiditelerden etkilenen hastalar i¢in perkiitan
endovaskiiler miidahale alternatif bir tedavi secenegi olarak ortaya ¢ikmistir. Endovaskiiler
girisimlerden sonraki Onemli komplikasyonlardan biriuzun doénemli restenozdur.
Aterosklerotik siirecin inflamasyon ile iligkisi diisiiniildiiglinde inflamatuar faktorlerin restenoz
stirecinde etkili oldugu sOylenebilir. Bu ¢alismadaki amacimiz iliak arter stenozu nedeniyle
endovaskiiler girisim uygulanan hastalarda islem sonrasi gelisebilecek uzun dénem restenozu
ongormede CRP/albiiminin roliinii aragtirmaktir.

Yontem ve Gerecler: Ocak 2016-Aralik 2019 tarihleri arasinda merkezimizde iliak arter
darlig1 nedeniyle endovaskiiler girisim uygulanan 143 hasta ¢alismaya dahil edilmistir. Son 1
yilda akut koroner sendrom Oykiisii, kalp yetmezligi, son donem bobrek hastaligi, malignite
Oykiisii olan hastalar c¢alismaya dahil edilmemistir.Laboratuvar parametreleri girisimin
yapilacagi giin islem oncesinde galigilmistir.

Bulgular: Calismamiz sonucunda uzun donem takipte restenoz gelisen hasta sayisi 25
(%17,4) olarak saptandi. Ortalama takip siiresi restenoz gelisen grupta 40 ay, restenoz
gelismeyen grupta 36.5 ay idi. CRP, alblimin ve CRP/albiimin degerleri acisindan yapilan
karsilagtirmada, CRP ve CRP/albiimin degerleri yiiksek ve albiimin degerleri diisiik olan
hastalarda uzun dénem takipte restenoz orani anlamli olarak yiiksek bulundu (p <0,001). Cok
degiskenli analizde, iliak arter girisimi yapilan hastalarda CRP/alblimin orani ve tedavide stent
kullanilmamasi1 uzun siireli restenozun bagimsiz 6ngordiiriiciileri olarak belirlendi.

Sonu¢ ve Tartigsma: Calismamiz sonuglart dogrultusunda iliak arter girisimi yapilan
hastalarda CRP/alblimin orani ile uzun siireli restenoz arasinda giiclii bir iliski oldugu
goriilmiistiir. CRP/alblimin orani inflamatuar siirecin bir gostergesidir ve daha dnce yapilan
calismalarda kardiyovaskiiler hastaliklarla iligkisi gosterilmistir. Bu parametredeki yiiksekligi
calismamizla uyumlu olarak periferik arter hastaliklarinda da kotii sonlanimlarla iliskisi
belirlenmistir.Klinik pratikte kullanimi kolay olan bu parametre, iliak arter stenozu olan
hastalarda miidahalelerin uzun vadeli sonuglarini belirlemeye yardimcei olabilir.

Anahtar Kelimeler: Endovaskiiler Miidahale, restenozis, crp/albumin
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Covid-19 Enfeksiyonun Pediatrik Kanserlerde Tedavi ve Prognoz Etkisi

Exp. Ozgii Hancerli!, Exp. Hiiseyin Avni Solgun’, Exp. Duygu Ozkorucu Yildirgan®
!fstanbul Basaksehir Cam ve Sakura Egitim ve Arastirma Hastanesi
Ozet

Amag: Pediatrik hastalarda hafif semptomatik COVID-19 hastalik seyri sergiledikleri
goriilmekte iken; pediatrik onkolojik hastalara iliskin ¢ok az veri mevcuttur [1]. Kanser ve es
zamanli COVID-19 olan c¢ocuklarin optimal tedavisi net degildir ve bireysellestirilmis
tedaviyler degerlendirilmeleri gerekir.

Gere¢ ve Yontemler: Bu calismada; Pandemi doneminde Basaksehir Cam ve Sakura
Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Hematoloji Kliniginde kanser nedeniyle yatan tedavi alan
ve bu sirada COVID-19 tesbit edilen hastalar retrospektif olarak degerlendirildi. Haziran 2020-
Mart 2021 tarihleri arasinda COVID-19 tanisi alan 12 pediatrik kanser hastasi ¢alismaya alindi.
Hastalara semptomlar1 nedeni ile nazo-faringeal aspirat (NPA) alinarak pcr ile SARS-CoV-2
testi yapildi. Caligma, Saglik Bakanligi ve Saglik Bilimleri Universitesi Bolgesel Etik Komitesi
tarafindan onaylanda.

Bulgular: D-dimer diizeyleri 3 ve tizerinde olan 3 hastamizin klinik sikayeti belirgindi.
Bir hasta solunum sikintisiyla kisa siirede entiibe edildi ve kaybedildi. Dort hastamizin klinigi
kotii seyretti. Iki hasta ates, dokiintii, eklem agrilar1 olmasi nedeniyle multisistem inflamatuar
sendrom (MISC) olarak degerlendirildi. COVID-19 per test pozitiflikleri devam etmekte iken;
klinik durumu iyi olan ek semptomu olmayan ve laboratuvar degerleri kemoterapi almaya
uygun alti hastamizin kemoterapisi (KT) zamaninda devam edildi. KT alan iki hastamizin
COVID-19 per testi ondérdiincii giinde halen pozitif olmasina ve KT almasina ragmen; klinik
olarak herhangi bir semptom gostermediler.

Sonug: Kanserli cocuklarda COVID-19 enfeksiyonuna yonelik tedaviler ile ilgili, halen
bilimsel kanit diizeyi yeterli olan veri bulunmamaktadir. Ayrica, farkl {ilkelerden gelen ve
iilkemiz kanserli ¢ocuk vakalarindan elde edilen bilgiler; heniiz yeterince olgunlagmamis olup;
tamamen her klinigin kendi deneyimlerinden ibarettir. Bu nedenle kanserli ¢ocuklarda COVID-
19 enfeksiyonu tedavi onerisi algoritmalari icin literatiirde daha ¢ok ¢alismaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi, Kanser, Covid-19, Sars- Cov- 2
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The Treatment and Prognosis Effect of Covid-19 Infection in Pediatric Cancers

Abstract

Aim: While it is seen that pediatric patients exhibit a mild symptomatic COVID-19
disease course; Few data are available on pediatric oncologic patients [1]. The optimal treatment
of children with cancer and co-morbid COVID-19 is unclear and individualized treatments need
to be evaluated.

Materials and Methods: In this study; Patients who received inpatient treatment for cancer
in the our Pediatric Hematology Clinic during the pandemic period and who were diagnosed
with COVID-19 during this period were evaluated retrospectively. Twelve pediatric cancer
patients diagnosed with COVID-19 between June 2020 and March 2021 were included in the
study. Nasopharyngeal aspirate (NPA) was taken due to the symptoms of the patients and
SARS-CoV-2 test was performed with pcr.

Results: The clinical complaints of our 3 patients with D-dimer levels of 3 and above
were evident. One patient was intubated in a short time due to respiratory distress and died. The
clinical course of our four patients was poor. Two patients were evaluated as multisystem
inflammatory syndrome (MISC). While COVID-19 pcr test positivity continues;
Chemotherapy (CT) was continued on time in six of our patients who were in good clinical
condition, had no additional symptoms, and laboratory values were suitable for chemotherapy.
Although the COVID-19 pcr test of our two patients who received LT was still positive on the
14th day and received LT; They did not show any clinical symptoms.

Conclusion: There is currently no data with sufficient scientific evidence on treatments
for COVID-19 infection in children with cancer. In addition, information obtained from
children with cancer from different countries and our country; is not yet mature enough; It
consists entirely of the experience of each clinic. Therefore, there is a need for more studies in
the literature for the treatment recommendation algorithms for COVID-19 infection in children
with cancer.

Keywords: Childhood, Cancer, Covid-19, Sars- Cov- 2
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Covid-19 Pandemi Doneminin Saghg Gelistirici Yasam Tarz1 Davramislarina EtKisi
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Ozet

Amag: COVID-19 pandemisi tiim diinyada bir krize neden olmus ve pandemi nedeniyle
degisen kosullar toplumun saglikli yasam bigimlerini olumsuz etkilemistir. Bu c¢alisma,
pandemi doneminde toplumda saglig1 gelistiren davranislar incelemek ve koruyucu 6nlemler
iizerinde etkisi olan COVID-19 risk algisinin bu davraniglara etkisinin olup olmadigim
belirlemek amaciyla yapilmstir.

Yontem: Kesitsel tipte olan bu ¢alismaya ¢evrimigi anket yontemiyle 510 kisi katilmistir.
Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu, Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7
(YAB-7) Testi ve COVID-19 Algilanan Risk 6lgegi ile toplanmustir. Istatistik icin One Way
ANOVA, Student T testi, kikare kullanilmustir.

Bulgular: Katilimcilarin  yas ortalamasi  28.70+10.13 olup, %76.1’1 kadindur.
Katilimeilarin %31.8 preobez ve obezdir. Beslenmesi olumsuz degisenler %35.1, olumlu
degisenler %23.9’dur. Uykusu olumsuz degisenler %47.8°dir. Ekran karsisinda daha uzun siire
kalanlarin oranm1  %72.5’iken, katilimecilarin  %44.3°4  diizenli egzersiz yapmaktadir.
Katilimcilarin - %35.9’unun yliksek ve ciddi anksiyetesi vardir. Kadinlarin, obezlerin,
beslenmesi ve uykusu bozulanlarin, saglik ¢aliganlarinin, ciddi anksiyetesi olanlarin COVID-
19 risk algilar ytiksektir.

Sonug: Pandemi dénemi beslenme, uyku, fiziksel aktivite, mental saglhigin siirdiiriilmesi
ve gelistirilmesi i¢in hem pozitif hem de negatif etkilere yol agabilecek bir donemdir. Bu
nedenle sadece sagligin korunmasi degil, ayn1 zamanda gelistirilmesi de hedeflenmeli ve bu
donemde kisiler kendi ¢abalarina birakilmadan, toplum tabanli ve planh saghigi gelistirici
faaliyetler diizenlenmeli ve yiirtitiilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Sagligi Gelistirme, Halk Sagligi, Covid-19
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The Impact of the Covid-19 Period on Health-Promoting Lifestyle Behaviors

Abstract

Objective: The COVID-19 pandemic has caused a crisis all over the world and the
changing conditions due to the pandemic have adversely affected the healthy lifestyles of the
society. This study was carried out to examine the behaviors that improve health in the society
during the pandemic period and to determine whether the risk perception of COVID-19, which
has an effect on protective measures, has an effect on these behaviors.

Methods: Using the online survey method, 510 people participated in this cross-sectional
study. Data were collected using a questionnaire prepared by the researchers, the Generalized
Anxiety Disorder-7 (GAD-7) Scale, and the COVID-19 Perceived Risk Scale. The one-way
analysis of variance (ANOVA), Student's t-test and chi-square were used for statistics.

Results: The mean age of the participants was 28.70+£10.13 and 76.1% were women.
Among participants, 31.8% were pre-obese and obese. The negative changes in nutrition were
35.1%, and the positive changes were 23.9%. Those who changed their sleep negatively were
47.8%. While the rate of those who stayed in front of the screen for a long time was 72.5%, it
was 44.3% for the participants who were doing exercise regularly. Among participants, 35.9%
had high and severe anxiety. The risk perception of COVID-19 was high among women, obese,
those whose nutrition and sleep are disturbed, healthcare workers, and those with severe
anxiety.

Conclusion: The pandemic is a period that can lead to both positive and negative effects
on the maintenance and development of nutrition, sleep, physical activity, and mental health.

Keywords: Health Promotion, Public Health, Covid-19
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Covid-19 Pandemi Siirecinde Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi Radyasyon
Onkolojisi Boliimii'nde Ayaktan Tedavi Hizmeti Almis Hastalarda Memnuniyet Diizeyi
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!Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi
2 Acibadem Hastanesi Senoloji Merkezi

Ozet

Ulkemizde ilk COVID-19 vakasimin bildirildigi tarih olan 11 Mart 2020°de birimimizde
tedaviye giren 85 hastamiz mevcuttu. Hastanemiz idaresi ile birlikte yapilan diizenleme ile her
bir ¢aligma doneminde 1 uzman doktor, 1 fizik uzmani, 1 sekreter, 1 tekniker, 1 hemsire olacak
sekilde calisma plan1 yapildi. Hasta kabul-bekleme salonunda 1.5 metre mesafe olusturacak
sekilde oturma diizeni uygulandi. Tiim personel forma/box-onliik, N-95 maske=tsiperlik ve
uygulamalarda tek kullanimlik eldiven kullandi. Her tedavi sonrasi {inite dezenfekte edildi,
hastalara 6zel yapilan termoplastik maskeler ve vakumlu yataklar tek tek posetlenip etiketlendi,
her tedavi sonras1 dezenfekte edilerek saklandi. Muayene odalarina hasta ile birlikte sadece 1
hasta yakini alindi, odalar sik sik dezenfekte edildi, havalandirildi. Hastalarin hastaneye
ulagimda sorun yasamamalar1 i¢in kisisel bilgilerini, tedavi tarihlerini ve refakat eden kisi
bilgisini gosteren uzman doktor onayli matbu yazi hazirlandi ve her hastaya teslim edildi. Mart
2019°da yayinlanan Saglikta Kalite Standartlar1 Anket Uygulama Rehberi’nden yararlanarak
COVID-19 onlemleri gercevesinde sorular hazirlandi. Nisan 2020-Temmuz 2020 tarihleri
arasinda klinigimizde tedavi hizmeti alan hasta/hasta yakinlarindan goniilliiliik esasina uyacak
sekilde anket sorularimizi yanitlamalari istendi. Calismaya katilan 40 kisinin sonuglarin
degerlendirildi. Anketi %55 oraninda hasta yakinlart yanitlamisti, %52,5’1 erkekti.
Yanitlayanlarin %72,5°1 40 yas ve iizerindeydi, %47,5’1 en az lise mezunuydu. Hastalarin %70°1
hastaneye ulagimda sorun yasamamisti. Hastaneye gelmek konusunda endise yasayan %67,5
hasta varken, tedaviyi tamamlamak konusunda sadece %52’si endiseliydi. En yiiksek
memnuniyet diizeyi tedavi odasinda alinan onlemlerde iken (%92,5), en diisilk memnuniyet
bekleme salonunda elde edildi (%77,5). Doktora ulasimda memnuniyet %75 diizeyinde idi.
Personel ilgisi, hizmet memnuniyeti, {iciincii kisilere oneri diizeyi %90 iizerindeydi. Calisma
sonuglarimiz tedaviye ulasmada bilgi formu olusturmanin énemini, tedavinin tamamlanacagi
konusunda yeterli giliveni saglamayi, bekleme salonlarinda kisi sayisini azaltmanin
gerekliligini, memnuniyet diizeyini arttirmada doktora ulagimin 6nemini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Memnuniyet, Kanser, Radyasyon Onkolojisi
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Multipl Myeloma Vaka Esliginde Giincel Bakis

Multiple Myeloma — Current Overview With A Case

Miijgan Giirler!

!Bolu Abant izzet Baysal University, Faculty of Medicine, Department of Internal Medicine

Abstract

Multiple myeloma (MM) is a disease characterized by an increase in plasma cells called
dyscrasias mainly in the bone marrow, rarely in other organs and systems, and abnormal
immunoglobulin (1g) production. Production of monoclonal Ig or Ig light chain is the main
feature of the disease. Very rarely, 1g is not secreted from plasma cells and these patients are
called non-secretory MM. The monoclonal protein frequently produced is IgG or IgA. Less
frequently, light chains of Igs or very rarely other types of Ig are produced. Searches for
understanding the pathogenesis of MM and developing new treatment methods continue. Its
aetiology is unknown. It accounts for 1% of cancer-related deaths in Western countries. MM
accounts for 1-2% of all malignancies and 10% of haematological malignancies. The incidence
of the disease ranges from 5-7 per 100,000. Its frequency has increased slightly in recent years.
This increase is due to the prolongation of people's life expectancy and the more frequent use
of diagnostic tests. Its incidence increases with age and is generally seen above 50 years of age.
The median age at diagnosis is 66-70. Less than 2-3% of patients are younger than 40 years of
age. Clinical findings, diagnosis and staging often include recurrent bacterial infections,
anaemia, osteolytic bone lesions, and renal failure. Diagnosis is made by the presence of at least
10% of plasma cells in the bone marrow, the presence of lytic bone lesions, and the detection
of monoclonal Igs in serum or urine. Many factors that show tumour burden and proliferation
rate of malignancy can be used clinically to determine the prognosis in MM. Treatment takes
place in a wide framework ranging from untreated follow-up of asymptomatic patients to
molecularly targeted therapies and high-dose chemotherapy protocols. The treatment scheme
should be individualized to the patient within this wide spectrum. | aimed to present the case
with an updated view of MM by presenting the case that was diagnosed incidentally in those
who were treated with non-specific complaints, in the aetiology-oriented operation.

A 54-year-old male patient applied to us with complaints of fatigue for a month,
intermittent off-white sputum, and stinging like on the right side of his chest. Except for 20
pack/year smoking history and no significant family history. Vital parameters are stable, no
additional features were detected in other system examinations except rhonchi heard in the right
lung with bilateral listening and bilateral pretibial 1+ oedema. Initial lab. sedim:57/h, Crp:137,
LDH:403, Whbc:16000, Neu:67%. PA chest X-ray was non-diagnostic. In Thorax CT, there is
a 20X15 mm nodule in the diaphragmatic area of the right lung, widespread lytic lesions in the
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bone structures, and further investigation is recommended for the primary. On CT of the entire
abdomen, stage 2.3 nephropathy on the right, stage 3 on the left, and a large lytic lesion in the
L5 vertebral corpus were detected in the kidneys. In the whole-body bone scintigraphy, focal
osteoblastic activity was detected anterior to the right 2,4,6-9 and left 6,7,9 ribs, and osteoblastic
activity increased in the L5 vertebral corpus, and the findings were evaluated in favor of
metastasis. In the control tests, creatinine: 9.24, urea: 124, phosphorus: 10.4, albumin: 3.0,
calcium: 15.9 (corrected: 16.7), Spot Urine Albumin Creatinine Ratio: >20 were found. Protein
in 24-Hour Urine: 8170 mg/day was detected. CT guided bone biopsy was desired, but it was
cancelled when a high risk was given for the procedure. As the patient had progressive renal
dysfunction and acute hypercalcemia, a temporary hemodialysis catheter was inserted and renal
replacement therapy was started, and serum calcium was brought back to normal. MM was
suspected in the aetiology, and protein electrophoresis was sent in serum and urine, and multiple
small lytic lesions were seen in the calvarium in the cranial plain radiographs. The patient was
referred to hematology for the verification and treatment of MM. When the patient was called
for follow-up, it was learned that as a result of a bone marrow biopsy, he was diagnosed with
MM and received Bortezomib, Cyclophosphamide, Dexamethasone, Mesna chemotherapy.
Renal replacement therapy was continued by inserting a permanent hemodialysis catheter. The
patient is currently followed up in the outpatient clinics. As summary, during the course of MM,
weakness, tiredness, bone pain, anaemia, electrolyte disorders, especially hypercalcemia,
kidney failure, neuropathies, bone marrow disorders, hepatosplenomegaly can be seen. In our
case, MM was detected in the investigations due to bone lesions found in the examinations for
non-specific complaints rather than common symptoms. In conclusion, even though bone
lesions that are found incidentally in laboratory and imaging examinations performed for
routine control purposes do not yet cause typical symptoms, their aetiology should be
investigated and it should be considered that MM may be the first cause in the aetiology.

Key Words: Hematologic malignancy, molecularly targeted therapy, Multiple Myeloma,
plasma cell dyscrasia.
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Pandemide Artan Antibiyotik Kullanim

Dr. Gonca Fidan?

Giilhane Egitim Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon Hastliklart Klinigii

Ozet

Giris: Antibiyotik direnci diinya ¢apinda bir halk sagligi problemidir. Biz bu ¢alismayla
ozellikle pandemiyle direng¢ gelisimine sebep olacak antibiyotik kullanimina dikkat ¢ekmek
istedik. Yontem: Bu tek merkezli retrospektif ¢alismada 15 mart -15 mayis 2019 tarihlerinde
yatan 184 Covid-19 hastasinin verileri incelendi.184 hastanin 119’u Covid PCR pozitif, 65’1
radyolojik olarak uyumlu hastalardi. Hastalarin antibiyotik kullanimi ve hangi antibiyotik
kullandig1 irdelendi.

Bulgular: Calismaya alinan 184 hastanin 110°u erkek, 74’ kadindi. Ayrica hastalarin
61’1 yogun bakim {initesinde(ybii) takipliydi. Hicbir antibiyotik kullanmayan hasta sayisi
12(%7) 1di. En ¢ok kullanilan antibiyotik ise immunmodulatuar etkisi oldugu diisiiniilen
azitromisindi(n=145,%79). Intravendz(1v) en sik kullanilan antibiyotikler ise beta-laktam beta-
laktamaz inhibitorleri (inh)(n=75,%41) ve glikopeptidlerdi(n=75,%41). Sonrasinda en sik
kullanilan antibiyotikler ise karbapenemler(n=42,%23), 3.kusak sefalosporinler (n=33,%18),
kinolonlar (n=15,%8) ve diger antibiyotiklerdi(n=13,%7). 184 hastanin 43’14 (%23) 1v
antibiyotik kullanmiyordu. Tek bir antibiyotik kullanan 58 (%32),2 farkli antibiyotik kullanan
42(%23),3 antibiyotik kullanan 33(%18), 4 ve lizeri kullanan ise 8(%4) hasta mevcuttu. Ybii’de
yatan 61 hastanin en sik kullandig1 antibiyotik glikopeptidlerdi(n=49,%80). 2. sik kullanilan ise
beta-laktam beta-laktamaz inh.(n=38,%62), sonrasinda ise karbapenemler (n=30,%49) ve
3.kusak sefalosporinler (n=11,%18) kullanilmisti. Kadin hastalarin %781 (n=58), erkeklerin
%76's1 (n=83) 1v antibiyotik almisti. Hastalarin ortalama 1v antibiyotik kullanim stiresi 11,1
giindii.

Tartigsma: Calismamizda servis ve 6zellikle ybii’deki hastalarda antibiyotik kullaniminin
oldukga yiiksekti. Asilarin olmadigi donemde akciger tutulumlu hastalarda ampirik antibiyotik
kullannminda artis olmustur. Bulas riski nedeniyle hastalardan solunum yolu vb. kiiltiir
materyallerini almakta ¢ekinceler olmas1 da ampirik kullanimi artirmistir. Bizim ¢alismamizda
salgin basinda antiviral ve immunmodulatuar etkisi nedeniyle azitromisin en sik kullanilan
antibiyotiktir. Glikopeptidlerden teikoplanin; replikasyonda azalma yaptigin1 gdsteren
caligmalar nedeniyle o donemde en sik kullanilmistir. Ancak pandemi devaminda artik
antibakteriyel etki disinda antiviral etkinlik i¢in antibiyotik kullanim siklig1 azalmistir.
Kinolonlar son donemde daha sik kullanilsa da bizim ¢alismamizda kullanimi sinirl kalmastir.
Sonu¢ olarak calismamizla antibiyotiklerin kullanim sikligina dikkat c¢ekmek; pandemi
sonrasinda bu direng¢ sorununun daha da artmasi riskinin bulundugunu gostermek istedik.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik Direnci, Covid-19 Tedavisi
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Patellar Retinakulumda Meydana Gelen Defekt Yoluyla Cilt Altina Uzanan
Infrapatellar Gangliyon Kisti: Vaka Takdimi

Fatih Cankal 2

1 Ankara Medipol Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Ankara
2 Visart Tibbi Goriintiilleme Miiessesesi, Radyoloji Boliimii, Ankara

Ozet

Giris-Amac: Diz ekleminde kistik yapilar yaygindir ve cogu popliteal fossa ¢evresinde
goriiliir. Gangliyon kisti etiyolojisi bilinmeyen, tiimor benzeri bir lezyondur. Diz ekleminde
gangliyon kistleri nadirdir. Bu kistlere genellikle manyetik rezonans goriintiilemede (MRG)
veya artroskopik muayenede tesadiifi bulgular olarak rastlanir.

Dizin lateral retinakulumu belirgin bir anatomik yap1 olmayip eklemin anterolateral
yiiziinde ¢esitli fasiyal tabakalardan olusur ve defekt igerebilir.

Dizdeki gangliyon kistlerinin ¢ok azi infrapatellar yag yastik¢igindan kaynaklanir.
Infrapatellar yag yastigindan kaynaklanan gangliyon kistlerinin diz ekleminin &n tarafinda ele
gelen kitle seklinde belirti verebildigi daha 6nce bildirilmistir.

Vaka Takdimi: 45 yasinda saglikli, daha oncesinde dizinde veya baska bir ekleminde
herhangi bir sikayeti nedeniyle saglik merkezine bagvurusu olmamis, 5 yil 6ncesine dek amator
olarak lisanshi futbol oynamis erkek hastamiz yere ani ve sert basma sonucu dizden gelen
yirtilma sesiyle birlikte birden ortaya ¢ikan sislik sikayetiyle bir hafta 6nce ortopedi servisine
basvurmus. Olay aninda ve sonrasinda agr1 olmamis. Muayene bulgusu sonucu meniskopati ve
bursit 6n tanisiyla MR istenmis.

Cekilen diz MR ve US’de lateral patellar retinakulumda defekt / yirtik, infrapatellar
gangliyon kisti ve kistik yapinin retinakulumdaki defekti yoluyla cilt altina uzanimi saptandi.

Tartisma: Diz ekleminde gangliyon kisti ilk olarak 1924 yilinda bildirilmistir. Diz
ekleminde gangliyon kistleri nadir olup %0,2-1 civarinda rastlanir. Bu kistler capraz baglardan,
meniskiislerden, popliteal tendonan, infrapatellar yag yastifindan veya subkondral kemik
kistlerinden kaynaklanabilir. Ayirict tanisinda lipom, sinovyal miksoma, meniskal veya
parameniskal kist, sinovyal kistler, pigmente villonodiiler sinovit, sinovyal hemanjiyom,
anevrizma, sinovyal sarkom ve sinovyal kondromatozis gibi patolojiler bulunmaktadir.
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Diz eklemi c¢evresindeki kistik lezyonlar radyolojik incelemelerde kolaylikla
goriintiilenebilmektedir.

Infrapatellar gangliyon kistlerinin cilt altina uzanimi hakkinda literatiirde yalnizca ii¢
vakaya rastladik. Sundugumuz vaka literatiirdeki nadir 6rneklerden biridir.

Sonug¢: Diz ekleminde izlenen gangliyon kistleri kaynaklandigi lokalizasyon disinda da
bulgu verebilir. Ozellikle patellar retinakulum defektleri ve infrapatellar yag yastikgigindan
kaynaklanan patolojilerin, cilt alt1 yag dokusu ile iliskisinin MRG raporlarinda ayrintili olarak
aciklanmasi girisim esnasinda ortopedistlere katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Infrapatellar gangliyon kisti, lateral patellar retinakulum

Infrapatellar Ganglion Cyst Extending Under The Skin Through A Defect in The
Patellar Retinaculum: A Case Report

Abstract

Introduction: Cystic structures are common in the knee joint and most occur around the
popliteal fossa. Ganglion cyst is a tumor-like lesion of unknown etiology. Ganglion cysts in the
knee joint are rare. These cysts are usually encountered as incidental findings on magnetic
resonance imaging (MRI) or arthroscopic examination.

The lateral retinaculum of the knee is not a distinctive anatomical structure, but consists
of several fascial layers on the anterolateral aspect of the joint and may contain defects.

Few ganglion cysts in the knee arise from the infrapatellar fat pad. It has been previously
reported that ganglion cysts originating from the infrapatellar fat pad may present as a palpable
mass in the anterior aspect of the knee joint.

Case Report: A 45-year-old healthy male patient, who had not applied to the health
center due to any complaints in his knee or any other joint before, and played amateur licensed
football until 5 years ago, complained of swelling that appeared suddenly with a tearing sound
coming from the knee as a result of sudden and hard pressing on the ground. He applied to the
orthopedic service. There was no pain during or after the event. As a result of the examination
findings, MRI was requested with the preliminary diagnosis of meniscopathy and bursitis.

MRI and US of the knee revealed a defect/tear in the lateral patellar retinaculum, an
infrapatellar ganglion cyst, and the extension of the cystic structure to the subcutaneous tissue
through the retinaculum defect.

Discussion: Ganglion cyst of the knee joint was first reported in 1924. Ganglion cysts in
the knee joint are rare and occur in 0.2-1%. These cysts may arise from cruciate ligaments,
menisci, popliteal tendon, infrapatellar fat pad, or subchondral bone cysts. Its differential
diagnosis includes pathologies such as lipoma, synovial myxoma, meniscal or parameniscal
cyst, synovial cysts, pigmented villonodular synovitis, synovial hemangioma, aneurysm,
synovial sarcoma, and synovial chondromatosis.
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Cystic lesions around the knee joint can be easily visualized in radiological examinations.

We found only three cases in the literature about the extension of infrapatellar ganglion
cysts under the skin. The case we present is one of the rare examples in the literature.

Conclusion: Ganglion cysts observed in the knee joint may also present findings other
than the localization of origin. Explanation of the relationship between patellar retinaculum
defects and pathologies arising from the infrapatellar fat pad, and the subcutaneous fat tissue in
detail in MRI reports will contribute to orthopedists during the intervention.

Keywords: Infrapatellar ganglion cyst, lateral patellar retinaculum
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Covid-19 Pandemisi Doneminde, Istanbul Anadolu Yakas1=1 12 Acil Saghk
Hizmetlerinde Cahsan Saghk Personelinin, Covid-19 Korkusu, Is Yasam Dengesi ve
Tiikenmislikleri Arasindaki Iliskinin Arastirilmasi

Ma Abdiil Samet Demirtug!, Prof. Dr. Meltem Giirsu'!

!Bezmialem Vakif Universitesi
*Corresponding author: Abdiil Samet Demirtug

Ozet

Amagc: Calismanin amact saglik calisanlarinin demografik 6zelliklerinin ve pandemi
doneminde degisen ¢alisma sartlarinin Covid-19 korkusu, tlikenmiglik dercesi ve is yasam
dengesiyle iligkisini tespit etmektir.

Metot: Arastirma, Istanbul Il Saghk Miidiirliigii 112 Acil Saglik Hizmetleri Anadolu
Bolgesinde 01.07.2021-30.12.2021 tarihleri arasinda, pandemide aktif olarak gorev yapan 112
Acil Saglik Hizmetleri Anadolu Bolgesi calisanlarinin katilimiyla yapilmistir. Demografik
ozellikler, 15 ve yasam degiskenleri kaydedilmis; genel tiikenmislik dereceleri, sosyal yasanti
analizi ve Covid-19 korkusunun degerlendirilmesi i¢in sirasiyla ‘Maslach tiikenmislik dl¢egi’,
‘1g-yasam dengesi 6lgegi’ ve ‘Covid-19 korku 6l¢egi’ uygulanmistir.

Bulgular: Calismaya 415 katilimc dahil edildi (Yas: 29.49+6.59 y1l). Demografik veriler
Tablo-1’de sunulmustur. Meslekte c¢alisma yillar1 7.55+6.52 yil, haftalik ¢alisma siiresi
49.49+10.08 saat, aylik ¢aligma siiresi 183.27+32.39 saat, aylik ndbet sayilari ise 7.64+3.42 idi.
Pandemi siirecinde, katilimcilarin 27.00+127.00 giin karantinada kaldiklar1, 4.79+6.32 kez PCR
testi yaptirdiklari, %53.3’niin ailesinden ayr1 yasadigi bir donem oldugu goriildii. %97.1°1
pandemi siirecinde is yiiklerinin arttigini, %68.4’1i mesleklerini severek yaptiklarini ve %60.5’1
birimlerinden memnun olduklarini belirttiler. Katilimcilarin %94.5’ine en az bir kez PCR testi
yapildigi ve %47.5’inin Covid-19 (%30.5 hafif, %49.5 orta, %20.0 agir seyir) ge¢irdigi goriildii.

Covid-19 korku diizeyi kadinlarda ve evlilerde daha yiiksek; genel tiilkenmislik derecesi
ailesinde ayr1 yasamak zorunda kalanlarda, is yikiiniin arttigini diisiinenlerde, Covid-19
gecirenlerde daha yiiksek; is-yasam uyumu skoru aileden ayri yasayanlarda, is yiikiiniin
arttigin1 diisiinenlerde daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Pandemide artan is yiikii varliginda
ve kadinlarda is-yasam dengesi Ol¢eginin alt boyutlarindan ‘yasamin isten ibaret olmast’
kavrami daha sik goriilmiistiir. Artan is yiikiiniin hem is yasam dengesizligine hem de genel
tilkenmiglik seviyesine olumsuz yonde etki ettigi tespit edilmistir. Hekimlerde ‘yasami ihmal
etme’ kavraminin daha sik oldugu goriilmistiir. Tikenmislik derecesinin kendine zaman
ayirma, yasami ihmal etme ve Covid-19 korkusu boyutlari ile istatistiksel olarak anlamli
diizeylerde iliskili oldugu tespit edilmistir (Tablo-2).
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Sonug: Saglik calisanlarinin sosyal yasamlarinin diizenlenmesi ve Covid-19 korkusunu
gidermeye yonelik 6nlemler tilkenmiglik sendromu gelismesini 6nleyebilir.

Anahtar Kelimeler: Tiikenmislik, Covid-19 Korkusu, Is-yasam Dengesi, pandemi

Tablo-1: Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

N %
Paramedik 188 %45,3
Acil Tip teknisyeni 118 %28,4
Meslek Hemsire 31 7,5%
Doktor 40 9,6%
Sofor 38 9,2%
Cinsiyet Erkek 216 52,0%
Kadin 199 48,0%
Onlisans 249 60,0%
Egitim diizeyi Lisans 125 30,1%
Lisansiistii 41 9,9%
. Evli 189 45,5%
Medeni hal Bekar 226 54,5%
Anne-baba-kardes 71 17,1%
.. Es ve ¢ocuklar 187 45,1%
Kiminle Yasiyor e " rkadast 67 16,1%
Yalniz 90 21, 7%

Tablo-2: Boyutlar Arasindaki iligkilerin incelemesi

Bagimsiz Degiskenler F Model | R?
Bagimh Degisken | Kendine Zaman Ayirma | Yasami Ihmal etme | Covid korkusu

(5] (5) (5)

-0.44 -0.22 0.15 F=91.68
Genel
Tiikenmislik (Y) =929 =45l t=-3.71, p=0.01 | (p=0.01) 063

iikenmisli =-3.71, p=0. p=0.
p=0.01 p=0.01
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Fiziksel Olarak Aktif Bireylerde, Kas Yorgunlugu Sonrasi Kizilotesi Termografi ile
Govde Performansi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

P.H.c. Canc. Ozan Bahadir Tiirkmen?, Assoc. Prof. Dr. Seher Ozyiirek?, Prof. Dr. Arzu
Geng?

'Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi
2Dokuz Eyliil Universitesi
*Corresponding author: Ozan Bahadir Tiirkmen

Ozet

Giris: Kas yorgunlugu, kas aktivitesinden kaynaklanan ve dinlenme ile son bulan, bir
kasin kuvvet ya da gii¢ iiretme kapasitesindeki agamal1 kayiptir. Kas yorgunlugu, kas kuvvetini,
reaksiyon siiresini, dengeyi ve performansi etkileyen onemli bir faktordiir. Kas yorgunlugu,
bolgesel olarak ele alindiginda gévde kas yorgunlugunun denge ya da performans iizerindeki
etkileri ¢caligmalarda govde kas yorgunlugu arttikca gévdenin performansinin azaldigi, postiiral
kontrol, gévde propriosepsiyon ve dengesinin bozuldugu saptanmistir. Gévde kas yorgunlugu
ile govde deri sicakligi ve performansini inceleyen c¢alismalar yetersizdir. Calismamiz bu
degiskenleri inceleyen ilk ¢alismadir.

Amag: Fiziksel olarak aktif bireylerde, kas yorgunlugu sonrasi kizilotesi termografi ile
govde performansi arasindaki iliskinin incelemektir. Yontem: Calismaya haftada en az giin,
giinde en az 30 dakika diizenli egzersiz yapan 23 erkek birey alindi. Core endurans testleri ile
sonlandirma ol¢iiti BORG’a gore 8 ve lzeri olacak sekilde gdvde yorgunluk protokolil
uygulandi. Govde performansi plank testi ile degerlendirildi. Govde bolgesi abdominal ve sirt
bolgesi olacak sekilde boliinerek deri sicakligi termal kamera ile degerlendirildi.

Bulgular: Akut gévde kas yorgunlugu, gévde performansini azalttigi bulundu (p<0,05).
Govde yorgunluk protokolii uygulamasi 6ncesi ve sonrasi, deri ylizey sicakliklarinda ortalama
olarak abdominal bolge 1,44 °C, sirt bolgesi 1,48 °C azaldig1 bulundu. Ortalama abdominal ve
sirt deri sicakligi ile performans arasinda bir iliski gézlenmedi (r <0.2, p>0.05).

Sonug: Calismamizin sonuglarina gore; akut govde yorgunlugu abdominal ve sirt deri
sicakligini azaltirken govde performansini olumsuz yonde etkilemektedir. Govde deri sicakligi,

govde performansi ile korelasyon gostermedi.

Anahtar Kelimeler: Kas Yorgunlugu, Denge, Performans, Deri Sicakligi, Kizilotesi
Termografi
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Multipl Sklerozlu Bireylerde Goz Ardi Edilen Bir Konu: Solunum Problemleri

P.H.d. Cand. Melike Siimeyye Ozen’
!Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi
Ozet

Giris: Multipl Skleroz (MS); merkezi sinir sisteminin kronik ve inflamatuar bir
hastaligidir. MS’li bireylerde karsilagtigimiz bulgu ve belirtiler merkezi sinir sistemindeki
lezyonun yeri ve boyutuna bagli olarak degismekte ve kisiden kisiye farklilik gostermektedir.
Kas kuvveti kayiplari, mobilite bozukluklari, spastisite, yorgunluk, agri, duyusal bozukluklar,
ataksi, gorme bozukluklari, kognitif problemler, mesane-barsak problemleri, solunum
problemleri, konusma ve yutma bozukluklar1 MS hastalarinda sik goriilen bulgu ve
belirtilerdendir.

Amag: Calismanin amact MS’li bireylerde meydana gelen solunum problemlerini
incelemektir.

Yontem: Calisma Science Direct, Web of Science, Pubmed ve Medline veri tabanlarinda
literatiir taranarak derleme yontemi ile yapilmigtir.

Bulgular: MS’li bireylerde solunum fonksiyon bozukluguna neden olan faktorler
arasinda; solunum kaslarinin zayiflig1, bulbar disfonksiyon ve anormal solunum kontrolii yer
almaktadir. Solunum fonksiyon bozukluklar1 hastaligin siddetiyle ve hastanin fonksiyonel
kapasitesiyle iligkilidir. MS’te 6zellikle ekspiratuar kas kuvveti, inspiratuar kas kuvvetinden
daha erken kotiilesmektedir. Solunum kaslarinin aktivasyonunun bozulmasi, mobilitenin
stirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan spinal stabilitede azalmaya yol agabilmektedir. Boylece
bireylerin mobiliteleri azalmakta ve giinlilk yasam aktivitelerine katilimlar1 olumsuz yonde
etkilenmektedir. Ciddi paraparezisi olan hastalarda belirgin ekspiratuar giigsiizlik gelismekte
ve st ekstremite giigsiizliigii ile bu sorun artmaktadir. Ekspiratuar kaslardaki gii¢siizliik siddeti
arttikca, Oksiiriik etkinligi azalmakta ve bronsial hijyenin saglanmasi zorlasmaktadir. Bu durum
MS hastalar1 i¢in en yaygin morbidite ve mortalite nedenidir. Hastaligin terminal evrelerinde
aspirasyon pnomonisi, atelektazi veya akut solunum yetmezIligi gibi solunum komplikasyonlar1
onemli 6l¢lide mortaliteye neden olmaktadir.

Sonug: MS’li bireylerde saglikli bireylere gore solunum fonksiyonlar1 ve solunum kas
kuvveti azalmaktadir. Solunum parametrelerinin MS’li bireylerde erken degerlendirilmesi,

daha sonra ortaya ¢ikabilecek solunum komplikasyonlarinin 6nlenmesini saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Multipl Skleroz, Solunum Fonksiyonlari, Solunum Kas Kuvveti
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Norolojik Rehabilitasyonda Yenilik¢i Bir Yaklasim: Aksiyon Gozlem Terapisi

P.H.d. Cand. Melike Siimeyye Ozen’
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Ozet

Giris: Norolojik rehabilitasyon, sinir sisteminde meydana gelen sorunlara bagli olarak
hareket bozukluklarini iyilestirmeyi, semptomlarini azaltmayi, yasam kalitesini artirmay1 ve
hastay1 en iist seviyede bagimsizlik diizeyine ulastirmay1 amaglayan bir rehabilitasyon tedavisi
tiiriidiir. Norolojik rehabilitasyonda konvansiyonel egzersizler, yiirlime egitimi, aerobik egitim,
direncli egitim, kombine egitim, sanal gerceklik egitimi ve robotik tedavi gibi bir¢ok yaklagim
bulunmaktadir. Bu yaklasimlarin disinda diger yontemlere gore daha yeni ve norofizyolojik
olarak iyi temellendirilmis olan aksiyon gozlem terapisi de kullanilmaktadir.

Amagc: Calismanin amaci norolojik rehabilitasyonda kullanilan aksiyon gozlem terapisini
incelemektir.

Yontem: Calisma Science Direct, Web of Science, Pubmed ve Medline veri tabanlarinda
literatiir taranarak derleme yontemi ile yapilmistir.

Bulgular: Aksiyon gozlemi, baskas: tarafindan gerceklestirilen bir eylemi izlemekten
olusur. Aksiyon gozleminin beyinde ayni eylemlerin fiilen yiiriitiilmesi i¢in kullanilan ayni sinir
yapilarin1 harekete gecirdigi kabul edilmektedir. Literatiir incelendiginde aksiyon gozlem
terapisinin kullanildigi Inme hastalarinda 19, Parkinson hastalarinda 5 ve Multipl Skleroz
hastalarinda 1 ¢aligmaya rastlanmistir. Calismalarda miidahale siiresi 8 giin ila 12 hafta arasinda
degismekte olup, en yaygin siire 4 haftadir. Tedavinin siklig1, haftada 2 ila 7 giin arasinda
degismekte olup, en yaygin siklik 5 giindiir. Seans siiresi ise 10 dakika ila 60 dakika arasinda
degismekte olup, en yaygin siire 30 dakika olarak belirtilmistir.

Sonug: Insanlarda aksiyon gozlemi sirasinda motor korteksin uyarilabilirligi artar. Bu
etki, gozlemlenen eylemler tanidik oldugunda ve gbzlemcilerin motor hafizasina ait oldugunda
maksimumdur. Gozlem ve eylemi birbirine baglayan bu mekanizmanin, bagkalarinin
eylemlerini anlamamizin temelini olusturdugu 6ne siiriilmiistiir. Bu fikirden hareketle, aksiyon
gbzlemi terapisinin motor Ogrenmeyi kolaylastirabilecegi genis c¢apta kanitlanmistir. Bu
nedenle norolojik hasta popiilasyonlarinin tedavisinde yer almasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Norolojik Rehabilitasyon, Inme, Multipl Skleroz, Parkinson,
Aksiyon Gozlem Terapisi
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Odyolojide Terminoloji Dersinde Uygulanan Ogrenme Modellerinin Degerlendirilmesi
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Ozet

Odyolojide Terminoloji dersi, Odyolojide Boliimii lisans egitimi kapsaminda 1. smif
ogrencilerine verilen segmeli bir derstir. Bu dersin amaci; 6grencilerin odyolojik test, tanilama
ve takip siirecinde terminolojiyi yerinde ve dogru kullanma becerilerini gelistirmektir. Ders
iceriginde; Odyolojiye 6zel anatomik ve fizyolojik terimler, Odyolojide kullanilan testlere ve
tanilamaya 0Ozel terimler, Odyolojide rehabilitasyona 6zel terimler ve arastirma planlama
terminojisi konularina ilave olarak, 6grencinin 6grenmeye aktif olarak katiliminin hedeflendigi
““6dev sunumlart’’ igerigi yer almaktadir. Bu ¢alismada, Odyolojide Terminoloji dersini alan
ogrencilerden, ilk dersten itibaren donem boyunca ogrendikleri terimlerden olusan bir
“‘bulmaca 6devi’’ hazirlamalar1 ve derste 0devi sunmalar1 istenmistir. Donem sonunda,
goniiliiliik ilkesine bagl kalarak, d6grencilerden bulmaca 6devine karsi tutumlarini ve 6devin
ders basarisini 6lgen bir anket caligsmasina katilmalari istenmistir. Google formlar ile hazirlanan
anket ile bireylerin bu derse kars1 duyduklar ilgi diizeyi, bu dersin diger derslere katkisi,
Ogrenilen terimlerin bu 6dev sayesinde pekistirtirilme diizeyi, 6devi hazirlama ve sunmaya
yonelik tutumlar1 ve ddevin ders basarisina katkist ol¢iilmiistiir. Toplam 10 soruya verilen
cevaplar Besli Likert Tipi Olgek ile degerlendirilmistir (1-Kesinlikle katilmiyorum, 2-
Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4- Katiliyorum, 5- Kesinlikle katiliyorum). Calismaya davet
edilen 13 kisilik siniftan, 12 goniillii birey katilmistir. Bireylerin her bir soruya verdigi cevabin
ortalamas1 ve standart sapmas1 hesaplanmistir. Elde edilen ortalama sonuglara gore; bireyler,
bulmaca 6devinin ders basarisina olumlu katkisi oldugunu diisiinmektedir. Buna ilave olarak;
bireyler d6devi hazirlama, sunma ve d6dev aktivitelerine katilmaya yonelik sorumluluklarin
ogretici oldugunu diisiinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Odyoloji, Terminoloji, Ogrenme, Ders Basaris
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Otizm Spectrum Bozuklugu Olan Olgunun Dil Degerlendirme Bulgulari ve Terapi
Sonuclan
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Ozet

Amag: Otizm spektrum bozuklugu, 36 aydan daha erken baglayan, sosyal etkilesim ve
iletisim problemleri, sinirh ilgi alanlar1 ve tekrarlayan davraniglar ile karakterize, yasam boyu
devam eden norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanir. Bu c¢aligmanin amaci; Otizm
spektrum bozuklugu olan bir olgunun dil degerlendirme ve terapi bulgularinin paylasilmasidir.

Yontem: Gelisimsel dil gecikmesi sikayeti ile merkezimize bagvuran 28 aylik otizm
spektrum bozuklugu olan olgunun TEDIL, CARS, TIGE testleri ve dogal gézlem yontemi ile
degerlendirilmesi yapilmistir. Degerlendirme sonucuna gore; olguda soz Oncesi iletisim
becerilerinden, gz temasi, oturma davranisi, dikkat ve tek basamakli basit yonergeleri yerine
getirme, alic1 ve ifade edici dil becerilerinin gelistirilmesi gerektigi tespit edilmistir. Haftada 2
seans dil ve konusma terapisi, 2 seans biligsel terapi ve 1 seansta duyu biitiinleme terapisi olacak
sekilde egitim siireci baglamistir. Dil ve konusma terapi seanslarinda dogal dil 6gretimi
yontemleri kullanilarak hem aileye egitim ve danigsmanlik verilmis hem de ¢ocukla s6z dncesi
iletisim becerileri, oyun becerileri, kavram bilgisi, alict dil ve ifade edici dil becerileri
desteklenmistir.

Bulgular: Olgunun degerlendirme bulgular1 incelendiginde ilk degerlendirme sonuglari
ile son degerlendirme sonuglar1 arasinda onemli derecede farkliliklar meydana gelmistir.
TEDIL puam (Alict dil standart puan 76, 101°e, ifade edici dil standart puan1 70’ten 97 ye
yiikselmistir.) CARS (ham puani 41°den 33,5°a gerilemis), TIGE’ ye gore kullandig1 farkl
kategorilerdeki sozciik sayisi baglangicta 14 iken son degerlendirmede 106’ya yiikselmistir.

Sonug: Olguda dil, konusma, bilissel ve sosyal iletisim becerileri alanlarinda eksiklikler
tespit edilmis olup, terapi programi hazirlanmistir. Haftada 5 kez 40 dk. oturumlar seklinde 10
ay boyunca toplamda 200 terapi seansi almustir. Ilk degerlendirme ve son degerlendirme
bulgular1 arasinda ciddi farkliliklar1 oldugu goézlemlenmistir. Terapiden sonra OSB
semptomlariin siddetliden hafif diizeye geriledigi ve dil becerilerinin s6z 6ncesi donemden
sozclik donemine gectigi gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Dil Gecikmesi, Dil Miidahalesi
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Language Evaluation Findings and Therapy Results of the Case With Autism Spectrum
Disorder

Abstract

Aim: Autism spectrum disorder is defined as a lifelong neurodevelopmental disorder that
begins earlier than 36 months and is characterized by social interaction and communication
problems, limited interests, and repetitive behaviors. The aim of this study is the sharing of
language assessment and therapy findings of a case with autism spectrum disorder.

Method: The 28-month-old patient with autism spectrum disorder who applied to our
center with the complaint of developmental language delay was evaluated using TEDIL, CARS,
TIGE tests and natural observation method. According to the evaluation result; In this case, it
was determined that eye contact, sitting behavior, attention and fulfilling simple one-step
instructions, receptive and expressive language skills should be developed from pre-verbal
communication skills. The training process started with 2 sessions of speech and language
therapy, 2 sessions of cognitive therapy and 1 session of sensory integration therapy per week.
In language and speech therapy sessions, both education and counseling were provided to the
family by using natural language teaching methods, and pre-verbal communication skills, play
skills, concept knowledge, receptive language and expressive language skills were supported
with the child.

Results: When the evaluation findings of the case were examined, there were significant
differences between the results of the first evaluation and the results of the final evaluation.

Conclusion: In the case, deficiencies in language, speech, cognitive and social
communication skills were detected, and a therapy program was prepared. 40 minutes 5 times
a week. It is applied a total of 200 therapy sessions over 10 months. It has been observed that
there are serious differences between the findings of the initial evaluation and the final
evaluation. It was observed that ASD symptoms regressed from severe to mild after therapy,
and language skills transitioned from preverbal to lexical stage.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Language Delay, Language Intervention
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Ozet

Giris: Quadriceps kas grubunun bir parcast olan rektus femoris kasinin aktivitesi ve
performansi, baglica yiliriime olmak {izere bir¢ok giinlilk yasam aktivitesinin ve sportif
aktivitelerin siirdiiriilmesi i¢in énemlidir. Yas, viicut kiitle indeksi (VKI) ve cinsiyet gibi
demografik 6zellikler kas aktivitesi ve kas performansini etkileyebilmektedir.

Amagc: Bu ¢alismanin amaci, saglikli geng yetiskinlerde demografik 6zellikler ile rektus
femoris kas aktivitesi ve performansi arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Yontem: Caligmaya 18-25 (0rt=22,0+2 y1l) yaslari aras1 24 saglikli geng yetiskin (16 K,
8 E) dahil edilmistir. Olgularm yas, cinsiyet ve VKI (ort=22,0+3,51 kg/m?) degerleri
kaydedilmistir. Kas performansi tek bacak squat testi ile dl¢lilmiistiir. Olgularin rektus femoris
kasinin aktivitesi, dinlenme sonrasinda yiizeyel elektromiyografi cihazi (Neurotrac® Simplex
(Verity Medical Ltd. Braishfield, UK)) ile degerlendirilmistir. Ug tekrarli 10 saniyelik gevseme
ve 10 saniyelik kasilma sirasindaki kas aktivitesinin ortalama, minimum, maksimum degerleri
ve kasilmaya baglama siireleri kaydedilmistir.

Bulgular: Kasilma sirasinda rektus femoris kasinin maksimum aktivitesi ile yas arasinda
negatif yonde yiiksek diizeyde (r=-0.53, p<0.001), VKI (r=0.50, p<0.001) arasinda ise pozitif
yonde orta diizeyde istatistiksel agidan anlamli iligki bulundu. Gevseme sirasinda rektus
femoris kasmin ortalama aktivitesi ile VKI (r=0.54, p<0.001) arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde istatistiksel ac¢idan anlaml iliski oldugu goriildii. Rektus femoris kasinin kasilma
sirasindaki maksimum aktivitesi erkeklerde kadinlara gore daha yiiksekti (p=0.032). Tek bacak
squat performansi, rektus femoris kasinin kasilma sirasindaki ortalama aktivitesi, gevseme
sirasindaki minimum aktivitesi ve kasilmaya baslama siiresi ile demografik 6zellikler arasinda
iliski bulunmadi (p>0.05).
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Sonu¢: Calismamizin sonuclart VKi’deki artisin rektus femoris kasinin kasilma
sirasindaki maksimum aktivitesi ve gevseme sirasindaki ortalama aktivitesindeki artisla iligkili
oldugunu gostermektedir. Ayrica yaslanma ile rektus femoris kasinin kasilma sirasinda
maksimum aktivitesinin azalabilecegi ve erkek katilimcilarda rektus femoris kast maksimum
aktivitesinin kadinlara gore daha fazla oldugu gézlenmistir. Gelecek ¢alismalarda farkli yas
grubundaki olgular i¢in, yag ve kas oran1 goz Oniinde bulundurularak rektus femoris kasinin
gevseme ve kasilma esnasindaki performansinin incelenmesi gerektigini diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Rektus Femoris, Kas Aktivitesi, Kas Performansi, Tek Bacak
Squat, VKI
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Psikiyatri Hemsirelerinin Mental Saghginmi Gelistirme Diizeylerinin Incelenmesi
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Hemsireler saglik bakimi veren meslekler arasinda is ortamindan kaynaklanan stresorler
yoniinden en riskli gruptur. Hemsireler yogun olarak is stresi yasamakta, is ortaminda psikolojik
siddetle kars1 karsiya kalmakta, ikincil travmatik stres ve tilkenmislik yasamaktadirlar.
Hemsirelerin yasadiklart bu sikintilar fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliklarin1 olumsuz
etkilemektedir. Bu durum hemsirelerin dolayli olarak da olsa travmatize olmasina neden olur.
Ozellikle de toplum tarafindan damgalanan, kendilerini ifade etmekte zorluk yasayan,
travmatik hayat hikayeleri olan hastalarla calisan, psikiyatri hemsireleri i¢cin dolayli travma ¢ok
onem tagimaktadir. Bu nedenle hem psikiyatri hemsirelerinin ruhsal sagliklarinin korunmasi,
giiclenmesi hem de travmatik deneyimleri olan kisilere uygun yaklasimlarda bulunabilmeleri
icin dayanikliliklarmin  ve yaraticiliklarinin ~ gelistirilmesi  gerekmektedir.  Psikiyatri
hemsirelerinde, psikiyatrik rahatsizliklar1 veya zihinsel engelleri olan hastalara bakmanin
zorluklari, ¢calisma kosullar1, yonetimsel destek yetersizlikleri strese yol agmaktadir. Stresin ise
bireysel performans, hastalik ve iste verimliligi lizerinde etkisi oldugu kabul edilmektedir. Son
zamanlarda, medyaya yansiyan haberlerde, disarida aramizda yasayan psikiyatrik bozuklugu
olan bireyler nedeniyle toplumumuz psikiyatri hastalarina yonelik damgalarii artirmaya ve
olumsuz alg1 ve korku ifade etmeye basladi. Hal bdyle iken psikiyatri hemsirelerinin tizerindeki
stres artarak mental sagliklarini kotii etkilenmistir. Bu dogrultuda psikiyatri hemsirelerinin akut
bakim, egitim, kanita dayali arastirma ve politika gelistirebilmesi ¢ok 6nemli ve gereklidir.
Mental saglik ya da psikolojik olarak iyilik hali, bireyin iliski kurabilme, kurdugu iliskileri
devam ettirebilme, bos zamanlarini degerlendirme, egitim, istihdam veya diger secenekler
hakkinda karar verme becerisi de dahil olmak {izere tatmin edici bir yagam siirdiirme becerisinin
ayrilmaz bir parcasidir. Hemsirelerin mental sagliginin korunmasi ve giiclendirilmesi hem
Tiirkiye’de hem tiim diinyada iizerinde itinayla durulmasi gereken bir konudur. Ancak
uygulamaya koymalar1 sadece hemsirelerin istek ve gayretleri ile gerceklesecektir. Hemsireler
cogu zaman bakim verdikleri bireylere kendilerini iyi hissetmeleri ve sagliklarin1 korumalari
icin egitim vermektedirler bu nedenle kendi mental sagliklarini da korumalar1 ve
giiclendirmeleri, verilen bakimin ve egitimin niteligi agisindan ¢ok dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Psikiyatri Hemsireligi, Mental Saglik, Mental Saghigi Gelistirme,
Hemsirelerin Mental Saglig.
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Effect of Melatonin On Wound Healing
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Wound healing has been on the agenda of mankind for centuries. Although progress has
been made in this area, especially chronic wounds have been a subject that physicians and
scientists have focused on and researched. Melatonin (N-acetyl-5-methoxytryptamine) is an
indolamine with an amphiphilic feature that allows the molecule to enter any cell, compartment
or body fluid and oxidize, apart from its receptor specificity, thanks to its two functional groups.
Melatonin is synthesized and secreted from the bile and gastrointestinal tract, mainly from the
pineal glands. . Antioxidant effect of melatonin; It can be examined under three main headings
as direct antioxidant effect, antioxidant enzyme-mediated effect and prooxidant enzyme-
mediated effect It has been reported that the pyrrole ring in the structure of melatonin is
responsible for its direct-acting antioxidant effect. The importance of melatonin, the hormone
of darkness, is understood more and more as research continues. Collagen production is the
basic step that makes the extracellular matrix suitable for angiogenesis and tissue remodeling.
Therefore, one of the commonly used methods to evaluate wound healing is to determine the
wound collagen level. Therefore, one of the commonly used methods to evaluate wound healing
is to determine the wound collagen level. In one study, exogenous melatonin was given to rats.
As a result of the examination, it was observed that collagen accumulation and epithelization
increased simultaneously in the incision wounds. More studies are needed on the effects of
melatonin on wound healing. As a result, it is seen that there is no one-sided conclusion about
the effect of melatonin on wound healing in the literature.

Anahtar Kelimeler: Wound Healing, Melatonin, Antioxidant
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Ozet

Akdeniz diyeti, ¢cevre dostu ve saglikli bir diyet modelidir. Akdeniz diyetiyle; yliksek
miktarda sebze, meyve, sert kabuklu meyveler ve zeytinyag tiiketilirken, orta miktarda balik
ve tavuk eti tiiketimi, disiik miktarda siit irlinleri, kirmizi et ve islenmis et tiiketimi
saglanmaktadir. Akdeniz diyeti yiiksek antiinflamatuvar ve antioksidan igerige sahiptir ve
fiziksel performans avantaj1 saglayabilecek birgok fizyolojik degisiklige yol acar. Bu ¢aligma,
akdeniz diyet kurallar1 ¢ergevesinde asit yiikii diisiik besinler kullanilarak planlanan 15 giinliik
bir meniiniin egzersiz performansi, laktat eliminasyonu, antropometrik olglimler ve viicut
kompozisyonu iizerine etkilerini incelemeyi amacglamistir. Calismaya 13-18 yas arasi1 kayakl
kosu yapan 15 profesyonel erkek sporcu dahil edildi ve 15 giin boyunca diyet miidahalesi
uygulandi. Sporcu performanslart dikey sigrama testi, el kavrama kuvveti, 20 metre mekik
kosusu testi ve Borg yorgunluk 6l¢egi uygulanarak degerlendirildi. Mekik kosusu testinden
sonra (30 dakika boyunca her li¢ dakikada bir) parmaktan kan alindi ve laktat eliminasyon siiresi
hesaplandi. Diyet miidahalesi 6ncesi yapilan performans ve laktat 6l¢iimleri, viicut analizi ve
antropometrik Ol¢iimler diyet miidahalesinden sonra tekrarlandi. Sonuglara goére miidahale
sonras1 dikey sicrama yiiksekligi ve el kavrama kuvveti artti(p<0.05). Mekik kosusu testine ait
test stiresi, toplam mesafe, mekik sayis1 ve maksimum oksijen tiiketimi parametreleri
artti(p<0.05). Miidahaleden sonra, mekik kosusu testinin birka¢ kademesinde sporcularin
algiladiklar1 yorgunluk puanlar1 azaldi(p<0.05). Laktat eliminasyon siiresi ve sporcularin viicut
kompozisyonu tekrarlanan 6l¢iimlerde benzer bulundu(p>0.05). Son Slgiimlerde sporcularin
boy uzunlugu artarken iist orta kol gevresi azaldi(p<0.05). TUBITAK tarafindan desteklenen
bu ¢alismanin sonuglari aerobik performans ve kuvvet artigi i¢cin akdeniz diyetinin giivenli ve
uygulanabilir bir diyet yaklasimini temsil edebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Akdeniz Diyeti, Egzersiz Performansi, Laktat
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Effect of a Mediterranean-Style Diet On Exercise Performance and Lactate Elimination

Abstract

Mediterranean diet is an environmentally friendly and healthy diet model. While the
Mediterranean diet offers a large amount of vegetables, fruits, nuts and olive oil to consumers,
it provides a moderate amount of fish and chicken, a low quantity of dairy products, red meat
and processed meat for them. The Mediterranean diet has high anti-inflammatory and
antioxidant content and it causes many physiological changes that can provide physical
performance advantage. This study aimed to examine the effects of a 15-day menu, which was
planned using foods with low acid load within the framework of the Mediterranean diet rules,
on exercise performance, lactate elimination, anthropometric measurements and body
composition. 15 professional male athletes between the ages of 13-18 who were engaged in
skiing running were included in the study and dietary intervention was applied for 15 days.
Athlete performances were evaluated by applying the vertical jump test, hand grip strength, 20
meters shuttle run test and Borg Fatigue Scale. After the shuttle run test (every three minutes
for 30 minutes), blood was drawn from the finger and lactate elimination time was calculated.
Performance and lactate measurements, body analysis and anthropometric measurements made
before dietary intervention were repeated after dietary intervention.According to the results,
vertical jump height and hand grip strength increased after the intervention(p<0.05).Test
duration, total distance, number of shuttles and maximum oxygen consumption parameters of
the shuttle run test increased(p<0.05).After the intervention, the athletes' perceived fatigue
scores decreased in several stages of the shuttle run test(p<0.05).Lactate elimination time and
athlete's body composition were similar in repeated measurements(p>0.05).In the last
measurements, while the height of the athletes increased, the upper middle arm circumference
decreased(p<0.05).The results of this study, supported by TUBITAK, show that the
Mediterranean diet may represent a safe and feasible dietary approach for aerobic performance
and strength increase.

Keywords: Mediterranean Diet, Exercise Performance, Lactate
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Ozet

Bu arastirmanin temel amaci, Tiirkiye Basketbol Federasyonu tarafindan diizenlenen
resmi miisabakalarda faal olarak gorev yapan basketbol hakemlerinin, genel saglik
durumlarinin tespit edilmesi ve duygusal yeme diizeylerinin ortaya konulmasidir. Arastirma
genel tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini, ililkemizde basketbol hakem
lisansina sahip olan ve aktif bir sekilde hakemlik meslegini icra eden kisiler olugturmaktadir.
Orneklem y&ntemi olarak, olasiliga dayali olmayan tekniklerden biri olan “kolayda érnekleme”
kullanilmigtir. Calismaya 213’1 klasman hakemi, 166°s1 il hakemi ve 31’1 aday hakem olmak
tizere toplamda 410 katilimci goniilli olarak dahil olmustur. Veri toplama aracit olarak
arastirmacilarin gelistirdigi “Genel Bilgiler Formu”na ek olarak, daha onceden literatiirde
Tiirkce gecerlilik ve giivenirlilik calismalar1 yapilmis olan iki lgek kullanilmistir. Olgeklerden
biri Garaulet ve arkadaglar tarafindan gelistirilen, on soru ve {i¢ alt boyuttan olusan “Duygusal
Yeme Olgegi”dir. ikinci 6lgek ise, Goldberg ve Hiller tarafindan gelistirilen “Genel Saglik”
olgegidir. Uygulamanin ardindan elde edilen veriler SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Elde edilen bulgularin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi %95 giiven araliginda
(p<0.05) ele alinmistir. Calismadan elde edilen belli bash ciktilar soyledir; Basketbol
hakemlerinin genel saglik diizeyleri ile cinsiyet, medeni durum ve hakemlik yil1 degiskenleri
arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05). Hakemlik klasmani, egitim
seviyesi, yas ve haftalik antrenman saati degiskenleri agisindan gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Cinsiyet, medeni durum, hakemlik
yil1, hakemlik klasmani, egitim diizeyi, yas ve haftalik antrenman saati degiskenlerinde
duygusal yeme Olcegine gore anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Sonug¢ olarak
basketbol hakemlerinin genel saglik durumlarinin risk altinda olabilecegi ve duygusal yeme
davraniglarinin yiliksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Tespit edilen 6nemli sorunlarin bir 6l¢iide
giderilebilmesine yonelik, nitelikli ¢6ziim Onerileri ortaya konulmasina ¢alismstir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol Hakemleri, Genel Saglik, Duygusal Yeme
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Examination of Basketball Referee's Levels of General Health and Emotional Eating
According to Some Variables

Abstract

The main purpose of this research is to determine the general health status and emotional
eating levels of basketball referees who are actively working in official competitions organized
by the Turkish Basketball Federation. The population of the research consists of people who
have a basketball referee license in our country and who actively practice the profession of
refereeing. As the sampling method, "convenience sampling”, which is one of the non-
probabilistic techniques, was used. A total of 410 participants, including 213 classification
referees, 166 provincial referees and 31 candidate referees, voluntarily participated in the
study. In addition to the "General Information Form™ developed by the researchers as a data
collection tool, two scales for which Turkish validity and reliability studies were previously
conducted in the literature were used. One of the scales is the "Emotional Eating Scale"
developed by Garaulet et al., consisting of ten questions and three sub-dimensions. The second
scale is the "General Health" scale developed by Goldberg and Hiller. The main outputs
obtained from the study are as follows; It was observed that there was no significant difference
between the general health levels of basketball referees and the variables of gender, marital
status and refereeing years (p>0.05). It was determined that there was a statistically significant
difference between the groups in terms of referee classification, education level, age and weekly
training hour variables (p<0.05). A significant difference was found in the variables of gender,
marital status, refereeing year, refereeing classification, education level, age and weekly
training hours compared to the emotional eating scale (p<0.05). As a result, it has been seen
that the general health status of basketball referees may be at risk and their emotional eating
behaviors are at a high level. It has tried to put forward qualified solution proposals in order to
eliminate the important problems identified to a certain extent.

Keywords: Basketball Referees, General Health, Emotional Eating
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Binicilik Kuliibii Tesis Cevresi Faktorlerinin Katihmcilarda Memnuniyet, Sadakat,
Davramissal Niyet ve Agizdan Agiza Iletisim Etkisinin Incelenmesi

Exp. Fevzi Yildirim?

Eskisehir Osmangazi Universitesi Mahmudiye Atgilik Meslek Yiiksekokulu

Ozet

Giris ve Amag: Bu arastirmada, Ulkemiz genelinde Tiirkiye Binicilik Federasyonu
bilinyesinde yer alabilmek i¢in gerekli yeterlilik sartlarini tasiyan federe kuliipler ile birlikte
tesis standartlart miisabaka diizenlemeye elverisli olan biiyiik 6lgekli atli spor ve binicilik
kuliipleri ele alinmistir. Belirtilen tesislerde sporcu ve katilimeilarin tesis g¢evresi faktorlerine
karsi duyduklart memnuniyet, davranigsal niyet sadakat ve agizdan agiza iletisim etkileri
incelenmistir.

Yontem: Orneklemimiz ise bu tesislerden aktif olarak hizmet alan 402 katilimcidan
olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak 6 boliimden olusan anket kullanilmistir.
Anketin 5 boliim ve 39 sorusunu kapsayan kismi; spor tesis ¢evresi, memnuniyet, davranigsal
niyet, sadakat ve agizdan agiza iletisime yoOnelik oOlgeklerden uyarlanmis sorulardan
olusturmaktadir. 6. boliimiinde ise demografik degiskenlere iliskin sorular bulunmaktadir.
Verilerin analizi i¢in, IBM SPSS 26 paket programi kullamlmistir. Olgeklerin giivenirlilik
diizeyleri cronbach-alpha katsayisi ile test edilmistir. Verilerin normal dagilima sahip olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla, carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir.
Katilimcilar hakkinda bilgi edinebilmek amaciyla frekans analizi yapilmistir. Hipotezlerimizi
test etmek amaciyla, T-Testi, Anova analizi ve basit regresyon analizleri kullanilmistir.

Sonug: Spor tesisi ¢evre faktorlerinin binicilik kuliibli katilimcilarin da memnuniyet,
sadakat, davranigsal niyet ve agizdan agiza iletisime pozitif yonde etki ettigi belirlenmistir.

Hipotezlerimizin desteklendigi ortaya ¢ikmistir

Anahtar Kelimeler: Spor Tesisi Cevresi, Memnuniyet, Sadakat, Davranigsal Niyet,
Agizdan Agiza lletisim

The Environmental Factors of the Facility of the Equestrian Club in the Participants
Satisfaction, Loyalty, Behavioral Intention and Wom Investigation of Its Effect

Abstract

Introduction and Purpose: In this research, federated clubs that meet the qualification
requirements to be included in the Turkish Equestrian Federation throughout our country, as
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well as large-scale equestrian sports and equestrian clubs whose facility standards are suitable
for organizing competitions are discussed. The effects of satisfaction, behavioral intention,
loyalty and word of mouth communication on the factors of the environment of the facility were
examined in the mentioned facilities.

Method: Our sample consists of 402 participants who actively receive service from these
facilities. In the research, a questionnaire consisting of 6 parts was used as a data collection
tool. The part of the questionnaire that includes 5 sections and 39 questions; consists of
questions adapted from scales for sports facility environment, satisfaction, behavioral intention,
loyalty and word of mouth communication. In the 6th part, there are questions about
demographic variables. IBM SPSS 26 package program was used for data analysis. The
reliability levels of the scales were tested with the cronbach-alpha coefficient. Skewness and
kurtosis values were checked in order to determine whether the data had a normal distribution.
Frequency analysis was performed in order to obtain information about the participants. T-Test,
Anova analysis and simple regression analyzes were used to test our hypotheses.

Conclusion: It has been determined that the environmental factors of the sports facility
have a positive effect on the satisfaction, loyalty, behavioral intention and word of mouth
communication of the equestrian club participants. Our hypotheses turned out to be supported.

Keywords: Sports Facility Environment, Satisfaction, Loyalty, Behavioral intent, Word
of Mouth Communication
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Cevre Faktoriiniin Psikolojik Siddet Olarak Beden Algis1 Uzerindeki Etkisi ve Fiziksel
Aktivite

Asst. Prof. Dr. Muhammed Bahadir Sandikci!, Asst. Prof. Dr. Cihan Onen?

"Munzur Universitesi
Bitlis Eren Universitesi

Ozet

Kisinin bedenine dair olumlu ya da olumsuz duygularinin kendi vermis oldugu kararlarla
degerlendirmesi beden algisini agiklamaktadir. Saglik agisindan kadin ve erkek her iki cinsiyeti
onemli 6l¢iide etkileyen beden algisina kadinlar daha hassastir. Toplumun giizellik ve kilo ile
ilgili dayatmalari kadinlar1 bu konuda saglik yoniiyle daha fazla mesgul etmektedir. Ideal kiloyu
yakalayan kadimnlar kendilerini saglikli ve mutlu hissedebilirken bu hedefi yakalayamayan
kadmlar hayal kirikligi yasayabilmektedir. Bu agidan cevrenin toplumdaki bireylerden
beklentileri kisilerin bedenlerini ruhsal olarak olumlu ya da olumsuz degerlendirmesinde
sekillendirici olabilmekte ve onlar kaygilandirmaktadir. Bireyin fiziksel ve psikolojik olarak
ac1 ¢ekmesine yola agan bu yaklasim siddet olarak degerlendirilebilir. Beden algisini saglik
acisindan etkileyen faktorlerden biri fiziksel aktivitedir. Fiziksel aktivitelere katilan bireylerde
beden algis1 daha olumlu olur ve memnuniyetleri artar.

Anahtar Kelimeler: Beden Algisi, Cevre, Psikolojik Siddet, Fiziksel Aktivite
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Cocuklar ile Ergenlerde Dijital ig:eriklerin Kullanim ve Fiziksel Aktivite

Asst. Prof. Dr. Cihan Onen?, Asst. Prof. Dr. Muhammed Bahadir Sandikgi?

1Bitlis Eren Universitesi
Munzur Universitesi

Ozet

Glinlimiiz diinyasinda dijital platformlara yonelim artmig ve kullanim1 ergen ile gengler
arasinda daha popiiler hale gelmistir. Kontrol disinda dijital igeriklerin kullanimi bu yas
gruptakilerin spor salonlari, sokaklar ve parklarin tercihini azaltarak sedanter yasama
yoneltmistir. Biitlin dijital iceriklerin fiziksel aktivite acisindan olumsuz oldugunu
sOyleyemeyiz. Etkilesimli video oyunlari, adim sayar, iveme dlger gibi dijital igerikler ergenleri
fiziksel aktiviteye yonlendirmektedir. Fiziksel inaktiviteyi artiran dijital oyunlar gibi icerikler
yetigkinlik ve yaslilikta saglik problemlerin artisina neden olarak yasam kalitesini diisiirebilir.
Genglerde olumsuz yonde kiiltiirel doniisiim olusturan bu yeni yasam tarzina karsi ebeveynlere
ve saglik profesyonellerine 6nemli gorevler diismektedir. Bunun yaninda kurumlar dijital
icerikleri kontrol etmeye dair yazilimlar gelistirmeli ve aile ile is birligi halinde bu igerikleri
kullananlarin saglik okuryazarliginm yiikseltmelidir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Igerikler, Fiziksel Aktivite, Oyunlar, Saglikli Yasam
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Covid-19 Siirecinde Voleybol Politikalari: Cev ve Tiirkiye Karsilastirmasi

Dr. Tuncay Ocal®
! Aksaray Universitesi
Ozet

Cin kaynakli COVID-19 salgini kiiresel Olgekte tiim diinyay: etkisi altina almis ve
iilkelerin sektor gdzetmeksizin politikalarina etki etmistir. Ulkelerin ve uluslararasi kuruluslarin
spor politikalar1 da bu salgin dogrultusunda degisim ve doniisiim ge¢irmek zorunda kalmstir.
Bu calisma da yasanilan bu kiiresel krizin spora ve 6zelde voleybola ne sekilde yansidigini
ortaya koymaya odaklanmistir. Giiniimiizde kadin ve erkek voleybol organizasyonlarinin
iilkeler nezdinde popiiler etkileri disiiniildiigiinde saglikla i¢ i¢e olan sporun politika
diizleminde kriz yonetimi 6nem kazanmaktadir. Buradan hareketle Tiirkiye’nin bir pargasi
oldugu Avrupa Voleybol Konfederasyonu (CEV) ve Tiirkiye Voleybol Federasyonu’nun (TVF)
karsilagtirmal1 olarak siireci nasil yonettigi bir merak unsuru olarak ¢alismanin temel sorusunu
olusturmustur. Calismanin yontemi, COVID-19’un iilkelerin glindemine girdigi 2019 Mart ay1
itibariyle yaymlamis oldugu belgeler ve medya paylasimlarinin incelenmesine odaklanmay1
kolaylastiran dokiiman analizi olarak belirlenmistir. Sonug olarak gerek CEV, gerekse TVF’nin
stireci Oncelikle sporcularin  saghigini diisiinerek ve bilinmezlik durumu gozetilerek
miisabakalarin iptali seklinde bir karar vererek yonettigi gozlemlenmistir. Devaminda ise
salginin devamlilign fark edilerek iilkelerin COVID-19 tedbirleri kapsaminda voleybol
sezonlar1 ve miisabakalar1 ilgili politikalara uyumlastirdiklar: sonucuna varilmistir. Burada spor
politikalarmin  6zelde voleybol politikalarimin  saglik bazli  krizleri olumlu sekilde
yonetmelerinin ve paydaslarla uyumlu ¢aligmalarinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Spor ve Saglik Politikalari, Cev, Tvf

Volleyball Policies During the Covid-19 Pandemic: A Comparison of Cev and Turkey

Abstract

The COVID-19 outbreak originating from China has affected the whole world on a global
scale and has affected the policies of countries regardless of sector. The sports policies of
countries and international organizations have also had to undergo changes and transformations
in line with the pandemic. This study has focused on revealing how this global crisis is reflected
on sports and volleyball in particular. Considering the popular effects of women's and men's
volleyball organizations on countries today, crisis management gains importance in the context
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of sports policies, intertwined with health. From this point of view, how the European
Volleyball Confederation (CEV) and the Turkish Volleyball Federation (TVF), of which
Turkey is a member, manage the process comparatively has formed the main question of the
study. The method of the study was determined as document analysis, which makes it easier to
focus on the examination of the documents and media shares published since March 2019, when
COVID-19 entered the agenda of the countries. As a result, it has been observed that both CEV
and TVF manage the process by primarily considering the health of the athletes and taking into
account the uncertainty, by making a decision in the form of cancellation of the competitions.
Afterwards, it was concluded that the persistence of the pandemic was noticed and the countries
harmonized the volleyball seasons and competitions with the relevant policies within the scope
of COVID-19 measures. Hence, the importance of sports policies, in particular volleyball
policies, to manage health-based crises in a positive way and to work in harmony with
stakeholders has been revealed once again.

Keywords: Covid-19, Sports and Health Policies, Cev, TVf.
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Deneysel Olarak Olusturulan Metabolik Sendrom Modelinde Yiizme ve Kosu
Egzersizlerinin Biyokimyasal Parametrelere Etkisinin Kiyaslanmasi

Ma Mona Baradaran?, Prof. Dr. Seydi Ahmet Agaoglu®, Prof. Dr. Cevat Nisbet!
'OMU Saglik Bilimler Enstitiisii
Ozet

Bu Calismada 8 haftalik ratlarda yiiksek friikktoz (%30) igeren yemler ile beslenme sonucu
olusturulmus diyetsel metabolik sendrom modelinde, friikktozun karaciger fonksiyon testlerinin
ve serum lipid diizeylerine etkileri, diger taraftan fruktoz ile meydana gelebilecek bozukluklar
iizerine yiizme ve kosu egzersizlerinin koruyucu ve iyilestirici etkileri arastirildi. Calismaya
baslamadan once canli agirliklar belirlenen 38 adet disi Wistar Albino ratin 0. giin kilo, boy,
bel ve Vki lan 6l¢iildii. 8 adet rat kontrol ve 30 adet metabolik sendrom grubu (MetS) olmak
tizere 2 gruba ayrildi. Deneme siiresinde standart rat yemi ile beslenen ratlar MetS grubuna
icme sularma yiiksek fruktozlu (%30) diyet tercih edilmistir. Bu arastirmada ayrica Metabolik
Sendrom riskinin azaltilmasinda farkli egzersiz egitimi programlarinin (yiizme ve kosu)
karsilastirilmast amaglanmaktadir. Metabolik sendrom olusmunun ardinda MetS gurubu
egzersiz ve diyet lizere li¢ alt gruba ayildi. Egzersiz porgramlar1 ve diyet 8 hafta boyunca
gerceklestirildi. Egzersiz ve diyetin protokoliiniin sonunda tiim grublarin biyokimyasal
parametreleri incelendi; HDL, LDL, TG, GLU, TK, Kreatinin, CK, TP, ALP, ALT, AST
diizeyleri otoanalizor kullanilarak belirlendi. Sonuc olarak Sunulan aragtirmada kosu ve yiizme
egzersiz testi, deney hayvanlarinda olumlu sonuglar1 farkli fonksiyon ve kapasitelerin
degerlendirildigi klinik yontem olarak insanlarda kullanmak miimkiin gériinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Metabolik Sendrom, Yiizme

Comparison of the Effect of Swimming and Run Exercises On Biochemical Parameters
in Experimentally Created Metabol

Abstract

In this study, the effects of fructose on liver function tests and serum lipid levels, on the
other hand, the protective and healing effects of swimming and jogging exercises on disorders
that may occur with fructose were investigated in a dietary metabolic syndrome model formed
as a result of feeding with high fructose (30%) feeds in 8 week old rats. Weight, height, waist
and BMI of 38 female Wistar Albino rats whose body weights were determined before starting
the study were measured on day 0. Eight rats were divided into two groups as control and 30
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metabolic syndrome group (MetS). During the trial period, high fructose (30%) diet was
preferred to drinking water of the MetS group of rats fed with standard rat chow. In this study,
it is also aimed to compare different exercise training programs (swimming and running) in
reducing the risk of Metabolic Syndrome. After the formation of metabolic syndrome, the MetS
group was divided into three subgroups as exercise and diet. Exercise programs and diet were
carried out for 8 weeks. At the end of the exercise and diet protocol, the biochemical parameters
of all groups were examined; HDL, LDL, TG, GLU, TK, Creatinine, CK, TP, ALP, ALT, AST
levels were determined using an autoanalyzer. In the presented study, it seems possible to use
the running and swimming exercise test in humans as a clinical method in which different
functions and capacities are evaluated with positive results in experimental animals.

Keywords: Exercise, Metabolic Syndrome, Swimming
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Ozet

Giris: Kan akimi kisitlama (KAK), egzersiz sirasinda pndmatik manset ile venéz kan
akiminin tamamen ve arteriyel kan akiminin kismen kisitlanmasina dayanan ve diisiik siddetli
egzersizler ile uygulanan bir yontemdir. Egzersiz sirasinda kan akiminin kisitlanmasi kasta
hipoksik bir ortam olusumuna neden olur ve yliksek siddetli egzersizlere kiyasla kasta diisiik
mekanik gerilim ve yiliksek metabolik stres meydana gelir. Cesitli mekanizmalarin
indiiklenmesiyle kuvvet artis1 ve hipertrofi gibi etkiler ortaya ¢ikar. KAK yontemi farkl
popiilasyonlarda, postoperatif donemde, norolojik hastaliklar, kardiyopulmoner hastaliklar ve
kas-iskelet sistemi yaralanmalar1 gibi klinik durumlarda yiiksek siddetli egzersizlerin tolere
edilemedigi veya kontraendike oldugu olgularda uygulanmaktadir.

Amag: Derlemenin amaci farkli diz patolojilerinin tedavilerinde kullanilan KAK
yonteminin etkilerine dair mevcut literatiirii 6zetlemektir.

Yontem: Literatiir taramast MEDLINE iizerinden gergeklestirildi. “Kan akimi kisitlama”
ve “diz” anahtar kelimeler olarak kullanildi. Derlemeye c¢aligma grubu dize ait herhangi bir
patolojiye sahip hastalardan (insanlardan) olusan, kontrol grubuna sahip olan, KAK yontemini
tedavi olarak uygulayan, tam metnine erisebilen son 5 yilda yayinlanmis arastirmalar dahil
edilirken, olgu ¢alismalar1 ve derlemeler disland.

Bulgular: On incelemede 41, detayl1 tarama sonras1 14 makale (osteoartrit, én capraz bag
rekonstriikksiyonu sonrasi, meniskiis ve kikirdak tamiri sonrasi, artroskopi sonrasi,
patellofemoral agri, romatoit artrit, miyozit, 6n diz agris1) derlemeye dahil edildi. KAK
uygulanan 14 ¢aligmanin 10’unda (%71,42) kuvvette; 7 ¢alismada agrida, 7 ¢alismanin 6’sinda
(%86) kas mimarisinde/kalinliginda, 1 calismada enduransta, 8 ¢alismanin 6’sinda (%75)
fonksiyonellikte ve 5 calismanin 2’sinde (%40) yasam Kkalitesinde Onemli gelismeler
kaydedilmistir. Ayrica ¢calismalarda herhangi bir yan etki bildirilmedigi goriildii.
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Sonug: Diz patolojilerinin rehabilitasyonunda genellikle agriy1 azaltmak, agrisiz hareket
acikligini kuvvetini arttirmak, kas kuvvetini ve fonksiyonelligi gelistirmek hedeflenir. Literatiir
incelendiginde farkli patolojilerde KAK ile uygulanan diisiik siddetli egzersizlerin yiiksek
siddetli egzersizlere benzer veya istlin olumlu gelismeler meydana getirebildigi, egzersizler
sirasinda eklemde meydana gelen agrinin azaldigi, ayrica tedaviye uyumun da iyi oldugu
gozlemlenmistir. KAK yonteminin farkli diz patolojilerinde etkinligini ve uygulama
parametrelerini arastiran ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Vaskiiler Okliizyon, Kuvvet, Saglik

Effects of Blood Flow Restriction Method in Knee Pathologies

Abstract

Introduction: Blood flow restriction (BFR) is a method based on complete restriction of
venous blood flow and partial restriction of arterial blood flow with pneumatic cuff during low-
intensity exercises. Restriction creates hypoxic environment, resulting in low mechanical and
high metabolic stress in muscle compared to high-intensity exercise. The effects such as
increased strength and hypertrophy occur by the induction of various mechanisms. The BFR is
applied in different conditions as following: In postoperative period, in cases which high-
intensity exercises cannot be tolerated or are contraindicated, in neurological/cardiopulmonary
diseases, musculoskeletal injuries.

Objective: This review aims to summarize the existing literature on the effects of BFR
used in the treatment of different knee pathologies.

Method: A literature search was carried out on MEDLINE. “Blood flow restriction” and
“knee” were used as keywords. The studies published in last five-years with full text, which
consisted of humans with any knee pathologies, with control group, applied BFR as treatment
were included. Case studies and reviews were excluded.

Results: The preliminary review consisted of 41 studies, and 14 of them (osteoarthritis,
anterior cruciate ligament reconstruction, meniscus and cartilage repair, arthroscopy,
rheumatologic diseases, patellofemoral/anterior knee pain) were included in the review after
the detailed screening. The studies reported significant improvements in strength (10 of 14
(%71.42)), pain (7), muscle architecture/thickness (6 of 7 (86%)), endurance (1), functionality
(6 of 8 (75%)) and quality of life (2 of 5 (40%)). No side-effects were reported in the studies.

Conclusion: The rehabilitation of knee is aimed to reduce pain, increase painless range of
motion, strength, and functionality. In the literature, it is reported that low-intensity BFR
exercises may obtain favorable improvements similar/superior to high-intensity exercises, the
pain in joints during the exercises is reduced, and good compliance with treatment is obtained.
There is a need for studies investigating the effectiveness and application parameters of BFR in
different pathologies.

Keywords: Exercise, Vascular Occlusion, Strength, Health
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Toplumda her kesimde goriilen bel agrilar1 insanlarin yasam kalitesini diigiirebilmektedir.
Pek cok faktor bel agrisi olusturabilmekle birlikte ev hanimlarinin yer, lavabo ile tuvalet
temizligi, siiplirme, yemek pisirme ve dograma isleri bel agrisiyla iliskili baglica girisimlerdir.
Ev hanimlarinda bel agris1 sorunlarina karsi 6nce bu tiir aktiviteleri azaltma yoluna gidilmelidir.
Bunun yaninda bu tiir aktivitelere alternatif ¢oziimler bulunmalidir. Pilates gibi egzersizler
agriyt azaltmada etkili olmazken ev hanmimlarinin agrisin1 azaltan cesitli aktiviteler
bulunmaktadir. Gevseme pozisyonu, omuz bel ¢alismasi, sirt yer temasi, boyun sirt gerdirme,
yar1 egilme, yan gerdirme, diz gégiis ¢aligmasi, emekleme, yiiziistli gerdirme, yiiziistii kalkarak
gerinme ve sirtlistll gerdirme bel agrisina yonelik yapilan egzersizlerin baglicalaridir. Bu
egzersizler kontrollii olmal1 ve profesyonellerin takibi ile baglanilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ev Hanimlari, Sirt Agrilari, Egzersiz, Halk Sagligi
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GIRIS-AMAC: Sporcularin ayak taban yapisi yapmis olduklari spor tiirii ile iliskili olarak
farklilik gosterebilmektedir. Calismamiz birbirinden farkli iki spor dalimin (futbol ve giires),
ayak tabaninda degisiklikler yapip yapmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilmaistir.

GEREC-YONTEM: Calisma grubunu 60 profesyonel erkek sporcu ( 30 giiresci, 30
futbolcu, yas ortalamasi1 =17.68) olusturmaktadir. Calismada “ayak izi” yontemi kullanilmis ve
ayaklar podoskop ile analiz edilmistir. Olgiimler GIMP (GNU Image Manipulation Program)
adli goriintii programiyla yapilip, chippaux-smirak indeksine gore siiflandirilmis ve ayak
tabanlar1 pes kavus, pes planus veya normal olarak degerlendirilmistir. Verilerin analizinde
“Ki-Kare Testi” ve “Fisher Exact Testi” kullanilmis, anlamlilik degeri p<0,05 alinmistir.

BULGULAR: Futbolcularda ve giirescilerde yas ortalamasi sirasiyla 18.80 ve 16.57 idi.
Futbolcu ve giires¢ilerde pes planus goriilme siklig1 sag ayakta % 6,7, sol ayakta % 10
bulunmustur. Pes kavus goriilme sikligi, futbolcularda sag ayakta % 23,3, sol ayakta % 30;
giirescilerde sag ayakta % 56,6 ve sol ayakta % 63,3 olarak bulunmustur. Futbolcularda normal
ayak tabani goriilme siklig1 sag ve sol ayak i¢in sirasiyla %70 ve %60 iken bu oran glirescilerde
sirastyla %36.6 ve %26.6 bulunmustur. Ki-kare testi sonuglarina gore sirasiyla sag ve sol ayak
taban yapisi ile yapilan spor tiirii arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Fisher:7.341, p<0.05;
Fisher 7.422, p<0.05 ). Tiim sporcular birlikte degerlendirildiginde, sporcularin yaslarimin sol
ayak taban yapilarina gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (p<0.05).

SONUC: Futbolcularda ve giirescilerde pes planus goriilme sikligi ayni iken pes kavus
goriilme siklig1 giirescilerde iki katdan daha fazla goriilmiistiir. Ayrica, futbolculardaki normal
ayak yapisi (%65), giires¢ilerden (%32) daha fazla goriilmiistiir. Elde ettigimiz verilere gore,
spor tiirlerinin ayak tabanlarinda farkliliklar yaratabilecegi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pes Kavus, Pes Planus, Podoskop, Sporcu
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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci aktif spor yapan U-19 yas grubu futbolcularinin antrenman dénemi
oncesindeki ve 8 haftalilk antrenman programi sonrasinda oksijen alim kinetigi
parametrelerindeki degisimlerin incelenmesidir. Calismaya 15 deney grubu ve 15 kontrol grubu
olmak iizere toplam 30 futbolcu katilmistir. Olgiimler kosu bandinda Bruce protokolii ve
oksijen alim kinetigi degerlendirme protokolleri ile gerceklestirilmistir. Oyuncular hazirlik
sezonunun ilk 8 haftasinda normal antrenman programlarina (Haftada 4 antrenman her
antrenman 90 dk) devam etmislerdir. Bu siire¢ boyunca oyuncularin dayaniklilik antrenmant
icerigi; %90-95 maksimal kosu hizinda 4*30 m intervallerden olusmaktadir ve dinlenmelerin
stiresi de 3 dakikadir. Yapilan sprint interval antrenman programi Oncesi ve sonrasindaki
parametreler karsilastirilarak incelenmistir. Kontrol grubunda VO2maks (L/dk), VO2maks
(ml/kg/dk), siire (dk), VO2 AE (%VO2maks), KAH AE, KAH AE (%KAH) parametrelerinde
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Deney grubunda ise VO2maks
(L/dk), VO2maks (ml/kg/dk), RER, siire (dk), MET, Siire AE (dk), VO2 AE (ml/kg/dk), VO2
AE (%V0O2maks), KAH AE, KAH AE (%KAH), VE AE (L/dk), SF AE parametrelerinde
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Egzersiz ve toparlanma oksijen alim
kinetigi parametrelerinde deney kontrol grubunda toparlanmada VO2genlik (L.dk-1), kosu
ekonomisi (ml/kg/km-1), tVO2 (s) parametrelerinde anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).
Deney grubu sabit yiiklii egzersizde TVO2 (s) egzersiz sonrasi toparlanmada VO2genlik (L.dk-
1), kosu ekonomisi (ml/kg/km-1) parametrelerinde anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).
Sonug olarak, sprint interval antrenman programinin kardiovaskiiler ve solunum adaptasyonu
ve oksijen alim kinetigi yanitlar1 acisindan fark yarattigi belirlenmistir. Bu agidan futbol
antrenmanlarinda yer almasi1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sprint Interval Antrenman, Bruce Protokolii, Anaerobik Esik

Effects of Sprint Interval Trainning on Oxygen Uptake Kinetic Responses of Football
Players

Abstract

The aim of this study is to examine the changes in the oxygen uptake kinetic parameters
of the U-19 age active football players before and after the 8-week training program. Thirty
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football players, 15 in the experimental group and 15 in the control group, participated in this
study. Measurements were performed on the treadmill using the Bruce protocol and oxygen
uptake kinetics evaluation protokol. The players continued their regular training programs (4
training sessions per week, 90 minutes each training) in the first 8 weeks of the preparatory
season. Endurance training content of players throughout this process; It consists of 4*30 m
intervals at 90-95% maximal running speed, and the rest period is 3 minutes. The parameters
before and after the sprint interval training program were compared and examined. VO2max
(L/min), VO2max (ml/kg/min), time (min), VO2 AE (%VO2max), HR AE, HR AE (%HR)
were found different statistically significantly in the control group (p<0 .05). VO2max (L/min),
VO2max (ml/kg/min), RER, time (min), MET, Time AT (min), VO2 AT (ml/kg/min), VO2 AT
(%V0O2max) , HR AT, HR AT (%HR), VE AT (L/min), SF AT were found different
statistically significantly in the experiment group (p<0 .05). Oxygen uptake kinetic parameters
at exercise and recovery, was found different statistically significant in the experimental control
group in terms of VO2 amplitude (L.min-1), running economy (ml/kg/km-1), tVO2 (s)
parameters in recovery (p<0.05). A significant difference was found in tVO2 (s) recovery after
exercise, VO2 amplitude (L.min-1), running economy (ml/kg/km-1) parameters in the
experimental group in fixed-loaded exercise (p<0.05). Recovery tVO2 (s) VO2 amplitude
(L.min-1), running economy (ml.kg-1.km-1) was found different statistically after exercise in
the experimental group during fixed-loaded exercise (p<0.05). As a result, it was determined
that the sprint interval training program made a difference in terms of cardiovascular and
respiratory adaptation and oxygen uptake Kinetic responses.

Keywords: Sprint Interval Training, Bruce Protocol, Anaerobic Threshold, Oxygen
Uptake Kinetics
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Ozet

Giris:Voleybolda, yiiksek siddetli ve tekrarli atiglar sirasinda omuz ekleminin
fonksiyonu, skapulanin pozisyon degisikliklerinden etkilenebilir. Bu nedenle, skapulanin
optimum diizeyde stabilizasyonu, voleybolda performans artis1 ve yaralanmalarin 6nlenmesi
acisindan onemlidir. Sporcularin performansini artirmak amaciyla uygulanan Ust ekstiremite
egzersizleri, skapulayr stabilize eden kaslarin kuvvet oranlarinin korunmasini saglayarak
yaralanma insidansin1 azaltacaktir.

Amag: Bilateral skapular asimetri (BSA) bulgusu olan ve olmayan voleybolcularda
maksimum istemli izometrik kasilma (MIIK) ve basiistii saglik topu atis1 (BUSTA) sirasinda
skapulay1 stabilize eden kaslarin (iist, orta ve alt trapez ve serratus anterior) aktivasyon
oranlarinin degerlendirilmesidir.

Yontem: Bu calismada 16 yasinda 2 gen¢ kadin voleybolcu vaka oOrnegi olarak
degerlendirilmistir. ~ Skapular asimetri, yanal skapular kayma testi kullanilarak
degerlendirilmistir. Kas aktivasyonlari, ylizeyel elektromyografi (YEMG) kullanilarak
kaydedilmis, sinyal analizleri karelerinin ortalamalarinin karekokii (KOKK) kullanilarak
hesaplanmistir. Her bir kasmn MIIK degerleri normalizasyon igin kullanilmistir. Bilateral
skapular asimetri BSA bulgusu olan ve olmayan 2 sporcuda skapular kas aktivasyon oranlar1
(iist trapezius (UT)/serratus anterior (SA)) MIIK degerlerinden hesaplanirken BUSTA sirasinda
ise normalize MIIK degerleri kullanilarak oranlanmistir.

Bulgular: Skapular asimetri bulgusu olmayan sporcunun MiIK sirasinda kas aktivasyon
oran1 UT/SA=1,43, BSA bulgusu olan voleybolcuda ise UT/SA=6,76 olarak bulunmustur.
Skapular asimetrisi olmayan sporcunun skapular kaslarinin aktivasyon orani optimal deger olan
1,00’e yakinken, BSA bulgusu olan sporcuda bu oran optimal degerden 6 kat daha fazladir. Bas
istii saglik topu atis1 sirasinda ise BSA bulgusu olmayan sporcunun kas aktivasyon orani
UT/SA=1,78, BSA bulgusu olan voleybolcunun ise UT/SA=0,28 olarak hesaplanmistir.

Tartiyjma ve Sonug: Bilateral skapular asimetri bulgusu olan sporcunun SA kas
aktivasyonunun UT kasina gore diisiik oldugu, ancak BSA bulgusu olmayan sporcunun daha
orantil1 kas aktivasyonuna sahip oldugu gdzlenmistir. Bilateral skapular asimetri bulgusu olan
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voleybolcuda bas iistii saglik topu atis1 sirasinda SA kas aktivasyonunun UT’e gore yaklasik 4
kat fazla oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, bas iistii pliometrik top atis egzersizlerinin SA kasin
daha fazla aktive etmesi sebebiyle, skapular asimetrisi olan sporculara Onerilebilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Skapulotorasik Kas Aktivasyonu, Skapular Asimetri,
Pliometrik Egzersiz
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Amagc: Calisma, ghrelin hormonunun obezite ve egzersiz ile olan fizyolojik iliskisinin
etkilerini aragtirmay1 ve degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Gerec¢ ve Yontem: Bu derleme ile ilgili bilimsel literatiir taramasinda ABD Ulusal Tip
Kiitiiphanesi (PubMed) MEDLINE, SportDiscus veri tabanlar1 ve “ghrelin”, “obezite”,
“fiziksel aktivite” ve “egzersiz” terimleri kullamildi. Ilgili literatiir ile kaynagimi, veri
caligmalarindan elde edilen referans listelerinden ilgili makalelerin arastirmasindan almistir.

Bulgular: Obezitenin diinya ¢apinda her gegen giin endise yaratan bir saglik sorunu olarak
kabul edilmesi, devletlerin, bilim insanlarinin ve saglik calisanlarinin obezitenin kisilerde
ilerlemesindeki etkileri ve sonuglari hakkinda farkindalik yaratmaya g¢aligmasinin yolunu
acmaktadir, Egzersiz, obezite ve kilo kontroliinde 1y1 bilinen bir tedavi yontemidir. Ayrica
ghrelin hormonu ile ilgili ¢esitli calismalar mevcuttur ve egzersizin obezite iizerindeki etkileri
gosterilebilir.

Sonug: Tiim bu gergekler 1s181inda, ghrelin hormonunun obezite tedavisinde kullanilip
kullanilamayacagi hala bir tartisma konusudur ve obez kisilerin kilo vermesiyle ghrelin
diizeylerinin artmasi ve sonug olarak obeziteye kars1 duyarlilik gelistirmesi nedeniyle ghrelin

hormonunun kullanilip kullanilamayacagi belirsizligini korumaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ghrelin, Obezite, Fiziksel Aktivite, Egzersiz

The Physiological Relation of Ghrelin Hormone With Obesity and Exercise: A Brief
Review

Abstract

Background: The study aims to investigate and evaluate the impacts of the the
physicologic relation of ghrelin hormone with obesity and exercise
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Materials and Methods: In the search for scientific literature related to this review the US
National Library of Medicine (PubMed) used MEDLINE and SportDiscus data and the terms
“ghrelin”, “obesity”, “ physical activity” and * exercise ‘’were used. The relevant literature has
also taken its source from the research of relevant articles from reference lists derived from data

studies.

Results: Obesity is acknowledged as a health problem that is causing worries worldwide
day by day and hence, paves the way for the fact that states, scientists and healthcare providers
attempt to raise awareness about the factors contributing to the development of obesity in a
person, its effects and results. Exercise is a well-known treatment method in obesity and weight
control. And there are various studies related to ghrelin hormone and exercise may show their
effects on obesity.

Conclusion: In the light of all these facts, whether ghrelin hormone may be used for the
treatment of obesity is still a question of debate and it remains unclear because ghrelin levels
increase as obese people lose weight, and as a result, they develop sensitivity towards ghrelin
hormone while losing weight.

Keywords: Ghrelin, Obesity, Physical Activity, Exercise
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Sosyal ag platformlari hayatin her alaninda kullanicilarina cevap vermesi agisindan
oldukca onemli bir iletisim aracidir. Bireyler ve toplumlar arasinda sagladigi etkili ve hizl
iletisim beraberinde bircok markanin kullanicilarini bu platformlarda etkilemeye yonelik
pazarlama stratejileri de gelistirmistir. Bu ¢alismanin amaci; futbol antrendrlerinin sosyal
medya kullanim amaclarinin marka begenilirligi izerine etkisinin incelenmesidir. Arastirmaya,
Istanbul’da bulunan 3’ii kadin (%5,1) ve 56’s1 erkek (%94,9) olmak iizere toplam 59 futbol
antrenOrii gevrimici ankete goniillii olarak katilmistir. Aragtirmada 14 madde ve 3 alt boyuttan
olusan “Sosyal ag kullanim amac1”, 17 madde ve 4 alt boyuttan olusan “Marka begenilirlik”
Olcekleri kullanilmistir. Anket sorularina verilen sorularin dagilimi frekans analizi ile
incelenmistir. Olgeklerin demografik bilgilere gére anlamli farklilik gdsterip gostermedigi
bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii varyans analizi ile, 6l¢ekler arasi iligkiler ise korelasyon
analizi ile incelenmistir. Analizler %95 giiven diizeyinde SPSS 20.0 yazilimi ile yapilmistir.
Sosyal etkilesim ve iletisim, tanima ve taninma ya da egitim amagli sosyal ag sitesi kullaniminin
marka begenirligi iizerinde olumluluk, etkilesim alma, kisisellestirilmis kalite ve hosnut kalma
acisindan olumlu bir etkisi oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Ag, Marka, Antrenor
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Diisiik karbonhidrat, yiiksek yag (ketojenik) diyetleri, obezite, epilepsi ve tip 2 diyabet
tedavisinde kullanilan popiiler yontemlerden biri olmustur. Keto diyeti olarakta bilinen
ketojenik diyet ilk olarak 1920’lerde epilepsi hastalar1 {izerinde c¢alisilmistir. Beyin
fonksiyonlarii cesitli diyetlerle diizenlemeye yonelik caligmalar bu diyeti ortaya ¢ikarmstir.
Hedefi ketosiz durumu olusturmaktir. Temel olarak, kan keton seviyelerinin 0.5 — 3.0 mmol/L
seviyesine gelmesi amaglanir ve glikozun yerine ana yakit kaynagi olarak keton cisimcikleri
kullanilir. 2-3 haftalik yiiksek yagli (%60-80) diyet, kan keton cisimcik seviyelerini istenilen
seviyeye getirebilir. Ketojenik diyet, hiicre sinyalizasyonu molekiiler mekanizmalar1 ile viicut
adaptasyonlar1 etkileyebilmektedir. Uzun siireli ketojenik diyetin mitokondrial biogenezi,
miyokardial apoptosis ve fibrosizi artirdigi rapor edilmektedir. Fakat karbonhidrat alimini
azaltmak yag oksidasyonunu artirsada, kas ve karaciger glikojen konsantrasyonlarimi da
azaltmaktadir ve bu durum uzun siireli aerobik dayaniklilik performansini olumsuz yonde
etkileyebilir. Son yillarda, aerobik dayaniklilik gerektiren spor branglarinda popiiler olmaya
baslayan ketojenik diyetin etkileri ile ilgili farkli sonuglar mevcuttur. Avustralya Spor
Enstitiisii’'nde 2016 Olimpiyat Oyunlar1 hazirlik kampinda, elit seviyedeki yiirliyiisgiiler
iizerinde yapilan bir arasgtirmada, 3 hafta boyunca uygulanan ketojenik diyetin, yiiksek
karbonhidrat diyetine gore, 20 km yiirliylis performansini ve egzersiz ekonomisini azalttig1
rapor edilmistir. Bir diger arastirmada, 4 haftalik ketojenik diyetin bisikletcilerde yag
oksidasyonunu ve aerobik dayanikliligi anlamli bir sekilde artirdig1 ortaya konmustur. Farkli
sonuglarin, katilimeilarin baslangi¢ performans-viicut kompozisyonu seviyeleri ve uygulanan
ketojenik diyetin igerigi ile iliskili olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica, kis aylarinda ketojenik
diyet uygulamasi ile karbonhidrat alimi azaltildig1 igin, bagisiklik sistemini baskilar ve yogun
antrenman programi ile birlesince, sporcularda iist solunum yolu enfeksiyon risklerini
artirabilir. Her ne kadar literatiirde, ketojenik diyetin sportif performansi artirabilecegini ortaya
koyan arastirmalar olsada, her sporcu, bu diyetin etkilerini miisabakalardan dnce kendi tizerinde
denemelidir. Son olarak, ketojenik diyetin farkli antrenman periyotlarindaki etkileri degisim
gosterebilir.

Anahtar Kelimeler: Ketojenik, Dayaniklilik, Spor, Saglik
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Sporcularin miicadeleci rekabet ortamlarinda iistiin performans beklentilerine yanit
verme c¢abalarinda psikolojik becerilerin ise kosulmasi geregi giliniimiizde siklikla
vurgulanmaktadir. Bununla birlikte, psikolojik performansin spor olgusunun temel
gerceklerinden biri olan yaralanma kaygisiyla yon degistirebildigi goriilmektedir. Ayrica,
sporcu psikolojisini kisilik oOzelliklerini kapsayan farkli bir bakis agisiyla inceleyen
caligmalarda narsisizmin artan oranda yer buldugu izlenmektedir. Bu arastirmada, sporcularin
psikolojik becerileri, narsistik kisilik o6zellikleri ve spor yaralanma kaygilar1 arasindaki
iligkilerin ortaya konmasi amaglanmaktadir. 401 sporcunun (242 erkek, 159 kadin) katildig1
aragtirmada veriler, Sporcularin Psikolojik Beceri Diizeylerini Degerlendirme Olgegi, Narsistik
Kisilik Envanteri, Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu araciligiyla
toplanmig, betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar igin t-testi, Pearson korelasyon analizi ve
hiyerarsik regresyon analizleriyle c¢oziimlenmistir. Psikolojik becerileri degerlendirme,
zorluklarla basedebilme yetenegi, 6grenmeye agik olabilme, konsantrasyon, hedef belirleme ve
mental hazirlik, baski altinda 1yi performans gosterebilme ve endiselerden kurtulmada;
erkeklerin kadinlardan, milli sporcularin milli olmayanlardan anlamli diizeyde farklilagtigi
belirlenmistir. Bulgulara gore, erkeklerin teshircilikleri kadinlardan, millilerin narsisizm,
otorite, teshircilik, sOmiiriiclilik, hak iddia etme, kendine yeterlik ve istiinliikleri milli
olmayanlardan daha yiiksektir. Analizler; kadinlarin sosyal destegi kaybetme kaygilarinin
erkeklerden yliksek oldugunu gdstermistir. Takim sporcularinin yaralanma, yetenegi kaybetme,
ac1 ¢cekme, hayal kirikligina ugratma ve yeniden yaralanma kaygilar1 bireysel sporculardan,
milli olmayan sporcularin yeniden yaralanma kaygilar1 millilerinkinden yiiksek bulunmustur.
Sakatlanma gec¢misi olanlarin yetene8ini kaybetme ve aci ¢ekme kaygilarinin sakatlanma
yasamayanlardan anlamli sekilde farklilastigi ortaya ¢ikmistir. Sporcularin psikolojik
becerilerini degerlendirme, zorluklarla bas edebilme yetenegi, 6grenmeye acik olabilme, gliven
ve basar1 motivasyonu, hedef belirleme ve mental hazirlik, baski altinda iyi performans
gosterebilme ve endiselerden kurtulmalar ile spor yaralanma kaygilar1 ve tiim alt boyutlar
negatif yonlii iliskiler gostermistir. Sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirmeleri, baski
altinda 1yi performans gosterebilmeleri ve endiselerden kurtulmalari narsisizm, otorite,
teshircilik, somiirticiiliik, hak iddia etme, kendine yeterlik ve istiinliikleriyle pozitif yonlii
iliskili bulunmustur. Ek olarak narsisizm ile yaralanma, yetenegini kaybetme, zayif algilanma,
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ac1 ¢ekme, hayal kirikligina ugratma, sosyal destegi kaybetme ve yeniden yaralanma kaygisi
arasinda negatif yonli anlamli iligkiler saptanmistir. Uygulanan hiyerarsik regresyon
analizinde; otorite, lstiinliik, zorluklarla bas edebilme yetenegi ve 6grenmeye agik olabilme
puanlarinin diistikliigiiniin spor yaralanma kaygisini; {istiinliik, gliven ve basar1t motivasyonu,
hedef belirleme ve mental hazirlik ile endiselerden kurtulma puanlarinin disiikliigiiniin
yetenegini kaybetme kaygisini; zorluklarla bas edebilme yetenegi ile hedef belirleme ve mental
hazirlik puanlarinin diisiikliigliniin ac1 cekme kaygisini; yiiksek somiirticiiliik puanlarinin hayal
kirikligina ugratma kaygisini; yiiksek otorite, listiinliik ve hedef belirleme ve mental hazirlik
puanlarinin yeniden yaralanma kaygisini artirdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Yaralanma Kaygisi, Psikolojik Beceriler, Narsistik Kisilik
Ozellikleri, Psikolojik Performans

The Relationship Between Psychological Skills, Narsistic Personality Traits, and
Sports Injury Anxiety

Abstract

Today, it is often emphasized that psychological skills should be used in athletes' efforts
to respond to superior performance expectations in challenging competitive environments.
However, it seems that psychological performance can change direction with injury anxiety,
which is one of the main facts of sports. In addition, it is observed that narcissism has an
increasing place in studies that examine athlete psychology from a different perspective,
including personality traits. This study aims to determine the relationships between the
psychological skills, narcissistic personality traits, and sports injury anxiety of athletes. In the
study in which 401 athletes (242 men, 159 women) participated, the data were collected through
The Athletic Coping Skills Inventory-28, Narcissistic Personality Inventory, Sport Injury
Anxiety Scale, and Personal Information Form. The data were analyzed with descriptive
statistics, independent groups t-test, Pearson correlation analysis, and hierarchical regression
analysis. It was found that men differ significantly from women and national athletes from non-
national ones in evaluating psychological skills, coping with adversity, coachability,
concentration, goal setting/mental preparation, peaking under pressure, and freedom from
worry. According to the findings, men's exhibitionism is higher than women's, while nationals’
narcissism, authority, exhibitionism, exploitativeness, entitlement, self-sufficiency, and
superiority are higher than non-nationals. Analyses have shown that women's anxiety about loss
of social support is higher than men's. Team athletes' injury, loss of athleticism, experiencing
pain, letting down important others, and reinjury anxieties are higher than the individual
athletes; the non-national athletes' reinjury anxiety was significantly higher than the nationals.
It has been revealed that the anxiety of those with a history of a disability to lose their
athleticism and experiencing pain differs significantly from those who do not experience
disability. Evaluation of the psychological skills of the athletes, ability to cope with adversity,
coachability, confidence and success motivation, goal setting/mental preparation, peaking
under pressure, and freedom from worry, have shown negative relationships with sports injury
anxiety, and its all subdimensions. The evaluation of the psychological skills of athletes, their
peaking under pressure, and freedom from worry were positively related to narcissism,
authority, exhibitionism, exploitativeness, entitlement, self-sufficiency, and superiority.
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Additionally, there were found to be significant negative relationships between narcissism and
injury, loss of athleticism, being perceived as weak, experiencing pain, letting down important
others, loss of social support, and reinjury anxiety. According to hierarchical regression
analysis, it has been determined that; low authority, superiority, coping with adversity, and
coachability scores increase sports injury anxiety; the lowness of the scores of superiority,
confidence and achievement motivation, goal setting/mental preparation, freedom from worry
increase the scores of to lose their athleticism anxiety; the lower scores of the ability to cope
with adversity, goal setting/mental preparation increases the scores of experiencing pain; higher
exploitativeness scores increase letting down important others; high authority, superiority, goal
setting/mental preparation scores increase the anxiety of reinjury.

Keywords: Sports Injury Anxiety, Psychological Skills, Narcissistic Personality Traits,
Psychological Performance
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Ozet

The aim of this study was to assess the relationship between respiratory system indexes
and immunoglobulin A along with serum cortisol in order to find the answer to intensive
incremental exercise in 11-12 year boy. In this study, quasi-experimental design including
pretest and recovery were used. Subjects were purposefully selected from a statistical sample
of 547 fifth-grade students of elementary school. The subject include 22 active and non-active
boys aged 11-12, with the average age 11.38 +£0.072 and 11.26 £0.35, height 148 +4.2 and 146.9
+5.97 cm, weight 42.5 £10.2 and 44.2 £9.7kg, BMI 18.56 +4.4 and 15.7 £7.52 kg and the fat
percentage 13.93 +4.4 and 14.48 £5.7, who were spilt in to two groups (11 active and 11 non
active). Using PWC195, immunoglobulin A salivary was measured by the use of SRID and
serum cortisol was measured by the use of chemi luminescence. Findings confirmed the fact
that using an intensive incremental exercise had a profound effect on immunoglobulin A
salivary, volume and pulmonary capacity (FVC«< FEV1 and FIV) (R2 = 23.871, p =0/04), (R2
= 24.88, p= 0/02) and (R2 = 36.42, p= 0/03). Immediately after the exercise and between
immunoglobulin A salivary and serum cortisol in the resting condition and right after the
exercise ( r=0.672 p=0.024) and (r=0.713 p= 0.14) there is a meaningful relationship in the
active group and between immunoglobulin A salivary with TV/T1 in the active group (r=-0.648
p=0.02) and in the non active group there is also a relationship between immunoglobulin A
salivary with VCc (r=0.763 p= 0.006) and serum cortisol with FEF25-75 (r=-0.62 p= 0.04) just
one hour after the rest. The final outcome of the study revealed the fact that one session of
intensive incremental exercise immediately and one hour after the exercise in the children who
exercised and in the control group just one hour after the excersice had a contructive effect on
immunoglobulin A salivary, serum cortisol, volume and pulmonary capacities

Anahtar Kelimeler: Salivary Iga, Cortisol, Intensive Incremental Exercise, Respiratory
System
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Optimizasyon, bir probleme miimkiin olan en iyi ¢oziimii bulma siirecidir. Gegmisten
giiniimiize optimizasyon algoritmalarinin karmasik problemlerin yer aldig1 bir¢cok alanda basari
ile uygulandig1r goriilmektedir. Spor bilimi de bu alanlardan biridir. Spora iligkin bazi
problemler, ¢ozlilmelerini zorlastiran amag fonksiyonuna ve kisitlara sahiptir. Dolayisiyla spor
bilimi igerisinde karsilagilan bu farkli problemlere sezgisel ve metasezgisel yaklasimlarla
¢oziim arama, Ozellikle son yillarda popiilerligi artan bir calisma alani olarak karsimiza
cikmaktadir. Sezgisel algoritmalar; karmasik problemler i¢in, makul sekilde uygulanabilir
zamanda, deneme-yanilma yontemi ile kabul edilebilir bir ¢6ziim iiretme stratejileridir.
Problemin biiyiikligli ve karmasikligi karsisinda miimkiin olan her ¢6ziimii ya da
kombinasyonu denemek miimkiin degildir. Bu nedenle amag, iyi ve uygun ¢ozlimleri kabul
edilebilir zaman diliminde bulmaktir. Bu ¢alismada, spor biliminin optimizasyon yaklasimlar
ile iligkisinin ortaya konmasi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda calismada, popiiler {i¢ spor
problemi olan Spor Organizasyonu Cizelgeleme, Antrenman Planlama ve Gezgin Turnuva
Problemlerinin optimizasyon yontemleri ile ele alindig1 ¢caligmalar taranarak bir literatiir analizi
sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spor Organizasyonu Cizelgeleme, Antrenman Planlama,
Gezgin Turnuva Problemi, Optimizasyon, Metasezgisel Algoritmalar.

Optimization in Sports Sciences: A Literature Review

Abstract

Optimization is the process of finding the best possible solution to a problem. From past
to present, it is seen that optimization algorithms have been successfully applied in many areas
where complex problems are involved. Sports science is one of these areas. Some sports-related
problems have objective functions and constraints that make them difficult to solve. Therefore,
searching for solutions with heuristic and meta-heuristic approaches to these different problems
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encountered in sports science emerges as a field whose popularity has increased especially in
recent years. Heuristic algorithms are strategies for generating an acceptable solution to
complex problems in a reasonably practicable time, by trial and error. It is not possible to try
every possible solution or combination, depending on the size and complexity of the problem.
Therefore, the aim is to find good and suitable solutions in an acceptable time frame. In this
study, it is aimed to reveal the relationship between sports science and optimization approaches.
In this direction, a literature review is presented by searching the studies in which three popular
sports problems, Sports Organization Scheduling, Training Planning and Traveling Tournament
Problems are handled with optimization methods.

Keywords: Sports, Sports Organization Scheduling, Training Planning, Traveling
Tournament Problem, Optimization, Metaheuristic Algorithms.
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Bireylere yardim saglanmasi icin terapotik rekreasyonda farkli aktiviteler
kullanilmaktadir. Yaygin bir sekilde kullanilanlar giinliik normal fiziksel aktiviteler, oyunlar,
el sanatlar1 aktiviteleri, sportif etkinlikler ve toplumda sosyallesmeyi igeren aktivitelerdir.
Yiizme sporu su igerisinde yapilan ve bedensel olarak en iyi derecede gelisim saglayan spor
dali olarak bilinmektedir. Suda yer ¢ekiminin sifira yakin olmasiyla yipratici etkiler en aza
indiginden ylizme tiim kaslarin uyumlu bir sekilde calismasini saglar ve viicut direncini en etkin
seviyelere ulastirir. Suda az zorlanan eklem ve baglar kas gii¢stizliigiiniin giderilmesinde yararl
olur. Yiizme sporu fizyolojik olarak bir insanda solunum kaslarindaki ytikte artislar yapar ve
solunum yolunun direncini artirir. Adaleleri gelistirerek dengenin saglanmasi, kan dolagimini
diizenlenmesi ve kalp ile akciger organlarinin saglikli calismasina katki saglamasi diger 6nemli
yararlardir. Yiizmenin insanin ruh hali tizerinde de 6nemli katkilar1 vardir. Stres ve gerginligin
azalmasim destekler.

Anahtar Kelimeler: Terapotik Rekreayon, Yiizme Sporu, Spor ve Saglik
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Zihinsel Engelli Bir Masa Tenisi Sporcusunun Dinamik-Statik Denge ve Koordinasyon
Analizi- Olgu Sunumu
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Amagc: Masa tenisi gibi dinamik bir brang olan bir spor dalinda oynayan zihinsel engelli
sporcularda yaralanmalarin 6nlenmesi i¢in denge-koordinasyon gibi motorik becerilerin test
edilmesi son derece dnemlidir. Bu nedenle ¢alisma bir pilot caligsma olarak zihinsel engelli bir
kadin masa tenisi sporcusunda denge ve koordinasyonu test etmeyi amaglamistir.

Yoéntem ve Gereg: Calismada 21 yasinda, viicut kitle indeksi (VKI) 24,73 olan, 4 yildir
masa tenisi oynayan hafif mental retardasyonu olan bir kadin masa tenisi sporcusu
degerlendirildi. Sporcunun statik dengesi stork denge testiyle (gozler acik-kapali), dinamik
dengesi Y denge testiyle koordinasyon becerisi wall catch koordinasyon testiyle degerlendirildi.
Tim testler bilateral degerlendirildi. Sireli testlerin degerlendirilmesinde kronometre
kullanildi.

Bulgular: Sporcunun Y denge testi i¢in; ortalama puanlar anterior 49 cm, posteriomedial
95 cm, posteriolateral 108,5 cm, total ortalama puani 84,16 bulundu. Stork denge testi i¢in
gozler acgik olarak sag taraf listlinde 36,45 sn, sol taraf iistiinde 41.5 sn gozler kapali iken sag
taraf iistlinde 8.48 sn, sol taraf iistlinde 7.15 sn olarak 6l¢iildii. Wall catch koordinasyon testi
icin tenis topu ile yapilan 10 atistan sag taraf i¢in 10/8, sol taraf i¢in 10/7 oraninda isabet
kaydedildi.

Sonug: Sporcunun degerlendirme sonuglarinda Y testi degerlerinin saglikli yetigskin kadin
ortalamalarina yakin oldugu, stork denge testi sonuglariin sag taraf i¢in ‘orta’, sol taraf icin
‘1yi, gbzler kapal1 yapilan stork denge testi sonuglarinin ise ‘zayif” oldugu goriildii. Wall catch
koordinasyon testi sonucuna gore elde edilen skorlarin ise iyi olmakla birlikte gelistirilmesi
gerektigi diisiiniildi. Zihinsel engelli sporcunun dinamik dengesi ve koordinasyonunun saglikli
normatif degerlere yakin oldugu, statik denge skorlarinin ise daha iyi bir performans ve olasi
yaralanmalarin Oniine ge¢mek i¢in gelistirilmesi gerektigi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engel, Sporcu, Denge, Koordinasyon
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Dynamic-Static Balance and Coordination Analysis of a Table Tennis Player With
Intellectual Disability - Case Report

Abstract

Obijective: It is important to test motoric skills such as balance-coordination in order to
prevent injuries in athletes with intellectual disability playing in a dynamic branch such as table
tennis. For this reason, the study aimed to test balance and coordination in a female table tennis
player with intellectual disability as a pilot study.

Methods: A 21-year-old female table tennis player with body mass index (BMI) of 24.73
and with mild mental retardation who has been playing table tennis for 4 years was evaluated
in study. Static balance of athlete was evaluated with stork balance test (eyes open-closed),
dynamic balance was evaluated with Y test and coordination skill was evaluated with wall catch
coordination test. All tests were evaluated bilaterally. A stopwatch was used to evaluate timed
tests.

Results: For athlete's Y balance test; mean scores were found anterior 49cm,
posteriomedial 95cm, posteriolateral 108.5cm, and total mean score 84.16. For Stork balance
test, it was measured 36.45 seconds right side, 41.5 seconds left side, 8.48 seconds right side,
and 7.15 seconds on the left side for the eyes closed situation. For the wall catch coordination
test, 10/8 throws were recorded for right side and 10/7 for left side out of 10 throws with a
tennis ball.

Conclusion: In evaluation results of athlete, Y test values were close to averages of
healthy adult women, results of stork balance test were 'moderate’ for right, 'good’ for left side,
and 'poor’ results of stork balance test performed with eyes closed. Although the scores obtained
according to results of wall catch coordination test were good, it was thought that they should
be improved. It was concluded that dynamic balance and coordination of intellectual disabled
athlete were close to healthy normative values, and static balance scores should be improved
for better performance and to prevent possible injuries.

Keywords: Intellectual Disability, Athlete, Balance, Coordination
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Giris ve Amag: Peroperatif anaflaksi hayat1 tehdit eden, nadir alerjik olaydir. Anestezi
uygulamasi sirasinda basta kullanilan ilaglardan olmak iizere antibiyotikler, hipnotik ajanlar,
noromuskuler bloke edici ajanlar, opioidler, kollooidler, klorheksidin ve lateks’e kars1 allerji
gelisebilmektedir. Bu olguda meme ca nedeni ile operasyona alinan hastada anestezi
indiiksiyonu sonras1 gelisen ciddi anaflaktik reaksiyonun tani ve tedavisine dair deneyimimizi
paylasmay1 amagladik.

Olgu: Mastektomi planlanan 52 yasinda bayan hasta, preoperatif hazirliklarinin
tamamlanmasinin ardindan ameliyat odasina alindi. Propofol 200mg, Rocuronyum 50 mg,
Remifentanil 40 mcg ile anestezi indiiksiyonu uygulandi. Endotrakeal entiibasyon sonrasi,
Sefuroksim 1gr iv verilen hastaya operasyon igin pozisyon verilmeye baslandi.
Desfloran+Azotprotoksid %50+ oksijen %50 ile anestezi idame edildi, remifentanil inflizyonu
hazirlig1 yapilan hastada anestezinin 10.dk’sinda heniiz cerrahi saha boyanmadan aniden kalp
hiz1 150/dk oldu; kan basinc1 60/30 mmHg, SaO2 %80’e diisen, maksimum inspiratuvar basing
50 cmH20 ya ulasan hastada oncelikle alerjik reaksiyon oldugu diisiiniiliip Metilprednizolon
250 mg, Feniramin 45.5 mg uygulamasini takiben, efedrin toplamda 50 mg iv verildikten sonra,
norepinefrin infiizyonu baslandi. Inhalasyon anestezisi sonlandirilmis olan hastada
miidahaleden 10dk sonra vital bulgular normale dondii, solunum yolu basinci diistii, ¢alisilan
arter kan gazi degerleri normaldi. Suggamadex ile dekiirarize edilen hasta uyandirildi. Suur
acik, koopere, vital bulgulart normal simirlarda olarak yogun bakima verildi. Total IG E
degerinin 2 kat arttig1, allerji testlerinde rokuronyum bromiir ve seforoksim aksetil’e karsi
duyarlilik oldugu tesbit edildi. Hastaya allerjen ilaclardan uzaklagarak bir ay sonra genel
anestezi altinda mastektomi uygulanda.

Tartisma Anestezi altinda anaflaksi nadir goriilen ve tanisina dair kisithiliklar sebebi ile
hizla tam1 konup, tedavi gerektiren bir durumdur. Hastalarda kadin cinsiyeti dikkat ceker.
Anestezi ile ilgili olarak da hastamizda oldugu gibi en ¢ok noromuskuler bloker ajanlar sorumlu
tutulmaktadir.
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Sonug: Anestezi altinda anaflaktik reaksiyonda, hizla ayirici taniya gidildikten sonra,
allerjenin uzaklagtiritlmasini takiben tedavi algoritmasini agresif olarak uygulamak énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Anestezi, Rokuronyum, Anaflaksi

91



Presentation ID / Bildiri ID= 78

Oral Presentation / S6zlii Sunum

Ankara Egitim Arastirma Hastanesinde Bir Yildaki Sezaryen Oranlarinin ve
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Amag Tibbi gerekgelerle yapildiginda sezaryen, maternal ve perinatal mortalite ve
morbiditeyi azaltmaktadir. Ancak sezaryen dogumun gerekmedigi durumlarda, anneler ve
bebekler i¢in sezaryen dogumun faydalarini gosteren hig bir kanit yoktur. Herhangi bir ameliyat
gibi, sezaryen isleminin de kisa ve uzun vadede riskleri mevcuttur. Bu ¢aligma ile klinigimizin
tiim dogumlarin i¢indeki sezaryen orani ve endikasyonlarint Robson gruplarina gore saptayarak

WHO ve TC Saghk Bakanligi onerileri ve hedeflerinin neresinde oldugumuzu gdrmeyi
hedefledik.

Gereg¢ ve Yontem Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi kadin hastaliklar1 ve dogum
Kliniginde 2021 yilinda dogum yapmis olan hastalar retrospektif olarak hastane otomasyon
sistemi lizerinden tarandi. Tiim dogumlar Robson Siniflamasina gére gruplandi. Hastalarin
dogum sekli, sezaryen ile dogum yaptiysa sezaryen endikasyonlar1 ve primer sezaryen oranlari
belirlendi.

Bulgular Bir yil igerisindeki toplam 1432 gebe retrospektif olarak tarandi. Acil dogumlar
(373) ve sevk edilen hastalar (59) hasta ¢alisma dis1 birakildi ve toplamda 1000 gebe ¢alismaya
dahil edildi. 1000 hastanin 719’u vajinal yolla, 2811 de sezaryen ile dogum yapmisti. Tiim
dogumlar i¢inde sezaryen ile dogum oranimizin % 28,1 oldugu goriiliirken primer sezaryen
oranimizin %12,7 oldugu goriildii. Sezaryen endikasyonlar i¢inde ilk sirada gecirilmis uterin
cerrahi (%55), primer sezaryenler iginde bakildiginda ise ilk sirada fetal distres (%34), 2. sirada
prezentasyon anomalileri (%18) tespit edildi.

Sonu¢ Klinigimiz ii¢lincli basamak bir referans hastane olmasina ragmen primer cs
oranimiz %12, sezaryen oranimiz %31 olmus, bakanlik verilerine bakildiginda {ilke
ortalamasmin ve WHO verilerine gore diinya ortalamasinin altinda kalmistir. Sezaryen
endikasyonlari i¢inde ilk sirada yer alan sebep gecirilmis sezaryen Oykiisii olmustur. Sezaryen
oranlarini diistirmek i¢in en etkili ydontemin primer sezaryen oranin diigiirmek oldugu aciktir.

Anahtar Kelimeler: Sezaryen , Dogum , Robson
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Hasta giivenligi hastaya gereksiz zarar verme veya hastanin olast zarar gorme
durumundan uzak olmasi anlamina gelmekte ve bunlar1 6nlemeye yonelik saglik kuruluslar
tarafindan ve paralelinde c¢alisanlar tarafindan alinan Onlemleri kapsamaktadir. Bizim
calismamizda klinigimizde 2021 yilinda acil disinda dogum yapan1000 gebenin hasta giivenligi
acisindan Hastanin kimlik dogrulanmas, ilag¢ giivenligi, enfeksiyon,kan transfiizyonu, cerrahi
giivenlik formu ,diismeler,radyasyon giivenligi, bilgi giivenligi,onam formu,hasta transferini
iceren aylara gore istenmeyen olay bildirimleri incelenmistir. Acil gelen hastalar ¢alisma disinda
tutulmustur. Toplam 1300 gebenin 3001 acil olarak dogurtulmus olup geri kalan 1000 hasta
caligma kapsamina alinmistir.aylara gore analizinde ocak,mart, mayis 2021 disinda istenmeyen
olay bildirimi gozlenmemistir.ocak ayinda bir hastada diigme,mart ayinda kan transfiizyon
formunun eksik doldurulmasi,mayis ayinda ise ilag¢ giivenligi ile ilgili istenmeyen olay bildirimi
yapilmustir .Analiz edildiginde yapilan bildirimlerin istatistiksel olarak anlamli1 olmadig1 tespit
edilmistir.sonu¢ olarak hasta giivenligi agisindan mevcut standartlara uyulmasi giivenli bir
ortamda gebenin dogum yapacagini gostermektedir

Anahtar Kelimeler: Hasta Giivenligi, istenmeyen Olay Bildirimi

Patient Safety and Unwanted Event Notification Analysis Of 1300 Pregnant
Patient Who Gave Birth In Ankara Training And Research Hospital Obstetrics And
Gynecology Department Throughout in 2021

Abstract
Patient safety means that the patient is free from unnecessary harm or possible harm to

the patient; and this includes the preacutions taken by health institutions and health workers to
prevent them. In our study, 1000 pregnant patients who gave birth in our clinic in 2021, except
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for emergencies, were examined in terms of patient safety. Adverse event notifications,
including patient authentication, drug safety, infection, blood transfusion, surgical safety form,
falls, radiation safety, information security, consent form, patient transfer, were analyzed by
month. Emergency patients were excluded from the study. Out of a total of 1300 pregnants, 300
were delivered urgently and the remaining 1000 patients were included in the study. In the
analysis by months, no adverse event notification was observed except for January, March, and
May 2021. In January a patient reported a fall, in March incomplete filling of the blood
transfusion form, and an adverse event related to drug safety in May. When analyzed, it was
determined that the notifications made were not statistically significant. As a result, compliance
with current standards in terms of patient safety shows that the pregnant will give birth in a safe
environment.

Keywords: patient safety, unwanted event notification
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Bilateral Anterior Shoulder Dislocation: A Rare Case
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Introduction: The glenohumeral joint is the most commonly dislocated joint in the human
body; however, its bilateral form is very rare, as the forces required to create a dislocation must
act synchronously on both shoulders in a similar manner. Unlike unilateral cases, it mostly
occurs posteriorly and occurs as a result of a seizure or electrocution. There are very few cases
of bilateral anterior shoulder dislocation (BASD) reported in the literature, and this report aims
to add to the existing body of knowledge about this rare condition. This study hereby reports
an unusual case of simultaneous BASD after bilateral direct trauma with a previously
unreported mechanism. Case presentation: The patient was a 22-year-old man who applied to
the emergency department with severe pain and limitation of range of movement in both
shoulders. He had a history of a blow from his friend, falling backwards, and synchronous direct
blows to his left and right shoulders from two separate chair arms. Clinical examination showed
that there were external rotation and abduction deformities in both upper extremities. The sulcus
sign was prominent on both shoulders. Neurovascular examination was normal. He had no
epilepsy history or other comorbidities. X-ray images revealed bilateral anterior glenohumeral
dislocation without fracture. The patient was sedated in the operation room and shoulder
reduction was performed using the hippocratic method. Post-reduction radiographs showed that
the joint structures were well positioned. Both shoulders were immobilized for three weeks,
with the upper limbs in adduction and internal rotation, and the elbows in 90 (right elbow) and
110 (left elbow) degrees of flexion. Thereafter, mobilization was started and muscle
strengthening exercises were given to the patient as tolerated. Discussion and conclusion: This
study presents the first BASD case caused by direct trauma to both shoulders. BASD is a rare
entity and early diagnosis with appropriate treatment provides satisfactory outcomes.

Anahtar Kelimeler: Bilateral, Dislocation, Shoulder, Anterior
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Amag Leiomyomlar, diiz kas kaynakli benign, mezenkimal tiimoérlerdir. Cogunlukla
uterus iginde goriiliir. Nadir yerlesim yeri, meme, skrotum, pelvis, mesane, spermatik korddur.
Ekstratestikiiler letomyom testiste son derece nadir goriilen bir lezyondur. Literatiirde sadece
birkag vaka bildirilmistir. Burada bilateral ekstratratestikiiler yerlesimli bir leiomyom olgusunu,
histopatolojik bulgular ve literatiir bilgisi ile sunuyoruz.

Bulgular 68 yasinda erkek hasta her iki skrotumda agrisiz, ele gelen kitle yakinmasi ile
iiroloji klinigine bagvurdu. Yapilan ultrasonogrofik degerlendirmede sol testisde 3cm, sag 1,5
cm caplarinda diizglin sinirli, hipoekoik, hafif vaskiiler ekstratestikiiler kitle tespit edildi.
Bilateral epididimis komsulugunda, ekstratestikiiler yerlesimli lezyonlar eksize edildi.
Makroskopk incelemede sol ibareli lezyon; 3 cm ¢apinda, sag ibareli lezyon 1,5 cm ¢apinda
diizgiin smurl, kesit yiizii kirli beyaz, lifsel, orta sertlikte tariflendi. Mikroskopik
degerlendirmede iyi sinirlanan, dikey fasikiiller paternde, hiposeliiler, igsi eozinofilik
sitoplazmali, kiint ¢ekirdekli proliferasyon goriildii. Alinan 6rneklerde nekroz, niikleer atipi,
¢evre dokuya invazyon ve mitotik aktivite goriilmedi. Immunohistokimyasal ¢alismalarda igsi
hiicrelerde Vimentin, Caldesmon, SMA, Dezmin pozitif, CD34, CD117, LCA, Myogenin
antikorlar1 ile negatif boyanma elde edildi. Bu bulgular ile bilateral Letomyom tanis1 verildi.

Tartisma Literatiirde skrotal leiomyom, tiim skrotal tiimorlerin %0,1°1 bildirildiginden,
nadir goriilen bir tanidir. Skrotal leiomyom epididim, spermatik kord, tunika albuginea veya
skrotal dartos kasindan kaynaklanabilir. Cogunlukla beyaz irkta, hayatin dordiincii ve altinci
dekatlar arasinda goriiliir. Leiomyomun yavas biiyliyen ve agrisiz davranisi tanida gecikmeye
neden olabilir. Kesin tani histopatolojik degerlendirme ile konulabilir. Skrotal Leiomyom
Benign, Atipik ve Malign olabilir. Bu {i¢ antite 4 kriter ile birbirinden ayrilir.1) Lezyonun ¢evre
dokuya infiltrasyon, 2) Timdr boyutun 5 cm'den biiyiik olmasi, 3) 10 HPF (biiyiik biiylitme
alan1) i¢in 5-10 mitoz varlig1 4) Orta derecede sitolojik atipi. Bu kriterlerden sadece birinin
varlig1 benign, 2'sini gdsteren bir timor atipik ve herhangi ii¢ kritere sahip tiimdr ise malign
olarak tanimlanir.

Sonug Skrotal leiomyom, orta yash erkeklerde agrisiz bir kitle olarak ortaya ¢ikan, nadir
goriilen benign mezenkimal tiimordiir. Paratestikiiler tiimorler i¢in ayirici tani olarak akilda
tutulmasi gereken bir tiimordiir.

Anahtar Kelimeler: Skrotal Kitle; Letomyom
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Brid ileusa Yaklasimin U¢ Farkh Vaka Spektrumunda Degerlendirilip Literatiiriin
Gozden Gegirilmesi

Chief Ass. Prof. Dr. Evren Besler?!
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Hastanesi Genel Cerrahi Klinigi

Ozet

Ameliyat sonrasi brid ileus en sik goriilen abdominal acillerdendir ve hem cerrahlar hem
de hastalar i¢in zorlu bir klinik problem olmaya devam etmektedir. Brid ileus tiim ince bagirsak
tikanikliklarinin %60-75'inden sorumlu olup mortalitesi %2-8 arasinda degismektedir. Bu
duruma genellikle daha 6nce gegirilmis ameliyat sonras1 yapisikliklar neden olmaktadir. Brid
ileus hastalarinin %20’si 6nceki ameliyattan sonra bir yil i¢cinde ortaya ¢ikmakta ayrica ilk
ameliyattan sonra minimum 10 yil boyunca prevalansta siirekli artis olmaktadir. Brid ileus
insidansini azaltmak i¢in risk faktorlerini ve cesitli stratejileri tanimlayan ¢alismalarin
rehberligi; hastalifin klinik seyrinin gecici mi yoksa uzun siireli mi olduguna dair tutarl
tanimlarin olmamas1 nedeniyle sinirlidir. Brid ileus igin cerrahi girisimin zamanlamasi
hakkinda c¢eliskili yayinlar mevcuttur. Bunlardan bazilar1 daha konservatif bir yaklasim
benimsemekte, ¢ogu c¢alisma ise morbidite ve mortaliteyi en aza indirmek i¢in Bologna
kilavuzlarina uygun olarak erken cerrahiyi savunmaktadir. Ancak cerrahi girisim yeni
yapisikliklarin olusumuna yol agabilir ve bu da hastaligin tekrarlamasina katkida bulunabilir.
Bu nedenle hastaya uygulanacak optimal tedavi yontemine (operasyonel veya konservatif)
karar vermek belki de tekrarlama riskini etkileyen en 6nemli faktordiir. Bu bildiri ile genel
cerrahi servisine yatirilmis ve konservatif yaklagim ile major cerrahi spektrumunda farkli
yaklagimlarda bulunulmus ¢esitli morbidite ve mortalite sonuglar1 olan {i¢ vaka sunulmustur.
Hastalardan ilki klinik izlem ile kendiliginden diizelme sonrasi taburcu edilmis, ikincisi iki kez
ameliyat gerektirip ¢ift u¢ stoma ile su an hayatini devam ettirmekte olup {igiincii hasta ise uzun
sliren bir major cerrahi girisim ve yaklagik bir aylik yogun bakim yatig siireci sonrasinda
kaybedilmistir. Bu bildiri ile genel cerrahinin zor konusu olan brid ileus vakalarinin yonetimi,
ameliyat zamanlamas1 ve genisligi, hastalifin tekrarlama sikligi, mortalite ve morbiditesi
irdelenip literatiire katk1 saglanmasi amaglanmastir.

Anahtar Kelimeler: Brid, Cerrahi, ileus, Konservatif, Tikanma, Yapisiklik
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Evaluating the Treatment of Brid lleus Within the Spectrum of Three Different Cases
and Reviewing the Literature

Abstract

Postoperative brid ileus is one of the most common abdominal emergencies and remains
a challenging clinical problem for both surgeons and patients. It is responsible for 60-75% of
all small bowel obstructions and mortality rate varies between 2-8%. This condition is usually
caused by previous postoperative adhesions. 20% of patients with brid ileus occur after one
year of the initial surgery and there is a continuous increase in prevalence for a minimum of 10
years after the initial surgery. Guidance of studies describing risk factors and various strategies
to reduce the incidence of brid ileus is limited by the lack of consistent definitions of whether
the clinic is transient or prolonged. There are conflicting reports of surgical intervention timing
for brid ileus. Some of these take a more conservative approach, most studies advocate early
surgery in accordance with the Bologna guidelines to minimize morbidity and mortality.
However, surgery may bring out new adhesions and contribute to the recurrence of the disease.
Therefore, deciding on the optimal treatment method (operational or conservative) for the
patient is perhaps the most important factor affecting the risk of recurrence. In this report; three
cases of whom hospitalized in general surgery department with various morbidity and mortality
and treated with different approaches in the spectrum of conservative approach and major
surgery are presented. The first patient was discharged after spontaneous recovery with clinical
follow-up, the second required two operations and is currently living with a double-end stoma
and the third patient died after a long major surgical intervention following approximately one
month of intensive care hospitalization period. In this report, it is aimed to contribute to the
literature by examining the management of brid ileus cases, the timing and the extent of the
operation and the frequency, mortality, morbidity rates of the illness.

Keywords: Adhesion, Brid, Conservative, lleus, Obstruction, Surgery
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Distal M. Biceps Brachii Tendon Riiptiirii Olan Olguya Cerrahi Yaklasimin Literatiir
Esliginde Degerlendirilmesi
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Ozet

AMAC: M. biceps brachii omuz ve dirsek eklemini gecen N. musculocutaneus tarafindan
innerve edilir. Distalde tuberositas radii’ye yapisir. Onkola supinasyon ve fleksiyon
yaptirmaktadir. Kasin distal yapisma yerinde meydana gelen kopmalarda dirsekte fleksiyon ve
supinasyon kaybi goriilmektedir. Biz de 3 hafta dnce agir bir cismi yakalarken dirsekte ani
agris1 olan ve fleksiyon-supinasyonda zayiflik ve kuvvet kaybi nedeniyle bize basvuran
hastamiza uyguladigimiz tedavi yaklagimimizi anlatmay1 amacladik.

MATERYAL METOT: 39 yasindaki erkek hastamiz sag eliyle agir cismi yakalamaya
calisirken dirseginde ani bir agri meydana gelmistir. Sonraki siirecte ise fleksiyon-supinasyon
kisitlilig1 sebebiyle 3. haftanin sonunda klinigimize bagvurmugstur. Yapilan degerlendirmeler
sonucu distal biceps riiptiirli tanis1 konarak cerrahi karar alinmistir. Cerrahide ise aksiller blok
altinda turnike kullanilarak sag dnkola antekiibital bolgeden ulasildi. Olgunun 3 haftalik olmasi
sebebiyle tendon mevcut yerinde bulanamad: ve kol distalinden bir insizyon daha yapildi ve
tendon ortaya konuldu. Yeterli gevsetmeler yapildiktan sonra tendonun anatomik
lokalizasyonuna geldigi goriildii. 1adet ankor siitiir ile tendonun anatomik tamiri yapildi. 2 hafta
uzun kol atelde tutuldu. Ardindan rehabilitasyon siirecine gegildi. 1 yillik takipte sorunsuz
tyilesme goriildii.

SONUC: Cerrahi tedavideki amag fonksiyonun ve kuvvetin tam olarak kazandirilmasidir.
Uygulanan dogru cerrahi teknikle kuvvet ve fonksiyon tama yakin kazanilmaktadir. 3 haftalik
bagvuru olmasina ragmen 1 yillik takip ve rehabilitasyon sonrasi tama yakin fonksiyon ve
komplikasyonsuz iyilesme gozlendi.

Anahtar Kelimeler: Distal Biceps, Riiptiir, Hook Testi, Tendon Yaralanmalar1

Evaluation of Surgical Approach to a Case With Distal M. Biceps Brachii Tendon
Rupture in the Accompaniment of Literature

Abstract

AIM: M. biceps brachii is innervated by the N. musculocutaneus, which crosses the
shoulder and elbow joint. It attaches distally to the tuberositas radii. It supinates and flexes the
forearm. Loss of flexion and supination at the elbow is observed in ruptures that occur at the
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distal attachment point of the muscle. We aimed to explain our treatment approach to our patient
who applied to us with sudden pain in the elbow while catching a heavy object 3 weeks ago and
who applied to us because of weakness and loss of strength in flexion-supination.

MATERIAL METHOD: Our 39-year-old male patient experienced a sudden pain in his
elbow while trying to grasp the heavy object with his right hand. In the next period, he applied
to our clinic at the end of the 3rd week due to flexion-supination limitation. As a result of the
evaluations, the diagnosis of distal biceps rupture was made and a surgical decision was made.
In surgery, the right forearm was reached from the antecubital region by using a tourniquet
under the axillary block. The tendon could not be found in its current location because the case
was 3 weeks old. Another incision was made in the distal arm and tendon exposed. It was
observed that the tendon came to its anatomical localization after sufficient loosening was done.
Anatomic repair of the tendon was performed with 1 anchor suture. The long arm was kept in
a splint for 2 weeks. Then the rehabilitation process started. An uneventful recovery was
observed at 1-year follow-up.

CONCLUSION: The aim of surgical treatment is to fully regain function and strength.
With the correct surgical technique applied, strength and function are gained almost completely.
Despite the 3-week admission, almost complete function and uncomplicated recovery were
observed after 1-year follow-up and rehabilitation.

Keywords: Distal Biceps, Rupture, Hook Test, Tendon Injuries
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Dordiincii Ventrikiiler Ependimomlarin Cerrahi Rezeksiyonu: Vaka Serileri ve Teknik
Niianslar
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Giris; Ependimomlar, ventrikiiler sistem boyunca herhangi bir yerde ortaya ¢ikabilen
nadir noroepitelyal tiimorlerdir. Dordiincii ventrikiilde yerlesen tiimoérler her acidan bir ¢ok
zorluklar yaratmaktadir. Tam tiimor rezeksiyonu, uzun siireli sagkalimi desteklemekle birlikte
kraniyal sinir (CN) ¢ekirdekleri gibi ¢evre noral yapilarin etkilenmesine neden olabilir. Burada,
dordiincii  ventrikiill ependimomlarin cerrahi rezeksiyonunda kurumsal deneyimimiz
anlatilmaktadir. Tek bir kurumda, bilateral telovelar yaklasimla cerrahi olarak rezeke edilmis
dordiincii ventrikiiler ependimom vakalar1 retrospektif olarak analiz edildi. Rezeksiyon
kapsami, sonuglar ve postoperatif komplikasyonlar degerlendirildi.

Materyal ve Metod; Haziran 2011'den Subat 2021'e kadar 16 hastamiza dordiincii
ventrikiiler ependimomuna cerrahi rezeksiyon uygulandi. 16 olgunun 12'inde (%75) briit total
rezeksiyon saglandi. Bir olgumuz rezidii nedeniyle, bir olgumuzda niiks nedeniyle tekrar
cerrahi rezeksiyon yapildi. Altr hastamizda postoperatif CN felci goriildii. Ucii 6. CN felci, ikisi
4. CN felci, biri 4. ve 6. CN felci idi. Bir vakamizda preoperatif ileri pons basis1 ve hidrosefalisi
vardi. Bu olgumuz postop ekstiibe olamadi ve ex oldu. Serebellar mutizm goriilmedi. 4. veya
6. CN defisitleri olan bes hastanin {i¢ii diizeldi ve hastalarimizda kalic1 nérolojik defisit orani
%19 1idi. Ameliyat sonras1 komplikasyonlar arasinda iki adet yara enfeksiyonu (%12.5) ve 5
adet BOS(Beyin Omurilik Sivisi) fistiilii (%31) vardi. BOS fistiillerinden ii¢line hidrosefali de
eslik ediyordu. Sant bagimli hidrosefali 6 olguda goriildii(%37.5).

Sonug; Dordiincli ventrikiiler tabana yapisik tiimorlerde de tam rezeksiyon miimkiin
olabilmektedir. Bunu yapabilmek ic¢in, hassas ultrasonografik aspiratdr, ndronavigasyon,
ultrasonografi c¢ok degerli olsa da, kranyal sinirleri de goriintiileyebilen intraoperatif
noromonitdrizasyon olmazsa olmazimizdir. Ventrikiil tabanindan tiimdr rezeksiyonu sirasinda
gecici olmayan CN etkilenmesinin goriilmesi ve/veya hemodinamik olarak anlamli bradikardi
rezeksiyonun kapsamini sinirlamalidir.

Anahtar Kelimeler: Ependimom; Telovelar Yaklasim; Dordiincti Ventrikiil; Posteriyor
Fossa Tiimorleri; Mikrocerrahi Teknikler.

101



Presentation ID / Bildiri ID= 65

Oral Presentation / S6zlii Sunum

Humerus Cisim Kiriklarinda Konservatif Tedavi Sonu¢larimiz

Uzm. Dr. Ulker Moralar!
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Ozet
Amag

Humerus cisim kiriklarinin biiyiik gogunlugunda konservatif tedavi tavsiye edilmektedir.
Humerus cisim kiriklar1 konservatif tedavinin en kolay uygulandigi uzun kemik kiriklar1 olup,
% 90 kaynama orani, miikemmel fonksiyonel sonug bildirilmektedir.

Uygulama i¢in kabul edilir sinir su sekildedir: 20° anterior - posterior angulasyon, 30°
varus - valgus angulasyon, 3 cm kisalik, 20° rotasyon. Ancak siddetli yumusak doku hasari
veya kemik kaybi, onarim gerektiren vaskiiler yaralanma, brakiyal pleksus yaralanmasi varsa
uygulanmasi onerilmemektedir.

Konservatif tedavide; iskelet traksiyonu, abduksiyonda atel ve al¢ilama, Velpau bandaji,
Hanging cast, U atel, fonksiyonel breys uygulama kullanilan yontemlerdir.

Yapilan bir derlemede cerrahi yontem ile konservatif yontem karsilastirilmis.
Kaynamama orani konservatif yontem ile %15.3, cerrahi tedavi ile %6.4 olarak bulunmustur;
radiyal sinir felci orani her iki grupta esit olarak saptanmis, kaynama siiresi degerlendirildiginde
belirgin fark bulunmamistir (1).

Calismamizda konservatif yontemle takip ve tedavi ettigimiz 16 olgumuzu, demografik
verileri, travma nedenleri, ek patolojileri ve tedavi basarilari ile paylasmay1 amacladik.

Gereg ve Yontem

Calismamizda 2017-2022 yillar1 arasinda konservatif yontemle takip ve tedavi ettigimiz
12 olgumuzu, demografik verileri, travma nedenleri, ek patolojilerilerini retrospektif olarak
arastirdik. Tedavi basarimiz1 degerlendirdik.
Bulgular

Olgularimizin verileri ve rontgen bulgular1 Tablo 1, Sekil 1 ve 2’de belirtilmistir.
Olgularimizdan bir tanesinde kaynamama goriilmiis, bir digeri takipten ¢ikmus, diger

olgularimiz konservatif tedavi ile basari ile tedavi edilmistir, omuz dirsek hareketlerinde
giinliik yasami etkileyen fonksiyonel kisitlilik saptanmamustir.
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Sonug

Humerus cisim kiriklariin tedavisi iyi anatomi ve cerrahi endikasyon bilgisini, implant
ve yontemlerin dogru uygulanmasini, hastanin fonksiyonlarin1 ve beklentilerini géz oniine
almay1 gerektirir. Kiriga en uygun tedavi yontemini se¢mek i¢in biitlin tedavi segeneklerinin
kirig1 nasil iyilestirdigini, tiim metodlarin biyolojik ve teknik 6zelliklerini, tedavinin devaminda
ortaya ¢ikabilecek olast komplikasyonlar1 ve karsilasilabilecek problemlerin tedavisini de
bilmeyi gerektirir.

Sonug olarak, takip ettigimiz 10 hastamizda konservatif yontem kullanarak basarili
sonuglar aldik. Ozellikle pandemi siirecinde konservatif yontem ile tedavi uygulamanin
avantajli oldugunu diisiiniiyoruz.

Kaynak

1.Van de Wall BJM, Ochen Y, Beeres FJP, Babst R, Link BC, Heng M, van der Velde D, Knobe
M, Groenwold RHH, Houwert MR. Conservative vs. operative treatment for humeral shaft
fractures: a meta-analysis and systematic review of randomized clinical trials and observational
studies. J Shoulder Elbow Surg. 2020 ;29:1493-1504.

Tablo 1: Humerus Sart Kirig1 Olan Olgularimizin Demografik Verileri, Travma Nedenleri, EK
Patolojik Tanilar

Olgular Yas Cinsiyet | Travma Nedeni Yandas hastahklar Noro-vaskiiler
Defisit
Olgu 1 24 Erkek Arag i¢i trafik kazasi Yok Yok
Olgu 2 30 Erkek Arag i¢i trafik kazasi Yok Yok
Olgu 3 59 Kadin Evde basit diisme Yok Yok
Olgu 4 29 Kadin Arag i¢i trafik kazasi Yok Yok
Olgu s 20 Erkek Arag igi trafik kazasi Yok Yok
Olgu 6 49 Erkek Merdiven diisme Yok Yok
Olgu 7 55 Erkek Agactan diisme Pandemi donemi Yok
Olgu 8 44 Kadin Agactan diigme Pandemi Yok
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Olgu 9 61 Kadin Evde diisme Karaciger safra yollari Yok
malignitesi, kemoterapi,
Pandemi

Olgu 10 55 Erkek Arag igi trafik kazasi Pandemi Yok

Olgu 11 78 Kadin Evde banyoda diisme | Kalp yetmezligi, obezite, Yok
Inaktif hasta, Pandemi

Olgu 12 28 Erkek Motorsiklet kazasi Pandemi Yok

Sekill: Humerus Sart Kirig1 Olgularimiz
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Sekil 2: Humerus Sart Kirig1 Olgularimiz- Pandemi Donemi

Anahtar Kelimeler: Humerus cisim kirigi, konservatif tedavi, travma, humerus
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Intratorasik Dev Kitle; Soliter Fibroz Tiimor
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Oz Plevranin soliter fibroz tiimorleri (PSFT), plevranin tiimérleri arasinda % 5'den az
goriilmektedir. % 80'1 visseral plevra, % 20' parietal plevradan kaynaklanan mezenkimal
kaynakli tiimorlerdir. Genellikle asemptomatiktirler. Cok biiyiik boyutlara ulagabilen bu
tlimorler, kompresyon nedeniyle 6ksiiriige ve nefes darligina neden olabilir.

Olgu 1 44 yasinda bayan hasta. 4 aydir devam eden nefes darligi, oksiiriik sikayetiyle
basvurdu. Fizik muayenede; sag hemitoraksin solunuma katilmiyordu ve sag hemitoraksta
perkiisyonla submatite saptandi. Vibrasyon torasik azalmisti. Trakea orta hattan sola deviye
olmustu. Hastaya posteroanterior (PA) akciger(Ac) grafisi, Bilgisayarli Tomografi (BT) ve
Manyetik Rezonans (MR) goriintiilemesi yapildi: Sag hemitoraksi tama yakin dolduran, kalp
ve mediastinal yapilar1 sola dogru iten yaklasik 165x125x190 mm boyutlarinda solid kitle
izlendi. Laboratuar degerleri normal olan hastaya trans torasik igne biyopsisi yapildi. Biyopsi
sonucu ‘Mezenkimal Tiimor’ geldi. Hasta operasyona alinarak sag hemitoraksi tama yakin
dolduran kitle ¢ikartildi. Patoloji sonucu soliter fibroz tlimor olarak geldi.

Olgu 2 69 yasinda erkek hasta. Nefes darligi, ates, 6ksiirmekle gégsiiniin sag alt tarafinda
agr1 sikayetleri basvurdu. PA Ac grafisi, toraks BT ve MR c¢ekildi. Sag hemitoraks
posterobazalinde diafragma komsulugundan 26x18x10 cm sag hilus diizeyine kadar uzanim
gosteren, lobiile, keskin konturlu solid kitle izlendi. Alinan transtorakal biyopsi sonucu
mezenkimal neoplazi olarak geldi. Operasyona alinan hastanin kitlesi total ¢ikarildi.

Sonu¢ Genellikle asemptomatik olan ve ¢ok biiylik boyutlara ulagabilen bu tiimorler,
kompresyon nedeniyle oksiiriige ve nefes darligina neden olabilir. Hipoglisemi ve hipertrofik
pulmoner osteoartropati diger semptomlardir. Kesin tan1 genellikle timor eksizyonundan sonra
konmaktadir. Histolojik olarak yogun ve {ist {liste binen ¢ekirdeklerle bol hiicresel yapimnin
olmasi, alan bagina 4'ten fazla mitotik aktivite, sitoniikleer atipi ile pleomorfizim, genis nekrotik
ve hemorajik alanlarin bulunmasi maligniteyi desteklemektedir. Ek olarak, plevral efiizyon
birlikteligi ve lezyonun atipik lokalizasyonu maligniteyi destekleyen diger bulgulardir.
Tiimoriin tam rezeksiyonu en etkili tedavi ve ayn1 zamanda niiksii dnlemenin en etkili yoludur.

Anahtar Kelimeler: Soliter Fibroz Tiimdr, Plevra, Intratorasik Dev Kitle
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Ozet

Amagc: Mastalji, kadinlarin yaklasik %70'ini etkileyen ve 6zellikle kanser olma endisesi
nedeniyle yasam kalitesini bozan énemli bir semptomdur. Calismamizda mastalji sikayeti ile
poliklinige bagvuran hastalarin mastalji semptomunun tipi ve siddeti fizik muayene bulgular
ve radyoloji sonugclari ile degerlendirildi. Bu ¢aligmanin amaci, hastalarin risk faktorleri ile
birlikte degerlendirildiginde mastalji ve malignite arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

Gereg ve Yontemler: Genel Cerrahi poliklinigine bagvuran 104 hastanin yasi, aile oykiisii,
menopoz durumu, ilk dogum yasi, menars durumu, hormon replasman tedavisinin
varligi/yoklugu, mastalji tipi, komorbiditeleri ve muayene bulgulari. mastalji semptomu,
radyolojik ¢alisma sonuglari kaydedildi ve degerlendirildi.

Bulgular: Hastalarin mastalji tiplerine gore %38.5'inde siklik agr1, %57.7'sinde non-siklik
agr1 ve %3.8'inde diger agn tiirleri vardi. Hastalarin %46,2'sinde hafif mastalji, %24'{inde orta
mastalji ve %29,8'inde siddetli mastalji mevcuttu. BIRADS kategorisine gore hastalarin
%48,1'inde BIRADS 1 kitle lezyonu, %39,4 BIRADS 2, %9,6 BIRADS 3 ve %2,9 BIRADS 5
kitle lezyonu tespit edildi. BIRADS 5 kitle lezyonu tespit edilen hastalarda postmenopozal
donemde nonsiklik ve siddetli agr tarif edilmistir. Agr1 semptomu ile birlikte ele gelen kitle
mevcuttu.

Sonu¢: Calismamiz mastalji semptomunun kendi basina malignite siliphesi ile
sonuclanmadigini, ancak dogrulama i¢in gerektiginde fizik muayene ve radyolojik
goriintiilemenin de kullanilmas1 gerektigini diisiindiirmektedir. Mastalji epidemiyolojisine ve
kanserle iligkisine 151k tutacak daha genis hasta popiilasyonlu ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Mastalji, Meme Kanseri, Ultrasonografi, Mamografi
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Mastalgia-Cancer Relationship: A Prospective Study

Abstract

Objective: Mastalgia is an important symptom affecting approximately 70% of women,
and it disrupts the quality of life, especially due to the worry of having cancer. In our study, the
type and severity of mastalgia symptoms of patients who presented to the outpatient clinic with
mastalgia complaints were assessed along with their physical examination findings and
radiology results. The purpose of the study is to demonstrate the relationship between mastalgia
and malignity when evaluated in combination with patients' risk factors.

Materials and Methods: The age, family history, menopausal status, age at the first
childbirth, menarche, presence/absence of hormone replacement therapy, type of mastalgia,
comorbidities and examination findings of 104 patients, who presented to the General Surgery
outpatient clinic with mastalgia symptom, were recorded and assessed in the light of
radiological study results.

Results: With respect to the mastalgia types of the patients, 38.5% had cyclic pain, 57.7%
non-cyclic pain and 3.8% other types of pain. Mild mastalgia was present in 46.2% of the
patients, moderate mastalgia in 24% and severe mastalgia in 29.8% of them. According to the
BIRADS category, 48.1% of the patients were identified to have BIRADS 1 mass lesions,
39.4% BIRADS 2, 9.6% BIRADS 3 and 2.9% BIRADS 5 mass lesions. The patients who were
identified to have BIRADS 5 mass lesions described non-cyclic and severe pain in the post-
menopausal period. They had palpable masses along with the pain symptom.

Conclusion: Our study suggests that mastalgia symptom does not per se result in suspicion
of malignancy, but physical examination and radiological imaging should also be used as
needed for confirmation. Studies with a larger patient population are required to shed light on
mastalgia epidemiology and its relationship with cancer.

Keywords: Mastalgia, Breast Cancer, Ultrasonography, Mammography
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Nadir Vaka: Stres Kirigina Sekonder Periprostetik Kirik

Dr. Nasuhi Altay!
'Erzurum Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi
Ozet

Stres kiriklar siklikla genc sporcularda (atlama,ziplama,kosu vb. yapanlarda) olmakla
birlikte her yasta goriilebilen ve gdzden kagabilen atipik kirik tipidir.Stres kiriklar1 en sik alt
ekstremitede ve 6zellikle ayak,ayak bilegi ve tibiada gozlenir.Cogunlukla sinsi baslangi¢ch bir
problemdir ve bu patolojiden sliphelenmek i¢in dikkatli bir fizik muayene gerekmektedir. Diz
cevresi  periprostetik  kiriklar1 ise tim periprostetik  kiriklar arasinda en sik
karsilasilanidir.Periprostetik kiriklarin en sik nedenleri arasinda diisme gibi diisiik enerjili
travma, ileri yasa bagli osteoporoz,kronik steroid kullanimi vardir.Bu vakamizda stres kirigina
sekonder gelisen diz ¢evresi periprostetik kirig1 olan hastayr sunmay1 amagladik.

71 yasinda kadin hastaya sol dizde gegmeyen agr1 hareket kisitlilig: yliriiyememe sikayeti
ve evre 4 gonartroz tanisiyla total diz eklem protezi yaptik. Postoperatif donemde hasta sol
bacagina basarak yiiriitiilerek salahla taburcu edildi ve 15. giin kontrollerinde problem
saptanmadi.Hasta 1. ay kontrole geldiginde sol diz ¢evresinde agr1 ,sekil bozuklugu ve bacagina
basamama sikayeti mevcut idi.Cekilen kontrol diz direk grafilerinde tibial tarafta tip 3
periprostetik kirik tesbit ettik. Travma hikayesi olmayan hastanin retrospektif incelenen direk
grafilerinde,diz AP grafisinde olmay1p sadece lateral grafide tibia posterior kortekste stres kirigi
ile uyumlu goriiniim saptadik.Hasta operasyona alinip tibial taraf periprostetik kirik hatti
diizeltilip plak vida ile osteosentez yapildi. Takiplerinde sol bacagina basmadan hasta mobilize
edildi.

Stres kiriklart akut kiriklarin aksine tek bir agir yiiklenme ile degil tekrarlayan hafif
yiklenmeler ile kemigin iizerine fazla ylik binmesi ve asir1 kullanimdan kaynaklanan
mikrotravmalar sonucu gelisen kii¢iik kiriklardir. Genellikle gen¢ yaslarda goriilen ve
sporcularin hastaligi olarak bilinse de ileri yaslarda da gelisebilecegi goéz Oniinde
bulundurulmahidir.Ozellikle ileri yas non-travmatik hastalarda detayli anamnez ve fizik
muayenede stres kiriklarlar1 akilda tutulmali,iki yonlii tam ekstremite grafileri ¢ekilerek
degerlendirilmedir.Erken donemde radyografik yontemler genellikle tan1 koydurmaz.Bu
donemde MRI ve kemik sintigrafisi fayda saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Stres Kirigi, Tleri Yas, Periprostetik Kirik
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Pandemi Doneminde Yavas Yasamin Bir Sonucu: E-Tromboz Olgu Sunumu ve Basarih
Endovaskiiler Tedavi

Asst. Prof. Dr. Serkan Yildirim?
Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Ozet

Amag: Uzun siire hareketsiz ve oturmaya bagli VTE ile ortaya ¢ikan Seated immobility
thromboembolism (SIT) sendromu; her ne kadar uzun siireli seyahat ve bilgisayar basinda uzun
oturma nedenli VTE olarak tanimlansa da glinimiiz dijital ¢cagina ve COVID pandemisinin
getirmis oldugu sosyal mesafe ilkesine uyumla birlikte bizleri 6ncelikle e-Yasam ve buna bagl
e-Tromboz olarak tanimlanan yeni bir hasta grubuyla tanistirmistir. Yontem: Yirmi sekiz
yasinda erkek hasta; klinigimize sol bacakta gap artigi ve sol alt ekstremite agrisi nedeniyle
basvurdu. Oykiisiinde 8 paket/y1l sigara 6z ge¢misi olan hastanin semptom baslangicindan 24
saat Oncesinde, bilgisayar basinda 12 saat hareketsiz sekilde oturdugu 6grenildi. Yapilan alt
ekstremite vendz RDUS incelemede; sol alt ekstremite iliyak, femoral ve popliteal venin
proksimal kesiminde akut trombiis goriilmekle birlikte rekanalize akim g6zlenmedi. Hasta ‘e-
Tromboz’ olarak degerlendirilerek akut donem DVT tedavisi olarak endovaskiiler isleme karar
verildi. Bulgular: Hastaya VCI filtre ve popliteal girisimle sol alt ekstremite femoral ve iliyak
venlere Aspirex rotasyonel trombektomi cihazi ile mekanik trombektomi ve balon dilatasyon
islemi yapildi. Kontrol goriintiilemelerde limen acikliginin tabii oldugu goriilerek islem
sonlandirildi. Postoperatif semptomlar1 diizelen hasta 1. giinde DOAK tedavisiyle taburcu
edildi. Sonug: Ilk olarak 2003 yilinda Beasley ve ark. tarafindan tanimlanan, bu gibi bilgisayar
ve akilli tabletlerin karsisinda uzun siire hareketsiz oturmalarin neden oldugu VTE
sendromlarina ‘e-Tromboz’ adi verilmeye baslanmistir. Aslinda oturarak hareketsizlik
sendromu olarak taninan ‘seated immobility thromboembolism’ (SIT) sendromu igerisinde
tanimlanan bir durum olmasina karsin artan bilgisayar kullanim1 ve karsisinda gecirilen siireler,
COVID pandemisinin yarattigi sosyal mesafede kalma cabasi ve evde gecirilen siirelerin
artmasi, evde gegirilen siirelerin de daha ¢ok bilgisayar basinda olmasi, bizleri ‘e-Tromboz’
tanimiyla daha fazla yiizlestirmektedir. Son dekatta teknolojik gelismeler, bilgisayar ve akilli
tabletlerin basinda oturma ve hareketsiz slirelerin artacagint yadsinamaz sekilde
gostermektedir. Kisilere hareketsiz kalmamalarina yonelik bilgilendirme yapilsa da sebep
oldugu ‘e-Tromboz’ vakalarinin artacagini ongérmekteyiz. Damar cerrahisinin de e-Yasam’in
getirmis oldugu bu e-Tromboz vakalarina hazir olmasi gerektigine inantyoruz.

Anahtar Kelimeler: Derin Ven Trombozu (Dvt), E-Tromboz, E-Tromboz, Seated
Immobility Thromboembolism (Sit), Venéz Tromboembolizm (Vte)
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Pediatrik Popiilasyonda Kapal Rediiksiyon Intrinsik Plus Pozisyonda Atelleme ile
Takip Edilmis 5. Metakarp Kiriklar

Dr. Abdulkadir Polat!

!Gaziosmanpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet

Amag: Kapali rediiksiyon intrinsik plus pozisyonda atelleme ile takip ettigimiz pediatrik
5. Metakarp kirikli hastalarin kirik yerlesimi ve ilk deplasman ile son kontrol deplasman
dereceleri arasi iliskiyi aragtirmay1 amagladik.

Materyal Metod:2017-2020 yillar1 arasinda kapali rediiksiyon intrinsik plus pozisyonda
konservatif takip edilmis 18 yas alti 5.Metakarp kirikli 105 hastaya ait radyolojik veriler
retrospektif olarak tarandi. Ilk bagvuru, rediiksiyon sonrasi, ilk 15 giin kontrol ve alg
cikarildiktan sonraki kirik deplasman miktar1 PACS yazilimi {izerinden o6l¢iildi. 15. Giin
kontrooleri ve al¢1 ¢ikarildigindaki deplasman dereceleri ile kirik yerlesimi ve ilk acilanma
miktari ile iligkisi incelendi.

Bulgular: Calismamiza dahil edilen 105 hastanin 103 tanesi erkek 2 tanesi kiz, ortalama
alcilama siiresi 25,01(£3,55) giindii. Ortalama yas 13(%£2,2), ilk bagvuruda ortalama kirik
deplasmani1 27(x11,39)°, rediiksiyon sonrasi ortalama kirik deplasmani 11,35 (+6,32)°, 10-15.
Glinde ortalama kirik deplasmani 14,96 (£7,77)°, al¢1 ¢cikarimindaki ortalama kirik deplasmani
15,42(£8,32)° olarak bulundu. Saft ve bazis kirikli olgularda 24 hastanin tamami erkek ve
ortalama yas 13,91(£2.50), ortalama kaynama siiresi 26,34(+4,24)gilin idi. Bu grupta ortalama
ilk deplasman 27,04(£11,59)°, rediiksiyon sonras1 11,52(£8,03)°, 10-15 giindeki ortalama
deplasman 16,17(£9,92)°, al¢1 ¢cikariminda 13,73(%8,65)°1di. Boyun kirikli 81 hastanin 2 si kiz
79u erkekti, ortalama yas 12,4(£1,91), ortalama kaynama siiresi 24,8(%3,14) giin idi. ilk
deplasman 27,6(%11,5)°, rediiksiyon sonrast 11,4(%6,02)°, 10-15. giin deplasman
14,48(£7,42)°, al¢1 ¢ikartildiktan sonra 16,1(+8,39)° olarak bulundu. Ilk basvuruda 30° iizeri
angiilasyon olan 50 hastada ortalama ilk deplasman 36,16(£10,64)°, rediiksiyon sonrasi
14,41(£6,78)°, ilk 15 giin kontroliinde 18,51(+6,89)°, al¢1 ¢ikartiminda20,35(%8,2)° , 30 derece
alt1 angiilasyon olan 65 hastada ilk deplasman 19,98(+5,41)°, rediiksiyon sonras1 9,01(+4,80)°,
ilk 15 glinde 11,65(£6,20)°, al¢1 cikiminda 12,25(£7,34)°olarak bulundu.

Sonug: Pediatrik metakarp kirikli hastalarin konservatif takibinde kirik yerlesimi, ilk
deplasman ve rediiksiyon sonrasi deplasmandan bagimsiz olarak kiriklarin ilk 15 giindeki
deplasman miktarinin fazla oldugu ancak rediiksiyon sonrasi kabul marjinin ve remodelasyon
kapasitesinin genis olmasi1 sebebiyle bu kiriklarin konservatif tedavi ile radyolojik olarak
yiizgiildiiriicii sonuclarinin oldugunu diisiinmekteyiz.
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Fractures of the Fifth Metacarpal Followed-Up by Closed Reduction and Bracing in
Intrinsic Plus Position in the Pediatric Population

Abstract

Background: We investigated the relationship between fracture location and initial
displacement and final control displacement in pediatric patients with fracture of the fifth
metacarpal followed by closed reduction.

Material and Method: Data from 105 patients with fracture of the fifth metacarpal aged
less than 18 years followed conservatively between 2017 and 2020 were retrospectively
reviewed. The extent of fracture displacement was measured at initial admission, after
reduction, during the first 15 days of follow-up, and after cast, removal using the software
PACS. In addition, the relationship between the degree of displacement at cast removal, the
location of the fracture, and the extent of initial angulation were examined. Results: Of the 105
patients included in our study, 103 were boys, and 2 were girls. The mean cast duration
was25.01(£3.55) days. The mean age was13(+2.2) years, the mean fracture displacement at
initial admission was27(x11.39)°, and the mean fracture displacement after reduction
was11.35(£6.32)°. The mean displacement after 10-15 days was 14.96(=7.77) °, and the mean
fracture displacement at cast removal was15.42(£8.32) °. In the patients with shaft and base
fractures, all 24 patients were male, the mean age was13.91(+2.50), and the time to union
was26.34(+4.24) days. In this group, the mean initial displacement was27.04(£11.59)°, after
reduction of11.52(£8.03)°, the mean displacement in 10-15 days16.17(£9.92)°, at plaster
removal13.73(£8.65)°. Of 81 patients with neck fractures, two were female, and 79 were male,
the mean age wasl2.4(+1.91), and the time to union was24.8(+3.14) days. The initial
displacement was27.6(£11.5)°, after reduction of11.4(£6.02)°, on day 10-15, the displacement
was14.48(£7.42)° and after plaster removall6.1(+8.39)°.

Conclusion: We think that these fractures have radiologically promising results with
conservative treatment since the amount of displacement is high in the first 15 days of the
fractures, regardless of fracture location, initial displacement, and post-reduction displacement,
but the acceptance margin and remodeling capacity after reduction is considerable

Keywords: Fifth Metacarpal Fractures, Pediatric Population, Conservative Management,
Initial Displacemet.
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Perianal Sepsisin Nadir Bir Nedeni Olan Atnali Apsede Modifiye Hanley Prosediirii:
Olgu Sunumu

Dr. Serhat Ocakli, Dr. Cengiz Ceylan?

! Ankara Sehir Hastanesi Genel Cerrahi
’Malatya Inénii Universitesi Gastroenteroloji Cerrahisi

Ozet

GIRIS: Anorektal abselerin gogunlukla nonspesifik kriptoglandiiler enfeksiyondan koken
aldig1 diisiiniiliir. Nadiren iBH, maligniteler, tiiberkiiloz, HIV, radyoterapi veya tramaya bagh
geligebilir. Atnali abseler, anorektal abselerin nadir ve ¢ogunlukla muayene bulgular1 vermeyen
tiiriidiir. Postanal apselerin iskiorektal fossaya unilateral veya bilateral uzanimi sonucunda
olusur. Crohn hastalig1 ile yiiksek oranda iligkilidir. Tedavisinde anal anatomi ve fonksiyonlari
koruyucu cerrahiyi Hanley tanimlamistir. Bu yazida amag¢ olgu Ornegi ile atnali apse
tedavisinde gorece daha az invaziv olan Modifiye Hanley metodunun sunulmasidir.

OLGU: Ek hastalii, operasyonu ve travma Oykiisli olmayan 58 yasindaki erkek hasta
perianal bolgede 1 haftadir devam eden agri sikayetiyle basvurdu. Fizik muayenede iki
gluteanin 6demli, hassas oldugu saptandi. Derin yerlesimli apse olabileceginden siiphelenildi,
pelvik tomografi, kan sayimi ve kan biyokimyasi tetkikleri yapildi. Tomografide bilateral
iskiorektal fossada posteriordan birlesen, hava igeren, kontrastlanan duvara sahip, capt 10
cm’ye ulasan apse saptandi ve laboratuvarda beyaz kiiresinin 36400/ul oldugu goriildii. Atesi
39 derece, diger vitalleri stabil olan hasta perianal sepsis tanisiyla hospitalize edilerek IV
hidrasyon ve antibioterapiyi takiben acil drenaj planlandi. Modifiye Hanley prosediiriine uygun
olarak posterior orta hattan sfinkter korunarak abse lojuna ulasildi. Saat 3-9 ydnlerinden
insizyon yapilarak abse drene edildi. Pos oksijenli su ve normal salinle irrige edildi, penr6éz
drenler yerlestirilerek drenajin devamliligi saglandi. Takibindeki tiim pansumanlari yatakbasi
yapilan hasta yatisinin 8. giliniinde taburcu edildi. 2 ay sonra yapilan kontrolde tamamen
tyilestigi goriildii. Etyoloji arastirilmasi amaciyla yapilan kolonoskopi ve perianal MRG’de
herhangi bir patolojiye rastlanmadi.

SONUC: Amato ve ark. yaymladig: kilavuza gore; perianal abselerin tedavisinde hikaye
ve fizik muayeneden sonra absenin lokalizasyonunu belirlemek, tedavinin seklini degistirdigi
icin olduk¢a 6nemlidir. Perianal abse tedavisinde olusacak morbiditeleri ve ostomi ihtiyacini
azaltmak amaciyla miimkiin olan en az invaziv yontem secilmelidir. Modifiye Hanley
prosediirii bu abselerde basariyla uygulanan, hastalarin yatis siiresini kisaltabilecegini, ostomi
ihtiyaci ve diger morbiditeleri azaltabilecegini diisiindiiglimiiz bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Atnali Apse, Hanley, Olgu Sunumu
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Pnémotoraks Nedeni ile Minimal invaziv Cerrahi Planlanan Hastada Torasik
Paravertebral Blogun Etkinligi: Vaka Sunumu.

Dr. Mehmet Mutlu!, Dr. Seray Tiirkmen*
Prof. Dr. Cemil Tas¢ioglu Sehir Hastanesi
Ozet

Pnomotoraks, pariyetal plevra ile visseral plevra arasinda yer alan plevral aralikta
herhangi bir nedenle hava bulunmasi ve buna bagli akcigerin sonmesi olarak tanimlanan bir
klinik durumdur. Toraks cerrahisi i¢in kullanilan agik tekniklerin yerine minimal invaziv
girisimler tercih edilmektedir. Video-yardimli torakoskopik cerrahi” (VATS) olarak tanimlanan
endoskopik yontemler giderek yayginlagmaktadir. VATS gibi minimal invaziv yontemler
beraberinde farkli anestezi yontemlerine olanak saglamaktadir. Bu nedenle genel anestezi
acisindan yiiksek risk tagiyan hastalar icin rejyonel anestezi altinda minimal invaziv torasik
cerrahi dogru bir yaklagimdir. Rejyonel anestezi teknigi olarak, ultrasonografi esliginde yapilan
serratus anterior plan blogu, erektor spina plan blogu ve torakal paravertebral blok (TPVB) son
derece etkin ve gilivenlidir. 32 yasinda, viicut kitle endeksi 24 olan erkek hastaya sol akcigerde
biillere bagh olarak gelisen sekonder spontan pndmotoraks nedeni ile elektif olarak VATS ile
wedge rezeksiyona karar verildi ve anestezi yontemi olarak torakal paravertebral blok yapilmasi
planlandi. Hastaya ameliyathanede standart monitorizasyon sonrasi ultrasonugrafi esliginde in-
plane teknik kullanilarak, T4 ve T6 seviyesinde tek tarafli torakal paravertebral blok yapildi.
Ameliyat basari ile sonlandirild1 ve hasta servise nakledildi. Tek tarafli torakal paravertebral
blok, genel anesteziye kiyasla daha giivenilir, torakal epidural anesteziye kiyasla ultrasonografi
esliginde uygulanmasi daha kolay ve hemodinamik ac¢idan daha stabil bir anestezi sagladi.
Bizim vakamiz, se¢ilmis olgularda rejyonel anestezinin genel anesteziye iyi bir alternatif olarak
VATS esliginde yapilan torasik minimal invaziv cerrahilerde kullanilabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Pnomotoraks; Torasik Paravertebral Blok; Vats; Wedge
Rezeksiyon.
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Postpartum Girisimsel Olarak Tedavi Edilmis Dvt Olgusunda Vena Cava Filtre
Sikismasi

Assoc. Prof. Dr. Omer Tanyeli!
INecmettin Erbakan Universitesi Kalp ve Damar Cerrahisi
Ozet

Postpartum derin ven trombozu (DVT) vakalar1 son donemde azimsanmayacak derecede
artmistir. Vakalarin cogunda dogum sonrasinda hareketsiz kalmak ve genetik yatkinligi olmak
baslica problemlerdendir. Kligimize postpartum sag bacakta sislik ile bagvuran 24 yasinda
kadin hastanin yapilan Doppler USG’ sinde sag bacakta akut DVT tespit edildi. Hastanin
preoperatif hazirliklart yapildiktan sonra geng hasta olmasi, pihtt yiikiiniin ¢ok olmast gibi
sebeplerle girisimsel olarak tedavi edilmesi planlandi. Hasta hibrid odaya alindi, goriintiileme
sonrasinda Oncelikle pihti olmayan sol taraftan Vena Cava’ya filtre yerlestirildi. Filtrenin
bagarili olarak yerlestirilmesinin ardindan sag tarafta bulunan pihtilar Aspirex yardimiyla 6nce
parcalandi ve sonrasinda olusan pargaciklar aspire edildi. Vendz akim saglandigi ve
komplikasyon olmadig1 goriintiileme ile tespit edildikten sonra, hasta Vena Cava filtresi ile
beraber servis izlemine alindi. Medikal tedavisi diizenlenen hastanin servis izlemlerinde post-
operatif 24. saatte Vena Cava filtresi ¢ekilmek istendi. Filtrenin her zamanki gibi rahat bir
sekilde gelmemesi iizerine hasta yeniden Hibrid odaya alindi. Bu gibi bir durumda zorlayarak
cikarmay1 deneyebiliriz fakat Vena Cava riiptiirii gibi ciddi bir komplikasyonla kars1 karsiya
kalma ihtimalimiz bir hayli yiiksekti. Bu sebeple hastaya once kisa bir goriintiileme yapildi,
ardindan filtrenin kilifina girmeyip sikistig1 tespit edildi. Kendi kilifinin i¢ine alinabildigi
kadariyla alinan filtrenin goriintiileme esliginde yeniden ¢ekilmesi denendi. Bu denemede filtre
rahat bir sekilde femoral vene kadar ¢ekildi. Femoral ven eksplore edilerek filtre ve kilif beraber
femoral venden c¢ikarildi. Giinliik pratikte sik¢a kullandigimiz islemlerin, normalden farkl
gelistigi bu gibi bir durumda hibrid ameliyat odast bulunmasi ve konu hakkinda deneyimli
personelin bulunmasi biiylik bir komplikasyonun 6niine ge¢mistir.

Anahtar Kelimeler: Derin Ven Trombozu, Girisimsel Tedavi,
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Pulmoner Kist Hidatik Vakalarin Retrospektif Analizi

Assoc. Prof. Dr. Burhan Apiliogullan®
!Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Ozet

Amagc: Klinigimizde akciger hidatik kisti (AHK) tanisi ile takip ve tedavisi yapilan
hastalarin verilerini retrospektif olarak degerlendirmek.

Gerec ve Yontemler: Kasim 2010- Kasim 2020 tarihleri arasinda klinigimizde AHK tanisi
ile tedavi edilmis olan 83 hasta; yas, cinsiyet, kist lokalizasyonu, boyutu, kistin bagvuru
esnasinda riiptiire olup olmadigi,bagvuru sirasindaki semptomlari, karaciger kisti birlikteligi,
postoperatif yatis siireleri acilarindan degerlendirildi.

Bulgular: Hastalarimizin 33’1 erkek , 50 tanesi kadindi. Hastalarimizin yas ortalamasi
34,71 idi. Hastalarimizdan toplamda 109 kist ¢ikarildi, bunlardan 9 tanesi dev kist olarak
degerlendirildi. Sag iist lob da 14, sag orta lob dall, sag alt lob da 37, sol iist lob da 16(%15),
sol alt lob da 31 kist tespit edildi. 9 hastada bilateral kist mevcuttu. Kistlerin 52 tanesi perfore,
57 tanesi intact idi. En yaygin semptom Oksiiriiktii. 16 hasta ise asemptomatikti.

Sonug: AHK’i viicudumuzda herhangi bir orgam tutabilen zoonotik bir hastaliktir.
Karaciger kist hidatiginden sonra ikinci siklikta goriilmektedir. Akcigerin yapisindan dolay:
kolay biiyliime egilimindedir. Tanm1 da radyoloji ¢ogunlukla yeterli olmakta ve AHK’lerin

tedavisinde cerrahi 6n plandadir.

Anahtar Kelimeler: Echinococcus, Hidatik Kist, Akciger

Retrospective Analysis of Pulmonary Hydatid Cyst Cases

Abstract

Abstract Aim: To retrospectively evaluate the data of patients diagnosed with pulmonary
hydatid cyst (PHC) who were followed up and treated in our clinic.

Material and methods: 83 patients treated with the diagnosis of PCO in our clinic between
November 2010 and November 2020; Factors such as age, gender, location and size of the
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patient, whether the cyst was ruptured at the time of admission, symptoms at the time of
admission, relationship with liver cysts, and postoperative hospital stay were evaluated.

Results: 33 of our patients were male, 50 of them were female. The mean age of our
patients was 34.71. A total of 109 cysts were removed from our patients, 9 of them were
evaluated as giant cysts. There were 14 in the right upper lobe, 11 in the right middle lobe, 37
in the right lower lobe, 16 in the left upper lobe, and 31 in the left lower lobe. Nine patients had
bilateral cysts. 52 of the cysts were perforated and 57 were intact. The most common symptom
was cough. 16 patients were asymptomatic.

Conclusion: PHC is a zoonotic disease that can affect any organ in our body. It is the
second most common after liver hydatid cyst. It tends to grow easily due to the structure of the
lung. In diagnosis, radiology is mostly sufficient and surgery is at the forefront in the treatment
of AHC

Keywords: Echinococcus, Hydatid Cyst, Lung
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Rektum Kanseri Sebebiyle Opere Edilen Hastalarinizin Demografik, Patolojik,
Radyolojik Ozelliklerinin Incelenmesi

Dr. Nurhilal Kiziltoprak?, Dr. Berkay Ozcan?
![stanbul Sultan Abdiilhamid Han Egitim Arastirma Hastanesi
Ozet

Istanbul Sultan 2. Abdiilhamid Han Egitim Arastirma Hastanesinde 2004-2016 yillari
arasinda, rektum kanseri nedeniyle opere edilen 178 hasta retrospektif olarak degerlendirildi.
Hastalar demografik 6zellikler agisindan incelendi. Patolojik 6zellikleri detaylica ortaya kondu.
Histopatolojik tip, tiimor grade’i, lenf nodu tutulumu, toplam ve metastatik lenf nodlarinin
durumlari, evre, TNM, vaskiiler invazyon ve perindral invazyon durumu, cerrahi sinir durumu,
CEA ve CA19-9 seviyeleri, DUKES evresi, uzak metastaz yeri ¢alismamizda anlatildi . Timor
en sik proksimal yerlesimli idi. Ameliyat yontemleri de palyatif / kiiratif olarak incelendi.
Tanimlayicr istatistikler icin SPSS programi 25. versiyonu kullanildi. Kurumumuzun genel
cerrahi servisindeki rektum kanseri hastalarinin 12 yillik takiplerindeki 6zelliklerini detaylica
anlatmay1 amaclhiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Rektum Kanseri, Patolojik Ozellikler, Demografik Ozellikler
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Spinal Stenozun Cerrahi Dis1 Tedavisi

Asst. Prof. Dr. Nikola Azar?
fstanbul Gelisim Universitesi
Ozet

65 yas listii spinal cerrahilerin ¢ogunlugu spinal stenoz i¢in yapilan cerrahilerdir. Yas ve
ek hastaliklar1 diigiiniince, acaba konservatif olarak neler yapabiliriz diye diistinmek lazim.
Dejeneratif lomber spinal stenozlu hastalar, 60’11 yaslarda ve omurgalarinda ciddi
dejenerasyonlarla goriiliirler. Kadinlar daha ¢ok etkilenir ve siklikla L4-L5 seviyesi tutulur.
Yapilan caligmalar, kisa ve uzun dénem takiplerde, lomber spinal stenozlu hastalarin ¢ogunun
cerrahi dis1 tedaviye iyi yanit verdigini gostermektedir. Lomber spinal stenozun cerrahi dist
tedavisi en basit yontem olan egitim, istirahat ve korseleme ile baslayip ¢esitli medikasyonlar,
fizik tedavi uygulamalari, spinal enjeksiyon kombinasyonlari ile yapilabilmektedir. Tedavide
hastalik modifiye edici osteoartrit ilaglar1 ve gen tedavileri yeni ufuklar agmaktadir ve
arastirilmaya aciktir. Belki de bu tedaviler dejeneratif seyrin gidisini degistirebilme olasiligim
sunacaktir. Konservatif tedavi ile altta yatan pato-anatomi degismeyeceginden, uzun dénem
¢ok 1yi sonug alinmasi miimkiin degildir. Her ne kadar konservatif tedavi ile uzun dénem iyi
sonu¢ elde edilemese de, genel kabul c¢ok ciddi sikayeti olmayan hastalarda tedavi
planlanmasinda konservatif tedavinin ilk basamak olmasi gerektigi yonindedir. Spinal
stenozun tedavisinde kisaca konservatif tedavi mi — cerrahi tedavi mi? Cerrahiye ne zaman
gecmek lazim? Bu sorulara cevap bulmak gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bel Agrisi, Spondiloartroz, Spinal Stenoz, Konservatif Tedavi
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Transiiretral Rezeksiyon Yapilan Hastalarda Preoperartif Uretra Dilatasyonu Uretra
Darhigim1 Onlermi’

Exp. Ferhat Yakup Suceken’
'Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi
Ozet

AMAC: Uretra darligi, benign prostatik hiperplazinin (BPH) cerrahi tedavisinde
uygulanan prostatin transiiretral rezeksiyonu (TURP) sonrasi gelisebilen, postoperatif
komplikasyonlarindan biridir. Uretra dilatasyonu iiretra darliklarinin tedavisinde giivenle ve
sik¢a kullanilan bir yontemdir. Bu ¢alisma, TURP operasyonu planlanan hastalarda preoperatif
iiretra dilatasyonunun olast postoperatif iiretra darligi gelisimini Onleyici etkisini
degerlendirmek amaciyla planlanda.

YONTEM: Ocak 2019 ile Haziran 2021 tarihleri arasinda klinigimizde BPH’l1 442 hasta
hasta ¢alismaya dahil edildi. Hastalar Grup A (TURP 0Oncesi tiretra dilatasyonu uygulanan
n=272 hasta) ve Grup B (kontrol grup n=170 hasta) olmak iizere iki gruba ayrildi. Tiim
hastalara, 19 F sistoskopi bakisi sonrasinda, 30 derece teleskop ve 26 F rezektoskop kilifi
kullanilarak bipolar TUR-P operasyonu uygulandi. Grup A hastalara rezeksiyondan hemen
once 18 F dilatator ile baslanarak 28-30 F’e kadar iiretra dilatasyonu uygulandi. Hastalar, 3. Ay
kontrollerinde uluslararas1 semptom skoru indeksi (IPSS), maksimum idrar akim hizi ve iseme
sonrasi rezidiiel idrar miktar1 6l¢iimii ile degerlendirildi. Uretra darlig: siiphesi olan hastalar
retrograd iiretrografi ve sistoskopi ile degerlendirildi.

BULGULAR: Gruplar arasinda yas, prostat hacmi, serum prostat spesifik antijen (PSA),
ameliyat siiresi ve kateterizasyon kalis sliresinde anlamli fark bulunmadi (p>0.05). Grup A’da
272 hastanin 40’inda, Grup B’de 170 hastanin 43’iinde iiretral darlik gelistigi izlendi.
Preoperatif iiretra dilatasyonu uygulanan grupta kontrol grubuna gore daha az iiretra darligt
gelistigi izlendi (p<0.05).

SONUC: TURP o6ncesinde uygulanan iiretra dilatasyonu, post operatif iiretra darlig
sikligin1 azaltabilir, randomize kontrollii prospektif ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Uretra Darlig1, Tur P, Dilatasyon
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Ultrasonografi Kilavuzlugunda Perkiitan Nativ Bobrek Biyopsisi: Tek Merkez Calisma
Dr. Gamze Tiirk! , Dr Mustafa Bilgilit

1SBU Kayseri Sehir Hastanesi
Ozet

Amag: Merkezimizdeki US kilavuzlugunda perkiitan nativ bdbrek biyopsilerindeki
komplikasyon oranlarini ve tanisal etkinligini arastirmak

Materyal-Metod: Ocak 2020-Ocak 2022 tarihleri arasinda hastanemiz Girisimsel
Radyoloji tinitesinde yapilan US kilavuzliginda perkiitan nativ bobrek biyopsileri retrospektif
olarak hastane sisteminden tarandi. islem 6ncesi kan degerleri, islem notlari, patoloji sonuclari
ve kontrol USG raporlar1 kayit altina alindi. Major ve mindr komplikasyon oranlari, yetersiz
tanisallik oran1 hesaplandi.

Bulgular: Calismaya 145 bobrek biyopsisi dahil edildi. Hastalarin 66’s1 kadin (% 45,5),
79’u erkek idi. Tiim biyopsiler USG kilavuzlugunda sol bobrek alt polden yapilmaisti. 5 hastada
(% 3.,4) o6rnek tam tan1 koydurmak i¢in yetersiz ancak tedavi i¢in 6n tani koydurabilir olarak
raporlandi, re-biyopsi gereken hasta olmadi. 7 hastada (% 4,8) islem sonrasi kontrol USG’de
perinefrik hematom izlendi, bu hastalarin 6 sinda ilk bir hafta i¢erisinde spontan rezoliisyon
izlendi, bir tanesinde rezorpsiyon 3 hafta siirdii. 3 (%2) hastada gecici makroskopik hematiiri
gelisti. 2 hastada (%1,3) islem sonrast kontrol HB’de 1gr/dl’e yakin diisiis saptandi. Major
komplikasyon gelisen hasta olmadi.

Sonug: USG esliginde perkiitan nativ bobrek biyopsisi uygun kan degerleri saglandiginda
parankimal bobrek hastaliklarinin tanisinda giivenilir ve etkin bir yontem olup tedavi planlama
stirecinde 6nemli bir yer tutmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bobrek Biyopsisi; Perkiitan; Parankimal Bobrek Hastaligs;
Komplikasyon

Post Us-Guided Renal Biopsy Complication Rate and Diagnostic Yield in Native
Kidneys: Single Center Study

Abstract

Aim: To investigate the complication rates and diagnostic yield of percutaneous US-
guided native renal biopsies in our hospital

Materials-Methods: Percutaneous US-guided native renal biopsies performed between
January 2020 and January 2022 in our Interventional Radiology unit were retrospectively
analyzed. Pre-procedural blood tests, procedure reports, pathology reports and follow-up US
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reports were recorded from the hospital database. Major and minor complication rates, non-
diagnostic result rates were calculated.

Results: 145 kidney biopsies were included in the study. 66 patients (45.5%) were female,
79 were male. All biopsies were performed on the lower pole of left kidney under US guidance.
In 5 patients (3.4%) the speciemen was not adequate for a full-diagnosis. In 7 patients (4.8%)
perinefric hematoma was noted right after the biopsy, 6 of these spontaneously resolved in one
week, whereas resolution lasted for 3 weeks in one patient. 3 patients (2%) reported transient
macroscopic hematuria. Hb level drop was close to 1 gr/dl in 2 patients (1.3%). No patients
reported major complications.

Conclusion: Under proper coagulation parameters, percutaneous US guided native renal
biopsy is an effective and safe procedure with an uttermost importance in the diagnosis and
management of renal parenchymal disease.

Keywords: Renal Biopsy; Percutaneous; Parenchymal Kidney Disease; Complication
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Abamectin ile Indiikelenen Dalak Toksisitesinde Hesperidinin Koruyucu Roliiniin
Apoptoz ve Inflamasyon Yolaklari ile Incelenmesi

Dr. Mustafa fleritiirk!

L Atatiirk Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali
Ozet

Abamectin (ABM), tarim ve veterinerlik basta olmak tizere ¢esitli alanlarda haserelere
kars1 yaygin bir sekilde kullanilan ivermektin grubu bir insektisittir. Son derece etkili olan bu
dogal bilesige insanlarin ve hayvanlarin dogrudan veya dolayli olarak maruz kalmasi dalak
tokksisitesi dahil farkli doku ve organlarinda toksisiteye yol agabilmektedir. Son yillarda
alternatif tipta kullanilan bitkisel ilaglar arastirmacilarin yogun ilgisini ¢gekmekte ve bu ilaglarin
cesitli cevresel kirleticilerin meydana getirdigi toksisitelere karsi etkinlikleri arastirma konulari
arasinda yerini almaktadir. Bir ¢ok bitkiden izole edilen ve ulasilabilirligi son derece kolay olan
hesperidinin (HES) de alternatif tipta kullanilabilecek adaylardan biri olarak pestisitler ve agir
metaller basta olmak iizere ¢esitli toksik ajanlara kars1 etkinligi arastirilmaktadir. Bu caligmada
ABM ile olusturulan dalak toksisitesi tizerine HES’in muhtemel koruyucu etkilerinin
arastiritlmasi amaglandi. Bu amag¢ dogrultusunda 35 adet Spraque Dawley erkek rat rastgele 5
gruba ayrildi; Control, HES, ABM, ABM+HES 100, ABM+HES 200. Deney sonunda ratlar
hafif sevofloran anestezisi altinda dekapite edilerek dalak dokular alindi. Elde edilen dokularda
Real-Time PCR metodu kullanilarak apoptoz ve inflamasyon yolaklari incelendi. Elde edilen
sonuglara géore ABM uygulamasi ile Bcl-2-associated X protein (Bax) ve caspase-3 gen
ekspresyonlart artarken B-cell lymphoma 2 (Bcl-2) gen ekspresyonu azalis gostermektedir.
HES uygulamas1 ise bu parametreleri control grubuna yaklastirarak anti-apoptotik ozellik
gosterdi. Bunun yaninda Nuclear Factor kappa B (NF- kB), mitogen-activated protein kinase
14 (MAPK 14) ve signal transducer and activator of transcription 3 (STAT3) inflamasyon
parametreleri incelendi. ABM uygulanan ratlarda inflamasyon belirteglerinin mRNA gen
ekspresyonlar1 upregiile olurken, HES uygulamasi ile birlikte bu ekspresyonlar downregiile
oldu. Calismanin sonucunda HES’in ABM ile indiiklenen dalak toksisitesinde koruyucu bir
etkisi oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Abamectin, Apoptoz, Dalak Toksisitesi, Hesperidin, inflamasyon

Investigation of the Protective Role of Hesperidin in Abamectin-Induced Spleen Toxicity
With Apoptosis and Iinflammation Pathways

Abstract

Abamectin (ABM) is an insecticide of the ivermectin group, which is widely used against
insects in various fields, especially in agriculture and veterinary medicine. Direct or indirect
exposure of humans and animals to this highly effective natural compound can cause toxicity
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in different tissues and organs, including spleen toxicity. In recent years, herbal medicines used
in alternative medicine attract the attention of researchers and their effectiveness against the
toxicities of various environmental pollutants is among the research subjects. As one of the
candidates that can be used in alternative medicine, hesperidin (HES), which is isolated from
many plants and is extremely accessible, is being investigated for its effectiveness against
various toxic agents, especially pesticides and heavy metals. This study is aimed to investigate
the possible protective effects of HES on spleen toxicity induced by ABM. For this purpose, 35
Spraque Dawley male rats were randomly divided into 5 groups; Control, HES, ABM,
ABM+HES 100, ABM+HES 200. At the end of the experiment, the rats were decapitated under
mild sevoflurane anesthesia and their spleen tissues were removed. Apoptosis and inflammation
pathways were examined in the obtained tissues using the Real-Time PCR method. According
to the results obtained, Bcl-2-associated X protein (Bax) and caspase-3 gene expressions
increased with ABM application, while B-cell lymphoma 2 (Bcl-2) gene expression decreased.
HES application showed anti-apoptotic properties by bringing these parameters closer to the
control group. In addition, inflammation parameters of Nuclear Factor kappa B (NF-xB),
mitogen-activated protein kinase 14 (MAPK 14), and signal transducer and activator of
transcription 3 (STAT3) were examined. While mRNA gene expressions of inflammation
markers were upregulated in ABM administarted rats, these expressions were downregulated
with HES administration. Results of the shows that HES had a protective effect on ABM-
induced spleen toxicity.

Keywords: Abamectin, Apoptosis, Hesperidin, Inflammation, Spleen Toxicity
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Elektromanyetik Radyasyonun Pankreas Dokusu ve Insiilin Hormonu Sahnimi Uzerine
Etkileri

Asst. Prof. Dr. Mustafa Cellat?
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Ozet

Insan ve hayvan saghigi iizerindeki etkilerinin tam olarak aciklanamamis olmasi
elektromanyetik radyasyonu (EMR) giiniimiizde su, hava ve giriiltii kirliliginden sonra
insanlarin hayatindaki en 6nemli dordiincii kirlilik haline getirmistir. Radarlar, mobil telefonlar,
radyo ve televizyon vericileri, tibbi ve endiistriyel uygulamalarda kullanilan gesitli aletler,
yiiksek gerilim hatlari, mikrodalga firinlar ve elektrikli ev aletleri elektromanyetik radyasyon
kaynaklar1 arasinda yer almaktadir. Elektromanyetik alan kaynaklari arasinda yer alan cep
telefonlar1 ve baz istasyonlarindan yayilan radyofrekans dalgalar1 giderek artan dlclide genis
kitleleri etkilemektedir. EMR frekans araligi agisindan iyonlastirici ve iyonlastirict olmayan,
etkileri agisindan ise termal etkili ve termal etkili olmayan radyasyon olarak siniflandirilabilir.
Dokuda 1s1 artisindan kaynaklanan etkiler termal etkiler, 1s1 etkisi olusturmayacak seviyede
oldugu halde, dokuda fizyolojik degisimlere neden oluyorsa termal olmayan etkiler olarak
tanimlanabilir. Radyofrekans radyasyon (RFR) alanlarinin biyolojik dokular {izerindeki termal
olmayan etkilerinde temel etki mekanizmasinin reaktif oksijen tiirlerindeki (ROS) {iretim artis1
ve oksidatif stres oldugu goriilmektedir. Metabolizmanin diizenlenmesi ve kan sekerinin
ayarlanmasinda kilit rol oynayan pankreasin radyasyona maruz kalmasi hem doku alanlarinda
hem de hormonlarin sekresyon diizeylerinde degisikliklere neden olmaktadir. Bu
degisikliklerde radyasyonun frekans aralifi ve maruziyet siiresi Onemli faktorlerdir.
Pankreastan insiilin hormonunun yetersiz salinmasi veya yeterli salindig1 halde reseptorleri ile
baglanmada affinitenin azalmasi hiperglisemiye ve sonug olarak da diabetes mellitus’a neden
olmaktadir. Elektromanyetik kirlilige maruziyetin oldukca yaygin oldugu giintimiizde diabetes
mellitus hastaligimin da artmig olmas1 radyasyon maruziyeti ile diabetes mellitus hastaligi
arasinda bir iligkinin olabilecegini diislindiirmiis ve bu yonde bircok arastirma yapilmistir.
Yapilan bilimsel ¢aligmalarda radyasyonun pankreas dokusu ve insiilin sekresyonu tizerindeki
etkileri ile ilgili farkli sonuglar bildirilmektedir. Bu derlemede elektromanyetik radyasyonun
pankreas dokusu ve insiilin salinimi tizerindeki etkileri ile ilgili literatiir bilgileri sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Elektromanyetik Radyasyon, Insiilin, Oksidatif Stres
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Ozet

Homeopati belli prensiplere dayanan terap6tik bir yontemdir. Homeopati calisma prensibi
olarak, saglikli canlida hastali§a yol agan maddelerin, diisitk miktarda uygulandiginda benzer
belirtilere sahip hastaliklar iyilestirebilmesi olarak 6zetlenebilir. Gilinlimiizde, bir¢ok hastaligi
tedavi etmek ve geleneksel tedavinin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in kullanilmaktadir. Her ne
kadar bitkisel tedavi olarak diisiiniilse de homeopati, dogadaki biitiin maddeleri (bitki, hayvan,
mineral, asit, enzim gibi) kullanarak remedilerini olusturur. Bu derlemede, homeopati tanima,
kaynaklari, ila¢ se¢imi/hazirlanmasi, kullanim alanlar1 hakkinda literatiir bilgiler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Homeopati, Farmakoloji, Kullanim Alani, ila¢ Secimi

Homeopathy in Pharmacology

Abstract

Homeopathy is widely used forms of treatment in the world. The substances origin of
vegetable, animal, mineral, acid and enzyme are used. The principle of homeopathy, It can be
summarized as the ability of substances that cause disease in healthy living to cure diseases
with similar symptoms when applied in low amounts. Today, it is used to treat many diseases
and reduce the negative effects of traditional therapy. Although it is considered as herbal
treatment, homeopathy creates its remedies by using all substances in nature (plant, animal,
mineral, acid, enzyme etc.). In this review, literature information about the definition, sources,
drug selection/preparation, and usage areas of homeopathy is presented.

Keywords: Homeopathy, Pharmacology, Usage Area, Drug Selection
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Kuersetin Ratlarda Sipermetrin Kaynakh Dalak Toksisitesini Oksidatif Stres,
Endoplazmik Retikulum Stresi ve Apoptozu Baskilayarak Hafifletir
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Ozet

Sentetik bir piretroid olan sipermetrin (SPM), birgok alanda hasere kontrolii igin yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bununla birlikte SPM’ye maruz kalan canlilarin ¢esitli dokularinda
hasar meydana geldigi bilinmektedir. Polifenolik bir flavonoid olan kuersetin (KUE)
antioksidan ve anti-apoptotik gibi birgok yararli etkisi oldugu bildirilmistir. Sunulan ¢aligmada
SPM ile indiiklenen dalak toksisitesi iizerine KUE’nin koruyucu etkiye sahip olup olmadigi
arastirtlmistir. Bu amagla Sprague Dawley ratlara 28 giin boyunca SPM verildikten 30 dakika
sonra 25 veya 50 mg/kg KUE tedavisi yapildi. Calisma sonunda ratlarin dalak dokularinda RT-
PCR yontemi ile Nrf2, HO-1, ATF-6, PERK, IRE1, GRP78, Bax, Bcl-2 ve Kaspaz-3 mRNA
transkript seviyeleri analiz edildi. Alinan sonuglar SPM’nin dalak dokusunda Nrf2, HO-1 ve
Bcl-2 mRNA transkript seviyelerini azalttigint ATF-6, PERK, IRE1, GRP78, Bax ve Kaspaz-
3 ekspresyonlarini ise yukar1 yonlii diizenledigini gosterdi. Ote yandan KUE ile tedaviden sonra
Nrf2 ve HO-1 ekspresyonlarinin tetiklendigi ve boylece oksidatif stresin hafifledigi goriildii.
Ayrica KUE’nin ATF-6, PERK, IRE1 ve GRP78 ekspresyolarini agagi yonlii diizenleyerek
endoplazmik retikulum stresini (ERS) azalttig1 belirlendi. ERS ile yakin iliskisi bulunan
apoptozun da KUE tedavisinden sonra baskilandigi Bax ve Kaspaz-3 mRNA traskript
seviyelerinin azalmasindan ve Bcl-2 mRNA traskript seviyelerinin ise artmasindan
anlasiimaktadir. Ozetle, SPM’nin ratlarin dalak dokusunda oksidatif strese, ERS’ye ve
apoptoza neden oldugu 6te yandan KUE’ nin antioksidan 6zellik gostererek oksidatif stresi
hafiflettigi, ER stresini ve apoptozu baskiladig1 belirlendi. Boylece, KUE tedavisinin dalak
dokusunu SPM toksisitesinden koruyabilecegi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, Dalak Toksisitesi, Endoplazmik Retikulum Stresi,
Kuersetin, Oksidatif Stres, Sipermetrin,

Quercetin Alleviates Cypermethrin-Induced Spleen Toxicity in Rats by Suppressing
Oxidative Stress, Endoplasmic Reticulum Stress, and Apoptosis

Abstract

Cypermethrin (CYP), a synthetic pyrethroid, is widely used for pest control in many
fields. However, it is known that damage occurs in various tissues of living things exposed to
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CYP. Quercetin (QUE), a polyphenolic flavonoid, has been reported to have many beneficial
effects such as antioxidant and anti-apoptotic. In the present study, it was investigated whether
QUE had a protective effect on CYP-induced spleen toxicity. For this purpose, Sprague Dawley
rats were given 25 or 50 mg/kg QUE treatment 30 minutes after CYP was given for 28 days.
At the end of the study, Nrf2, HO-1, ATF-6, PERK, IRE1, GRP78, Bax, Bcl-2, and Caspase-3
MRNA transcript levels were analyzed by the RT-PCR method in spleen tissues of rats. The
results showed that CYP decreased Nrf2, HO-1 and Bcl-2 mRNA transcript levels in spleen
tissue and upregulated the expressions of ATF-6, PERK, IRE1, GRP78, Bax, and Caspase-3.
On the other hand, it was observed that Nrf2 and HO-1 expressions were triggered after
treatment with QUE, thus alleviating oxidative stress. Moreover, it was determined that QUE
reduced endoplasmic reticulum stress (ERS) by downregulating the expressions of ATF-6,
PERK, IRE1, and GRP78. It is understood from the decrease in Bax and Caspase-3 mRNA
transcript levels and from the increase in Bcl-2 mRNA transcript levels that apoptosis, which
is closely related to ERS, is also suppressed after QUE treatment. Taken together, it was
detected that CYP caused oxidative stress, ERS, and apoptosis in the spleen tissue of rats while
QUE demonstrating antioxidant properties alleviated oxidative stress and suppressed ER stress
and apoptosis. Therefore, it was concluded that QUE treatment could protect the spleen tissue
from CYP toxicity.

Keywords: Apoptosis, Cypermethrin, Endoplasmic Reticulum Stress, Oxidative Stress,
Quercetin, Spleen Toxicity.
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Siirii Koruma Gorevi Yapan ve Kuliibe Sartlarinda Tutulan Kangal Kopeklerinin Kan
Hematolojik Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Mustafa Kockaya!, Meltem Sireli? , Yusuf Ozsensoy?

! Sivas Cumhuriyet Universitesi Veteriner Fakiiltesi Veterinerlik Fizyolojisi Anabilim Dal1, 58140, Sivas,
Tiirkiye
2 Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Veterinerlik Fizyolojisi Anabilim Dal1, 06110, Ankara, Tiirkiye
% Sivas Cumhuriyet Universitesi Veteriner Fakiiltesi Veterinerlik Genetigi Anabilim Dali, 58140, Sivas, Tiirkiye

Ozet

Kangal kopeklerinde diizenli siirii koruma gorevini yerine getirme ve bekg¢ilik amaciyla
bagl tutulma durumlarinin kan parametrelerine olan etkileri bilinmemektedir. Bu ¢alismanin
amact slrii koruma kopegi olan ve kuliibe sartlarinda bekgilik gorevi yapan Kangal
kopeklerinin hematolojik diizeylerinin karsilastirilmasidir. Bu ¢alismada, siirii koruma kopegi
olan ve kuliibe sartlarinda bekgilik gorevi yapan toplam 48 adet Kangal kdpeginden kan
ornekleri toplanmis ve kan hematolojik diizeyleri otoanalizor ile tespit edilmistir. Gruplar arasi
istatistiksel farklilik SPSS paket programi kullanilarak karsilastirilmistir. Karsilagtirilan iki
grup arasinda eritrosit sayis1 (RBC), oksijen tasiyan hiicrelerin ortalama biiytikligi (MCV),
ortalama eritrosit hemoglobini (MCH), ortalama eritrosit hemoglobin konsantrasyonu (MCHC)
ve hemoglobin (Hb) degerlerindeki farklar istatistiksel olarak anlamli (P<0.001) bulunmustur.
Buna karsin, akyuvar sayis1 (WBC), lenfosit sayist (Lymph), monosit sayis1 (Mono), nétrofil
sayist (Gran), lenfosit yiizdesi (Lymph %), monosit yiizdesi (Mono %), notrofil yiizdesi (Gran
%), trombosit (PLT) ve hematokrit (Hct) degerleri agisindan 2 grup arasinda istatistiksel olarak
herhangi bir fark tespit edilmemistir (P>0.05). Bu sonuglar goz 6niinde bulunduruldugunda,
farkli amaglarla kullanilan Kangal kopeklerindeki kan parametrelerindeki degisikligin fiziksel
aktiviteye iliskin oldugu ve bu degisikligin agir performans sergileyen yaris kopeklerine
benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Bu ¢alisma; Atatiitk Universitesi Vet Bil Derg, 2017;
12(1):28-33. da yayinlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Bekgi Kopegi, Fiziksel Aktivite, Hemogram, Kangal Kopegi, Stirti
Kopegi.

Comparison of Blood Hematological Levels of the Kangal Dogs Which Herding Dogs
and Guarding Dogs

Abstract

Effects of situations in which Kangal dogs used as herding dogs and guarding dogs on
blood parameters are unknown. Objective of this study was comparison of hematological blood
levels of Kangal dogs which are used as herding dogs and guarding dogs. A total of 48 blood
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samples were collected from Kangal dogs which are used as herding dogs and guarding dogs.
Blood parameters were analyzed by autoanalyzer. Statistical differences between these groups
were compared by using SPSS package program. Statistically significant differences (P<0.001)
were found between these two groups considering red blood cell count (RBC), mean
corpuscular volume (MCV), mean corpuscular hemoglobin (MCH), mean corpuscular
hemoglobin concentration (MCHC) and hemoglobin (Hb). However, no statistically significant
difference (P>0.05) were found between these groups considering white blood cell count
(WBC), lymphocyte count (Lymph), monocyte count (Mono), neutrophile count (Gran),
percentage of lymphcytes (Lymph %), percentage of monocytes (Mono %), percentage of
neutrophiles (Gran %), platelet (PLT) and hematocrit (Hct) levels. Considering the findings of
this study, it was concluded that changes in blood parameters of Kangal dogs utilized for
different purposes are found relevant with the physical activity, and these changes show
similarities with speed racing dogs, those showing strong performance. This study, published
in Atatiirk Universitesi Vet Bil Derg, 2017; 12(1):28-33.

Keywords: Guarding Dogs, Haemogram, Herding Dogs, Kangal Dog, Physical Activity.
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19. Yiizyildan 21. Yiizyila Balkanlar’da Salginlar
Assoc. Prof. Dr. Marijan Premovict, Prof. Dr. Hasan Babacan?

Montenegro University
2Burdur Mehmet Akif Ersoy University
Ozet

Bu calismada 19. Yiizyildan 21. Yiizyila Balkanlar’da etkili olan salgin hastaliklar ve s6z
konusu hastaliklarin Balkan tilkelerindeki etkisi ele alinacaktir. 19. Yiizyilin basinda etkili olan
veba ¢iek, kolera, Rus Gribi, 20. Yiizyilda goriilen ispanyol gribi 21. Yiizyilda goriilen SARS,
Domuz Gribi ve Covid-19 salginlar1 bu ¢alismada incelenmistir. Hastaliklarin ortaya ¢ikist ve
yayilmasi, Balkan iilkelerinin aldig1 Onlemler ve hastaliklarin neden oldugu kayiplar ele
alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Bulasici hastaliklar, salgin, covid-19, sarsi kolerai veba, Ispanyol
Gribi, Rus Gribi

Epidemics in the Balkans from the 19th Century to the 21st Century

Abstract

In this study, epidemic diseases that were effective in the Balkans from the 19th century
to the 21st century and the effects of these diseases in the Balkan countries will be discussed.
Plague, cholera, Russian Flu, which was effective at the beginning of the 19th century, Spanish
flu in the 20th century, SARS, Swine Flu and Covid-19 outbreaks in the 21st century were
examined in this study. The emergence and spread of diseases, the precautions taken by the
Balkan countries and the losses caused by the diseases are discussed.

Keywords: Infectious diseases, epidemic, covid-19, sars, cholera, plague, Spanish Flu,
Russian Flu.
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