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Dr. Prakash Aghav, Saidham Hastanesi Rahuri, Hindistan. 

�'�U�����1�J�R�F���7�K�R�L���1�J�X�\�H�Q�����+�R���&�K�L���0�L�Q�K���h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L���7�Õ�S���0�H�U�N�H�]�L�����9�L�H�W�Q�D�P�� 

�'�U�����(�E�U�X���'�R�÷�D�Q���'�R�U�X�N�����%�D�÷�F�Õ�O�D�U���(�÷�L�W�L�P���$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���+�D�V�W�D�Q�H�V�L�����7�•�U�N�L�\�H�� 

�'�U�����)�D�K�U�L���(�U�\�Õ�O�P�D�]�����+�L�W�L�W���h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L���(�U�R�O���2�O�o�R�N���(�÷�L�W�L�P���Y�H���$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���+�D�V�W�D�Q�H�V�L�����7�•�U�N�L�\�H�� 

Dr. Jabar Imran, Shiekh Zayed Hospital, Pencap, Pakistan. 

Dr. Sergei Sviridoff, Serbest Hekim, Rusya. 
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Dr. Jhofre Portilla, Isidro Ayora Hastanesi, Ekvador. 

  



1. G�•�Q 

1. Oturum  

�V�D�O�R�Q�������������*�•�Q��- 1. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���•���o�]�Z�����'�}�v�����������l���<�º�Œ�l�o�º 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

8:00 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���•���o�]�Z����
�'�}�v�����������l���<�º�Œ�l�o�º 

�d�}�Ì���W�º�•�l�º�Œ�š�u�����À�����W�}�o�]�•���i���>���•�š�]�R�]���W�Œ�}�(�]�o���l�•�]�•�]�v�]�v�����]�”�������Ç���Ì�o���š�u����
�m�Ì���Œ�]�v�����l�]�����š�l�]�o���Œ�]�W���Z���v���}�u�]�Ì�����<�}�v�š�Œ�}�o�o�º�����‚�o�º�v�u�º�”�����R�f�Ì���<�o�]�v�]�l��
�����o�f�”�u���•�f 

8:15 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�����(�•�µ�v��
Somay - ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]��
���º�”�Œ�����z�f�o�u���Ì 

���]�Ç�������š�]�l�����]�Œ���,���•�š���������W�Œ�}�š���Ì���^�š�}�u���š�]�š�]�v���������R�o�f���K�o���R���v���f�”�f�����]�Œ��
�K�•�š���}�v���l�Œ�}�Ì���s���l���•�f���À�����>�]�š���Œ���š�º�Œ���d���Œ���u���•�f 

8:30 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���d���l�]�(n 
�z�f�o���f�Œ�f�u��- ���Œ���”�X���'�‚�Œ���À�X��
Muhammed Alperen Dursun 

Kolonoskop�]�( �,���Ì�f�Œ�o�f�R�f���^�}�v�Œ���•�f���7�)�”�o���u����� êbe El�]�(�_���7�)le Gelen Hasta: 
Olgu Sunumu 

8:45 
Dr. Muhsin Dursun - ���Œ�X���'�º�Œ���Ç��
Altun - ���Œ�X���D�µ�Œ���š���P�Ì�”���Z�]�v 

�7�v�š�Œ�����Œ�š�]�l�º�o���Œ�����]�•�š���o���Z�����]�µ�•���<�f�Œ�f�l�o���Œ�f�v�������s�}�o���Œ���W�o���l�o���u����
�^�}�v�µ���o���Œ�f�u�f�Ì 

9:00 
Uzman Halil �7�)brahim Biter - 
�h�Ì�u���v���D�µ�Z�•�]�v���<���o�Ç�}�v���µ�}�R�o�µ 

���]�Ç�������š�]�l���K�o�u���Ç���v���À�����W���Œ�l�º�š���v���<�}�Œ�}�v���Œ �'�]�Œ�]�”�]�u���z���‰�f�o���v���^�š��
Elevasyonsuz Miyokard �7�)�v�(���Œ�l�š�º�•���,���•�š���o���Œ�f�v�����������”�À�µ�Œ�µ���<���v��
�b���l���Œ�����º�Ì���Ç�]�v�]�v���í���z�f�o�o�f�l���<���Œ���]�Ç���l���À�����^���Œ�����Œ�}�À���•�l�º�o���Œ���K�o���Ç�o���Œ��
�m�Ì���Œ�]�v�������š�l�]�•�] 

9:15 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



�V�D�O�R�Q���������������*�•�Q��- 1. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

Dr. �,�º�•���Ç�]�v���^���Ç�P�f�v 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

8:00 ���Œ�X���,�º�•���Ç�]�v���^���Ç�P�f�v �W�•�����À�����W�•�����[���E�]�v���W�Œ�}�•�š���š���<���v�•���Œ�]���d���v�f�•�f�v�����l�]���P�v���u�] 

8:15 Dr. Hal�]�(l �7�)brah�]�(�u���d���”���f 
�<�}�o�}�v�}�•�l�}�‰�]���^�}�v�Œ���•�f���7�)ntra-Ekstraperitoneal Serbest Hava Olgusu: 
�����Œ�Œ���Z�]���D�º�����Z���o�����,���Œ���•���u���v �'���Œ���l�o�]���u�f���f�Œ�– 

8:30 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���^���u���Z��
Alagha 

���]�o���•���o���W���Œ�•�]�Ç���o�����š�Œ�]�}�À���v�š�Œ�]�l�º�o���Œ���^���‰�š���o�������(���l�š�W���d�º�Œ�l�]�Ç���–���������l�Œ��������
���]�o���Œ�o�������v�����‚�Œ�š�����Œ�]�”�l�]�v���<�����f�v�V���K�o�P�µ���^�µ�v�µ�u�µ 

8:45 Dr. Ahmet Vural 
�^�]�P���Œ�����7�����v���À�����7���u���Ç���v�o���Œ�����������u���Œ�����µ�À���Œ���^���Œ�š�o�]�R�]�v�]�v���^�Z�����Œ���t���À����
���o���•�š�}�P�Œ���(�]���]�o���������R���Œ�o���v���]�Œ�]�o�u���•�] 

9:00 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]��
�D�º�Œ�º�À�À���š�����l�����Ç�������o�]�(k 

Solid Papiller Karsinom: Olgu Sunumu 

9:15 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



2. Oturum  

�V�D�O�R�Q�������������*�•�Q��- 2. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

�W�Œ�}�(�X�����Œ�X���d�µ�������d�µ�Œ�µ�v�� 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

9:15 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���^�]�����o���<���Œ����- 
�W�Œ�}�(�X�����Œ�X���d�µ�������d�µ�Œ�µ�v�� 

���Œ�]�”�l�]�v���,���u���š�}�o�}�i�]�l���D���o�]�P�v�]�š�����À�������l�•�š�Œ���‰�µ�o�u�}�v���Œ���d�º�����Œ�l�º�o�}�Ì 

9:30 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�������Ç�Z�µ�v��
Aksakal - ���}���X���Œ�X�����Z�u���š��
Eyibilen 

Nazal Pol�]�(pl�]�( Kron�]�(k R�]�(nos�]�(�v�º�Ì�]�(tlerde Mmp-1, Mmp-2, Mmp-8 
���º�Ì���Ç�]�(n�]�(n �����R���Œ�o���v���]�(r�]�(lmes�]�( 

9:45 
�'�]�Ì���u�����š���”��- ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]��
�&�]�P���v�����o�����Ç�Œ���l���K�l���]�(n 

�/�v�š�Œ���l���Œ���]�Ç���l�������(�]���Œ�]�o���š�‚�Œ���d���l�f�o���v���,���•�š���o���Œ�f�v���z���”���u��
Kalitelerinin �7�)ncelenmesi 

10:00 �h�Ì�u���v���Z�������‰�������R�o���Œ 
�D�]�������<���v�•���Œ�]�v�������'���v���o���^���R�l���o�f�u���m�Ì���Œ�]�v�������š�l�]�o�]���W�Œ���}�‰���Œ���š�]�(���À����
�W�}�•�š�}�‰���Œ���š�]�(���W�Œ�}�P�v�}�•�š�]�l���&���l�š�‚�Œ�o���Œ 

10:15 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���&���š�u����
�����l�u���l�������o�]�l 

Yen�]�(���}�R���v���z�}�R�µ�v�������l�f�u���m�v�]�(tem�]�(zde �7�)zled�]�(�R�]�(m�]�(z Preeklempt�]�(k 
Anne Bebekler�]�(n�]�(n Morb�]�(d�]�(te ve Mortal�]�(�š�����K�Œ���v�o���Œ�f 

10:30 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



�V�D�O�R�Q���������������*�•�Q��- 2. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

���Œ�X�������”���l���<�}�Œ�l�u���Ì���Œ 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

9:15 ���Œ�X�������”���l���<�}�Œ�l�u���Ì���Œ 
���•���v�•�]�Ç���o���,�]�‰���Œ�š���v�•�]�Ç�}�v���d���v�f�o�f���,���•�š���o���Œ�f�v�������Ì�f��
�^�}�•�Ç�}�����u�}�P�Œ���(�]�l���P�Ì���o�o�]�l�o���Œ�]�v�]�v���K�(�]�•���<���v��
�����•�f�v���f���P�o���º�u�o���Œ�]�Ç�o�����7�)�o�]�”�l�]�•�] 

9:30 Dr. Burak Bayraktar 
�W�o���v�•�f�Ì�����À���������}�R�µ�u���z���‰���v���À�����,���•�š���v��������
���}�R�µ�u���z���‰���v���'�������o���Œ�]�v���W���Œ�]�v���š���o���^�}�v�µ���o���Œ�f 

9:45 �h�Ì�u���v�����Œ�•�]�v���d���”���š���v 

���v�š���P�Œ�������������”�•�f�Ì���<���v�º�o�����s�]�������&�]�l�•���•�Ç�}�v��
�d���l�v�]�R�]���<�µ�o�o���v�f�o���Œ���l���d�������À�]�������]�o���v���D�����]���o��
�D���o�o���}�o���<�f�Œ�f�l�o���Œ�����l�]���K�Œ�š�����À�����h�Ì�µ�v�����‚�v���u��
�^�}�v�µ���o���Œ�f�u�f�Ì 

10:00 

���Œ�X���Z���u�Ì�]�������Z�”�]��- ���Œ�X���D���o�š���u���b�]�u�”���l��- Dr. 
�����Z�]�������D���Œ�À�����'�º�o���Œ��- ���Œ�X���P�u���Œ�����‚�v�����Œ�]���]��- 
���}���X���Œ�X���W�f�v���Œ���E���Œ���]�•���<�}�”���Œ��- �W�Œ�}�(�X���Œ�X���'�º�o��
�'�º�Œ�•�}�Ç��- �W�Œ�}�(�X���Œ�X���^���o�u���v���m�v�À���Œ���] 

�d�º�Œ�l�����Œ�l���l�o���Œ�]�v�������s�]�•�•���Œ���o���z���R�U���������}�u�]�v���o��
Obezite ve Metabolik Sendromu En �7�)yi 
�����o�]�Œ�o���Ç���v�����v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�l���P�o���º�u�W�������o�������À�Œ���•�] 

10:15 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���,���•���v�������•�Œ�]���<���Œ���Ç���o��- 
Prof.Dr. Yakup Budak 

���}�Œ���D�]�v���Œ���o�]�v�]�v���d�f�����]�������������Ç�f���~�^���o�À�]����
�K�(�(�]���]�v���o�]�•���>�X�•�[�v�������h���µ���µ���z���R���K�Œ���v�f�v�����À����
���]�o���”���v�o���Œ�]�v�������š�l�]�•�] 

10:30 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



3. Oturum  

�V�D�O�R�Q�������������*�•�Q��- 3. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

���Œ�X�����Ç���f�v���^���Œ�f�Z���v 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

10:30 Dr. ���Ç���f�v���^���Œ�f�Z���v �'�‚�R�º�•�����R�Œ�f�•�f�v�f�v���<���Œ���]�Ç���l���K�o�u���Ç���v�����]�Œ���E�������v�] 

10:45 
Uzman Halil �7�)brahim Biter - �h�Ì�u���v�����Ç���f�v��
Rodi Tosu 

�<�}�Œ�}�v���Œ���z���À���”�����l�f�u���&���v�}�u���v�]�v�������^�f�f�����º�Ì���Ç�o���Œ�]�v�]�v��
�����R���Œ�o���v���]�Œ�]�o�u���•�] 

11:00 
�P�R�Œ�X�'�‚�Œ�X�����•�o�f�������o�]�(k - �,���À�À�����^�º�u���Ç�Ç�����P�Ì���Œ��- 
���}���X���Œ�X���>���À���v�š�������š�]�(nkaya - Prof.Dr. �7�)lke 
Keser 

Cov�]�(d-19 Pandem�]�( �^�º�Œ�����]�(�v�������d�}�‰�o�µ�u���^���R�o�f�R�f�v����
�z�‚�v���o�]�(�l���^�}�•�Ç���o���D�����Ç�����W�o���š�(�}�Œ�u�o���Œ�f�v�������W���Ç�o���”�f�o���v��
Egzers�]�(z �7�)�����Œ�]�(kl�]�( V�]�(�����}�o���Œ�f�v���7�)ncelenmes�]�( 

11:15 
�7�)rem �7�)�•�o���u�}�R�o�µ��- �W�Œ�}�(�X���Œ�X���z���”���Œ���7�)�•�o���u�}�R�o�µ��- 
���}���X���Œ�X���^���o���µ�l���z���Ç�o�����f��- F.Mert 
�W���Œ�u���l�•�f�Ì�}�R�o�µ 

Termoelekr�]�(�l���^�}�R�µ�š�µ���µ�o���Œ�f�v���D�����]�(�l���o���h�Ç�P�µ�o���u���o���Œ�f 

11:30 
�P�R�Œ�X�'�‚�Œ�X���d�]�u�µ���]�v���^�����µ�v���µ��- �P�R�Œ�X�'�‚�Œ�X���K�v�µ�Œ��
Saydam - ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�����Z�u���š�����Ç���v��- 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���b���(���l�����o�‰���š 

Isolated Anomalous Origin of Right Coronary 
Artery From Pulmonary Artery in a 3-Years Old 
Patient 

11:45 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



�V�D�O�R�Q���������������*�•�Q��- 3. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�����µ�Œ���l���'�º�u�º�” 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

10:30 
���Œ�X���h�R�µ�Œ�����}�u��- ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u��
�m�Ç���•�]�����µ�Œ���l���'�º�u�º�” 

Adl�]�( �P�o�º�u���K�o���Ç�o���Œ�f�v�������W���Œ�����v���o�]�(z�]�(n�]�(�v���P�v���u�]�(: 2 Olgu Sunumu 

10:45 
�h�Ì�u���v�����Ç�”�����d�µ�v�����Œ���s�µ�Œ���o��- 
�h�Ì�u���v�����Œ�Ì�µ���<���Œ���š���” 

Sol�]�(�����K�Œ�P���v���d�Œ���v�•�‰�o���v�š�����o�f���f�o���Œ�f�v�����������u�}���]�(koz�]�(�•���^�f�l�o�f�R�f���À����
�P�Ì���o�o�]�(kler�]�( 

11:00 Dr. Mehmet Turan 
Histopatoloji Resimlerinde Yapay Zeka Destekli Cekirdek 
�^���P�u���v�š���•�Ç�}�v�µ���À�����^�f�v�f�(�o���v���f�Œ�u���•�f 

11:15 
Fizyoterapist Konca Kaya Tatar - 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�������P�º�u�Z���v��
Turhan 

�D���u�����<���v�•���Œ�]�v���������R�o�f���������Ì�]�À���<���‰�•�º�o�]�š���'���o�]�”���v���,���•�š���o���Œ������
�7�Ì�}�l�]�v���š�]�l�����P�Ì���Œ�•�]�Ì�o���Œ�]�v���m�•�š�����l�•�š�Œ���u�]�š�����&�}�v�l�•�]�Ç�}�v�o���Œ�f�v����
Etkisinin �����R���Œ�o���v���]�Œ�]�o�u���•�] 

11:30 Dr. Ahmet Nedim Kahraman 
���]�Ç�������š�]�l���Z���š�]�v�}�‰���š�]���,���•�š���o���Œ�f�v�������Z���š�]�v��-Koroid-Sklera 
�d�������l���•�f�v�f�v���^�Z�����Œ���t���À�������o���•�š�}�P�Œ���(�]���]�o���������R���Œ�o���v���]�Œ�]�o�u���•�] 

11:45 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



4. Oturum  

�V�D�O�R�Q�������������*�•�Q��- 4. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���,���š�]���������•�Œ�������µ�Œ���v 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

11:45 ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���,���š�]���������•�Œ�������µ�Œ���v 
�����Ì�f�������v�Ì�}�l�]�v�}�v�o���Œ�f�v�����•���š�]�o�l�}�o�]�v���•�š���Œ���Ì�����v�Ì�]�u�����l�š�]�À�]�š���•�]��
�m�Ì���Œ�]�v�����l�]�������À�Œ���v�f�”�f�v�f�v���7�)ncelenmesi 

12:00 ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���^���Œ�Z���š���<�}�Œ���v �����”�����R�Œ�f�•�f���d�������À�]�(s�]�(nde Homeopat�]�( Etk�]�(l�]�( M�]�(' 

12:15 
�^���o�]�Z�������º�”�Œ����Sazil - ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]��
�����R�o�����<�f�Ì�f�o���Œ�•�o���v���,���v�����Œ 

�•���Ç�f�(�o���u�������u�����o�f���<�µ�o�o���v�f�o���v���d�f�����]�( �����Ç�o���Œ���m�Ì���Œ�]�(nde 
Farmakognoz�]�(�l�����Œ���”�š�f�Œ�u���o���Œ 

12:30 �P�R�Œ�X�'�‚�Œ�X���<�������Œ���P�Ì�š�º�Œ�l 
���Œ�����Z���v�������À�o���š���,���•�š���v���•�]�[�v���������”�À�µ�Œ���v�����]�Œ���Ç�o���Œ���������o��
�z�f�l���u�������o�f�”�l���v�o�f�R�f���À�����^�f�l�o�f�R�f 

12:45 Dr. �D���Z�u���š���^���u�]�Z�������u�]�Œ�š���” 
�����‚�o���•���v�����‚�v���u�������E�����]�Œ���'�‚�Œ�º�o���v�����]�Œ�����Œ�µ�•���o�o����
�<�}�u�‰�o�]�l���•�Ç�}�v�µ�W�����‰�]���]���]�u�}�}�Œ�”�]�š 

13:00 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



�V�D�O�R�Q���������������*�•�Q��- 4. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

�P�R�Œ�X�'�‚�Œ�X���'���u�Ì�����'�º�v���Ç 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

11:45 �P�R�Œ�X�'�‚�Œ�X���'���u�Ì�����'�º�v���Ç 

Cezaevler�]�(�v�������d�µ�š�µ�l�o�µ�����µ�o�µ�v���v���<�����f�v���,�º�l�º�u�o�º�o���Œ����
�h�Ç�P�µ�o���v���v���ô���,���(�š���o�f�l�����P�Ì���Œ�•�]�(z�]�(�v�����l�f�������R�]�(�”�]�(m�]�(ne, 
Mutluluk, Ps�]�(koloj�]�(�l���^���R�o���u�o�f�l�U���h�u�µ�š�•�µ�Ì�o�µ�l���À�����<���Ç�P�f��
���º�Ì���Ç�o���Œ�]�(ne Etk�]�(s�]�( 

12:00 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���,�º�•���Ç�]�v���'�º�v�P�‚�Œ��- 
Dr. �P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���D���Z�u���š�����l�]�(c�]�( 

�&���Œ���o���Œ���������l�µ�š���<�����u�]�Ç�µ�u���d�}�l�•�]�•�]�š���•�]�v�����<���Œ�”�f���W�µ�v�]������
�'�Œ���v���š�µ�u���>�X���~�E���Œ�•���<�����µ�R�µ�����l�•�š�Œ���l�š�f�v�f�v���K�o���•�f���<�}�Œ�µ�Ç�µ���µ��
Etkisi 

12:15 
Uzman Dr. Ertan Akbay - 
���Œ�X���Œ���”�š�f�Œ�u�����f���^�]�v���v�����l�f�v���f 

�D���•�l���o���v�u�]�”���,�]�‰���Œ�š���v�•�]�Ç�}�v�������,�������(���K�Œ�P���v���,���•���Œ�f���À����
Diyastolik Dipping Paternin �7�)�o�]�”�l�]�•�] 

12:30 
���Œ�”�X�'�‚�Œ�X���D���Œ�À�����<���Ç����- ���}���X���Œ�X�����Ç�”���P�º�o��
�<�‚�Œ�}�R�o�µ 

D�]�(�”���,���l�]�(ml�]�(�R�]�( �P�R�Œ���v���]�(ler�]�(n�]�(n Ps�]�(koloj�]�(�l�����µ�Œ�µ�u�o���Œ�f���À����
Sosyodemograf�]�(�l���P�Ì���o�o�]�(kler�]�(n�]�(n Bruks�]�(zmle �7�)l�]�(�”�l�]�(s�]�( 

12:45 

�P�R�Œ�X�'�‚�Œ�X���E���Ì�]�(�������l�u���v��- �P�R�Œ�X�'�‚�Œ�X��
Zeynep Ak�]�(�����R�f��- ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]��
�W���o�]�v���P�Ì�u���v��- ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]��
Rukiye Yalap 

�>�(�f�����z�‚�v�š���u�]�( �7�)�o�������}�À�f���í�õ���d���”�f�Ç�f���f�o�f�R�f�v�f�v���^���‰�š���v�u���•�f�W�����]�(r 
�^���Œ�}�‰�Œ���À���o���v�•�������o�f�”�u���•�f 

13:00 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



5. Oturum  

�V�D�O�R�Q�������������*�•�Q��- 5. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

Prof.Dr. Z�]�(ya Merdan 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

13:00 
���}�Œ�l���v�����º�Ç�º�l���Ç���v��- Prof.Dr. Z�]�(ya Merdan - 
�W�Œ�}�(�X���Œ�X���D���Z�u���š���d�}�o�P�������}�R�Œ�µ 

�^���R���<�}�Œ�}�v���Œ�������u���Œ�f�v�����]�(�(�º�Ì�Ç�}�v�o�����^�f�v�f�Œ�o�f��
�<�º�u���o���”�u���~���o���•���D�}�����o�]�( �7�)le S�]�(�u�º�o���•�Ç�}�v�µ 

13:15 Dr. Hakan Onur - ���}���X���Œ�X���D�º�•���u�u�����<���Œ�������o 
Enterokol�]�(t ve M�]�(yoz�]�(t �7�)le Seyreden mis-C: 
Olgu Sunumu 

13:30 ���}���X���Œ�X���E�]�Z���š���������Œ 
Dorsolumbar Vertebroplasty. a 
Retrospective Study Based On a Ten-Year 
Experience 

13:45 ���}���X�����Œ�X���z�f�o���f�Ì�����Œ���}�R���v�}�R�o�µ��- Gizem Sevindi 
�Z�}�š���š�}�Œ���D���v�”���š���^���v���Œ�}�u�µ�v�������K�u�µ�Ì�����l�o���u��
�W�Œ�}�‰�Œ�]�}�•���‰�•�]�Ç�}�v�µ���m�•�š�����l�•�š�Œ���u�]�š���v�]�v��
�7�”�o���À�•���o�o�]�R�]�v�]��Etkiler Mi' 

14:00 
Nesil Yalman - ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���<�Z���v�����l���Œ�����X���^�X��
M. Saadat - �W�Œ�}�(�X���Œ�X���b���Z�]�(n Emel - Dr. Arman 
Kaifee - Prof.Dr. Ikeda Masa-Aki 

���Œ�f���ï���–�v�f�v���K�•�š���}�•���Œ�l�}�u�������y���(�í���À�����•�v�(�ï�í�ï���]�o����
�7�o�]�”�l�]�•�]���s���Œ���f�Œ 

14:15 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



salon 2 (1. �*�•�Q��- 5. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

���Œ�X�����Œ�]�(�������Œ���}�R���v 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

13:00 ���Œ�X�����Œ�]�(�������Œ���}�R���v 
Cov�]�(d-�í�õ���,���•�š���o���Œ�f�v�������d�}�Œ���l�•�����š��
���µ�o�P�µ�o���Œ�f�v�f�v�������R���Œ�o���v���]�Œ�]�o�u���•�] 

13:15 ���Œ�X���D���Œ���o���^���Ç�f�v 

�,�}�Œ�u�}�v�����µ�Ç���Œ�o�f���D���u�����<���v�•���Œ�]�( �d���v�f�•�f�Ç�o����
Tamoks�]�(fen Kullanan Hastalarda 
S�]�(tokrom P450 Cyp2d6 Enz�]�(m 
���º�Ì���Ç�o���Œ�]�(n�]�(n �7�)�o���������]�(renc�]�( Gel�]�(�”�u���•�]�(ndek�]�( 
�Z�}�o�º 

13:30 Dr. Ejder Saylav Bora 
���}�À�f��-�í�õ���W�v�‚�u�}�v�]�•�]�v�������E�����]�Œ�����]�Œ�����µ�o�P�µ�V��
�W�v�‚�u�}�š�}�Œ���l�• 

13:45 

���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���,�º�o�Ç�����z�f�o�u���Ì�����l��- Uzman Nejdiye 
�D���Ì�f�����v��- �h�Ì�u���v���z���•���u�]�v���P�Ì�”���Z�]�v��- ���Œ�”�X�'�‚�Œ�X���Œ�X��
Hazal Cansu Acar - ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�����Ç�o�]�v��
N�]�(�Ì���u�}�R�o�µ��- �W�Œ�}�(�X���Œ�X���z���o�f�u�����]�l�u���v��- �W�Œ�}�(�X���Œ�X���&���š�]�”��
���o�š�f�v�š���”��- �W�Œ�}�(�X���Œ�X���D���Z�u���š���^���Œ�‰���Œ�����Œ���}�R���v 

���]�Œ���m�v�]�À���Œ�•�]�š�����,���•�š���v���•�]�v������
���u���o�]�Ç���š�Z���v�����K�Œ�š���u�f�v�f�v�����v���•�š���Ì�]��
�����o�f�”���v�o���Œ�f�v�f�v���^���R�o�f�R�f���m�Ì���Œ�]�v�������š�l�]�o���Œ�] 

14:00 ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���D�º�Œ�º�À�À���š�����l�����Ç�������o�]�(k 
�7�v�š�Œ�������Œ�u���o���E���À�º�•���<�}�u�‰���v���v�š�o�]�(��
Fibroepitelyal Polip: Olgu Sunumu 

14:15 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



6. Oturum  

�V�D�O�R�Q�������������*�•�Q��- 6. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

14:15 Uzman Mehmet Burakalp Yusuflu 
�<�����]���À�����<�‚�‰���l�o���Œ�������E���}�‰�o���•�š�]�l���K�o�u���Ç���v��
�D���u�����,���•�š���o�f�l�o���Œ�f 

14:30 ���Œ�X���W�f�v���Œ���z�f�o���f�Ì 
Vaj�]�(�v���o�����}�R�µ�u���^�f�Œ���•�f�v�������<�}�Œ�l�µ�o���v�����]�(r Durum: 
Omuz D�]�(stos�]�(s�]�( 

14:45 
�P�R�Œ�X�'�‚�Œ�X���Z���Z�u�]���z�f�o���f�Ì��- ���Œ�”�X�'�‚�Œ�X���^���o���Z���š�š�]�v��
Aydem�]�(r - ���Œ���”�š�f�Œ�u�����f���D�]�o�������d�}�Œ�l���u���v�f���v��
Afshar - �W�Œ�}�(�X���Œ�X���•���Ç�v���‰���d���”�������v�P�]�(z 

���R�Œ�f�–�v�f�v���W���š�v�}�•���7�)�o�����•�]���^�}�l���l���<�‚�‰���l�o���Œ�]�v������
Saptanan Gastro-�7ntestinal Helmint Parazitler 
�À�����•�}�}�v�}�š�]�l���P�v���u�o���Œ�] 

15:00 Uzman Mehmet Murat Bala A Rare Form of Osteopoikilosis. a Case Report 

15:15 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�������Œ�f�”���^���Œ�f���l�����o�f��- ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u��
�m�Ç���•�]���'�º�o�Z���v�����µ�u���v 

�W���‰�]�o�o���Œ���d�Œ�}�]�����<���v�•���Œ�o�]���À�����^���R�o�f�l�o�f�����]�Œ���Ç�o���Œ������
�E�}�š�Œ�}�(�]�o�l�o���v�(�}�•�]�š���K�Œ���v�o���Œ�f�v�f�v���<���Œ�”�f�o���”�š�f�Œ�f�o�u���•�f 

15:30 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



�V�D�O�R�Q���������������*�•�Q��- 6. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

�W�Œ�}�(�X���Œ�X���'�º�o�����š�f���d�}�‰���µ 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

14:15 �W�Œ�}�(�X���Œ�X���'�º�o�����š�f���d�}�‰���µ��- Melike Tekin 

���}���Œ�µ�u���À�����D���Œ�u���Œ�����������•�f�[nda Yet�]�(�”���v���^���o�À�f����
�d�Œ�f�o�}���������]�(tk�]�(s�]�(n�]�(n Polar Ekstreler�]�(n�]�(n K�]�(myasal 
Kompoz�]�(syonu ve B�]�(yoakt�]�(v�]�(teler�]�(n�]�(n 
�<���Œ�”�f�o���”�š�f�Œ�f�o�u���•�f 

14:30 ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���^���Œ�‰�]�o���b���Z�]�v 
�z���š�]�”�l�]�v���<���o�‰�������Œ�Œ���Z�]�•�]�v�������^�}�R�µ�l���<���v���À���������o���E�]���}��
�<���Œ���]�Ç�}�‰�o���i�]�o���Œ�]�v�]�v�����i���l�•�]�Ç�}�v���&�Œ���l�•�]�Ç�}�v�µ���<�}�Œ�µ�u���•�f��
�����f�•�f�v�����v���<���Œ�”�f�o���”�š�f�Œ�f�o�u���•�f 

14:45 ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���^�]�v���v�������u�P�]�o���P�Ì�����l 
Dipper ve Non-���]�‰�‰���Œ���<���v�������•�f�v���f���W���š���Œ�v�]���K�o���v��
Hipertansif Hastalarda Kardiyak-Elektrofizyolojik 
Denge �7�)ndeksinin (Dk�]�(�•�������R���Œ�o���v���]�Œ�]�o�u���•�] 

15:00 Dr. Serdar Sever Kard�]�(yak Rehab�]�(l�]�(tasyonda Depresyon 

15:15 

���Œ�X���E�]�•�����E�µ�Œ���d���‰������- �W�Œ�}�(�X���Œ�X���m�u�]�š�������o�]�l��- Dr. 
�P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�������(�v�������Ç���d�µ�v�����o��- Dr. 
�P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�����Ç�”�����P�Ì�l���v��- ���}���X���Œ�X���'���v�]�Ç����
�����P�º�o���<�º�‰���o�]��- Dr. Banu �7�)nce 

�7�u�u�º�v���d�Œ�}�u���}�•�]�š�}�‰���v�]�l���W�µ�Œ�‰�µ�Œ�����d���v�f�o�f��
�,���•�š���o���Œ�f�v���<�o�]�v�]�l���7�)�Ì�o���u�]���À�����d�������À�]���z���v�f�š�o���Œ�f�v�f�v��
�����R���Œ�o���v���]�Œ�]�o�u���•�] 

 

  



2. �*�•�Q  

1. Oturum  

salon1 (2. �*�•�Q��- 1. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���E���Ì���v���z�µ�Œ�š���µ 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

8:00 ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���E���Ì���v���z�µ�Œ�š���µ 
�m���º�v���º���d�Œ�]�u���•�š���Œ���^���Ì���Œ�Ç���v���^�l���Œ���'�������o�]�R�]�W���ï�í�X���'�������o�]�l��
�,���(�š���•�f�v���������]�Œ���K�o�P�µ���^�µ�v�µ�u�µ 

8:15 
Dr. �P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�����µ�Œ�•�µ�v�����o�]���b�]�Œ�]�v��- 
���µ�Ç�P�µ�������l�f�Œ 

�Z���i���v���Œ���š�]�(�����v���}���}�v�š�]�l���d�������À�]�����������”���Œ�f�������R���Œ�o���v���]�Œ�u���•�] 

8:30 
���Œ�X���E�]�•�����E�µ�Œ���d���‰������- ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]��
�m�u�u�º�Z���v�������Ç 

�d�º�����Œ�l�º�o�}�Ì�µ�v���E�����]�Œ���'�‚�Œ�º�o���v���&�}�Œ�u�µ�W���K�l�º�o���Œ���d�µ�����Œ�l�º�o�}�Ì 

8:45 ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�����•�Œ�������]�Z�š���Œ���'�º�Œ�o���Œ 
���•�š���l�•���v�š�]�v���d�v���•���]�o�����K�o�µ�”�š�µ�Œ�µ�o�u�µ�”���^�f�����v���m�o�•���Œ���š�]�(���<�}�o�]�š��
Modelinde Anti-�/�v�(�o���u�u���š�µ�À���Œ���P�Ì���o�o�]�l�o���Œ���^�µ�v���Œ 

9:00 
���Œ�”�X�'�‚�Œ�X���•���Ç�v���‰�����Ç���f�v��- ���}���X���Œ�X��
���Ç�”���P�º�o���<�‚�Œ�}�R�o�µ��- ���}���X�����Œ�X���K�v�µ�Œ���b���Z�]�v 

���•�š���š�]�l�����o�P�f�v�f�v�������v�š�}�o�����]���o���À�����&���•�]�Ç���o�����v���o�]�Ì�o���Œ���]�o����
Korelasyonu 

9:15 Soru, �����À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



�V�D�O�R�Q���������������*�•�Q��- 1. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���b���Œ�]�(f Aks�]�(n 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

8:00 ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���b���Œ�]�(f Aks�]�(n 
���}�À�]�����í�õ���>�µ���'�������o���Œ�����������s�]�š���u�]�v�]�����º�Ì���Ç�o���Œ�]�v�]�v�����l���]�R���Œ��
�d�µ�š�µ�o�µ�u�µ���]�o�����7�o�]�”�l�]�•�]�X 

8:15 
�7�)rem Emir - ���}���X���Œ�X���z�f�o���f�Ì�����v���o���Ç��
Akbaba - ���Œ�”�X�'�‚�Œ�X�����u�Œ���Z���•�]�Œ���l��- 
���Ç���������Œ�•�o���v�š�º�Œ�l��- Merve Koyuncu 

�W�]�o���š���•�����P�Ì���Œ�•�]�Ì�o���Œ�]�v�]�v���^���R�o�f�l�o�f���z���š�]�”�l�]�v�����]�Œ���Ç�o���Œ�������s�º���µ�š��
�&���Œ�l�f�v�����o�f�R�f�U���&�]�Ì�]�l�•���o�����l�š�]�À�]�š�������º�Ì���Ç�]���À���������Œ�}���]�l���<���‰���•�]�š����
�m�Ì���Œ�]�v����Etkisi 

8:30 
���Œ�X�����º�o���v�š���d���v�Œ�f�À���Œ���]��- ���Œ�X���P�v�����Œ��
�D�µ�Œ���š���,�º�Œ�u���Ç�����v��- Prof.Dr. 
�D�µ�•�š���(�����'�‚�l�Z���v�����]�o�P�]�o�] 

���}�À�f��-�í�õ���d���v�f�•�f�����o���v���d�º�Œ�l���K�Œ�š�}�‰�����]�•�š�o���Œ�]�v���z���”�����f�l�o���Œ�f��
�^�º�Œ�����o���Œ�����]�Ì�����E���o���Œ���P�R�Œ���š�š�]�– 

8:45 ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���7�)���Œ���Z�]�u�������o�š���l�]�v 
Covid-�í�õ���W���v�����u�]���^�º�Œ�����]�v�����������]�o��Servise �7�)�v�š�]�Z���Œ�����u�����o�f��
�7�)�o���������o���Œ���l�������”�À�µ�Œ���v���K�o�P�µ�o���Œ�f�v�������R���Œ�o���v���]�Œ�]�o�u���•�] 

9:00 
���}���X���Œ�X���/�•�u���]�o�����Œ�”���v��- ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u��
�m�Ç���•�]���^���]�š�������v���z�º���������”��- Prof.Dr. 
Burak Turgut 

�'�o�}�l�}�u���,���•�š���o���Œ�f�v�������K�‰�š�]�l���^�]�v�]�Œ�������”�f�U���Z���š�]�v�����^�]�v�]�Œ���>�]�(�]��
�d�������l���•�f���À�����Z���š�]�v�����'���v�P�o�]�Ç�}�v���,�º���Œ����Kompleksinin 
�Z���š�Œ�}�•�‰���l�š�]�(���K�o���Œ���l�������Œ�]�v���P�R�Œ���v�u�����7�)�o���������R���Œ�o���v���]�Œ�]�o�u���•�] 

9:15 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



2. Oturum  

�V�D�O�R�Q�������������*�•�Q��- 2. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

�W�Œ�}�(�X���Œ�X���•���l�]�Ç���������š�]�(nkaya Duman 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

9:15 
���Œ���”�š�f�Œ�u�����f���D�µ�l���������•���D�º�����Œ�Œ�����'�����]�(k - 
���Œ�X�����Ç�”�����^���Œ�f��- �W�Œ�}�(�X���Œ�X���•���l�]�Ç���������š�]�(nkaya 
Duman 

���}�À�f��-19 Pandem�]�( �^�º�Œ�����]�(�v�������<�����f�v�f�o�u���Ì�����]�(r Sorun: 
Sosyal �7�)�Ì�}�o���•�Ç�}�v���À�����z���o�v�f�Ì�o�f�l 

9:30 ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���E���À�]�v���d�µ�Ì���µ 
�7�o���������v���º�•�š�Œ�]�(s�]�(nde M�]�(krob�]�(yoloj�]�( ve Asept�]�(k Dolum 
Test�]�( 

9:45 ���Œ�X���&���š�u�����P�Ì�����v��- �W�Œ�}�(�X���Œ�X�����������'�º�Œ�����Ç 
Kran�]�(oplast�]�(n�]�(n Kogn�]�(t�]�(f ve Fonks�]�(yonel Gel�]�(�”�u����
�m�Ì���Œ�]�(ne Etk�]�(s�]�(: Bey�]�(�v���,���•���Œ�f���<�o�]�(n�]�(�R�]�(nden 
�'�‚�Ì�o���u�o���Œ�]�(m�]�(z 

10:00 ���Œ�X�����Ç�š�º�o�����µ�R�Œ�� 
Sars-Cov-�î���W�}�Ì�]�š�]�(�o�]�R�]���K�o���v�����]�Œ���K�o�P�µ������
Gastrointestinal Tutulumun Postmortem Patolojik 
�d���v�f�•�f 

10:15 �h�Ì�u���v���d���v���Œ�������” 
�^�}�š�}�•���^���v���Œ�}�u���d���v�f�o�f�����}���µ�l�š���������À���D�����]���•�š�]�v���o���d��
�,�º���Œ���o�]���>�‚�•���u�]�l�o���v�(�}�u���W��Olgu Sunumu 

10:30 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



�V�D�O�R�Q���������������*�•�Q��- 2. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���b���Œ�]�(�����z�f�o�u���Ì 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

9:15 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���b���Œ�]�(�����z�f�o�u���Ì��- Dr. 
�P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�������u���š���,�����f�•���Ç�]�š�}�R�o�µ 

�m���º�v���º�������•���u���l�����]�(�Œ���m�v�]�(vers�]�(te Hastanes�]�(�[�v�������}�À�f��-
19 Ant�]�(kor Test�]�( �����l�š�f�Œ�u���l���7�)���]�(�v�������”�À�µ�Œ���v���<�]�(�”�]�(ler�]�(n 
�^�}�v�µ���o���Œ�f�v�f�v�������R���Œ�o���v���]�(r�]�(lmes�]�( 

9:30 �&�f�Œ���š���<���Œ����- ���}���X���Œ�X���P�Ì�v�µ�Œ�����º�Ç�º�l�š�µ�Œ���v 
�����‚�o���•���v���s�}�o���Ç���}�o���µ�o���Œ�f�v���m�•�š�����l�•�š�Œ���u�]�š�����<�µ�À�À���š�]�U��
�����Ç���v�f�l�o�f�o�f�R�f���À�����,�f�Ì�f�v�f�v���7�)ncelenmesi 

9:45 
���Œ�”�X�'�‚�Œ�X�����µ�Œ���µ�����•�]�(n - Prof.Dr. Mesut 
�����À�]�(k 

�<�f�•�����^�º�Œ���o�]���<�‚�‰���l���^�‰���Œ�u���•�f�v�f�v���^���l�o���v�u���•�f�v�������^�‰���Œ�u����
�^�µ�o���v���f�Œ�f���f�•�f�v�����^�}���Ç�µ�u���^���o���v�]�š���7�)lavesinin Sperma 
�<���o�]�š���•�]���m�Ì���Œ�]�v�������š�l�]�o���Œ�] 

10:00 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���D�µ�Œ���š�Z���v�����Œ�l���v�š - 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���d���À�(�]�l�����À���f��- Dr. 
�P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�����u�Œ�����<���Œ���l���Ç�� 

�E�����]�Œ���<���Œ�”�f�o���”�f�o���v�����]�Œ���z���Œ�����z���Œ�]�����v�(���l�•�]�Ç�}�v�µ���E�������v�]�W��
�P�Œ�º�u�����l���^�}�l�u���•�f 

10:15 
���}���X���Œ�X���^���v�������Œ���f���o�f��- Prof.Dr. Hale 
�b���u�o�f��- ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�������v�]�Ì�����]�v�����o��- 
Beyza Karalar - Prof.Dr. Faruk �����o���f 

Lactoferrin and Oxidized Low-Density Lipoprotein 
Receptor 1 Genotypes in Relation to Fattening 
Performance and Carcass Traits in Simmental Bulls 

10:30 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



3. Oturum  

�V�D�O�R�Q�������������*�•�Q��- 3. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

�W�Œ�}�(�X���Œ�X���•���l�]�Ç���������š�]�(nkaya Duman 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

10:30 
�W�Œ�}�(�X���Œ�X���•���l�]�Ç���������š�]�(nkaya 
Duman - ���Œ�X�����Ç�”�����^���Œ�f 

�Z�µ�Z�•���o���,���•�š���o�f�R���������l�f�u���s���Œ���v�����]�o���o���Œ�����z�‚�v���o�]�l�������o�P���Œ�Ç�����]�o����
�D�º�����Z���o�����D�}�����o�]�v���������Ç���o�f�����]�o���������•�š���l���À�����W�•�]�l�}���R�]�š�]�u��
�W�Œ�}�P�Œ���u�f�W���h�Ç�P�µ�o���u�����P�Œ�v���R�] 

10:45 ���}���X���Œ�X���z�º�l�•���o�������Œ���o�]�( 
Arter�]�(�}�À���v�‚�Ì���&�]�(�•�š�º�o���K�o�µ�”�š�µ�Œ�µ�o�u���•�f�v�����������Ì�]�(l�]�(k Ven 
Transpoz�]�(�•�Ç�}�v�µ���z�‚�v�š���u�]�( 

11:00 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���D�µ�Œ���š��
�'�º�v�š���o��- Uzman Alper Uysal 

�7diyopatik Femoral Sinir Felci - Bir Vaka Sunumu 

11:15 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�����Ç�•�µ�v��
�z���”�]�o�š���”��- ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]��
Fatma Erdeo 

Fizik Tedavi ve �Z���Z�����]�o�]�š���•�Ç�}�v���z���Ç�f�v�o���Œ�f���À�������µ���z���Ç�f�v�o���Œ������
�d�º�Œ�l�]�Ç���[�v�]�v���z���Œ�]�W���t�������}�(���^���]���v�������P�Œ�v���R�] 

11:30 ���Œ�”�X�'�‚�Œ�X���Œ�X���,�]�o���o���'�º�Ì���o 
�^���Œ�}�š�}�v�]�v���î�����Z���•���‰�š�‚�Œ���'���v�]�v�����l�]���W�}�o�]�u�}�Œ�(�]�Ì�u���]�o�������]�l�l���š��
���l�•�]�l�o�]�R�]-�,�]�‰���Œ���l�š�]�À�]�š�������}�Ì�µ�l�o�µ�R�µ�����Œ���•�f�v�����l�]���7�)�o�]�”�l�] 

11:45 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



�V�D�O�R�Q���������������*�•�Q��- 3. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

Dr. Fatih Seyran 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

10:30 Dr. Fatih Seyran 
���}�À�f��-�í�õ���W���v�����u�]�•�]�v�������,���u�”�]�Œ���o�]�l���D���•�o���R�]�v����
�7�)�o�]�”�l�]�v�������o�f�”�u���o���Œ�f�v�����]���o�]�Ç�}�u���š�Œ�]�l���W�Œ�}�(�]�o�] 

10:45 Uzman H Omer Tontus 
�d�]�Œ�}�]�š���E�}���º�o�o���Œ�]�v�������7�)nce �7�)�R�v�������•�‰�]�Œ���•�Ç�}�v��
���]�Ç�}�‰�•�]�•�]�v�]�v���W�Œ���}�‰���Œ���š�]�(���d���v�f�������R���Œ�] 

11:00 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�����u�]�v�����d�º�Œ�l�}�R�o�µ��- Dr. 
Selin Erel 

�d�º�Œ�l�]�Ç���[���������}�À�f��-�í�õ���W���v�����u�]�•�]�v�����z�‚�v���o�]�l���,���o�l�f�v��
���]�o�P�]�����º�Ì���Ç�]�v�]�v���À���������l�f�”�������f�•�f�v�f�v�������R���Œ�o���v���]�Œ�]�o�u���•�] 

11:15 Dr. �,���Ç�Œ�]�Ç�����E�]�Z���v���<���Œ���u���v�����Ç�Ç�f�o���f�Ì 
�s���v�š�Œ�]�l�º�o�}�‰���Œ�]�š�}�v�����o���b���v�š���^�}�v�Œ���•�f���<���š���š���Œ��
�D�]�P�Œ���•�Ç�}�v�µ�v���������R�o�f���W�o���À�Œ���o�����(�º�Ì�Ç�}�v 

11:30 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�������Ç�����������”�}�R�µ�o��- Dr. 
�P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���D�º�Œ�”�]�������•���v�P�]�v��- ���}���X���Œ�X��
Emriye Hilal Yayan 

���}�À�]�����í�õ���^���o�P�f�v�f���^�f�Œ���•�f�v�������������À���Ç�v�o���Œ�]�v�����v���]�”���o���Œ�]�W��
���]�Œ���W�]�o�}�š�������o�f�”�u�� 

11:45 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



4. Oturum  

�V�D�O�R�Q�������������*�•�Q��- 4. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

�W�Œ�}�(�X���Œ�X���>�]�Z�µ�����y�f���} 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

11:45 

���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���^�����]�Z�������Ç���}�R���µ��- ���}���X���Œ�X��
Djursun Karasartova - ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���'�‚�v�º�o��
Arslan Akveran - �W�Œ�}�(�X���Œ�X���>�]�Z�µ�����y�f���}��- Prof.Dr. 
���Ç�”���P�º�o���d���Ç�o���v���P�Ì�l���v 

���}�Œ�µ�u���7�)�o�]�–�v���������š�f�l���^�µ�o���Œ�f�v���D�}�o���l�º�o���Œ��
Epidemiyolojik Analizi Yoluyla 
���Œ�Ç�‰�š�}�•�‰�}�Œ�]���]�µ�u���À�����'�]���Œ���]�����s���Œ�o�f�R�f�v�f�v��
�����R���Œ�o���v���]�Œ�]�o�u���•�] 

12:00 
���Œ�”�X�'�‚�Œ�X���^���o�À���Œ�����µ�o�µ�š��- ���Œ�”�X�'�‚�Œ�X���,���•���v���P�Ì�����l��- Dr. 
�P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���D���o�������^�}�Ç�•���o���d�}�u�Œ�µ�l��- Dr. 
�P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���D�µ�Œ���š���d�}�u�Œ�µ�l 

���R�f�Ì���^�}�o�µ�v�µ�u�µ���À�����^���Œ�À�]�(�l���o���W�}�•�š�º�Œ���7�)l�]�(�”�l�]�(s�]�( 

12:15 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���b���Œ�]�(�����'�º�o�Z���v���<�}�v�µ�l��- ���}���X���Œ�X��
�Z���”�]�š���<�f�o�f�� 

�����]�o���W�}�o�]�l�o�]�v�]�R�]�v�����'�‚�Ì���z���l�f�v�u���o���Œ�f���7�)le 
�����”�À�µ�Œ���v���,���•�š�����W�Œ�}�(�]�o�] 

12:30 ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�����u�Œ�����'�‚�l�����v 
Renal Kol�]�(�l���,���•�š���o���Œ�f�v�������,�]�(���Œ�}�v���(�Œ�}�Ì���À�������R�Œ�f��
���”�]�(�R�]�( ���Œ���•�f�v�����l�]�( �7�)l�]�(�”�l�]�( 

12:45 �d�µ�R�������<���Œ��������- ���}���X���Œ�X���P�Ì�v�µ�Œ�����º�Ç�º�l�š�µ�Œ���v 
�z���”�o�f�o���Œ�������<�]�v���Ì�Ç�}�(�}���]�v�]�v�������v�P�����]�o����
�7�)�o�]�”�l�]�•�]�v�]�v���7�)ncelenmesi 

13:00 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



�V�D�O�R�Q���������������*�•�Q��- 4. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

���}���X���Œ�X���z�º�l�•���o�������Œ���o�]�( 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

11:45 ���}���X���Œ�X���z�º�l�•���o�������Œ���o�]�( �'�º�v�����o���s���Œ�]�(s Tedav�]�(s�]�(�W�����v���}�À���v�‚�Ì�������o���•�Ç�}�v 

12:00 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�������v��
�d�º�Œ�l 

�^�š���(�]�o�}�l�}�l���o�����v�š���Œ�}�š�}�l�•�]�v���^�������s���Œ�o�f�R�f�v���������l�µ�š���D�]�Ç���o�}�]�����>�‚�•���u�]���,�º���Œ����
�,���š�o���Œ�f�v�f�v���W�Œ�}�o�]�(���Œ���•�Ç�}�v���W�Œ�}�(�]�o�o���Œ�] 

12:15 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]��Can 
�d�º�Œ�l��- �P�R�Œ�X�'�‚�Œ�X���^���Ç�Z���v��
�d�º�Œ�l 

�D���o���v�}�u���,�º���Œ�����,���š�o���Œ�f�v�������^���Œ�������š�]�v�]���–�����<���u�}�•���v�•�]�š�]�À�]�š���v�]�v���]�v���^�]�o�]�l�}��
Tahmini 

12:30 ���Œ�X���D�µ�Œ���š���z�f�o���f�Ì �d�Œ���l�������K���•�š�Œ�º�l�•�]�(�Ç�}�v�o���Œ�f�v�������E�����]�(r B�]�(�Œ���E�������v�W�����Œ�š���Œ�Ç���o�������•�f 

12:45 
�h�Ì�u���v�����Œ�Z���v���,�º�•���Ç�]�(n 
���‚�u���Œ�š��- �h�Ì�u���v���E���”����
�d�º�Œ�l�u���v 

Ardahan �7�)�o�]�v�������<�����f�v���,���•�š���o�f�l�o���Œ�f���À�������}�R�µ�u���<�o�]�v�]�R�]�v���������”�À�µ�Œ���v��
�<�����f�v�o���Œ�f�����]�o�����W�o���v�o���u���•�f���z�‚�v�š���u�]���<�µ�o�o���v�f�u�����º�Ì���Ç�]�U�����]�o�P�]�U���d�µ�š�µ�u���À����
�����À�Œ���v�f�”�o���Œ�f�v�f�v�������R���Œ�o���v���]�Œ�]�o�u���•�] 

13:00 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



5. Oturum  

�V�D�O�R�Q�������������*�•�Q��- 5. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

Dr. Rukiyye Bulut 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

13:00 Dr. Rukiyye Bulut 
���}�À�f��-19�[un Nad�]�(�Œ���'�‚�Œ�º�o���v�����]�(�Œ���<�µ�š���v�‚�Ì���d�µ�š�µ�o�µ�u�µ�W�����Œ�]�(tema 
Mult�]�(forme 

13:15 
���Œ�X�����•�Œ�������f�À�P�f�v��- Dr. �7�)zzet 
�^���o���µ�l���W���Œ�o���l 

���}�À�f��-�í�õ���,���•�š���o���Œ�f�v�������^�]�P���Œ�����<�µ�o�o���v�f�u�f�v�f�v�����]�o�P�]�•���Ç���Œ�o�f���d�}�u�}�P�Œ���(�]��
���µ�o�P�µ�o���Œ�f���À�����W�Œ�}�P�v�}�Ì���]�o�����7�)�o�]�”�l�]�•�] 

13:30 
���}���X���Œ�X�������”���l ���º�Ç�º�l��- Dr. 
�P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���P�Ì�o���u��
�P�Ì�š�}�‰�µ�Ì 

���‚���Œ���l���E���l�o�]���^�f�Œ���•�f�v�����l�]���^�}�R�µ�l���7�•�l���u�]���^�º�Œ�����]�v�������,�]�‰���Œ�����Œ�]�l��
�K�l�•�]�i���v���d�������À�]�•�]�v�]�v���,�]�•�š�}�‰���š�}�o�}�i�]�l���,���•���Œ�����<���Œ�”�f���<�}�Œ�µ�Ç�µ���µ�����š�l�]�•�] 

13:45 
�D���Œ�À�����P�Ì���Œ��- ���}���X���Œ�X�����Ç�š���v��
D�]�(�v�� 

�^���R�o�f�l���^���l�š�‚�Œ�º�v�������P�Œ�P�º�š�•���o�����š�]�l���7�)klim ve Whistleblowing 
�7�)�o�]�”�l�]�•�]�v�]�v���7�)ncelenmesi 

14:00 �h�Ì�u���v�������R�����”�������v 
���l�µ�š�����•�š�f�u�����š���R�f���À�����W�v�‚�u�}�u�����]���•�š�]�v�µ�u�W���'�‚�R�º���z���v�f�o�š���Œ���l��
�K�l�Ç���v�µ�•�µ�����”�u���l 

14:15 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



�V�D�O�R�Q���������������*�•�Q��- 5. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

Prof.Dr. Murat Ekici 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

13:00 
���Œ�”�X�'�‚�Œ�X���<�º���Œ�����b���v���Œ��- Prof.Dr. Murat 
Ekici - ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�����l�Œ���u���D�µ�Œ���š��
�'�‚�v�º�o���o���v��- Prof.Dr. Ebru Bodur 

�>���u�]�������������&���u�]�o�Ç���•�f�v�������]�š���D���v�š�Z�����W�]�‰���Œ�]�š�����>�X���À����
�^���o�À�]�����K�(�(�]���]�v���o�]�•���>�X���d�º�Œ�o���Œ�]�v�]�v�����}�Æ�����v�š�]-Inflamatuar 
�z�}�o���l���m�Ì���Œ�]�v�����l�]�����š�l�]�o���Œ�]�v�]�v�����Œ���”�š�f�Œ�f�o�u���•�f 

13:15 
���Œ�”�X�'�‚�Œ�X�����º�”�Œ�����P�Ì�����u�]�Œ��- ���Œ�”�X�'�‚�Œ�X���^���Ç�]�š��
���]�o���o���P�Ì�����u�]�Œ 

Anter�f�(or D�f�(���•�š���u�����s���l���•�f�v�f�v�����f�(rek Kompoz�f�(t 
Restorasyonla Estet�f�(k Rehab�f�(l�f�(tasyonu: Olgu Sunumu 

13:30 
���Œ�”�X�'�‚�Œ�X�����º�”�Œ�����P�Ì�����u�]�Œ��- ���Œ�”�X�'�‚�Œ�X���^���Ç�]�š��
���]�o���o���P�Ì�����u�]�Œ 

�7�l�]���<�‚�l�o�º���À�����7�)�l�]���<���v���o�o�f���D���v���]���µ�o���Œ���7�)�l�]�v���]���W�Œ���u�}�o���Œ�–�f�v��
���v���}���}�v�š�]�l���<�‚�l���<���v���o���d�������À�]�•�]���z���v�]�o���v�u���•�]�W�����]�Œ���K�o�P�µ��
Sunumu 

13:45 
���Œ�X���,���Ç�Œ�]�Ç�����E�]�Z���v���<���Œ���u���v�����Ç�Ç�f�o���f�Ì��- 
Prof.Dr. Zekeriya �7�)�o���� 

���}���µ�l�o���Œ�������E�����]�Œ���'�‚�Œ�º�o���v���W�Œ���•���l�Œ���o���d�º�u�‚�Œ�V���K�o�P�µ��
Sunumu 

14:00 ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�����u�Œ�������š���Ç 
Proton Pompa �7�)�v�Z�]���]�š�‚�Œ�º���W���v�š�}�‰�Œ���Ì�}�o�����]�À���]�À��
���u���Œ�]�Ç�}�o���Œ�f�v���������Œ�l���v���E�‚�Œ���o���d�º�‰���'���o�]�”�]�u�]�v�]�����š�l�]�o���Œ���D�]�– 

14:15 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



6. Oturum  

�V�D�O�R�Q�������������*�•�Q��- 6. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

Dr. Mehmet Atay 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

14:15 Dr. Mehmet Atay �K�o�P�µ�o���Œ���m�Ì���Œ�]�v�����v���^�l�o���Œ�}�š���Œ���‰�]���<�}�u�‰�o�]�l���•�Ç�}�v�o���Œ�f 

14:30 
Dr. Erdi Tangobay - Uzman Dr. 
Erdem Birgi - �h�Ì�u���v�����Œ�X���d�µ�R������
�d���”�l�f�v���d�º�Œ�l�u���v�}�R�o�µ 

���v�š���Œ�]�}�Œ���D�����]���•�š���v���<�]�š�o���o���Œ�]�v���������š�����”�o�]�R�]�v�������W���Œ�l�º�š���v���7�)�R�v����
Biyopsileri 

14:45 
Uzman Emre Mat - Uzman Gazi 
�z�f�o���f�Ì��- Uzman Didar Kurt 

�W���u�µ�l�l���o�����m�v�]�(vers�]�(tes�]�( �<�����f�v���,���•�š���o�f�l�o���Œ�f���À�������}�R�µ�u���<�o�]�(n�]�(�R�]�(ne 
�����”�À�µ�Œ���v���'�������o���Œ�]�(n Fol�]�(k As�]�(�š���<�µ�o�o���v�f�u�f���À�����E�‚�Œ���o���d�º�‰�������(���l�š�]�( 
�7�)le �7�)l�]�(�”�l�]�(s�]�( �,���l�l�f�v���������]�(lg�]�( ���º�Ì���Ç�o���Œ�]�(n�]�(�v�������R���Œ�o���v���]�(r�]�(lmes�]�( 

15:00 ���Œ�X���,�º�•���Ç�]�v���b���v 
Akt�]�(f Sakro�]�(le�]�(tl�]�( Olgularda Sakro�]�(l�]�(ak �7�)ndeksler�]�(n, 
�E�‚�š�Œ�}�(�]�(l/monos�]�(t ve Lenfos�]�(t/monos�]�(�š���K�Œ���v�o���Œ�f�v�f�v��
�����R���Œ�o���v���]�(r�]�(lmes�]�( 

15:15 �h�Ì�u���v���m�u�u�º�Z���v�������Ç 
���o�š�š�����z���š���v���,���•�š���o�f�R�f���K�o���v�����}���µ�l���,���•�š���o���Œ�������,���Œ�‰���Ì���•�}�•�š���Œ���W��
�Z���š�Œ�}�•�‰���l�š�]�(�����]�Œ�������o�f�”�u�� 

15:30 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



�V�D�O�R�Q���������������*�•�Q��- 6. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

Prof.Dr. Hasibe Artac 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

14:15 
Dr. Hulya Ucaryilmaz - Prof.Dr. Hasibe 
Artac 

���}�Á�v���^���v���Œ�}�u�o�µ�����}���µ�l�o���Œ�������>���v�(�}�•�]�š��
���o�š�P�Œ�µ�‰�o���Œ�f�v�f�v �z���”�o���������R�]�”�]�u�] 

14:30 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�������Œ�v�������Œ�����o��- Uzman 
�����Z���Œ���z�f�o�u���Ì 

�/�v�µ�o�����s�]�•���}�•�������l�•�š�Œ���l�š�o���Œ�f�v�f�v�����v�š�]�����l�š���Œ�]�Ç���o���À����
���v�š�]�š�º�u�}�Œ���o�����š�l�]�o���Œ�]�v�]�v���7�)ncelenmesi 

14:45 ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���D�µ�•�š���(�����<�µ�Œ�š 
���v�º�Œ�]�Ç�����E�������v���K�o���v���&���l���o���7�)mpaksiyon: Vaka 
Sunumu 

15:00 ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�����l�P�º�o�����Œ�f���f 
�<�}�Œ���}�u�����K�o�P�µ�o���Œ�f�v�f�v���<�o�]�v�]�l�}�‰���š�}�o�}�i�]�l���Z���š�Œ�}�•�‰���l�š�]�(��
Analizi 

15:15 

���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�������Z���š�š�]�v�����µ�o���µ�l��- 
�W�Œ�}�(�X���Œ�X���'�‚�l�Z���v���K�š�}��- ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]��
�E�]�Ì���u���š�š�]�v���'�º�v�����š���Œ��- �P�R�Œ�X�'�‚�Œ�X���D���Z�u���š��
Bulduk 

Streptozotosin �7�)le Deneysel Diyabet �K�o�µ�”�š�µ�Œ�µ�o���v��
�Z���š�o���Œ�������^�]�•�‰�o���š�]�v���À�����Z���•�À���Œ���š�Œ�}�o���h�Ç�P�µ�o���u���•�f�v�f�v��
�^�º�‰���Œ�}�l�•�]�š�����]�•�u�µ�š���Ì���À�����<���š���o���Ì�����º�Ì���Ç�o���Œ�]�v�������š�l�]�•�] 

 

  



3. �*�•�Q  

1. Oturum  

�V�D�O�R�Q�������������*�•�Q��- 1. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

���}���X���Œ�X���b���Œ���(���z�º�l�•���o 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

8:00 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�����Œ�Z���v��
Bozkurt - ���}���X���Œ�X���b���Œ���(���z�º�l�•���o 

���Œ�]�š�Œ�}�•�]�š���^�º�•�‰���v�•�]�Ç�}�v���d�Œ���v�•�(�º�Ì�Ç�}�v�µ���z���‰�f�o���v���,���•�š���o���Œ������
�d�Œ���v�•�(�º�Ì�Ç�}�v���P�v�����•�]���À�����^�}�v�Œ���•�f�v�������K�l�•�]�����š�]�(���^�š�Œ���•���À�������•�]�u���š�Œ�]�l��
���]�u���š�]�o�����Œ�P�]�v�]�v���^���À�]�Ç���o���Œ�]�v�]�v���<���Œ�”�f�o���”�š�f�Œ�f�o�u���•�f 

8:15 
�h�Ì�u���v�����Œ�Z���v���,�º�•���Ç�]�(�v�����‚�u���Œ�š��- 
Prof.Dr. Turhan Aran - Dr. 
�P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���b�����v���u���<�������Œ 

�&���š���o���^���R���<���o�‰�����}�‰�‰�o���Œ�����µ�o�P�µ�o���Œ�f�v�f�v���>���u���o�o���Œ�����}���Ç���À�����&���š���o��
Akc�]�(�R���Œ���D���š�µ�Œ���•�Ç�}�v���7�)le �7�)l�]�(�”�l�]�(s�]�( 

8:30 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���d�µ�R�Œ�µ�o��
���Œ�š�µ�R�Œ�µ�o 

�7�u�u�µ�v�}�Z�]�•�š�}�l�]�u�Ç���•���o�����]�Œ�������o�f�”�u���W�����}�u�µ�Ì���m�Œ���š���Œ���À�����7���Œ���Œ��
Kesesinde �7�v�š���Œ�(���Œ�}�v-Gamma Ekspresyonu 

8:45 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���P�Ì�P�º�Œ��
���µ�o�u�µ�”��- ���}���X���Œ�X�����u�]�v�����<�������Œ 

�D���š�}�l�o�}�‰�Œ���u�]���–�]�v���D���•���v�������º�Ì���<���•���<���•�f�o�u�����'���À�”���u����
�D���l���v�]�Ì�u���•�f���m�Ì���Œ�]�v�������š�l�]�•�]�v�]�v���7�)ncelenmesi 

9:00 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���>���Ç�o����
�W���”���Ç���À�� 

�d�º�Œ�l�]�Ç���–�Ç�������v�����u�]�l�����}�µ�•�]�v�]����Ermenekensis Bitkisinin 
���v�š�]�}�l�•�]�����v���P�Ì���o�o�]�l�o���Œ�] 

9:15 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



�V�D�O�R�Q���������������*�•�Q��- 1. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

�W�Œ�}�(�X���Œ�X���D�µ�Œ���š���^�‚�l���Œ 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

8:00 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���s�X���,�º�o�Ç�����m�Ì���o��- ���Œ�”�X�'�‚�Œ�X 
�'�‚�l�Z���v���<���Œ�š���o��- �W�Œ�}�(�X���Œ�X���D�µ�Œ���š���^�‚�l���Œ 

���º�Ì���v�o�]�( �<���v���d�Œ���v�•�(�º�Ì�Ç�}�v�µ�����o���v���d���o���•���u�]�( Major 
�,���•�š���o���Œ�f�v�������,���‰���š�]�(t B,hepat�]�(�š�����U�Z�f�À���^�f�l�o�f�R�f 

8:15 
�h�Ì�u���v���^���o�u�����b���v�P�]�Ì�����Œ�Z���v��- Uzman Gamze 
Kulduk 

Karac�]�(�R���Œ�]�(n Metastat�]�(�l���>���Ì�Ç�}�v�o���Œ�f�W���E�����<�������Œ�f�v�f��
�d���v�f�Ç�����]�(l�]�(yoruz' 

8:30 

���Œ�”�X�'�‚�Œ�X���Œ�X���E���Ì���Z���š���<�}�”���Œ��- ���}���X���Œ�X�����Ç�”����
�^���u�Œ�����'�º�Œ���•���Œ��- ���}���X���Œ�X�����i�µ�Œ�•�µ�v��
Karasartova - �W�Œ�}�(�X���Œ�X�����Ç�”���P�º�o���d���Ç�o���v��
�P�Ì�l���v 

���]�Œ���v���o�]���À�������µ�Ç���Œ�o�f�������]�v���š�}�������š���Œ�������µ�u���v�v�]�]��
�7�)�Ì�}�o���š�o���Œ�f�v�f�v���W�o���Ì�u�]�����W�Œ�}�(�]�o�o���Œ�]���À�������µ�v�o���Œ�f�v���<�o�}�v���o�]�š����
ve Genotipleme ile �7�)�o�]�”�l�]�o���Œ�] 

8:45 �'�‚�l���Œ���<�º�o�º�”�o�º 

���]�o�P�]�•���Ç���Œ�o�f���D�]�l�Œ�}���d�}�u�}�P�Œ���(�]���d���Œ���u����
�W�Œ�}�i���l�•�]�Ç�}�o���Œ�f�v�f�v���&���Œ�l�o�f���z�]�v���o���u���o�]���z���v�]�����v��
�z���‰�f�o���v���f�Œ�u�����z�‚�v�š���u�o���Œ�]���]�o�������v���o�]�Ì�o���Œ�]�v�]�v��
�7�)ncelenmesi 

9:00 �h�Ì�u���v���d�º�Œ�l���v���'�º�Œ�•�µ 
�^���À���Œ�����D�]�š�Œ���o���^�š���v�}�•�]�•���D�]�u�]���l�]�v�P�����}�À�f��-19 
�7�v�(�����š�]�}�v���]�v�������W�Œ���P�v���v�š���W���š�]���v�š���]�v��the Time of 
Pandemic 

9:15 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



2. Oturum  

�V�D�O�R�Q�������������*�•�Q��- 2. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

�P�R�Œ�X�'�‚�Œ�X���z�]�R�]�š�����o�]���m�v���º 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

9:15 �P�R�Œ�X�'�‚�Œ�X���z�]�R�]�š�����o�]���m�v���º 
�E�º�l�o�����Œ���d�f�‰���'�‚�Œ�º�v�š�º�o���u�����^�]�•�š���u�o���Œ�]�v������
�<���Œ�����]�R���Œ���&���v�š�}�u���'�‚�Œ�º�v�š�º�o���Œ�]�v�����'�‚�Œ�º�v�š�º��
�7�)�”�o���u�����z�‚�v�š���u�o���Œ�]�v�]�v���h�Ç�P�µ�o���v�u���•�f 

9:30 

���Œ�”�X�'�‚�Œ�X�����Ç�”���������š�º�o���<���o���”��- ���Œ�”�X�'�‚�Œ�X���E�µ�Œ�������Z���Œ��
�K�R�µ�Ì��- ���Œ�”�X�'�‚�Œ�X�����o�]�(���<���•�l�]�v��- �����]�‰���d�}�l�µ����- Dr. 
�<�º���Œ���������v��- �E�µ�Œ�����v���P�Ì���Œ��- Prof.Dr. Hrisi Bahar 
Tokman 

�����u���Œ���7���]���<���š���š���Œ���P�Œ�v���l�o���Œ�]�v�������m�Œ���Ç���v��
�D�]�l�Œ�}�}�Œ�P���v�]�Ì�u���o���Œ�f�v�������R�f�o�f�u�f�W�����]�Œ���z�f�o�o�f�l��
�Z���š�Œ�}�•�‰���l�š�]�(�����]�Œ�������o�f�”�u�� 

9:45 ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���E���Ì�]�Z���W�]�”�l�]�v�‰���”�� 
Doks�]�(s�]�(l�]�(n �P�Ì�}�(���i�]�(t �]�( �À�����m�o�•���Œ�]�(: Olgu Sunumu ve 
L�]�(�š���Œ���š�º�Œ�º�v���'�‚�Ì�����v���'�����]�(r�]�(lmes�]�( 

10:00 ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���7�)smail Kaya 
���}���µ�l�o�µ�l�������R�f���<���(�����d�Œ���À�u���o���Œ�f�W���ó�ï���K�o�P�µ�v�µ�v��
�Z���š�Œ�}�•�‰���l�š�]�(�������R���Œ�o���v���]�Œ�]�o�u���•�] 

10:15 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



�V�D�O�R�Q���������������*�•�Q��- 2. Oturum) 

Oturum �����”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

���Œ�X���,�º�•���Ç�]�v�����Œ�����u 
 

�^�f�Œ�� Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri 

9:15 ���Œ�”�X�'�‚�Œ�X���Œ�X���,�º�•���Ç�]�v�����Œ�����u �&�}�•�•�����D���v���]���µ�o���Œ�]�•�[�]�v���D�}�Œ�(�}�u���š�Œ�]�l�����v���o�]�Ì�] 

9:30 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���'�º�o�”���Z���<�}����- 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�����Z�µ���^�}�Ç�}�����l 

Omentin Uygulanan Mcf-7 �,�º���Œ���o���Œ�]�v�������s�P�(���'���v���7�)fadesinin 
Belirlenmesi 

9:45 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���K�R�µ�Ì�Z���v��
Bekir Egilmez 

���}�À�f��-19 Pandem�]�(s�]�( Boyunca Ps�]�(k�]�(yatr�]�( Kl�]�(n�]�(�R�]�(nde Yatarak 
Tedav�]�( �'�‚�Œ���v���,���•�š���o���Œ�f�v���W�•�]�(k�]�(yatr�]�(�l���d���v�f���À���������u�}�P�Œ���(�]�(k 
�P�Ì���o�o�]�(kler�]�(n�]�(n Pandem�]�( �P�v�����•�]�( �7�)le �<���Œ�”�f�o���”�š�f�Œ�f�o�u���•�f 

10:00 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���b���v�]�Ì���Z���Ç�Z���v��
�<�µ�”�Z���v�����l�f�v��- Prof.Dr. Thomas 
Jay Webster 

Silicon Nitride and Sialon Ceramics for Biomedical 
Applications 

10:15 
���Œ�”�X�'�‚�Œ�X���Œ�X�����Z�u���š���<�º�Œ�”������
�����f�l�P�‚�Ì 

Foramen Mastoideum'un Morfometrik Analizi ve Klinik �P�v���u�] 

10:30 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



3. Oturum  

�V�D�O�R�Q�������������*�•�Q��- 3. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

Prof.Dr. Hrisi Bahar Tokman 
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10:30 

���Œ�”�X�'�‚�Œ�X���E�µ�Œ�������Z���Œ���K�R�µ�Ì��- ���Œ�”�X�'�‚�Œ�X�����Ç�”���������š�º�o��
�<���o���”��- ���Œ�”�X�'�‚�Œ�X�����µ�•�����'�º�o�������o���v��- �����]�‰���d�}�l�µ����- 
���Œ�”�X�'�‚�Œ�X���Œ�X���^�]�v���u���P�Ì�����u�]�Œ��- �D�µ�Z�µ�Ç�����f�v��
�������f�Œ���Z�u���v���•�f�Ç������- Prof.Dr. Hrisi Bahar Tokman 

Anaerob Enfeks�]�(�Ç�}�v�o���Œ�f�v �d���v�f�•�f�v���������]�(rekt 
�'�Œ���u�����}�Ç���u�����^�}�v�µ���µ�v�µ�v���P�v���u�]�(: B�]�(�Œ���z�f�o�o�f�l��
Retrospekt�]�(f B�]�(�Œ�������o�f�”�u�� 

10:45 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���P�Ì�o���u�����o�u���•��- ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u��
�m�Ç���•�]���,���À�À�����,���v�������<���•���Œ���b���Z�]�v 

���v�v�}�v�����D�µ�Œ�]�����š�����P�Ì�º�v�º�v���Z���š�o���Œ������
�Z�����Ç�}�š���Œ���‰�]���^�}�v�Œ���•�f���,���‰���š�}�‰�Œ�}�š���l�š�]�(��
Etkisinin �,�]�•�š�}�‰���š�}�o�}�i�]�l�������R���Œ�o���v���]�Œ�]�o�u���•�]�W��
���]�Œ�������v���Ç�•���o�������o�f�”�u�� 

11:00 
���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]�������Z���Œ���<���v�����u�]�Œ��- ���}���X���Œ�X��
Yasemin Durduran 

B�]�(�Œ���d�f�‰���&���l�º�o�š���•�]�(�–�v�������<�f�Ì���u�f�l�����”�f�•�f���^�}�v�Œ���•�f��
�7�)stenmeyen Yan Etk�]�( �7�)zlem�]�( 

11:15 
�W�Œ�}�(�X���Œ�X���•���Ç�v���‰���d���”�������v�P�]�(z - Prof.Dr. Hasan 
�z�f�o�u���Ì��- �D���l�•�µ�š���b���Z�]�v 

�W�Œ�]�u���Œ�������Œ���v���o���z���š�u���Ì�o�]�R�]���~�������]�•�•�}�v��
�,���•�š���o�f�R�f�•���K�o���v�����]�Œ���<�]�”�]���������Ç���o�}�•�‰�}�Œ�]�}�•�]�•�W�����]�Œ��
Olgu Sunumu 

11:30 
Research Assistant Elif Nur Haner - Research 
���•�•�]�•�š���v�š�������R���š���Ç�������Œ�l�������Œ�����” 

���]�(�(���Œ���v�š�]���o�����]���P�v�}�•�]�•���(�}�Œ�����}�À�f��-19 With 
Symptoms and Pandemic Rules Using 
Machine Learning Approaches 

11:45 �^�}�Œ�µ�U�������À���‰���À�����š���Œ�š�f�”�u��  

 

  



�V�D�O�R�Q���������������*�•�Q��- 3. Oturum) 

�K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v�f �K�š�µ�Œ�µ�u�������”�l���v���z�Œ���X 

���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u���m�Ç���•�]���>���Ç�o�������]�u�������l�����Ç���}�P���v 
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10:30 
Uzman Esra Ulusoy Mutluol - ���Œ�X���P�R�Œ���š�]�u��
�m�Ç���•�]���>���Ç�o�������]�u�������l�����Ç���}�P���v 

�,�f�Ì�o���v���f�Œ�f�o�u�f�”���K�Œ�š�}���}�v�š�]�(k D�]�(�”���,���Œ���l���š�]�( 
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Abstract  
Diabetes and the use of antidiabetic drugs may cause denture stomatitis and the formation of 
traumatic ulcerated areas in patients using removable prostheses, and osteonecrosis in the 
bone can be observed rarely as an outcome of delay in treatment. Although clinical 
experiences agree to find risk factors as well as systemic factors that may cause this condition, 
sub-clinical changes that occur prior to exposure to bone are still not fully understood. In 
present case, osteonecrosis due to the use of incompatible removable prosthesis is reported 
in a diabetic patient who applied to the oral and dental clinic with swelling, edema and pain 
in the right mandible. We aimed to contribute to the limited information in the literature about 
the relationship between diabetes and osteonecrosis and to provide a prediction to physicians.    
Keywords: Osteonecrosis, diabetes, denture stomatitis  
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�L�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �Y�H�� �G�L�\�H�W�L�Q�H�� �G�L�N�N�D�W��
�H�W�P�H�G�L�÷�L�� �|�÷�U�H�Q�L�O�G�L���� �$�O�W���o�H�Q�H���W�D�P�� �G�L�ú�V�L�]�O�L�N�� �P�H�Y�F�X�W�W�X�� �Y�H�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�N�� ���� �\�Õ�O�G�Õ�U�� �I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�H�O�O�L�÷�L�Q�G�H�Q��
�ú�L�N�D�\�H�W���H�W�W�L�÷�L���E�L�U���K�D�U�H�N�H�W�O�L���G�H�Q�W�D�O���W�D�P���S�U�R�W�H�]���N�X�O�O�D�Q�Õ�\�R�U�G�X�����'�•�]�H�Q�O�L���E�L�U���G�L�ú���I�Õ�U�o�D�O�D�P�D���D�O�Õ�ú�N�D�Q�O�Õ�÷�Õ��
�R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ���L�o�L�Q���D�÷�Õ�]���K�L�M�\�H�Q�L���o�R�N���N�|�W�•�\�G�•�����+�D�V�W�D�Q�Õ�Q���D�Q�W�L�U�H�V�R�U�S�W�L�I���Y�H���D�Q�W�L�D�Q�M�L�\�R�M�H�Q�L�N���L�O�D�o���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ��
�|�\�N�•�V�•���Y�H���R�Q�N�R�O�R�M�L�N���W�H�G�D�Y�L�V�L���E�X�O�X�Q�P�X�\�R�U�G�X�����$�\�U�Õ�F�D���\�D�N�Õ�Q���]�D�P�D�Q�G�D���K�D�V�W�D�\�D���R�U�D�O cerrahi ve / 
�Y�H�\�D�� �G�L�ú�� �o�H�N�L�P�L�� �\�D�S�Õ�O�P�D�P�Õ�ú�W�Õ���� �8�\�X�P�V�X�]�� �W�D�P�� �S�U�R�W�H�]�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �D�U�D�O�Õ�N�O�Õ�� �]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D��
�S�U�R�W�H�]���V�W�R�P�D�W�L�W�L���Y�H���]�D�P�D�Q���]�D�P�D�Q���D�÷�U�Õ�O�Õ���W�D�E�O�R�\�D���H�ú�O�L�N���H�G�H�Q���ú�L�ú�O�L�N���R�O�X�ú�W�X�÷�X�Q�X���D�Q�F�D�N���E�X���V�R�U�X�Q�O�D�U�D��
�\�|�Q�H�O�L�N�� �G�H�Q�W�D�O�� �W�H�G�D�Y�L�� �\�D�S�Õ�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �E�H�O�L�U�W�W�L���� �6�R�Q�� ���� �D�\�G�D�� �ú�L�N�D�\�H�W�O�H�U�L�Q�L�Q�� �D�U�W�P�D�V�Õ���� �ú�L�ú�O�L�N�� �Y�H�� �S�•��
�Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�� �Q�H�G�H�Q�L�\�O�H�� �\�H�P�H�� �I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �G�D�� �E�R�]�X�O�P�D�V�Õ�\�O�D���� �V�R�U�X�Q�X�Q�� �o�H�Q�H�G�H�� �J�|�P�•�O�•�� �E�L�U�� �G�L�ú��
�N�|�N�•�Q�G�H�Q���N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ���G�•�ú�•�Q�F�H�V�L�\�O�H���$�÷�Õ�]���Y�H���'�L�ú���N�O�L�Q�L�÷�L�Q�H���E�D�ú�Y�X�U�G�X�÷�X���|�÷�U�H�Q�L�O�G�L��  
�+�D�V�W�D�\�D���G�H�W�D�\�O�Õ���N�O�L�Q�L�N���Y�H���U�D�G�\�R�O�R�M�L�N���P�X�D�\�H�Q�H�Q�L�Q���\�D�Q�Õ���V�Õ�U�D���+�D�V�W�D�Q�Õ�Q���W�Õ�E�E�L���|�\�N�•�V�•���Y�H���|�Q���N�O�L�Q�L�N��
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�O�H�U�L�Q���D�U�G�Õ�Q�G�D�Q�����W�D�Q�Õ���Y�H���W�H�G�D�Y�L���S�O�D�Q�O�D�P�D�V�Õ���Y�H���O�H�]�\�R�Q���E�|�O�J�H�V�L�Q�L�Q���V�Õ�Q�Õ�U�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���W�H�V�S�L�W�L��
�L�o�L�Q�� �G�H�Q�W�D�O�� �S�D�Q�R�U�D�P�L�N�� �U�D�G�\�R�J�U�D�I�L�� �Y�H�� �D�U�G�Õ�Q�G�D�Q�� �0�D�N�V�L�O�R�I�D�V�L�\�D�O�� �%�L�O�J�L�V�D�\�D�U�O�Õ�� �7�R�P�R�J�U�D�I�L�� ���%�7����
�L�V�W�H�Q�G�L�����ø�O�J�L�O�L���E�|�O�J�H�G�H�N�L���Q�H�N�U�R�W�L�N���N�H�P�L�N���D�O�D�Q�O�D�U�Õ���F�H�U�U�D�K�L���R�O�D�U�D�N���U�H�]�H�N�H���H�G�L�O�G�L�N�W�H�Q���V�R�Q�U�D���G�H�W�D�\�O�Õ��
�E�L�\�R�S�V�L���\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H���L�o�L�Q���K�L�V�W�R�S�D�W�R�O�R�M�L�N���L�Q�F�H�O�H�P�H���\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�� 
 
BULGULAR  
 �3�D�Q�R�U�D�P�L�N�� �I�L�O�P�� �J�|�U�•�Q�W�•�V�•�Q�G�H�� ���ù�H�N�L�O�� ������ �L�O�J�L�O�L�� �E�|�O�J�H�G�H�N�L�� �N�H�P�L�N�W�H�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�D�U�Õ�� �G�•�]�H�Q�O�L����
osteonekroz benzeri nekr�R�W�L�N�� �N�H�P�L�N�� �J�|�U�•�Q�•�P�•�� �L�]�O�H�Q�G�L���� �2�S�H�U�D�V�\�R�Q�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�� ���ù�H�N�L�O�� ������ �R�O�G�X�N�o�D��
�L�Q�F�H���P�D�Q�G�L�E�X�O�D�U���N�H�Q�D�U���J�|�U�•�Q�•�P�•���Y�H���G�H�V�W�U�•�N�W�L�I���U�H�]�L�G�•�H�O���o�H�Q�H���N�H�P�L�÷�L���J�|�]�O�H�Q�P�H�N�W�H�G�L�U�� 
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�ù�H�N�L�O������ �6�D�÷���P�D�Q�G�L�E�X�O�D�U���N�R�U�S�X�V �E�|�O�J�H�V�L�Q�G�H�N�L���Q�H�N�U�R�W�L�N���N�H�P�L�÷�L�Q���S�D�Q�R�U�D�P�L�N���J�|�U�•�Q�W�•�V�• 

 
�ù�H�N�L�O������ �6�D�÷���P�D�Q�G�L�E�X�O�D�U���N�R�U�S�X�V���E�|�O�J�H�V�L���R�S�H�U�D�V�\�R�Q���V�R�Q�U�D�V�Õ���S�D�Q�D�U�R�P�L�N���J�|�U�•�Q�W�• 
 
�0�D�N�V�L�O�O�R�I�D�V�L�\�D�O�� �%�7�� �W�D�U�D�P�D�V�Õ�Q�G�D�� ���ù�H�N�L�O�� ��-������ �L�V�H�� �V�D�÷�� �P�D�Q�G�L�E�X�O�D�U�� �N�R�U�S�X�V�� �E�|�O�J�H�V�L�Q�G�H�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�N��
�R�O�D�U�D�N�������[�������������F�P���R�O�D�U�D�N���|�O�o�•�O�H�Q�����O�L�W�L�N���N�D�U�D�N�W�H�U�G�H���P�H�G�X�O�O�D���V�N�O�H�U�R�]���D�U�W�Õ�ú�Õ�Q�Õ�Q���H�ú�O�L�N���H�W�W�L�÷�L���Y�H���\�H�U��
�\�H�U���N�R�U�W�L�N�D�O���H�U�R�]�\�R�Q���J�|�]�O�H�Q�G�L�� 
 

 
�ù�H�N�L�O���������0�D�N�V�L�O�O�R�I�D�V�L�\�D�O���D�N�V�L�\�D�O���%�7���J�|�U�•�Q�W�•�V�•�Q�G�H���V�D�÷���P�D�Q�G�L�E�X�O�D�U���N�R�U�S�X�V���E�|�O�J�H�V�L�Q�G�H�N�L���Q�H�N�U�R�W�L�N��
alan. 
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�ù�H�N�L�O���������0�D�N�V�L�O�O�R�I�D�V�L�\�D�O���V�D�J�L�W�D�O���%�7���J�|�U�•�Q�W�•�V�•�Q�G�H���V�D�÷���P�D�Q�G�L�E�X�O�D�U���N�R�U�S�X�V���E�|�O�J�H�V�L�Q�G�H�N�L���Q�H�N�U�R�W�L�N��
alan. 
 
Biyopsi sonucunda 1,3 x 1 x 0,5'lik kahverengi-siyah bir numune elde edildi. Histopatolojik 
�L�Q�F�H�O�H�P�H�G�H���N�H�P�L�N���G�R�N�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���Q�H�N�U�R�]�X�����o�H�Y�U�H�O�H�\�H�Q���\�X�P�X�ú�D�N���G�R�N�X�O�D�U�G�D���L�O�W�L�K�D�S�O�D�Q�P�D�����Y�D�V�N�•�O�H�U��
�\�D�S�Õ�O�D�U�� �Y�H�� �N�H�P�L�N�� �G�R�N�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �H�W�U�D�I�Õ�Q�G�D�N�L�� �D�F�W�L�Q�R�P�\�F�H�W�H�V�� �N�R�O�R�Q�L�O�H�U�L�� �J�|�U�•�O�G�•���� �$�\�U�Õ�F�D�� �V�N�X�D�P�|�]��
�H�S�L�W�H�O�� �I�U�D�J�P�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �K�L�S�H�U�S�O�D�]�L�� �Y�H�� �G�L�V�S�O�D�]�L�� �J�|�]�O�H�Q�G�L���� �ø�P�P�•�Q�R�K�L�V�W�R�N�L�P�\�D�V�D�O��boyamada ise 
�.�H�U�D�W�L�Q���3�������H�S�L�W�H�O���D�G�D�O�D�U�Õ�Q�G�D���G�D���S�R�]�L�W�L�I�W�L�����.�H�V�L�Q���W�D�Q�Õ���R�V�W�H�R�Q�H�N�U�R�]���Y�H���o�H�Y�U�H���H�S�L�W�H�O�G�H���K�L�S�H�U�S�O�D�]�L��
ve displazi olarak belirtildi.  
 
�6�2�1�8�d���9�(���7�$�5�7�,�ù�0�$ 
 �+�D�U�H�N�H�W�O�L�� �S�U�R�W�H�]�� �N�X�O�O�D�Q�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �2�U�D�O�� �P�X�N�R�]�D�� �O�H�]�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q����
�N�X�O�O�D�Q�P�D�\�D�Q�O�D�U�D�� �R�U�D�Q�O�D�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �R�O�G�X�÷�X�� �U�D�S�R�U�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�� ���-�D�L�Q�N�L�W�W�L�Y�R�Q�J�� �Y�G���� ������������ �������� �%�X��
lezyonlardan biri olan �S�U�R�W�H�]�� �V�W�R�P�D�W�L�W�L���� �K�D�U�H�N�H�W�O�L�� �S�U�R�W�H�]�� �N�X�O�O�D�Q�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� ������-%70 inde 
���*�H�Q�G�U�H�D�X���Y�H���/�R�H�Z�\�������������������������Y�H���V�Õ�N�O�Õ�N�O�D���N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D���J�|�]�O�H�Q�P�H�N�W�H�G�L�U�����:�H�E�E���Yd, 1998: 43). 
Risk fakt�|�U�O�H�U�L���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �K�D�W�D�O�Õ�� �\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�� �\�D�� �G�D�� �G�R�N�X�� �X�\�X�P�X�� �E�R�]�X�N�� �S�U�R�W�H�]�O�H�U�L�Q�� �R�U�D�O���P�X�N�R�]�D�G�D��
�R�O�X�ú�W�X�U�G�X�÷�X���W�U�D�Y�P�D�W�L�N���\�D�U�D�O�D�U�����N�|t�• a�÷�Õ�]���K�L�M�\�H�Q�L���Y�H���S�U�R�W�H�]���W�H�P�L�]�O�L�÷�L�����S�U�R�W�H�]�O�H�U�L�Q���o�Õ�N�D�U�Õ�O�P�D�G�D�Q��
�V�•�U�H�N�O�L���Y�H���X�]�X�Q���\�Õ�O�O�D�U���E�R�\�X�Q�F�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ���V�D�\�Õ�O�D�E�L�O�L�U�����$�N�o�L�o�H�N���Y�G���� ������������ ���������� �%�X���I�D�N�W�|�U�O�H�U�H��
�G�L�\�D�E�H�W���J�L�E�L���G�H�M�H�Q�H�U�D�W�L�I���V�L�V�W�H�P�L�N���K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q���G�D���H�N�O�H�Q�P�H�V�L�\�O�H���G�L�÷�H�U���G�R�N�X�O�D�U�D���\�D�\�Õ�O�Õ�P���J�|�V�W�H�U�H�Q��
�H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�����R�U�D�O���N�D�Q�V�H�U�O�H�U���Y�H���S�D�W�R�O�R�M�L�N���o�H�Q�H���N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�D���N�D�G�D�U���V�H�E�H�S���R�O�D�E�L�O�H�F�H�N���R�V�W�H�R�Q�H�N�U�R�]��
�W�D�E�O�R�V�X���R�O�X�ú�D�E�L�O�L�U����Khan vd, 2016: 27) 

�'�L�\�D�E�H�W���� �K�D�U�H�N�H�W�O�L�� �S�U�R�W�H�]�� �N�X�O�O�D�Q�D�Q�O�D�U�G�D�� �S�U�R�W�H�]�� �V�W�R�P�D�W�L�W�L�� �R�O�X�ú�X�P�X�Q�D�� �X�\�J�X�Q�� �E�L�U�� �R�U�W�D�P�� �V�D�÷�O�D�U��
���'�•�Q�G�D�U���Y�H���ø�O�K�D�Q���.�D�O���������������������������/�L�W�H�U�D�W�•�U�G�H���G�L�\�D�E�H�W�L�N���E�L�U�H�\�O�H�U�G�H���S�U�R�W�H�]���V�W�R�P�D�W�L�W�L���Y�H���E�X�Q�D���E�D�÷�O�Õ��
�H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q���V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ���Y�H���ú�L�G�G�H�W�L���\�•�N�V�H�N���E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�����'orocka-�%�R�E�N�R�Z�V�N�D���Y�G���������������������������$�\�U�Õ�F�D��
�E�X�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �K�L�S�R�V�D�O�L�Y�D�V�\�R�Q�� �Y�H�� �W�•�N�•�U�•�÷�•�Q�� �E�L�U�O�H�ú�L�P�L�Q�G�H�N�L�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�L�Q�� �N�D�Q�G�L�G�D�O��
�H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�D���G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�÷�Õ���D�U�W�W�Õ�U�G�Õ�÷�Õ���U�D�S�R�U���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�����*�X�J�J�H�Q�K�H�L�P�H�U���Y�G���������������������������+�D�V�W�D�P�Õ�]�G�D��
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�L�\�L�� �G�•�]�H�\�G�H�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�P�H�\�H�Q�� �V�H�Y�L�\�H�G�H�N�L�� �G�L�\�D�E�H�W���� �R�U�D�O�� �P�X�N�R�]�D�� �O�H�]�\�R�Q�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �S�H�U�L�R�G�R�Q�W�D�O��
�K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�D���\�D�W�N�Õ�Q�O�Õ�÷�Õ���D�U�W�W�Õ�U�D�U�D�N�����P�H�Y�F�X�W���R�U�D�O���O�H�]�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q���L�\�L�O�H�ú�H�P�H�P�H���Q�H�G�H�Q�L���R�O�D�E�L�O�L�U���� 

�/�L�W�H�U�D�W�•�U�G�H���N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D���G�D�K�D���V�Õ�N���J�|�U�•�O�H�Q���E�X���W�D�E�O�R�Q�X�Q���V�H�E�H�E�L���H�V�W�H�W�L�N���N�D�\�J�Õ�O�D�U�Õ�Q���N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D���G�D�K�D��
�\�•�N�V�H�N���R�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U�����$�N�o�L�o�H�N���Y�G���������������������������%�X���R�O�J�X�G�D�N�L���N�D�G�Õ�Q���K�D�V�W�D�G�D���O�L�W�H�U�D�W�•�U�O�H���X�\�X�P�O�X���R�O�D�U�D�N����
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�o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �E�X�� �U�D�S�R�U�D�� �E�H�Q�]�H�U�� �ú�H�N�L�O�G�H���� �W�D�P�� �S�U�R�W�H�]�� �N�X�O�O�D�Q�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �V�D�G�H�F�H�� �������¶�L�Q�L�Q�� �S�U�R�W�H�]��
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�8�\�X�P�V�X�]���S�U�R�W�H�]�O�H�U�H���E�D�÷�O�Õ���R�O�X�ú�D�Q���W�U�D�Y�P�D�W�L�N���•�O�V�H�U�O�H�U���Y�H���R�U�D�O���P�X�N�R�]�D�G�D�N�L���\�D�U�D�O�D�Q�P�D�O�D�U���V�Õ�N�O�Õ�N�O�D��
�X�]�X�Q���V�•�U�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���S�U�R�W�H�]�O�H�U�H���E�D�÷�O�Õ���R�O�X�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����0�D�Q�G�D�O�L���Y�G���������������������������+�D�V�W�D�O�D�U�G�D���G�L�\�D�E�H�W��
�Y�D�U�O�Õ�÷�Õ���G�D���P�H�N�D�Q�L�N���L�U�L�W�D�V�\�R�Q�O�D���E�H�U�D�E�H�U���W�U�D�Y�P�D�W�L�N���G�R�N�X���D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�D�����R�U�D�O���P�X�N�R�]�D�G�D���D�÷�U�Õ�O�Õ���G�H�K�L�V�H�Q�V��
�R�O�X�ú�W�X�U�D�Q���]�D�P�D�Q���]�D�P�D�Q���H�Q�I�H�N�W�H���\�D�U�D�O�D�U�D���R�O�X�ú�X�P�X�Q�D���V�H�E�H�S���R�O�P�D�N�W�D���Y�H���G�R�N�X�O�D�U�Õ���E�X���R�V�W�H�R�Q�H�N�U�R�]��
�N�O�L�Q�L�N�� �W�D�E�O�R�V�X�Q�D�� �\�D�W�N�Õ�Q�� �K�D�O�H�� �J�H�W�L�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���.�K�D�Q�� �Y�G���� ������������ ���������� �'�L�\�D�E�H�W�O�L�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �\�D�U�D��
i�\�L�O�H�ú�P�H�V�L�Q�L�Q���J�H�o���R�O�P�D�V�Õ���E�L�U�o�R�N���P�H�N�D�Q�L�]�P�D���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�H�Q�G�L�U�L�O�V�H���G�H�����*�X�J�J�H�Q�K�H�L�P�H�U���Y�G��������������������������
�H�Q�� �N�D�E�X�O�� �J�|�U�H�Q�� �H�W�P�H�Q�L�Q�� �E�X�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �N�R�Q�Q�H�N�W�L�I�� �G�R�N�X�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �N�R�O�D�M�H�Q�� �V�H�Q�W�H�]�L�Q�G�H�N�L�� �D�]�D�O�P�D�\�D��
�E�D�÷�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �R�U�D�O�� �H�S�L�W�H�O�L�Q�� �G�D�K�D�� �L�Q�F�H�� �R�O�G�X�÷�X�� �Y�H�� �E�X�Q�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �W�U�D�Y�P�D�\�D �N�D�U�ú�Õ�� �G�L�U�H�Q�F�L�Q�L�Q��
�G�•�ú�H�U�H�N�� �G�R�N�X�� �U�H�M�H�Q�H�U�D�V�\�R�Q�X�Q�X�Q�� �G�D�� �\�D�Y�D�ú�� �R�O�G�X�÷�X�� �ú�H�N�O�L�Q�G�H�G�L�U�� ���&�R�O�O�L�Q�� �Y�G���� ������������ ���������� �$�\�U�Õ�F�D��
�W�U�D�Y�P�D�\�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �Y�H�� �X�\�X�P�V�X�]�� �S�U�R�W�H�]�O�H�U�L�Q�� �N�R�Q�W�U�R�O�V�•�]�� �E�D�V�Õ�Q�F�Õ�Q�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �G�D�� �G�R�N�X�O�D�U�G�D��
�E�H�V�O�H�Q�P�H�� �\�H�W�H�U�V�L�]�O�L�÷�L�� �R�O�X�ú�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �Y�H�� �G�R�N�X�� �Q�H�N�U�R�]�� �D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�D�� �\�D�W�N�Õ�Q�O�Õ�÷�Õ�Q�� �D�U�W�D�E�L�O�H�F�H�÷�L��
�E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����$�N�o�L�o�H�N���Y�G���������������������������%�L�]�L�P���K�D�V�W�D�P�Õ�]�G�D���G�D�������\�Õ�O���V�•�U�H�O�L���L�O�H���D�ú�Õ�U�Õ���E�D�V�Õ�Q�o���X�\�J�X�O�D�\�D�Q��
�D�O�W�� �K�D�U�H�N�H�W�O�L���W�D�P�� �S�U�R�W�H�]�L�Q�� �V�Õ�N�� �V�Õ�N�� �R�O�X�ú�D�Q���D�÷�Õ�]�� �\�D�U�D�O�D�U�Õ�Q�D�� �Y�H�� �S�U�R�W�H�]�� �V�W�R�P�D�W�L�W�L�Q�H�� �U�D�÷�P�H�Q�� �Õ�V�U�D�U�O�D��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�Õ�ú���R�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q���P�H�Y�F�X�W���N�O�L�Q�L�N���W�D�E�O�R�\�X���R�O�X�ú�W�X�U�P�X�ú���R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U 

�/�L�W�H�U�D�W�•�U�G�H���K�D�U�H�N�H�W�O�L���S�U�R�W�H�]�� �N�X�O�O�D�Q�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���S�U�R�W�H�]�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�D���E�D�÷�O�Õ���R�O�X�ú�D�Q���R�U�D�O���P�X�N�R�]�D��
�O�H�]�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� ���������� ���� �R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�� �J�|�U�•�O�G�•�÷�•�� �Y�H�� �E�L�U�o�R�N�� �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� �E�X�� �G�X�U�X�P�X�Q�� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ��
�E�H�O�L�U�W�L�O�P�L�ú�W�L�U�����$�N�o�L�o�H�N���Y�G���������������������������%�X�Q�X�Q�O�D���E�L�U�O�L�N�W�H���K�D�U�H�N�H�W�O�L���S�U�R�W�H�]���N�X�O�O�D�Q�D�Q���W�D�P���G�L�ú�V�L�]���Y�H��
�N�Õ�V�P�L�� �G�L�ú�V�L�]�O�L�÷�L�� �R�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �\�D�ú�D�P�� �N�D�O�L�W�H�V�L�Q�L�� �D�U�W�W�Õ�U�Õ�U�N�H�Q�� ������ �\�Õ�O�Õ�Q�� �V�R�Q�X�Q�G�D�� �G�R�N�X�� �X�\�X�P�X��
�V�R�U�X�Q�O�D�U�Õ���Y�H���R�U�D�O���P�X�N�R�]�D�G�D���L�Q�I�O�D�P�D�V�\�R�Q���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����$�O-Imam vd, 2016: 43). Bu 
�\�•�]�G�H�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �G�•�]�H�Q�O�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�O�H�U�H�� �o�D�÷�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �E�X���N�R�Q�W�U�R�O�O�H�U�L�Q�� �|�Q�H�P�L�Q�H�� �G�D�L�U��
�E�L�O�L�Q�o�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L���J�H�U�H�N�P�H�N�W�H�G�L�U���� 
�d�H�Q�H�� �R�V�W�H�R�Q�H�N�U�R�]�X���� �N�U�R�Q�L�N�� �Y�H�� �L�Q�D�W�o�Õ�� �R�V�W�H�R�P�L�\�H�O�L�W�� �V�H�E�H�E�L�\�O�H�� �R�O�X�ú�D�E�L�O�V�H�� �G�H�� �J�|�U�•�O�P�H�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ��
�R�O�G�X�N�o�D���Q�D�G�L�U�G�L�U����Khan vd, 2016: 27)�����%�X���\�•�]�G�H�Q���K�D�V�W�D�Q�Õ�Q���N�O�L�Q�L�N���W�D�E�O�R�V�X�Q�G�D���L�O�N���D�N�O�D���J�H�O�H�Q���L�O�D�F�D��
�E�D�÷�O�Õ�� �Y�H�\�D �U�D�G�\�R�W�H�U�D�S�L�\�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �R�V�W�H�R�Q�H�N�U�R�]�� �W�D�E�O�R�V�X�� �R�O�P�X�ú�W�X�U���� �'�H�W�D�\�O�Õ�� �D�Q�D�P�Q�H�]�� �L�O�H�� �P�H�Y�F�X�W��
�R�V�W�H�R�Q�H�N�U�R�]�� �o�H�ú�L�G�L�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�L�S�� �V�H�E�H�E�H�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �W�H�G�D�Y�L�Q�L�Q�� �S�O�D�Q�O�D�Q�P�D�V�Õ���� �\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �H�÷�H�U��
�X�\�J�X�O�D�Q�D�F�D�N�� �L�V�H�� �F�H�U�U�D�K�L�� �L�ú�O�H�P�� �V�H�o�H�Q�H�N�O�H�U�L�Q�L�Q�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�� �S�U�R�J�Q�R�]�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �R�O�G�X�N�o�D��
�|�Q�Hm arz etmektedir.  
�6�R�Q�X�o���R�O�D�U�D�N�����R�U�D�O���G�R�N�X�O�D�U�G�D���N�|�W�•���\�D�U�D���L�\�L�O�H�ú�P�H�V�L�Q�H���V�H�E�H�S���R�O�D�E�L�O�H�F�H�N���V�L�V�W�H�P�L�N���K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ���R�O�D�Q��
�K�D�V�W�D�O�D�U�D�� �G�•�]�H�Q�O�L�� �D�U�D�O�Õ�N�O�D�U�O�D�� �G�H�Q�W�D�O�� �N�R�Q�W�U�R�O�O�H�U�� �|�Q�H�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����d�H�Q�H�� �R�V�W�H�R�Q�H�N�U�R�]�X�� �H�U�N�H�Q��
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1E-mail: �W�H�N�L�Q�G�R�N�W�R�U�#�J�P�D�L�O���F�R�P���� �<�R�]�J�D�W�� �%�R�]�R�N�� �h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L���� �7�Õ�S�� �)�D�N�•�O�W�H�V�L���� �ø�o�� �+�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ��
�%�|�O�•�P�•�����<�R�]�J�D�W�������7�•�U�N�L�\�H�� 
2E-�P�D�L�O���� �G�U�P�X�K�D�P�P�H�G�D�O�S�H�U�H�Q�#�J�P�D�L�O���F�R�P���� �<�R�]�J�D�W�� �%�R�]�R�N�� �h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L���� �7�Õ�S�� �)�D�N�•�O�W�H�V�L���� �ø�o��
�+�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ���%�|�O�•�P�•�����<�R�]�J�D�W�������7�•�U�N�L�\�H�� 

�g�]�H�W 
Fosfat �Q�H�I�U�R�S�D�W�L�V�L�����I�R�V�I�D�W���N�U�L�V�W�D�O�O�H�U�L�Q�L�Q���Q�H�I�U�R�Q�O�D�U�Õ���K�D�V�D�U�D���X�÷�U�D�W�P�D�V�Õ���V�R�Q�X�F�X���J�H�O�L�ú�H�Q���D�N�X�W���E�|�E�U�H�N��
�\�H�W�P�H�]�O�L�÷�L�Q�H���Y�H�U�L�O�H�Q���D�G�G�Õ�U�����6�R�G�\�X�P���I�R�V�I�D�W�����N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L���K�D�]�Õ�U�O�Õ�÷�Õ���L�o�L�Q���H�Q���V�Õ�N���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���R�U�D�O��
�S�U�H�S�D�U�D�W�W�Õ�U���� �*�H�Q�H�O�O�L�N�O�H�� �N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�� �\�D�S�Õ�O�D�F�D�N�� �R�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�D�� �L�ú�O�H�P�G�H�Q�� ����-������ �V�D�D�W�� �|�Q�F�H�G�H�Q��
�E�D�ú�O�D�\�D�U�D�N���L�N�L���N�H�]���������P�O�¶�O�L�N���Y�H�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����ø�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O���H�P�L�O�L�P���R�O�P�D�N�W�D���Y�H���J�H�o�L�F�L���K�L�S�H�U�I�R�V�I�D�W�H�P�L��
�L�O�H�� �K�L�S�R�N�D�O�V�H�P�L�� �K�H�P�H�Q�� �K�H�U�� �K�D�V�W�D�G�D�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�Q�X�Q�� �\�D�Q�Õ�� �V�Õ�U�D�� �F�L�G�G�L�� �K�L�S�H�U�I�R�V�I�D�W�H�P�L����
semptomatik hipokalsemi, hipernatremi, semptomatik hiponat�U�H�P�L���� �K�L�S�R�N�D�O�H�P�L���� �\�•�N�V�H�N��
�D�Q�\�R�Q�� �D�o�Õ�N�O�Õ�� �P�H�W�D�E�R�O�L�N�� �D�V�L�G�R�]�� �Y�H�� �D�N�X�W�� �E�|�E�U�H�N�� �K�D�V�D�U�Õ�� �J�|�U�•�O�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �.�U�R�Q�L�N�� �E�|�E�U�H�N��
�\�H�W�P�H�]�O�L�÷�L�����R�U�D�O���V�R�G�\�X�P���I�R�V�I�D�W���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���L�o�L�Q���N�R�Q�W�U�H�Q�G�L�N�H�G�L�U�����<�D�ú�����N�D�G�Õ�Q���F�L�Q�V�L�\�H�W�L�����H�O�H�N�W�U�R�O�L�W��
�G�H�Q�J�H�V�L�]�O�L�÷�L�� �Y�H�� �R�U�D�O�� �V�R�G�\�X�P�� �I�R�V�I�D�W�� �X�\�J�X�Q�V�X�]�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�� �D�N�X�W�� �I�R�V�I�D�W�� �Q�H�I�U�R�S�D�W�L�V�L�Q�L�Q�� �U�L�V�N�L�Q�L��
�D�U�W�W�Õ�U�Õ�U�����.�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L���K�D�]�Õ�U�O�Õ�÷�Õ���L�o�L�Q���R�U�D�O���V�R�G�\�X�P���I�R�V�I�D�W���N�X�O�O�D�Q�D�Q�����E�|�E�U�H�N���I�R�Q�N�V�L�\�R�Q���W�H�V�W�O�H�U�L�Q�G�H��
�E�R�]�X�O�P�D���L�O�H���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�H�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���D�N�X�W���I�R�V�I�D�W���Q�H�I�U�R�S�D�W�L�V�L���D�N�Õ�O�G�D���W�X�W�X�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U�� 
�%�X���R�O�J�X���V�X�Q�X�P�X�Q�G�D���D�Q�H�P�L���H�W�\�R�O�R�M�L�V�L���D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�N���•�]�H�U�H���L�o���K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ���N�O�L�Q�L�÷�L�Q�G�H���W�D�N�L�S���H�G�L�O�H�Q��
������ �\�D�ú�Õ�Q�G�D�N�L�� �N�D�G�Õ�Q�� �K�D�V�W�D�G�D���� �N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�� �K�D�]�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �W�D�N�L�E�H�Q�� �J�H�O�L�ú�H�Q�� �K�L�S�H�U�I�R�V�I�D�W�H�P�L����
�V�H�P�S�W�R�P�D�W�L�N���K�L�S�R�N�D�O�V�H�P�L���Y�H���D�N�X�W���I�R�V�I�D�W���Q�H�I�U�R�S�D�W�L�V�L�Q�L���V�X�Q�P�D�\�Õ���D�P�D�o�O�D�G�Õ�N�� 
Anahtar Kelimeler: Kolonoskopi �K�D�]�Õ�U�O�Õ�÷�Õ���� �2�U�D�O�� �V�R�G�\�X�P�� �I�R�V�I�D�W���� �+�L�S�H�U�I�R�V�I�D�W�H�P�L����
Hipokalsemi, Fosfat nefropatisi 

Abstract 
Phosphate nephropathy is an acute renal failure that develops upon injury to tubulus cells 
caused by phoshate crytals. Sodium phosphate is the most commonly used oral preparation 
in preparation for colonoscopy. Usually, 45 ml oral sodium phosphate is given two times 
daily 12-24 hours prior to colonoscopy. Intestinal absorption is followed by transient 
hypocalcemia and hyperphosphatemia in almost all patients. In addition, severe 
hyperphosphatemia, symptomatic hypocalcemia, hypernatremia, hypocalcemia, 
hyponatremia, hypokalemia, high anion gap metabolic acidosis and acute kidney injury can 
be seen. Chronic renal failure is a contraindication to the use of oral sodium phosphate. Old 
age, female sex, electrolyte imbalance and inappropriate use of oral sodium phosphate  
increase the acute phosphate nephropathy risk. Acute phosphate nephropathy should be kept 
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in mind in patients who undergo colonoscopy, use oral sodium phosphate for the preparation, 
and  present with impaired renal function. 
We report a case of hyperphosphatemia, symptomatic hypocalcemia, acut posphate 
nephropathy after  preparation for colonoscopy in a 54-year-old female who was hospitalized 
for anemia in internal medicine clinic. 
Keywords: Preparation for colonoscopy, oral sodium phosphate,  hyperphosphatemia,  
hypocalcemia,  phosphate nephropathy, midwife hand finding 
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�2�U�D�O�� �V�R�G�\�X�P�� �I�R�V�I�D�W�� ���2�6�3���� �K�H�P�� �P�D�O�L�\�H�W�� �K�H�P�� �G�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�� �N�R�O�D�\�O�Õ�÷�Õ�� �E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q��
�N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�� �K�D�]�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �V�Õ�N�O�Õ�N�O�D�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �.�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�� �K�D�]�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �2�6�3��
�Y�H���V�R�G�\�X�P���I�R�V�I�D�W���L�o�H�U�H�Q���H�Q�H�P�D�O�D�U���D�N�X�W���E�|�E�U�H�N���K�D�V�D�U�Õ�Q�D�����$�%�+�����\�R�O���D�o�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���������� 
Fosfat �Q�H�I�U�R�S�D�W�L�V�L���� �I�R�V�I�D�W�� �N�U�L�V�W�D�O�O�H�U�L�Q�L�Q�� �U�H�Q�D�O�� �W�X�E�X�O�O�H�U�L�� �H�W�N�L�O�H�\�H�U�H�N�� �Q�H�I�U�R�Q�O�D�U�Õ�� �K�D�V�D�U�D�� �X�÷�U�D�W�P�D�V�Õ��
�V�R�Q�X�F�X���J�H�O�L�ú�H�Q���D�N�X�W���E�|�E�U�H�N���\�H�W�P�H�]�O�L�÷�L�Q�H���Y�H�U�L�O�H�Q���D�G�G�Õ�U�������������.�H�V�L�Q���W�D�Q�Õ���\�D�S�Õ�O�D�Q���E�|�E�U�H�N���E�L�\�R�S�V�L�V�L��
sonucu obstruktif kalsiyum fosfat birikimi ile karakterize intratubuler nefrokalsinozis tespit 
�H�G�L�O�H�U�H�N�� �N�R�Q�X�O�X�U�� ���������� �)�R�V�I�D�W�� �Q�H�I�U�R�S�D�W�L�V�L���� �� �R�U�D�O�� �V�R�G�\�X�P�� �I�R�V�I�D�W�� �L�o�H�U�H�Q�� �O�D�N�V�D�W�L�I�O�H�U�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ��
�V�R�Q�X�F�X�� �J�H�O�L�ú�P�H�N�W�H�G�L�U���� �� �.�R�O�R�Q�� �Y�H�� �W�H�U�P�L�Q�D�O�� �L�O�H�X�P�X�Q�� �G�L�U�H�N�W�� �R�O�D�U�D�N�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L�Q�L�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q��
�N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L���L�ú�O�H�P�L�Q�G�H���� �L�ú�O�H�P���|�Q�F�H�V�L���K�D�]�Õ�U�O�Õ�N���R�O�D�U�D�N �L�ú�O�H�P�G�H�Q������-������ �V�D�D�W���|�Q�F�H�G�H�Q���E�D�ú�O�D�\�D�U�D�N��
�L�N�L���N�H�]���������P�O���R�U�D�O���V�R�G�\�X�P���I�R�V�I�D�W���L�o�H�U�H�Q���S�X�U�J�D�W�L�I�O�H�U���K�D�V�W�D�O�D�U�D���X�\�J�X�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�X���V�R�O�•�V�\�R�Q����������
mililitrelik oral sodyum fosfat) 43,2 gr monobazik sodyum fosfat ve 16,2 gr dibazik sodyum 
fosfat ihtiva etmektedir (4). �$�N�X�W���I�R�V�I�D�W���Q�H�I�U�R�S�D�W�L�V�L���V�D�÷�O�Õ�N�O�Õ���E�L�U�H�\�O�H�U�G�H���G�H���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�E�L�O�G�L�÷�L���J�L�E�L����
�K�L�S�H�U�W�D�Q�V�L�\�R�Q�����G�L�\�D�E�H�W�����N�U�R�Q�L�N���E�|�E�U�H�N���\�H�W�P�H�]�O�L�÷�L���R�O�D�Q�����L�O�H�U�L���\�D�ú���Y�H���N�D�G�Õ�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���U�L�V�N���G�D�K�D��
�\�•�N�V�H�N�W�L�U���������� 
�ø�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�� �H�P�L�O�L�P�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�� �J�H�o�L�F�L�� �K�L�S�H�U�I�R�V�I�D�W�H�P�L�� �L�O�H�� �K�L�S�R�N�D�O�V�H�P�L�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �$�\�U�Õ�F�D�� �F�L�G�G�L��
hiperfosfatemi, semptomatik hipokalsemi, hipernatremi, semptomatik hiponatremi, 
�K�L�S�R�N�D�O�H�P�L�����\�•�N�V�H�N���D�Q�\�R�Q���D�o�Õ�N�O�Õ���P�H�W�D�E�R�O�L�N���D�V�L�G�R�]���Y�H���D�N�X�W���E�|�E�U�H�N���K�D�V�D�U�Õ���J�|�U�•�O�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�X��
�\�D�]�Õ�G�D�� �R�U�D�O�� �V�R�G�\�X�P�� �I�R�V�I�D�W�� �L�O�H�� �N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�� �K�D�]�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�� �\�D�S�Õ�O�G�Õ�N�W�D�Q�� �Vonra hiperfosfatemi, 
�V�H�P�S�W�R�P�D�W�L�N���K�L�S�R�N�D�O�V�H�P�L���Y�H���D�N�X�W���E�|�E�U�H�N���K�D�V�D�U�Õ���J�H�O�L�ú�P�L�ú���E�L�U���R�O�J�X���V�X�Q�X�O�P�X�ú�W�X�U���� 
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������ �\�D�ú�Õ�Q�G�D�� �N�D�G�Õ�Q�� �K�D�V�W�D�� �X�]�X�Q�� �]�D�P�D�Q�G�Õ�U�� �G�H�Y�D�P�� �H�G�H�Q�� �N�D�E�Õ�]�O�Õ�N�� �ú�Õ�N�D�\�H�W�L�� �L�O�H�� �S�R�O�L�N�O�L�Q�L�÷�H��
�E�D�ú�Y�X�U�P�X�ú�W�X�������D�\���|�Q�F�H���G�H�P�L�U���H�N�V�L�N�O�L�÷�L���D�Q�H�P�L�V�L���W�D�Q�Õ�V�Õ�\�O�D���L�Q�W�U�D�Y�H�Q�|�]���G�H�P�L�U���U�H�S�O�D�V�P�D�Q�Õ���\�D�S�Õ�O�D�Q��
�K�D�V�W�D���� �G�H�P�L�U�� �H�N�V�L�N�O�L�÷�L���D�Q�H�P�L�V�L�� �H�W�\�R�O�R�M�L�V�L���D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�N�� �•�]�H�U�H�� �N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�� �\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ�� �S�O�D�Q�O�D�Q�G�Õ����
�.�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�G�H�Q�������J�•�Q���|�Q�F�H���R�U�D�O���V�R�G�\�X�P���I�R�V�I�D�W���V�R�O�•�V�\�R�Q�X���D�N�ú�D�P�������V�D�D�W���D�U�D�\�O�D���W�R�S�O�D�P���������P�O��
�L�o�L�O�P�H�V�L�� �Y�H�� �D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�� �L�ú�O�H�P�� �|�Q�F�H�V�L�� �V�D�E�D�K�� �K�D�V�W�D�\�D�� �������� �P�O�� �V�R�G�\�X�P�� �I�R�V�I�D�W�O�Õ��
�O�D�Y�P�D�Q���X�\�J�X�O�D�Q�P�D�V�Õ���\�D�S�Õ�O�G�Õ�����+�D�V�W�D�Q�Õ�Q���N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L���|�Q�F�H�V�L���O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U���W�H�W�N�L�N�O�H�U�L���N�D�Q���•�U�H���D�]�R�W�X��
(BUN): 6,1 mg/dl, kreatinin: 0,51 mg/dl, sodyum: 142 mEq/l,  potasyum: 3,78 mEq/l, kalsiyum: 
9,6 mg/dl ve fosfor: 3,2 mg���G�O���V�D�S�W�D�Q�G�Õ�����.�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L���V�D�E�D�K�Õ���L�ú�O�H�P���|�Q�F�H�V�L���K�D�V�W�D���H�O�L�Q�G�H���N�D�V�Õ�O�P�D��
�R�O�G�X�÷�X�� �V�|�\�O�H�P�H�V�L�� �•�]�H�U�L�Q�H�� �K�D�V�W�D�G�D�� �³�H�E�H�� �H�O�L�´�� �E�X�O�J�X�V�X�� �I�D�U�N�� �H�G�L�O�G�L�� �Y�H�� �K�L�S�R�N�D�O�V�H�P�L�\�H�� �V�H�N�R�Q�G�H�U��
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�R�O�G�X�÷�X���G�•�ú�•�Q�•�O�G�•�����.�D�Q���W�D�K�O�L�O�O�H�U�L���W�H�N�U�D�U���L�V�W�H�Q�G�L���Y�H���%�8�1���������������P�J���G�O�����N�U�H�D�W�L�Q�L�Q�������������P�J���G�O�����I�R�V�I�R�U����
12,01 mg/dl, kalsiyum: 7 mg/dl, magnezyum: 1,7mg/dl, sodyum: 143mEq/l, potasyum: 3,9 
mEq/l, parathormon: 182,1 pg/ml, 25-�K�L�G�U�R�N�V�L�G�Y�L�W�D�P�L�Q�L�� �'���� ���������� �Q�J���P�O�� �R�O�D�U�D�� �V�D�S�W�D�Q�G�Õ���� �.�D�Q��
�J�D�]�Õ�Q�G�D�� �3�K���� ������������ �E�L�N�D�U�E�R�Q�D�W���� ���������� �P�P�R�O���O�� �V�D�S�W�D�Q�G�Õ���� �ø�G�U�D�U�� �V�H�G�L�P�H�Q�W�L�� �Q�R�U�P�D�O�G�L���� �3�U�R�W�H�L�Q�•�U�L��
�V�D�S�W�D�Q�P�D�G�Õ���� �+�D�V�W�D�Q�Õ�Q���L�G�U�D�U���o�Õ�N�Õ�ú�Õ���Q�R�U�P�D�O���V�H�Y�L�\�H�O�H�U�G�H���L�G�L���� �<�•�N�O�H�Q�P�H���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���\�R�N�W�X���� �d�H�N�L�O�H�Q��
�X�O�W�U�D�V�R�Q�R�J�U�D�I�L�G�H�� �E�L�O�D�W�H�U�D�O�� �E�|�E�U�H�N�O�H�U�� �Q�R�U�P�D�O�� �E�R�\�X�W�O�D�U�G�D�� �R�O�X�S�� �S�D�U�D�Q�N�L�P�� �N�D�O�Õ�Q�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �Q�R�U�P�D�O��
�V�Õ�Q�Õ�U�O�D�U�G�D���V�D�S�W�D�Q�G�Õ�����+�H�U���L�N�L���E�|�E�U�H�N���S�D�U�D�Q�N�L�P���H�N�R�M�H�Q�L�W�H�V�L���J�U�D�G�H-2 olacak �ú�H�N�L�O�G�H���D�U�W�P�Õ�ú���V�D�S�W�D�Q�G�Õ����
�7�D�ú-�H�N�W�D�]�L�� �L�]�O�H�Q�P�H�G�L���� �.�D�Q�� �I�R�V�I�R�U�� �G�•�]�H�\�L�Q�G�H�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �\�•�N�V�H�O�P�H���� �N�D�O�V�L�\�X�P�� �G�•�ú�•�N�O�•�÷�•�� �Y�H��
�N�U�H�D�W�L�Q�L�Q�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �\�•�N�V�H�O�P�H�� �N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�� �K�D�]�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�� �L�o�L�Q�� �X�\�J�X�O�D�Q�D�Q�� �V�R�G�\�X�P�� �I�R�V�I�D�W�O�Õ��
�V�R�O�•�V�\�R�Q�O�D�U�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �D�N�X�W�� �I�R�V�I�D�W�� �Q�H�I�U�R�S�D�W�L�V�L�� �|�Q�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �G�•�ú�•�Q�•�O�G�•���� �%�|�E�U�H�N�� �E�L�\�R�S�V�L�V�L�� �\�D�S�Õ�O�P�D�G�Õ����
�.�D�O�V�L�\�X�P�� �U�H�S�O�D�V�P�D�Q�Õ�� �Y�H�� �G�L�•�U�H�]�� �W�D�N�L�E�L�� �\�D�S�Õ�O�D�U�D�N�� �L�Q�W�U�D�Y�H�Q�|�]�� �K�L�G�U�D�V�\�R�Q�� �V�D�÷�O�D�Q�D�Q�� �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q��
�V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�� �G�•�]�H�O�G�L���� �.�U�H�D�W�L�Q�L�Q�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �S�U�R�J�U�H�V�\�R�Q�� �G�H�Y�D�P�� �H�G�H�Q�� �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� �H�Q�� �\�•�N�V�H�N��
�N�U�H�D�W�L�Q�L�Q���G�H�÷�H�U�O�H�U�L�����V�R�G�\�X�P���I�R�V�I�D�W���D�O�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q�������J�•�Q�•nde izlendi (Tablo 1). Takiplerinde hastaneye 
�\�D�W�Õ�ú�Õ�Q�Õ�Q���������J�•�Q�•�Q�G�H���O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U���W�H�W�N�L�N�O�H�U�L�Q�G�H�����%�8�1�������������P�J���G�O�����N�U�H�D�W�L�Q�L�Q�������������P�J���G�O�����I�R�V�I�R�U����
�����������P�J���G�O�����N�D�O�V�L�\�X�P���������������P�J���G�O���R�O�D�U�D�N���V�D�S�W�D�Q�G�����7�D�E�O�R�������������+�D�V�W�D���S�R�O�L�N�O�L�Q�L�N���N�R�Q�W�U�R�O���|�Q�H�U�L�V�L���L�O�H��
taburcu edildi. 
Son�X�o�� �R�O�D�U�D�N�� �N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�� �K�D�]�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�� �L�o�L�Q�� �R�U�D�O�� �V�R�G�\�X�P�� �I�R�V�I�D�W�� �N�X�O�O�D�Q�P�D�N�� �H�W�N�L�O�L�� �E�L�U�� �\�|�Q�W�H�P�G�L�U����
�$�Q�F�D�N�� �R�O�D�V�Õ�� �N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�� �D�]�D�O�W�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �D�N�X�W�� �I�R�V�I�D�W�� �Q�H�I�U�R�S�D�W�L�V�L�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �\�•�N�V�H�N�� �U�L�V�N�O�L��
�K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �E�D�ú�N�D�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�I�O�H�U�L�Q�� �G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�V�L�� �Y�H�\�D�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�F�D�N�V�D�� �G�D�� �|�Q�F�H�V�L�Q�G�H yeterli 
hidrasyon, ACE-�,���Y�H���$�5�%���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�D���D�U�D���Y�H�U�L�O�P�H�V�L���J�L�E�L���|�Q�O�H�P�O�H�U�L�Q���D�O�Õ�Q�P�D�V�Õ���X�\�J�X�Q���R�O�D�F�D�N�W�Õ�U����
�.�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�� �\�D�S�Õ�O�Õ�S�� �K�D�]�Õ�U�O�Õ�N�� �L�o�L�Q�� �R�U�D�O�� �V�R�G�\�X�P�� �I�R�V�I�D�W�� �N�X�O�O�D�Q�D�Q���� �E�|�E�U�H�N�� �I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�� �W�H�V�W�O�H�U�L�Q�G�H��
�E�R�]�X�O�P�D���L�O�H���S�R�O�L�N�O�L�Q�L�N���Y�H���D�F�L�O���V�H�U�Y�L�V�G�H���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�H�Q���K�D�V�W�D�O�Drda akut fosfat nefropatisi mutlaka 
�D�N�Õ�O�G�D���E�X�O�X�Q�G�X�U�X�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U�� 
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Tablo 1. �+�D�W�D�Q�Õ�Q���W�D�Q�Õ���|�Q�F�H�V�L�����W�D�Q�Õ���V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D���Y�H���W�H�G�D�Y�L���E�D�ú�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q���V�R�Q�U�D���E�|�E�U�H�N���I�R�Q�N�V�L�\�R�Q��
testleri 

 Kolonosko
�S�L�� �K�D�]�Õ�U�O�Õ�÷�Õ��
�|�Q�F�H�V�L 

Kolonoskop
i �K�D�]�Õ�U�O�Õ�÷�Õ��
�V�R�Q�U�D�V�Õ��
���7�D�Q�Õ�� 

Tedavi 
�E�D�ú�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�G

�D�Q�������J�•�Q��
sonra 

Tedavi 
�E�D�ú�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�G
�D�Q�������J�•�Q���V�R�Q�U�D��
(kreatinin 
�S�L�N�G�H�÷�H�U�H��
�X�O�D�ú�W�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� 

Tedavi 
�E�D�ú�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q
�G�D�Q�� ������ �J�•�Q��
sonra 

BUN (mg/dl) 

(8-23) 

6,1 11,8 16,7 50,1 37,7 

Kreatinin 
(mg/dl)  

(0,5-0,9) 

0,51 1,9 3,54 7,23 3,28 

Sodyum 
(mEq/l) 

(136-145) 

142 143 139 136 136 

Potasyum 
(mEq/l) 

(3,5-5,1) 

3,78 3,9 4,06 4,65 3,63 

Kalsiyum 
(mg/dl) 

(8,6-10,2) 

9,6 7 7,25 8,68 9,51 

Fosfor 
(mg/dl) 

3,2 12,01 6,92 5,76 5,06 

Magnezyum 
(mg/dl) 

(1,6-2,2) 

- 1,7 2,12 2,24 1,86 

 
 
�6�2�1�8�d���9�(���7�$�5�7�,�ù�0�$ 

�$�N�X�W���I�R�V�I�D�W���Q�H�I�U�R�S�D�W�L�V�L���N�H�V�L�Q���W�D�Q�Õ�V�Õ���L�o�L�Q���U�H�Q�D�O���E�L�\�R�S�V�L���\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ���J�H�U�H�N�P�H�N�W�H�G�L�U�����$�Q�F�D�N��
�K�D�V�W�D�P�Õ�]�Õ�Q���U�H�Q�D�O�� �I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ���o�R�N�� �\�D�Y�D�ú�� �G�D�� �R�O�V�D�� �Q�R�U�P�D�O�H�� �\�D�N�O�D�ú�P�D�N�W�D�\�G�Õ���� �%�X�� �Q�H�G�H�Q�O�H�� �U�H�Q�D�O��
�E�L�\�R�S�V�L�� �\�D�S�Õ�O�P�D�G�Õ���� �/�L�W�H�U�D�W�•�U�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H�� �D�N�X�W�� �I�R�V�I�D�W�� �Q�H�I�U�R�S�D�W�L�V�L�Q�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �D�N�X�W�� �E�|�E�U�H�N��
�K�D�V�D�U�Õ�Q�Õ�Q���J�H�Q�H�O���R�O�D�U�D�N���N�U�R�Q�L�N�O�H�ú�W�L�÷�L���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�������������%�X���G�X�U�X�P���I�R�V�I�D�W���N�U�L�V�W�D�O�O�H�U�L�Q�L�Q���Q�H�I�U�R�Q�O�D�U�Õ��
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�K�D�V�D�U�D�� �X�÷�U�D�W�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �J�H�o�L�F�L�� �G�H�÷�L�O���� �V�H�N�H�O�� �E�Õ�U�D�N�D�F�D�N�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �N�D�O�Õ�F�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �G�•�ú�•�Q�G�•�U�P�H�N�W�H�G�L�U����
�1�L�W�H�N�L�P�� �K�D�V�W�D�P�Õ�]�Õ�Q�� �N�U�H�D�W�L�Q�L�Q�� �G�H�÷�H�U�L�� �L�O�D�o�� �D�O�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q�� ������ �J�•�Q�� �V�R�Q�U�D�� �E�L�O�H�� �K�D�O�D�� �\�•�N�V�H�N��
seyretmekteydi. 
Kolonoskopi �|�Q�F�H�V�L���E�D�÷�Õ�U�V�D�N���K�D�]�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D���R�U�D�O���V�R�G�\�X�P���I�R�V�I�D�W���V�Õ�N���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���H�W�N�L�O�L���E�L�U���S�U�H�S�D�U�D�W�W�Õ�U����
�/�L�W�H�U�D�W�•�U�G�H���J�•�Y�H�Q�L�O�L�U�O�L�N���Y�H���\�D�Q���H�W�N�L�O�H�U�L�Q�L�Q���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L�÷�L���E�L�U�o�R�N���o�D�O�Õ�ú�P�D���Y�D�U�G�Õ�U�������3�D�O�P�D�G�R�W�W�L�U��
�Y�H���D�U�N�������������\�D�S�W�Õ�÷�Õ���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���ø�]�O�D�Q�G�D�¶�G�D������������- �����������\�Õ�O�O�D�U�Õ���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���D�N�X�W���I�R�V�I�D�W���Q�H�I�U�R�S�D�W�L�V�L���W�D�Q�Õ�V�Õ��
�N�R�Q�P�X�ú���K�D�V�W�D�O�D�U���U�H�W�U�R�V�S�H�N�W�L�I�� �R�O�D�U�D�N���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �.�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�������������� �R�U�D�O���V�R�G�\�X�P���I�R�V�I�D�W��
�G�R�]�X���L�o�L�Q���������K�D�V�W�D�\�D���D�N�X�W���I�R�V�I�D�W���Q�H�I�U�R�S�D�W�L�V�L���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú�W�X�U�����������������������%�X�Q�O�D�U�G�D�Q���G�R�N�X�]���W�D�Q�H�V�L��
�N�D�G�Õ�Q���� �R�U�W�D�O�D�P�D�� �\�D�ú�O�D�U�Õ�� ������ �L�P�L�ú���� ������ �K�D�V�W�D�G�D�� �K�L�S�H�U�W�D�Q�V�L�\�R�Q�� �Y�D�U�P�Õ�ú�� �Y�H�� �K�H�S�V�L�� �D�Q�M�L�\�R�W�H�Q�V�L�Q��
�N�R�Q�Y�H�U�W�L�Q�J���H�Q�]�L�P���L�Q�K�L�E�L�W�|�U�•�����$�&�(-�,�����Y�H�\�D���D�Q�M�L�\�R�W�H�Q�V�L�Q���U�H�V�H�S�W�|�U���E�O�R�N�H�U�L�����$�5�%�����Y�H���Y�H�\�D���G�L�•�U�H�W�L�N��
�N�X�O�O�D�Q�P�D�N�W�D�\�P�Õ�ú���� �7�D�N�L�S�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �U�H�Q�D�O�� �I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ�� �W�D�P�D�P�H�Q�� �Q�R�U�P�D�O�H�� �G�|�Q�H�Q�� �R�O�P�D�P�Õ�ú����
�%�L�U�L�Q�G�H�� �V�R�Q�� �G�|�Q�H�P�� �E�|�E�U�H�N�� �\�H�W�P�H�]�O�L�÷�L�� �J�H�O�L�ú�P�L�ú���� ���� �K�D�V�W�D�� �L�V�H�� �S�U�R�J�U�H�V�L�I�� �E�|�E�U�H�N�� �K�D�V�D�U�Õ�� �V�R�Q�U�D�V�Õ��
�N�D�\�E�H�G�L�O�P�L�ú���� 
�$�\�G�Õ�Q�O�Õ���Y�H���D�U�N�������������o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�G�D�����N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�����\�D�S�Õ�O�D�Q�����N�U�H�D�W�L�Q�L�Q�L���Q�R�U�P�D�O�����������W�D�Q�H�V�L���G�L�\�D�E�H�W�L�N����
�������W�D�Q�H�V�L���K�L�S�H�U�W�D�Q�V�L�I�����\�D�ú���R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ�������������R�O�D�Q���������K�D�V�W�D���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú�����7�R�S�O�D�P������ �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q��
���������������� �2�1�D�3�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�� �I�R�V�I�R�U�X�� �\�•�N�V�H�O�P�L�ú���� ������ �K�D�V�W�D�� �$�&�(-�,�� �Y�H�\�D�� �$�5�%�� �N�X�O�O�D�Q�P�D�N�W�D�\�P�Õ�ú�� �Y�H��
�E�X�Q�O�D�U�G�D���I�R�V�I�R�U���D�U�W�Õ�ú�Õ���E�X���L�O�D�o�O�D�U�Õ���N�X�O�O�D�Q�P�D�\�D�Q�O�D�U�D���J�|�U�H���D�Q�O�D�P�O�Õ���R�O�D�U�D�N���\�•�N�V�H�N���E�X�O�X�Q�P�X�ú���� �(�O�O�L��
�E�H�ú���\�D�ú���•�V�W�•�Q�G�H���R�O�D�Q�O�D�U�G�D���R�O�P�D�\�D�Q�O�D�U�D���J�|�U�H���N�U�H�D�W�L�Q�L�Q���Y�H���D�o�O�Õ�N���N�D�Q���ú�H�N�H�U�L���G�•�]�H�\�L���L�O�H���N�D�Q���E�D�V�Õ�Q�F�Õ��
�D�Q�O�D�P�O�Õ���R�O�D�U�D�N���\�•�N�V�H�N���V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�����+�D�]�Õ�U�O�Õ�N���V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�������O�L�W�U�H�G�H�Q���D�]���V�Õ�Y�Õ���D�O�D�Q�O�D�U�G�D�����I�D�]�O�D���D�O�D�Q�O�D�U�D��
�J�|�U�H�����S�R�W�D�V�\�X�P���D�Q�O�D�P�O�Õ���G�•�ú�•�N���E�X�O�X�Q�P�X�ú�����S���������������� 
�/�L�H�E�H�U�P�D�Q�Q���Y�H���D�U�N�������������o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�G�D�������\�D�ú���R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ�������������\�Õ�O���Y�H���N�U�H�D�W�L�Q�L�Q�L�����������P�J���G�O�¶���G�H�Q���D�]��
�R�O�D�Q���������H�U�N�H�N���K�D�V�W�D���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����d�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���R�U�D�O���V�R�G�\�X�P���I�R�V�I�D�W���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�D���E�D�÷�O�Õ���V�H�U�X�P��
�H�O�H�N�W�U�R�O�L�W���G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�G�H�N�L���G�H�÷�L�ú�P�H�O�H�U�H���E�D�N�Õ�O�P�Õ�ú�����+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���V�R�G�\�X�P���Y�H���I�R�V�I�D�W���G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�G�H���R�U�D�O��
�V�R�G�\�X�P���I�R�V�I�D�W���V�R�Q�U�D�V�Õ���D�Q�O�D�P�O�Õ���\�•�N�V�H�O�P�H�����V�Õ�U�D�V�Õ�\�O�D���S��������������, p < 0.001), potasyum ve kalsiyum 
�G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�G�H���L�V�H���D�Q�O�D�P�O�Õ���G�•�ú�P�H���V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����V�Õ�U�D�V�Õ�\�O�D���S������ ������������ �S������ ���������������� �������¶�L�Q�G�H���V�H�U�X�P��
�I�R�V�I�D�W���V�H�Y�L�\�H�V�L�Q�L�Q�������P�J���G�O�¶���Q�L�Q���•�]�H�U�L�Q�G�H���R�O�G�X�÷�X���������¶�V�Õ�Q�G�D���V�H�U�X�P���N�D�O�V�L�\�X�P���V�H�Y�L�\�H�V�L�Q�L�Q�������P�J���G�O�¶��
�G�H�Q���D�]���R�O�G�X�÷�X���J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����$�Q�F�D�N �E�L�]�L�P���Y�D�N�D�P�Õ�]�G�D���K�L�S�R�N�D�O�V�H�P�L�\�H���E�D�÷�O�Õ���N�O�L�Q�L�N���E�X�O�J�X���R�O�D�U�D�N��
�D�÷�Õ�]�� �H�W�U�D�I�Õ�Q�G�D�� �X�\�X�ú�P�D�� �Y�H�� �H�E�H�� �H�O�L�� ���W�U�D�X�V�V�H�D�X�� �E�X�O�J�X�V�X���� �J�H�O�L�ú�P�L�ú�W�L�U���� �&�K�Y�R�V�W�H�N�� �E�H�O�L�U�W�L�V�L��
�V�D�S�W�D�Q�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U�� 
�+�D�V�W�D�P�Õ�]�Õ�Q���N�D�O�V�L�\�X�P���G�H�÷�H�U�L���Q�R�U�P�D�O���D�U�D�O�Õ�N�W�D�Q���G�•�ú�•�N���R�O�P�D�V�Õ�Q�D���N�D�U�ú�Õ�Q���o�R�N���G�D���G�•�ú�•�N���R�O�P�D�P�D�V�Õ�Q�D��
�U�D�÷�P�H�Q�����&�D���������P�J���G�O�������K�L�S�R�N�D�O�V�H�P�L���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�Q�L�Q���R�O�P�D�V�Õ�����I�R�V�I�R�U���N�D�Q���V�H�Y�L�\�H�V�L�Q�L�Q���o�R�N���\�•�N�V�H�O�P�H�V�L��
�Y�H�� �E�X�Q�X�Q�� �G�D�� �L�\�R�Q�L�]�H�� �N�D�O�V�L�\�X�P�D�� �E�D�÷�O�D�Q�D�U�D�N�� �N�D�O�V�L�\�X�P-�I�R�V�I�D�W�� �N�U�L�V�W�D�O�O�H�U�L�� �ú�H�N�O�L�Q�G�H�� �G�R�N�X�O�D�U�G�D��
�E�L�U�L�N�P�H�V�L�� �V�R�Q�X�F�X�� �V�H�U�X�P�� �L�\�R�Q�L�]�H�� �N�D�O�V�L�\�X�P�� �G�•�]�H�\�L�Q�L�� �G�•�ú�•�U�P�H�V�L�Q�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �J�H�O�L�ú�W�L�÷�L�Q�L��
�G�•�ú�•�Q�G�•�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� 
�*�X�P�X�U�G�X�O�X���Y�H���D�U�N�����������W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���\�D�S�Õ�O�D�Q���Y�H���N�U�H�D�W�L�Q�L�Q���N�O�L�U�H�Q�V�L���������P�/���G�D�N�L�N�D�¶�Q�Õ�Q���•�]�H�U�L�Q�G�H��������
�K�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L�÷�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���� �N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�� �K�D�]�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �R�U�D�O�� �V�R�G�\�X�P�� �I�R�V�I�D�W��
�V�R�Q�U�D�V�Õ�� �N�D�O�V�L�\�X�P�� �Y�H�� �S�R�W�D�V�\�X�P�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�G�H�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�•�ú�P�H��(p < 0.05), fosfat ve sodyum 
�G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�G�H���L�V�H���D�Q�O�D�P�O�Õ���\�•�N�V�H�O�P�H���V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����S�����”�������������������$�\�U�Õ�F�D���������\�D�ú���•�]�H�U�L���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���J�H�Q�o��
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�K�D�V�W�D�O�D�U�D���J�|�U�H���I�R�V�I�D�W���G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�G�H���D�Q�O�D�P�O�Õ���\�•�N�V�H�O�P�H���J�|�]�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�����S���������������������%�L�]�L�P���Y�D�N�D�P�Õ�]�G�D��
�L�V�H���N�D�O�V�L�\�X�P���G�•�ú�•�N�����I�R�V�I�D�W���\�•�N�V�H�N�����V�R�G�\�X�P���Y�H���S�R�W�D�V�\�X�P���Q�R�U�P�D�O���R�O�D�U�D�N���V�D�S�W�D�Q�G�Õ�� 
�0�D�U�N�R�Z�L�W�]���Y�H���D�U�N�������������W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���\�D�S�Õ�O�D�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���\�D�ú���R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ���������R�O�D�Q�����R�U�D�O���V�R�G�\�X�P���I�R�V�I�D�W��
�K�D�]�Õ�U�O�Õ�÷�Õ���V�R�Q�U�D�V�Õ���$�%�+���J�H�O�L�ú�H�Q���������K�D�V�W�D���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����������¶�V�Õ�Q�G�D���K�L�S�H�U�W�D�Q�V�L�\�R�Q���E�X�O�X�Q�G�X�÷�X��
�Y�H�� �E�X�Q�O�D�U�Õ�Q�� �������¶�L�Q�L�Q�� �$�&�(-�ø�� �$�5�%�� �N�X�O�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �d�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q�� �V�R�Q�X�F�X�Q�G�D�� �L�O�H�U�L�� �\�D�ú����
�K�L�S�H�U�W�D�Q�V�L�\�R�Q���� �D�W�H�U�R�V�N�O�H�U�R�W�L�N�� �G�D�P�D�U�� �K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ���� �\�H�W�H�U�V�L�]�� �K�L�G�U�D�V�\�R�Q�� �Y�H�� �L�O�D�o�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�� �J�L�E�L�� �U�L�V�N��
�I�D�N�W�|�U�O�H�U�L�Q�L�Q���Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D�����D�N�X�W���I�R�V�I�D�W���Q�H�I�U�R�S�D�W�L�V�L���J�H�O�L�ú�P�H���U�L�V�N�L�Q�L�Q���D�U�W�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���E�H�O�L�U�W�L�O�P�L�ú�W�L�U�� 
Ba�U�F�O�D�\���Y�H���D�U�N�������������W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���\�D�S�Õ�O�D�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���R�U�D�O���V�R�G�\�X�P���I�R�V�I�D�W���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�D���E�D�÷�O�Õ���J�H�O�L�ú�H�Q��
�D�N�X�W�� �I�R�V�I�D�W�� �Q�H�I�U�R�S�D�W�L�V�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �d�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� ������ �\�D�ú�� �•�]�H�U�L�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���� �L�Q�W�U�D�Y�D�V�N�•�O�H�U��
�Y�R�O�•�P���D�]�D�O�P�D�V�Õ���R�O�D�Q�O�D�U�G�D���� �E�D�÷�Õ�U�V�D�N���W�Õ�N�D�Q�Õ�N�O�Õ�÷�Õ���Y�H���D�N�W�L�I�� �N�R�O�L�W���G�X�U�X�P�X�Q�G�D���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N���R�U�D�Q�G�D����
�D�N�X�W���I�R�V�I�D�W���Q�H�I�U�R�S�D�W�L�V�L�����J�H�O�L�ú�W�L�÷�L���J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U�����$�\�U�Õ�F�D���G�L�•�U�H�W�L�N�����$�&�(-�ø�����$�5�%���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q���G�D���E�X��
�U�L�V�N�L���D�U�W�W�Õ�U�G�Õ�÷�Õ���E�H�O�L�U�W�L�O�P�L�ú�W�L�U�����%�L�]�L�P���Y�D�N�D�P�Õ�]�G�D���V�D�G�H�F�H���N�D�G�Õ�Q���F�L�Q�V�L�\�H�W�����L�O�H�U�L���\�D�ú�����\�H�W�H�U�V�L�]���V�Õ�Y�Õ���D�O�Õ�P�Õ��
ve pankolit mevcuttu. ACE-�ø���Y�H���$�5�%���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���V�|�]���N�R�Q�X�V�X���G�H�÷�L�O�G�L�� 
�+�R�R�N�H�\�� �Y�H�� �D�U�N���Q�Õ�Q�� ���������� �\�D�S�W�Õ�÷�Õ���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���� �K�L�S�H�U�I�R�V�I�D�W�H�P�L�� �Y�H�� �E�X�Q�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �\�D�Q�� �H�W�N�L�O�H�U�L�Q�� �R�U�W�D�\�D��
�o�Õ�N�P�D�V�Õ�Q�G�D���R�U�D�O���V�R�G�\�X�P���I�R�V�I�D�W�Õ�Q�����I�D�]�O�D���Y�H���\�D�Q�O�Õ�ú���G�R�]�G�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�����\�H�W�H�U�V�L�]���K�L�G�U�D�V�\�R�Q���Y�H���P�H�G�L�N�D�O��
�N�R�Q�W�U�H�Q�G�L�N�D�V�\�R�Q���R�O�P�D�V�Õ�Q�D���U�D�÷�P�H�Q���L�O�D�F�Õ�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���J�L�E�L���Q�H�G�H�Q�O�H�U�L�Q���H�W�N�L�O�L���R�O�G�X�÷�X���V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�� 
�$�3�1�¶�G�H�� �U�H�Q�D�O�� �E�L�\�R�S�V�L�� �\�D�S�Õ�O�D�F�D�N�� �R�O�X�U�V�D�� �W�L�S�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �G�D�K�D�� �o�R�N�� �G�L�V�W�D�O�� �W�X�E�X�O�� �Y�H�� �W�R�S�O�D�\�Õ�F�Õ��
�N�D�Q�D�O�O�D�U�G�D�N�L�� �H�S�L�W�H�O�\�X�P�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �V�L�W�R�S�O�D�]�P�D�O�D�U�Õ�Q�G�D���� �W�•�E�•�O�H�U�� �O�•�P�H�Q�G�H�� �Y�H�\�D�� �L�Q�W�H�U�V�W�L�V�\�X�P�G�D��
kalsiyum-fosfat birikimle�U�L���V�D�S�W�D�Q�Õ�U�����d�R�÷�X���K�D�V�W�D�G�D���G�D���L�Q�W�H�U�V�W�L�V�\�H�O���|�G�H�P���V�D�S�W�D�Q�Õ�U������������ 
�2�U�D�O���V�R�G�\�X�P���I�R�V�I�D�W���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q���V�R�Q�U�D���\�H�W�H�U�O�L���K�L�G�U�D�V�\�R�Q���o�R�N���|�Q�H�P�O�L�G�L�U�����%�X���N�R�Q�X�\�O�D���L�O�J�L�O�L���L�O�N��
�V�L�V�W�H�P�D�W�L�N�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� ���������� �\�Õ�O�Õ�Q�G�D�� �\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú���� ���������� �U�H�Q�D�O�� �E�L�\�R�S�V�L�� �J�H�U�L�\�H�� �G�|�Q�•�N�� �R�O�D�U�D�N�� �J�|�]�G�H�Q��
�J�H�o�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D���� ������ �D�N�X�W�� �I�R�V�I�D�W�� �Q�H�I�U�R�S�D�W�L�V�L�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� ������ �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� �����¶�L�Q�G�H��
�N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�� �|�Q�F�H�V�L�� �R�U�D�O�� �V�R�G�\�X�P�� �I�R�V�I�D�W�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�� �P�H�Y�F�X�W�� �R�O�X�S�� �E�X�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�Q�� �����¶�L�Q�L�Q�� �V�H�U�X�P��
�N�U�H�D�W�L�Q�L�Q�� �G�H�÷�H�U�L�� �Q�R�U�P�D�O�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�D�U�G�D�\�P�Õ�ú���� �5�H�Q�D�O�� �E�L�\�R�S�V�L�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�� ������ �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� �W�•�P�•�Q�G�H�� ������ 
�P�J���G�O�¶�G�H�Q���\�•�N�V�H�N���E�L�U���V�H�U�X�P���N�U�H�D�W�L�Q�L�Q���N�R�Q�V�D�Q�W�U�D�V�\�R�Q�X���V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U������������ 
�%�D�ú�N�D�� �E�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�� �\�D�S�Õ�O�D�Q���� �N�U�H�D�W�L�Q�L�Q�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� �Q�R�U�P�D�O�� �D�U�D�O�Õ�N�W�D�� �R�O�D�Q�� ������ �K�D�V�W�D��
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�ú�� �R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ�� ���������� �R�O�X�S�� �E�X�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�Q�� �����¶�V�Õ�Q�Õ�Q�� �S�U�L�P�H�U��
hiper�W�D�Q�V�L�\�R�Q�X���� �� ������ �W�D�Q�H�V�L�Q�L�Q�� �L�V�H�� �G�L�\�D�E�H�W�H�V�� �P�H�O�O�L�W�X�V�X�� �P�H�Y�F�X�W�P�X�ú���� �+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� ������ �L�Q�L�Q�� �R�U�D�O��
�V�R�G�\�X�P���I�R�V�I�D�W���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���V�R�Q�U�D�V�Õ���I�R�V�I�R�U�X���D�Q�O�D�P�O�Õ���\�•�N�V�H�N���E�X�O�X�Q�X�S�����$�&�(�ø���Y�H���$�5�%���N�X�O�O�D�Q�D�Q��������
�K�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� �I�R�V�I�R�U�� �D�U�W�Õ�ú�Õ�� �N�X�O�O�D�Q�P�D�\�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�D�� �J�|�U�H�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�U�D�Q�G�D�� �\�•�N�V�H�N�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�� Akut 
�I�R�V�I�D�W���Q�H�I�U�R�S�D�W�L�V�L���R�O�X�S���E�L�\�R�S�V�L���\�D�S�Õ�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���E�•�\�•�N���N�Õ�V�P�Õ�Q�G�D���G�L�V�W�D�O���W�•�E�•�O�����L�Q�W�H�U�V�W�L�V�\�X�P���Y�H��
�W�•�E�•�O�H�U���O�•�P�H�Q�G�H���N�D�O�V�L�\�X�P���I�R�V�I�D�W���E�L�U�L�N�L�P�L���V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U������������ 
�<�D�S�Õ�O�P�Õ�ú���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U���J�|�]���|�Q�•�Q�H���D�O�Õ�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���D�N�X�W���I�R�V�I�D�W���Q�H�I�U�R�S�D�W�L�V�L���L�o�L�Q���\�•�N�V�H�N���U�L�V�N���J�U�X�E�X�Q�G�D�N�L��
�K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L���ú�|�\�O�H���|�]�H�W�O�H�Q�H�E�L�O�L�U�������ø�O�H�U�L���\�D�ú�����K�L�S�H�U�W�D�Q�V�L�\�R�Q�����G�L�•�U�H�W�L�N�����$�&�(-I veya ARB 
�N�X�O�O�D�Q�P�D���� �G�H�K�L�G�U�D�W�D�V�\�R�Q���� �R�E�V�W�U�•�N�V�L�\�R�Q�� �Y�H�� �D�N�W�L�I�� �N�R�O�L�W�� �J�L�E�L�� �D�O�W�� �J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�� �V�L�V�W�H�P�� �K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ��
�R�O�D�Q�O�D�U���� �G�L�\�D�E�H�W���� �D�W�H�U�R�V�N�O�H�U�R�W�L�N�� �G�D�P�D�U�� �K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�� �Y�H�� �N�U�R�Q�L�N�� �E�|�E�U�H�N�� �K�D�V�D�U�Õ�� �R�O�D�Q�O�D�U�� ������������������
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Anahtar Kelimeler:���5�D�G�L�X�V���N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�����g�Q�N�R�O���\�D�U�D�O�D�Q�P�D�O�D�U�Õ�����&�R�O�O�H�V���.�Õ�U�Õ�÷�Õ�� 
Abstract 
Objectives: The results of treatment adult intraarticular distal radius fractures with volar 
locking plates were evaluated.  
Methods: �7�K�L�U�W�\�I�L�Y�H���S�D�W�L�H�Q�W�¶�V�����������P�H�Q���������Z�R�P�H�Q�����������Z�U�L�V�W�V���K�D�G���L�Q�W�U�D�D�U�W�L�F�X�O�D�U���G�L�V�W�D�O���U�D�G�L�X�V��
fractures and had treated with volar locking plates were evaluated. All of the patients were 
evaluated with clinically and radiologically.  
Results: According to Gartland and Werley evaluating criterias 30 (%83.3) patients had 
excellent, 5 (%13.9) patients had good and 1 (%2.8) patient had moderate score. According 
to DASH-T score mean value was 36 points( ranged 30-41 points). 
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Conclusion: As a result of our study this method is less reliable as complications secondary 
to the loss reduction be found, joint movements and is supported by clinical data is good. We 
think this method of surgery of the distal radius fracture can be used as a reliable method . 
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�V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���N�L�ú�L�Q�L�Q���J�•�Q�O�•�N���L�ú�O�H�Y�V�H�O���I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ���\�D�N�Õ�Q�G�D�Q���L�O�J�L�O�H�Q�G�L�U�P�H�V�L���Q�H�G�H�Q�L���L�O�H���W�D�Q�Õ���Y�H��
�W�H�G�D�Y�L�V�L���|�Q�H�P�O�L�G�L�U���������7�H�G�D�Y�L���S�O�D�Q�O�D�P�D�V�Õ�Q�G�D���N�Õ�U�Õ�N���W�L�S�L���L�O�H���E�H�U�D�E�H�U�����K�D�V�W�D�Q�Õ�Q���\�D�ú�Õ�����J�H�Q�H�O���G�X�U�X�P�X����
�I�L�]�L�N�V�H�O���Y�H���E�L�O�L�ú�V�H�O���N�D�S�D�V�L�W�H�V�L�����H�N���K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�����W�H�G�D�Y�L�\�H���X�\�X�P�X���Y�H���K�D�V�W�D�Q�Õ�Q���E�H�N�O�H�Q�W�L�V�L���J�|�]�|�Q�•�Q�G�H��
�E�X�O�X�Q�G�X�U�X�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U�����6�K�R�U�W�����3�D�O�P�H�U���Y�H���:�H�U�Q�Z�U���������������� 
�7�H�G�D�Y�L�G�H���D�P�D�o�����Q�R�U�P�D�O���D�Q�D�W�R�P�L�Q�L�Q���V�D�÷�O�D�Q�P�D�V�Õ�����V�D�÷�O�D�Q�P�Õ�ú���R�O�D�Q���Q�R�U�P�D�O���D�Q�D�W�R�P�L�Q�L�Q���N�R�U�X�Q�P�D�V�Õ��
�Y�H���W�H�G�D�Y�L���V�R�Q�X�Q�G�D���X�\�J�X�Q���I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�H�O���E�L�U���H�O���E�L�O�H�÷�L���H�O�G�H���H�W�P�H�N�W�L�U�����.�Õ�U�Õ�N���W�L�S�L�����N�Õ�U�Õ�÷�Õ�Q���\�H�U���G�H�÷�L�ú�W�L�U�P�H��
�G�H�U�H�F�H�V�L�� �Y�H�� �V�W�D�E�L�O�L�W�H�V�L�� �F�H�U�U�D�K�L�� �W�H�G�D�Y�L�� �J�H�U�H�N�L�S�� �J�H�U�H�N�P�H�\�H�F�H�÷�L�� �N�R�Q�X�V�X�Q�G�D�� �E�L�O�J�L�� �Y�H�U�L�U�� ���3�D�O�P�H�U����
�������������� �6�R�Q�� �\�Õ�O�O�D�U�G�D���� �H�N�O�H�P�� �D�Q�D�W�R�P�L�V�L�Q�L�Q�� �W�H�N�U�D�U�� �V�D�÷�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �N�D�]�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ��
�D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�����S�O�D�N���Y�H���Y�L�G�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N���U�L�M�L�W���L�Q�W�H�U�Q�D�O���I�L�N�V�D�V�\�R�Q���X�\�J�X�O�D�P�D�V�Õ�Q�Õ���|�Q���S�O�D�Q�D���o�Õ�N�D�U�D�Q���o�H�ú�L�W�O�L��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�� ���&�K�D�S�P�D�Q�� �Y�H�� �6�]�D�E�R���� ������������ �)�L�O�G�H�U�K�R�I�I���� �:�L�H�P�H�U�� �Y�H�� �'�U�R�Q�V�H�O�O�D���� ��������������
Hahnloser , Platz , Amgwerd ve Trentz, 1999; Hanel, 2002; Sato vd., (2002)).  Bununla beraber 
�G�R�U�V�D�O�� �S�O�D�N�O�D�P�D�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�� �J�|�U�•�O�H�Q�� �L�P�S�O�D�Q�W�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�� �Q�H�G�H�Q�L�� �L�O�H�� �G�L�V�W�D�O�� �N�Õ�U�Õ�N��
�I�U�D�J�P�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���G�H�S�O�D�V�P�D�Q���\�|�Q�•�Q�H���E�D�N�Õ�O�P�D�N�V�Õ�]�Õ�Q�����E�X���N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�Q���W�•�P�•�Q�G�H���Y�R�O�D�U���S�O�D�N�O�D�P�D���W�H�N�Q�L�÷�L��
�J�•�Q�G�H�P�H���J�H�O�P�L�ú�W�L�U�����2�U�E�D�\���Y�G�����������������������2�U�E�D�\���Y�H���)�H�U�Q�D�Q�G�H�]���������������� 
�%�X���o�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D�����N�O�L�Q�L�÷�L�P�L�]�G�H���Y�R�O�D�U���\�D�N�O�D�ú�Õ�P�O�D���W�H�G�D�Y�L���H�G�L�O�H�Q���S�D�U�o�D�O�Õ���H�N�O�H�P���L�o�L���U�D�G�L�X�V���G�L�V�W�D�O���X�o��
�N�Õ�U�Õ�÷�Õ�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���� �D�Q�D�W�R�P�L�N���� �U�D�G�\�R�O�R�M�L�N�� �Y�H�� �N�O�L�Q�L�N�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �J�H�U�L�\�H�� �G�|�Q�•�N�� �R�O�D�U�Dk 
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�G�L�N�� �Y�H�� �W�H�G�D�Y�L�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �J�•�Q�O�•�N�� �L�ú�O�H�U�L�� �Y�H�� �V�R�V�\�D�O�� �\�D�ú�D�P�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L��
etkilerini inceledik. 
 
�<�g�1�7�(�0 
 �.�O�L�Q�L�÷�L�P�L�]�� �D�F�L�O�� �V�H�U�Y�L�V�L�Q�H�� �ù�X�E�D�W�� ��������-�$�U�D�O�Õ�N�� ���������� �W�D�U�L�K�O�H�U�L�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�D�ú�Y�X�U�D�Q����
�L�Q�W�U�D�D�U�W�L�N�•�O�H�U�� �S�D�U�o�D�O�Õ�� �U�D�G�L�X�V�� �G�L�V�W�D�O�� �X�o�� �N�Õ�U�Õ�÷�Õ�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�X�O�D�Q�� ������ �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� ������ �G�L�V�W�D�O�� �U�D�G�L�X�V�� �N�Õ�U�Õ�÷�Õ��
�U�H�W�U�R�V�S�H�N�W�L�I���R�O�D�U�D�N���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�\�H���D�O�Õ�Q�G�Õ�����+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�������¶�V�L���������������H�U�N�H�N�������¶�L���������������L�V�H���N�D�G�Õ�Q�G�Õ����
�(�U�N�H�N�������N�D�G�Õ�Q���R�U�D�Q�Õ�������������L�G�L�����2�O�J�X�O�D�U�Õ�Q���\�D�ú���R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ�������������L�G�L�����2�O�J�X�O�D�U�Õ�Q���H�Q���J�H�Q�F�L���������H�Q���\�D�ú�O�Õ�V�Õ��
ise 67 idi. Olgular�Õ�Q�������¶�L������-�������\�D�ú���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���������������������¶���•������-�������\�D�ú���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�������������������¶�•���������\�D�ú��
�•�V�W�•�Q�G�H���L�G�L���������������'�L�V�W�D�O���U�D�G�L�X�V���N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���������W�D�Q�H�V�L���������������V�D�÷���H�O���E�L�O�H�÷�L���������W�D�Q�H�V�L���������������V�R�O���H�O��
�E�L�O�H�÷�L�Q�G�H�� �J�|�U�•�O�G�•���� �.�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�� ������ �W�D�Q�H�V�L�� ������������ �E�D�V�N�Õ�Q�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�G�H�� �J�|�U�•�O�G�•���� �+�D�V�W�D�Oardan 1 



 
 

17 
 

�W�D�Q�H�V�L�Q�G�H�� �E�L�O�D�W�H�U�D�O�� �G�L�V�W�D�O�� �U�D�G�L�X�V�� �N�Õ�U�Õ�÷�Õ�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�G�L���� �.�Õ�U�Õ�N�O�D�U�G�D�Q�� ���� �W�D�Q�H�V�L�� �*�X�V�W�L�O�R-Anderson 
�V�Õ�Q�Õ�I�O�D�P�D�V�Õ�Q�D���J�|�U�H���W�L�S���,���D�o�Õ�N���N�Õ�U�Õ�N���L�G�L�� 
�'�L�V�W�D�O���U�D�G�L�X�V���N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�D���H�N���R�O�D�U�D�N���������K�D�V�W�D�G�D���X�O�Q�D���V�W�L�O�R�L�G���N�Õ�U�Õ�÷�Õ���������K�D�V�W�D�G�D���L�Q�W�H�U�W�U�R�N�D�Q�W�H�U�L�N���I�H�P�X�U��
�N�Õ�U�Õ�÷�Õ���� ���� �K�D�V�W�D�G�D�� �S�U�R�N�V�L�P�D�O�� �K�X�P�H�U�X�V�� �N�Õ�U�Õ�÷�Õ���� ���� �K�D�V�W�D�G�D�� �R�O�H�N�U�D�Q�R�Q�� �N�Õ�U�Õ�÷�Õ���� �E�L�O�D�W�H�U�D�O�� �G�L�V�W�D�O�� �U�D�G�L�X�V��
�N�Õ�U�Õ�÷�Õ���R�O�D�Q���K�D�V�W�D�G�D���/�����Y�H�U�W�H�E�U�D���N�R�P�S�U�H�V�\�R�Q���N�Õ�U�Õ�÷�Õ���L�O�H���E�H�U�D�E�H�U���P�D�N�V�L�O�O�R�I�D�V�L�D�O���N�Õ�U�Õ�÷�Õ�����E�L�U���K�D�V�W�D�G�D��
�D�V�H�W�D�E�X�O�X�P���N�Õ�U�Õ�÷�Õ���L�O�H���E�H�U�D�E�H�U���N�R�Q�W�U�O�D�W�H�U�D�O���I�H�P�X�U�����ú�D�I�W���Y�H���W�L�E�L�D���S�O�D�W�R���N�Õ�U�Õ�÷�Õ�����������K�D�V�W�D�G�D���/�����Y�H�U�W�H�E�U�D��
�N�R�P�S�U�H�V�\�R�Q���N�Õ�U�Õ�÷�Õ�����������K�D�V�W�D�G�D���L�S�V�L�O�D�W�H�U�D�O���V�N�D�I�R�L�G���N�Õ�U�Õ�÷�Õ���L�O�H���E�H�U�D�E�H�U���U�D�G�L�X�V���E�D�ú�Õ���N�Õ�U�Õ�÷�Õ���Y�H���G�L�U�V�H�N��
�o�Õ�N�Õ�÷�Õ�����������K�D�V�W�D�G�D���L�S�V�L�O�D�W�H�U�D�O���U�D�G�L�X�V���S�U�R�N�V�L�P�D�O���X�o���N�Õ�U�Õ�÷�Õ���P�H�Y�F�X�W�W�X�� 
�$�F�L�O�� �V�H�U�Y�L�V�H�� �G�L�V�W�D�O�� �U�D�G�L�X�V�� �N�Õ�U�Õ�÷�Õ�� �L�O�H�� �E�D�ú�Y�X�U�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �|�Q�F�H�O�L�N�O�H�� �D�Q�D�P�Q�H�]�O�H�U�L�� �D�O�Õ�Q�G�Õ���� �)�L�]�L�N��
�P�X�D�\�H�Q�H�O�H�U�L���\�D�S�Õ�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�D���U�X�W�L�Q���R�O�D�U�D�N���H�O���E�L�O�H�÷�L���|�Q���D�U�N�D���Y�H���\�D�Q���J�U�D�I�L�O�H�U�L���o�H�N�L�O�G�L�����(�N���S�D�W�R�O�R�M�L��
�G�•�ú�•�Q�•�O�H�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�D�� �S�D�W�R�O�R�M�L�O�H�U�L�Q�H�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �W�H�W�N�L�N�O�H�U�� �G�H�� �H�N�O�H�Q�G�L���� �7�•�P�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �G�L�V�W�D�O�� �U�D�G�L�X�V��
�N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�D�� �N�D�S�D�O�Õ�� �U�H�G�•�N�V�L�\�R�Q�� �Y�H���V�L�U�N�•�O�H�U�� �D�O�o�Õ�� �L�O�H�� �W�H�V�S�L�W�� �X�\�J�X�O�D�Q�D�U�D�N�� �N�R�Q�W�U�R�O�� �J�U�D�I�L�O�H�U�� �o�H�N�L�O�G�L����
�5�H�G�•�N�V�L�\�R�Q�� �|�Q�F�H�V�L�� �Y�H�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�� �J�U�D�I�L�O�H�U�G�H�� �U�D�G�L�D�O�� �\�•�N�V�H�N�O�L���� �U�D�G�L�D�O�� �L�Q�N�O�L�Q�D�V�\�R�Q���� �S�D�O�P�D�U�� �H�÷�L�P�� �Y�H��
�D�U�W�L�N�•�O�H�U�� �X�\�X�P�V�X�]�O�X�N�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L���� �/�D�)�R�Q�W�D�L�Q�H�� �Y�H�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �E�H�O�L�U�O�H�G�L�÷�L�� �V�W�D�E�L�O�L�W�H��
kriterleri (�/�D�)�R�Q�W�D�L�Q�H���� �+�D�U�G�\�� �Y�H�� �'�H�O�L�H�Q�F�H���� ������������ �J�|�]�|�Q�•�Q�H���D�O�Õ�Q�D�U�D�N�� �V�W�D�E�L�O�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�D��
�F�H�U�U�D�K�L���W�H�G�D�Y�L���N�D�U�D�U�Õ���D�O�Õ�Q�G�Õ���Y�H���K�D�V�W�D�O�D�U���o�D�O�Õ�ú�P�D���J�U�X�E�X�Q�D���H�N�O�H�Q�G�L���� 
�.�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�V�L�Q�G�H�� �)�U�\�N�P�D�Q�� ���&�R�R�Q�H�\���� �$�J�H�H���� �+�D�V�W�L�Q�J�V���� �0�H�O�R�Q�H���� �5�D�\�K�D�F�N���� ������������
Frykman, Tooma, Boyka v�H���+�H�Q�G�H�U�V�R�Q�����������������Y�H���$�2���V�Õ�Q�Õ�I�O�D�Q�G�Õ�U�P�D���V�L�V�W�H�P�O�H�U�L�����'�D�U�U�D�F�K����������������
�)�H�U�Q�D�Q�G�H�]�� �Y�H�� �*�H�L�V�V�O�H�U���� ������������ �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ���� �d�D�O�Õ�ú�P�D�\�D�� �D�O�Õ�Q�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�� �)�U�\�N�P�D�Q��
�V�Õ�Q�Õ�I�O�D�Q�G�Õ�U�P�D�V�Õ�¶�Q�D���J�|�U�H���������N�Õ�U�Õ�N���W�L�S���������������������N�Õ�U�Õ�N���W�L�S�������������������������N�Õ�U�Õ�N���W�L�S�������������������������N�Õ�U�Õ�N���W�L�S������
(%4�������R�O�D�U�D�N���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L�����$�2���V�Õ�Q�Õ�I�O�D�Q�G�Õ�U�P�D�V�Õ�Q�D���J�|�U�H���W�•�P���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���7�L�S���&���N�Õ�U�Õ�N���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�G�L����
�������N�Õ�U�Õ�N���&�������������������������N�Õ�U�Õ�N���&�������������������������N�Õ�U�Õ�N���&�����������������R�O�D�U�D�N���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L���� 
�.�O�L�Q�L�÷�L�P�L�]�H���E�D�ú�Y�X�U�D�Q���Y�H���o�D�O�Õ�ú�P�D�\�D���D�O�Õ�Q�D�Q���G�L�V�W�D�O���U�D�G�L�X�V���N�Õ�U�Õ�N�O�Õ���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���������W�D�Q�H�V�L���L�O�N�������J�•�Q����������
tanesi 3-�����J�•�Q�����������W�D�Q�H�V�L����-�������J�•�Q���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���R�S�H�U�H���H�G�L�O�G�L�����.�Õ�U�Õ�N���R�O�X�ú�X�P�X�Q�G�D�Q���D�P�H�O�L�\�D�W���]�D�P�D�Q�Õ�Q�D��
�N�D�G�D�U���J�H�o�H�Q���V�•�U�H���R�U�W�D�O�D�P�D��������������-�������J�•�Q�����J�•�Q�G�•�� 
 Cerrahi Teknik: 
 �$�P�H�O�L�\�D�W�D���D�O�Õ�Q�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�Q�������¶�V�Õ�Q�D���J�H�Q�H�O���D�Q�H�V�W�H�]�L���� ������ �W�D�Q�H�V�L�Q�H���V�X�S�U�D�N�O�D�Y�L�N�X�Oar blok ve 10 
�W�D�Q�H�V�L�Q�H�� �G�H�� �D�N�V�L�O�O�H�U�� �E�O�R�N�� �D�Q�H�V�W�H�]�L�� �X�\�J�X�O�D�Q�G�Õ���� �7�•�P�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �G�L�V�W�D�O�� �U�D�G�L�X�V�O�D�U�Õ�� �W�X�U�Q�L�N�H�� �D�O�W�Õ�Q�G�D��
�D�P�H�O�L�\�D�W�� �H�G�L�O�G�L���� �+�D�V�W�D�O�D�U�� �D�P�H�O�L�\�D�W�K�D�Q�H�\�H�� �D�O�Õ�Q�D�U�D�N�� �V�X�S�L�Q�� �S�R�]�L�V�\�R�Q�G�D�� �\�D�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ���� �$�Q�H�V�W�H�]�L��
�X�\�J�X�O�D�P�D�V�Õ�Q�Õ���W�D�N�L�E�H�Q�����S�U�R�I�O�D�N�W�L�N�������J�U���6�H�I�D�]�R�O�L�Q���V�R�G�\�X�P���W�X�U�Q�L�N�H���X�\�J�X�O�D�Q�P�D�G�D�Q���|�Q�F�H���L�Q�W�U�D�Y�H�Q�|�]��
�R�O�D�U�D�N���X�\�J�X�O�D�Q�G�Õ�����8�\�J�X�Q���D�U�Õ�W�Õ�P���Y�H���|�U�W�•�P�•�Q�•���W�D�N�L�E�H�Q���|�Q�N�R�O�����G�L�U�V�H�N���������G�H�U�H�F�H���I�O�H�N�V�L�\�R�Q�G�D���L�N�H�Q��
�H�O�� �P�D�V�D�V�Õ�� �•�]�H�U�L�Q�H�� �\�H�U�O�H�ú�W�L�U�L�O�G�L���� �9�R�O�D�U�� �O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�� �L�Q�V�L�]�\�R�Q�O�D�� �)�O�H�N�V�|�U�� �N�D�U�S�L�� �U�D�G�L�D�O�L�V�� �W�H�Q�G�R�Q�X��
�•�]�H�U�L�Q�G�H�Q���J�L�U�L�O�G�L�����ø�N�L���K�D�V�W�D�G�D���H�N���R�O�D�U�D�N�������Y�H���������N�R�P�S�D�U�W�P�D�Q�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�Q���G�R�U�V�D�O���L�Q�V�L�]�\�R�Q�D���J�H�U�H�N��
duyuldu.  
�.�Õ�U�Õ�N�O�D�U���U�H�G�•�N�W�H���H�G�L�O�G�L�N�W�H�Q���V�R�Q�U�D���U�D�G�L�D�O���V�W�L�O�R�L�G�G�H�Q �J�H�o�L�F�L���W�H�V�S�L�W���D�P�D�o�O�Õ���.���W�H�O�O�H�U�L���\�H�U�O�H�ú�W�L�U�L�O�G�L����������
�N�Õ�U�Õ�÷�D���W�L�W�D�Q�\�X�P���V�D�E�L�W���D�o�Õ�O�Õ���Y�R�O�D�U���N�L�O�L�W�O�L���S�O�D�N�����������K�D�V�W�D�\�D���W�L�W�D�Q�\�X�P���Y�R�O�D�U���7���S�O�D�N���\�H�U�O�H�ú�W�L�U�L�O�G�L�����5�D�G�L�D�O��
�V�W�L�O�R�L�G�L�Q���W�H�V�S�L�W�L�Q�L�Q���G�D�K�D���N�X�Y�Y�H�W�O�L���R�O�P�D�V�Õ���D�P�D�o�O�Õ���L�N�L���K�D�V�W�D�Q�Õ�Q���.���W�H�O�O�H�U�L���E�Õ�U�D�N�Õ�O�G�Õ�����'�L�÷�H�U���K�D�V�W�D�O�D�U�D��
kona�Q���J�H�o�L�F�L���W�H�V�S�L�W�O�H�U���o�Õ�N�D�U�Õ�O�G�Õ�����6�W�D�E�L�O�L�W�H���N�R�Q�W�R�O�•���\�D�S�Õ�O�G�Õ�����)�O�R�U�R�V�N�R�S�L���L�O�H���U�H�G�•�N�V�L�\�R�Q���Y�H���Y�L�G�D�O�D�U�Õ�Q��
�S�R�]�L�V�\�R�Q�X�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L���� �8�O�Q�D�� �V�W�L�O�R�L�G�L�� �N�Õ�U�Õ�N�� �R�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�Q�� ���� �W�D�Q�H�V�L�Q�L�Q�� �H�O�� �E�L�O�H�÷�L�Q�H�� �X�O�Q�D��
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�V�W�L�O�R�L�G�L���•�]�H�U�L�Q�G�H�Q���G�R�U�V�R�X�O�Q�D�U���L�Q�V�L�]�\�R�Q�O�D���J�L�U�L�O�H�U�H�N���N�Õ�U�Õ�N���U�H�G�•�N�W�H���H�Gildi, bir tanesine 1 adet, bir 
�W�D�Q�H�V�L�Q�H���L�V�H���L�N�L���D�G�H�W���.���W�H�O�L���N�R�Q�D�U�D�N���X�O�Q�D���V�W�L�R�O�L�G���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�G�L�����7�X�U�Q�L�N�H���D�o�Õ�O�D�U�D�N���N�D�Q�D�P�D���N�R�Q�W�U�R�O�•��
�\�D�S�Õ�O�G�Õ���� �3�U�R�Q�D�W�R�U�� �T�X�D�G�U�D�W�X�V�� �N�D�V�Õ�� �S�O�D�N�� �•�]�H�U�L�Q�L�� �N�D�S�D�W�D�F�D�N�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �V�•�W�•�U�H�� �H�G�L�O�G�L���� �&�L�O�W�D�O�W�Õ�� ��������
�H�U�L�\�H�E�L�O�L�U���L�S�O�L�N�O�H���V�•�W�•�U�H���H�G�L�O�G�L�����&�L�O�W�����������H�U�L�P�H�\�H�Q���L�S�O�L�N�O�H���N�D�S�D�W�Õ�O�G�Õ�����.�L�O�L�W�O�L���S�O�D�N���\�D�S�Õ�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�D��
�H�O�D�V�W�L�N���E�D�Q�G�D�M���X�\�J�X�O�D�Q�Õ�U�N�H�Q���$�2���S�O�D�N���X�\�J�X�O�D�Q�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�D���H�O���E�L�O�H�÷�L���Q�|�W�U�D�O���S�R�]�L�V�\�R�Q�G�D���N�Õ�V�D���N�R�O��
�V�L�U�N�•�O�H�U���D�O�o�Õ���X�\�J�X�O�D�Q�G�Õ�� 

�3�R�V�W�R�S�H�U�D�W�L�I�� �E�L�U�L�Q�F�L�� �J�•�Q�•�Q�G�H�� �W�•�P�� �K�D�V�W�D�O�D�U�D�� �W�R�O�H�U�H�� �H�G�H�E�L�O�G�L�÷�L�� �G�•�]�H�\�G�H�� �S�Drmak eklem hareket 
�D�o�Õ�N�O�Õ�÷�Õ���H�J�]�H�U�V�L�]�O�H�U�L�Q�H���Y�H���|�Q�N�R�O���S�U�R�Q�D�V�\�R�Q- �V�X�S�L�Q�D�V�\�R�Q���H�J�]�H�U�V�L�]�O�H�U�L�Q�H���E�D�ú�O�D�Q�G�Õ�����%�L�U�L�Q�F�L���K�D�I�W�D�Q�Õ�Q��
�V�R�Q�X�Q�G�D���N�L�O�L�W�O�L���S�O�D�N���\�D�S�Õ�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�D���H�O���E�L�O�H�÷�L���H�J�]�H�U�V�L�]�O�H�U�L���E�D�ú�O�D�Q�G�Õ�� 

�7�•�P���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���G�L�N�L�ú�O�H�U�L���������J�•�Q�G�H���D�O�Õ�Q�G�Õ�����%�L�U�L�Q�F�L���D�\�Õ�Q���V�R�Q�X�Q�G�D���$�2���S�O�D�N���X�\�J�X�O�D�Q�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q��
�D�O�o�Õ�O�D�U�Õ�� �o�Õ�N�D�U�Õ�O�D�U�D�N�� �H�O�� �E�L�O�H�÷�L�� �H�J�]�H�U�V�L�]�O�H�U�L�Q�H�� �E�D�ú�O�D�Q�G�Õ���� �6�H�N�L�]�L�Q�F�L�� �K�D�I�W�D�� �V�R�Q�X�Q�D�� �N�D�G�D�U�� �K�D�I�W�D�O�Õ�N��
�N�R�Q�W�U�R�O�O�H�U�O�H���S�D�U�P�D�N�����H�O���E�L�O�H�N���Y�H���|�Q�N�R�O���K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L���S�U�R�J�U�H�V�L�I���R�O�D�U�D�N���D�U�W�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ���� 

�+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �W�D�N�L�E�L�� �N�O�L�Q�L�N�� �Y�H�� �U�D�G�\�R�O�R�M�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �\�D�S�Õ�O�G�Õ���� �<�H�W�H�U�O�L�� �W�D�N�L�S�� �H�G�L�O�H�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U��
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�N���•�]�H�U�H���V�R�Q���N�R�Q�W�U�R�O�O�H�U�L�Q�H���o�D�÷�Õ�U�Õ�O�G�Õ�����+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���V�R�Q���N�R�Q�W�U�R�O�O�H�U�L�Q�G�H���W�D�N�L�S���V�•�U�H�O�H�U�L��
ortalama 18,5 ay (9 ay�±������ �D�\�� �D�U�D�V�Õ���� �L�G�L���� �+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �N�O�L�Q�L�N�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� �*�D�U�W�O�D�Q�G�� �Y�H�� �:�H�U�O�H�\�¶�L�Q��
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H���V�N�R�U�X�����*�D�U�W�O�D�Q�G���Y�H���:�H�U�O�H�\�����������������Y�H���'�$�6�+-�7���V�N�R�U�X�����+�D�Q�H�O���������������N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N��
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L���� �5�D�G�\�R�O�R�M�L�N���V�R�Q�X�o�O�D�U���L�V�H���6�W�H�Z�D�U�G���Y�H���D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���P�R�G�L�I�L�\�H���H�W�W�L�÷�L���U�D�G�\�R�O�R�M�L�N��
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�� �N�U�L�W�H�U�O�H�U�L�Q�H�� �J�|�U�H�� ���+�H�U�U�H�U�D���� �&�K�D�S�P�D�Q���� �5�R�K����Strauch ve Rosenwasser,1999) 
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L��  

 
BULGULAR  

�*�D�U�W�O�D�Q�G�� �Y�H�� �:�H�U�O�H�\�� �N�O�L�Q�L�N�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�� �N�U�L�W�H�U�O�H�U�L�Q�H�� �J�|�U�H�� ������ �G�L�V�W�D�O�� �U�D�G�L�X�V�X�Q�� �����¶�X�Q�G�D�� ������
������������ �P�•�N�H�P�P�H�O�� �V�R�Q�X�o���� ���¶�L�Q�G�H�� ���������������� �L�\�L�� �V�R�Q�X�o�� �Y�H�� ���¶�L�Q�G�H�� �������������� �R�U�W�D�� �V�R�Q�X�o�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�G�L����
DASH-�7���V�N�R�U�O�D�P�D�V�Õ���L�O�H���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�H�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���R�U�W�D�O�D�P�D���'�$�6�+-�7���G�H�÷�H�U�L�������� ������-������ �D�U�D�V�Õ����
idi. 

�.�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�Q���U�D�G�\�R�O�R�M�L�N���R�O�D�U�D�N���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�V�L�Q�G�H���S�U�H�R�S���R�U�W�D�O�D�P�D���U�D�G�L�D�O���\�•�N�V�H�N�O�L�N���G�H�÷�H�U�O�H�U�L�����P�P��
�>(-14)-������ �D�U�D�V�Õ�@ ���� �S�R�V�W�R�S�� �R�U�W�D�O�D�P�D�� �U�D�G�L�D�O�� �\�•�N�V�H�N�O�L�N�� �����P�P���>4-������ �D�U�D�V�Õ�@ olarak preop radial 
inklinasyon 6�q �>(-10�q)-14�q �D�U�D�V�Õ�@ , postop radial inklinasyon 23�q�>12�q-30�q �D�U�D�V�Õ�@ olarak ve preop 
�S�D�O�P�D�U�� �H�÷�L�P��-10�q�>(-30�q)-8�q �D�U�D�V�Õ�@ ���� �S�R�V�W�R�S�� �S�D�O�P�D�U�� �H�÷�L�P�� ���q�>(-10�q)-12�q �D�U�D�V�Õ�@ �R�O�D�U�D�N�� �|�O�o�•�O�G�•����
�(�N�O�H�P�� �L�o�L�� �E�D�V�D�P�D�N�O�D�Q�P�D�� �Y�H�� �D�o�Õ�N�O�Õ�N�O�D�U�� �E�L�U�� �K�D�V�W�D�� �K�D�U�L�o�� �G�L�÷�H�U�O�H�U�L�Q�G�H�� �D�Q�D�W�R�P�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �U�H�V�W�R�U�H��
�H�G�L�O�G�L�����6�D�G�H�F�H���E�L�U���K�D�V�W�D�G�D���S�R�V�W�R�S�������P�P���H�N�O�H�P���L�o�L���D�o�Õ�N�O�Õ�N���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�G�L�� 
�5�D�G�\�R�O�R�M�L�N���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H���L�o�L�Q���\�D�S�Õ�O�D�Q���6�W�H�Z�D�U�G���U�D�G�\�R�O�R�M�L�N���V�N�R�U�O�D�P�D�V�Õ�Q�G�D�������J�H�Q�L�ú�O�L�÷�L�Q�L�������N�Õ�U�Õ�N�W�D��
�P�•�N�H�P�P�H�O�������������������������N�Õ�U�Õ�N�W�D���L�\�L�����������������������N�Õ�U�Õ�N�W�D���R�U�W�D�����������������V�R�Q�X�o���H�O�G�H���H�G�L�O�G�L�� 
�+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���V�R�Q���W�D�N�L�S�O�H�U�L�Q�G�H���\�D�S�Õ�O�D�Q���N�O�L�Q�L�N���P�X�D�\�H�Q�H���Q�H�W�L�F�H�V�L�Q�G�H���H�O���E�L�O�H�N���Y�H���|�Q�N�R�O���K�D�U�H�N�H�W���D�o�Õ�N�O�Õ�N��
�G�H�÷�H�U�O�H�U�L���������q(60�q-90�q �D�U�D�V�Õ�����G�R�U�V�L�I�O�H�N�V�L�\�R�Q���������q (40�q-90�q a�U�D�V�Õ�����S�D�O�P�D�U���I�O�H�N�V�L�\�R�Q���������q (25�q-45�q 
�D�U�D�V�Õ�����X�O�Q�D�U���G�H�Y�L�D�V�\�R�Q���������q(10�q-40�q �D�U�D�V�Õ�����U�D�G�L�D�O���G�H�Y�L�D�V�\�R�Q���������q (60�q-90�q �D�U�D�V�Õ�����S�U�R�Q�D�V�\�R�Q���������q 
(75�q-90�q �D�U�D�V�Õ�����V�X�S�L�Q�D�V�\�R�Q���R�O�D�U�D�N���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�G�L�� 
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 �ø�ú�H���G�|�Q�P�H�O�H�U�L���Y�H�\�D���J�•�Q�O�•�N���Q�R�U�P�D�O���D�N�W�L�Y�L�W�H�O�H�U�L�Q�L���\�D�S�D�E�L�O�P�H�O�H�U�L���L�V�H���R�U�W�D�O�D�P�D���������J�•�Q��������-���������J�•�Q��
�D�U�D�V�Õ�����R�O�D�U�D�N���E�X�O�X�Q�G�X�� 
�$�P�H�O�L�\�D�W�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �K�L�o�E�L�U�� �K�D�V�W�D�G�D�� �U�D�G�L�D�O�� �D�U�W�H�U�� �\�D�U�D�O�D�Q�P�D�V�Õ���� �P�H�G�L�D�Q�� �V�L�Q�L�U�� �K�D�V�D�U�Õ�� �Y�H�\�D��
�H�N�V�S�O�R�U�D�V�\�R�Q�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �G�L�V�V�H�N�H�� �H�G�L�O�H�Q�� �W�H�Q�G�L�Q�|�]�� �\�D�S�Õ�O�Drla ilgili bir komplikasyonla 
�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�Õ�O�P�D�G�Õ�����$�P�H�O�L�\�D�W���V�R�Q�U�D�V�Õ���H�U�N�H�Q���G�|�Q�H�P�G�H���E�L�U���K�D�V�W�D�G�D���\�D�U�D���\�H�U�L���H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�X���J�|�U�•�O�•�U�N�H�Q��
�S�R�V�W�R�S�H�U�D�W�L�I�����������J�•�Q�G�H���\�D�S�Õ�O�D�Q���\�D�U�D���G�H�E�U�L�W�P�D�Q�Õ���Y�H���R�U�D�O���D�Q�W�L�E�L�\�R�W�L�N���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���L�O�H���W�H�G�D�Y�L���H�G�L�O�G�L����
�.�Õ�U�Õ�N�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�� �������� �J�•�Q�G�H�� �R�S�H�U�H�� �H�G�L�O�H�Q�� �Y�H�� �N�Õ�V�D�O�Õ�N�O�D�� �L�\�L�O�H�ú�H�Q�� �E�L�U�� �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� �N�R�Q�W�U�R�O�O�H�U�L�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D��
�P�H�G�L�D�Q�� �V�L�Q�L�U�� �E�D�V�Õ�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�� �R�O�P�D�V�Õ�� �•�]�H�U�L�Q�H�� ������ �D�\�� �V�R�Q�X�Q�G�D�� �L�P�S�O�D�Q�W�� �o�Õ�N�D�U�Õ�O�G�Õ���� �ø�P�S�O�D�Q�W�� �o�Õ�N�D�U�Õ�P�Õ��
�V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� �ú�L�N�k�\�H�W�O�H�U�L�� �G�•�]�H�O�G�L���� �+�D�V�W�D�O�D�U�G�D�Q�� ���� �W�D�Q�H�V�L�Q�G�H�� �U�H�I�O�H�N�V�� �V�H�P�S�D�W�L�N�� �G�L�V�W�U�R�I�L��
�J�H�O�L�ú�W�L�����)�L�]�L�N���W�H�G�D�Y�L���L�O�H���E�H�U�D�E�H�U���]�Õ�W���E�D�Q�\�R���X�\�J�X�O�D�Q�Õ�P�Õ���Y�H�������D�\���V�•�U�H�O�L���&�D�O�F�L�W�R�Q�L�Q���������,�8���Q�D�V�D�O���V�S�U�H�\��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�� �Q�H�W�L�F�H�V�L�Q�G�H�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�H�U�H�F�H�G�H�� �G�•�]�H�O�P�H�� �V�D�÷�O�D�Q�G�Õ���� �+�L�o�E�L�U�� �K�D�V�W�D�G�D�� �W�H�Q�G�R�Q�� �U�•�S�W�•�U�•�� �Y�H��
�W�H�Q�R�V�L�Q�R�Y�L�W���J�L�E�L���N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U���J�|�U�•�O�P�H�G�L�����7�U�D�Y�P�D���V�R�Q�U�D�V�Õ���D�U�W�U�L�W�O�H�����W�D�N�L�S���V�•�U�H�V�L���N�Õ�V�D���R�O�P�D�N�O�D��
�E�H�U�D�E�H�U�����N�O�L�Q�L�N���Y�H���U�D�G�\�R�O�R�M�L�N���R�O�D�U�D�N���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�Õ�O�P�D�G�Õ������ 
 
�6�2�1�8�d���9�(���7�$�5�7�,�ù�0�$ 

�<�D�\�J�Õ�Q�O�D�ú�D�Q�� �P�R�W�R�U�O�X�� �W�D�ú�Õ�W�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���� �G�•�]�H�Q�O�L�� �V�S�R�U�� �D�O�Õ�ú�N�D�Q�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �L�O�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �D�U�W�D�Q�� �\�D�ú�D�P��
�V�•�U�H�V�L�� �L�O�H�� �G�L�V�W�D�O�� �U�D�G�L�X�V�� �N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �J�|�U�•�O�P�H�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�� �D�U�W�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �ø�Q�W�U�D�D�U�W�L�N�•�O�H�U��distal radius 
�N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �W�H�G�D�Y�L�V�L�Q�G�H�� �K�H�G�H�I�O�H�U�� �P�D�N�V�L�P�X�P�� �I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�X�Q�� �N�D�]�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ���� �K�D�U�H�N�H�W�� �D�o�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q��
�N�R�U�X�Q�P�D�V�Õ���� �S�R�V�W�W�U�D�Y�P�D�W�L�N�� �D�U�W�U�L�W�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�L�Q�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �|�Q�O�H�Q�P�H�V�L�G�L�U��
���+�D�Q�H�O���� �������������� �%�X���W�H�G�D�Y�L���K�H�G�H�I�O�H�U�L�Q�H���X�O�D�ú�D�E�L�O�P�H�N���L�o�L�Q���X�\�J�X�Q���E�L�U �U�H�G�•�N�V�L�\�R�Q���V�D�÷�O�D�Q�D�U�D�N���N�Õ�U�Õ�N��
�L�\�L�O�H�ú�P�H�V�L���J�H�U�o�H�N�O�H�ú�H�Q�H���N�D�G�D�U���N�R�U�X�Q�P�D�O�Õ�����D�\�Q�Õ���]�D�P�D�Q�G�D���K�D�U�H�N�H�W���Y�H���J�•�F�•�Q���N�D�]�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ���L�o�L�Q���L�\�L��
�E�L�U���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q���S�U�R�J�U�D�P�Õ���X�\�J�X�O�D�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U�������� 
�g�]�H�O�O�L�N�O�H�����H�O���E�L�O�H�÷�L���H�N�O�H�P�L�Q�L���L�O�J�L�O�H�Q�G�L�U�H�Q���H�N�O�H�P���L�o�L���N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�����J�H�Q�o�����D�N�W�L�I���L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q���\�•ksek enerjili 
�W�U�D�Y�P�D�\�D���G�D�K�D���V�Õ�N���P�D�U�X�]���N�D�O�P�D�V�Õ���V�R�Q�X�F�X�Q�G�D�����o�R�÷�X�Q�O�X�N�O�D���J�H�Q�o���Y�H���R�U�W�D���\�D�ú�O�D�U�G�D���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U����
�:�H�E�H�U���Y�H���D�U�N�����Q�Õ�Q���\�D�S�W�Õ�÷�Õ���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�����S�H�U�N�•�W�D�Q���o�L�Y�L�O�H�P�H���Y�H���D�O�o�Õ���X�\�J�X�O�D�Q�D�Q���U�D�G�L�X�V���G�L�V�W�D�O���X�o���N�Õ�U�Õ�N�O�Õ��
�R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q���\�D�ú���R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ���������������%�U�R�D�G�Z�D�\���Y�H���D�U�N�����Q�Õ�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�G�D���L�V�H���������R�O�D�U�D�N���V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U��
(Bradway, Amadio ve Cooney, 1989; Weber ve Szabo, 1986). �%�L�]�L�P�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D�� �G�D��
�K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�P�Õ�]�Õ�Q���R�U�W�D�O�D�P�D���\�D�ú�Õ�����O�L�W�H�U�D�W�•�U�•���G�H�V�W�H�N�O�H�\�H�F�H�N���ú�H�N�L�O�G�H�������������R�O�D�U�D�N���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���������������� 
�.�Q�L�U�N�� �Y�H�� �D�U�N���� �Q�Õ�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �������¶�L�Q�G�H���� �&�R�R�Q�H�\�� �Y�H�� �D�U�N���� �o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�G�D�N�L����������������
�R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q���������¶�•�Q�G�H���U�D�G�L�X�V���G�L�V�W�D�O���X�o���N�Õ�U�Õ�÷�Õ�����H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�Q�L�Q���E�D�V�N�Õ�Q���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�G�Õ�U����Knirk ve Jupiter, 
1986). �7�U�D�Y�P�D���H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D���N�R�U�X�Q�P�D���U�H�I�O�H�N�V�L���R�O�D�U�D�N���|�Q�F�H�O�L�N�O�H���E�D�V�N�Õ�Q���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�Q�L�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ��
bunun nedeni �R�O�D�E�L�O�L�U���� �%�L�]�L�P�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D�� �E�D�V�N�Õ�Q�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�G�H�� �J�|�U�•�O�P�H�� �R�U�D�Q�Õ�� �������� �R�O�D�U�D�N��
�W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�����d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�H�Q���R�U�D�Q���O�L�W�H�U�D�W�•�U�H���E�H�Q�]�H�U�O�L�N���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U. 

Distal radius �N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ���L�o�L�Q���N�D�G�Õ�Q�����H�U�N�H�N���R�U�D�Q�Õ���L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���/�D�)�R�Q�W�D�L�Q�H���Y�H���D�U�N���Q�Õ�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�G�D��
�������������������0�D�U�J�D�U�H�W���Y�H���D�U�N�����Q�Õ�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�G�D�������������������%�U�R�D�G�Z�D�\���Y�H���D�U�N�����o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�G�D���L�V�H���������������¶�G�L�U 

(LaFontaine vd., 1989; McQueen ve Caspers, 1988; Weber ve Szabo, 1986).   B�X���G�X�U�X�P�����J�•�Q�O�•�N��
�D�N�W�L�Y�L�W�H�O�H�U���Y�H���L�ú���K�D�\�D�W�Õ���H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D���H�U�N�H�N�O�H�U�L�Q���W�U�D�Y�P�D�O�D�U�D���G�D�K�D���V�Õ�N���P�D�U�X�]���N�D�O�P�D�V�Õ���L�O�H���D�o�Õ�N�O�D�Q�D�E�L�O�L�U����
�d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�D���D�O�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]���R�O�J�X�O�D�U�G�D���N�D�G�Õ�Q���H�U�N�H�N���R�U�D�Q�Õ�������������R�O�X�S���O�L�W�H�U�D�W�•�U�G�H�N�L���R�U�D�Q�O�D�U�D���X�\�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� 
�5�D�G�L�X�V���G�L�V�W�D�O���X�o���N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���J�H�Q�H�O�O�L�N�O�H���D�o�Õ�N���H�O���•�]�H�U�L�Q�H���G�•�ú�P�H���V�R�Q�X�F�X���J�|�U�•�O�G�•�÷�•���E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U��
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���$�G�D�P�V���� ������������ �d�D�O�O�Õ���� �������������� �%�D�F�R�U�Q�� �Y�H�� �.�X�U�W�]�N�H�¶�Q�L�Q�� ���������� �K�D�V�W�D�\�Õ�� �L�o�H�U�H�Q�� �Y�D�N�D�� �V�H�U�L�O�H�U�L�Q�G�H��
�N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�� ���� ���������¶�V�Õ�Q�Õ�Q���� �E�D�V�L�W�� �G�•�ú�P�H�� �V�R�Q�X�F�X�� �R�O�X�ú�W�X�÷�X�� �E�H�O�L�U�W�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���%�D�F�R�U�Q�� �Y�H�� �.�X�U�W�]�N�H����
�����������������.�Q�L�U�N���Y�H���-�X�S�L�W�H�U�¶�Õ�Q������ �R�O�J�X�O�X�N�������Y�D�N�D���V�H�U�L�V�L�Q�G�H���L�V�H�����N�Õ�U�Õ�N���R�O�X�ú�P�D���Q�H�G�H�Q�L�Q�L�Q���������K�D�V�W�D�G�D��
���������������� �G�•�ú�P�H���� ������ �K�D�V�W�D�G�D�� ���������������� �W�U�D�I�L�N�� �N�D�]�D�V�Õ���� ���� �K�D�V�W�D�G�D�� �������������� �L�V�H�� �L�ú�� �N�D�]�D�V�Õ�� �R�O�G�X�÷�X��
�E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� ���*�R�U�G�R�Q�� �Y�H�� �7�R�W�K���� ������������ �-�R�Q�H�V���� ������������ �.�Q�L�U�N�� �Y�H�� �-�X�S�L�W�H�U���� �������������� �%�L�]�L�P��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D�����K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�����¶�L�����������������W�U�D�I�L�N���N�D�]�D�V�Õ�������¶�L�������������G�D�U�S���������¶�X���������������G�•�ú�P�H��
�V�R�Q�X�F�X���R�O�X�ú�P�X�ú�W�X�U�����'�•�ú�P�H���L�I�D�G�H�V�L���L�O�H���E�D�ú�Y�X�U�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�����¶���•���������������\�•�N�V�H�N�W�H�Q���G�•�ú�P�H���������¶���V�Õ��
������������ �E�D�V�L�W�� �G�•�ú�P�H�G�L�U���� �d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D�Q�� �o�Õ�N�D�Q�� �R�O�X�ú�� �Q�H�G�H�Q�L�� �R�U�D�Q�O�D�U�Õ�� �O�L�W�H�U�D�W�•�U�O�H�� �E�H�Q�]�H�U�O�L�N��
�J�|�V�W�Hrmektedir. 
�ø�Q�W�U�D�D�U�W�L�N�•�O�H�U�� �G�L�V�W�D�O�� �U�D�G�L�X�V�� �N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�H�E�L�O�L�U�� �E�L�U�� �U�H�G�•�N�V�L�\�R�Q�� �L�o�L�Q�� �J�H�U�H�N�O�L���N�U�L�W�H�U�O�H�U�L�Q��
�\�D�Q�Õ�� �V�Õ�U�D�� �E�X�� �U�H�G�•�N�V�L�\�R�Q�D�� �X�O�D�ú�P�D�N�� �Y�H�� �G�H�Y�D�P�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �V�D�÷�O�D�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �X�\�J�X�O�D�Q�D�E�L�O�H�F�H�N�� �R�S�W�L�P�D�O��
�W�H�N�Q�L�N�O�H�U�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �G�D�� �K�D�O�H�Q�� �E�L�U�� �E�H�O�L�U�V�L�]�O�L�N�� �P�H�Y�F�X�W�W�X�U���� �*�Drtland ve Werley iyi fonksiyonel 
�V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�H�E�L�O�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� �G�L�V�W�D�O�� �U�D�G�L�X�V�� �N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �G�|�U�W�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L�Q�L�Q�� �G�•�]�H�O�W�L�O�P�H�V�L��
�J�H�U�H�N�W�L�÷�L�Q�L���R�U�W�D�\�D���N�R�\�P�X�ú�O�D�U�G�Õ�U���������5�D�G�L�D�O���N�Õ�V�D�O�Õ�N�����������5�D�G�L�D�O���L�Q�N�O�L�Q�D�V�\�R�Q�����������'�R�U�V�D�O���H�÷�L�P���Y�H��������
�'�L�V�W�D�O�� �U�D�G�\�R�X�O�Q�D�U�� �H�N�O�H�P�� �� �X�\�X�P�V�X�]�O�X�÷�X�� ���-�R�Q�H�V���������������� �*�H�Q�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�H�Q�� �J�|�U�•�ú�� �L�\�L��
�I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�H�O�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�� �U�D�G�L�X�V�X�Q�� �Q�|�W�U�D�O�� �X�]�X�Q�O�X�÷�X�� �U�H�V�W�R�U�H�� �H�G�L�O�H�U�H�N���� ���� �G�H�U�H�F�H�G�H�Q�� �I�D�]�O�D�� �U�D�G�L�D�O��
inklinasyon, 0-�����G�H�U�H�F�H���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���Y�R�O�D�U���H�÷�L�P���������P�P�¶�G�H�Q���D�]���D�U�W�L�N�•�O�H�U���E�D�V�D�P�D�N���R�O�X�ú�X�P�X���Y�H���N�D�U�S�D�O��
�H�N�O�H�P�O�H�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �V�W�D�E�L�O�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L�Q�� �Y�H�� �D�]�D�O�P�Õ�ú�� �G�L�V�W�D�O�� �U�D�G�\�R�X�O�Q�D�U�� �H�N�O�H�P�� �L�Q�V�W�D�E�L�O�L�W�H�V�L�Q�L�Q��
�V�D�÷�O�D�Q�P�D�V�Õ���L�O�H���H�O�G�H���H�G�L�O�H�E�L�O�H�F�H�÷�L���ú�H�N�O�L�Q�G�H�G�L�U�����7�H�P�H�O���H�N�V�W�U�D�D�U�W�L�N�•�O�H�U���N�U�L�W�H�U�O�H�U�����U�D�G�L�D�O���\�•�N�V�H�N�O�L�N����
�U�D�G�L�D�O���L�Q�N�O�L�Q�D�V�\�R�Q�����Y�R�O�D�U���H�÷�L�P�����|�Q�H�P�O�L���R�O�P�D�N�O�D���E�H�U�D�E�H�U�����E�D�ú�D�U�Õ�O�Õ���V�R�Q�X�o�O�D�U���L�o�L�Q���J�H�U�H�N�O�L���H�Q �|�Q�H�P�O�L��
�N�U�L�W�H�U�� �R�O�D�U�D�N�� �L�Q�W�U�D�D�U�W�L�N�•�O�H�U�� �U�H�N�R�Q�V�W�U�•�N�V�L�\�R�Q�� �\�D�Q�L�� �H�N�O�H�P�� �\�•�]�H�\�L�Q�L�Q�� �G�R�÷�U�X�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �U�H�V�W�R�U�D�V�\�R�Q�X��
�N�D�E�X�O���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�����-�R�Q�H�V���������������.�Q�L�U�N��ve Jupiter, 1986; Weber ve Szabo, 1986). 

�ø�Q�W�U�D�D�U�W�L�N�•�O�H�U���G�L�V�W�D�O���U�D�G�L�X�V �N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�G�D���H�Q���X�\�J�X�Q���W�H�G�D�Y�L�Q�L�Q���V�H�o�L�P�L���N�Õ�U�Õ�÷�Õ�Q���Y�H���G�H�S�O�D�V�P�D�Q�Õ�Q���G�R�÷�U�X��
�ú�H�N�L�O�G�H�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�Q�H�� �E�D�÷�O�Õ�G�Õ�U���� �ø�Q�W�U�D�D�U�W�L�N�•�O�H�U�� �N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�� �|�]�H�O�� �E�L�U�� �G�L�N�N�D�W�L�� �K�D�N�H�G�H�U���� �o�•�Q�N�•��
�D�U�W�L�N�•�O�H�U���G�•�]�H�Q�V�L�]�O�L�÷�L�Q���G�H�M�H�Q�H�U�D�W�L�I���G�H�÷�L�ú�L�N�O�H�U�H�����G�R�O�D�\�Õ�V�Õ���L�O�H���G�D�K�D���N�|�W�•���N�O�L�Q�L�N���V�R�Q�X�o�O�D�U�D���\�R�O���D�o�W�Õ�÷�Õ��
�J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� ���.�Q�L�U�N��ve Jupiter, 1986; Melone, 1984; Rodriquez Merchan, 1998; Utku 
Kandemir, Matityahu ve Desai, 2008). �$�Q�D�W�R�P�L�N���U�H�G�•�N�V�L�\�R�Q���E�X���N�Õ�U�Õ�N�O�D�U���L�o�L�Q���W�H�P�H�O���K�H�G�H�I���R�O�D�U�D�N��
�N�D�O�Õ�U�N�H�Q���� �F�H�U�U�D�K�L�� �W�H�N�Q�L�N�O�H�U�L�Q�� �S�R�V�W�R�S�H�U�D�W�L�I�� �V�H�U�W�O�L�÷�L�� �H�Q�� �D�]�D�� �L�Q�G�L�U�H�Q���� �F�H�U�Uahi riski ve 
�L�Q�W�H�U�Q�D�O���H�N�V�W�H�U�Q�D�O�� �I�L�N�V�D�V�\�R�Q�G�D�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �L�P�S�O�D�Q�W�O�D�U�Õ�� �D�]�D�O�W�P�D�\�D�� �o�D�O�Õ�ú�D�Q�� �E�L�U�� �\�|�Q�G�H�� �J�H�O�L�ú�W�L�÷�L��
�J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� �*�•�Q�•�P�•�]�G�H�� �U�D�G�L�X�V�� �G�L�V�W�D�O�� �X�o�� �N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �W�H�G�D�Y�L���� �N�Õ�U�Õ�÷�Õ�Q�� �V�W�D�E�L�O�L�W�H�V�L�Q�H�� �J�|�U�H��
�S�O�D�Q�O�D�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U�����/�D�)�R�Q�W�D�L�Q�H���Y�H���D�U�N�����\�D�S�W�Õ�N�O�D�U�Õ���o�D�O�Õ�ú�P�D���L�O�H���N�Õ�U�Õ�÷�Õ�Q���V�W�D�E�L�O�L�W�H�V�L�Q�L���E�H�O�L�U�O�H�\�H�Q���N�U�L�W�H�U�O�H�U��
�R�U�W�D�\�D�� �N�R�\�P�X�ú�O�D�U�G�Õ�U���� �6�W�D�E�L�O�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �N�Õ�U�Õ�÷�Õ�Q�� �D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L�� �N�U�L�W�H�U�O�H�U�G�H�Q�� �H�Q�� �D�]�� �•�o�� �W�D�Q�H�V�L�Q�H�� �V�D�K�L�S��
�R�O�P�D�V�Õ�� �J�H�U�H�N�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�Q�O�D�U���� �.�Õ�U�Õ�N�� �R�O�X�ú�W�X�÷�X�Q�G�D�� �G�R�U�V�D�O�� �D�o�Õ�O�D�Q�P�D�Q�Õ�Q�� ������ �G�H�U�H�F�H�G�H�Q�� �I�D�]�O�D��
�R�O�P�D�V�Õ�����G�R�U�V�D�O���P�H�W�D�I�L�]�H�U���S�D�U�o�D�O�D�Q�P�D���R�O�P�D�V�Õ�����U�D�G�L�R�N�D�U�S�D�O���H�N�O�H�P���L�o�L���\�D�\�Õ�O�Õ�P���R�O�P�D�V�Õ�����E�H�U�D�E�H�U�L�Q�G�H��
�X�O�Q�D���V�W�\�O�R�L�G���N�Õ�U�Õ�÷�Õ���R�O�P�D�V�Õ���Y�H���K�D�V�W�D�Q�Õ�Q���\�D�ú�Õ�Q�Õ�Q�������¶�G�D�Q���E�•�\�•�N���R�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U�����/�D�)�R�Q�W�D�L�Q�H���Y�G������������������ 

�(�O���E�L�O�H�N���N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���W�H�G�D�Y�L�V�L�Q�G�H���S�O�D�N���Y�H���Y�L�G�D���I�L�N�V�D�V�\�R�Q�X���L�O�H���G�L�÷�H�U���G�D�K�D���D�]���L�Q�Y�D�]�L�Y���\�|�Q�W�H�P�O�H�U�H��
�J�|�U�H�� �G�D�K�D�� �o�R�N�� �\�D�U�D�U�� �V�D�÷�O�D�Q�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �\�|�Q�•�Q�G�H�� �V�D�÷�O�D�P�� �N�D�Q�Õ�W�O�D�U�� �K�D�O�H�Q�� �E�X�O�X�Q�P�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �)�D�N�D�W��
�E�X�Q�D�� �U�D�÷�P�H�Q���� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �V�R�Q�� �\�Õ�O�O�D�U�G�D�N�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D���� �D�Q�D�W�R�P�L�Q�L�Q�� �U�H�V�W�R�U�D�V�\�R�Q�X�� �Y�H�� �H�N�O�H�P��
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�I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �J�H�U�L�� �G�|�Q�P�H�V�L�� �D�o�Õ�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q�� �U�L�M�L�G�� �I�L�N�V�D�V�\�R�Q�X�Q�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �I�D�\�G�D�O�D�U�Õ�� �R�O�G�X�N�o�D��
�\�R�÷�X�Q���ú�H�N�L�O�G�H���D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 

�'�L�V�W�D�O���U�D�G�L�X�V���N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�D���F�H�U�U�D�K�L���\�D�N�O�D�ú�Õ�P�����J�H�O�H�Q�H�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���G�L�V�W�D�O���I�U�D�J�P�D�Q�Õ�Q���G�H�S�O�D�V�P�D�Q���\�|�Q�•�Q�H��
�J�|�U�H�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�� ���+�D�Q�H�O���� �-�R�Q�H�V�� �Y�H�� �7�U�X�P�E�O�H���� ������������ �5�X�F�K�� �Y�G���� ������������������ �%�X�� �Q�H�G�H�Q�O�H�� �G�R�U�V�D�O�H��
�G�H�S�O�D�V�H�� �N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�� �L�o�L�Q�� �G�R�U�V�D�O���� �S�D�O�P�D�U�D�� �G�H�S�O�D�V�H�� �N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�� �L�o�L�Q�� �G�H�� �S�D�O�P�D�U�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�� �J�H�Q�H�O�O�L�N�O�H��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �3�O�D�N- �Y�L�G�D�� �L�O�H�� �L�Q�W�H�U�Q�D�O�� �I�L�N�V�D�V�\�R�Q�� �W�H�N�Q�L�÷�L�Q�L�Q�� �\�D�\�J�Õ�Q�O�D�ú�P�D�V�Õ�� �E�H�U�D�E�H�U�L�Q�G�H�� �D�U�W�P�Õ�ú��
�N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�� �J�H�W�L�U�P�L�ú�W�L�U���� �g�]�H�O�O�L�N�O�H�� �G�R�U�V�D�O�� �S�O�D�N�O�D�P�D�� �Q�H�W�L�F�H�V�L�Q�G�H�� �H�[�W�D�Q�V�|�U�� �W�H�Q�G�R�Q�O�D�U�Õ�Q��
�L�U�U�L�W�D�V�\�R�Q�� �Y�H�� �U�•�S�W�•�U�•�� �J�L�E�L�� �N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�� �V�Õ�N�� �J�|�U�•�O�P�H�\�H�� �E�D�ú�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X�Q�X�Q�� �|�Q�O�H�Q�P�H�V�L��
�D�P�D�F�Õ�\�O�D���\�D�S�Õ�O�D�Q���o�H�ú�L�W�O�L���G�•�ú�•�N���S�U�R�I�L�O�O�L���G�R�U�V�D�O���S�O�D�N�O�D�U���N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q���R�U�D�Q�Õ�Q�Õ���D�]�D�O�W�P�D�N�O�D���E�H�U�D�E�H�U��
�R�U�W�D�G�D�Q���N�D�O�G�Õ�U�P�D�\�D���\�H�W�P�H�P�L�ú�W�L�U�����&�D�U�W�H�U�����)�U�H�G�H�U�L�F�N���Y�H���/�D�V�H�W�H�U�����������������)�L�Q�V�H�Q���Y�H���$�D�V�K�H�L�P����������������
Day ve Franko, 2007).   

�)�H�U�Q�D�Q�G�H�]���Y�H���2�U�E�D�\�¶�Õ�Q�����2�U�E�D�\���Y�G�������������������2�U�E�D�\���Y�H���)�H�U�Q�D�Q�G�H�]�����������������������������\�Õ�O�Õ�Q�G�D���\�D�S�W�Õ�N�O�D�U�Õ��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �L�O�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �G�R�U�V�D�O�H�� �G�H�S�O�D�V�H�� �N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�� �Y�R�O�D�U�� �S�O�D�N�O�D�P�D�� �L�O�H�� �W�H�G�D�Y�L�V�L�� �J�•�Q�G�H�P�H�� �J�H�O�P�L�ú��
�R�O�X�S���E�D�ú�D�U�Õ�O�Õ���V�R�Q�X�o�O�D�U���Y�H���G�•�ú�•�N���N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q���R�U�D�Q�O�D�U�Õ �E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����.�D�P�D�Q�R�����+�R�Q�G�D�����.�D�]�X�N�L��
ve Yasuda, 2002; Orbay ve Fernandez, 2002; Weber ve Szabo, 1986)  

�(�N�O�H�P�� �L�o�L�� �I�U�D�J�P�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �N�D�U�S�D�O�� �N�H�P�L�N�O�H�U�O�H�� �Y�H�� �N�D�U�S�D�O�� �O�L�J�D�P�H�Q�W�O�H�U�O�H�� �L�Q�G�L�U�H�N �U�H�G�•�N�V�L�\�R�Q�X��
�V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �D�Q�D�W�R�P�L�N�� �X�\�X�P�O�X�� �Y�R�O�D�U�� �S�O�D�N�� �X�\�J�X�O�D�Q�Õ�P�Õ�� �L�O�H�� �U�H�G�•�N�V�L�\�R�Q�X�Q�� �N�R�U�X�Q�P�D�V�Õ�� �W�H�N�Q�L�÷�L�Q�L�Q��
�E�D�ú�D�U�Õ�O�Õ�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �E�L�O�G�L�U�L�O�P�H�V�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�D�� �L�O�K�D�P�� �Y�H�U�P�L�ú�W�L�U�� ���2�U�E�D�\�� �Y�H�� �)�H�U�Q�D�Q�G�H�]���� ������������
Kamano vd., 2002). 

�d�D�O�Õ�ú�P�D�\�D���D�O�Õ�Q�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���)�U�\�N�P�D�Q���V�Õ�Q�Õ�I�O�D�Q�G�Õ�U�P�D�V�Õ�Q�D���J�|�U�H������ �N�Õ�U�Õ�N���W�L�S������ ������������ ���� �N�Õ�U�Õ�N���W�L�S������
�������������������N�Õ�U�Õ�N���W�L�S���������������������������N�Õ�U�Õ�N���W�L�S�����������������L�G�L�����$�2���V�Õ�Q�Õ�I�O�D�Q�G�Õ�U�P�D�V�Õ�Q�D���J�|�U�H���L�V�H���W�•�P���K�D�V�W�D�O�D�U��
�$�2�� �W�L�S�� �&�� �L�G�L���� ������ �N�Õ�U�Õ�N�� �W�L�S�� �&���� ������������ ���� ������ �N�Õ�U�Õ�N�� �W�L�S�� �&���� ������������ �Y�H�� ������ �N�Õ�U�Õ�N�� �W�L�S�� �� �&���� ������������ �L�G�L����
�.�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�Q���L�Q�W�U�D�D�U�W�L�N�•�O�H�U���S�D�U�o�D�O�Õ���N�Õ�U�Õ�N���R�O�P�D�V�Õ���D�o�Õ�N���U�H�G�•�N�V�L�\�R�Q���L�Q�W�H�U�Q�D�O���I�L�N�V�D�V�\�R�Q���N�D�U�D�U�Õ���D�O�P�D�P�Õ�]�D��
�V�H�E�H�S�� �R�O�P�X�ú�W�X�U���� �d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D�� �G�L�V�W�D�O�� �I�U�D�J�P�D�Q�Õ�Q�� �G�H�S�O�D�V�P�D�Q�� �\�|�Q�•�Q�H�� �E�D�N�Õ�O�P�D�N�V�Õ�]�Õ�Q�� �W�•�P��
�R�O�J�X�O�D�U�G�D�� �U�D�G�L�D�O�� �Y�R�O�D�U�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�O�D�� �D�o�Õ�N�� �U�H�G�•�N�V�L�\�R�Q�� �Y�H�� �L�Q�W�H�U�Q�D�O�� �I�L�N�V�D�V�\�R�Q�� �X�\�J�X�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X��
�N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�Q �����¶�V�Õ�Q�D���������������Y�R�O�D�U���7���S�O�D�N���Y�H�������¶�V�Õ�Q�D���������������Y�R�O�D�U���V�D�E�L�W���D�o�Õ�O�Õ���N�L�O�L�W�O�L���S�O�D�N���X�\�J�X�O�D�G�Õ�N����
�ø�P�S�D�N�W�H���Y�H���o�R�N���S�D�U�o�D�O�Õ���R�O�D�Q�����G�R�U�V�D�O���P�H�W�D�I�L�]�H�U���S�D�U�o�D�O�D�Q�P�D�V�Õ���R�O�D�Q���Y�H���R�V�W�H�R�S�R�U�R�W�L�N���R�O�D�Q���N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�G�D��
�Y�R�O�D�U���V�D�E�L�W���D�o�Õ�O�Õ���N�L�O�L�W�O�L���S�O�D�N���X�\�J�X�O�D�P�D�\�Õ���W�H�U�F�L�K���H�W�W�L�N�� 
�<�D�ú�O�Õ�O�D�U�Õ�Q���H�N�O�H�P���L�o�L���N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ���L�O�H���\�R�÷�X�Q���R�V�W�H�R�S�R�U�R�]���Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D���D�o�Õ�N���U�H�G�•�N�V�L�\�R�Q���L�Q�W�H�U�Q�D�O���I�L�N�V�D�V�\�R�Q��
�X�\�J�X�O�D�Q�P�D�P�D�V�Õ�� �J�H�U�H�N�W�L�÷�L�Q�L�� �V�|�\�O�H�\�H�Q�� �\�D�\�Õ�Q�O�D�U�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �%�X�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �L�P�S�O�D�Q�W�W�D�� �\�H�W�H�U�V�L�]�O�L�N����
�L�D�W�U�R�M�H�Q�L�N�� �Q�R�Q�X�Q�L�R�Q���� �U�H�I�O�H�N�V�� �V�H�P�S�D�W�L�N�� �G�L�V�W�U�R�I�L�� �J�L�E�L�� �N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�� �Q�H�G�H�Q�L�\�Oe bu 
�V�R�Q�X�F�D�� �Y�D�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�� �+�D�V�W�L�Q�J�V�� �Y�H�� �/�H�L�E�R�Y�L�F���� ������������ �-�X�S�L�W�H�U�� �Y�H�� �/�L�S�W�R�Q���� �������������� �%�L�]�L�P�� �Y�D�N�D�O�D�U�Õ�P�Õ�]��
�L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H���������\�D�ú���•�]�H�U�L�Q�G�H���R�O�D�Q�������K�D�V�W�D�P�Õ�]���Y�D�U�G�Õ�U�����7�H�G�D�Y�L���V�R�Q�U�D�V�Õ���N�R�Q�W�U�R�O�O�H�U�L�Q�G�H���K�H�U�K�D�Q�J�L���E�L�U��
�N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�D���U�D�V�W�O�D�Q�P�D�G�Õ�����%�X�Q�X�Q���H�Q���|�Q�H�P�O�L���Q�H�G�H�Q�O�H�U�L���Y�L�G�D�O�D�U�Õ�Q���S�O�D�÷�D���N�L�O�L�W�O�H�Q�H�E�L�O�L�U���R�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U����
�%�|�\�O�H�F�H���R�V�W�H�R�S�R�U�R�]�G�D���J�|�U�•�O�P�H���L�K�W�L�P�D�O�L���\�•�N�V�H�N���R�O�D�Q���L�N�L�Q�F�L�O���U�H�G�•�N�V�L�\�R�Q���N�D�\�E�Õ���H�Q�J�H�O�O�H�Q�P�H�N�W�H�G�L�U��
���5�X�F�K�� �Y�G������ �������������� �ø�N�L�Q�F�L�� �|�Q�H�P�O�L�� �Q�H�G�H�Q�� �E�X�� �S�O�D�N�� �V�L�V�W�H�P�L�� �V�D�\�H�V�L�Q�G�H�� �G�D�K�D�� �H�U�N�H�Q�� �K�D�U�H�N�H�W�H��
�E�D�ú�O�D�Q�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� �'�D�K�D�� �|�Q�F�H�N�L�� �S�O�D�N�O�D�U�G�D�� �E�X�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�� �R�O�P�D�P�D�V�Õ�� �Q�H�G�H�Q�L�\�O�H�� �R�V�W�H�R�S�R�U�R�W�L�N�� �\�D�ú�O�Õ��
�K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���E�X���W�H�N�Q�L�÷�L���N�X�O�O�D�Q�P�D�Q�Õ�Q���G�R�÷�U�X���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ���G�•�ú�•�Q�•�O�•�\�R�U�G�X�����ù�L�P�G�L�N�L���E�L�O�J�L�O�H�U�L�P�L�]�H���J�|�U�H��
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�S�O�D�N�� �Y�L�G�D�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�G�D�� �N�Õ�U�Õ�÷�Õ�Q�� �R�V�W�H�R�S�R�U�R�W�L�N�� �R�O�P�D�V�Õ�� �H�Q�G�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�G�Õ�U���� �%�L�]�L�P�� �E�X��
�J�|�]�O�H�P�L�P�L�]�L�� �G�R�÷�U�X�O�D�\�D�Q�� �2�U�E�D�\�� �Y�H�� �)�H�U�Q�D�Q�G�H�]�� �
�L�Q�� �\�D�S�P�Õ�ú�� �R�O�G�X�÷�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� ������ �\�D�ú�� �Y�H�� �•�V�W�•��
�R�V�W�H�R�S�R�U�R�W�L�N�� �]�H�P�L�Q�G�H�� �R�O�X�ú�P�X�ú�� �U�D�G�L�X�V�� �N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �G�D�� �Y�R�O�D�U�� �V�D�E�L�W�� �D�o�Õ�O�Õ�� �N�L�O�L�W�O�L�� �S�O�D�N�� �V�L�V�W�H�P�L�� �L�O�H��
�\�D�S�Õ�O�D�Q���W�H�G�D�Y�L�Q�L�Q���E�D�ú�D�U�Õ�O�Õ���R�O�G�X�÷�X�Q�X���E�L�O�G�L�U�P�L�ú�O�H�U�G�L�U�����2�U�E�D�\���Y�H���)�H�U�Q�D�Q�G�H�]���������������� 
�'�R�U�V�D�O�� �P�H�W�D�I�L�]�H�U�� �S�D�U�o�D�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �R�O�D�Q�� �L�N�L�� �K�D�V�W�D�P�Õ�]�D�� �Y�R�O�D�U�� �7�� �S�O�D�N�� �X�\�J�X�O�D�G�Õ�N���� �+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q��
�W�D�N�L�S�O�H�U�L�Q�G�H���H�U�N�H�Q���S�R�V�W�R�S���G�|�Q�H�P�G�H���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�������� �G�H�U�H�F�H�O�L�N���S�D�O�P�D�U���H�÷�L�P���D�o�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��
�W�D�N�L�S�� �J�U�D�I�L�O�H�U�L�Q�G�H�� ���� �G�H�U�H�F�H�\�H�� �N�D�G�D�U�� �N�D�\�E�H�G�L�O�G�L�÷�L�� �J�|�]�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �9�R�O�D�U�� �N�L�O�L�W�O�L�� �S�O�D�N�� �X�\�J�X�O�D�Q�D�Q��
�K�L�o�E�L�U���K�D�V�W�D�G�D���E�X���S�U�R�E�O�H�P�O�H���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�Õ�O�P�D�G�Õ�����%�X�Q�X�Q���•�]�H�U�L�Q�H�����G�R�U�V�D�O���S�D�U�o�D�O�D�Q�P�D�V�Õ���R�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D��
�Y�R�O�D�U���N�L�O�L�W�O�L���S�O�D�N���N�X�O�O�D�Q�P�D�\�Õ���W�H�U�F�L�K���H�W�W�L�N�� 
�2�O�J�X�O�D�U�Õ�P�Õ�]�G�D���H�N�O�H�P���D�Q�D�W�R�P�L�N���R�O�D�U�D�N���U�H�V�W�R�U�H���H�G�L�O�P�H�\�H���o�D�O�Õ�ú�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�������%�L�U���K�D�V�W�D�G�D�N�L�������P�P�¶�O�L�N��
�H�N�O�H�P�� �D�o�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�� �G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�� �D�Q�D�W�R�P�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�H�Q�� �U�H�G�•�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �D�P�H�O�L�\�D�W�� �V�R�Q�U�D�V�Õ��
�W�D�N�L�S�O�H�U�L�Q�G�H�� �N�R�U�X�Q�G�X�÷�X�� �J�|�]�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �7�D�N�L�S�� �V�•�U�H�V�L�� �N�Õ�V�D�� �R�O�P�D�V�Õ�Q�D�� �U�D�÷�P�H�Q�� �K�L�o�E�L�U�� �K�D�V�W�D�P�Õ�]�G�D��
�D�U�W�U�L�W�L�N���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�H���U�D�V�W�O�D�Q�P�D�G�Õ�����ø�N�L���K�D�V�W�D�P�Õ�]�G�D���D�U�D���V�Õ�U�D���R�O�D�Q���D�÷�U�Õ���G�Õ�ú�Õ�Q�G�D���N�D�O�Õ�F�Õ���H�N�O�H�P���D�÷�U�Õ�V�Õ��
�J�|�U�•�O�P�H�G�L���� �%�X�U�D�G�D�� �N�|�W�•�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�� �Q�H�G�H�Q�L�Q�L�Q�� �H�V�N�L�� �W�L�S�� �S�O�D�N�� �Y�L�G�D�� �V�L�V�W�H�P�O�H�U�L�Q�L�Q�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��
�G�•�ú�•�Q�•�\�R�U�X�]���� �6�R�Q�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�H�Q�� �L�P�S�O�D�Q�W�O�D�U�O�D�� �K�H�P�� �G�D�K�D�� �V�W�D�E�L�O�� �K�H�P�� �G�H�� �L�N�L�Q�F�L�O�� �U�H�G�•�N�V�L�\�R�Q��
�N�D�\�Õ�S�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���|�Q�O�H�Q�H�E�L�O�G�L�÷�L���I�L�N�V�D�V�\�R�Q���V�D�÷�O�D�Q�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� 
�d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�Õ�Q�� �V�R�Q�X�Q�G�D�� �N�O�L�Q�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�H�Q�� �K�D�V�W�D�Oarda Gartland ve Werley klinik 
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H���N�U�L�W�H�U�O�H�U�L�Q�H���J�|�U�H���������G�L�V�W�D�O���U�D�G�L�X�V�X�Q�������¶�X�Q�G�D�������������������P�•�N�H�P�P�H�O���V�R�Q�X�o�������¶�L�Q�G�H��
���������������� �L�\�L�� �V�R�Q�X�o�� �Y�H�� ���¶�L�Q�G�H�� �������������� �R�U�W�D�� �V�R�Q�X�o�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�G�L���� �'�$�6�+-�7�� �V�N�R�U�O�D�P�D�V�Õ�� �L�O�H��
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�H�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���R�U�W�D�O�D�P�D���'�$�6�+-�7���G�H�÷�H�U�L����������30-�������D�U�D�V�Õ�����L�G�L�����%�X���V�R�Q�X�o�O�D�U���O�L�W�H�U�D�W�•�U�H��
�E�H�Q�]�H�U�O�L�N���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� 
�5�D�G�\�R�O�R�M�L�N���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H���L�o�L�Q���\�D�S�Õ�O�D�Q���6�W�H�Z�D�U�G���U�D�G�\�R�O�R�M�L�N���V�N�R�U�O�D�P�D�V�Õ�Q�G�D���������N�Õ�U�Õ�N�W�D���P�•�N�H�P�P�H�O��
������������������ ���� �N�Õ�U�Õ�N�W�D�� �L�\�L�� ���������������� ���� ���� �N�Õ�U�Õ�N�W�D�� �R�U�W�D�������������� �V�R�Q�X�o�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�G�L���� �%�|�\�O�H�F�H�� �N�O�L�Q�L�N�� �Y�H��
radyolo�M�L�N���V�N�R�U�O�D�U�Õ�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���S�D�U�D�O�H�O�O�L�N���J�|�V�W�H�U�G�L�÷�L���E�H�O�L�U�O�H�Q�G�L�� 
�%�L�]���E�X���o�D�O�Õ�ú�P�D���V�R�Q�X�F�X�Q�G�D���G�L�V�W�D�O���U�D�G�L�X�V���N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�G�D���E�D�ú�D�U�Õ�O�Õ���V�R�Q�X�o���H�O�G�H���H�G�H�E�L�O�P�H�N���L�o�L�Q�����N�Õ�U�Õ�÷�Õ�Q��
�L�\�L���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L���Y�H���H�N�O�H�P���E�•�W�•�Q�O�•�÷�•�Q�•�Q���W�D�P���U�H�V�W�R�U�D�V�\�R�Q�X�Q�X���V�D�÷�O�D�\�D�F�D�N���W�H�G�D�Y�L���\�|�Q�W�H�P�L�Q�L�Q��
uygulanma�V�Õ�� �J�H�U�H�N�W�L�÷�L�Q�H�� �L�Q�D�Q�Õ�\�R�U�X�]���� �5�D�G�L�D�O�� �X�]�X�Q�O�X�N���� �U�D�G�L�D�O�� �H�÷�L�P�� �Y�H�� �S�D�O�P�D�U�� �H�÷�L�P�� �U�H�V�W�R�U�H��
�H�G�L�O�P�H�O�L�G�L�U�����$�P�H�O�L�\�D�W���V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D���P�X�W�O�D�N�D���U�D�G�\�R�O�R�M�L�N���N�R�Q�W�U�R�O���\�D�S�Õ�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U�����(�Q���X�\�J�X�Q���I�L�N�V�D�V�\�R�Q����
�\�X�P�X�ú�D�N�� �G�R�N�X�O�D�U�D�� �H�Q�� �D�]�� �]�D�U�D�U�� �Y�H�U�H�F�H�N�� �ú�H�N�L�O�G�H���� �H�Q�� �E�D�V�L�W�� �\�|�Q�W�H�P�� �L�O�H�� �\�D�S�Õ�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U��������������
�d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D�N�L���K�D�V�W�D�O�D�U�D���Y�R�O�D�U���\�D�N�O�D�ú�Õ�P�O�D���D�o�Õ�N���U�H�G�•�N�V�L�\�R�Q���Y�H���S�O�D�N�O�D�P�D���X�\�J�X�O�D�Q�G�Õ�����/�L�W�H�U�D�W�•�U�G�H��
�\�D�N�Õ�Q���]�D�P�D�Q�G�D���E�L�O�G�L�U�L�O�H�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�D���S�D�U�D�O�H�O���R�O�D�U�D�N�����L�\�L���I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�H�O���Y�H���D�Q�D�W�R�P�L�N��
�G�•�]�H�O�P�H���H�O�G�H���H�G�L�O�G�L�����d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D���Y�R�O�D�U���\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ���L�\�L���U�H�G�•�N�V�L�\�R�Q�D���Y�H���V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D��
�X�\�J�X�Q�� �I�L�N�V�D�V�\�R�Q�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�P�H�V�L�Q�H�� �R�O�D�Q�D�N�� �V�D�÷�O�D�G�Õ���� �$�P�H�O�L�\�D�W�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �Y�H�� �D�P�H�O�L�\�D�W�� �V�R�Q�U�D�V�Õ��
�G�|�Q�H�P�G�H�� �F�L�G�G�L�� �N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�D�� �U�D�V�W�O�D�Q�Õ�O�P�D�G�Õ���� �d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�� �V�R�Q�X�F�X�Q�G�D�� �$�2�� �S�U�H�Q�V�L�S�O�H�U�L�Q�H��
�X�\�X�O�D�U�D�N���� �$�2�
�Q�X�Q�� �W�D�V�D�U�O�D�G�Õ�÷�Õ�� �S�O�D�N�O�D�U�Õ�Q�� �V�D�÷�O�D�G�Õ�÷�Õ�� �L�Q�W�H�U�Q�D�O�� �I�L�N�V�D�V�\�R�Q�X�Q�� �H�N�O�H�P�� �L�o�L�� �G�L�V�W�D�O�� �U�D�G�L�X�V��
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Abstract 
�ø�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���� �7�K�H�� �S�D�W�K�R�J�H�Q�H�V�L�V�� �R�I�� �Q�D�V�D�O�� �S�R�O�\�S�R�V�L�V�� �F�R�X�O�G�� �Q�R�W�� �E�H�� �H�O�X�F�L�G�D�W�H�G�� �I�X�O�O�\����
Metalloproteinases (MMP) are important proteins in tissue remodeling; they act degradation 
upon almost all of the extracellular matrix (ECM) elements. Thus they take an active role on 
tissue remodeling. It is seen in the carried out studies that; they play role in the etiology of 
the chronic rhionosinusitis. Material and methods: The operation materials of 35 patients 
were examined in the study. (Group 1; 25 patients nasal polyposis , Group 2; 10 patients 
without any systematic disease and including the control group from whom the mucosa taken 
from middle concha been examined.) In all samples taken from all of the patients; MMP-1, 
MMP-2 and MMP-8 expression was determined. Results: MMP-1, MMP-2 and MMP-8 
expression was significantly increased when compared to nasal polyposis group. Conclusion: 
MMP-1, MMP-2 and MMP-8 expression in nasal polyposis are different from the control 
�J�U�R�X�S���� �7�K�H�V�H���I�L�Q�G�L�Q�J�V���V�X�J�J�H�V�W���W�K�D�W���W�K�H�U�H���P�D�\�� �E�H���P�D�W�U�L�[�� �P�H�W�D�O�O�S�S�U�R�W�H�L�Q�D�V�H�V�¶���U�R�O�H�V���R�Q���Q�D�V�D�O��
polyposis pathogenesis. 
 
Keywords: Nasal polyp, Chronic rhinosinusitis, matrix metalloproteinases 
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�1�D�]�D�O���3�R�O�L�S�R�]�L�V���W�H���P�X�N�R�]�D�Q�Õ�Q���E�D�]�Õ���K�•�F�U�H�O�H�U�F�H���L�V�W�L�O�D�V�Õ���L�O�H���V�D�O�Õ�Q�D�Q���P�H�G�L�\�D�W�|�U���Y�H���V�L�W�R�N�L�Q�O�H�U�H���E�D�÷�O�Õ��
kronik bir inflamat�X�D�U���\�D�Q�Õ�W���R�O�X�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �ø�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U���K�•�F�U�H�O�H�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���S�R�O�L�S�O�H�U�L�Q���������¶�L�Q�G�H��
�E�X�O�X�Q�D�Q�� �Y�H�� �H�Q�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �R�O�D�Q�� �K�•�F�U�H�O�H�U�� �H�R�]�L�Q�R�I�L�O�O�H�U�G�L�U���� �(�R�]�L�Q�R�I�L�O�O�H�U�L�Q�� �\�D�Q�Õ�V�Õ�U�D���� �P�D�V�W�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L����
�I�L�E�U�R�E�O�D�V�W�O�D�U�� �G�D�� �E�X�� �V�•�U�H�o�W�H�� �|�Q�H�P�O�L�� �U�R�O�� �R�\�Q�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�O�D�U�� ���������� �1�D�]�D�O�� �S�R�O�L�S�O�L�� �.�U�R�Q�L�N�� �U�L�Q�R�V�L�Q�•�]�L�W��
���.�5�6���� �H�W�\�R�S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L�Q�G�H�� �S�H�N�� �o�R�N�� �V�L�W�R�N�L�Q���� �D�U�D�ú�L�G�R�Q�L�N�� �D�V�L�W�� �P�H�W�D�E�R�O�L�W�O�H�U�L���� �E�•�\�•�P�H�� �I�D�N�W�|�U�O�H�U�L����
�D�G�H�]�\�R�Q���P�R�O�H�N�•�O�O�H�U�L���Y�H���N�H�P�R�N�L�Q�O�H�U�L�Q���U�R�O���R�\�Q�D�G�Õ�÷�Õ���G�D���E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�������� 

�0�D�W�U�L�N�V�� �P�H�W�D�O�O�R�S�U�R�W�H�L�Q�D�]�O�D�U�Õ�Q ���0�0�3���� �W�•�P�•�� �o�R�N�� �J�H�Q�L�ú�� �\�D�\�Õ�O�Õ�P�� �J�|�V�W�H�U�L�U���� �(�6�0�� �S�U�R�W�H�L�Q�O�H�U�L�Q�L�Q��
�\�Õ�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q�� �V�R�U�X�P�O�X�� �R�O�D�Q�� �E�L�U�� �J�U�X�S�� �o�L�Q�N�R�� �E�D�÷�Õ�P�O�Õ�� �H�Q�G�R�S�H�S�W�L�G�O�H�U�G�H�Q�� �R�O�X�ú�D�Q�� �0�0�3�¶�O�H�U�L�Q�� �W�•�P�•��
�Q�R�U�P�D�O�� �K�•�F�U�H�O�H�U�G�H�� �Y�H�� �S�D�W�R�O�R�M�L�N�� �G�R�N�X�O�D�U�G�D�� �D�U�W�P�Õ�ú�� �R�O�D�U�D�N�� �J�|�U�•�O�•�U�� �������� ���� �0�D�W�U�L�N�V��
�P�H�W�D�O�O�R�S�U�R�W�H�L�Q�D�]�O�D�U�Õ�Q�� �E�L�U�o�R�N�� �D�O�W�� �W�L�S�L�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �0�D�W�U�L�N�V�� �P�H�W�D�O�O�R�S�U�R�W�H�L�Q�D�]�O�D�U�Õ�Q�� �D�O�W�� �W�L�S�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �E�L�U�L��
olan MMP-1, MMP-2 ve MMP-���� �L�Q�� �H�N�V�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q�X�Q�� �•�V�W�� �V�R�O�X�Q�X�P�� �\�R�O�X�� �H�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U��
�K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�G�D���D�U�W�P�Õ�ú���R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U�������������� 

�6�R�Q���]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D���0�0�3�¶���O�H�U���L�O�H���R�Q�O�D�U�Õ�Q���G�R�N�X���L�Q�K�L�E�L�W�|�U�O�H�U�L���R�O�D�Q���7�,�0�3�¶���O�H�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���G�H�Q�J�H�V�L�]�O�L�÷�L�Q��
�.�5�6���J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�G�H���U�R�O�•���R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����%�X�Q�X�Q���V�R�Q�X�F�X�Q�G�D���P�D�V�W���K�•�F�U�H�O�H�U�L���Y�H���Q�|�W�U�R�I�L�O�O�H�U��
�J�L�E�L�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�� �0�0�3�� �L�O�H�� �N�X�U�D�F�D�÷�Õ�� �L�O�H�W�L�ú�L�P�� �(�6�0�¶�Q�L�Q�� �H�W�N�L�O�H�Q�P�H�V�L�Q�H�� �\�R�O�� �D�o�D�U���� �%�X�� �G�X�U�X�P�X�Q�G�D��
�S�V�|�G�R�N�L�V�W���I�R�U�P�D�V�\�R�Q�X�Q�D���Q�H�G�H�Q���R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U������������ 

�%�X���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���N�U�R�Q�L�N���U�L�Q�R�V�L�Q�•�]�L�W�O�L���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���Q�D�]�D�O���S�R�O�L�S���G�R�N�X�O�D�U�Õ���Q�R�U�P�D�O���E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q���G�R�N�X�O�D�U�Õ���L�O�H��
�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�D�U�D�N���Q�D�]�D�O���S�R�O�L�S���H�W�\�R�S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L�Q�G�H���0�0�3�O�H�U�L�Q���U�R�O�•���D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 

 
�<�g�1�7�(�0 
              �*�D�]�L�R�V�P�D�Q�S�D�ú�D���h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L���7�Õ�S���)�D�N�•�O�W�H�V�L���.�X�O�D�N���%�X�U�X�Q���%�R�÷�D�]���$�Q�D���%�L�O�L�P���'�D�O�Õ�¶���Q�G�D��
�������������������� �L�O�H�� �������������������� �W�D�U�L�K�O�H�U�L�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� ���E�L�O�D�W�H�U�D�O�� �Q�D�]�D�O�� �S�R�O�L�S�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�H�Q�� �Y�H�� �E�X�� �Q�H�G�H�Q�O�H��
�H�Q�G�R�V�N�R�S�L�N���V�L�Q�•�V���F�H�U�U�D�K�L�V�L���\�D�S�Õ�O�D�Q���������K�D�V�W�D���L�O�H���R�E�V�W�U�•�N�W�L�I���Q�D�]�D�O���G�H�I�R�U�P�L�W�H���Q�H�G�H�Q�L�\�O�H���V�H�S�W�R�S�O�D�V�W�L��
�\�D�S�Õ�O�D�Q���������K�D�V�W�D���o�D�O�Õ�ú�P�D�\�D���D�O�Õ�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����.�R�Q�W�U�R�O���J�U�X�E�X���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���R�U�W�D���N�R�Q�N�D�O�D�U�Õ�����1�3���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��
�H�W�P�R�L�G���V�L�Q�•�V�W�H�Q���H�N�V�L�]�H���H�G�L�O�H�Q���Q�D�]�D�O���S�R�O�L�S���P�D�W�H�U�\�D�O�O�H�U�L���o�D�O�Õ�ú�P�D�\�D���D�O�Õ�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����+�D�V�W�D�O�D�U���1�3�¶���O�L���Y�H��
�N�R�Q�W�U�R�O���J�U�X�E�X���R�O�D�U�D�N���J�U�X�S�O�D�U�D���D�\�U�Õ�O�D�U�D�N���L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� 
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�<�X�N�D�U�Õ�G�D�� �E�H�O�L�U�W�L�Q�H�Q�� �J�U�X�S�O�D�U�D�� �D�L�W�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�Q���� �F�H�U�U�D�K�L�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�H�Q�� �P�X�N�R�]�D�� �Y�H�� �N�R�Q�N�D��
�P�D�W�H�U�\�D�O�O�H�U�L���L�P�P�X�Q�R�K�L�V�W�R�N�L�P�\�D�V�D�O���D�Q�D�O�L�]���L�o�L�Q���D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L���J�L�E�L���K�D�]�Õ�U�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���L�o�L�Q���*�D�]�L�R�V�P�D�Q�S�D�ú�D���h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L���7�Õ�S���)�D�N�•�O�W�H�V�L���(�W�L�N���.�X�U�X�O�X�¶�Q�G�D�Q���R�Q�D�\���D�O�Õ�Q�G�Õ�� 

�ø�P�P�X�Q�R�K�L�V�W�R�N�L�P�\�D���\�|�Q�W�H�P�L�Q�L�Q���X�\�J�X�O�D�Q�P�D�V�Õ 

�3�R�O�L�O�L�]�L�Q�O�L�� �O�D�P�� �•�]�H�U�L�Q�H�� �D�O�Õ�Q�D�Q�� �N�H�V�L�W�O�H�U�G�H�� �L�P�P�•�Q�R�K�L�V�W�R�N�L�P�\�D�V�D�O�� �0�0�3-1, MMP2-, MMP-8 
�S�U�R�W�H�L�Q�L�Q�� �O�R�N�D�O�L�]�D�V�\�R�Q�X�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�G�L���� �.�Õ�V�D�F�D���� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�H�Q�� �G�R�N�X�O�D�U�Õ�Q�� �E�L�U�� �N�Õ�V�P�Õ��
�L�P�P�•�Q�R�K�L�V�W�R�N�L�P�\�D�V�D�O�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�� �L�o�L�Q�� �%�R�X�L�Q�� �o�|�]�H�O�W�L�V�L�Q�G�H�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�L�S�� �S�D�U�D�I�L�Q�� �J�|�P�P�H��
�X�\�J�X�O�D�Q�G�Õ���������P���N�D�O�Õ�Q�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D�N�L���N�H�V�L�W�O�H�U���S�R�O�L-L-�O�L�]�L�Q���N�D�S�O�Õ���O�D�P�O�D�U�G�D�����6�L�J�P�D�����6�W�����/�R�X�L�V�����0�2�����8�6�$����
�W�R�S�O�D�Q�G�Õ�� �Y�H�� �E�L�U�� �J�H�F�H�� �����ƒ�&�¶�� �G�D�� �L�Q�N�•�E�H�� �H�G�L�O�G�L���� �.�H�V�L�W�O�H�U�� �N�V�L�O�H�Q�� �Y�H�� �G�H�U�H�F�H�O�L�� �D�O�N�R�O�� �V�H�U�L�O�H�U�L�Q�G�H�Q��
�J�H�o�L�U�L�O�L�S���G�H�K�L�G�U�D�W�H���H�G�L�O�G�L�����'�D�K�D���V�R�Q�U�D���N�H�V�L�W�O�H�U�������N�H�]���S�+�¶�V�Õ�����������R�O�D�Q�������P�0���V�L�W�U�D�W�O�Õ���W�D�P�S�R�Q���L�o�L�Q�G�H��
�P�L�N�U�R�G�D�O�J�D�� �I�Õ�U�Õ�Q�G�D�� �������:�� ���� �'�D�N�L�N�D�� �N�D�\�Q�D�W�Õ�O�G�Õ�� �Y�H�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �V�R�÷�X�\�D�Q�D�� �N�D�G�D�U�� ������ �G�D�N�L�N�D�� �E�X��
�W�D�P�S�R�Q�G�D�� �E�H�N�O�H�W�L�O�G�L���� �)�R�V�I�D�W�� �W�D�P�S�R�Q�O�X�� �V�D�O�L�Q�O�H�� ���3�%�6���� ���¶�H�U�� �G�D�N�L�N�D�� �•�o�� �N�H�]�� �\�Õ�N�D�Q�G�Õ�N�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D��
�H�Q�G�R�M�H�Q���S�H�U�R�N�V�L�G�D�]�� �D�N�W�L�Y�L�W�H�V�L�������¶�O�•�N���K�L�G�U�R�M�H�Q���S�H�U�R�N�V�L�G�D�]�O�D���E�D�V�N�Õ�O�D�Q�G�Õ���� �3�%�6�¶�G�H�����¶�H�U���N�H�]�� ���¶�H�U��
�G�D�N�L�N�D�� �W�H�N�U�D�U�� �\�Õ�N�D�Q�G�Õ���� �.�H�V�L�W�O�H�U�� �V�S�H�V�L�I�L�N�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �U�H�D�N�V�L�\�R�Q�X�� �H�Q�J�H�O�O�H�P�H�N�� �L�o�L�Q�� ������ �G�D�N�L�N�D��
�E�O�R�N�O�D�P�D���V�H�U�X�P�O�D�����6�F�\�7�H�N���/�D�E�R�U�D�W�X�D�U�O�D�U�Õ�����8�6�$�����E�O�R�N�O�D�Q�G�Õ�����6�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D���N�H�V�L�W�O�H�U���E�L�U���J�H�F�H�����ƒ�&�¶�G�D��
�S�U�L�P�H�U���D�Q�W�L�N�R�U�O�D�U���H�N�O�H�Q�H�U�H�N���L�Q�N�•�E�H���H�G�L�O�G�L�����3�U�L�P�Hr antikor olarak poliklonal Rabbit monoclonal 
MMP1 (AB52631,1:50,Abcam,UK), Rabbit polyclonal MMP8 ( PAB4797,1:50, 
�$�E�Q�R�Y�D���8�6�$������ �5�D�E�E�L�W�� �S�R�O�\�F�O�R�Q�D�O�� �0�0�3�����*�7�;�������������� �����������*�H�Q�H�W�H�[���8�6�$���� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ����
�ø�Q�N�•�E�D�V�\�R�Q�� �V�R�Q�U�D�V�Õ���� �3�%�6�� �L�O�H�� �R�G�D�� �V�Õ�F�D�N�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� ���� �N�H�]�� �\�Õ�N�D�P�D�G�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �V�Õ�U�D�\�O�D�� �E�L�R�W�L�Q�O�H�Q�P�L�ú��
�V�H�N�R�Q�G�H�U���D�Q�W�L�N�R�U�O�D�U�����6�F�\�7�H�N���/�D�E�R�U�D�W�R�U�L�H�V�����8�6�$�����Y�H���S�H�U�R�N�V�L�G�D�]���L�ú�D�U�H�W�O�L���V�W�U�H�S-tavidin (ScyTek 
�/�D�E�R�U�D�W�R�U�L�H�V�����8�W�D�K�����8�6�$�����L�O�H���W�R�S�O�D�P���������G�D�N�L�N�D���L�Q�N�•�E�H���H�G�L�O�G�L�����3�H�U�R�N�V�L�G�D�]���D�N�W�L�Y�L�W�H�V�L������-amino-
9-ethylcarbazol (AEC) (ScyTek Laboratories, USA) �N�U�R�P�R�M�H�Q�L���L�O�H���L�Q�N�•�E�D�V�\�R�Q���V�R�Q�X�F�X���J�|�U�•�Q�•�U��
�K�D�O�H�� �J�H�W�L�U�L�O�L�S���� �0�D�\�H�U�¶�L�Q�� �K�H�P�D�W�R�N�V�L�O�H�Q�L�� ���6�F�\�7�H�N�� �/�D�E�R�U�D�W�R�U�L�H�V���� �8�W�D�K���� �8�6�$���� �L�O�H�� �]�Õ�W�� �E�R�\�D�P�D��
�\�D�S�Õ�O�G�Õ�����6�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D�����V�O�D�\�W�O�D�U���V�X���E�D�]�O�Õ���N�D�S�D�W�P�D���V�R�O�X�V�\�R�Q�X�����)�L�V�K�H�U���&�K�H�P�L�F�D�O�V�����6�S�U�L�Q�J-field, NJ, 
�8�6�$���� �L�O�H���N�D�S�D�W�Õ�O�G�Õ���� �.�R�Q�W�U�R�O�O�H�U���L�o�L�Q, kesitler primer antikorla benzer konsantrasyonda normal 
�W�D�Y�ú�D�Q���V�H�U�X�P�X�\�O�D���L�Q�N�•�E�H���H�G�L�O�G�L�����0�0�3�������0�0�3�������0�0�3�����L�O�H���E�R�\�D�Q�D�Q���N�H�V�L�W�O�H�U���/�H�L�F�D���P�L�N�U�R�V�N�R�S��
���/�H�L�F�D�� �'�0������������ �1�X�V�V�O�R�F�K���� �$�O�P�D�Q�\�D���� �D�O�W�Õ�Q�G�D�� �I�R�W�R�÷�U�D�I�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�G�Õ���� �0�0�3������ �0�0�3-2, MMP-8 
�L�P�P�•�Q�U�H�D�N�V�L�\�R�Q�X�Q�X�Q���ú�L�G�G�H�W�L���Y�H���E�R�\�D�Q�D�Q���K�•�F�U�H���V�D�\�Õ�V�Õ���ú�X���ú�H�N�L�O�G�H���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L�����+�H�U�E�L�U���N�H�V�L�W��
�L�o�L�Q�� �Õ�ú�Õ�N���P�L�N�U�R�V�N�R�E�X�� �D�O�W�Õ�Q�G�D�� ������ �;�� �E�•�\�•�W�P�H�G�H�� �E�L�U�E�L�U�L�Q�G�H�Q�� �K�D�E�H�U�V�L�]�� �L�N�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q��
�U�D�V�W�J�H�O�H�� �E�H�ú�� �D�O�D�Q�� �V�H�o�L�O�G�L�� �Y�H�� �E�X�� �D�O�D�Q�O�D�U�� �L�o�L�Q�G�H�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�� �E�R�\�D�Q�P�D�� �\�R�÷�X�Q�O�X�÷�X�Q�D�� �J�|�U�H�� �>����
(boyanma yok), +1 �����]�D�\�Õ�I�����I�D�N�D�W���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�H�E�L�O�L�U���E�R�\�D�Q�P�D�������������������R�U�W�D���ú�L�G�G�H�W�O�L���E�R�\�D�Q�P�D�����Y�H��������
���\�R�÷�X�Q���E�R�\�D�Q�P�D���@���K�•�F�U�H���V�D�\�Õ�P�Õ���\�D�S�Õ�O�G�Õ�����+�H�V�D�S�O�D�P�D���L�o�L�Q���+�6�&�2�5�(���I�R�U�P�X�O�•���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ���>���3�L���L����
�O�������L���E�R�\�D�Q�P�D���\�R�÷�X�Q�O�X�÷�X���V�N�R�U�X�Q�X�����3�L���E�R�\�D�Q�D�Q���K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q���\�•�]�G�H�V�L�Q�L���J�|�V�W�H�U�L�U�@�����ø�N�L���J�|�]�O�H�P�F�L�Qin 
�K�H�V�D�S�O�D�G�Õ�÷�Õ���V�N�R�U�O�D�U�Õ�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ���D�O�Õ�Q�G�Õ���� 
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BULGULAR  
Klinik ve demografik bulgular  

             �d�D�O�Õ�ú�P�D�\�D�� �G�D�K�L�O�� �H�G�L�O�H�Q�� ������ �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� ������ �W�D�Q�H�V�L�Q�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�� �J�U�X�E�X�� ������ �W�D�Q�H�V�L�Q�L�� �1�3�� �J�U�X�E�X��
�R�O�X�ú�W�X�U�G�X�����1�3�¶���O�L���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���������W�D�Q�H�V�L���N�D�G�Õ�Q���������W�D�Q�H�V�L���H�U�N�H�N�W�L�����.�R�Q�W�U�R�O���J�U�X�E�X�Q�G�D�N�L���������K�D�V�W�D�Q�Õ�Q������
�W�D�Q�H�V�L�� �H�U�N�H�N�� �Y�H�� ���� �W�D�Q�H�V�L�� �N�D�G�Õ�Q�G�Õ���� �1�3�� �J�U�X�E�X�Q�G�D�N�L�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�ú�O�D�U�Õ�� ������ �L�O�H�� ������ �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�\�G�Õ�� �Y�H��
�R�U�W�D�O�D�P�D�� �\�D�ú�O�D�U�Õ�� ���������� �L�G�L���� �.�R�Q�W�U�R�O�� �J�U�X�E�X�Q�G�D�N�L�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�ú�O�D�U�Õ�� �L�V�H�� ������ �L�O�H�� ������ �D�U�D�V�Õ�Q�G�D��
�G�H�÷�L�ú�P�H�N�W�H�\�G�L���Y�H���R�U�W�D�O�D�P�D���\�D�ú�������������L�G�L�� 

�ø�P�P�X�Q�R�K�L�V�W�R�N�L�P�\�D�V�D�O���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q���D�Q�D�O�L�]�L 

Matriks metalloproteinaz -���� �D�Q�W�L�M�H�Q�� �H�N�V�S�U�H�V�\�R�Q�X�� �(�6�0�¶�G�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�� �P�X�N�R�]�D�V�Õ�Q�G�D�� �Y�H�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�Õ��
�P�X�N�R�]�D�G�D���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�G�L�����.�R�Q�W�U�R�O���P�X�N�R�]�D�V�Õ�Q�D���]�D�\�Õ�I���Y�H���R�U�W�D���L�P�P�•�Q���E�R�\�D�Q�P�D���J�|�]�O�H�Q�L�U�N�H�Q���S�R�O�L�S��
�G�R�N�X�V�X�Q�G�D���J�•�o�O�•���E�R�\�D�Q�P�D���J�|�]�O�H�Q�G�L���� 

Matriks metalloproteinaz -�����L�P�P�•�Q���E�R�\�D�Q�P�D�V�Õ���N�R�Q�W�U�R�O���G�R�N�X�V�X�Q�G�D���\�•�]�H�\���H�S�L�W�H�O�L�Q�G�H�����P�X�N�R�]�D�O��
�Y�H�� �V�X�E�P�X�N�R�]�D�O�� �J�O�D�Q�G�O�D�U�G�D�� �]�D�\�Õ�I�� �R�O�X�U�N�H�Q�� �1�3�� �G�R�N�X�V�X�Q�G�D�� �E�X�� �N�Õ�V�Õ�P�O�D�U�G�D�� �J�•�o�O�•�� �E�R�\�D�Q�P�D��
�J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U���� �+�6�&�2�5�(�� �D�Q�D�O�L�]�L�Q�H�� �S�R�]�L�W�L�I�� �E�R�\�D�Q�D�Q�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�Õ�� �D�Q�D�O�L�]�L�Q�G�H�� �1�3��
dokusu ile kontro�O�� �P�X�N�R�]�D�V�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �0�0�3-���� �E�R�\�D�Q�P�D�V�Õ�� �I�D�U�N�Õ�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ��
�o�Õ�N�P�Õ�ú�W�Õ�U�����S�������������������5�H�V�L�P���������� 

Matriks metalloproteinaz -���� �E�R�\�D�Q�P�D�V�Õ�� �N�R�Q�W�U�R�O�� �P�X�N�R�]�D�V�Õ�Q�G�D�� �V�D�G�H�F�H�� �V�X�E�H�S�L�W�H�O�\�D�O�� �D�O�D�Q�G�D��
�R�O�X�U�N�H�Q�� �1�3�� �G�R�N�X�V�X�Q�G�D�� �H�S�L�W�H�O�L�Q�� �V�L�O�\�D�O�Õ�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�G�H���� �V�X�E�P�X�N�R�]�D�O�� �J�O�Dndlarda ve inflamatuar 
�K�•�F�U�H�O�H�U�G�H���R�O�P�X�ú�W�X�U�����0�D�W�U�L�N�V���P�H�W�D�O�O�R�S�U�R�W�H�L�Q�D�]��-�����E�R�\�D�Q�P�D�V�Õ���\�|�Q�•�Q�G�H�Q���N�R�Q�W�U�R�O���G�R�N�X�O�D�U�Õ�\�O�D���1�3�¶��
�O�L���G�R�N�X�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���I�D�U�N���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�����S�������������� 

Matriks metalloproteinaz -�����H�N�V�S�U�H�V�\�R�Q�X���N�R�Q�W�U�R�O���G�R�N�X�V�X�Q�D���J�|�U�H���V�W�U�R�P�D�G�D�����Vubepitelyal alanda 
�Y�H�� �H�S�L�W�H�O�G�H�� �D�U�W�P�Õ�ú�� �R�O�D�U�D�N�� �E�X�O�X�Q�G�X���� �+�6�&�2�5�(�� �D�Q�D�O�L�]�L�Q�H�� �J�|�U�H�� �0�0�3-8 ekspresyonu kontrol 
�G�R�N�X�V�X�Q�D���J�|�U�H���W�•�P���D�O�D�Q�O�D�U�G�D���D�U�W�P�Õ�ú���R�O�D�U�D�N���E�X�O�X�Q�G�X�������S�������������� 
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Resim 1. �+�� �6�&�2�5�(�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �V�R�Q�X�F�X�Q�G�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�� �G�R�N�X�O�D�U�Õ�\�O�D�� �Q�D�]�D�O�� �S�R�O�L�S�� �G�R�N�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��
�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�Õ���D�Q�D�O�L�]�L 

 
�6�2�1�8�d���9�(���7�$�5�7�,�ù�0�$ 
             �1�D�]�D�O���S�R�O�L�E�L���R�O�X�ú�W�X�U�D�F�D�N���R�O�D�Q���]�L�Q�F�L�U�O�H�P�H���U�H�D�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q���E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o���N�D�\�Q�D�÷�Õ���W�H�W�L�N�O�H�\�L�F�L��
�H�O�H�P�D�Q�O�D�U�G�Õ�U�����E�D�N�W�H�U�L�����Y�L�U�•�V�����P�D�Q�W�D�U�������%�X���P�X�N�R�]�D�O���L�U�L�W�D�V�\�R�Q�X���W�D�N�L�E�H�Q���H�S�L�W�H�O�G�H�Q���7�1�)-alfa ve IL 
1-�E�H�W�D�� �V�D�O�Õ�Q�Õ�P�Õ�� �R�O�X�U���� �%�X�� �P�D�G�G�H�O�H�U�L�Q�� �V�D�O�Õ�Q�P�D�V�Õ�\�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �H�S�L�W�H�O�\�D�O�� �D�G�H�]�\�R�Q�� �P�R�O�H�N�•�O�O�H�U�L�Q�L�Q��
�H�S�L�W�H�O�H���W�X�W�X�Q�P�D�V�Õ���V�D�÷�O�D�Q�Õ�U���Y�H���E�|�\�O�H�O�L�N�O�H���G�L�÷�H�U���L�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U���P�D�G�G�H�O�H�U�L�Q���H�S�L�W�H�O�G�H�Q���G�R�N�X�\�D���J�H�o�L�ú�L��
�V�D�÷�O�D�Q�P�Õ�ú���R�O�X�U�����%�X���L�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U���P�R�O�H�N�•�O�O�H�U�L�Q���|�Q�H�P�O�L���N�Õ�V�P�Õ�Q�Õ���H�R�]�L�Q�R�I�L�O�O�H�U���R�O�X�ú�W�X�U�X�U�����7�1�)-alfa ve 
IL1-�E�H�W�D�� �Q�Õ�Q�� �G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�� �H�R�]�L�Q�R�I�L�O�O�H�U�L�Q�� �G�R�N�X�\�D�� �P�L�J�U�D�V�\�R�Q�X�Q�G�D�� �H�R�W�D�N�V�L�Q�� �Y�H�� �5�$�1�7�(�6�� �J�L�E�L��
�P�D�G�G�H�O�H�U�G�H�� �H�W�N�L�O�L�G�L�U���� �(�R�]�L�Q�R�I�L�O�O�H�U�� �1�3�� �R�O�X�ú�X�P�X�Q�G�D�� �J�H�O�L�ú�H�Q�� �H�Q�I�O�D�P�D�V�\�R�Q�X�Q�� �H�Q�� �E�D�V�N�Õ�Q��
�K�•�F�U�H�O�H�U�L�G�L�U���� �'�R�N�X�G�D�� �X�]�X�Q�� �]�D�P�D�Q�� �N�D�O�D�Q�� �H�R�]�L�Q�R�I�L�O�O�H�U�G�H�Q�� �V�D�O�J�Õ�O�D�Q�D�Q�� �0�%�3�� �J�L�E�L�� �P�D�G�G�H�O�H�U�L�Q��
etkis�L�\�O�H���H�S�L�W�H�O�G�H���N�D�O�Õ�F�Õ���K�D�V�D�U���Y�H���|�G�H�P���V�R�Q�X�F�X�Q�G�D���S�R�O�L�S���J�H�O�L�ú�W�L�÷�L���G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���������������� 

�'�R�N�X�G�D�� �L�Q�I�O�D�P�D�V�\�R�Q�G�D�Q�� �V�R�U�X�P�O�X�� �W�H�N�� �\�D�S�Õ�� �0�%�3�� �G�H�÷�L�O�G�L�U���� �'�R�N�X�G�D�� �\�H�U�O�H�ú�L�N�� �R�O�D�Q�� �S�U�R�W�H�R�O�L�W�L�N��
�H�Q�]�L�P�O�H�U�H���E�D�÷�O�Õ���R�O�D�U�D�N�W�D���E�D�÷���G�R�N�X�V�X�Q�G�D���E�L�U���P�L�N�W�D�U���O�L�]�L�V���J�H�O�L�ú�L�U�����1�D�]�D�O���S�R�O�L�S�R�]�L�V�G�H���N�R�O�O�D�M�H�Q���E�D�]�O�Õ��
�P�D�W�U�L�N�V�W�H�� �\�Õ�N�Õ�P�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �%�X�� �\�Õ�N�Õ�P�G�D�Q�� �V�R�U�X�P�O�X�� �H�Q�]�L�P�� �J�U�X�E�X�� �L�V�H�� �0�0�3�¶�O�H�U�G�L�U���� �0�D�W�U�L�N�V��
�P�H�W�D�O�O�R�S�U�R�W�H�L�Q�D�]�O�D�U�� �G�R�N�X�O�D�U�G�D�� �I�L�E�U�R�E�O�D�V�W�O�D�U���� �H�Q�G�R�W�H�O�� �Y�H�� �H�S�L�W�H�O�� �J�L�E�L�� �\�H�U�O�H�U�G�H�Q�� �V�D�O�Õ�Q�Õ�U���� �$�\�U�Õ�F�D��
�0�0�3���O�H�U�L�Q���V�D�O�Õ�Q�Õ�P�Õ�Q�G�D���G�R�N�X�\�D���J�|�o�•�Q���|�Q�H�P�O�L���N�H�P�R�N�L�Q�O�H�U�L�Q�G�H�Q���R�O�D�Q���Y�H���G�D�K�D���|�Q�F�H���E�D�K�V�H�G�L�O�H�Q��
TNF-�D�O�I�D�� �Q�Õ�Q�G�D�� �H�W�N�L�V�L�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�� �N�H�P�R�N�L�Q�L�Q�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �0�0�3- ���� �V�D�O�Õ�Q�Õ�P�Õ�Q�G�D��
�|�Q�H�P�O�L�� �U�R�O�•�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�� ������������ �'�R�N�X�G�D�� �D�U�W�D�Q�� �,�/-���� �E�H�W�D�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�� �G�H�� �0�0�3-1 
�H�N�V�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q�X���D�U�W�Õ�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U������������������ 
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Nazal polip dokusunda normal burun �G�R�N�X�V�X�Q�D�� �J�|�U�H�� �I�D�U�N�O�Õ�� �E�L�U�� �\�D�Q�Õ�W�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �'�D�K�D�� �|�Q�F�H�N�L��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D�� �0�0�3�¶�� �O�H�U�L�Q�� �.�5�6�¶�� �G�H�� �H�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U�� �\�D�Q�Õ�W�W�D�� �U�R�O�� �D�O�G�Õ�÷�Õ�� �J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �0�D�W�U�L�N�V��
metalloproteinaz -1, MMP-2, MMP-���¶�� �L�Q�� �1�3�� �H�W�\�R�S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L�Q�G�H�� �U�R�O�•�� �R�O�X�S�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ��
�L�Q�F�H�O�H�G�L�÷�L�P�L�]�� �E�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���� �0�0�3-1 in e�N�V�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q�X�� �L�P�P�X�Q�R�K�L�V�W�R�N�L�P�\�D�V�D�O�� �\�|�Q�W�H�P�O�H��
�L�Q�F�H�O�H�G�L�N���� �ø�Q�F�H�O�H�P�H�� �V�R�Q�X�F�X�Q�G�D�� �1�3�� �G�R�N�X�V�X�Q�G�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�� �P�X�N�R�]�D�\�D�� �J�|�U�H�� �D�U�W�P�Õ�ú�� �0�0�3-1 
�L�P�P�•�Q�U�H�D�N�W�L�Y�L�W�H�V�L�Q�L�� �W�H�V�S�L�W�� �H�W�W�L�N���� �%�L�]�L�P�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�D�� �S�D�U�D�O�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �/�L�X�� �Y�H�� �D�U�N�� ���������� �L�Q�V�L�W�X��
�K�L�E�U�L�G�L�]�D�V�\�R�Q�� �\�|�Q�W�H�P�L�Q�L�� �N�X�O�O�D�Q�D�U�D�N�� �1�3�� �I�L�E�U�R�E�O�D�V�W�O�D�U�Õ�\�O�D�� �Q�R�U�P�D�O�� �P�X�N�R�]�D�G�D�N�L�� �I�L�E�U�R�E�O�D�V�W�O�D�U��
�D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �0�0�3-���� �P�5�1�$�� �V�H�Y�L�\�H�V�L�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�L�U�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�� �R�O�X�S�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���1�3���I�L�E�U�R�E�O�D�V�W�O�D�U�Õ�Q�G�D���0�0�3-�����P�5�1�$���H�N�V�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q�X���Q�R�U�P�D�O���P�X�N�R�]�D�\�D���J�|�U�H���D�U�W�P�Õ�ú��
�R�O�D�U�D�N���E�X�O�P�X�ú�W�X�U�����$�\�Q�Õ���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���7�1�)-alfa ve IL-�D�O�I�D���G�•�]�H�\�O�H�U�L���G�H���D�U�W�P�Õ�ú���R�O�D�U�D�N���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U����
�%�X�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�� �0�0�3-���� �H�N�V�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q�X�Q�� �1�3�¶�� �G�H�� �D�U�W�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �Y�H�� �1�3�¶�� �Q�L�Q�� �S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L�Q�G�H���0�0�3-1 in 
�E�X�O�X�Q�G�X�÷�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�L�U�� 

�/�X�� �Y�H�� �D�U�N���� ���������� �(�/�ø�=�$�� �\�|�Q�W�H�P�L�Q�L�� �N�X�O�O�D�Q�D�U�D�N�� �\�D�S�W�Õ�N�O�D�U�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �1�3���� �.�5�6�� �Y�H�� �Q�R�U�P�D�O��
�P�X�N�R�]�D�� �D�U�D�V�Õ�Q�Ga TGF beta , MMP-1, MMP-2 ve MMP-���� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�G�D���0�0�3-1 ,MMP-7 ve MMP-�����G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L�Q���L�Q�I�H�U�L�R�U���W�•�U�E�L�Q�D�W���P�X�N�R�]�D�V�Õ�Q�D���J�|�U�H���K�H�P��
�.�5�6���P�X�N�R�]�D�V�Õ���K�H�P���G�H���1�3���G�R�N�X�V�X�Q�G�D���D�U�W�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ���E�X�O�P�X�ú�W�X�U���� 

Matriks metalloproteinaz -2 MMP ailesinin bir �•�\�H�V�L�G�L�U�����$�N�W�L�Y�H���I�L�E�U�R�E�O�D�V�W�O�D�U�G�D�Q���V�D�O�Õ�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U����
�7�L�S�������N�R�O�O�D�M�H�Q�L���\�Õ�N�D�U�����%�X���J�|�U�H�Y�L�\�O�H���(�6�0���\�L���G�H�J�U�D�G�H���H�G�H�U�����0�D�W�U�L�N�V���P�H�W�D�O�O�R�S�U�R�W�H�L�Q�D�]��-2 nin bazal 
�P�H�P�E�U�D�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �E�X�� �H�W�N�L�O�H�U�L�� �V�R�Q�X�F�X�Q�G�D�� �H�S�L�W�H�O�L�Q�� �E�D�]�D�O�� �P�H�P�E�U�D�Q�Õ�Q�G�D�� �Y�H�� �N�D�Q�� �G�D�P�D�U�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��
�P�H�P�E�U�D�Q�Õ�Q�G�D�N�L�� �N�R�O�O�D�M�H�Q�� �\�Õ�N�Õ�P�Õ�Q�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �Y�D�V�N�•�O�H�U�� �Y�H���H�S�L�W�H�O�\�D�O�� �J�H�o�L�U�J�H�Q�O�L�N�� �D�U�W�D�U���� �%�X�� �G�D��
�V�W�U�R�P�D�O���|�G�H�P���R�O�X�ú�X�P�X�\�O�D���1�3���I�R�U�P�D�V�\�R�Q�X���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�U�Õ�U���������������%�X���1�3���S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L�Q�G�H���0�0�3-���¶��
�Q�L�Q�G�H���U�R�O�•�Q�•���R�U�W�D�\�D���N�R�\�D�U�����0�D�W�U�L�N�V���P�H�W�D�O�O�R�S�U�R�W�H�L�Q�D�]��-�����D�\�Q�Õ���]�D�P�D�Q�G�D���•�V�W���K�D�Y�D���\�R�O�O�D�U�Õ�Q�G�D���D�V�W�Õ�P��
gibi has�W�D�O�Õ�N�O�D�U�G�D�� �•�V�W�� �K�D�Y�D�� �\�R�O�X�� �U�H�P�R�G�H�O�L�Q�J�L�Q�G�H�� �Y�H�� �L�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U�� �V�•�U�H�o�O�H�U�G�H�� �U�R�O�� �R�\�Q�D�U���� �%�L�]�L�P��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D���N�R�Q�W�U�R�O���J�U�X�E�X�Q�D���J�|�U�H���Q�D�]�D�O���S�R�O�L�S���G�R�N�X�V�X�Q�G�D���0�0�3-�����H�N�V�S�H�V�\�R�Q�X���D�U�W�P�Õ�ú���R�O�D�U�D�N��
�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�� 

�&�K�H�Q�� �Y�H�� �D�U�N���� �������� �\�D�S�W�Õ�N�O�D�U�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �Q�R�U�P�D�O�� �L�Q�I�H�U�L�R�U�� �W�•�U�E�L�Q�D�W�� �P�X�N�R�]�D�V�Õ�Q�Ga MMP-2 
�L�P�P�•�Q�R�K�L�V�W�R�N�L�P�\�D�V�D�O�� �E�R�\�D�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ�� ������ �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� ������ �V�L�Q�G�H�� �J�|�]�O�H�P�O�H�P�L�ú�W�L�U���� �� �%�X�Q�D�� �N�D�U�ú�Õ�Q�� �1�3��
�G�R�N�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �W�•�P�•�Q�G�H�� �E�R�\�D�Q�P�D�� �J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U���� �%�X�� �E�R�\�D�Q�P�D�O�D�U�G�D�� �H�S�L�W�H�O�\�X�P�� �Y�H�� �V�X�E�P�X�N�R�]�D�O��
�J�O�D�Q�G�O�D�U�G�D�� �J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U���� �%�D�ú�N�D�� �E�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �0�0�3-2, MMP-7 ve MMP-���� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�� �Q�R�U�P�D�O 
�P�X�N�R�]�D���� �N�U�R�Q�L�N�� �U�L�Q�R�V�L�Q�•�]�L�W�O�L�� �P�X�N�R�]�D�� �Y�H�� �1�3�¶�� �O�L�� �G�R�N�X�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �0�0�3-���� �Q�L�Q�� �1�3�¶�� �O�L�� �G�R�N�X�O�D�U�G�D�� �.�5�6�¶�� �O�L�� �G�R�N�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �H�N�V�S�U�H�V�H�� �H�G�L�O�G�L�÷�L��
�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�����$�\�Q�Õ���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���0�0�3-�����Q�L�Q���.�5�6�¶���O�L���G�R�N�X�O�D�U�G�D���1�3�¶���O�L���Y�H���Q�R�U�P�D�O���P�X�N�R�]�D�\�D���J�|�U�H��
�D�Q�O�D�P�O�Õ���G�H�U�H�F�H�G�H���G�D�K�D���I�D�]�O�D���H�N�V�S�U�H�V�H���H�G�L�O�G�L�÷�L���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���������� 

�:�D�Q�J���Y�H���D�U�N���������������I�D�U�N�O�Õ���R�O�D�U�D�N���U�L�Q�R�Y�L�U�•�V�O�H���H�Q�I�H�N�W�H���R�O�P�X�ú���R�O�D�Q���1�3���I�L�E�U�R�E�O�D�V�W�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L���0�0�3-2 
�G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�Õ�ú�O�D�U�G�Õ�U�����%�X���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���0�0�3-�����H�N�V�S�U�H�V�\�R�Q�X���U�L�Q�R�Y�L�U�•�V�O�H���H�Q�I�H�N�W�H���R�O�D�Q���J�U�X�S�W�D��
k�R�Q�W�U�R�O�� �J�U�X�E�X�Q�D�� �J�|�U�H�� �D�U�W�P�Õ�ú�� �R�O�D�U�D�N�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �%�X�� �G�X�U�X�P�� �1�3�� �I�R�U�P�D�V�\�R�Q�X�Q�G�D�� �Y�H��
�S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L�Q�G�H���U�L�Q�R�Y�L�U�•�V�•�Q���H�W�N�L�Q���R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L���J�|�V�W�H�U�H�E�L�O�L�U�����%�X�U�D�G�D���D�\�Q�Õ���]�D�P�D�Q�G�D���0�0�3���Q�L�Q���G�H��
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�1�3�¶�� �G�H�N�L�� �H�W�N�L�V�L�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �d�•�Q�N�•�� �U�L�Q�R�Y�L�U�•�V�� �1�3�� �I�L�E�U�R�E�O�D�V�W�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �0�0�3-2 
ekspresyon�X�Q�X���D�U�W�Õ�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U���Y�H���E�X�U�D�G�D���0�0�3���D�U�D�F�Õ���U�R�O���•�V�W�O�H�Q�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�X���V�R�Q�X�o���D�\�Q�Õ���]�D�P�D�Q�G�D��
�E�D�ú�N�D�� �I�D�N�W�|�U�O�H�U�L�Q�G�H�� �1�3�� �S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L�Q�G�H�N�L�� �U�R�O�•�Q�•�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �0�0�3�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L�Q��
�|�O�o�•�O�H�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L���J�|�V�W�H�U�L�U�� 

Matriks metalloproteinaz -�����L�Q���K�D�Y�D�\�R�O�X���K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�G�D���Y�H���|�]�H�O�O�L�N�O�H���D�V�W�Õ�P�G�D���S�D�W�R�J�H�Q�H�]�G�H���\�H�U�L��
�Y�D�U�G�Õ�U���� �$�V�W�Õ�P�O�Õ�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �E�U�R�Q�N�R�D�O�Y�H�R�O�D�U�� �V�Õ�Y�Õ�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �D�U�W�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �*�X�H�G�H�U�V�� ���������� �\�D�S�W�Õ�÷�Õ��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�G�D�� �D�O�H�U�M�H�Q�� �H�W�N�L�V�L�Q�H�� �P�D�U�X�]�� �E�Õ�U�D�N�W�Õ�÷�Õ�� �I�D�U�H�O�H�U�L�Q�� �E�U�R�Q�N�R�D�O�Y�H�R�O�D�U�� �O�D�Y�D�M�� �V�Õ�Y�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ��
�L�Q�F�H�O�H�P�L�ú�W�L�U�����%�X���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���0�0�3-�����V�H�Y�L�\�H�O�H�U�L�Q�L���N�R�Q�W�U�R�O���J�U�X�E�X�Q�D���J�|�U�H���D�U�W�P�Õ�ú���R�O�D�U�D�N���E�X�O�P�X�ú�W�X�U����
�3�U�L�N�N���Y�H���D�U�N���������������K�D�Y�D���\�R�O�X�R�E�V�W�U�•�N�V�L�\�R�Q�X�Q�X�Q���E�D�U�L�]���R�O�G�X�÷�X���D�V�W�Õ�P�O�Õ���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ���J�U�X�S�O�D�U�D���D�\�Õ�U�D�U�D�N��
MMP-���� �V�H�Y�L�\�H�O�H�U�L�Q�L�� �E�X�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �E�U�R�Q�N�R�D�O�Y�H�R�O�D�U�� �V�Õ�Y�Õ�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �|�O�o�P�•�ú�W�•�U���� �%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q��
�V�R�Q�X�F�X�Q�G�D���|�]�H�O�O�L�N�O�H���)�(�9�������L���G�•�ú�•�N���R�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���0�0�3-�����D�N�W�L�Y�D�V�\�R�Q�X�Q���D�U�W�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ���E�X�O�P�X�ú�W�X�U��
���%�X���V�R�Q�X�o�O�D�U���D�O�H�U�M�L�N���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L���R�O�G�X�÷�X���E�L�O�L�Q�H�Q���D�V�W�Õ�P�G�D���0�0�3-�����V�H�Y�L�\�H�O�H�U�L�Q�L�Q���D�U�W�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ���J�|�V�W�H�U�L�U����
�%�D�ú�N�D���E�L�U���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���E�U�R�Q�ú�L�H�N�W�D�]�L�O�L���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���0�0�3-8 in seviyeleri i�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�����:�H�V�W�H�U�Q���E�O�R�W��
�W�H�N�Q�L�÷�L�\�O�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �E�U�R�Q�ú�L�H�N�W�D�]�L�O�L�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �0�0�3-8 seviyeleri kontrol grubuna 
�J�|�U�H�� �E�U�R�Q�N�R�D�O�Y�H�R�O�D�U�� �V�Õ�Y�Õ�G�D�� �D�U�W�P�Õ�ú�� �R�O�D�U�D�N�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �0�0�3-8 epitelyal 
�K�•�F�U�H�O�H�U�G�H�����V�X�E�P�X�N�R�]�D�O���L�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U���K�•�F�U�H�O�H�U�G�H���Y�H���V�X�E�P�X�N�R�]�D�O���J�O�D�Q�G�O�D�U�G�D���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U������������ 

�1�D�]�D�O���S�R�O�L�S�O�L���.�5�6�¶���O�L���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���0�0�3-�����L�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U���R�O�D�\�O�D�U�G�D���U�R�O���D�O�Õ�U�����%�X���D�\�Q�Õ���]�D�P�D�Q�G�D���,�/-8 
�V�H�Y�L�\�H�V�L�Q�L�Q�� �\�•�N�V�H�O�P�H�V�L�\�O�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H�G�L�U���� �.�R�V�W�D�P�R�� �Y�H�� �D�U�N������������ �\�D�S�W�Õ�÷�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�G�D�� �1�3�¶�� �O�L��
hastalarda MMP-8/TIMP-���� �R�U�D�Q�Õ�Q�Õ �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�•�]�H�\�G�H�� �D�U�W�P�Õ�ú�� �R�O�D�U�D�N�� �E�X�O�P�X�ú�W�X�U���� �%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D��
�|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �S�R�O�L�P�R�U�I�R�Q�•�N�O�H�H�U�� �W�L�S�� �0�0�3-���� �D�U�W�D�U�N�H�Q�� �P�H�]�H�Q�N�L�P�D�O�� �W�L�S�� �L�O�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�� �J�U�X�E�X�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D��
�D�Q�O�D�P�O�Õ�� �I�D�U�N�� �E�X�O�X�Q�D�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �0�0�3-���� �L�Q�� �D�U�W�Õ�ú�Õ�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �G�R�N�X�� �H�R�]�L�Q�R�I�L�O�L�V�L�� �L�O�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H�G�L�U���� �%�X��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �D�V�S�L�U�L�Q�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�� �Y�H�� �D�V�W�Õ�P�� �G�X�U�X�P�O�D�U�Õ�G�D�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U����
�$�V�S�L�U�L�Q���L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ���R�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���W�•�P�•�Q�G�H���G�R�N�X���H�R�]�L�Q�R�I�L�O�L�V�L���J�|�]�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� 

�%�L�]���E�X���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���0�0�3-1, MMP-2 ve MMP-���¶�L�Q���1�3���G�R�N�X�V�X�Q�G�D���N�R�Q�W�U�R�O���Q�D�]�D�O���P�X�N�R�]�D�\�D���J�|�U�H��
daha fazla eksprese edil�G�L�÷�L�Q�L���W�H�V�S�L�W���H�W�W�L�N���� �%�X���V�L�W�R�N�L�Q�O�H�U�L���o�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�Õ�Q���Q�H�G�H�Q�L���1�3���G�R�N�X�V�X�Q�G�D��
�G�L�÷�H�U�O�H�U�L�Q�H�� �J�|�U�H�� �G�D�K�D�� �D�]�� �o�D�O�Õ�ú�Õ�O�P�Õ�ú�� �R�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U�� ���0�0�3-9, MMP-���� �J�L�E�L������ �$�\�U�Õ�F�D�� �E�L�]�L�P��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D���N�R�Q�W�U�R�O���G�R�N�X�V�X���R�O�D�U�D�N���R�U�W�D���N�R�Q�N�D���P�X�N�R�]�D�V�Õ���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �d�R�÷�X���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���D�O�W��
konka kontrol gru�E�X�� �R�O�D�U�D�N�� �\�H�U�� �D�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �+�D�O�E�X�N�L�� �D�O�W�� �N�R�Q�N�D�G�D�Q�� �S�R�O�L�S�� �J�H�O�L�ú�P�H�V�L�Q�H�� �V�Õ�N��
�U�D�V�W�O�D�Q�P�D�]���� �2�U�W�D�� �N�R�Q�N�D�G�D�� �L�V�H�� �S�R�O�L�S�� �R�O�X�ú�X�P�X�� �V�Õ�N�W�Õ�U���� �%�X�� �Q�H�G�H�Q�O�H�� �V�D�÷�O�Õ�N�O�Õ�� �R�U�W�D�� �N�R�Q�N�D�\�O�D��
�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���1�3�¶���G�H���0�0�3-1, MMP-2 ve MMP-���¶���L�Q���D�U�W�P�Õ�ú���R�O�P�D�V�Õ���E�L�]�F�H���G�D�K�D���D�Q�O�D�P�O�Õ�G�Õ�U�� 

�6�R�Q�X�o���R�O�D�U�D�N�����1�3���H�W�\�R�S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L���P�R�O�H�N�•�O�H�U���G�•�]�H�\�G�H���L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���o�R�N���V�D�\�Õ�G�D���P�R�O�H�N�•�O�•�Q���U�R�O��
�R�\�Q�D�G�Õ�÷�Õ�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �1�D�]�D�O�� �S�R�O�L�S�� �G�R�N�X�V�X�Q�G�D�� �D�U�W�P�Õ�ú�� �H�R�]�L�Q�R�I�L�O�O�H�U�O�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �|�G�H�P�L�Q�� �Y�D�U�O�Õ�÷�Õ��
�G�R�N�X�G�D�� �U�H�P�R�G�H�O�L�Q�J�� ���\�H�Q�L�G�H�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�P�D���� �J�|�V�W�H�U�J�H�V�L�G�L�U���� �%�X�� �\�H�Q�L�� �G�R�N�X�� �R�O�X�ú�X�P�X�Q�G�D�� �L�V�H�� �(�6�0��
�E�L�U�L�N�L�P�L�� �Y�H�� �o�H�Y�U�H�O�H�\�H�Q�� �H�S�L�W�H�O�G�H�� �D�U�W�Õ�ú�� �K�•�F�U�H�V�H�O�� �S�U�R�O�L�I�H�U�D�V�\�R�Q�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U����
�0�H�W�D�O�O�R�S�U�R�W�H�L�Q�D�]�O�D�U�Õ�Q�� �(�6�0�� �H�O�H�P�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �\�Õ�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�� �G�R�÷�U�X�G�D�Q�� �H�W�N�L�V�L�� �1�3�� �H�W�\�R�S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L�Q�G�H��
�H�W�N�L�Q���R�O�G�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���J�|�V�W�H�U�J�H�V�L�G�L�U�����%�X���N�O�L�Q�L�N���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���G�D���J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U���N�L���G�L�÷�H�U���0�0�3�O�H�U�L�Q���\�D�Q�Õ�Q�G�D��
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MMP-1, MMP-2 ve MMP-���� �G�H�� �1�3�¶�O�L�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q�� �H�W�\�R�S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L�Q�G�H�� �U�R�O��
�D�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�O�D�U�� 
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�3�U�H�H�N�O�D�P�S�V�L�����I�H�W�•�V���Y�H���\�H�Q�L�G�R�÷�D�Q�Õ olumsuz etkileyebilen, maternal, fetal ve neonatal 

�P�R�U�E�L�G�L�W�H���Y�H���P�R�U�W�D�O�L�W�H�\�H���V�H�E�H�S���R�O�D�Q���J�H�E�H�O�L�÷�L�Q���K�L�S�H�U�W�D�Q�V�L�I���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�G�Õ�U���� 

20/11/2016-���������������������� �W�D�U�L�K�O�H�U�L�Q�G�H�� �L�]�O�H�G�L�÷�L�P�L�]�� ������ �S�U�H�H�N�O�H�P�S�W�L�N�� �D�Q�Q�H�� �E�H�E�H�÷�L�Q�L�Q�� �G�R�V�\�D�O�D�U�Õ��
�J�H�U�L�\�H���G�|�Q�•�N���L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�����%�H�E�H�N�O�H�U�L�Q���G�H�P�R�J�U�D�I�L�N���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�����W�D�N�L�S���W�D�Q�Õ�O�D�U�Õ�����P�D�W�H�U�Q�D�O���V�R�U�X�Q�O�D�U��
�J�L�E�L���Y�H�U�L�O�H�U���G�R�V�\�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q���N�D�\�G�H�G�L�O�G�L�����ø�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���D�Q�D�O�L�]�O�H�U���6�3�6�6���������S�U�R�J�U�D�P�Õ���L�O�H���\�D�S�Õ�O�G�Õ���� 

�+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���������¶�X���H�U�N�H�N�����������������������¶�V�Õ���S�U�H�P�D�W�•�U�H���L�G�L�����2�U�W�D�O�D�P�D���G�R�÷�X�P���D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ��2040,3�“740,3 
gr ve ortalama gebelik �K�D�I�W�D�V�Õ��33,4�“���� �K�D�I�W�D�� �L�G�L���� �2�O�L�J�R�K�L�G�U�D�P�Q�L�\�R�]�� �������������������� �J�H�V�W�D�V�\�R�Q�H�O��
�G�L�\�D�E�H�W�H�V�� �P�H�O�O�L�W�X�V�� �������������������� �R�O�D�U�D�N�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�G�L���� �<�H�Q�L�G�R�÷�D�Q�Õ�Q�� �J�H�o�L�F�L�� �W�D�N�L�S�Q�H�V�L �H�Q�� �V�Õ�N��
�V�R�O�X�Q�X�P�V�D�O�� �V�R�U�X�Q�� �R�O�X�S�� �E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�� �������������������¶�•�Q�G�H���� �U�H�V�S�L�U�D�W�X�Y�D�U�� �G�L�V�W�U�H�V�V�� �V�H�Q�G�U�R�P�X��
�������������������¶�L�Q�G�H���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�G�L�����%�H�E�H�N�O�H�U�L�Q���������������������¶�•�Q�•�Q���G�R�÷�X�P�G�D���U�H�V�•�V�L�W�D�V�\�R�Q���L�K�W�L�\�D�F�Õ���Y�H��
���������������������E�H�E�H�N�W�H���L�]�O�H�P�L�Q�G�H���H�Q�W�•�E�D�V�\�R�Q���L�K�W�L�\�D�F�Õ���R�O�G�X�����.�R�Q�M�H�Q�L�W�D�O���N�D�O�S���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ 11(%14,1) 
�E�H�E�H�N�W�H���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�G�L�����3�U�H�P�D�W�•�U�H�O�L�N���V�R�U�X�Q�O�D�U�Õ���Q�H�G�H�Q�L�\�O�H���N�D�\�E�H�G�L�O�H�Q���L�N�L���E�H�E�H�÷�L�Q���G�R�÷�X�P���D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ��
���������J�U�D�P���D�O�W�Õ�Q�G�D�\�G�Õ���� 

�3�U�H�H�N�O�H�P�S�W�L�N���D�Q�Q�H���E�H�E�H�N�O�H�U�L���S�U�H�P�D�W�•�U�L�W�H�O�L�N �V�R�U�X�Q�O�D�U�Õ���E�D�ú�W�D���R�O�P�D�N���•�]�H�U�H���\�R�÷�X�Q���E�D�N�Õ�P���L�K�W�L�\�D�F�Õ��
�D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q���\�D�N�Õ�Q�G�D�Q���L�]�O�H�Q�P�H�O�L�G�L�U�� 

Anahtar Kelimeler: �3�U�H�H�N�O�H�P�S�V�L�����\�H�Q�L�G�R�÷�D�Q�����P�R�U�E�L�G�L�W�H�����P�R�U�W�D�O�L�W�H�� 

Abstract 
Prematurity and problems related to intrauterin growth restriction are seen in babies born to 
preeclamptic mothers (PM).  
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We aimed to evaluate morbidity and mortality of babies born to PM followed in our Neonatal 
Intensive Care Unit (NICU). 
Files of 78 babies born to PM followed between 20/11/2016- 01/03/2021 were retrospectively 
analyzed. Demographic features, NICU course and maternal problems were recorded. 
Statistical analysis done by SPSS 25 program.  
46(59%) of babies were male, 66(84.6%) were premature. Mean birth weight and gestational 
�D�J�H���Z�H�U�H���������������“�������������J�U�����D�Q�G�����������“�����Z�H�H�N�V�����U�H�V�S�H�F�W�L�Y�H�O�\�����2�O�L�J�R�K�\�G�U�D�P�Q�L�R�V���Z�D�V����������������������
gestational DM was 16(20.5%). Most common respiratory problem was transient tachypnea 
of newborn diagnosed in 54(69.2%) babies. Incidence of RDS was 18(23.1%). 34(43.6%) 
babies required resuscitation at birth. 29 babies (37.2%) required intubation during follow-
up. Congenital heart disease incidence was 11(14.1%). Mortality rate was 2(2,6%). 
Babies born to PM should be closely monitored for requirement of NICU, especially for 
problems related to prematurity. 
 
Keywords: Preeclampsia, newborn, morbidity, mortality. 

 
�*�ø�5�ø�ù�� 

�3�U�H�H�N�O�D�P�S�V�L���� �I�H�W�•�V�� �Y�H�� �\�H�Q�L�G�R�÷�D�Q�� �E�H�E�H�÷�L�� �R�O�X�P�V�X�]�� �H�W�N�L�O�H�\�H�E�L�O�H�Q���� �P�D�W�H�U�Q�D�O���� �I�H�W�D�O�� �Y�H��
�Q�H�R�Q�D�W�D�O���P�R�U�E�L�G�L�W�H���Y�H���P�R�U�W�D�O�L�W�H�\�H���V�H�E�H�S���R�O�D�Q���J�H�E�H�O�L�÷�L�Q���K�L�S�H�U�W�D�Q�V�L�I���E�L�U���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�G�Õ�U�����6�Õ�N�O�Õ�÷�Õ������-
���������R�O�D�U�D�N���E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����������������3�U�H�H�N�O�D�P�V�L���U�L�V�N�L�Q�L���D�U�W�W�Õ�U�D�Q���I�D�N�W�|�U�O�H�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D oligohidramniyoz, 
�G�L�\�D�E�H�W�H�V�� �P�H�O�O�L�W�X�V���� �P�D�W�H�U�Q�D�O�� �R�E�H�V�L�W�H���� �o�R�÷�X�O�� �J�H�E�H�O�L�N�O�H�U�� �V�D�\�Õ�O�D�E�L�O�L�U�� ���������� �3�U�H�H�N�O�D�P�S�V�L�\�H�� �E�D�÷�O�Õ��
�D�Q�Q�H�G�H���F�L�G�G�L���K�L�S�H�U�W�D�Q�V�L�\�R�Q�����E�H�\�L�Q���N�D�Q�D�P�D�V�Õ�����D�E�O�D�V�\�R���S�O�D�V�H�Q�W�D�����R�U�J�D�Q���\�H�W�P�H�]�O�L�N�O�H�U�L�����L�Q�W�U�D�X�W�H�U�L�Q��
�I�H�W�D�O���N�D�\�Õ�S�O�D�U���J�|�U�•�O�H�E�L�O�L�U�������������%�X���N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q���D�Q�Q�H�Q�L�Q���\�D�N�Õ�Q���W�D�N�L�E�L���|�Q�H�P�O�L�G�L�U���� 

�3�U�H�H�N�O�D�P�V�L�Q�L�Q�� �V�H�E�H�S�� �R�O�G�X�÷�X�� �X�W�H�U�R�S�O�D�V�H�Q�W�D�O�� �\�H�W�P�H�]�O�L�÷�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �I�H�W�X�V�W�D�� �L�Q�W�U�D�X�W�H�U�L�Q�� �K�L�S�R�N�V�L����
�L�Q�W�U�D�X�W�H�U�L�Q���J�H�O�L�ú�P�H���J�H�U�L�O�L�÷�L�����S�U�H�W�H�U�P���G�R�÷�X�P�����I�H�W�D�O���N�D�\�Õ�S�O�D�U�D���V�H�E�H�S���R�O�D�E�L�O�L�U�������������3�U�H�W�H�U�P���G�R�÷�X�P�D��
�E�D�÷�O�Õ���U�H�V�S�L�U�D�W�X�Y�D�U���G�L�V�W�U�H�V�V���V�H�Q�G�U�R�P�X�����L�Q�W�U�D�Y�H�Q�W�U�L�N�•�O�D�U���N�D�Q�D�P�D�����E�U�R�Q�N�R�S�X�O�P�R�Q�D�U�����G�L�V�S�O�D�]�L���J�L�E�L��
�S�U�H�P�D�W�•�U�H�O�L�N���V�R�U�X�Q�O�D�U�Õ���E�H�E�H�N�O�H�U�G�H���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�������������3�U�H�H�N�O�H�P�S�V�L�Q�L�Q���G�R�÷�X�P���D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ���H�W�N�L�O�H�\�H�Q��
�|�Q�H�P�O�L���E�L�U���I�D�N�W�|�U���R�O�G�X�÷�X���E�L�O�G�L�U�L�O�L�U�N�H�Q�������������L�Q�W�U�D�X�W�H�U�L�Q���J�H�O�L�ú�P�H���J�H�U�L�O�L�÷�L�Q�L�������N�D�W���D�U�W�W�Õ�U�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���E�L�O�Giren 
�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U���G�D���P�H�Y�F�X�W�W�X�U�������������3�U�H�H�N�O�H�P�S�W�L�N���D�Q�Q�H���E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�L�Q���\�D�U�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q���\�H�Q�L�G�R�÷�D�Q���\�R�÷�X�Q���E�D�N�Õ�P��
�L�K�W�L�\�D�F�Õ���R�O�G�X�÷�X���E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���������� 

�%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���<�H�Q�L�G�R�÷�D�Q�� �<�R�÷�X�Q�� �%�D�N�Õ�P�� �h�Q�L�W�H�P�L�]�G�H�� �L�]�O�H�G�L�÷�L�P�L�]�� �S�U�H�H�N�O�H�P�S�W�L�N�� �D�Q�Q�H��
�E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�G�H���P�R�U�E�L�G�L�W�H���Y�H���P�R�U�W�D�O�L�W�H�Q�L�Q���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L���D�P�D�o�O�D�Q�G�Õ.  

�<�g�1�7�(�0 

�5�H�W�U�R�V�S�H�N�W�L�I���R�O�D�U�D�N���S�O�D�Q�O�D�Q�D�Q���E�X���o�D�O�Õ�ú�P�D���L�o�L�Q����������������������-�����������������������W�D�U�L�K�O�H�U�L���D�U�D�V�Õ�Q�G�D��
�•�Q�L�W�H�P�L�]�G�H���W�D�N�L�S���H�W�W�L�÷�L�P�L�]���������S�U�H�H�N�O�H�P�S�W�L�N���D�Q�Q�H���E�H�E�H�÷�L�Q�L�Q���G�R�V�\�D�O�D�U�Õ���J�H�U�L�\�H���G�|�Q�•�N���L�Q�F�H�O�H�Q�G�L����
�%�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�� �G�H�P�R�J�U�D�I�L�N�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L���� �V�R�O�X�Q�X�P�� �V�R�U�X�Q�O�D�U�Õ���� �P�H�W�D�E�R�O�L�N�� �V�R�U�X�Q�O�D�U���� �S�R�O�L�V�W�H�P�L���� �V�H�S�V�L�V����
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�N�R�Q�M�H�Q�L�W�D�O�� �N�D�O�S�� �K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ���� �P�D�W�H�U�Q�D�O�� �V�R�U�X�Q�O�D�U�� �J�L�E�L�� �Y�H�U�L�O�H�U�� �K�D�V�W�D�� �G�R�V�\�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q�� �N�D�\�G�H�G�L�O�G�L����
�d�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���D�Q�D�O�L�]�O�H�U�L���6�3�6�6���������S�U�R�J�U�D�P�Õ���L�O�H���\�D�S�Õ�O�G�Õ���� 

BULGULAR  

�<�H�Q�L�G�R�÷�D�Q���<�R�÷�X�Q���%�D�N�Õ�P���h�Q�L�W�H�V�L�¶�Q�G�H���L�]�O�H�Q�L�S���o�D�O�Õ�ú�P�D�\�D���G�D�K�L�O���H�G�L�O�H�Q���������E�H�E�H�N�W�H�Q���������������������¶�V�L��
�K�D�V�W�D�Q�H�P�L�]�G�H���G�R�÷�P�X�ú�W�X�����+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�������������������¶�V�Õ���H�U�N�H�N�W�L�����������������������������E�H�E�H�N���V�H�]�D�U�\�H�Q���V�H�N�V�L�\�R��
�L�O�H���G�R�÷�P�X�ú�W�X�����2�U�W�D�O�D�P�D���G�R�÷�X�P���D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ��2040,3�“740,3 �J�U���L�G�L�����2�U�W�D�O�D�P�D���J�H�E�H�O�L�N���K�D�I�W�D�V�Õ��33,4�“����
hafta i�G�L���� �%�H�E�H�N�O�H�U�L�Q���� ������ ���������������¶�X���L�Q-�Y�L�W�U�R���I�H�U�W�L�O�L�]�D�V�\�R�Q���•�U�•�Q�•�� �L�G�L���� �0�D�W�H�U�Q�D�O���V�R�U�X�Q�O�D�U���� �H�U�N�H�Q��
�P�H�P�E�U�D�Q�� �U�X�S�W�•�U�•�� ������������������ �D�E�O�D�V�\�R�� �S�O�D�V�H�Q�W�D�� ������������������ �J�H�E�H�O�L�N�� �N�R�O�H�V�W�D�]�Õ�� ���� ����������������
oligohidramniyoz 8(%10,3), gestasyonel diyabetes mellitus 16(%20,5), Tip 1 diyabetes 
mell�L�W�X�V�� ���������������� �Y�H�� �7�L�S�� ���� �G�L�\�D�E�H�W�H�V�� �P�H�O�O�L�W�X�V�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�� ���������������� �R�O�D�U�D�N�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�G�L���� �+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q��
�������������������¶�V�Õ���S�U�H�P�D�W�•�U�H���L�G�L�����%�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�������������������¶�•���J�H�E�H�O�L�N���K�D�I�W�D�V�Õ�Q�D���J�|�U�H���N�•�o�•�N�W�•�����$�Q�Q�H�O�H�U�L�Q��
�������������������¶�L�Q�H���D�Q�W�H�Q�D�W�D�O���V�W�H�U�R�L�G���X�\�J�X�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�����<�H�Q�L�G�R�÷�D�Q�Õ�Q���J�H�o�L�F�L���W�D�N�L�S�Q�H�V�L �H�Q���V�Õ�N���V�R�O�X�Q�X�P�V�D�O��
�V�R�U�X�Q���R�O�X�S���E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q���������������������¶�•�Q�G�H���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�G�L�����5�H�V�S�L�U�D�W�X�Y�D�U���G�L�V�W�U�H�V�V���V�H�Q�G�U�R�P�X���E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q��
�������������������¶�L�Q�G�H�����S�R�O�L�V�L�W�H�P�L�����������������������E�H�E�H�N�W�H�����K�L�S�R�J�O�L�V�H�P�L�����������������������E�H�E�H�N�W�H�����S�U�H�P�D�W�•�U�H�� 

 
Tablo 1:Bebek �Y�H���D�Q�Q�H�O�H�U�L�Q���G�H�P�R�J�U�D�I�L�N���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L 
 �2�U�W�D�O�D�P�D�“�V�W�D�Q�G�D�U�W���V�D�S�P�D�����P�L�Q-maks) 
�'�R�÷�X�P���D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�����J�U�����R�U�W�“�V�W�G���V�D�S�P�D�� �������������“��������������������-4440) 
�%�R�\�����F�P�����R�U�W�“�V�W�G���V�D�S�P�D�� ���������“������������������-56,0) 
�%�D�ú���d�H�Y�U�H�V�L�����F�P�����R�U�W�“�V�W�G���V�D�S�P�D�� ���������“��������������������-36,0) 
Gebelik �+�D�I�W�D�V�Õ�����K�D�I�W�D�����R�U�W�“�V�W�G���V�D�S�P�D�� �����������“������������-38) 
�$�Q�Q�H���<�D�ú�Õ�����R�U�W�“�V�W�G���V�D�S�P�D�� �����“������������-50) 
�$�Q�Q�H���9�.�ø�����R�U�W�“�V�W�G���V�D�S�P�D�� ���������“����������������-43,1) 
�+�D�V�W�D�Q�H�G�H���\�D�W�Õ�ú���J�•�Q�•�����R�U�W�“�V�W�G��
sapma)(median) 

���������“������������-95)(16) 

 �Q���V�D�\�Õ���������� 
�ø�Q-vitro fertilizasyon  30 (38,5) 
�2�Y�•�O�D�V�\�R�Q���L�Q�G�•�N�V�L�\�R�Q�X 1(1,3) 
�ø�Q�W�U�D�X�W�H�U�L�Q���L�Q�V�H�P�L�Q�D�V�\�R�Q 3 (3,8) 
�$�Q�W�H�Q�D�W�D�O���V�W�H�U�R�L�G���X�\�J�X�O�D�Q�P�D�V�Õ�� 41(52,6) 
�+�D�V�W�D�Q�H�P�L�]�G�H���G�R�÷�D�Q���'�Õ�ú���P�H�U�N�H�]�G�H���G�R�÷�D�Q 52/26(66,7/33,3) 
�3�U�H�P�D�W�•�U�H 66(84,6) 
AGA/LGA/SGA  63/2/13(80,8/2,6/16,7) 
�'�R�÷�X�P���ú�H�N�O�L���6�9�<���6�' 2/76(2,6/97,4) 
�&�L�Q�V�L�\�H�W���.�Õ�]���(�U�N�H�N 32/46 (41/59)  
�d�R�÷�X�O���J�H�E�H�O�L�N 23(29,5) 
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Not: AGA���*�H�E�H�O�L�N�� �K�D�I�W�D�V�Õ�Q�D�� �X�\�J�X�Q����LGA ���*�H�E�H�O�L�N�� �K�D�I�W�D�V�Õ�Q�G�D�Q�� �E�•�\�•�N����SGA:Gebelik 
�K�D�I�W�D�V�Õ�Q�G�D�Q�� �N�•�o�•�N�����9�.�ø���9�•�F�X�W�� �.�L�W�O�H�� �ø�Q�G�H�N�V�L����SVY:Spontan Vajina Yol, SD:Sezaryen 
�'�R�÷�X�P�� 

 
retinopatisi 4(%3,1), vitamin D3 �H�N�V�L�N�O�L�÷�L�� ���������������� �E�H�E�H�N�W�H���� �E�H�V�O�H�Q�P�H�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� ����������������
�E�H�E�H�N�W�H���� �N�•�O�W�•�U���S�R�]�L�W�L�I�� �V�H�S�V�L�V������������������ �E�H�E�H�N�W�H���� �N�O�L�Q�L�N���V�H�S�V�L�V���������������������� �E�H�E�H�N�W�H���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�G�L����
�%�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�� �������������������¶�•�Q�•�Q�� �G�R�÷�X�P�G�D�� �U�H�V�•�V�L�W�D�V�\�R�Q�� �L�K�W�L�\�D�F�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�|�U�•�O�G�•���� �ø�]�Oeminde 
�H�Q�W�•�E�D�V�\�R�Q���L�K�W�L�\�D�F�Õ���R�O�D�Q���E�H�E�H�N�����������������������L�G�L�����.�R�Q�M�H�Q�L�W�D�O���N�D�O�S���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�����������������������E�H�E�H�N�W�H�� 
Tablo 2:�%�H�E�H�N�O�H�U�L�Q���P�D�W�H�U�Q�D�O���6�R�U�X�Q�O�D�U�Õ 
 �Q���V�D�\�Õ�������� 

Preterm eylem 10(12,8) 
�*�H�E�H�O�L�N���N�R�O�H�V�W�D�]�Õ 6(7,7) 
Gestasyonel diyabetes mellitus  18(23,1) 
�(�U�N�H�Q���P�H�P�E�U�D�Q���U�X�S�W�•�U�• 2(2,6) 
Ablasyo plasenta 3(3,8) 
Plasenta Previa 0(0) 
Oligohidramniyoz 8(10,3) 
Hipertansiyon 5(6,4) 

 
Tablo 3:�7�•�P���E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q���W�D�N�L�S���W�D�Q�Õ�O�D�U�Õ 
 �Q���V�D�\�Õ������ 

�'�R�÷�X�P�G�D���U�H�V�•�V�L�W�D�V�\�R�Q���L�K�W�L�\�D�F�Õ 34(43,6) 
�7�•�P���L�]�O�H�P���E�R�\�X�Q�F�D��
�H�Q�W�•�E�D�V�\�R�Q �L�K�W�L�\�D�F�Õ���R�O�P�D�V�Õ 

 29(37,2) 

YGT 54(69,2) 
RDS 18(23,1) 
PR 4(5,1) 
�ø�.�. 4(5,1) 
BPD 5(6,4) 
Hipoglisemi 11(14,1) 
polisitemi 10(12,8)  
�)�R�W�R�W�H�U�D�S�L���J�H�U�H�N�W�L�U�H�Q���V�D�U�Õ�O�Õ�N 5(6,4) 
�%�H�V�O�H�Q�P�H���\�H�W�H�U�V�L�]�O�L�÷�L 3(3,8)  
�.�•�O�W�•�U���S�R�]�L�W�L�I���V�H�S�V�L�V�� 5(6,4) 
�9�L�W�D�P�L�Q���'���H�N�V�L�N�O�L�÷�L�� 6(7,7) 
Eksitus 2(2,5) 

Not: BPD:Bronkopulmoner displazi, �ø�.�.���ø�Q�W�U�D�N�U�D�Q�L�D�O���N�D�Q�D�P�D��YGT: �<�H�Q�L�G�R�÷�D�Q���J�H�o�L�F�L���W�D�N�L�S�Q�H�V�L����PR:�3�U�H�P�D�W�•�U�H���U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�V�L��
RDS:Respiratuvar distress sendromu 
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tespit �H�G�L�O�G�L���������E�H�E�H�N�W�H���$�6�'���������E�H�E�H�N�W�H���9�6�'�������E�H�E�H�N�W�H���D�R�U�W���V�W�H�Q�R�]�X���Y�D�U�G�Õ�����%�L�U���E�H�E�H�N�W�H���|�]�H�I�D�J�X�V��
�D�W�U�H�]�L�V�L���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�G�L���� �.�D�\�E�H�G�L�O�H�Q���L�N�L���E�H�E�H�÷�L�Q���G�R�÷�X�P���D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ���������� �J�U�D�P���D�O�W�Õ���R�O�X�S���S�U�H�P�D�W�•�U�H�O�L�N��
�V�R�U�X�Q�O�D�U�Õ���Q�H�G�H�Q�L�\�O�H���N�D�\�E�H�G�L�O�P�L�ú�W�L�� 
 
�6�2�1�8�d���9�(���7�$�5�7�,�ù�0�$ 

�7�•�U�N�L�\�H�¶�G�H���\�D�S�Õ�O�D�Q���E�L�U���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���S�U�H�H�N�O�D�P�S�W�L�N���D�Q�Q�H���E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�L�Q���G�R�÷�X�P���D�÷�Õ�U�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��
�S�U�H�H�N�O�D�P�S�W�L�N���R�O�P�D�\�D�Q���J�U�X�E�D���J�|�U�H���G�D�K�D���G�•�ú�•�N���R�O�G�X�÷�X���E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�������������R�O�X�S�����E�D�ú�N�D���E�L�U���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D��
�S�U�H�H�N�O�D�P�S�W�L�N���D�Q�Q�H���E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�L�Q���R�U�W�D�O�D�P�D���G�R�÷�X�P���D�÷�Õ�U�O�Õ�N�O�D�U�Õ�������������J���R�O�D�U�D�N���U�D�S�R�U�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U��������������
�d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D���R�U�W�D�O�D�P�D���G�R�÷�X�P���D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�����������������J���L�G�L���� 

�%�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �5�'�6�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�� �������� �K�D�I�W�D�� �D�O�W�Õ�Q�G�D�� �S�U�H�H�N�O�D�P�S�W�L�N�� �D�Q�Q�H�� �E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�G�H��
�S�U�H�H�N�O�D�P�S�W�L�N�� �R�O�P�D�\�D�Q�O�D�U�D�� �J�|�U�H�� �L�N�L�� �N�D�W�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú���� �!������ �K�D�I�W�D�G�D�� �E�L�U�� �I�D�U�N��
�E�L�O�G�L�U�P�H�P�L�ú�O�H�U�G�L�U���������������7�•�U�N�L�\�H�¶�G�H���\�D�S�Õ�O�D�Q���E�L�U���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���S�U�H�H�N�O�D�P�S�W�L�N���D�Q�Q�H���E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�G�H���5�'�6��
�R�U�D�Q�Õ�����������R�O�D�U�D�N���E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���������������d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D���E�X���R�U�D�Q���������������L�G�L���� 
�%�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �P�H�N�D�Q�L�N�� �Y�H�Q�W�L�O�D�V�\�R�Q�� �L�K�W�L�\�D�F�Õ�� �S�U�H�H�N�O�D�P�S�W�L�N�� �D�Q�Q�H�� �E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�G�H�� �� ������������ �R�O�D�U�D�N��
�E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�� ������������ �E�L�U�� �E�D�ú�N�D���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� ���������� ���������� �R�O�D�U�D�N�� �E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D�� �E�X�� �R�U�D�Q��
%37,2 olarak bulundu. 

�3�U�H�H�N�O�D�P�S�W�L�N�� �D�Q�Q�H�� �E�H�E�H�N�O�H�U�L�� �S�U�H�P�D�W�•�U�L�W�H�O�L�N �V�R�U�X�Q�O�D�U�Õ�� �E�D�ú�W�D�� �R�O�P�D�N�� �•�]�H�U�H�� �\�H�Q�L�G�R�÷�D�Q��
�\�R�÷�X�Q���E�D�N�Õ�P���L�K�W�L�\�D�F�Õ���D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q���\�D�N�Õ�Q�G�D�Q���L�]�O�H�Q�P�H�O�L�G�L�U�� 
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�g�]�H�W 
�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���� �ø�Q�W�U�D�N�D�U�G�L�\�D�N�� �G�H�I�L�E�U�L�O�D�W�|�U �W�D�N�Õ�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�ú�D�P�� �N�D�O�L�W�H�O�H�U�L�Q�L�� �L�Q�F�H�O�H�P�H�N�� �D�P�D�F�Õ��
�L�O�H���\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�����(���h�����+�D�V�W�D�Q�H�V�L���.�D�U�G�L�\�R�O�R�M�L���3�R�O�L�N�O�L�Q�L�÷�L�Q�H���E�D�ú�Y�X�U�D�Q���ø�Q�W�U�D�N�D�U�G�L�\�D�N��
�G�H�I�L�E�U�L�O�D�W�|�U�� �W�D�N�Õ�O�P�Õ�ú�� �R�O�D�Q�� ������ �K�D�V�W�D�� �L�O�H�� �\�•�U�•�W�•�O�P�•�ú�W�•�U���� �d�D�O�Õ�ú�P�D�� �ù�X�E�D�W-Mart 2011 tarihleri 
�D�U�D�V�Õ�Q�G�D���������E�L�U�H�\���•�]�H�U�L�Q�G�H���\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����<�|�Q�W�H�P�� Veriler, Sosyo-�'�H�P�R�J�U�D�I�L�N���+�D�V�W�D���7�D�Q�Õ�W�Õ�P��
Formu, SF-�������<�D�ú�D�P���.�D�O�L�W�H�V�L���g�O�o�H�÷�L�����.�Õ�V�D���I�R�U�P�����Y�H���+�D�V�W�D�Q�H���$�Q�N�V�L�\�H�W�H���'�H�S�U�H�V�\�R�Q���g�O�o�H�÷�L��
���+�$�'�����L�O�H���W�R�S�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����6�R�Q�X�o�O�D�U�� �,�&�'���W�D�N�Õ�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���\�D�ú�D�P���N�D�O�L�W�H�V�L���S�X�D�Q�O�D�U�Õ���H�÷�L�W�L�P���Y�H��
�H�N�R�Q�R�P�L�N���G�X�U�X�P�X�Q�D���J�|�U�H���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ���E�L�U���I�D�U�N���V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U��
���S�����������������,�&�'���W�D�N�Õ�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���+�$�'���|�O�o�H�÷�L���S�X�D�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ���L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H�����+�$�'���|�O�o�H�÷�L��
depresyon puan �R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ���\�D�ú���G�X�U�X�P�X�Q�D���J�|�U�H���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ��
�E�L�U�� �I�D�U�N�� �Y�D�U�� �L�N�H�Q�� ���S���������������� �D�Q�N�V�L�\�H�W�H�� �S�X�D�Q�� �R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ�� �L�O�H�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O��
�R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ���E�L�U���I�D�U�N���\�R�N�W�X�U�����S�!���������������,�&�'���W�D�N�Õ�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���\�D�ú�D�P���N�D�O�L�W�H�O�H�U�L�Q�L�Q fiziksel rol 
�Y�H���I�L�]�L�N�V�H�O���L�ú�O�H�Y���S�X�D�Q�O�D�U�Õ���G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�N�L���D�O�D�Q�O�D�U�G�D���L�\�L�O�H�ú�P�H���J�|�V�W�H�U�G�L�÷�L���V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�� 
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Abstract 
The study was conducted to examine the quality of life of patients who were implanted with 
�D�Q���L�Q�W�U�D�F�D�U�G�L�D�F���G�H�I�L�E�U�L�O�O�D�W�R�U�����7�K�H���U�H�V�H�D�U�F�K���Z�D�V���F�R�Q�G�X�F�W�H�G�����(���h�����:�L�W�K���������S�D�W�L�H�Q�W�V���Z�K�R���D�S�S�O�L�H�G��
to the Hospital Cardiology Outpatient Clinic and had an intracardiac defibrillator implanted. 
The study was conducted on 50 individuals between February and March 2011. 
Method:Data, Socio-Demographic Patient Information Form, SF-36 Quality of Life Scale 
(short form) and It was collected using the Hospital Anxiety Depression Scale (HAD). 
Results: When the quality of life scores of the patients with ICD were compared, a 
statistically significant difference was found (p <0.05).  When the HAD scale mean scores of 
the patients with ICD were examined; While there is a statistically significant difference (p 
<0.05) when the HAD scale mean depression score is compared according to age, there is no 
statistically significant difference when compared with the anxiety mean score (p> 0.05). It 
was found that the quality of life of patients with ICDs improved in areas other than physical 
role and physical function scores.. 
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�G�X�U�X�P�X���L�O�H���L�O�J�L�O�L���Y�H���,�&�'�¶�H���L�O�L�ú�N�L�Q���J�|�U�•�ú�O�H�U�L�Q�L���L�o�H�U�H�Q���W�R�S�O�D�P���������V�R�U�X���\�H�U���D�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� 

SF-������ �<�D�ú�D�P�� �.�D�O�L�W�H�V�L���g�O�o�H�÷i: �<�D�ú�D�P�� �N�D�O�L�W�H�V�L�� �|�O�o�H�N�O�H�U�L���L�o�L�Q�G�H�� �M�H�Q�H�U�L�N�� �|�O�o�•�W�� ���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�D�� �|�]�J�•��
�R�O�P�D�\�D�Q�����|�]�H�O�O�L�÷�L�Q�H���V�D�K�L�S���Y�H���J�H�Q�L�ú���D�o�Õ�O�Õ���|�O�o�•�P���V�D�÷�O�D�\�D�Q���.�Õ�V�D���)�R�U�P-36 (Short Form-���������<�D�ú�D�P��
�.�D�O�L�W�H�V�L�� �g�O�o�H�÷�L���� �:�D�U�H�� �Y�H�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�� �������������� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� ������������ �g�O�o�H�÷�L�Q�� �7�•�U�N�o�H��
�I�R�U�P�X�� �L�o�L�Q�� �J�H�o�H�U�O�L�O�L�N�� �Y�H�� �J�•�Y�H�Q�L�U�O�L�O�L�÷�L���� ���.�R�o�\�L�÷�L�W�� ���������������W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �E�H�G�H�Q�V�H�O�� �K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�� �R�O�D�Q��
�|�U�Q�H�N�O�H�P���J�U�X�E�X�Q�G�D���\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U��������). SF-�������<�D�ú�D�P���.�D�O�L�W�H�V�L���g�O�o�H�÷�L���•�o���D�Q�D���V�D�÷�O�Õ�N���D�O�D�Q�Õ���Y�H���V�H�N�L�]��
�V�D�÷�O�Õ�N���N�D�Y�U�D�P�Õ�Q�Õ���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�H�Q���o�R�N���P�D�G�G�H�O�L���E�L�U���|�O�o�•�P���D�U�D�F�Õ�G�Õ�U�����%�X�Q�O�D�U�G�D�Q���I�L�]�L�N���I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�H�O�O�L�N��
�������� �V�R�U�X������ �I�L�]�L�N�V�H�O�� �U�R�O�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�D�P�D�O�D�U�Õ�� ������ �V�R�U�X������ �G�X�\�J�X�V�D�O�� �U�R�O�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�D�P�D�O�D�U�Õ�� ������ �V�R�U�X���� �Y�H�� �V�R�V�\�D�O��
fonksiyo�Q�H�O�O�L�N���������V�R�U�X�������I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�H�O���G�X�U�X�P���D�O�D�Q�Õ���L�o�L�Q�G�H�G�L�U�����$�÷�U�Õ���������V�R�U�X�������P�H�Q�W�D�O���V�D�÷�O�Õ�N���������V�R�U�X����
�Y�H���Y�L�W�D�O�L�W�H���H�Q�H�U�M�L���������V�R�U�X�����H�V�H�Q�O�L�N���D�O�D�Q�Õ���L�o�L�Q�G�H���\�H�U���D�O�Õ�U�����*�H�Q�H�O���V�D�÷�O�Õ�N���D�O�J�Õ�V�Õ���������V�R�U�X�����V�D�÷�O�Õ�÷�Õ�Q���J�H�Q�H�O��
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�G�H�� �\�H�U�� �D�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U��(15). SF- 36, 36 sorudan �Y�H�� ���� �D�\�U�Õ�� �E�|�O�•�P�G�H�Q�� �R�O�X�ú�X�U����
�%�|�O�•�P�H���G�D�K�L�O���H�G�L�O�H�Q���V�R�U�X�O�D�U�Õ�Q���V�N�R�U�O�D�U�Õ���D�÷�Õ�U�O�Õ�N�O�Õ���W�R�S�O�D�Q�D�U�D�N���E�|�O�•�P���V�N�R�U�X���H�O�G�H���H�G�L�O�L�U�����'�D�K�D���V�R�Q�U�D��
�V�H�N�L�]���V�D�÷�O�Õ�N���E�|�O�•�P�•�Q�G�H�Q���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���V�N�R�U�O�D�U�G�D�Q���|�]�H�W���V�D�÷�O�Õ�N���V�N�R�U�O�D�U�Õ���H�O�G�H���H�G�L�O�L�U�� 

Hastane Anksiyete �'�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �g�O�o�H�÷�L�� ���+�$�'�������=�L�J�P�R�Q�G�� �Y�H�� �6�Q�D�L�W�K�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �K�D�V�W�D�G�D��
�D�Q�N�V�L�\�H�W�H���Y�H���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���\�|�Q�•�Q�G�H�Q���U�L�V�N�L���E�H�O�L�U�O�H�P�H�N�����G�•�]�H�\�L�Q�L���Y�H���ú�L�G�G�H�W���G�H�÷�L�ú�L�P�L�Q�L���|�O�o�P�H�N���L�o�L�Q��
�J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �g�O�o�H�÷�L�Q�� �7�•�U�N�L�\�H�¶�G�H�� �� �J�H�o�H�U�O�L�O�L�N�� �� �J�•�Y�H�Q�L�O�L�U�O�L�N�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�� �$�\�G�H�P�L�U�� �Y�H�� �D�U�N����
�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����%�H�G�H�Q�V�H�O���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ���R�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U���Y�H���E�L�U�L�Q�F�L���E�D�V�D�P�D�N���V�D�÷�O�Õ�N���K�L�]�P�H�W�O�H�U�L�Q�H��
�E�D�ú�Y�X�U�D�Q�O�D�U���L�o�L�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�U���� �7�R�S�O�D�P�������� �V�R�U�X�G�D�Q���\�H�G�L�V�L�����W�H�N���V�D�\�Õ�O�D�U���� �D�Q�N�V�L�\�H�W�H�\�L�� �Y�H���\�H�G�L�V�L�����o�L�I�W��
�V�D�\�Õ�O�D�U�����G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X���|�O�o�P�H�N�W�H�G�L�U������).  �+�$�'�¶�Q�L�Q���7�•�U�N�o�H���I�R�U�P�X�Q�X�Q���N�H�V�P�H���Q�R�N�W�D�O�D�U�Õ anksiyete alt 
�|�O�o�H�÷�L�� �L�o�L�Q�� ������ �S�X�D�Q���� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �D�O�W�� �|�O�o�H�÷�L�� �L�o�L�Q�� ���� �S�X�D�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�� ����). �%�X�Q�D�� �J�|�U�H�� �E�X��
�S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q���•�]�H�U�L�Q�G�H���N�D�O�D�Q�O�D�U���U�L�V�N���D�O�W�Õ�Q�G�D���R�O�D�U�D�N���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�L�U������). 
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�9�H�U�L���7�R�S�O�D�P�D���<�|�Q�W�H�P�L���Y�H���6�•�U�H�V�L 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q���Y�H�U�L�O�H�U�L�����(�J�H���h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L���+�D�V�W�D�Q�H�V�L �.�D�U�G�L�\�R�O�R�M�L���.�O�L�Q�L�÷�L�Q�H���E�D�ú�Y�X�U�D�Q���,�&�'���W�D�N�Õ�O�P�Õ�ú��
�R�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�D�� �D�Q�N�H�W�� �I�R�U�P�O�D�U�Õ�� �\�•�]�� �\�•�]�H�� �J�|�U�•�ú�•�O�H�U�H�N���� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �G�R�O�G�X�U�X�O�P�X�ú�W�X�U����
�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�\�D�� �N�D�W�Õ�O�P�D�\�Õ�� �N�D�E�X�O�� �H�G�H�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�Q�� �V�|�]�O�•�� �Y�H�� �\�D�]�Õ�O�Õ�� �L�]�L�Q�� �D�O�Õ�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �+�H�U�� �K�D�V�W�D�� �L�O�H��
�J�|�U�•�ú�P�H���R�U�W�D�O�D�P�D������-20 dakik�D���V�•�U�P�•�ú�W�•�U���� 

�9�H�U�L�O�H�U�L�Q���$�Q�D�O�L�]�L���Y�H���'�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H���<�|�Q�W�H�P�O�H�U�L 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�Q���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���Y�H�U�L�O�H�U���6�3�6�6���������\�D�]�Õ�O�Õ�P���S�U�R�J�U�D�P�Õ�Q�G�D���D�Q�D�O�L�]���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�����'�H�P�R�J�U�D�I�L�N��
�Y�H�U�L�O�H�U�L�Q���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�D�V�Õ���L�o�L�Q���V�D�\�Õ���Y�H���\�•�]�G�H���G�D�÷�Õ�O�Õ�P�O�D�U�Õ�����V�R�V�\�R-�G�H�P�R�J�U�D�I�L�N���G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U���L�O�H���)�L�]�L�N�V�H�O��
ve Menta�O���V�D�÷�O�Õ�N���\�D�ú�D�P���N�D�O�L�W�H�V�L���S�X�D�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ�Q�D���Y�H���+�$�'���|�O�o�H�÷�L���D�Q�N�V�L�\�H�W�H���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���S�X�D�Q��
�R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ�Q�D�� �J�|�U�H�� �G�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�� �L�o�L�Q�� �0�D�Q�Q�� �:�K�L�W�Q�H�\�� �8�� �Y�H�� �.�U�X�V�N�D�O�O�� �:�D�O�O�L�V�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �W�H�V�W�L��
�X�\�J�X�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 

�(�W�L�N���$�o�Õ�N�O�D�P�D�O�D�U 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q���X�\�J�X�O�D�Q�D�E�L�O�P�H�V�L���Y�H���Y�H�U�L�O�H�U�L�Q���W�R�S�O�D�Q�D�E�L�O�P�H�V�L���L�o�L�Q���(�J�H���h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L���ø�]�P�L�U���$�W�D�W�•�U�N��
�6�D�÷�O�Õ�N�� �<�•�N�V�H�N�R�N�X�O�X�� �0�•�G�•�U�O�•�÷�•�¶�Q�G�H�Q�� �Y�H���(�J�H�� �h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L�� �7�Õ�S�� �)�D�N�•�O�W�H�V�L�� �.�O�L�Q�L�N�� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U��
�(�W�L�N���.�X�U�X�O�X�¶�Q�G�D�Q���U�H�V�P�L���L�]�L�Q���D�O�Õ�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�\�D���N�D�W�Õ�O�D�Q���E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q���V�|�]�O�•���Y�H���\�D�]�Õ�O�Õ���R�Q�D�P�O�D�U�Õ��
�D�O�Õ�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�� 

BULGULAR  
�7�D�Q�Õ�P�O�D�\�Õ�F�Õ���W�L�S�W�H�N�L���o�D�O�Õ�ú�P�D�\�D���� �N�D�W�Õ�O�P�D�\�Õ���N�D�E�X�O�� �H�G�H�Q�� �W�R�S�O�D�P�� ������ �K�D�V�W�D�� �G�D�K�L�O�� �H�G�L�O�G�L���� �+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q��
�E�•�\�•�N���E�L�U���o�R�÷�X�Q�O�X�÷�X�������������� ������ �\�D�ú���Y�H���•�]�H�U�L�Q�G�H�G�L�U���� �+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���� �������¶�L���H�Y�O�L���� �������¶�•���L�O�N�|�÷�U�H�W�L�P��
�G�•�]�H�\�L�Q�G�H���H�÷�L�W�L�P�O�L�G�L�U�����+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���������¶�L�Q�L�Q���J�H�O�L�U�L���J�L�G�H�U�O�H�U�L�Q�H���H�ú�L�W�W�L�U�����+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���������¶�•�� �E�D�N�Õ�P��
�G�H�V�W�H�÷�L�����D�O�P�D�N�W�D�����R�O�X�S�����W�D�P�D�P�Õ���V�R�V�\�D�O���J�•�Y�H�Q�F�H�\�H���V�D�K�L�S�W�L�U�����+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���������¶�V�L���H�P�H�N�O�L�����������¶�•���H�Y��
�K�D�Q�Õ�P�Õ�G�Õ�U���� �+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �������¶�L�Q�G�H�� �9�7���� �������¶�V�L�Q�G�H�� �D�U�L�W�P�L�� �� �Y�H�� �����¶�L�Q�G�H�� �9�)�� �V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �,�&�'��
�W�D�N�Õ�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�����������¶�•�����������D�\���Y�H�\�D���G�D�K�D���X�]�X�Q���V�•�U�H�G�H�Q���E�X���\�D�Q�D�������������¶�V�Õ���G�D����-�������D�\���V�•�U�H���L�O�H����
�E�X�� �W�H�G�D�Y�L�G�H�Q�� �\�D�U�D�U�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�O�D�U���� �+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �� �������¶�•�Q�•�Q�� �� �\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �N�D�U�G�L�\�R�Y�D�V�N�•�O�H�U�� �K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ����
�������¶�V�L�Q�L�Q���H�N���R�O�D�U�D�N���E�L�U���G�L�÷�H�U���V�L�V�W�H�P�L�N���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q���R�O�G�X�÷�X���Y�H���������¶�•�Q�•�Q���E�L�U�G�H�Q���I�D�]�O�D���V�L�V�W�H�P�L�N��
�K�D�V�W�D�O�Õ�÷�D���V�D�K�L�S���R�O�G�X�÷�X���E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�����+�D�V�W�D�O�D�U�G�D�Q���������¶�V�Õ�����V�D�÷�O�Õ�N���G�X�U�X�P�O�D�U�Õ�Q�Õ�����L�\�L�����������¶�X���R�U�W�D��
�Y�H���������¶�•���o�R�N���L�\�L���D�O�J�Õ�O�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ���L�I�D�G�H���H�W�P�L�ú�O�H�U�G�L�U�� 

�+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �Y�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �,�&�'�� �F�L�K�D�]�Õ�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �H�÷�L�W�L�P�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�H��
�E�D�N�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �������¶�V�L�Q�L�Q�� �V�D�K�L�S�� �R�O�G�X�÷�X�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �V�D�÷�O�Õ�N�� �N�X�U�X�P�X�Q�G�D�Q��
�H�÷�L�W�L�P���D�O�P�Õ�ú���R�O�G�X�÷�X�����������¶�Q�L�Q���L�V�H���V�D�K�L�S���R�O�G�X�÷�X���K�D�V�W�D�O�Õ�N���W�D�Q�Õ�V�Õ���K�D�N�N�Õ�Q�G�D���H�÷�L�W�L�P���D�O�P�D�P�Õ�ú���R�O�G�X�÷�X��
�V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���,�&�'���W�D�N�Õ�O�P�D�G�D�Q���|�Q�F�H���,�&�'�¶�\�H���N�D�U�ú�Õ���������¶�X���R�O�X�P�V�X�]���G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�H���V�D�K�L�S��
�L�N�H�Q�����������¶�L���R�O�X�P�O�X���G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�H���V�D�K�L�S�W�L�U�����+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���,�&�'���W�D�N�Õ�O�G�Õ�N�W�D�Q���V�R�Q�U�D�����,�&�'�¶�Q�L�Q���H�W�N�L�O�H�U�L�Q�H��
�L�O�L�ú�N�L�Q���G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L�����³�������¶�Õ���ú�L�N�D�\�H�W�O�H�U���W�D�P�D�P�H�Q���R�U�W�D�G�D�Q���N�D�O�N�W�Õ�´�� �³�������¶�•���ú�L�N�D�\�H�W�O�H�U�L�Q���E�L�U���N�Õ�V�P�Õ��
�R�U�W�D�G�D�Q�� �N�D�O�N�W�Õ�´�� �Y�H�� �³�����¶�V�Õ�� �ú�L�N�D�\�H�W�O�H�U�� �R�U�W�D�G�D�Q�� �N�D�O�N�P�Õ�ú�� �R�O�V�D�� �G�D�� �,�&�'�¶�\�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �V�R�U�X�Q�� �L�O�H��
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�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�P�´�����ú�H�N�O�L�Q�G�H�G�L�U�����+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���������¶�L���,�&�'���L�O�H���\�D�ú�D�P�D�\�D���X�\�X�P���V�D�÷�O�D�P�Õ�ú�����������¶�V�L���L�V�H���X�\�X�P��
�V�D�÷�O�D�\�D�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U�� 

Tablo 1. �,�&�'�� �7�D�N�Õ�O�D�Q���+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �<�D�ú�D�P�� �.�D�O�L�W�H�V�L�� �$�O�W�� �g�O�o�H�N�O�H�U�L�Q�L�Q�� �3�X�D�Q�� �2�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ��
(n:50) 

�<�$�ù�$�0���.�$�/�ø�7�(�6�ø X SS 
�)�L�]�L�N�V�H�O���ø�ú�O�H�Y�����)�ø�� 49.40 24.81 
Fiziksel Rol (FR) 40.50 47.08 
�$�÷�U�Õ�����$�� 82.28 24.04 
�*�H�Q�H�O���6�D�÷�O�Õ�N���$�O�J�Õ�V�Õ�����*�6�$�� 60.56 22.71 
�<�D�ú�D�P�V�D�O�O�Õ�N�����<�� 57.50 17.61 
Sosyal �ø�ú�O�H�Y�����6�ø�� 64.75 24.04 
Mental Rol (MR) 93.33 22.33 
�0�H�Q�W�D�O���ø�ú�O�H�Y�����0�ø�� 70.24 14.66 

�,�&�'���W�D�N�Õ�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���<�D�ú�D�P���.�D�O�L�W�H�V�L���Y�H���D�O�W���J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q���S�X�D�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ�����)�L�]�L�N�V�H�O���L�ú�O�H�Y��
�S�X�D�Q�� �R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ���� �����������“�������������� �)�L�]�L�N�V�H�O�� �U�R�O���� �����������“�������������� �$�÷�U�Õ���� �����������“�������������� �*�H�Q�H�O�� �6�D�÷�O�Õ�N��
�$�O�J�Õ�V�Õ���� �����������“�������������� �<�D�ú�D�P�V�D�O�O�Õ�N���� �����������“�������������� �6�R�V�\�D�O�� �L�ú�O�H�Y���� �����������“�������������� �0�H�Q�Wal Rol; 
�����������“���������������0�H�Q�W�D�O���L�ú�O�H�Y���������������“�������������R�O�D�U�D�N���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�� 
 
�7�D�E�O�R�� ������ �,�&�'�� �7�D�N�Õ�O�D�Q�� �+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �)�L�]�L�N�V�H�O�� �Y�H�� �0�H�Q�W�D�O�� �6�D�÷�O�Õ�N�� �<�D�ú�D�P�� �.�D�O�L�W�H�V�L�� �3�X�D�Q��
�2�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ�����Q�������� 

�<�$�ù�$�0���.�$�/�ø�7�(�6�ø Min  Max X SS 
�)�L�]�L�N�V�H�O���6�D�÷�O�Õ�N 18.26 59.59 41.68 9.85 
�0�H�Q�W�D�O���6�D�÷�O�Õ�N 23.77 59.59 45.55 8.04 
     

�,�&�'�� �W�D�N�Õ�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���<�D�ú�D�P���.�D�O�L�W�H�V�L���)�L�]�L�N�V�H�O���6�D�÷�O�Õ�N���S�X�D�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ���� �����������“������������
�0�H�Q�W�D�O���6�D�÷�O�Õ�N���S�X�D�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ�������������“�����������R�O�D�U�D�N���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���7�D�E�O�R������ 

�,�&�'�� �W�D�N�Õ�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �V�D�÷�O�Õ�N�� �\�D�ú�D�P�� �N�D�O�L�W�H�V�L�� �S�X�D�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ�� ������ �\�D�ú�� �Y�H���D�O�W�Õ��
�K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �����������“������������ ������ �\�D�ú�� �Y�H�� �•�V�W�•�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �����������“���������� �R�O�D�U�D�N�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q��
�\�D�ú�D���J�|�U�H���I�L�]�L�N�V�H�O���V�D�÷�O�Õ�N���\�D�ú�D�P���N�D�O�L�W�H�V�L���S�X�D�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ��
�E�L�U���I�D�U�N���V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����S�������������� 

�,�&�'�� �W�D�N�Õ�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �P�H�Q�W�D�O�� �V�D�÷�O�Õ�N�� �\�D�ú�D�P�� �N�D�O�L�W�H�V�L�� �S�X�D�Q�� �R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ�� ������ �\�D�ú�� �Y�H�� �D�O�W�Õ��
�K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �����������“������������ ������ �\�D�ú�� �Y�H�� �•�V�W�•�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �����������“���������� �R�O�D�U�D�N�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q��
�\�D�ú�D�� �J�|�U�H�� �P�H�Q�W�D�O�� �V�D�÷�O�Õ�N�� �\�D�ú�D�P�� �N�D�O�L�W�H�V�L�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �E�Lr fark 
�V�D�S�W�D�Q�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U�����S�!������������ 

�,�&�'���W�D�N�Õ�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���I�L�]�L�N�V�H�O���V�D�÷�O�Õ�N���\�D�ú�D�P���N�D�O�L�W�H�V�L���S�X�D�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ���H�÷�L�W�L�P���G�•�]�H�\�L���R�N�X�U-
�\�D�]�D�U���R�O�P�D�\�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�������������“�������������L�O�N�|�÷�U�H�W�L�P���R�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�������������“�������������\�•�N�V�H�N�R�N�X�O���R�O�D�Q��
�K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �����������“���������� �R�O�D�U�D�N�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �H�÷�L�W�L�P�� �G�X�U�X�P�X�Q�D�� �J�|�U�H�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �V�D�÷�O�Õ�N��
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�\�D�ú�D�P�� �N�D�O�L�W�H�V�L�� �S�X�D�Q�� �R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �E�L�U�� �I�D�U�N�� �V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U��
(p<0.05). 

�,�&�'���W�D�N�Õ�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���P�H�Q�W�D�O���V�D�÷�O�Õ�N���\�D�ú�D�P���N�D�O�L�W�H�V�L���S�X�D�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ���H�÷�L�W�L�P���G�•�]�H�\�L���R�N�X�U-
yazar olmayan hasta�O�D�U�G�D�������������“�������������L�O�N�|�÷�U�H�W�L�P���R�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�������������“���������������\�•�N�V�H�N�R�N�X�O���R�O�D�Q��
�K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �����������“���������� �R�O�D�U�D�N�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �H�÷�L�W�L�P�� �G�X�U�X�P�X�Q�D�� �J�|�U�H�� �P�H�Q�W�D�O�� �V�D�÷�O�Õ�N��
�\�D�ú�D�P���N�D�O�L�W�H�V�L���S�X�D�Q�O�D�U�Õ���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ���E�L�U���I�D�U�N���V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����S�������������� 

�,�&�'�� �W�D�N�Õ�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �Y�H�� �P�H�Q�W�D�O�� �V�D�÷�O�Õ�N�� �\�D�ú�D�P�� �N�D�O�L�W�H�V�L�� �S�X�D�Q�� �R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ��
�H�N�R�Q�R�P�L�N�� �J�H�O�L�U�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�D�� �J�|�U�H�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �E�L�U�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U��
���S�����������������,�&�'���W�D�N�Õ�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���I�L�]�L�N�V�H�O���V�D�÷�O�Õ�N���\�D�ú�D�P���N�D�O�L�W�H�V�L���S�X�D�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ���K�D�V�W�D�O�Õ�N���V�•�U�H�V�L��
�L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���E�X�O�X�Q�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U�����S�!������������ 

 
Tablo 3: �,�&�'���7�D�N�Õ�O�D�Q���+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���$�Q�N�V�L�\�H�W�H���'�H�S�U�H�V�\�R�Q���'�X�U�X�P�O�D�U�Õ�Q�D���*�|�U�H���'�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�����Q�������� 

�+�$�'���g�O�o�H�÷�L Var (%)  Yok (%)  
Anksiyete 6.0 94.0 
Depresyon 26.0 74.0 
   

     Hastane anksiyete �Y�H���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���|�O�o�H�÷�L���L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H�����D�Q�N�V�L�\�H�W�H���S�X�D�Q�Õ�������������“�������������Y�H��
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �S�X�D�Q�Õ�� ���������“���������� �E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �$�\�U�Õ�F�D�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �J�U�X�E�X�Q�X�� �R�O�X�ú�W�X�U�D�Q�� ������ �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q��
�����¶�V�L�Q�G�H���D�Q�N�V�L�\�H�W�H���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�����D�Q�N�V�L�\�H�W�H���N�H�V�P�H���Q�R�N�W�D�V�Õ�����������S�X�D�Q���������¶�•�Q�G�H���D�Q�N�V�L�\�H�W�H���R�O�G�X�÷�X����������
hastada d�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �R�O�G�X�÷�X�� ���G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �N�H�V�P�H�� �Q�R�N�W�D�V�Õ���� ���� �S�X�D�Q������ ������ �K�D�V�W�D�G�D�� �L�V�H�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q��
�R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�� 

�,�&�'�� �W�D�N�Õ�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���+�$�'�� �|�O�o�H�N���S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�D���J�|�U�H���� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���\�D�ú�D���J�|�U�H���+�$�'�� �|�O�o�H�÷�L��
�D�Q�N�V�L�\�H�W�H�� �S�X�D�Q�� �R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �E�L�U���I�D�U�N�� �V�D�S�W�D�Q�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U��
���S�!�������������� �,�&�'�� �W�D�N�Õ�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �+�$�'�� �|�O�o�H�÷�L�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �S�X�D�Q�� �R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ�� ������ �\�D�ú�� �Y�H�� �D�O�W�Õ��
�K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�����������“�������������������\�D�ú���Y�H���•�V�W�•���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�����������“�����������R�O�D�U�D�N���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�����+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���\�D�ú�D��
�J�|�U�H�� �+�$�'�� �|�O�o�H�÷�L�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �S�X�D�Q�� �R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �E�L�U�� �I�D�U�N��
�V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�� ���S���������������� �,�&�'�� �W�D�N�Õ�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �+�$�'�� �|�O�o�H�÷�L�� �D�Q�N�V�L�\�H�W�H�� �Y�H�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �S�X�D�Q��
�R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ���L�O�H���K�D�V�W�D�O�Õ�N���V�•�U�H�O�H�U�L���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���D�Q�O�D�P�O�Õ���E�L�U���L�O�L�ú�N�L���V�D�S�W�D�Q�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U�����S�!������������ 
 
�6�2�1�8�d���9�(���7�$�5�7�,�ù�0�$ 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���� �,�&�'�� �W�D�N�Õ�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�V�D�P�� �N�D�O�L�W�H�V�L�Q�L�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D�N�� �D�P�D�F�Õ�� �L�O�H�� �\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U����
�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �|�U�Q�H�N�O�H�P�L���� �(�J�H�� �h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L�� �7�Õ�S�� �)�D�N�•�O�W�H�V�L�� �+�D�V�W�D�Q�H�V�L�� �.�D�U�G�L�\�R�O�R�M�L�� �.�O�L�Q�L�÷�L�Q�H���� �,�&�'��
�W�D�N�Õ�O�G�Õ�N�W�D�Q���V�R�Q�U�D���N�R�Q�W�U�R�O���D�P�D�o�O�Õ���E�D�ú�Y�X�U�D�Q���E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q���V�R�V�\�R-�G�H�P�R�J�U�D�I�L�N���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L���Y�H���,�&�'�¶�Q�L�Q��
�\�D�ú�D�P���N�D�O�L�W�H�V�L���•�]�H�U�L�Q�H���H�W�N�L�O�H�U�L�Q�L���E�H�O�L�U�O�H�P�H�N���D�P�D�F�Õ�\�O�D���\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú���W�D�Q�Õ�P�O�D�\�Õ�F�Õ���E�L�U���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�Õ�U�� 

�,�&�'�� �W�D�N�Õ�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�ú�D�P�� �N�D�O�L�W�H�V�L�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �Y�H�� �P�H�Q�W�D�O �V�D�÷�O�Õ�N�� �S�X�D�Q�� �R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ��
�V�Õ�U�D�V�Õ�\�O�D�������������“�����������������������“�����������G�•�]�H�\�L�Q�G�H�G�L�U�����,�&�'���W�D�N�Õ�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���\�D�ú�D�P���N�D�O�L�W�H�V�L���S�X�D�Q�O�D�U�Õ����
�H�÷�L�W�L�P�� �Y�H�� �H�N�R�Q�R�P�L�N�� �G�X�U�X�P�X�Q�D�� �J�|�U�H�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �E�L�U�� �I�D�U�N��
�V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�� ���S���������������� �<�D�ú�D�P�� �N�D�O�L�W�H�V�L�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�� �V�•�U�H�V�L�� �Y�H�� �P�H�G�H�Q�L�� �G�X�U�X�P�X�Q�D�� �J�|�U�H��
�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �E�L�U�� �I�D�U�N�� �V�D�S�W�D�Q�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U�� ���S�!�������������� �$�\�U�Õ�F�D����
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�S�X�D�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ���L�O�H���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ���E�L�U���I�D�U�N���L�N�H�Q�����S�����������������P�H�Q�W�D�O���V�D�÷�O�Õ�N���\�D�ú�D�P���S�X�D�Q��
�R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ�Q�G�D�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �E�L�U�� �I�D�U�N�� �V�D�S�W�D�Q�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U�� ���S�!�������������� �� �$�W�D�J�|�]�� �.��
�������������¶�•�Q�� �\�D�S�P�Õ�ú�� �R�O�G�X�÷�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �P�H�G�H�Q�L�� �G�X�U�X�P�� �L�O�H�� �\�D�ú�D�P�� �N�D�O�L�W�H�V�L�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�L�U�� �L�O�L�ú�N�L��
saptamam�Õ�ú�W�Õ�U�������������� 

�+�D�V�W�D�Q�H���D�Q�N�V�L�\�H�W�H���Y�H���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���|�O�o�H�÷�L���L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H�����D�Q�N�V�L�\�H�W�H���S�X�D�Q�Õ�Q�Õ�Q�������������“������������
�Y�H���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���S�X�D�Q�Õ�Q���L�V�H�����������“�����������R�O�G�X�÷�X���E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�����,�&�'���W�D�N�Õ�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���+�$�'���|�O�o�H�÷�L��
�S�X�D�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ���L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H�����+�$�'���|�O�o�H�÷�L���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���S�X�D�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ���\�D�ú���G�X�U�X�P�X�Q�D���J�|�U�H��
�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �E�L�U�� �I�D�U�N�� �Y�D�U�� �L�N�H�Q�� ���S���������������� �D�Q�N�V�L�\�H�W�H�� �S�X�D�Q��
�R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ�� �L�O�H�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �E�L�U�� �I�D�U�N�� �\�R�N�W�X�U�� ���S�!�������������� �+�$�'��
�|�O�o�H�÷�L�� �D�Q�N�V�L�\�H�W�H�� �S�X�D�Q�� �R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ�� �L�ú�� �G�X�U�X�P�X�Q�D�� �J�|�U�H�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N��
�D�Q�O�D�P�O�Õ���E�L�U���I�D�U�N���Y�D�U���L�N�H�Q�����S�����������������G�H�S�U�H�V�\�R�Q���S�X�D�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ���L�O�H���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O��
�R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ�� �E�L�U�� �I�D�U�N�� �\�R�N�W�X�U�� ���S�!�������������� �+�$�'�� �|�O�o�H�÷�L�� �S�X�D�Q�� �R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�� �V�•�U�H�V�L�� �L�O�H��
�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�G�D���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ���I�D�U�N���V�D�S�W�D�Q�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U�����S�!������������ 

Arat-�g�]�N�D�Q�� �Y�H�� �7�•�U�N�D�\�� �������������� �\�D�S�W�Õ�N�O�D�U�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���� �������� �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� �������¶�V�L�Q�G�H�� �+�7���� ����
���������¶�X�Q�G�D�� �L�V�H�� �'�0�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�H�O�L�U�W�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �N�U�R�Q�L�N�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �I�D�]�O�D�� �R�O�P�D�V�Õ��
�G�R�÷�U�X�G�D�Q���\�D�ú�D�P���N�D�O�L�W�H�V�L�Qi tehdit eden bir durumdur (2).  

�*�H�U�L�D�W�U�L�N���W�D�U�D�P�D���|�O�o�H�N�O�H�U�L���L�O�H���\�D�S�Õ�O�D�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���S�U�H�Y�D�O�D�Q�V�Õ���E�•�\�•�N���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N��
�J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �$�%�'�¶�G�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �\�D�ú�O�Õ�O�D�U�G�D�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �S�U�H�Y�D�O�D�Q�V�Õ�� �������� �R�O�D�U�D�N��
�E�L�O�G�L�U�L�O�L�U�N�H�Q���(�V�W�R�Q�\�D�¶�G�D�����������������-�D�S�R�Q�\�D�¶�G�D���L�V�H���������������R�O�D�U�D�N���E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����h�O�N�H�P�L�]�G�H���\�D�S�Õ�O�D�Q��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D�� �S�U�H�Y�D�O�D�Q�V�� ����������- ���������� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �$�F�L�O�� �6�H�U�Y�L�V�H�� �E�D�ú�Y�X�U�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D��
�\�D�S�Õ�O�D�Q���E�L�U���E�D�ú�N�D���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���L�V�H���\�D�ú�O�Õ�O�D�U�G�D���G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q���N�R�O�D�\�O�Õ�N�O�D���J�|�]�G�H�Q���N�D�o�D�Q���Y�H���|�Q�H�P�O�L���E�L�U��
�V�D�÷�O�Õ�N���V�R�U�X�Q�X���R�O�G�X�÷�X�Q�D���G�H�÷�L�Q�L�O�P�L�ú�W�L�U���Y�H���J�|�U�•�O�P�H���R�U�D�Q�Õ�����������R�O�D�U�D�N���E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� 

�'�R�÷�D�Q���Y�H���D�U�N���������������� �\�D�S�W�Õ�÷�Õ���o�D�O�Õ�ú�P�D���K�D�V�W�D�Q�H�G�H���\�D�W�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���E�D�]�Õ���W�D�Q�Õ���J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�D���J�|�U�H��
�D�Q�N�V�L�\�H�W�H���Y�H���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L���L�Q�F�H�O�H�P�H�\�H���\�|�Q�H�O�L�N�W�L�U�����+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���\�D�ú�����o�D�O�Õ�ú�P�D���G�X�U�X�P�X���Y�H��
�K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q�� �V�•�U�H�V�L�Q�H�� �J�|�U�H�� �D�Q�N�V�L�\�H�W�H�� �Y�H�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �S�X�D�Q�� �R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �D�U�D�O�D�U�Õ�Q�G�D��
�L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ���E�L�U���I�D�U�N�Õ�Q���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ���E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�����S������������������������ 

�,�&�'�� �W�D�N�Õ�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�ú�D�P�� �N�D�O�L�W�H�V�L�Q�L�Q�� �\�•�N�V�H�O�G�L�÷�L�� �G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �6�R�Q�X�o�O�D�U�� �L�O�J�L�O�L��
�O�L�W�H�U�D�W�•�U�G�H�N�L���o�D�O�Õ�ú�P�D���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ���L�O�H���E�H�Q�]�H�U�O�L�N���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �'�D�K�D���E�•�\�•�N���|�U�Q�H�N�O�H�P���J�U�X�E�X�Q�G�D��
�•�O�N�H�P�L�]���N�R�ú�X�O�O�D�U�Õ�Q�D���X�\�J�X�Q���O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q���\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�D���J�H�U�H�N�V�L�Q�L�P���Y�D�U�G�Õ�U�� 
 
�.�$�<�1�$�.�d�$�� 
�$�O�W�X�Q�����%�������$�U�Õ�F�Õ�����0�������1�H�U�J�L�]�R�÷�O�X�����*�������(�W���$�O���������������������)�R�U�W���+�H���7�X�U�N�L�V�K���6�R�F�L�H�W�\���2�I���+�\�S�H�U�W�H�Q�V�L�Rn And Renal 
�'�L�V�H�D�V�H�V���� �3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���� �$�Z�D�U�H�Q�H�V�V���� �7�U�H�D�W�P�H�Q�W�� �$�Q�G�� �&�R�Q�W�U�R�O�� �2�I�� �+�\�S�H�U�W�H�Q�V�L�R�Q�� �ø�Q�� �7�X�U�N�H�\�� ���7�K�H�� �3�D�W�H�Q�W��
�6�W�X�G�\�����ø�Q���������������-���+�\�S�H�U�W�H�Q�V����������������������������- 23. 
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Abstract 
          The thermoelectric effect is the electrical voltage that occurs in the semiconductor 
material due to the temperature gradient. This effect, which forms the basis of thermocouple 
pairs used to measure temperature, transforms thermal energy into electrical energy (DC). 
When voltage is applied to the same semiconductor material, cooling occurs because of 
Peltier effect. In other words, direct cooling is done by electric energy (DC). 
 
Thermoelectric devices are solid state devices. They are reliable energy converters and have 
no noise or vibration as there are no mechanical moving parts. They have small size and are 
light in weight. They are friendly to the environment because of no use refrigerant as Chloro 
Fluoro Carbon (CFCs) gas or any other refrigerant gas. Due to these advantages, the 
thermoelectric devices have found a large range of applications in medical systems.  
 
Thermoelectric coolers (TEGs) or Peltier cooling devices are widely employed for patient 
core temperature control, skin cooling, medical device and laboratory equipment cooling. In 
this paper, basic knowledge of the thermoelectric cooler devices and an overview of medical 
applications are given.  
 
Keywords: Seebeck, Peltier, Thermoelectric Cooler, Medical, Heat Transfer.. 

 
INTRODUCTION  

All of the power generation and cooling systems studied in the thermodynamics course 
are heavy and complex systems consisting of moving parts. It is possible to use both thermal 
energy for direct electricity generation (DC) and electrical energy (DC) for direct cooling 
without the need for cycle fluid and moving parts [1-3]. 
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Thermoelectric effects consist of three main effects; Seebeck, Peltier and Thomson effects. 
With these effects, it is possible to make both power generation and cooling. Mechanisms 
consisting of thermoelectric modules and devices that provide heat transfer are called 
thermoelectric systems. 
In thermoelectric modules, leg pairs or joints made of p and n type semiconductor materials are 
connected electrically in series and thermally in parallel [4-9]. 
 In Figure 1 below, the figure introducing the thermoelectric module used for cooling is given. 
Information about the commercialized thermoelectric module shown in Figure 1 can be 
obtained from referenc [10]. 
As shown in the Figure 1, p and n type semiconductor materials, that is, p and n type 
thermoelectric materials, are interconnected with copper material with high electrical 
conductivity. In this way, thermoelectric leg pairs are formed. There is one p-type and one n-
type semiconductor material in one thermoelectric leg pair (N = 1). The thermoelectric leg pairs 
are also electrically connected in series and by this way the module is enlarged. Legs are placed 
between insulating ceramic plates in order to provide electrical insulation. 
The performance of the thermoelectric material, FoM (Figure of Merit), is defined as shown 
below. 

=               (1) 

The material performance Z with unit (1 / K) is usually multiplied by the average absolute 
temperature and determined by a dimensionless formula as shown below [7-9], 

=                                                                                                                          (2) 

  

                    
 
   

 
Figure 1. The shape of the 
thermoelectric leg pair (N = 1), the 

module (N> 1) and a commercial thermoelectric or Peltier module (N = 127) computer-aided 
design model (CAD) model. 
The ZT value for the commercialized Bismuth-Tellurium (Bi2Te3) material, which is widely 
used today, is approximately 1. It is stated that if the ZT value is 2 or 3, thermoelectric coolers 
can compete with vapor compression refrigeration cycles; if the ZT value approaches 6, very 

Commercial module 

(4 cmx4 cm) 

Module    (N>1) A couple of leg (N=1 ) 
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low temperature cooling known as cryogenic with thermoelectric modules, i.e. deep cooling 
(77 K) may be possible. While ZT goes to infinity, efficiency is approaching the Carnot cycle. 
It is stated that the efficiency of the Bi2Te3 based thermoelectric cooler with a ZT value of 
approximately 1 is up to 10% of the efficiency of the Carnot cooling engine [11-15]. 
Z value, depends on Seebeck coefficient, the electrical resistivity or electrical conductivity and 
thermal conductivity. In order to increase the thermal-electrical performance of thermoelectric 
energy systems, the Z value of the thermoelectric material must be hig so as to  Z to be high, 
thermoelectric materials with high Seebeck coefficient and low electrical resistivity (or high 
electrical conductivity) and thermal conductivity should be developed [1,5,6]. 
 
 
A. Medical Application of Thermoelectric Devices (TEDs) 

In recent years, TEDs have been widely used in temperature management of patients or 
medical devices. This section reviews the cryosurgery, thermoelectric cooling applications 
from the perspective of patient temperature control, medical devices electronic cooling, 
thermoelectric refrigerators [7,8,15]. 
 
Cryosurger 

Cryosurgery, which relates to the destruction of living tissue by freezing cells, is 
commonly used to destroy benign and malignant tumors or neoplasm of the skin and mucous 
membranes. A thermoelectric cryoprobe based on the Peltier effect of the thermoelectric cooler 
is an effective method for cryosurgery application [7,8,14,15,16]. 
 
Patient Temperature Control 

For effective thermoregulation, the devices are to be capable of heating and cooling and 
TEDs can switch from cooling to heating mode just by changing the polarity of the DC current 
without any physical change of parts. The above characteristic paves the way for many 
successful applications of thermoelctrics in devices such as cooling blankets, vaccine cooler, 
�W�K�H�U�P�R�H�O�H�F�W�U�L�F���I�U�H�H�]�H�U�����&�R�R�O�L�Q�J���E�O�D�Q�N�H�W�V���D�Q�G���Z�U�D�S�V���D�U�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�D�O�O�\���X�V�H�G���W�R���N�H�H�S���W�K�H���S�D�W�L�H�Q�W�V�¶�V��
temperature under control during surgical procedures or chemotherapy [7,8,15,16]. 
 
Peltier Cooling for Brain Hypoxia 

Based on the clinical study, it is apparent that thermoelectric cooling is able to provide 
instant cooling that helps to prevent blood stroke, coronary thrombosis, a cerebral blood 
circulation disorder, acute cardiovascular insufficiency and head injury. The designed head-
cooling device is shown in Figure 1. 
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Figure 1.  Thermoelectric system for 
cooling human head [7, 15, 16 ]. 
A mechanism to move heat from the defined neuronal region to somewhere else in the brain is 
required to achieve the desired local temperature in the range of 20�±������ �ƒ�&���� �7�K�H�� �S�U�R�S�R�V�H�G��
solution to obtain a solid state thermoeletric microcooler is shown in Figure 2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 2. Developed 
miniaturized thermoelectric 
neuromodulator  [17]. 
 

Infant Cooling Blankets 
Therapeutic hypothermia is an effective technology, especially for treating neonatal 

�H�Q�F�H�S�K�D�O�R�S�D�W�K�\�����E�U�D�L�Q���G�L�V�R�U�G�H�U�V�����D�Q�G���S�D�W�L�H�Q�W�¶�V���Q�H�X�U�R�S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q���O�H�D�G�L�Q�J���W�R���F�D�U�G�L�D�F���D�U�U�H�V�W�����$���V�R�O�L�G��
state cooling will be best suited for this application if certain features (flexibility/comfort and 
coeefficient of performance) of TEDs are improved. It will be the right choice for therapeutic 
heating/cooling. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 3. An infant being treated with Peltier cooling blankets [7,15,17]. 
 

Holes 
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Cryotherapy 
Cooling has been accepted as a treatment of choice for acute soft tissue injury. In this 

system, the temperature of thermoelectic devices being controlled by means of a processor and 
a temperature sensor which is connected to a microcontroller [7,8,15,16,17,18,19]. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 4. Photos of a twin thermolectric cooling and heating device in position on a thigh.  
 
Polyurethane sleeve with two TECs and a laser Doppler perfusion probe in between. Heat sinks 
are mounted on the heat rejection side of the TECs with the fins orientated longitudinally along 
the axis of the leg [16]. 
 
 Thermoelectric cryotherapy cooling and heating device in a polymer sleeve containing two 
TECs placed on a human a thigh [7,8,15]. 
 
This figure (Figure 5) shows a novel, thermoelectric cryotherapy cap that aims to provide 
effective and controlled scalp cooling to prevent hair loss for chemotherapy patients. The cap's 
design consists of multiple thermoelectric coolers (TECs) evenly spaced and bonded to a soft 
thermal interface material, tightly fitted to a patient's head [20]. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 5. Concept design for CIA (Chemotherapy induced alopecia )-inhibiting thermoelectric 
cooling cap [20]. 
 
 

Heat sink 

Thermoelectric module 
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Localized Hypothermia 
Localized hypothermia is widely practiced during the surgical procedures during which 

therapeutic hypothermia is induced locally to reduce the sensation while inserting the electrodes 
or probes.  
Thermoelectric devices are widely used tools in animal studies to induce focal cooling in a 
specific area of the brain. A Peltier chip is also suitable for cooling deeper structures, such as 
the hippocampus. See Figure 6. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fig. 6. Thermoelectric chip for cooling the hippocampus [19].  
 
 
 
B. Medical Devices for Thermal Management 
 
Medical Storage Chambers 
 

Portable medical refrigerator is a kind of cold chain equipment which is essential to 
carry out planned immunization, preventive injection, serum and biological preparations [23]. 
As the freezer size gets compact, the compressor based refrigeration is inefficient. Peltier 
modules cooler provides efficent cooling for smaller sized freezers see Figure 7 
[7,8,9,14,16,23]. 
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Figure 7. Portable medical storage (a), large storage chambers (b) [16]. 
 
Immunoassay 
 

Immunoassay is an instrument used in the clinical laboratories of hospitals for 
diagnosing diseases, monitoring diseases, and drug testing. Thermoelectric assemblies are 
proposed to cool the reagent chamber replacing the conventional compressor-based cooling. 
 
Liquid Chromatography  
 

Liquid chromatography is a technique used for the analysis of mixtures by separating, 
identifying, and quantifying their constituent components as displayed in Figure 8. Temperature 
control plays a crucial role in the sample storage process before being processed.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 8. Liquid chromatography mass spectrometry equipment [16].  
 

There is major use of thermoelectric in controlling the temperature of high performance 
liquid chromatography (HPLC) instruments. Temperature control of the sample storage 

b a 
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compartment by thermoelectric cooling/heating, and the heating or cooling of the separation 
column.  
 
Medical Lasers 
 

Thermoelectric modules (TEMs) offerer a solid state heat pump solution to dissipate 
heat generated by a medical laser [7,8,15,16]. 
 
DNA Amplification  
 

Solid state nature of the device favorable for quick response, reversibility and ease of 
the deployment of the Peltier devices makes them suitable for DNA studies.  
 
Some of the thermoelectric manufacturers have successfully commercialized benchtop 
polymerase chain reaction (PCR) systems using standard Bi2Te3 based Peltier devices as shown 
in Figure 8a. Although PCR has considerable influence in the biomedical industry, there are 
several viable applications other than PCR. Recently, a portable neck device shown in Figure 
8b, that can create a personal warming or cooling environment for its user.  
 
 
 
 
                             
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 Figure 8. Bench top PCR (a) and Peltier thermoelectric cooling device for neck (b) [15]. 
 
CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS  

Thermoelectric technology has been used practically in wide areas recently. The 
thermoelectric devices can act as coolers, power generators, or thermal energy sensors and are 

b a 
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used in almost all the fields such as military, areospace, instrument, biology, medicine and 
industrial or commercial products. 

With the R&D studies to be carried out, both thermoelectric materials with higher Z 
values and especially devices that provide improved heat transfer by convection will be 
developed. 

In order to develop optimum thermoelectric systems, computer aided thermal-electric 
and CFD studies should be done and experimentally verified. 

In the design and development of medical thermoelectric systems, the contribution of 
scientists working in engineering and medical fields, especially in the fields of mechanical, 
medicine, medical engineering, electrical-electronics and biomedical, should be considered 
important. 

The advancements in thermoelectric research within the last decade provide 
overwhelming optimism for future progress. With growing interdisciplinary collaboration will 
enable innovative medical and health care technologies. 
NOMENCLATURE  
k The heat conduction coefficient of the thermoelectric material [W/mK] 
N Number of thermoelectric leg or pair 
QH Heat input [W] 
QL Heat rejected [W] 
S, Seebeck coefficient of thermoelectric material [V/K]  

T Absulute mean temperature  (  ) [K]  

TH Hot side temperature [K] 
TL Cold side temperature [K]  
Z Performance of thermoelectric material [1/K]  
Z.T The performance of thermoelectric material 

          The electrical resistivity �>�Ÿ���P�@�����>�P���6�@ 
 The electrical conductivity �>�����Ÿ���P�@�����>�6���P�@ 

Subscripts 
n  n-type 
p p-type 
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Abstract 
Aim:  It is to investigate preoperative and postoperative prognostic factors on general survival 
in patients undergoing surgery due to gastric cancer. 

Materials and methods: Mersin University Medical Faculty Hospital between the years 
2007-2015,  97 patients who underwent gastric cancer due to age, gender, preferences of 
patients and type of surgery (total gastrectomy subtotal) of the patients, histopathological 
diagnosis, tumor grade, tumor invasion, pathological stage, serum albumin levels, tumor 
markers, complete blood counts, and survival situations were recorded and retrospectively 
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analyzed. From these data, neutrophil-lymphocyte ratio (NLR) and platellet-lymphocyte ratio 
(PLR) were calculated. The relationship of these results to postoperative survival was 
evaluated. IBM SPSS for Windows, version 17.0 (IBM statistics for Windows version 17, 
IBM Corporation, Armonk, New York, United States) was used for statistical tests. 

Results: Of the patients in the study, 28 were male (28.9%), 69 (71.1%) were female and their 
average age was ���������“�����������\�H�D�U�V�����������S�D�W�L�H�Q�W�V�������������������K�D�G���U�H�O�D�S�V�H���Z�K�H�Q���S�D�W�L�H�Q�W�V���Z�H�U�H���J�U�R�X�S�H�G��
according to relapse development. Increased platellet number, TNM stage and invasion were 
significant in mortality and relapse, and tumor grade was not significant in relapse, but no 
significant effect on mortality. No significant effect of NLR and PLR on mortality and relapse 
was observed. Further and wider studies should be carried out. 

 
Keywords: Gastric cancer, hematological markers, survival, prognosis, 
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�|�O�o�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U��(3)�����%�D�]�Õ���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D�����E�D�÷�Õ�ú�Õ�N�O�Õ�N���V�L�V�W�H�P�L�Q�L�Q���W�•�P�|�U���E�•�\�•�P�H�V�L�Q�L���H�W�N�L�O�H�\�H�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L����
�Q�|�W�U�R�I�L�O�O�H�U�L�Q�����O�H�Q�I�R�V�L�W�O�H�U�L�Q�����P�R�Q�R�V�L�W�O�H�U�L�Q���Y�H���W�U�R�P�E�R�V�L�W�O�H�U�L�Q���W�•�P�|�U���N�D�\�Q�D�N�O�Õ���V�L�V�W�H�P�L�N���L�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U��
�\�D�Q�Õ�W�W�D���|�Q�H�P�O�L���E�L�U���U�R�O���R�\�Q�D�\�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���E�H�O�L�U�W�L�O�P�L�ú�W�L�U��(4,5)�����%�X���\�D�Q�Õ�W�����H�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U���P�H�G�L�D�W�|�U�O�H�U�L�Q���Y�H��
�V�L�W�R�N�L�Q�O�H�U�L�Q�� �V�D�O�J�Õ�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �W�H�ú�Y�L�N�� �H�W�P�H�N���� �D�S�R�S�W�R�]�X�� �L�Q�K�L�E�H�� �H�W�P�H�N�� �Y�H�� �W�•�P�|�U�� �K�•�F�U�H�V�L�� �'�1�$�
�V�Õ�Q�D��
�]�D�U�D�U���Y�H�U�P�H�N���J�L�E�L���P�H�N�D�Q�L�]�P�D�O�D�U�O�D���W�•�P�|�U���J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�L���Y�H���P�H�W�D�V�W�D�]�Õ�Q�Õ���K�Õ�]�O�D�Q�G�Õ�U�D�E�L�O�L�U��(6)�����1�|�W�U�R�I�L�O-
lenf�R�V�L�W���R�U�D�Q�Õ�����1�/�5����(7), platellet-�O�\�P�S�K�R�F�\�W�H���R�U�D�Q�Õ�����3�/�5����(8) �Y�H���E�L�\�R�O�R�M�L�N���W�•�U�H�Y�O�H�U�L�Q�L�Q���S�R�W�D�Q�V�L�\�H�O��
�R�O�D�U�D�N���N�•�U�D�W�L�I���E�L�U���D�P�H�O�L�\�D�W���J�H�o�L�U�H�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���N�|�W�•���V�D�÷�N�D�O�Õ�P���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���R�O�G�X�÷�X���E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� 
�%�X���o�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q���D�P�D�F�Õ�����P�L�G�H���N�D�Q�V�H�U�L���Q�H�G�H�Q�L�\�O�H���R�S�H�U�H���H�G�L�O�H�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���J�H�Q�H�O���V�D�÷�N�D�O�Õ�P���•�]�H�U�L�Q�H��
�S�U�H�R�S�H�U�D�W�L�I���Y�H���S�R�V�W�R�S�H�U�D�W�L�I���S�U�R�J�Q�R�V�W�L�N���I�D�N�W�|�U�O�H�U�L���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�N�W�Õ�U�� 
 
�<�g�1�7�(�0 

�0�H�U�V�L�Q���h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L���7�Õ�S���)�D�N�•�O�W�H�V�L���+�D�V�W�H�Q�H�V�L�Q�G�H����������-�����������\�Õ�O�O�D�U�Õ���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���P�L�G�H���N�D�Q�V�H�U�L��
�Q�H�G�H�Q�L�\�O�H���R�S�H�U�H���H�G�L�O�H�Q���������K�D�V�W�D�Q�Õ�Q���\�D�ú�����F�L�Q�V�L�\�H�W�����K�D�V�W�D�O�D�U�D���\�D�S�Õ�O�D�Q���D�P�H�O�L�\�D�W���W�•�U�•�����W�R�W�D�O-subtotal 
�J�D�V�W�U�H�N�W�R�P�L������ �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �K�L�V�W�R�S�D�W�R�O�R�M�L�N�� �W�D�Q�Õ�O�D�U�Õ���� �W�•�P�|�U�� �J�U�D�G�H���� �W�•�P�|�U�� �L�Q�Y�D�]�\�R�Q�X���� �S�D�W�R�O�R�M�L�N��
�H�Y�U�H�O�H�U�L�����V�H�U�X�P���D�O�E�X�P�L�Q���G�•�]�H�\�O�H�U�L�����W�•�P�|�U���E�H�O�L�U�W�H�o�O�H�U�L�����W�D�P���N�D�Q���V�D�\�Õ�P�O�D�U�Õ���Y�H���V�D�÷�N�D�O�Õ�P���G�X�U�X�P�O�D�U�Õ��
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�U�H�W�U�R�V�S�H�N�W�L�I���R�O�D�U�D�N���L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú���Y�H���N�D�\�Õ�W���D�O�W�Õ�Q�D���D�O�Õ�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����%�X���Y�H�U�L�O�H�U�G�H�Q�����Q�|�W�U�R�I�L�O-�O�H�Q�I�R�V�L�W���R�U�D�Q�Õ��
(NLR), platellet-�O�H�Q�I�R�V�L�W�� �R�U�D�Q�Õ�� ���3�/�5���� �K�H�V�D�S�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�� �S�R�V�W�R�S�H�U�D�W�L�I�� �V�D�÷�N�D�O�Õ�P�O�D��
�L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L�����ø�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���W�H�V�W�O�H�U���L�o�L�Q���,�%�0���6�3�6�6���I�R�U���:�L�Q�G�R�Z�V�����Y�H�U�V�L�R�Q���������������,�%�0��
statistics for Windows version 17, IBM Corparation, Armonk, New York, United States) 
�S�U�R�J�U�D�P�Õ���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ�� 

�6�R�Q���W�D�N�L�S���W�D�U�L�K�L���������0�D�\�Õ�V�����������
���G�Õ�U�����0�R�U�W�D�O�L�W�H���V�•�U�H�V�L���K�D�V�W�D�Q�Õ�Q���D�P�H�O�L�\�D�W���W�D�U�L�K�L�Q�G�H�Q���|�O�•�P�•�Q�H���Y�H�\�D��
�V�R�Q���W�D�N�L�S���W�D�U�L�K�L���R�O�D�U�D�N���E�H�O�L�U�O�H�Q�G�L�����(�N�V�L�N���Y�H�U�L�O�H�U�H���V�D�K�L�S���K�D�V�W�D�O�D�U���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�\�D���G�D�K�L�O���H�G�L�O�P�H�P�L�ú�W�L�U���� 

�ø�V�W�D�W�L�N�V�H�O���$�Q�D�O�L�]�� 

�ø�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �W�H�V�W�O�H�U�� �L�o�L�Q�� �,�%�0�� �6�3�6�6�� �I�R�U�� �:�L�Q�G�R�Z�V���� �Y�H�U�V�L�R�Q�� ���������� ���,�%�0�� �V�W�D�W�L�V�W�L�F�V�� �I�R�U��
�:�L�Q�G�R�Z�V�� �Y�H�U�V�L�R�Q�� �������� �,�%�0�� �&�R�U�S�D�U�D�W�L�R�Q���� �$�U�P�R�Q�N���� �1�H�Z�� �<�R�U�N���� �8�Q�L�W�H�G�� �6�W�D�W�H�V���� �S�U�R�J�U�D�P�Õ��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ���� �9�H�U�L�O�H�U�L�Q�� �G�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�� �.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y�æ Smirnov testi ile test edildi. Kategorik veriler 
n(s�D�\�Õ�����Y�H���\�•�]�G�H�O�H�U�O�H���������L�O�H���L�I�D�G�H���H�G�L�O�L�U�N�H�Q���N�D�Q�W�L�W�D�W�L�I���Y�H�U�L�O�H�U���L�V�H���R�U�W�D�O�D�P�D���“���V�W�G�����V�W�D�Q�G�D�U�W���V�D�S�P�D������
�G�H�÷�H�U�O�H�U�L���ú�H�N�O�L�Q�G�H���L�I�D�G�H���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�����ø�N�L�O�L���J�U�X�S�O�D�U���Q�R�U�P�D�O���G�D�÷�Õ�O�Õ�S���G�D�÷�Õ�O�P�D�P�D�V�Õ�Q�D���J�|�U�H���6�W�X�G�H�Q�W�
�V���W-
testi veya Mann-Whitney U-�W�H�V�W�L�� �L�O�H�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ���� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�� �Y�H�� �Q�•�N�V�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �L�o�L�Q�� �U�L�V�N��
�I�D�N�W�|�U�O�H�U�L�Q�L�� �E�H�O�L�U�O�H�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �3�H�D�U�V�R�Q�� �D�Q�G�� �6�S�H�D�U�P�D�Q�� �F�R�U�U�H�O�D�W�L�R�Q�� �D�Q�D�O�L�]�O�H�U�L�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ���� �� �S������������
�L�V�W�D�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ���N�D�E�X�O���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� 

 
BULGULAR  

�d�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �\�H�U�� �D�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�Q�� �����¶�L�Q�L�Q�� �H�U�N�H�N�� ���������������� �R�O�G�X�÷�X�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�W�D�Oama 
�\�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�����������“�����������\�Õ�O���R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�G�•�������+�D�V�W�D�O�D�U���Q�•�N�V���J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�H���J�|�U�H���J�U�X�S�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D��������
�K�D�V�W�D�G�D�� ���������������� �Q�•�N�V�� �J�H�O�L�ú�W�L�÷�L�� �J�|�U�•�O�G�•���� �1�•�N�V�� �J�H�O�L�ú�H�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �7�1�0�� �H�Y�U�H�V�L�Q�L�Q�� ���S� ����������������
�L�Q�Y�D�]�\�R�Q�� �G�H�U�L�Q�O�L�÷�L�Q�L�Q�� ���S� ���������������� �J�U�D�G�H�� ���S� �������������� �Y�H�� �W�U�R�P�E�R�V�L�W�� �V�D�\�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� ���S� �������������� �D�Q�O�D�P�O�Õ��
�R�U�D�Q�G�D�� �\�•�N�V�H�N�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�|�U�•�O�G�•�� ���7�D�E�O�R�� �������� �0�R�U�W�D�O�L�W�H�� �J�H�O�L�ú�H�Q�� �Q� ������ ���������������� �Y�H�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H��
�J�H�O�L�ú�P�H�\�H�Q�� �Q� ������ ������������������ �K�D�V�W�D�O�D�U�� �R�O�D�U�D�N�� �J�U�X�S�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �Q�•�N�V�� �J�H�O�L�ú�H�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�N�L�Q�H��
�E�H�Q�]�H�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�� �J�H�O�L�ú�H�Q�� �J�U�X�S�W�D�� �7�1�0�� �H�Y�U�H�V�L�Q�L�Q�� ���S� ���������������� �L�Q�Y�D�]�\�R�Q�� �G�H�U�L�Q�O�L�÷�L�Q�L�Q��
���S� ���������������Y�H���W�U�R�P�E�R�V�L�W���V�D�\�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�����S� ���������������D�Q�O�D�P�O�Õ���R�U�D�Q�G�D���\�•�N�V�H�N���R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�G�•���D�Q�F�D�N���W�•�P�|�U��
�J�U�D�G�H�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �E�X�O�X�Q�P�D�G�Õ�� ���7�D�E�O�R�� �������� �1�•�N�V�� �Y�H�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�H�O�H�U��
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L�÷�L�Q�G�H���7�1�0���H�Y�U�H�V�L�Q�L�Q�����L�Q�Y�D�]�\�R�Q���G�H�U�L�Q�O�L�÷�L�Q�L�Q���Y�H���S�O�D�W�H�O�H�W���V�D�\�Õ�V�Õ�Q�G�D�N�L���D�U�W�Õ�ú�Õ�Q���K�H�P��
�Q�•�N�V�� �K�H�P�� �G�H�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�|�U�•�O�G�•�� ���7�D�E�O�R�� �������� �1�/�5�� �Y�H�� �3�/�5�¶�� �Q�L�Q�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�� �Y�H��
�Q�•�N�V�W�H���D�Q�O�D�P�O�Õ���H�W�N�L�V�L���J�|�U�•�O�P�H�G�L�����'�D�K�D���L�O�H�U�L���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U���\�D�S�Õ�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U�� 

�7�D�E�O�R���������1�•�N�V���J�H�O�L�ú�L�P�L 

�'�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�� �1�•�N�V �J�H�O�L�ú�P�H�\�H�Q 

(n=83) 

�1�•�N�V���J�H�O�L�ú�H�Q 

(n=14) 

P 

Cinsiyet 

 Erkek  

 

23 

 

5 

0.733 
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 �.�D�G�Õ�Q  60 9 

�<�D�ú�����\�Õ�O�� ���������“�������� ���������“�������� 0.182 

Grade  

    �ø�\�L���\�D�G�D���R�U�W�D���G�L�I�H�U�D�Q�V�L�\�H 

    �.�|�W�•���G�L�I�H�U�D�Q�V�L�\�H 

 

32 

51 

 

3 

11 

0.012 

�<�H�U�O�H�ú�L�P 

    Alt  

    Orta 

    �h�V�W�� 

 

49 

28 

6 

 

12 

2 

0 

0.804 

Histopatolojik tip 

     Adenokarsinoma 

     �7�D�ú�O�Õ���\�•�]�•�N���K�•�F�U�H�O�L���N�D�U�V�L�Q�R�P 

     �'�L�÷�H�U 

 

65 

15 

3 

 

10 

4 

0 

0.810 

TNM Evre 

  I A  

  1 B 

     2 A 

     2 B 

     3A 

     3 B 

     3 C  

     4 

 

12 

10 

9 

23 

14 

9 

3 

3 

 

0 

0 

0 

1 

2 

3 

4 

4 

0.021 

�ø�Q�Y�D�]�\�R�Q�� 

   Submukoza 

   �0�X�V�N�•�O�D�U�L�V���S�U�R�S�U�L�D 

   Subseroza 

   Seroza 

   �d�H�Y�U�H���G�R�N�X 

 

6 

7 

22 

48 

0 

 

0 

0 

1 

11 

2 

0.001 
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�1�|�W�U�R�I�L�O���V�D�\�Õ�V�Õ �������“������ �������“������ 0.518 

�/�H�Q�I�R�V�L�W���V�D�\�Õ�V�Õ �������“������ �������“������ 0.169 

�7�U�R�P�E�R�V�L�W���V�D�\�Õ�V�Õ �����������“�������� �����������“���������� 0.042 

�$�O�E�•�P�L�Q�� �������“������ �������“������ 0.225 

Laktat dehidrogenaz �����������“�������� �����������“�������� 0.704 

NLR �������“������ �������“������ 0.404 

PLR �����������“�������� �����������“���������� 0.378 

CEA ���������“�������� ���������“�������� 0.736 

AFP �������“������ �������“������ 0.316 

CA 19-9 �����������“���������� �����������“���������� 0.736 

 

 

 

Tablo 2. Mortalite �J�H�O�L�ú�L�P�L 

�'�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U Mortalite 
�J�H�O�L�ú�P�H�\�H�Q 

(n=69) 

Mortalite 
�J�H�O�L�ú�H�Q 

(n=28) 

P 

Cinsiyet 

 Erkek  

 �.�D�G�Õ�Q  

 

19 

50 

 

9 

19 

0.878 

�<�D�ú�����\�Õ�O�� ���������“�������� ���������“�������� 0.082 

Grade  

    �ø�\�L���\�D�G�D���R�U�W�D���G�L�I�H�U�D�Q�V�L�\�H 

    �.�|�W�•���G�L�I�H�U�D�Q�V�L�\�H 

 

28 

41 

 

7 

21 

0.243 

�<�H�U�O�H�ú�L�P 

    Alt  

    Orta 

    �h�V�W 

 

41 

24 

4 

 

20 

6 

2 

0.339 

Histopatolojik tip   0.197 
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     Adenokarsinoma 

     �7�D�ú�O�Õ���\�•�]�•�N���K�•�F�U�H�O�L���N�D�U�V�L�Q�R�P 

     �'�L�÷�H�U 

50 

16 

3 

25 

3 

0 

TNM Evre 

  I A  

  1 B 

     2 A 

     2 B 

     3A 

     3 B 

     3 C  

     4 

 

11 

9 

9 

22 

9 

5 

3 

1 

 

1 

1 

0 

2 

7 

7 

4 

6 

0.017 

�ø�Q�Y�D�]�\�R�Q�� 

   Submukoza 

   �0�X�V�N�•�O�D�U�L�V���S�U�R�S�U�L�D 

   Subseroza 

   Seroza 

   �d�H�Y�U�H���G�R�N�X 

 

3 

4 

10 

50 

2 

 

3 

3 

13 

9 

0 

0.001 

�1�|�W�U�R�I�L�O���V�D�\�Õ�V�Õ �������“������ �������“������ 0.929 

�/�H�Q�I�R�V�L�W���V�D�\�Õ�V�Õ �������“������ �������“������ 0.831 

�7�U�R�P�E�R�V�L�W���V�D�\�Õ�V�Õ �����������“�������� �����������“���������� 0.022 

�$�O�E�•�P�L�Q�� �������“������ �������“������ 0.939 

Laktat dehidrogenaz �����������“�������� �����������“�������� 0.822 

NLR �������“������ �������“������ 0.440 

PLR �����������“�������� �����������“���������� 0.521 

CEA �������“������ ���������“�������� 0.192 

AFP �������“������ �������“������ 0.233 

CA 19-9 �����������“���������� �����������“���������� 0.890 
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�7�D�E�O�H���������1�•�N�V���Y�H���P�R�U�W�D�O�L�W�H���J�H�O�L�ú�L�P�L 

�'�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U �1�•�N�V���� Mortalite    

r r P P 

Invazyon  0.216* 0.033 0.330* 0.001 

Evre  0.226* 0.025 0.254* 0.011 

Plt  0.254* 0.035 0.271* 0.022 

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Plt, Platelet 

 
�6�2�1�8�d���9�(���7�$�5�7�,�ù�0�$ 

�0�L�G�H���N�D�Q�V�H�U�L���G�•�Q�\�D���o�D�S�Õ�Q�G�D���E�H�ú�L�Q�F�L���H�Q���V�Õ�N���J�|�U�•�O�H�Q���P�D�O�L�J�Q�L�W�H�G�L�U �Y�H���N�D�Q�V�H�U�H���E�D�÷�O�Õ���|�O�•�P�•�Q��
�•�o�•�Q�F�•���|�Q�G�H���J�H�O�H�Q���Q�H�G�H�Q�L�G�L�U�� 
�%�D�]�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U���� �E�D�÷�Õ�ú�Õ�N�O�Õ�N�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�L�Q�� �W�•�P�|�U�� �E�•�\�•�P�H�V�L�Q�L�� �H�W�N�L�O�H�\�H�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L���� �W�•�P�|�U�� �N�D�\�Q�D�N�O�Õ��
�V�L�V�W�H�P�L�N���L�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U���\�D�Q�Õ�W�W�D���Q�|�W�U�R�I�L�O�O�H�U�L�Q�����O�H�Q�I�R�V�L�W�O�H�U�L�Q�����P�R�Q�R�V�L�W�O�H�U�L�Q���Y�H���W�U�R�P�E�R�V�L�W�O�H�U�L�Q���|�Q�H�P�O�L��
bir rol oynaya�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L���J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U��(4,5)���ø�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U���\�D�Q�Õ�W�����P�L�G�H���N�D�Q�V�H�U�L���G�H���G�D�K�L�O���R�O�P�D�N���•�]�H�U�H��
�E�L�U�o�R�N���N�D�Q�V�H�U���W�•�U�•�Q�G�H���|�Q�H�P�O�L���E�L�U���U�R�O���R�\�Q�D�U�� 
�6�R�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U���� �N�D�Q�V�H�U�� �L�O�H�U�O�H�P�H�V�L�� �Y�H�� �P�H�W�D�V�W�D�]�O�D�U�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �W�U�R�P�E�R�V�L�W�O�H�U�L�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �U�R�O�•�Q�•��
�J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U���� �$�N�W�L�I�� �W�U�R�P�E�R�V�L�W�O�H�U�� �W�•�P�|�U�� �K�•�F�U�H�V�L�� �E�•�\�•�P�H�V�L�Q�L���� �D�Q�R�U�P�D�O�� �D�Q�M�L�\�R�J�H�Q�H�]�L�� �Y�H�� �L�V�W�L�O�D�\�Õ��
�W�H�ú�Y�L�N���H�G�H�U��(9)�����d�R�N���V�D�\�Õ�G�D���o�D�O�Õ�ú�P�D�����W�•�P�|�U���\�D�\�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�G�D���W�U�R�P�E�R�V�L�W���D�N�W�L�Y�D�V�\�R�Q�X�Q�X�Q���N�L�O�L�W���U�R�O�O�H�U�L�Q�H��
�L�ú�D�U�H�W���H�W�P�H�N�W�H�G�L�U�����7�U�R�P�E�R�V�L�W�R�]�����D�N�F�L�÷�H�U���N�D�Q�V�H�U�L�����R�Y�H�U���N�D�Q�V�H�U�L�����H�Q�G�R�P�H�W�U�L�\�X�P���N�D�Q�V�H�U�L�����U�H�N�W�X�P��
�N�D�Q�V�H�U�L���� �E�|�Erek kanseri, mide kanseri, pankreas kanseri, beyin kanseri ve meme kanseri gibi 
�o�H�ú�L�W�O�L���N�D�Q�V�H�U�O�H�U�G�H���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���V�D�÷�N�D�O�Õ�P�Õ�Q���D�]�D�O�P�D�V�Õ���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L�G�L�U��(10). 
�1�/�5�� �Y�H�� �3�/�5���� �V�L�V�W�H�P�L�N�� �L�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U�� �\�D�Q�Õ�W�O�D�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �L�\�L�� �E�L�O�L�Q�H�Q�� �S�U�R�J�Q�R�V�W�L�N�� �E�H�O�L�U�W�H�o�O�H�U�G�L�U�� �Y�H��
�N�R�Q�D�N�o�Õ�Q�Õ�Q���E�D�÷�Õ�ú�Õ�N�O�Õ�N���R�U�W�D�P�Õ���E�X���N�D�Q���E�H�O�L�U�W�H�o�O�H�U�L���•�]�H�U�L�Q�G�H���E�•�\�•�N���E�L�U���H�W�N�L�\�H���V�D�K�L�S�W�L�U��(11). 
�*�X���;���Y�H���D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���\�D�S�W�Õ�÷�Õ���������o�D�O�Õ�ú�P�D�\�D���G�D�\�D�Q�D�Q���E�L�U���P�H�W�D-�D�Q�D�O�L�]�G�H�����\�•�N�V�H�N���3�/�5�
���Q�L�Q���G�•�ú�•�N��
�J�H�Q�H�O�� �V�D�÷�N�D�O�Õ�P�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X���� �D�Q�F�D�N�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�V�Õ�]�� �V�D�÷�N�D�O�Õ�P�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U��etkisi 
�R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���E�L�O�G�L�U�G�L��(12)�����=�K�R�X���Y�H���D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���\�D�S�Õ�O�D�Q�������o�D�O�Õ�ú�P�D�\�D���J�|�U�H���P�L�G�H���N�D�Q�V�H�U�L��
�R�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���\�•�N�V�H�N���E�L�U���3�/�5�
���Q�L�Q���J�H�Q�H�O���V�D�÷�N�D�O�Õ�P���L�O�H���D�Q�O�D�P�O�Õ���E�L�U���ú�H�N�L�O�G�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ��
belirtti (13)���� �-�L�D�Q�J�� �Y�H�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�� �1�/�5�¶�� �Q�L�Q�� �Y�H�� �3�/�5�
�� �Q�L�Q �R�S�H�U�H�� �H�G�L�O�H�E�L�O�L�U�� �P�L�G�H�� �N�D�Q�V�H�U�L�� �L�o�L�Q��
�S�U�R�J�Q�R�V�W�L�N���I�D�N�W�|�U�O�H�U���R�O�G�X�÷�X�Q�X�����3�/�5�
���Q�L�Q���J�H�Q�H�O���V�D�÷�N�D�O�Õ�P���L�o�L�Q���S�U�R�J�Q�R�V�W�L�N���E�L�U���I�D�N�W�|�U���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ��
�J�|�V�W�H�U�G�L��(14). Deng �Y�H���D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���\�D�S�W�Õ�÷�Õ���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���F�H�U�U�D�K�L���U�H�]�H�N�V�L�\�R�Q���V�R�Q�U�D�V�Õ���P�L�G�H���N�D�Q�V�H�U�O�L��
�K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���S�U�H�R�S�H�U�D�W�L�I���3�/�5�
���Q�L�Q���W�•�P�|�U���\�D�\�Õ�O�P�D�V�Õ���Y�H���N�|�W�•���S�U�R�J�Q�R�]���L�O�H���D�Q�O�D�P�O�Õ���E�L�U���ú�H�N�L�O�G�H���L�O�L�ú�N�L�O�L��
�R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �E�H�O�L�U�W�P�L�ú�O�H�U�G�L�U��(15)���� �%�L�]�L�P�� �\�D�S�W�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �E�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �L�V�H���� �D�U�W�P�Õ�ú�� �S�O�D�W�H�O�O�H�W�� �V�D�\�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q��
�P�R�U�W�D�O�L�W�H�� �Y�H�� �Q�•�N�V�W�H�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X���� �1�/�5�� �Y�H�� �3�/�5�¶�� �Q�L�Q�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�� �Y�H�� �Q�•�N�V�W�H�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ��
tespit edildi. 
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�0�L�G�H���N�D�U�V�L�Q�R�P�O�D�U�Õ�Q�G�D���K�D�V�W�D�Q�Õ�Q���N�O�L�Q�L�N���|�]�H�O�O�L�÷�L�����W�•�P�|�U�•�Q���K�L�V�W�R�S�D�W�R�O�R�M�L�N���D�O�W���W�L�S�L�����O�R�N�D�O���L�Q�Y�D�]�\�R�Q����
�P�H�W�D�V�W�D�W�L�N���O�H�Q�I���Q�R�G�X���Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�����X�]�D�N���P�H�W�D�V�W�D�]���R�O�P�D�V�Õ���Y�H���W�•�P�|�U�•�Q���L�O�H�U�L���H�Y�U�H���R�O�P�D�V�Õ���N�|�W�•���S�U�R�J�Q�R�]�X��
�J�|�V�W�H�U�L�U���Y�H���\�•�N�V�H�N���P�R�U�W�D�O�L�W�H���L�Q�V�L�G�D�Q�V�Õ���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L�G�L�U��(16).  
�.�H�O�O�\�� �-�5���� �Y�H���D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���\�D�S�W�Õ�÷�Õ���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���R�U�W�D���Y�H���L�O�H�U�L���H�Y�U�H���P�L�G�H���N�D�Q�V�H�U�L�Q�G�H�����V�D�÷�N�D�O�Õ�P�G�D��
dramatik bir azalma, uzak metastaz ve postoperatif �G�|�Q�H�P�G�H�� �Q�•�N�V�� �R�O�D�V�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �D�U�W�W�Õ�÷�Õ��
�E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U��(17)�����;�X���Y�H���D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���\�D�S�W�Õ�÷�Õ�������o�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q���E�L�U���P�H�W�D���D�Q�D�O�L�]�L�Q�G�H���P�L�G�H���N�D�Q�V�H�U�O�L��
�K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���\�•�N�V�H�N���E�L�U���3�/�5�
���Q�L�Q���J�H�Q�H�O���V�D�÷�N�D�O�Õ�P���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�����D�Q�F�D�N���O�H�Q�I���Q�R�G�X���P�H�W�D�V�W�D�]�Õ����
serozal invazyon ve ileri evr�H���U�L�V�N�L���L�O�H���D�Q�O�D�P�O�Õ���E�L�U���ú�H�N�L�O�G�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���R�O�G�X�÷�X���V�R�Q�X�F�X�Q�D���Y�D�U�G�Õ��(18). 
�%�L�]�L�P���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���L�V�H�����7�1�0���H�Y�U�H�V�L�Q�L�Q�����L�Q�Y�D�]�\�R�Q���G�H�U�L�Q�O�L�÷�L�Q�L�Q���Y�H���S�O�D�W�H�O�H�W���V�D�\�Õ�V�Õ�Q�G�D�N�L���D�U�W�Õ�ú�Õ�Q���K�H�P��
�Q�•�N�V���K�H�P���G�H���P�R�U�W�D�O�L�W�H���L�O�H���D�Q�O�D�P�O�Õ���E�L�U���L�O�L�ú�N�L���R�O�G�X�÷�X�����W�•�P�|�U���J�U�D�G�H�¶�Q�L�Q���Q�•�N�V�W�H���D�Q�O�D�P�O�Õ���E�L�U���L�O�L�ú�Ni 
�R�O�G�X�÷�X���D�P�D���P�R�U�W�D�O�L�W�H���•�]�H�U�L�Q�H���D�Q�O�D�P�O�Õ���H�W�N�L�V�L���E�X�O�X�Q�P�D�G�Õ�� 
�'�L�Q�F���7�����Y�H���D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���\�D�S�W�Õ�÷�Õ�����������K�D�V�W�D�O�Õ�N���E�L�U���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���P�L�G�H���N�D�Q�V�H�U�L�Q�G�H���\�D�ú���Y�H���7�1�0�¶�Q�L�Q��
�J�H�Q�H�O�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �H�W�N�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�� �D�Q�F�D�N�� �F�L�Q�V�L�\�H�W�L�Q�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�� �•�]�H�U�L�Q�H�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �H�W�N�L�V�L��
�V�D�S�W�D�Q�P�D�G�Õ��(19) . �:�D�Q�J���Y�H���D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���\�D�S�Õ�O�D�Q���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�\�D���J�|�U�H���\�D�ú�����P�L�G�H���N�D�U�V�L�Q�R�P�O�X��
�K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���J�H�Q�H�O���V�D�÷�N�D�O�Õ�P�Õ���L�o�L�Q���S�U�R�J�Q�R�V�W�L�N���E�L�U���S�D�U�D�P�H�W�U�H���R�O�D�U�D�N���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U��(20)�����d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D��
�\�H�U���D�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�Q�������������¶���X�Q�X�Q���H�U�N�H�N���R�O�G�X�÷�X�����R�U�W�D�O�D�P�D���\�D�ú�O�D�U�Õ�������������L�G�L�����d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D���\�D�ú���Y�H��
�F�L�Q�V�L�\�H�W���P�R�U�W�D�O�L�W�H���L�o�L�Q���S�U�R�J�Q�R�V�W�L�N���E�L�U���I�D�N�W�|�U���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ���E�X�O�X�Q�P�D�G�Õ�� 
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Abstract 
The discovery of acetylcholinesterase inhibitors is important for the treatment of Alzheimer's 
disease (AD), which is known as the most common type of dementia. Due to the side effects 
of commonly used acetylcholinesterase inhibitors, studies to discover new inhibitors are 
increasing day by day. Therefore, in this study, the effects of some benzoquinone derivatives 
(1,4 benzoquinone, 2,6-dichloro-1,4-benzoquinone and 2,6-dimethyl-1,4-benzoquinone) on 
the AChE enzyme were investigated. In order to understand the possible mechanism of 
inhibition in the interaction of enzyme-benzoquinone compounds, the effects of these 
compounds were investigated by conducting an in vitro study. It was found that quinones, 
whose effects were examined, showed effective inhibition properties on the AChE enzyme. 
IC50 values were determined between 0.048�±���������������0���D�Q�G��KI �Y�D�O�X�H�V���E�H�W�Z�H�H�Q���������������“��������������
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While 1,4-benzoquinone and 2,6-dimethyl-1,4-benzoquinone showed competitive inhibition 
effect, 2,6-dichlor-1,4-benzoquinone showed noncompetitive inhibition effect. In addition, 
2,6-dichloro-1,4-benzoquinone showed the most effective inhibitory effect with the lowest 
KI value among the compounds whose effects were examined. 
 
Keywords: AChE, Enzyme, Inhibition. 
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�$�O�]�K�H�L�P�H�U�� �'�L�V�H�D�V�H�� ���$�'������ �o�R�÷�X�Q�O�X�N�O�D�� �\�D�ú�O�Õ�O�D�U�Õ�� �H�W�N�L�O�H�\�H�Q�� �Q�|�U�R�S�D�W�R�O�R�M�L�N�� �E�L�U�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�W�Õ�U��
���,�ú�Õ�N�� �H�W�� �D�O���� ���������� �$�'���� �G�•�ú�•�Q�P�H�� �Y�H�\�D�� �S�U�R�E�O�H�P�� �o�|�]�P�H���� �K�D�I�Õ�]�D�� �N�D�\�E�Õ�� �Y�H�� �G�L�O�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �]�R�U�O�X�N�O�D�U�Õ��
�L�o�H�U�H�E�L�O�L�U���� �$�'���� �H�Q�W�H�O�H�N�W�•�H�O�� �I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ���� �J�•�Q�O�•�N�� �\�D�ú�D�P�� �D�N�W�L�Y�L�W�H�V�L�Q�L��
�J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�U�H�P�H�P�H���� �|�÷�U�H�Q�P�H�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�Q�L�Q�� �D�]�D�O�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �K�D�I�Õ�]�D�� �N�D�\�E�Õ�� �J�L�E�L�� �o�R�N�O�X�� �N�R�U�W�L�N�D�O��
bozukluklarla karakt�H�U�L�]�H�G�L�U�������'�X�U�J�X�Q���H�W���D�O�����������������,�V�W�U�H�I�L���H�W���D�O�������������������$�'�
�\�L���D�o�Õ�N�O�D�P�D�N���L�o�L�Q���|�Q�H��
�V�•�U�•�O�H�Q���o�H�ú�L�W�O�L���K�L�S�R�W�H�]�O�H�U���Y�D�U�G�Õ�U�����%�X�Q�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���N�R�O�L�Q�H�U�M�L�N���K�L�S�R�W�H�]�����$�'���W�H�G�D�Y�L�V�L���L�o�L�Q���H�Q���|�Q�H�P�O�L��
�K�L�S�R�W�H�]�G�L�U�������<�D�P�D�O�Õ���H�W���D�O�������������D������ 
Asetilkolinesteraz (AChE), merkezi sinir sis�W�H�P�L�Q�G�H�N�L���D�V�H�W�L�O�N�R�O�L�Q�L�Q�����$�&�K�����G�•�]�H�Q�O�H�Q�P�H�V�L�Q�G�H�Q��
���.�X�S�S�X�V�D�P�\���H�W���D�O�����������������Y�H���E�R�]�X�O�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q�����9�D�I�D�G�D�U�Q�H�M�D�G���H�W���D�O�����������������V�R�U�X�P�O�X���R�O�D�Q���|�Q�H�P�O�L���E�L�U��
�N�R�O�L�Q�H�V�W�H�U�D�]�� �W�•�U�•�G�•�U�� ���7�R�S�D�O�� ������������  AChE esas olarak asetilkolinin asetat ve koline 
�K�L�G�U�R�O�L�]�L�Q�G�H�Q���V�R�U�X�P�O�X�G�X�U�����<�D�P�D�O�Õ���H�W���D�O�������������E�������ù�H�N�L�O�������� 
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�E�L�U�E�L�U�L�Q�H���\�D�N�Õ�Q���V�L�Q�L�U���K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�G�H�N�L���V�L�Q�L�U�V�H�O���V�L�Q�\�D�O�O�H�U�L�Q���W�D�ú�Õ�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q���\�D�Q�Õ�Q�G�D�����E�X���V�L�Q�\�D�O�O�H�U�L�Q���N�D�V��
�K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�L�Q���N�D�V�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ���E�D�ú�O�D�W�P�D�V�Õ�Q�G�D���G�D���U�R�O���D�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����*�|�o�H�U���H�W���D�O������������������ 
�$�&�K�(���H�Q�]�L�P�L���V�L�Q�L�U���X�F�X�Q�G�D���E�L�U�L�N�H�Q���]�D�U�D�U�O�Õ���N�L�P�\�D�V�D�O���P�D�G�G�H�O�H�U�L���S�D�U�o�D�O�D�\�D�U�D�N���W�H�P�L�]�O�H�U�����%�|�\�O�H�F�H��
�H�O�H�N�W�U�R�Q�� �W�D�ú�Õ�\�Õ�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �H�Q�J�H�O�O�H�U�L�Q�L�� �R�U�W�D�G�D�Q�� �N�D�O�G�Õ�U�D�U�D�N�� �V�L�Q�L�U�V�H�O�� �L�O�H�W�L�P�G�H�N�L�� �D�N�V�D�N�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �J�L�G�H�U�P�L�ú��
�R�O�X�U�����$�&�K�(���H�Q�]�L�P���I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���N�D�\�E�Õ���V�L�Q�D�S�W�L�N���D�U�D�O�Õ�N�O�D�U�G�D���D�V�H�W�L�O�N�R�O�L�Q�L�Q���E�L�U�L�N�P�H�V�L�Q�H���V�H�E�H�S��
�R�O�X�U���� �%�X�Q�X�Q�� �V�R�Q�X�F�X�Q�G�D�� �L�V�H�� �N�D�V�� �S�D�U�D�O�L�]�L���� �Q�|�E�H�W�� �J�L�E�L�� �U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D�U�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �|�O�•�P�� �G�D�K�L��
�P�H�\�G�D�Q�D���J�H�O�H�E�L�O�L�U�����*�|�o�H�U���H�W���D�O���������������� 
�*�•�Q�•�P�•�]�G�H���$�O�]�K�H�L�P�H�U���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q���W�H�G�D�Y�L�V�L�Q�G�H���D�V�H�W�L�O�N�R�O�L�Q�H�V�W�H�U�D�]���L�Q�K�L�E�L�W�|�U�O�H�U�L�����E�H�O�L�U�O�L���E�L�U���E�D�ú�D�U�Õ��
�R�U�D�Q�Õ�Q�Õ�Q���H�O�G�H���H�G�L�O�G�L�÷�L���L�O�D�o���J�U�X�E�X���R�O�D�U�D�N���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �$�V�H�W�L�O�N�R�O�L�Q�H�V�W�H�U�D�]�� �L�Q�K�L�E�L�W�|�U�•�� �R�O�D�U�D�N��
�J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�H�Q�� �L�O�D�o�O�D�U���� �P�H�U�N�H�]�L�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�L�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �Q�|�U�R�P�H�G�L�\�D�W�|�U�•�� �R�O�D�Q�� �D�V�H�W�L�O�N�R�O�L�Q�L��
�K�L�G�U�R�O�L�]�O�H�\�H�Q�� �Y�H�� �G�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D�� �P�L�N�W�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �D�]�D�O�P�D�V�Õ�Q�D�� �V�H�E�H�S�� �R�O�D�Q�� �D�V�H�W�L�O�N�R�O�L�Q�H�V�W�H�U�D�]�� �H�Q�]�L�P�L�Q�L��
�L�Q�K�L�E�H�� �H�G�H�U�H�N���� �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �E�L�U�� �J�H�U�L�O�H�P�H�� �V�D�÷�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U��
���*�L�D�F�R�E�L�Q�L�� �������������� �$�V�H�W�L�O�N�R�O�L�Q�� �L�N�L�� �V�L�Q�L�U�� �K�•�F�U�H�V�L�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�H�W�L�ú�L�P�L�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q�� �E�L�U��
�Q�|�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�W�W�H�U�G�L�U���� �$�V�H�W�L�O�N�R�O�L�Q�H�V�W�H�U�D�]�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �D�V�H�W�L�O�N�R�O�L�Q�� �K�L�G�U�R�O�L�]�� �H�G�L�O�G�L�÷�L�Q�G�H���� �V�L�Q�L�U�O�H�U��
�D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �J�H�o�L�ú�� �V�R�Q�D�� �H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �+�D�I�Õ�]�D�� �N�D�\�E�Õ�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�G�D�� �D�V�H�W�L�O�N�R�O�L�Q�L�Q�� �o�R�N�� �N�Õ�V�D��
�V�•�U�H�G�H���S�D�U�o�D�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�����$�V�H�W�L�O�N�R�O�L�Q�L���S�D�U�o�D�O�D�\�D�Q���H�Q�]�L�P�L�Q���L�Q�K�L�E�H���H�G�L�O�P�H�V�L�\�O�H���V�L�Q�L�U�O�H�U��
�D�U�D�V�Õ�� �J�H�o�L�ú�L�Q�� �N�X�Y�Y�H�W�O�H�Q�G�L�÷�L�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �$�V�H�W�L�O�N�R�O�L�Q�H�V�W�H�U�D�]�� �L�O�D�o�O�D�U�Õ�Q�� �K�H�S�D�W�R�W�R�N�V�L�V�L�W�H�� �Y�H��
gastrointestinal gibi bozukluklara �Q�H�G�H�Q�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U���� �%�X�� �\�•�]�G�H�Q�� �G�D�K�D�� �J�•�Y�H�Q�O�L�� �R�O�D�Q��
�G�R�÷�D�O�� �$�&�K�(�� �L�Q�K�L�E�L�W�|�U�O�H�U�L�� �|�Q�� �S�O�D�Q�D�� �o�Õ�N�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X�� �L�Q�K�L�E�L�W�|�U�O�H�U�� �D�P�L�Q�R�W�H�W�U�D�O�L�Q�� �W�•�U�H�Y�O�H�U�L�� �R�O�D�Q��
�G�R�S�D�P�L�Q�H�U�M�L�N�����V�H�U�D�R�Q�H�U�M�L�N�����D�G�U�H�Q�H�U�M�L�N�W�L�U�����$�N�Õ�Q�F�Õ�R�÷�O�X���H�W���D�O���������������� 
Kinonlar�����E�L�W�N�L���N�D�\�Q�D�N�O�Õ���L�N�L�Q�F�L�O���P�H�W�D�E�R�O�L�W�O�H�U�G�L�U�����'�H�P�L�U���H�W���D�O�������������������%�H�Q�]�R�N�X�L�Q�R�Q�O�D�U�����R�N�V�L�G�D�W�L�I��
�I�R�V�I�R�U�L�O�D�V�\�R�Q���� �H�O�H�N�W�U�R�Q�� �W�U�D�Q�V�I�H�U�� �V�•�U�H�o�O�H�U�L�� �Y�H�� �E�L�\�R�H�Q�H�U�M�H�W�L�N�� �W�D�ú�Õ�Q�P�D�G�D�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�\�R�O�R�M�L�N��
�I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�D�� �V�D�K�L�S�� �E�L�U�� �E�L�O�H�ú�L�N�O�H�U�� �V�Õ�Q�Õ�I�Õ�Q�D�� �D�L�W�W�L�U���� �$�Q�W�L�Y�L�U�D�O���� �D�Q�W�L�L�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U���� �Dntimikrobiyal ve 
�D�Q�W�L�� �N�D�Q�V�H�U�� �D�N�W�L�Y�L�W�H�O�H�U�L�� �J�L�E�L�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�M�L�N�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�H�� �V�D�K�L�S�W�L�U�O�H�U���� �%�X�� �E�L�O�H�ú�L�N�O�H�U���� �o�H�ú�L�W�O�L��
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�K�H�W�H�U�R�V�L�N�O�L�N���L�O�D�o���P�R�O�H�N�•�O�O�H�U�L�Q�L�Q���W�D�V�D�U�Õ�P�Õ�Q�G�D���Y�H���V�H�Q�W�H�]�L�Q�G�H���S�R�W�D�Q�V�L�\�H�O���V�H�Q�W�H�W�L�N���\�D�S�Õ���W�D�ú�O�D�U�Õ���R�O�D�U�D�N��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�U�����'�D�Q�G�D�Z�D�W�H���H���D�O���������������� 
�%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �E�D�]�Õ�� �E�H�Q�]�R�N�L�Q�R�Q�O�D�U�Õ�Q�� ���ù�H�N�L�O�� ������ �$�&�K�(�� �H�Q�]�L�P�� �D�N�W�L�Y�L�W�H�V�L�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �H�W�N�L�O�H�U�L��
�L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�� 

 

 

�ù�H�N�L�O������ �%�X���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���E�H�Q�]�R�N�L�Q�R�Q�O�D�U�Õ�Q���N�L�P�\�D�V�D�O���\�D�S�Õ�O�D�U�Õ 

 
�<�g�1�7�(�0 
Kimyasallar  

�d�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���W�•�P���N�L�P�\�D�V�D�O�O�D�U���6�L�J�P�D-�$�O�G�U�L�F�K�¶�G�H�Q���W�H�P�L�Q���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�� 
�$�&�K�(���(�Q�]�L�P���$�N�W�L�Y�L�W�H�V�L���g�O�o�•�P�• 

�$�V�H�W�L�O�N�R�O�L�Q�H�V�W�H�U�D�]�� �H�Q�]�L�P�L�Q�L�Q�� �L�N�L�� �V�X�E�V�W�U�D�W�Õ�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �ø�O�N�L�� �'�7�1�%�� ���������¶-Ditiyo-bis (2-
�1�L�W�U�R�E�H�Q�]�R�L�N���D�V�L�W���������L�N�L�Q�F�L�V�L���L�V�H���D�V�H�W�L�O�N�R�O�L�Q�L�\�R�G�D�W�¶�W�Õ�U�����'�7�1�%���K�D�]�Õ�U�O�D�P�D�N���L�o�L�Q�������������J���'�7�1�%���Y�H��
���������J���V�R�G�\�X�P���V�L�W�U�D�W���W�D�U�W�Õ�O�Õ�S�����������P�/���V�D�I���V�X���L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H���L�\�L�F�H���o�|�]�•�Q�P�H�V�L���V�D�÷�O�D�Q�G�Õ�����%�X���o�|�]�H�O�W�L���J�•�Q�O�•�N��
�R�O�D�U�D�N���K�D�]�Õ�U�O�D�Q�G�Õ�����$�V�H�W�L�O�N�R�O�L�Q�L�\�R�G�D�W�Õ���K�D�]�Õ�U�O�D�P�D�N���L�o�L�Q���������������J���D�V�H�W�L�O�N�R�O�L�Q���W�D�U�W�Õ�O�Õ�S���������P�/���V�D�I���V�X��
�L�o�L�Q�G�H�� �o�|�]�•�Q�G�•�U�•�O�G�•���� �$�\�U�Õ�F�D�� �E�X�� �H�Q�]�L�P�� �L�o�L�Q���D�N�W�L�Y�L�W�H�� �W�D�\�L�Q�� �\�|�Q�W�H�P�L�Q�G�H�� �7�U�L�V���+�&�O�� �W�D�P�S�R�Q�X��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�U�����%�X���W�D�P�S�R�Q�X���K�D�]�Õ�U�O�D�P�D�N���L�o�L�Q���������������J���7�U�L�V���Y�H�������������J���������P�0�����(�'�7�$���W�D�U�W�Õ�O�Õ�S�����\�D�N�O�D�ú�Õ�N��
�������� �P�/�� �V�D�I�� �V�X�G�D�� �o�|�]�•�Q�G�•���� �S�+�� �P�H�W�U�H�� �L�O�H�� �S�+�����¶�H�� �D�\�D�U�O�D�Q�G�Õ�N�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �V�R�Q�� �K�D�F�L�P�� �������� �P�/�¶�\�H��
�W�D�P�D�P�O�D�Q�G�Õ���� �������� �Q�P�¶�G�H�� ���� �P�/�¶�O�L�N�� �N�X�Y�D�U�]�� �N�•�Y�H�W�O�H�U�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �|�O�o�•�P�G�H���� �U�H�D�N�V�L�\�R�Q��
�N�D�U�Õ�ú�Õ�P�Õ�Q�Õ���R�O�X�ú�W�X�U�D�Q���P�D�G�G�H�O�H�U�L�Q���N�D�W�Õ�O�Õ�P���V�Õ�U�D�V�Õ���Y�H���P�L�N�W�D�U�O�D�U�Õ���D�ú�D�÷�Õ�G�D���J�|�V�W�H�U�L�O�H�Q���o�L�]�H�O�J�H�G�H�N�L���J�L�E�L��
�X�\�J�X�O�D�Q�G�Õ�� 
In Vitro  �ø�Q�K�L�E�L�V�\�R�Q���d�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ 
�)�D�U�N�O�Õ�� �L�Q�K�L�E�L�W�|�U�� �N�R�Q�V�D�Q�W�U�D�V�\�R�Q�X�Q�G�D�� �D�N�W�L�Y�L�W�H�� �|�O�o�•�P�•�� �\�D�S�Õ�O�D�U�D�N�� �E�H�Q�]�R�N�L�Q�R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �L�Q�K�L�E�L�V�\�R�Q��
�H�W�N�L�O�H�U�L�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L���� �%�X�� �E�H�Q�]�R�N�L�Q�R�Q�O�D�U�G�D�Q�� �L�Q�K�L�E�L�V�\�R�Q�� �H�W�N�L�V�L�� �\�•�N�V�H�N�� �R�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� ���$�N�W�L�Y�L�W�H-[I] 
�J�U�D�I�L�N�O�H�U�L���o�L�]�L�O�H�U�H�N�����H�÷�U�L�Q�L�Q���G�H�Q�N�O�H�P�L�Q�G�H�Q��IC50 �G�H�÷�H�U�O�H�U�L���K�H�V�D�S�O�D�Q�G�Õ����IC50 �G�H�÷�H�U�O�H�U�L���K�H�V�D�S�O�D�Q�D�Q��
�E�H�Q�]�R�N�L�Q�R�Q�O�D�U�Õ�Q��KI �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�L���E�H�O�L�U�O�H�P�H�N���D�P�D�F�Õ�\�O�D���$�&�K�(���H�Q�]�L�P�L���L�o�L�Q 
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Tablo 1. �$�V�H�W�L�O�N�R�O�L�Q�H�V�W�H�U�D�]�� �H�Q�]�L�P�L�Q�L�Q�� �D�N�W�L�Y�L�W�H�� �W�D�\�L�Q�� �\�|�Q�W�H�P�L�Q�G�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �P�D�G�G�H�O�H�U�L�Q��
�P�L�N�W�D�U�O�D�U�Õ���Y�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�P���V�Õ�U�D�V�Õ 

�.�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���d�|�]�H�O�W�L�O�H�U �1�X�P�X�Q�H���7�•�S�•�����—L)  �.�R�Q�W�U�R�O���7�•�S�•�����—L)  

Tris / HCl (pH: 8,0) 100 100 
Saf Su 790 800 
DTNB 50 50 
�(�Q�]�L�P���d�|�]�H�O�W�L�V�L 10 - 
Asetilkolin iyodat 50 50 
Toplam Hacim 1000 1000 

 
�H�Q�]�L�P���D�N�W�L�Y�L�W�H�V�L�Q�L���\�D�U�Õ�\�D���G�•�ú�•�U�H�Q���E�H�Q�]�R�N�L�Q�R�Q �N�R�Q�V�D�Q�W�U�D�V�\�R�Q�X���L�O�H���E�X���N�R�Q�V�D�Q�W�U�D�V�\�R�Q���G�H�÷�H�U�L�Q�G�H�Q��
�D�]���Y�H���I�D�]�O�D���L�N�L���E�H�Q�]�R�N�L�Q�R�Q���N�R�Q�V�D�Q�W�U�D�V�\�R�Q�X���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N���W�R�S�O�D�P�G�D���E�H�ú���V�X�E�V�W�U�D�W���N�R�Q�V�D�Q�W�U�D�V�\�R�Q�X��
�L�O�H�� �H�Q�]�L�P�� �D�N�W�L�Y�L�W�H�V�L�� �|�O�o�•�O�G�•���� �d�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� ���� �I�D�U�N�O�Õ�� �V�X�E�V�W�U�D�W�� �N�R�Q�V�D�Q�W�U�D�V�\�R�Q�X�� �|�Q�F�H�G�H�Q��
�K�D�]�Õ�U�O�D�Q�D�Q���V�W�R�N���o�|�]�H�O�W�L���\�D�U�G�Õ�P�Õ�\�O�D���|�Q���G�H�Q�H�P�H�O�H�U���\�D�S�D�U�D�N���E�H�O�L�U�O�H�Q�G�L���� �6�R�Q�X�o�W�D���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���W�•�P��
�G�H�÷�H�U�O�H�U���L�O�H���K�H�U���E�L�U���L�Q�K�L�E�L�W�|�U���L�o�L�Q���D�\�U�Õ���D�\�U�Õ���/�L�Q�H�Z�H�D�Y�H�U-�%�X�U�N���J�U�D�I�L�N�O�H�U�L���o�L�]�L�O�G�L�����d�L�]�L�O�H�Q���J�U�D�I�L�N�W�H��
�\�D�U�Õ�ú�P�D�O�Õ���L�Q�K�L�E�L�V�\�R�Q���J�|�V�W�H�U�H�Q���L�Q�K�L�E�L�W�|�U�O�H�U�L�Q���J�U�D�I�L�N���G�H�Q�N�O�H�P�O�H�U�L�Q�G�H�Q��KI �G�H�÷�H�U�L�Q�L�Q���K�H�V�D�E�Õ�Q�Ga; 

 
�I�R�U�P�•�O�•�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�U�N�H�Q���� �\�D�U�Õ�ú�P�D�V�Õ�]�� �Y�H�� �\�D�U�Õ�� �\�D�U�Õ�ú�P�D�O�Õ�� �L�Q�K�L�E�L�V�\�R�Q�� �J�|�V�W�H�U�H�Q�� �L�Q�K�L�E�L�W�|�U�O�H�U�L�Q�� �J�U�D�I�L�N��
denklemlerinden KI �G�H�÷�H�U�L�Q�L�Q���K�H�V�D�E�Õ�Q�G�D���L�V�H�� 

 
�I�R�U�P�•�O�•���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ�� 
BULGULAR  

�6�D�I�� �R�O�D�U�D�N�� �W�H�P�L�Q�� �H�G�L�O�H�Q�� �D�V�H�W�L�O�N�R�O�L�Q�H�V�W�H�U�D�]�� �H�Q�]�L�P�L�� �•�]�H�U�L�Q�H���E�H�Q�]�R�N�L�Q�R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �H�W�N�L�V�L��
�D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�Õ�U�N�H�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �|�O�o�•�P�O�H�U�� �V�S�H�N�W�U�R�I�R�W�R�P�H�W�U�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� ���� �G�D�N�L�N�D�G�D�� �E�L�U�� �Y�H�� �������� �Q�P�¶�G�H��
�J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�U�L�O�G�L�������$�N�W�L�Y�L�W�H��- �>�,�@���J�U�D�I�L�÷�L���o�L�]�P�H�N���L�o�L�Q�������I�D�U�N�O�Õ���L�Q�K�L�E�L�W�|�U���N�R�Q�V�D�Q�W�U�D�V�\�R�Q�X�Q�G�D���|�O�o�•�P��
�\�D�S�Õ�O�G�Õ�����/�L�Q�H�Z�H�D�Y�H�U-�%�X�U�N���J�U�D�I�L�N�O�H�U�L���L�o�L�Q�������D�\�U�Õ���L�Q�K�L�E�L�W�|�U���N�R�Q�V�D�Q�W�U�D�V�\�R�Q�X���V�H�o�L�O�L�S���������D�\�U�Õ���V�X�E�V�W�U�D�W��
konsantrasyonunda (8-12-16-20-���������/�����o�D�O�Õ�ú�Õ�O�G�Õ�����ø�Q�K�L�E�L�V�\�R�Q���H�W�N�L�V�L���J�|�V�W�H�U�H�Q���E�H�Q�]�R�N�L�Q�R�Q�O�D�U���L�o�L�Q��
%Aktivite - �>�,�@�����ù�H�N�L�O���������L�O�H���/�L�Q�H�Z�H�D�Y�H�U-�%�X�U�N���J�U�D�I�L�N�O�H�U�L�����ù�H�N�L�O���������o�L�]�L�O�G�L�����d�L�]�L�O�H�Q���J�U�D�I�L�N�O�H�U�G�H�Q��
IC50 ve KI �G�H�÷�H�U�O�H�U�L���K�H�V�D�S�O�D�Q�G�Õ���� 
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  �ù�H�N�L�O������ �$�&�K�(���H�Q�]�L�P�L���•�]�H�U�L�Q�H���E�D�]�Õ���E�H�Q�]�R�N�L�Q�R�Q�O�D�U�Õ�Q���,�&50 grafikleri 

 

 
�ù�H�N�L�O������ �$�&�K�(���H�Q�]�L�P�L���•�]�H�U�L�Q�H���E�D�]�Õ���E�H�Q�]�R�N�L�Q�R�Q�O�D�U�Õ�Q���/�L�Q�H�Z�H�D�Y�H�U-Burk grafikleri 
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�(�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���E�L�O�J�L�O�H�U���G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D���L�Q�K�L�E�L�V�\�R�Q tipleri belirlendi (Tablo 2).  
Tablo 2. �$�&�K�(���H�Q�]�L�P�L���•�]�H�U�L�Q�H���E�H�Q�]�R�N�L�Q�R�Q���W�•�U�H�Y�O�H�U�L�Q�L�Q���,�&50 ile Ki �G�H�÷�H�U�O�H�U�L���Y�H���L�Q�K�L�E�L�V�\�R�Q���W�L�S�O�H�U�L 

�%�H�Q�]�R�N�L�Q�R�Q���7�•�U�H�Y�O�H�U�L IC50 ���—�0�� K I ���—�0�� �ø�Q�K�L�E�L�V�\�R�Q���7�L�S�L 
1,4-Benzokinon 0,187  �������������“������������ �<�D�U�Õ�ú�P�D�O�Õ�� 

2,6-dimetil-1,4-benzokinon 0,048 �������������“������������ �<�D�U�Õ�ú�P�D�V�Õ�] 
2,6-dikloro-1,4-benzokinon 0,106 �������������“�������������� �<�D�U�Õ�ú�P�D�O�Õ 

 
�6�2�1�8�d���9�(���7�$�5�7�,�ù�0�$ 

�%�L�U�o�R�N���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�����$�O�]�K�H�L�P�H�U���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���E�H�\�Q�L�Q�G�H�N�L���E�D�]�Õ���Q�|�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�W�H�U sistemlerinin 
�V�H�o�L�F�L���R�O�D�U�D�N���G�H�÷�L�ú�W�L�U�L�O�G�L�÷�L�Q�L���J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U�����'�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�W�H�Q���N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�D�Q���H�Q���o�D�U�S�Õ�F�Õ���D�Q�R�U�P�D�O�O�L�N�O�H�U����
AD'nin temeli olan kolinerjik sistemdir. AD'nin etiyolojisi ve kesin patogenezi hala kesin olarak 
�E�L�O�L�Q�P�H�P�H�N�W�H�G�L�U���� �.�R�O�L�Q�H�U�M�L�N�� �K�L�S�R�W�H�]���� �E�L�O�L�ú�V�H�O���L�ú�O�H�Y�L�� �L�\�L�O�H�ú�W�L�U�P�H�\�L�� �X�P�D�U�D�N�� �$�'�
�Q�L�Q�� �P�H�U�N�H�]�L��
�N�R�O�L�Q�H�U�M�L�N�� �L�ú�O�H�Y�L�Q�L�� �J�•�o�O�H�Q�G�L�U�P�H�\�L�� �D�P�D�o�O�D�\�D�Q�� �V�H�P�S�W�R�P�D�W�L�N�� �E�L�U�� �W�H�G�D�Y�L�Q�L�Q�� �J�H�U�H�N�o�H�V�L�Q�L��
�R�O�X�ú�W�X�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� ���,�ú�Õ�N�� �H�W�� �D�O���� �������������� �.�R�O�L�Q�H�U�M�L�N�� �K�L�S�R�W�H�]�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�H�Q�G�L�U�L�O�H�Q�� �$�'���� �D�V�H�W�L�O�N�R�O�L�Q�H�V�W�H�U�D�]��
(AChE) ve kolin asetiltransferaz (�&�K�$�7�����J�L�E�L���N�R�O�L�Q�H�V�W�H�U�D�]�O�D�U�Õ�Q���G�H�÷�L�ú�L�P�L���L�O�H���E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�Õ�G�Õ�U�����$�'�
�O�L��
�E�H�\�L�Q�G�H�N�L�� �N�R�O�L�Q�H�V�W�H�U�D�]�Õ�Q�� �E�L�\�R�N�L�P�\�D�V�D�O�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�� �L�Q�K�L�E�L�W�|�U�O�H�U�H�� �G�X�\�D�U�O�Õ�G�Õ�U���� �R�S�W�L�P�X�P�� �S�+��
�G�H�÷�L�ú�P�L�ú�W�L�U�� �Y�H�� �Q�R�U�P�D�O�� �E�H�\�L�Q�G�H�N�L�O�H�U�G�H�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �J�|�U�•�Q�P�H�N�W�H�G�L�U�� �%�X�� �G�X�U�X�P���� �N�R�O�L�Q�H�V�W�H�U�D�]�Õ�� �L�Q�K�L�E�H��
�H�G�H�Q�� �D�M�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �V�H�o�L�F�L�� �$�&�K�(�� �L�Q�K�L�E�L�W�|�U�O�H�U�L�Q�H�� �J�|�U�H�� �D�Y�D�Q�W�D�M�O�D�U�Õ�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �G�•�ú�•�Q�G�•�U�P�H�N�W�H�G�L�U��
���:�H�L�Q�V�W�R�F�N�����������������2�U�W�D�N���$�&�K�(���L�Q�K�L�E�L�V�\�R�Q���P�H�N�D�Q�L�]�P�D�V�Õ�Q�D���V�D�K�L�S���D�M�D�Q�O�D�U�����K�H�P���$�'�
�O�L���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D��
�K�H�P�� �G�H�� �O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U�� �K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �E�L�O�L�ú�V�H�O�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�O�H�� �S�R�]�L�W�L�I�� �E�L�U�� �N�R�U�H�O�D�V�\�R�Q�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U��
(Liston et al. 2004).  
�$�&�K�(�
�Q�L�Q�� �D�Q�D�� �U�R�O�•���� �D�V�H�W�L�O�N�R�O�L�Q�L�Q�� ���$�&�K���� �K�Õ�]�O�Õ�� �K�L�G�U�R�O�L�]�L�� �L�O�H�� �S�U�H�V�L�Q�D�S�W�L�N�� �E�|�O�J�H�G�H�N�L�� �$�&�K��
�N�R�Q�V�D�Q�W�U�D�V�\�R�Q�X�Q�X�� �D�]�D�O�W�D�U�D�N�� �N�R�O�L�Q�H�U�M�L�N�� �V�L�Q�D�S�V�O�D�U�G�D�� �V�L�Q�L�U�� �X�\�D�U�Õ�� �L�O�H�W�L�P�L�Q�L�� �V�R�Q�D�� �H�U�G�L�U�P�H�N�W�L�U���� �%�X��
nedenle, ACh'nin hidrolizini inhibe eden veya yava�ú�O�D�W�D�Q���$�&�K�(���L�Q�K�L�E�L�W�|�U�O�H�U�L�����$�'�����P�L�\�D�V�W�H�Q�L�D��
�J�U�D�Y�L�V���� �3�D�U�N�L�Q�V�R�Q���� �V�H�Q�L�O�� �G�H�P�D�Q�V�� �Y�H�� �D�W�D�N�V�L�� �J�L�E�L�� �E�L�U�o�R�N�� �K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q�� �W�H�G�D�Y�L�V�L�� �L�o�L�Q�� �E�•�\�•�N�� �|�Q�H�P��
�W�D�ú�Õ�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� ���0�X�N�K�H�U�M�H�H�� �H�W�� �D�O���� �������������� �%�L�O�L�ú�V�H�O�� �L�ú�O�H�Y�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�X�Q�� �Y�H�� �$�'�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �K�D�I�Õ�]�D��
�N�D�\�E�Õ�Q�Õ�Q�� �W�H�G�D�Y�L�V�L�� �L�o�L�Q�� �J�•�Q�•�P�•�]�G�H mevcut olan, rivastigmin, takrin ve donepezil gibi AChE 
�L�Q�K�L�E�L�W�|�U�O�H�U�L�� �R�O�D�Q�� �E�L�U�� �G�L�]�L�� �V�H�Q�W�H�W�L�N�� �L�O�D�o�� �E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� �� ���0�X�N�K�H�U�M�H�H�� �H�W �D�O���� �������������� �/�L�W�H�U�D�W�•�U��
�V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�D�� �J�|�U�H�� �\�D�\�J�Õ�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �$�&�K�(�� �V�H�Q�W�H�W�L�N�� �L�Q�K�L�E�L�W�|�U�O�H�U�L�Q�L�Q�� �J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O��
�U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N���Y�H���K�H�S�D�W�R�W�R�N�V�L�V�L�W�H���J�L�E�L���\�D�Q���H�W�N�L�O�H�U�L���R�O�G�X�÷�X�����N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���V�•�O�I�R�Q�D�P�L�G�O�H�U�L�Q���L�V�H���\�D�Q���H�W�N�L�V�L��
�R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ���J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����.�|�N�V�D�O���H�W���D�O�������������������'�L�•�U�H�W�L�N�����D�Q�W�L�W�•�P�|�U�� antitiroid, antibakteriyel, anti-
�N�D�U�E�R�Q���D�Q�K�L�G�U�D�]�����D�Q�W�L�G�L�\�D�E�H�W�L�N�����K�L�S�R�J�O�L�V�H�P�L�N���Y�H���S�U�R�W�H�D�]���L�Q�K�L�E�L�W�|�U���D�N�W�L�Y�L�W�H�V�L���J�L�E�L���E�L�U�o�R�N���E�L�\�R�O�R�M�L�N��
�H�W�N�L�\�H���V�D�K�L�S���|�Q�H�P�O�L���E�L�\�R�D�N�W�L�I���E�L�O�H�ú�L�N�O�H�U���R�O�D�Q���V�•�O�I�R�Q�D�P�L�G�O�H�U�L�Q���$�'�
�G�H���I�D�\�G�D�O�Õ���R�O�G�X�÷�X���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U��
(Bag et al. 2015). 
�%�X�� �E�L�O�J�L�O�H�U�� �G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D�� �E�D�]�Õ�� �N�L�Q�R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �$�&�K�(�� �H�Q�]�L�P�L�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �H�W�N�L�O�H�U�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ���� �%�X��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���N�L�Q�R�Q���W�•�U�H�Y�O�H�U�L�Q�Ln KI parametreleri Lineweaver �± �%�X�U�N���J�U�D�I�L�N�O�H�U�L�������������9���í�����������>�6�@�����L�O�H��
belirlendi.  
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�6�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�P�Õ�]�G�D�� ������-dikloro-1,4-�E�H�Q�]�R�N�L�Q�R�Q���� �G�L�÷�H�U�� �E�H�Q�]�R�N�L�Q�R�Q�� �W�•�U�H�Y�O�H�U�L�Q�H�� �J�|�U�H�� �H�Q�� �\�•�N�V�H�N��
�L�Q�K�L�E�L�V�\�R�Q���H�W�N�L�V�L�Q�H���V�D�K�L�S���R�O�G�X�÷�X���E�H�O�L�U�O�H�Q�G�L�����.�L�Q�R�Q���W�•�U�H�Y�O�H�U�L���L�o�L�Q���E�H�O�L�U�O�H�Q�H�Q���L�Q�K�L�E�L�V�\�Rn tiplerine 
�J�|�U�H���� ������-benzokinon ve 2,6-dikloro-1,4-�E�H�Q�]�R�N�L�Q�R�Q�� �\�D�U�Õ�ú�P�D�O�Õ�� �L�Q�K�L�E�L�V�\�R�Q�� �J�|�V�W�H�U�L�U�N�H�Q���� ��2,6-
dimetil-benzokinon �\�D�U�Õ�ú�P�D�V�Õ�]�� �L�Q�K�L�E�L�V�\�R�Q�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�D�� �E�D�N�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���� �H�W�N�L�O�H�U�L��
�L�Q�F�H�O�H�Q�H�Q���E�L�O�H�ú�L�N�O�H�U���H�Q�]�L�P-substrat kompleksine veya serbest en�]�L�P�H���E�D�÷�O�D�Q�D�E�L�O�L�U���Y�H���E�|�\�O�H�F�H��
�L�Q�K�L�E�L�V�\�R�Q�D�� �Q�H�G�H�Q�� �R�O�D�E�L�O�L�U���� �$�\�U�Õ�F�D�� ������-dikloro-1,4-�E�H�Q�]�R�N�L�Q�R�Q�G�D�� �N�O�R�U�� �J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �H�W�N�L�O�L�� �E�L�U��
�L�Q�K�L�E�L�V�\�R�Q�� �H�W�N�L�V�L�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�U�G�Õ�÷�Õ�� �J�|�U�•�O�Pektedir���� �ø�Q�K�L�E�L�V�\�R�Q�� �H�W�N�L�O�H�U�L�� �L�Q�F�H�O�H�Q�H�Q�� �N�L�Q�R�Q�O�D�U�Õ�Q��
�N�L�P�\�D�V�D�O�� �\�D�S�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �K�D�O�N�D�� �\�D�S�Õ�V�Õ�Q�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �J�U�X�S�O�D�U�� �K�D�U�L�F�L�Q�G�H�� �W�D�P�D�P�H�Q�� �D�\�Q�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �K�D�O�G�H��
�L�Q�K�L�E�L�V�\�R�Q���R�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���R�O�G�X�N�o�D���I�D�U�N�O�Õ���R�O�G�X�÷�X�Q�X���J�|�]�O�H�P�O�H�Q�G�L����IC50 �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�H���J�|�U�H���N�Õ�\�D�V�O�D�P�D��
�\�D�S�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D��2,6-dimetil-benzokinon���� �G�L�÷�H�U�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �L�Q�K�L�E�L�V�\�R�Q�� �H�W�N�L�V�L�� �J�|�V�W�H�U�L�U�N�H�Q����
1,4-benzokinon daha az bir in�K�L�E�L�V�\�R�Q�� �H�W�N�L�V�L�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�� �G�X�U�X�P�� �G�L�N�N�D�W�H�� �D�O�Õ�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D����
�E�H�Q�]�R�N�L�Q�R�Q�� �\�D�S�Õ�V�Õ�Q�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �P�H�W�L�O�� �J�U�X�E�X�Q�X�Q�� �Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�� �$�&�K�(�� �H�Q�]�L�P�L�� �L�o�L�Q�� �H�W�N�L�O�L�� �E�L�U�� �L�Q�K�L�E�L�V�\�R�Q��
�V�D�÷�O�D�G�Õ�÷�Õ���V�R�Q�X�F�X�Q�D���Y�D�U�Õ�O�D�E�L�O�L�U���� 
IC50 �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�L�Q���\�D�Q�Õ�Q�G�D�����K�H�U���E�L�U���L�Q�K�L�E�L�W�|�U���L�o�L�Q��KI �G�H�÷�H�U�O�H�U�L���G�H���E�H�O�L�U�O�H�Q�Gi. KI �G�H�÷�H�U�O�H�U�L��2,6-dikor-
1,4-benzokinon ���������������—�0��������2,6-dimetil-1,4-benzokinon ���������������—�0��������1,4-benzokinon (0,262 
�—�0���� �R�O�D�U�D�N�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �$�&�K�(�� �L�o�L�Q�� �S�R�W�D�Q�V�L�\�H�O�� �L�Q�K�L�E�L�W�|�U�� �|�]�H�O�O�L�÷�L�� �J�|�V�W�H�U�H�Q�� �E�X�� �E�L�O�H�ú�L�N�O�H�U�L�Q��
�G�•�ú�•�N���N�R�Q�V�D�Q�W�U�D�V�\�R�Q�O�D�U�G�D���H�Q�]�L�P���D�N�W�L�Y�L�W�H�V�L�Q�L���D�]�D�O�W�W�Õ�÷�Õ���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�� 
�6�R�Q���]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D�����$�&�K�(���H�Q�]�L�P�L���•�]�H�U�L�Q�H���L�Q�K�L�E�L�V�\�R�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ���o�R�N���V�D�\�Õ�G�D���J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U����
�$�\�G�Õ�Q���Y�H���D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�����������������\�D�S�P�Õ�ú���R�O�G�X�÷�X���E�L�U���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�����E�D�]�Õ���S�L�U�L�P�L�G�L�Q���W�•�U�H�Y�L���E�L�O�H�ú�L�N�O�H�U��
�V�H�Q�W�H�]�O�H�Q�P�L�ú�� �Y�H�� �E�X�� �V�H�Q�W�H�]�O�H�Q�H�Q�� �E�L�O�H�ú�L�N�O�H�U�L�Q�� �L�Q�K�L�E�L�V�\�R�Q�� �H�W�N�L�V�L�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �d�D�O�Õ�ú�P�D�G�D��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���E�L�O�H�ú�L�N�O�H�U�L�Q���W�D�P�D�P�Õ���Q�D�Q�R�P�R�O�D�U���V�H�Y�L�\�H�G�H���L�Q�K�L�E�L�V�\�R�Q���H�W�N�L�V�L���J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U�����7�X�÷�U�D�N���H�W���D�O����
�������������� �L�P�L�G�D�]�R�O�� �W�H�P�H�O�O�L�� �E�H�Q�]�H�Q�]�•�O�I�R�Q�D�P�L�G�� �W�•�U�H�Y�O�H�U�L�� �V�H�Q�W�H�]�O�H�P�L�ú�� �Y�H�� �L�Q�K�L�E�L�V�\�R�Q�� �H�W�N�L�O�H�U�L�Q�L��
�L�Q�F�H�O�H�P�L�ú�O�H�U�� �Y�H�� �E�X�� �E�L�O�H�ú�L�N�O�H�U�L�Q�� �Q�D�Q�R�P�R�O�D�U�� �V�H�Y�L�\�H�G�H�� �L�Q�K�L�E�L�V�\�R�Q�� �H�W�N�L�V�L�� �J�|�V�W�H�U�G�L�÷�L�Q�L��
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Abstract 
Headaches are a common problem all over the world. The most common types of headache 
are migraine and tension headache. Migraine and tension headache have become a serious 
public problem, each affecting more than 10% of the world's population. 
Traditional and complementary medicine practices are alternative medicine methods that 
have been tried in headaches for centuries. 
Homeopathy treatment is the traditional and complementary medicine method preferred by 
more than 200 million people every day around the world. Homeopathy treatment started to 
be applied by the German Scientist Samuel Hahnemann about 250 years ago. The basic 
principle in treatment; It is the use of a substance that can cause illness or complaint by 
diluting too much and in diseases that have the same effect. It is prepared by diluting plants, 
minerals and living tissues at a very high rate in the treatment of homeopathy. It is also 
frequently used in pain treatments, especially migraine and tension headache. 
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Although there are studies showing that homeopathy treatment can be effective in headache; 
The use of highly dilute drugs and the lack of sufficient randomized controlled trials will not 
raise the question marks on homeopathy. 
 
Keywords: Homeopathy, Headache, Traditional medicine, Complementary medicine. 
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�V�•�U�H�G�L�U�� �K�R�P�H�R�S�D�W�L���L�O�H���W�H�G�D�Y�L���R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����$�O�P�D�Q�\�D�
�G�D���G�R�N�W�R�U�O�D�U�Õ�Q���������
�•���K�R�P�H�R�S�D�W�L���L�O�H���W�H�G�D�Y�L��
�X�\�J�X�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����+�R�O�O�D�Q�G�D�
�G�D���G�R�N�W�R�U�O�D�U�Õ�Q���������
�L���K�R�P�H�S�D�W�L�Q�L�Q���H�W�N�L�O�L���E�L�U���W�H�G�D�Y�L���\�|�Q�W�H�P�L���R�O�G�X�÷�X�Q�X��
kabul edip, desteklemektedir.  �+�L�Q�G�L�V�W�D�Q�
�G�D�����������������G�H�Q���I�D�]�O�D���V�H�U�W�L�I�L�N�D�O�Õ���K�R�P�H�R�S�D�W�����W�Õ�S���I�D�N�•�O�W�H�V�L��
�K�R�P�H�R�S�D�W�L���E�|�O�•�P�•���P�H�]�X�Q�X�������\�•�]�O�H�U�F�H���K�R�P�H�R�S�D�W�L�N���K�D�V�W�D�Q�H�����N�O�L�Q�L�N���Y�H���E�L�U�o�R�N���K�R�P�H�R�S�D�W�L���E�|�O�•�P�•��
�R�O�D�Q���W�Õ�S���I�D�N�•�O�W�H�V�L���P�H�Y�F�X�W�W�X�U���� 
�+�R�P�H�R�S�D�W�L�N�� �W�H�G�D�Y�L�G�H�� �E�L�W�N�L�O�H�U���� �P�L�Q�H�U�D�O�O�H�U�� �Y�H�� �F�D�Q�O�Õ�� �G�R�N�X�O�D�U�� �W�H�G�D�Y�L�� �D�P�D�o�O�Õ�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U����
�+�R�P�H�R�S�D�W�L�N�� �P�D�G�G�H�O�H�U�� �E�H�O�O�L�� �V�H�\�U�H�O�W�P�H�� �P�H�W�R�W�O�D�U�Õ�� �L�O�H�� �G�L�O�•�H�� �H�G�L�O�G�L�N�W�H�Q�� �V�R�Q�U�D�� �E�X�Q�O�D�U�Õ�Q�� �V�D�÷�O�Õ�N�O�Õ��
�J�|�Q�•�O�O�•���E�L�U�H�\�O�H�U�G�H�N�L���H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L���W�H�V�W���H�G�L�O�L�U���Y�H���E�X���ú�H�N�O�L�\�O�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�O�D�U�Õ���R�Q�D�\�O�D�Q�Õ�U�����*�•�Q�•�P�•�]�G�H��
�\�D�N�O�D�ú�Õ�N�� ���������� �F�L�Y�D�U�Õ�Q�G�D�� �K�R�P�H�R�S�D�W�L�N�� �L�O�D�o�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�G�D�� �E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���+�R�P�H�R�S�D�W�L�N�� �L�O�D�o�O�D�U�D��
�U�H�P�H�G�L���G�H�Q�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�������$�Q�D���P�D�G�G�H���K�D�]�Õ�U�O�D�Q�G�Õ�N�W�D�Q���V�R�Q�U�D���o�H�ú�L�W�O�L���V�H�\�U�H�O�W�L�F�L���P�D�G�G�H�O�H�U�L�Q�����V�X�����V�X�O�X��
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alkol (%10), ispirto, sulu ispirt�R�� �������������� �J�O�L�V�H�U�R�O���� �N�D�W�Õ�� �V�H�\�U�H�O�W�L�F�L�� �R�O�D�U�D�N�� �O�D�N�W�R�]���� �V�•�N�U�R�]�� �J�L�E�L�� ����
�H�W�N�L�V�L�\�O�H���G�L�O�•�V�\�R�Q�O�D�U�Õ���\�D�S�Õ�O�Õ�U�����%�|�\�O�H�F�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���D�Q�D���P�D�G�G�H�Q�L�Q���P�L�N�W�D�U�Õ���o�R�N���o�R�N���D�]�D�O�W�Õ�O�P�Õ�ú���R�O�X�U����
�+�R�P�H�R�S�D�W�L���W�H�G�D�Y�L�V�L�Q�G�H���³�6�X�\�X�Q���K�D�I�Õ�]�D�V�Õ���R�O�G�X�÷�X���G�•�ú�•�Q�•�O�•�U���Y�H���D�Q�D���P�D�G�G�H���V�H�\�U�H�O�W�L�O�P�L�ú���E�L�O�H���R�O�V�D��
�G�L�O�•�H���H�G�L�O�P�L�ú���I�R�U�P�X�Q���L�o�L�Q�G�H���Q�D�Q�R�S�D�U�W�L�N�•�O���G�•�]�H�\�L�Q�G�H���P�D�G�G�H���Y�D�U�G�Õ�U���Y�H���E�X���P�D�G�G�H���Y�•�F�X�G�D���D�÷�Õ�]��
�\�R�O�X�\�O�D���J�L�U�G�L�÷�L�Q�G�H���Y�•�F�X�W���D�Q�D���P�D�G�G�H�\�O�H���W�H�P�D�V���H�W�P�L�ú���J�L�E�L���W�H�S�N�L���Y�H�U�H�F�H�N�W�L�U���³���G�•�ú�•�Q�F�H�V�L�\�O�H���K�D�U�H�N�H�W��
�H�G�L�O�L�U���� �+�R�P�H�R�S�D�W�L�G�H�� �D�N�X�W�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�G�D�� �W�H�G�D�Y�L�� �S�U�H�Q�V�L�E�L���� �K�R�P�H�R�S�D�W�L�N�� �L�O�D�o�Õ�Q�� �K�D�]�Õ�U�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �K�D�P��
�P�D�G�G�H�Q�L�Q���]�H�K�L�U�O�H�Q�P�H�V�L�Q�G�H���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�P�D�V�Õ���E�H�N�O�H�Q�H�Q���E�X�O�J�X�O�D�U���D�\�Q�Õ���ú�L�N�D�\�H�W�O�H�U�L���\�D�S�D�Q���K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ��
�W�H�G�D�Y�L���H�G�H�U���I�H�O�V�H�I�H�V�L�Q�G�H�G�L�U�����<�D�Q�L���E�L�U���E�D�ú�N�D���L�I�D�G�H�\�O�H���E�H�Q�]�H�U���E�H�Q�]�H�U�L���W�H�G�D�Y�L���H�G�H�U���I�H�O�V�H�I�H�V�L���Y�D�U�G�Õ�U���� 
�0�L�J�U�H�Q�����J�H�U�L�O�L�P���W�L�S�L���E�D�ú���D�÷�U�Õ�V�Õ���J�L�E�L���N�U�R�Q�L�N���K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�G�D���L�V�H���K�D�V�W�D�Q�Õ�Q���N�L�ú�L�O�L�N���\�D�S�Õ�V�Õ�����P�L�]�D�o���\�D�S�Õ�V�Õ����
�H�ú�O�L�N�� �H�G�H�Q�� �G�L�÷�H�U�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ���� �Y�D�U�� �R�O�D�Q�� �E�D�ú�� �D�÷�U�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �\�H�U�L���� �D�÷�U�Õ�\�Õ�� �W�H�W�L�N�O�H�\�H�Q�� �H�W�P�H�Q�O�H�U���� �D�÷�U�Õ�Q�Õ�Q��
�N�D�U�D�N�W�H�U�L���N�X�O�O�D�Q�D�F�D�÷�Õ�Q�Õ�]���U�H�P�H�G�L�\�L���E�H�O�L�U�O�H�\�H�F�H�N�W�L�U�����<�D�Q�L���K�R�P�H�R�S�D�W�L�G�H���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�D���G�H�÷�L�O���G�H���N�L�ú�L�\�H��
�|�]�H�O���U�H�P�H�G�L���E�Hlirlenir. 
�0�L�J�U�H�Q�� �Y�H�� �J�H�U�L�O�L�P�� �W�L�S�L�� �E�D�ú�� �D�÷�U�Õ�V�Õ�� �E�D�ú�W�D�� �R�O�P�D�N�� �•�]�H�U�H�� �D�÷�U�Õ�� �W�H�G�D�Y�L�O�H�U�L�Q�G�H�� �K�R�P�H�R�S�D�W�L�� �V�Õ�N��
�X�\�J�X�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �+�R�P�H�R�S�D�W�L�Q�L�Q�� �E�D�ú�� �D�÷�U�Õ�V�Õ�� �•�]�H�U�L�Q�H�� �H�W�N�L�V�L�� �N�R�Q�X�O�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�D�� �E�D�N�W�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�G�D��
�V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ���V�D�\�Õ�G�D���o�D�O�Õ�ú�Õ�O�P�D�\�D���X�O�D�ú�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����%�X���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D���G�D���H�W�N�L�O�L���R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���D�Q�F�D�N���L�O�H�U�L���o�D�O�Õ�ú�P�D��
�J�H�U�H�N�W�L�÷�L�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�D�� �Y�D�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �$�\�U�Õ�F�D�� �K�R�P�H�R�S�D�W�L�G�H�� �V�H�o�L�O�H�F�H�N�� �L�O�D�F�Õ�Q�� �K�D�V�W�D�� �Y�H�� �K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q��
�G�X�U�X�P�X�Q�D���J�|�U�H���G�H�÷�L�ú�L�\�R�U���R�O�P�D�V�Õ�����V�W�D�Q�G�D�U�W�O�D�U�D���X�\�J�X�Q���E�L�O�L�P�V�H�O���o�D�O�Õ�ú�P�D���\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ���G�D���N�Õ�V�Õ�W�O�D�P�D�V�Õ��
�K�R�P�H�R�S�D�W�L���•�]�H�U�L�Q�H���\�D�S�Õ�O�D�F�D�N���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q���|�Q�•�Q�G�H���E�L�U���H�Q�J�H�O���J�L�E�L���G�X�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� 
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�6�D�O�P�R�Q�H�O�O�D���6�S�H�F�L�H�V�¶�H���%�D�÷�O�Õ���*�H�O�L�ú�H�Q���+�•�V���9�D�N�D�V�Õ�����2�O�J�X���6�X�Q�X�P�X 
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�g�]�H�W 
�+�H�P�R�O�L�W�L�N�� �•�U�H�P�L�N�� �V�H�Q�G�U�R�P�� ���+�h�6������ �W�U�R�P�E�R�V�L�W�R�S�H�Q�L���� �D�N�X�W�� �E�|�E�U�H�N�� �K�D�V�D�U�Õ�� �Y�H�� �L�Q�W�U�D�Y�D�V�N�•�O�H�U��
�K�H�P�R�O�L�]�L�Q���H�ú�O�L�N���H�W�W�L�÷�L���E�L�U���W�U�R�P�E�R�W�L�N���P�L�N�U�R�D�Q�M�L�\�R�S�D�W�L�G�L�U�����(�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q���L�O�L�ú�N�L�O�L���W�L�S�L�N���+�h�6�¶�H���H�Q���V�Õ�N��
�Q�H�G�H�Q���R�O�D�Q���E�D�N�W�H�U�L�O�H�U�����V�K�L�J�D���W�R�N�V�L�Q���•�U�H�W�H�Q���V�K�L�J�H�O�O�D���G�\�V�H�Q�W�H�U�L�D�H���Y�H���V�K�L�J�D���E�H�Q�]�H�U�L���W�R�N�V�L�Q���•�U�H�W�H�Q��
�H�V�F�K�H�U�L�F�K�L�D���F�R�O�L�¶�G�L�U�����6�D�O�P�R�Q�H�O�O�D���W�•�U�O�H�U�L�����V�W�U�H�S�W�R�F�R�F�F�X�V���S�Q�H�X�P�R�Q�L�D�H�����F�D�P�S�O�\�E�D�F�W�H�U���M�H�M�X�Q�L���J�L�E�L��
�D�M�D�Q�O�D�U�G�D�� �+�h�6�¶�H�� �Q�H�G�H�Q�� �R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �2�O�J�X�P�X�]���� �V�D�O�P�R�Q�H�O�O�D�� �V�S�H�F�L�H�V�¶�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �J�H�O�L�ú�H�Q�� �+�h�6����
�+�D�V�W�D�Q�Õ�Q���L�V�K�D�O�����N�X�V�P�D�����D�W�H�ú���Y�H���Q�|�U�R�O�R�M�L�N���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���Y�D�U�G�Õ�����/�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U���L�Q�F�H�O�H�P�H�V�L�Q�G�H�����E�|�E�U�H�N��
�I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�� �W�H�V�W�O�H�U�L���� �N�D�U�D�F�L�÷�H�U�� �I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�� �W�H�V�W�O�H�U�L���� �L�Q�I�O�D�P�D�W�X�Y�D�U�� �S�D�U�D�P�H�W�U�H�O�H�U�G�H�� �D�U�W�Õ�ú�� �Y�H��
�S�D�Q�V�L�W�R�S�H�Q�L���J�|�U�•�O�G�•�����3�H�U�L�I�H�U�L�N���\�D�\�P�D�G�D���ú�L�V�W�R�V�L�W�O�H�U���J�|�U�•�O�G�•�����*�D�L�W�D�����L�G�U�D�U���Y�H���N�D�Q���N�•�O�W�•�U�O�H�U�L�Q�G�H��
�V�D�O�P�R�Q�H�O�O�D���V�S�H�F�L�H�V���•�U�H�G�L�����(�+�(�&���W�H�V�W�L�Q�L�Q���Q�H�J�D�W�L�I���J�H�O�P�H�V�L�����$�'�$�0�7�6�������W�H�V�W���V�R�Q�X�F�X�Q�X�Q���Q�R�U�P�D�O��
�J�H�O�P�H�V�L���Y�H���L�]�R�O�H���V�D�O�P�R�Q�H�O�O�D���•�U�H�P�H�V�L�Q�L�Q���Q�H�G�H�Q�L�\�O�H���K�D�V�W�D�\�D���+�h�6���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�X�O�G�X�����6�H�P�S�W�R�P�D�W�L�N��
tedavi�\�O�H���N�O�L�Q�L�N���Y�H���O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U���R�O�D�U�D�N���L�\�L�O�H�ú�P�H���R�O�P�D�V�Õ���•�]�H�U�L�Q�H���K�D�V�W�D���V�D�÷�O�Õ�N�O�D���W�D�E�X�U�F�X���H�G�L�O�G�L����
�6�D�O�P�R�Q�H�O�O�D�¶�\�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �+�h�6�� �S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L�� �E�L�O�L�Q�P�H�P�H�N�O�H�� �E�H�U�D�E�H�U�� �\�D�S�Õ�O�D�F�D�N�� �R�O�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U��
�S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L���o�|�]�P�H�\�H���\�D�U�G�Õ�P�F�Õ���R�O�D�F�D�N�W�Õ�U�� 
Anahtar Kelimeler: �$�W�H�ú�����+�H�P�R�O�L�W�L�N���•�U�H�P�L�N���V�H�Q�G�U�R�P�����ø�V�K�D�O�����6�D�O�P�R�Q�H�O�O�D���V�S�H�F�L�H�V���� 

Abstract 
Hemolytic uremic syndrome (HUS); is thrombotic microangiopathy accompanied by 
thrombocytopenia, acute kidney injury, and intravascular hemolysis. The bacteria that most 
commonly cause infection-related HUS; Shiga toxin-producing Shigella dysenteriae and 
Shiga-like toxin-producing Escherichia-coli. Agents such as Salmonella species, 
streptococcus-pneumoniae, Campylobacter-jejuni cause HUS. Our case is HUS that develops 
due to the salmonella species. The patient had diarrhea, vomiting, fever, and neurological 
findings. In the laboratory examination, increased renal function tests, liver function tests, 
inflammatory parameters, and pancytopenia were observed. Schistocytes were seen in the 
peripheral smear. Salmonella species grew in stool, urine, and blood cultures. The patient 
was diagnosed with HUS because the EHEC test was negative, the ADAMTS13 test result 
was normal and isolated salmonella growth. Upon clinical and laboratory improvement with 
symptomatic treatment, the patient was discharged in good health. Although the pathogenesis 
of HUS due to Salmonella is not known, further studies will help to solve the pathogenesis. 
Keywords: Fever, Hemolytic uremic syndrome, Diarrhea, Salmonella species 
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�*�ø�5�ø�ù�� 
�+�H�P�R�O�L�W�L�N���•�U�H�P�L�N���V�H�Q�G�U�R�P�����+�h�6�������W�U�R�P�E�R�V�L�W�R�S�H�Q�L�����D�N�X�W���E�|�E�U�H�N���K�D�V�D�U�Õ���Y�H���L�Q�W�U�D�Y�D�V�N�•�O�H�U��

�K�H�P�R�O�L�]�L�Q���E�H�U�D�E�H�U�O�L�N���J�|�V�W�H�U�G�L�÷�L���W�U�R�P�E�R�W�L�N���P�L�N�U�R�D�Q�M�L�\�R�S�D�W�L�G�L�U������������Tipik ve atipik �+�h�6���R�O�D�U�D�N������
�D�O�W�� �J�U�X�E�X�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �7�L�S�L�N�� �+�h�6�¶�•�Q�� �H�Q�� �\�D�\�J�Õ�Q�� �Q�H�G�H�Q�L�� �H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�G�Õ�U�� �����������(�Q�� �V�Õ�N�� �Q�H�G�H�Q�� �R�O�D�Q��
enfeksiyon etkeni �V�K�L�J�D�� �W�R�N�V�L�Q�� �•�U�H�W�H�Q�� �V�K�L�J�H�O�O�D�� �G�\�V�H�Q�W�H�U�L�D�H�� �Y�H�� �V�K�L�J�D�� �E�H�Q�]�H�U�L�� �W�R�N�V�L�Q�� �•�U�H�W�H�Q��
�H�V�F�K�H�U�L�F�K�L�D�� �F�R�O�L�¶�G�L�U�� ���������� �'�L�÷�H�U�� �H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�� �H�W�N�H�Q�O�H�U�L�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �F�Oostridium difficile, 
campylobacter upsaliensis, streptococcus pneumoniae, haemophilus influenzae, HIV, CMV, 
�+�$�9���� �+�%�9���� �3�D�U�Y�R�Y�L�U�X�V�� �%������ �J�L�E�L�� �H�W�N�H�Q�O�H�U�� �\�H�U�� �D�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� �7�L�S�L�N�� �+�h�6�¶�W�H�� �N�O�L�Q�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�Q�O�Õ��
�Y�H�\�D���N�D�Q�V�Õ�]���L�V�K�D�O�����N�D�U�Õ�Q���D�÷�U�Õ�V�Õ���Y�H���N�X�V�P�D���J�|�U�•�O�•�U��������-10 civa�U�Õ�Q�G�D���L�V�K�D�O���R�O�P�D�\�D�E�L�O�L�U�����+�h�6�¶�G�H��
�D�V�Õ�O�� �|�Q�� �S�O�D�Q�G�D�� �R�O�D�Q�� �N�O�L�Q�L�N�� �W�X�W�X�O�X�P�� �E�|�E�U�H�N�O�H�U�G�L�U���� �+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �������¶�V�L�Q�G�H�� �G�L�\�D�O�L�]�� �J�H�U�H�N�W�L�U�H�Q�� �E�L�U��
�E�|�E�U�H�N���I�R�Q�N�V�L�\�R�Q���K�D�V�D�U�Õ���P�H�Y�F�X�W�W�X�U�����(�N�W�U�D�U�H�Q�D�O���H�Q���V�Õ�N���W�X�W�X�O�X�P���Q�|�U�R�O�R�M�L�N�W�L�U�����7�D�Q�Õ���H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D���J�D�L�W�D��
�N�•�O�W�•�U�•���D�O�Õ�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U�����(�÷�H�U���L�V�K�D�O���\�R�N�V�D���U�H�N�W�D�O���V�•�U�•�Q�W�•���N�•�O�W�•�U�•���G�H���D�O�Õ�Q�D�E�L�O�L�U�����7�H�G�D�Y�L���V�H�P�S�W�R�P�D�W�L�N�W�L�U����
�$�Q�W�L�E�L�\�R�W�L�N���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�����W�R�N�V�L�Q���V�D�O�Õ�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ���D�U�W�W�Õ�U�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�G�H�Q���G�R�O�D�\�Õ���W�D�U�W�Õ�ú�P�D�O�Õ�G�Õ�U�����ø�K�W�L�\�D�o���K�D�O�L�Q�G�H��
�G�L�\�D�O�L�]���W�H�G�D�Y�L�V�L���X�\�J�X�O�D�Q�D�E�L�O�L�U�����D�Q�F�D�N���W�H�G�D�Y�L���H�G�L�F�L���E�L�U���\�|�Q�W�H�P���G�H�÷�L�O�G�L�U�����V�H�P�S�W�R�P�D�W�L�N���E�L�U���W�H�G�D�Yidir. 
Monoklonal anti-�&�����D�Q�W�L�N�R�U�X���R�O�D�Q���H�F�X�O�L�]�X�P�D�E���L�o�L�Q�G�H���N�O�L�Q�L�N���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U���G�H�Y�D�P���H�W�P�H�N�O�H���E�H�U�D�E�H�U����
�U�X�W�L�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ���|�Q�H�U�H�F�H�N���G�•�]�H�\�G�H���N�D�Q�Õ�W���\�R�N�W�X�U���������� 

�6�X�Q�X�P�X�P�X�]�G�D�� �6�D�O�P�R�Q�H�O�O�D�¶�\�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �L�V�K�D�O�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�� �J�H�O�L�ú�H�Q�� �W�L�S�L�N�� �+�h�6�� �Y�D�N�D�V�Õ�Q�Õ�� �E�L�O�G�L�U�H�F�H�÷�L�]����
�/�L�W�H�U�D�W�•�U�G�H���V�D�O�P�R�Q�H�O�O�D���W�•�U�O�H�U�L�Q�H���E�D�÷�O�Õ���J�H�O�L�ú�H�Q���+�h�6���Y�D�N�D�V�Õ���V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ���R�O�X�S�����Y�D�N�D�O�D�U�Õ�Q���o�R�÷�X���S�H�G�L�D�W�U�L�N��
�\�D�ú���J�U�X�E�X�Q�G�D���\�H�U���D�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����9�D�N�D�P�Õ�]���H�U�L�ú�N�L�Q���\�D�ú���J�U�X�E�X�Q�G�D���J�|�U�•�O�H�Q���6�D�O�P�R�Q�H�O�O�D-�+�h�6���L�O�L�ú�N�L�V�L�Q�L��
�J�|�V�W�H�U�H�Q�� �R�O�J�X�� �V�X�Q�X�P�X�G�X�U���� �6�K�L�J�D�� �W�R�N�V�L�Q�� �•�U�H�W�P�H�\�H�Q�� �6�D�O�P�R�Q�H�O�O�D�¶�Q�Õ�Q�� �+�h�6�� �R�O�X�ú�W�X�U�P�D��
mekanizm�D�V�Õ���E�L�O�L�Q�P�H�P�H�N�O�H���E�H�U�D�E�H�U���� �Y�D�N�D�O�D�U���Õ�ú�Õ�÷�Õ�Q�G�D���\�D�S�Õ�O�D�F�D�N���R�O�D�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U���P�H�N�D�Q�L�]�P�D�\�Õ��
�D�\�G�Õ�Q�O�D�W�P�D�\�D���\�D�U�D�\�D�F�D�N�W�Õ�U�� 
Olgu: 
�������\�D�ú�Õ�Q�G�D���H�U�N�H�N���K�D�V�W�D���������J�•�Q�G�•�U���G�H�Y�D�P���H�G�H�Q���L�V�K�D�O�����N�X�V�P�D�����D�Q�O�D�P�V�Õ�]���N�R�Q�X�ú�P�D���Y�H���\�D�N�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ��
�W�D�Q�Õ�\�D�P�D�P�D�� �ú�L�N�k�\�H�W�L�� �L�O�H�� �G�Õ�ú�� �P�H�U�N�H�]�G�H�� �W�D�N�L�S�� �H�G�L�O�G�L�N�W�H�Q�� �V�R�Q�U�D���� �ú�L�N�k�\�H�W�O�H�U�L�Q�H�� �D�W�H�ú�� �Y�H�� �Q�|�E�H�W��
�H�N�O�H�Q�P�H�V�L���•�]�H�U�L�Q�H���7�7�3�����+�h�6���Y�H���&�2�9�ø�'-�������|�Q���W�D�Q�Õ�V�Õ���L�O�H���6�L�Y�D�V���&�X�P�K�X�U�L�\�H�W���h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L�¶�Q�H���V�H�Y�N��
�H�G�L�O�G�L�����g�\�N�•�V�•�Q�G�H���ú�L�N�D�\�H�W�O�H�U�L���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�P�D�G�D�Q���|�Q�F�H���K�D�]�Õ�U���S�D�V�W�D���\�H�G�L�÷�L���|�÷�U�H�Q�L�O�G�L�����%�L�O�L�Q�H�Q���N�U�R�Q�L�N��
�K�D�V�W�D�O�Õ�N���|�\�N�•�V�•���R�O�P�D�\�D�Q���K�D�V�W�D�Q�Õ�Q �\�D�W�Õ�ú���W�H�W�N�L�N�O�H�U�L�Q�G�H���S�D�Q�V�L�W�R�S�H�Q�L�����E�|�E�U�H�N���I�R�Q�N�V�L�\�R�Q���W�H�V�W�O�H�U�L�Q�G�H��
�E�R�]�X�N�O�X�N�����K�L�S�H�U�•�U�L�V�H�P�L�����N�D�U�D�F�L�÷�H�U���I�R�Q�N�V�L�\�R�Q���W�H�V�W�O�H�U�L�Q�G�H���E�R�]�X�N�O�X�N�����N�U�H�D�W�L�Q���N�L�Q�D�]���\�•�N�V�H�N�O�L�÷�L���Y�H��
�D�N�X�W���I�D�]���U�H�D�N�W�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���D�U�W�P�D���R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�G�•���� 
�ø�V�K�D�O�L���Y�H���D�W�H�ú�L���R�O�D�Q���K�D�V�W�D�G�D�Q���J�D�L�W�D���V�H�U�R�O�R�M�L�V�L���Y�H���N�•�O�W�•�U�•�����L�G�U�D�U���N�•�O�W�•�U�•�����N�D�Q���N�•�O�W�•�U�•���Y�H���&�2�9�,�'-
������ �3�&�5�� �|�U�Q�H�÷�L���D�O�Õ�Q�G�Õ���� �7�7�3�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �$�'�$�0�7�6-������ �W�H�V�W�L�� �L�V�W�H�Q�G�L���� �+�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� �S�H�U�L�I�H�U�L�N�� �\�D�\�P�D�V�Õ��
�\�D�S�Õ�O�G�Õ�� �Y�H�� �\�D�\�P�D�G�D�� �\�D�\�J�Õ�Q�� �ú�L�V�W�R�V�L�W�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�|�U�•�O�G�•���� �+�D�V�W�D�G�D�� �7�7�3�� �H�N�D�U�W�H�� �H�G�L�O�H�P�H�G�L�÷�L�� �L�o�L�Q��
ADAMTS-�������V�R�Q�X�F�X���o�Õ�N�D�Q�D���N�D�G�D�U���S�O�D�]�P�D�I�H�U�H�]���W�H�G�D�Y�L�V�L�Q�H���E�D�ú�O�D�Q�G�Õ�����ø�9���K�L�G�U�D�V�\�R�Q���\�D�S�Õ�O�G�Õ�� 
COVID-������ �3�&�5�� �W�H�V�W�L�� �Q�H�J�D�W�L�I�� �J�H�O�G�L���� �ø�G�U�D�U�� �P�L�N�U�R�V�N�R�E�L�V�L�Q�G�H�� �J�U�D�P�� �Q�H�J�D�W�L�I�� �E�D�V�L�O�� �J�|�U�•�O�P�H�V�L��
�Q�H�G�H�Q�L�\�O�H�� �H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �|�Q�H�U�L�V�L�\�O�H�� �J�U�D�P�� �Q�H�J�D�W�L�I�� �E�D�V�L�O�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �V�H�S�V�L�V�� �G�•�ú�•�Q�•�O�H�U�H�N��
piperasilin-taz�R�E�D�N�W�D�P���W�H�G�D�Y�L�V�L���Y�H�U�L�O�G�L�����*�D�L�W�D���V�H�U�R�O�R�M�L�V�L�Q�G�H�����J�D�L�W�D���N�•�O�W�•�U�•�Q�G�H�����L�G�U�D�U���N�•�O�W�•�U�•�Q�G�H��
�Y�H�� �N�D�Q�� �N�•�O�W�•�U�•�Q�G�H�� �V�D�O�P�R�Q�H�O�O�D�� �V�S�H�F�L�H�V�� �•�U�H�P�H�V�L�� �R�O�G�X���� �(�+�(�&�� �V�R�Q�X�F�X�� �Q�H�J�D�W�L�I�� �J�H�O�G�L���� �.�•�O�W�•�U��
�V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� �L�O�H�� �H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �K�D�V�W�D�� �W�H�N�U�D�U�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L���� �+�D�V�W�D�Q�Õ�Q��
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a�Q�W�L�E�L�\�R�W�H�U�D�S�L�V�L���V�H�I�W�U�L�D�N�V�R�Q���Y�H���P�H�W�U�R�Q�L�G�D�]�R�O���R�O�D�U�D�N���G�•�]�H�Q�O�H�Q�G�L�����$�'�$�0�7�6-13 aktivitesi %53.9 
(%40-130) ve 0.54 IU/ml (0.40-���������,�8���P�O���� �L�O�H�� �Q�R�U�P�D�O�� �D�U�D�O�Õ�N�W�D�� �J�H�O�G�L���� �7�7�3�� �H�N�D�U�W�H�� �H�G�L�O�P�H�V�L��
�•�]�H�U�L�Q�H�� �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� �S�O�D�]�P�D�I�H�U�H�]�� �W�H�G�D�Y�L�V�L�� �V�R�Q�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�G�Õ���� �6�D�O�P�R�Q�H�O�O�D�¶�\�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �+�h�6�� �Nabul edilen 
�K�D�V�W�D�Q�Õ�Q���V�H�P�S�W�R�P�D�W�L�N���G�H�V�W�H�N���W�H�G�D�Y�L�V�L�Q�H���G�H�Y�D�P���H�G�L�O�G�L�� 
Tablo 1. �+�D�V�W�D�Q�Õ�Q���K�D�V�W�D�Q�H�\�H���E�D�ú�Y�X�U�X���Y�H���W�D�E�X�U�F�X�O�X�N���V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U���W�H�W�N�L�N�O�H�U�L 

 Hastaneye 
�E�D�ú�Y�X�U�X 

Taburculuk 
�]�D�P�D�Q�Õ 

WBC (109/L) 
HGB (g/dL) 
PLT (109/L) 
BUN (mg/dL) 
KRE (mg/dL) 
�h�U�L�N�� Asit 
(mg/dL) 
ALT (U/L)  
AST (U/L) 
ALP (U/L) 
GGT (U/L) 
�7���%�ø�/�����P�J���G�/�� 
�'���%�ø�/�����P�J���G�/�� 
LDH (U/L) 
CK (U/L) 

3.74 
12.9 
105 
63.2 
3.4 
10.8 
79 
552 
35 
22 
1.78 
1.36 
1379 
867 

4.75 
10.9 
292 
11.3 
0.52 
3.7 
69 
61 
66 
61 
0.38 
0.21 
205 
205 

CRP (mg/L) 
PCT (ng/mL) 

154 
>200 

2.2 
0.08 

 
�7�H�G�D�Y�L�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �D�O�Õ�Q�D�Q�� �N�D�Q���� �L�G�U�D�U�� �Y�H�� �J�D�L�W�D�� �N�•�O�W�•�U�•�Q�G�H�� �E�D�N�W�H�U�L�� �•�U�H�P�H�V�L�� �R�O�P�D�G�Õ���� �%�|�E�U�H�N��
�I�R�Q�N�V�L�\�R�Q���W�H�V�W�O�H�U�L�����N�D�U�D�F�L�÷�H�U���I�R�Q�N�V�L�\�R�Q���W�H�V�W�O�H�U�L���Y�H���D�N�X�W���I�D�]���U�H�D�N�W�D�Q�O�D�U�Õ���Q�R�U�P�D�O�H���G�|�Q�H�Q���Y�H���N�O�L�Q�L�N��
bulgusu olmayan hasta taburcu edildi. 
�7�$�5�7�,�ù�0�$ 
 �+�h�6���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�H�Q�G�L�U�L�O�H�Q���D�V�Õ�O���H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q���H�W�N�H�Q�O�H�U�L���V�K�L�J�D���W�R�N�V�L�Q���•�U�H�W�H�Q���V�K�L�J�H�O�O�D���G�L�V�H�Q�W�H�U�L�D��
ve �V�K�L�J�D�� �E�H�Q�]�H�U�L�� �W�R�N�V�L�Q�� �•�U�H�W�H�Q�� �H�V�F�K�H�U�L�F�K�L�D�� �F�R�O�L�� �R�O�P�D�V�Õ�Q�D�� �U�D�÷�P�H�Q���� �R�O�J�X�P�X�]�G�D�� �G�D�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�L�E�L��
�V�D�O�P�R�Q�H�O�O�D�� �W�•�U�O�H�U�L�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�Q�G�L�U�L�O�H�Q�� �+�h�6�� �Y�D�N�D�O�D�U�Õ�� �P�H�Y�F�X�W�W�X�U���� �6�K�L�J�D�� �W�R�N�V�L�Q�� �•�U�H�W�H�P�H�\�H�Q��
�V�D�O�P�R�Q�H�O�O�D���W�•�U�O�H�U�L�Q�L�Q���Q�D�V�Õ�O���+�h�6���J�H�O�L�ú�W�L�U�G�L�÷�L���K�H�Q�•�]���Q�H�W�O�H�ú�P�H�P�L�ú�W�L�U���� 
�g�]�J�•�U�� �Y�H�� �D�U�N���� �U�H�Q�D�O�� �W�U�D�Q�V�S�O�D�Q�W�� �|�\�N�•�V�•�� �Q�H�G�H�Q�L�\�O�H�� �L�P�P�P�X�Q�V�•�S�U�H�V�L�I�� �W�H�G�D�Y�L�� �D�O�D�Q�� �Y�H�� �D�W�H�ú����
�L�V�K�D�O���E�X�O�D�Q�W�Õ�����G�L�]�•�U�L�����P�D�N�U�R�V�N�R�E�L�N���K�H�P�D�W�•�U�L �L�O�H���E�D�ú�Y�X�U�D�Q���������\�D�ú���H�U�N�H�N���K�D�V�W�D�G�D�����V�D�O�P�R�Q�H�O�O�D���W�\�S�K�L��
�E�D�N�W�H�U�L�\�H�P�L�V�L�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �J�H�O�L�ú�H�Q�� �+�h�6�� �Y�D�N�D�V�Õ�Q�Õ�� �V�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �+�D�V�W�D�Q�H�\�H�� �E�D�ú�Y�X�U�X�� �H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D��
�O�|�N�R�V�L�W�R�]�����W�U�R�P�E�R�V�L�W�R�S�H�Q�L�����E�|�E�U�H�N���I�R�Q�N�V�L�\�R�Q���W�H�V�W�O�H�U�L�Q�G�H���E�R�]�X�N�O�X�N���R�O�G�X�÷�X���Y�H���\�D�S�Õ�O�D�Q���S�H�U�L�I�H�U�L�N��
�\�D�\�P�D�G�D�� �ú�L�V�W�R�V�L�W�O�H�U�� �J�|�U�•�O�P�•�ú���� �*�D�L�W�D�� �N�•�O�W�•�U�� �V�R�Q�X�F�X�� �Q�H�J�D�W�L�I�� �V�R�Q�X�o�O�D�Q�D�Q�� �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� �D�O�Õ�Q�D�Q�� �N�D�Q��
�N�•�O�W�•�U�O�H�U�L�Q�G�H�� �V�D�O�P�R�Q�H�O�O�D�� �W�\�S�K�L�� �•�U�H�P�H�V�L�� �R�O�P�X�ú���� �9�H�U�L�O�H�Q�� �D�Q�W�L�E�L�\�R�W�H�U�D�S�L�� �Y�H�� �V�H�P�S�W�R�P�D�W�L�N�� �W�H�G�D�Y�L��
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�V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �N�O�L�Q�L�N�� �Y�H�� �O�D�E�D�U�D�W�X�D�U�� �G�•�]�H�O�P�H�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�H�Q�� �K�D�V�W�D�� �W�D�E�X�U�F�X�� �H�G�L�O�P�L�ú���� �6�D�O�P�R�Q�H�O�O�D�¶�Q�Õ�Q��
�+�h�6�¶�H�� �Q�H�G�H�Q �R�O�P�D�� �P�H�N�D�Q�L�]�P�D�V�Õ�Q�D�� �H�Q�G�R�W�R�N�V�L�Q�O�H�U�L�Q�� �Q�H�G�H�Q�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �G�•�ú�•�Q�•�O�P�•�ú����
�6�D�O�P�R�Q�H�O�O�D�¶�Q�Õ�Q���H�Q�G�R�W�R�N�V�L�Q�O�H�U�L���L�O�H���J�O�R�P�H�U�•�O���H�Q�G�R�W�H�O���K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�L���G�R�÷�U�X�G�D�Q���Y�H���7�1�)�����,�/-6 ve IL-8 
�J�L�E�L���V�L�W�R�N�L�Q�O�H�U���D�U�D�F�Õ�O�Õ�÷�Õ�\�O�D���G�R�O�D�\�O�Õ���R�O�D�U�D�N���K�D�V�D�U�D���X�÷�U�D�W�D�U�D�N���J�O�R�P�H�U�•�O�H�U���P�L�N�U�R�D�Q�M�L�\�R�S�D�W�L�\�H���Q�H�G�H�Q��
o�O�D�E�L�O�L�U���� �/�|�N�R�V�L�W�� �Y�H�� �W�U�R�P�E�R�V�L�W�� �N�D�V�N�D�G�� �D�N�W�L�Y�D�V�\�R�Q�X�� �V�R�Q�X�F�X�Q�G�D�� �O�|�N�R�S�H�Q�L�� �Y�H�� �W�U�R�P�E�R�V�L�W�R�S�H�Q�L��
�J�H�O�L�ú�H�E�L�O�L�U���� �(�÷�H�U�� �V�D�O�P�R�Q�H�O�O�D�� �H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�X�Q�G�D�� �O�|�N�R�V�L�W�R�]�� �J�|�U�•�O�•�\�R�U�V�D�� �N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�� �D�N�O�D��
getirmelidir (4).  
�$�O�E�D�T�D�O�L���Y�H���D�U�N���������K�D�I�W�D�G�Õ�U���G�H�Y�D�P���H�G�H�Q���L�V�K�D�O�����N�X�V�P�D���Y�H���D�W�H�ú�L���R�O�D�Q���������\�D�ú���H�U�N�H�N���K�D�V�W�D�G�D���J�H�O�L�ú�H�Q��
�+�h�6���Y�D�N�D�V�Õ�Q�Õ���V�X�Q�P�X�ú�W�X�U�����3�H�U�L�I�H�U�L�N���\�D�\�P�D�V�Õ�Q�G�D���P�L�N�U�R�D�Q�M�L�R�S�D�W�L�N���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U���J�|�U�•�O�H�Q�����J�D�L�W�D���Y�H��
�L�G�U�D�U���N�•�O�W�•�U�•�Q�G�H���•�U�H�P�H�V�L���R�O�P�D�\�D�Q���D�Q�F�D�N���N�D�Q���N�•�O�W�•�U�•�Q�G�H���V�D�O�P�R�Q�H�O�O�D���W�\�S�K�L���•�U�H�P�H�V�L���R�O�D�Q���K�D�V�W�D��
�6�D�O�P�R�Q�H�O�O�D�¶�\�D���E�D�÷�O�Õ�����+�h�6���R�O�D�U�D�N���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú�����6�H�P�S�W�R�P�D�W�L�N���W�H�G�D�Y�L���Y�H�U�L�O�H�Q���K�D�V�W�D���N�O�L�Q�L�N���Y�H��
�O�D�E�D�U�D�W�X�D�U�� �G�•�]�H�O�P�H�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �W�D�E�X�U�F�X�� �H�G�L�O�P�L�ú���� �%�X�� �G�X�U�X�P���� �V�D�O�P�R�Q�H�O�O�D�� �W�•�U�•�Q�•�Q�� �V�K�L�J�D�� �W�R�N�V�L�Q��
�J�H�Q�O�H�U�L�� �L�o�H�U�G�L�÷�L�� �D�Q�F�D�N�� �V�R�Q�U�D�G�D�Q�� �E�X�� �J�H�Q�O�H�U�L�� �N�D�\�E�H�W�W�L�÷�L�� �L�o�L�Q�� �V�K�L�J�D�� �W�R�N�V�L�Q�L�Q�� �J�|�V�W�H�U�L�O�H�P�H�G�L�÷�L��
�\�|�Q�•�Q�G�H���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú���������� 

�$�U�G�L�V�V�L�P�R���Y�H���D�U�N�����N�D�Q�O�Õ���L�V�K�D�O���L�O�H���E�D�ú�Y�X�U�D�Q���Y�H���(�+�(�&�����(�3�(�&�����6�D�O�P�R�Q�H�O�O�D���Y�H��
�&�D�P�S�\�O�R�E�D�F�W�H�U�¶�G�H�Q���H�Q���D�]���E�L�U�L�Q�L�Q���J�D�L�W�D���N�•�O�W�•�U�•�Q�G�H���•�U�H�G�L�÷�L�����������o�R�F�X�÷�X���G�D�K�L�O���H�W�W�L�÷�L���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D����
ko-�H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q���V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�Q�D���\�H�U���Y�H�U�P�L�ú�����(�+�(�&���Y�H���(�3�(�&�µ�H���E�D�÷�O�Õ���H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�G�D�����6�D�O�P�R�Q�H�O�O�D���Y�H��
Campylobacter ko-�H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q���V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ���V�Õ�U�D�V�Õ�\�O�D���������������Y�H���������������R�O�D�U�D�N���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�P�L�ú����
�6�D�O�P�R�Q�H�O�O�D���Y�H���&�D�P�S�\�O�R�E�D�F�W�H�U���H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���L�V�H���(�+�(�&���Y�H���(�3�(�&�¶�H���J�|�U�H���G�D�K�D���G�•�ú�•�N��
oranda ko-�H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q���R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�P�•�ú�����d�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�����+�h�6���Y�D�N�D�O�D�U�Õ�Q�G�D���(�+�(�&���G�Õ�ú�Õ���S�D�W�R�M�H�Q��
�V�D�S�W�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�����D�V�O�Õ�Q�G�D���W�D�Q�Õ���\�|�Q�W�H�P�O�H�U�L���L�O�H���(�+�(�&�¶�L�Q���E�X�O�X�Q�D�P�D�G�Õ�÷�Õ���D�Q�F�D�N���H�ú�O�L�N���H�W�W�L�÷�L���E�L�U���N�R-
�H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q���R�O�P�D���L�K�W�L�P�D�O�L�Q�L�Q���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N���R�O�G�X�÷�X���V�R�Q�X�F�X���o�Õ�N�D�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���������� 

�6�K�L�J�D�� �W�R�N�V�L�Q�� �•�U�H�W�P�H�\�H�Q�� �D�Q�F�D�N�� �+�h�6�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú�� �G�L�÷�H�U�� �S�D�W�R�M�H�Q�� �V�W�U�H�S�W�R�F�R�F�F�X�V��
�S�Q�H�X�P�R�Q�L�D�H�¶�G�L�U���� �0�H�N�D�Q�L�]�P�D�V�Õ�� �Q�H�W�� �R�O�D�U�D�N�� �D�\�G�Õ�Q�O�D�W�Õ�O�P�D�P�Õ�ú�� �R�O�V�D�� �G�D�� �V�W�U�H�S�W�R�N�R�N�D�O��
�Q�|�U�D�P�L�Q�L�G�D�]�O�D�U�Õ�Q�� �H�U�L�W�U�R�V�L�W���� �W�U�R�P�E�R�V�L�W�� �Y�H�� �J�O�R�P�H�U�•�O�H�U�� �H�Q�G�R�W�H�O�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �\�•�]�H�\�L�Q�G�H�� �E�X�O�X�Q�D�Q��
Thomsen-�)�U�L�H�G�H�Q�U�H�L�F�K�� �D�Q�W�L�M�H�Q�L�Q�L�� �V�D�N�O�D�\�D�Q�� �Q�|�U�D�P�L�Q�L�N�� �D�V�L�G�L�� �S�D�U�o�D�O�D�U�� �Y�H�� �L�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U�� �N�D�V�N�D�G�Õ��
�E�D�ú�O�D�W�D�U�D�N�� �+�h�6�¶�� �Q�H�G�H�Q �R�O�G�X�÷�X�� �G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �1�|�U�D�P�L�Q�L�G�D�]�� �•�U�H�W�H�Q�� �L�Q�O�X�H�Q�]�D�� �Y�L�U�•�V�•����
�S�V�|�G�R�P�R�Q�D�V���Y�H���F���G�L�I�I�L�F�L�O�H���L�O�H���L�O�J�L�O�L�G�H���+�h�6���Y�D�N�D���U�D�S�R�U�O�D�U�Õ���P�H�Y�F�X�W�W�X�U�����$�\�U�Õ�F�D���V�D�O�P�R�Q�H�O�O�D���W�\�S�K�L��
�Y�H���F���M�H�M�X�Q�L�¶�G�H���Q�|�U�D�P�L�Q�L�G�D�]���L�]�R�O�H���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�������� 8). 
�+�h�6�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�Q�G�L�U�L�O�H�Q�� �D�Q�F�D�N���S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L�� �Q�H�W�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�H�P�L�ú�� �H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�� �D�M�D�Q�O�D�U�Õ�� �P�H�Y�F�X�W�W�X�U����
�<�D�S�Õ�O�D�F�D�N���R�O�D�Q���G�D�K�D���I�D�]�O�D���o�D�O�Õ�ú�P�D���Y�H���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U���S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L���o�|�]�P�H�\�H���\�D�U�G�Õ�P�F�Õ���R�O�D�F�D�N�W�Õ�U�� 
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�g�]�H�W 
�$�P�D�o�����(�O�� �\�Õ�N�D�P�D���� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�� �|�Q�O�H�Q�P�H�V�L�Q�G�H�� �J�•�Q�� �L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H�� �X�\�J�X�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �H�Q�� �N�R�O�D�\�� �Y�H�� �H�Q��
�X�F�X�]���R�O�D�Q���\�|�Q�W�H�P�G�L�U�����%�X���\�|�Q�W�H�P�L�Q���X�\�J�X�O�D�Q�P�D�V�Õ���L�O�H���K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q���\�D�N�O�D�ú�Õ�N���������¶�V�L���|�Q�O�H�Q�P�L�ú��
�R�O�X�Q�D�F�D�N�W�Õ�U���� �%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D���� �$�U�G�D�K�D�Q�� �'�H�Y�O�H�W�� �+�D�V�W�D�Q�H�V�L�¶�Q�H�� �E�D�ú�Y�X�U�D�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� �H�O�� �\�Õ�N�D�P�D��
�D�O�Õ�ú�N�D�Q�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���Y�H���H�O���\�Õ�N�D�P�D���V�Õ�N�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���E�H�O�L�U�O�H�Q�P�H�V�L���D�P�D�F�Õ�\�O�D���\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 
�<�|�Q�W�H�P�� �%�X���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q���H�Y�U�H�Q�L�Q�L���$�U�G�D�K�D�Q���'�H�Y�O�H�W���+�D�V�W�D�Q�H�V�L�¶�Q�H���E�D�ú�Y�X�U�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U��
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Abstract 
Objectives: Handwashing is the most easiest and cheapest measure for protection from many 
diseases in daily life. So about 50% of potential disease risks is eliminated with this measure. 
The aim of this study was to determine the handwashing habits and frequency of individuals 
who applied to The Ardahan Public Hospital.  
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Methods: The population of this study consisted of patients and patients relatives who 
applied to Ardahan Public Hospital during the period at which the study was carried out. No 
sampling was selected and all individuals who were volunteered to attend in the research 
were included in the research (n=575).   
Results: When data were analysed it was determined that the handwashing habits and 
frequency were moderate. 
Conclusion: It was seen that people have developed the habits of handwashing against the 
macro pollution which could be seen with the eyes and it was determined that feedback 
against these question has been high level. But it was seen that people are not aware of the 
bacteria in their hands. Consequently, we think that the society should be informed about 
microorganisms which are invisible organisms and effects of these microorganisms on our 
health.  
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�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú�� �R�O�X�S�� �E�X�O�J�X�O�D�U���� �V�D�\�Õ�� �Y�H�� �\�•�]�G�H�O�L�N�O�H�U�� �K�D�O�L�Q�G�H�� �V�X�Q�X�O�P�X�ú�W�X�U���� �$�\�U�Õ�F�D�� �D�Q�N�H�W�L�Q��
�J�•�Y�H�Q�L�O�L�U�O�L�÷�L���&�U�R�Q�E�D�F�K�¶�V���$�O�S�K�D���*�•�Y�H�Q�L�O�L�U�O�L�N���7�H�V�W�L���L�O�H���W�H�V�W���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�� 
�$�Q�N�H�W���o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ���\�D�S�Õ�O�P�D�G�D�Q���|�Q�F�H���N�R�Q�X���L�O�H���D�O�D�N�D�O�Õ���H�W�L�N���N�X�U�X�O���E�H�O�J�H�V�L���.�D�I�N�D�V���h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L���7�Õ�S��
�)�D�N�•�O�W�H�V�L�� �(�W�L�N�� �.�X�U�X�O�� �.�R�P�L�V�\�R�Q�X�¶�Q�G�D�Q�� �D�O�Õ�Q�P�Õ�ú�� �Y�H�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D�� �+�H�O�V�L�Q�N�L�� �'�H�N�O�D�U�D�V�\�R�Q�X��
�3�U�H�Q�V�L�S�O�H�U�L�¶�Q�H���X�\�X�O�P�X�ú�W�X�U���� 
BULGULAR  
�%�L�U�H�\�O�H�U�L�Q���6�R�V�\�R�G�H�P�R�J�U�D�I�L�N���g�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q���ø�Q�F�H�O�H�Q�P�H�Vi 

�d�D�O�Õ�ú�P�D�\�D�� �G�D�K�L�O�� �R�O�D�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� �V�R�V�\�R�G�H�P�R�J�U�D�I�L�N�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �E�H�O�L�U�W�H�Q�� �Y�H�U�L�O�H�U�� �7�D�E�O�R��
���¶�G�H�� �Y�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�� �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� ���Q�� � �� ���������� �������¶�L�Q�L�� �H�U�N�H�N�� �E�L�U�H�\�O�H�U���� �������¶�V�L�Q�L�� �L�V�H�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U��
�R�O�X�ú�W�X�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �d�D�O�Õ�ú�P�D�� �H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D�� �K�H�U�� �\�D�ú�� �J�U�X�E�X�Q�G�D�Q�� �E�L�U�H�\�H�� �D�Q�N�H�W�� �X�\�J�X�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�D�� �|zen 
�J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �9�H�U�L�O�H�U�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H�� �E�X�Q�O�D�U�G�D�Q�� ���������¶�Q�L�Q�� ��-������ �\�D�ú���� �����������¶�L�Q�L�Q�� ����-������ �\�D�ú����
�����������¶�•�Q�•�Q������-�������\�D�ú���������������¶�V�L�Q�L�Q������-�������\�D�ú���������������¶�Q�L�Q������-�������\�D�ú���Y�H�������¶�X�Q�X�Q���L�V�H������-�•�V�W�•��
�\�D�ú���J�U�X�E�X�Q�D���G�D�K�L�O���R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� 
�d�D�O�Õ�ú�P�D�\�D���N�D�W�Õ�O�D�Q���E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q���\�D�ú�D�P���D�O�D�Q�O�D�U�Õ���G�L�N�N�D�W�H���D�O�Õ�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���E�X�Q�O�D�U�G�D�Q�������������¶�•�Q�•�Q���N�H�Q�W�V�H�O��
�D�O�D�Q�O�D�U�G�D���������������¶�V�L�Q�L�Q���L�V�H���N�Õ�U�V�D�O���D�O�D�Q�O�D�U�G�D���L�N�D�P�H�W���H�W�W�L�÷�L���E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�����*�H�O�L�U���G�X�U�X�P�O�D�U�Õ�Q�D���L�O�L�ú�N�L�Q��
�Y�H�U�L�O�H�U���L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���J�H�Q�H�O���R�O�D�U�D�N���E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q���J�H�O�L�U���G�X�U�X�P�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���G�•�ú�•�N���R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U����
Bu�Q�O�D�U�G�D�Q�������������¶�O�L�N���N�Õ�V�P�Õ�Q���J�H�O�L�U�L�Q�L�Q���J�L�G�H�U�L�Q�G�H�Q���D�]���������������¶�O�L�N���N�Õ�V�P�Õ�Q�Õ�Q���L�V�H���J�H�O�L�U�L�Q�L�Q���J�L�G�H�U�L�Q�H��
�H�ú�L�W���R�O�G�X�÷�X���J�|�]�O�H�Q�L�U�N�H�Q�����V�D�G�H�F�H�������������¶�O�L�N���E�L�U���N�Õ�V�P�Õ�Q�Õ�Q���J�H�O�L�U�L�Q�L�Q���J�L�G�H�U�L�Q�G�H�Q���I�D�]�O�D���R�O�G�X�÷�X���W�H�V�S�L�W��
�H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�����d�D�O�Õ�ú�P�D�\�D���N�D�W�Õ�O�D�Q���E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q���J�H�Q�H�O���R�O�D�U�D�N���o�R�N���N�D�U�G�H�ú�O�L���R�O�G�X�÷�X���D�Q�O�D�ú�Õ�O�Õ�U�N�H�Q�����E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q��
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�����������¶�V�L�Q�L�Q�� ���� �Y�H�� �•�V�W�•�� �N�D�G�D�U���� �����������¶�Q�•�Q�� �L�V�H�� ���� �Y�H�� �D�O�W�Õ�� �N�D�G�D�U�� �N�D�U�G�H�ú�� �V�D�\�Õ�V�Õ�Q�D�� �V�D�K�L�S�� �R�O�G�X�÷�X��
�E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� 
�7�D�E�O�R���������d�D�O�Õ�ú�P�D�\�D���.�D�W�Õ�O�D�Q���%�L�U�H�\�O�H�U�L�Q���6�R�V�\�R�G�H�P�R�J�U�D�I�L�N���g�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L 
  �6�D�\�Õ�����Q�� �<�•�]�G�H�������� 
Cinsiyet  Erkek  276 48.0 

�.�D�G�Õ�Q�� 299 52.0 
�<�D�ú�� 0-12 12 2.1 

13-23 187 32.5 
24-34 146 25.4 
35-45 116 20.2 
46-56 62 10.8 
57-�•�V�W�• 52 9.0 

�<�D�ú�D�P���D�O�D�Q�Õ�� Kentsel alan 289 50.3 
�.�Õ�U�V�D�O���D�O�D�Q 286 49.7 

Gelir durumu  Gelir giderden az 195 34.1 
�*�H�O�L�U���J�L�G�H�U�H���H�ú�L�W 260 45.5 
Gelir giderden fazla 117 20.5 

�.�D�U�G�H�ú���V�D�\�Õ�V�Õ �����N�D�U�G�H�ú���Y�H���D�O�W�Õ 88 15.3 
�����N�D�U�G�H�ú���Y�H���•�V�W�• 486 84.7 

�%�D�E�D���H�÷�L�W�L�P���G�•�]�H�\�L �ø�O�N�|�÷�U�H�W�L�P���P�H�]�X�Q�X���G�H�÷�L�O�����R�N�X�U�\�D�]�D�U��
�Y�H�\�D���G�H�÷�L�O�� 

203 35.4 

�ø�O�N�|�÷�U�H�W�L�P���P�H�]�X�Q�X 300 52.4 
�/�L�V�H���Y�H���•�]�H�U�L 70 12.2 

�$�Q�Q�H���H�÷�L�W�L�P���G�•�]�H�\�L �ø�O�N�|�÷�U�H�W�L�P���P�H�]�X�Q�X���G�H�÷�L�O�����R�N�X�U�\�D�]�D�U��
�Y�H�\�D���G�H�÷�L�O�� 

251 43.7 

�ø�O�N�|�÷�U�H�W�L�P���P�H�]�X�Q�X 264 46.0 
�/�L�V�H���Y�H���•�]�H�U�L 59 10.3 

�.�L�ú�L�Q�L�Q���N�H�Q�G�L���H�÷�L�W�L�P���G�•�]�H�\�L �ø�O�N�|�÷�U�H�W�L�P���P�H�]�X�Q�X���G�H�÷�L�O�����R�N�X�U�\�D�]�D�U��
�Y�H�\�D���G�H�÷�L�O�� 

66 11.5 

�ø�O�N�|�÷�U�H�W�L�P���P�H�]�X�Q�X 190 33.0 
�/�L�V�H���Y�H���•�]�H�U�L 319 55.5 

 
�d�D�O�Õ�ú�P�D�\�D�� �N�D�W�Õ�O�D�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� �E�D�E�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �H�÷�L�W�L�P�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H�� �����������¶�O�•�N�� �E�L�U��
�N�Õ�V�P�Õ�Q�Õ�Q�� �L�O�N�|�÷�U�H�W�L�P�� �P�H�]�X�Q�X�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� ���R�N�X�U�� �\�D�]�D�U�� �Y�H�\�D�� �R�N�X�U�� �\�D�]�D�U�� �G�H�÷�L�O������ �����������¶�O�•�N�� �E�L�U��
�N�Õ�V�P�Õ�Q�Õ�Q�� �L�V�H�� �L�O�N�|�÷�U�H�W�L�P�� �P�H�]�X�Q�X�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�Q�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �V�D�G�H�F�H�� �����������¶lik bir 
�N�Õ�V�P�Õ�Q�Õ�Q�� �E�D�E�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �O�L�V�H�� �Y�H�� �•�]�H�U�L�� �H�÷�L�W�L�P�H�� �V�D�K�L�S�� �R�O�G�X�÷�X�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �$�Q�Q�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �H�÷�L�W�L�P��
�G�•�]�H�\�O�H�U�L���L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���L�V�H���H�÷�L�W�L�P���G�X�U�X�P�X�Q�X�Q���E�L�U�D�]�� �G�D�K�D���G�•�ú�W�•�÷�•�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �$�Q�Q�H�O�H�U�L�Q��
�����������¶�V�L�Q�L�Q�� �L�O�N�|�÷�U�H�W�L�P�� �P�H�]�X�Q�X�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� ���R�N�X�U�� �\�D�]�D�U�� �Y�H�\�D�� �R�N�X�U�� �\�D�]�D�U �G�H�÷�L�O������ �������¶�V�Õ�Q�Õ�Q��
�L�O�N�|�÷�U�H�W�L�P���P�H�]�X�Q�X���R�O�G�X�÷�X���Y�H���V�D�G�H�F�H�������������¶�•�Q�•�Q���O�L�V�H���Y�H���•�]�H�U�L���P�H�]�X�Q�L�\�H�W�H���V�D�K�L�S���R�O�G�X�÷�X���W�H�V�S�L�W��
�H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�����d�D�O�Õ�ú�P�D�\�D���N�D�W�Õ�O�D�Q���E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q���H�÷�L�W�L�P���G�•�]�H�\�O�H�U�L���L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���H�÷�L�W�L�P���G�•�]�H�\�L�Q�L�Q���D�Q�Q�H��
�Y�H�� �E�D�E�D�O�D�U�D�� �Q�D�]�D�U�D�Q�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�� �E�L�U�H�\�O�H�U�G�H�Q�� �V�D�G�H�F�H�� �����������¶�L�Q�L�Q��
�L�O�N�|�÷�U�H�W�L�P���P�H�]�X�Q�X���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�����R�N�X�U���\�D�]�D�U���Y�H�\�D���R�N�X�U���\�D�]�D�U���G�H�÷�L�O�������������¶�•�Q�•�Q���L�O�N�|�÷�U�H�W�L�P���P�H�]�X�Q�X��
�R�O�G�X�÷�X���Y�H�������������¶�Q�L�Q���L�V�H���O�L�V�H���Y�H���•�]�H�U�L���P�H�]�X�Q�L�\�H�W�H���V�D�K�L�S���R�O�G�X�÷�X���E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�� 
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�%�L�U�H�\�O�H�U�L�Q���(�O���<�Õ�N�D�P�D���$�O�Õ�ú�N�D�Q�O�Õ�N�O�D�U�Õ���Y�H���6�Õ�N�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���%�H�O�L�U�O�H�Q�P�H�V�L 
�$�Q�N�H�W�H���J�|�Q�•�O�O�•���R�O�D�U�D�N���N�D�W�Õ�O�P�D�\�Õ���N�D�E�X�O���H�G�H�Q���E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q���H�O���\�Õ�N�D�P�D���D�O�Õ�ú�N�D�Q�O�Õ�N�O�D�U�Õ���Y�H���V�Õ�N�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ��
�E�H�O�L�U�O�H�P�H�N���D�P�D�F�Õ�\�O�D�� �V�R�U�X�O�D�Q�� �³�(�O�O�H�U�L�Q�L�]�L�� �J�•�Q�G�H�� �N�D�o�� �N�H�]�� �\�Õ�N�D�U�V�Õ�Q�Õ�]�"�´�� �V�R�U�X�V�X�Q�D�� �V�H�o�H�Q�H�N�� �R�O�D�U�D�N��
�V�X�Q�X�O�D�Q�� �F�H�Y�D�S�O�D�U�� �L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H���H�Q�� �G�•�ú�•�N�� �R�U�D�Q�Õ������������ �L�O�H�� �³�K�L�o�� �\�Õ�N�D�P�D�P�´�� �F�H�Y�D�E�Õ�� �R�O�X�ú�W�X�U�X�U�N�H�Q���� �H�Q��
�\�•�N�V�H�N���R�U�D�Q�Õ���³��-�������N�H�]���\�Õ�N�D�U�Õ�P�´���F�H�Y�D�E�Õ���R�O�X�ú�W�X�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U���������������������(�O�O�H�U�L�Q���\�Õ�N�D�Q�P�D�V�Õ���H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D��
�Q�H�� �N�X�O�O�D�Q�G�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�D�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �V�R�U�X�\�D�� �N�D�U�ú�Õ�O�Õ�N�� �Y�H�U�L�O�H�Q�� �F�H�Y�D�S�O�D�U�G�D�� �H�Q�� �\�•�N�V�H�N�� �R�U�D�Q�Õ�Q�� �V�Õ�Y�Õ�� �V�D�E�X�Q��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�D���D�L�W���R�O�G�X�÷�X���J�|�]�O�H�Q�L�U�N�H�Q���������������������H�Q���G�•�ú�•�N���R�U�D�Q�Õ�Q���L�V�H���H�O���G�H�]�H�Q�I�H�N�W�D�Q�Õ���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�D��
�D�L�W���R�O�G�X�÷�X�����������������J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����$�\�U�Õ�F�D�����o�D�O�Õ�ú�P�D�\�D���N�D�W�Õ�O�D�Q���E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�����������¶�L���H�O�O�H�U�L�Q�L���V�D�G�H�F�H���V�X��
�L�O�H���\�Õ�N�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ���E�H�O�L�U�W�P�L�ú�O�H�U�G�L�U�����7�D�E�O�R�������� 
�7�D�E�O�R���������d�D�O�Õ�ú�P�D�\�D���.�D�W�Õ�O�D�Q���%�L�U�H�\�O�H�U�L�Q���(�O���<�Õ�N�D�P�D���$�O�Õ�ú�N�D�Q�O�Õ�N�O�D�U�Õ���Y�H���6�Õ�N�O�Õ�N�O�D�U�Õ 
  �6�D�\�Õ�����Q�� �<�•�]�G�H�������� 
�(�O�O�H�U�L�Q�L�]�L���J�•�Q�G�H���N�D�o���N�H�]���\�Õ�N�D�U�V�Õ�Q�Õ�]�" �+�L�o���\�Õ�N�D�P�D�P 7 1.2 

1-2 kez  35 6.1 
3-5 kez  178 31.1 
6-10 kez  210 36.7 
10 kezden fazla 142 24.8 

�(�O���W�H�P�L�]�O�L�÷�L���L�ú�O�H�P�L���V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D���Q�H��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�U�V�Õ�Q�Õ�]�"�� 

Sadece su 26 4.5 
�.�D�W�Õ���V�D�E�X�Q 112 19.6 
�6�Õ�Y�Õ���V�D�E�X�Q 416 72.7 
�(�O���G�H�]�H�Q�I�H�N�W�D�Q�Õ 18 3.1 

�+�D�Q�J�L���G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���H�O���\�Õ�N�D�U�V�Õ�Q�Õ�]�" 
�<�H�P�H�N�O�H�U�G�H�Q���|�Q�F�H���H�O�O�H�U�L�P�L���\�Õ�N�D�U�Õ�P Her zaman 372 64.8 

�6�Õ�N�O�Õ�N�O�D�� 95 16.6 
Bazen  73 12.7 
Nadiren  21 3.7 
�+�L�o�E�L�U���]�D�P�D�Q 13 2.3 

�<�H�P�H�N�O�H�U�G�H�Q���V�R�Q�U�D���H�O�O�H�U�L�P�L���\�Õ�N�D�U�Õ�P Her zaman 368 64.0 
�6�Õ�N�O�Õ�N�O�D�� 100 17.4 
Bazen  67 11.7 
Nadiren  26 4.5 
�+�L�o�E�L�U���]�D�P�D�Q 14 2.4 

�7�X�Y�D�O�H�W�W�H�Q���|�Q�F�H���H�O�O�H�U�L�P�L���\�Õ�N�D�U�Õ�P Her zaman 158 27.7 
�6�Õ�N�O�Õ�N�O�D�� 54 9.5 
Bazen  74 13.0 
Nadiren  80 14.0 
�+�L�o�E�L�U���]�D�P�D�Q 205 35.9 

�7�X�Y�D�O�H�W�W�H�Q���V�R�Q�U�D���H�O�O�H�U�L�P�L���\�Õ�N�D�U�Õ�P Her zaman 532 92.5 
�6�Õ�N�O�Õ�N�O�D�� 32 5.6 
Bazen  6 1.0 
Nadiren  2 0.3 
�+�L�o�E�L�U���]�D�P�D�Q 3 0.5 

�'�Õ�ú�D�U�Õ�G�D�Q���H�Y�H���J�H�O�L�Q�F�H���H�O�O�H�U�L�P�L���\�Õ�N�D�U�Õ�P Her zaman 212 37.3 
�6�Õ�N�O�Õ�N�O�D�� 80 14.1 
Bazen  151 26.5 
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Nadiren  66 11.6 
�+�L�o�E�L�U���]�D�P�D�Q 60 10.5 

�ø�Q�V�D�Q�O�D�U�O�D�� �W�R�N�D�O�D�ú�W�Õ�N�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �H�O�O�H�U�L�P�L��
�\�Õ�N�D�U�Õ�P 

Her zaman 82 14.5 
�6�Õ�N�O�Õ�N�O�D�� 47 8.3 
Bazen  127 22.4 
Nadiren  115 20.3 
�+�L�o�E�L�U���]�D�P�D�Q 196 34.6 

Hayvanlara dokunduktan sonra ellerimi 
�\�Õ�N�D�U�Õ�P 

Her zaman 427 76.2 
�6�Õ�N�O�Õ�N�O�D�� 76 13.6 
Bazen  35 6.2 
Nadiren  10 1.8 
�+�L�o�E�L�U���]�D�P�D�Q 12 2.1 

�%�H�E�H�N���E�H�]�L���G�H�÷�L�ú�W�L�U�G�L�N�W�H�Q���V�R�Q�U�D���H�O�O�H�U�L�P�L��
�\�Õ�N�D�U�Õ�P 

Her zaman 329 71.8 
�6�Õ�N�O�Õ�N�O�D�� 54 11.8 
Bazen  13 2.8 
Nadiren  12 2.6 
�+�L�o�E�L�U���]�D�P�D�Q 50 10.9 

�(�O�O�H�U�L�P�L���N�L�U�O�L���J�|�U�G�•�÷�•�P���]�D�P�D�Q���H�O�O�H�U�L�P�L��
�\�Õ�N�D�U�Õ�P 

Her zaman 509 89.6 
�6�Õ�N�O�Õ�N�O�D�� 47 8.3 
Bazen  6 1.1 
Nadiren  3 0.5 
�+�L�o�E�L�U���]�D�P�D�Q 3 0.5 

�<�H�P�H�N�� �K�D�]�Õ�U�O�D�P�D�G�D�Q�� �|�Q�F�H�� �H�O�O�H�U�L�P�L��
�\�Õ�N�D�U�Õ�P 

Her zaman 423 77.8 
�6�Õ�N�O�Õ�N�O�D�� 50 9.2 
Bazen  31 5.7 
Nadiren  18 3.3 
�+�L�o�E�L�U���]�D�P�D�Q 22 4.0 

�3�D�U�D�� �D�O�Õ�ú�Y�H�U�L�ú�L�Q�G�H�Q�� �V�R�Q�U�D�� �H�O�O�H�U�L�P�L��
�\�Õ�N�D�U�Õ�P 

Her zaman 98 17.3 
�6�Õ�N�O�Õ�N�O�D�� 49 8.6 
Bazen  107 18.9 
Nadiren  94 16.6 
�+�L�o�E�L�U���]�D�P�D�Q 219 38.6 

Burnumu temizledikten sonra ellerimi 
�\�Õ�N�D�U�Õ�P 

Her zaman 443 77.9 
�6�Õ�N�O�Õ�N�O�D�� 75 13.2 
Bazen  28 4.9 
Nadiren  12 2.1 
�+�L�o�E�L�U���]�D�P�D�Q 11 1.9 

�d�|�S�O�H�U�H�� �G�R�N�X�Q�G�X�N�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �H�O�O�H�U�L�P�L��
�\�Õ�N�D�U�Õ�P 

Her zaman 481 84.8 
�6�Õ�N�O�Õ�N�O�D�� 54 9.5 
Bazen  21 3.7 
Nadiren  6 1.1 
�+�L�o�E�L�U���]�D�P�D�Q 5 0.9 

 
�(�O���\�Õ�N�D�P�D���D�O�Õ�ú�N�D�Q�O�Õ�÷�Õ���Y�H���V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ���|�O�o�H�Q���V�R�U�X�O�D�U�G�D�Q���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���Y�H�U�L�O�H�U���L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���H�O���\�Õ�N�D�P�D��
�D�O�Õ�ú�N�D�Q�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �R�U�W�D�� �G�•�]�H�\�G�H�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �³�(�O�O�H�U�L�Q�L�]�L�� �J�•�Q�G�H�� �N�D�o�� �N�H�]�� �\�Õ�N�D�U�V�Õ�Q�Õ�]�"�´��
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�V�R�U�X�V�X�Q�D���D�O�Õ�Q�D�Q���F�H�Y�D�S�O�D�U�Õ�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�������������“�������������R�O�G�X�÷�X���Y�H���E�X�Q�X�Q���G�D���W�D�N�U�L�E�H�Q�����¶�H���\�D�Q�L���³��-
�������N�H�]���\�Õ�N�D�U�Õ�P�´���F�H�Y�D�E�Õ�Q�D���G�H�Q�N���J�H�O�G�L�÷�L���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���N�L���E�X���L�\�L���E�L�U���R�U�W�D�O�D�P�D�G�Õ�U�����³�(�O���W�H�P�L�]�O�L�÷�L��
�L�ú�O�H�P�L���V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D���Q�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�U�V�Õ�Q�Õ�]�"�´�� �V�R�U�X�V�X�Q�X�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q���L�V�H������������ �“�� ���������� �R�O�G�X�÷�X���E�X�Q�X�Q���G�D��
�W�D�N�U�L�E�H�Q�� ���� �\�D�Q�L�� �³�V�Õ�Y�Õ�� �V�D�E�X�Q�´�� �F�H�Y�D�E�Õ�Q�D�� �G�H�Q�N�� �J�H�O�G�L�÷�L�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�� �G�X�U�X�P�� �G�D�K�D�� �K�L�M�\�H�Q�L�N��
�R�O�G�X�÷�X�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�H�Q�� �V�Õ�Y�Õ�� �V�D�E�X�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �\�D�\�J�Õ�Q�O�D�ú�W�Õ�÷�Õ�� �D�Q�O�D�P�Õ�Q�D��
�J�H�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���7�D�E�O�R�� �������� �$�Q�F�D�N���� �Y�H�U�L�O�H�U�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H�� �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� ���������¶�L�Q�L�Q�� �H�O�� �\�Õ�N�D�P�D�� �L�ú�O�H�P�L��
�V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D���V�D�G�H�F�H���V�X���N�X�O�O�D�Q�G�Õ�N�O�D�U�Õ���J�|�U�•�Omektedir.  
�7�D�E�O�R�� ������ �d�D�O�Õ�ú�P�D�\�D�� �.�D�W�Õ�O�D�Q�� �%�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� �(�O�� �<�Õ�N�D�P�D�� �$�O�Õ�ú�N�D�Q�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �6�Õ�N�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �ø�O�H�� �$�O�D�N�D�O�Õ�� �6�R�U�X�O�D�U�D�� �9�H�U�L�O�H�Q��
�&�H�Y�D�S�O�D�U�Õ�Q���2�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ 
 Minimum 

�G�H�÷�H�U 
Maksimum 

�G�H�÷�H�U 
Ortalama Standart 

sapma 
�(�O�O�H�U�L�Q�L�]�L�� �J�•�Q�G�H�� �N�D�o�� �N�H�]��
�\�Õ�N�D�U�V�Õ�Q�Õ�]�"��a 

1 5 3.77 0.93 

�(�O���W�H�P�L�]�O�L�÷�L���L�ú�O�H�P�L���V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D���Q�H��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�U�V�Õ�Q�Õ�]�"��b 

1 4 2.74 0.58 

�+�D�Q�J�L���G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���H�O�O�H�U�L�Q�L�]�L���\�Õ�N�D�U�V�Õ�Q�Õ�]�" 
�<�H�P�H�N�O�H�U�G�H�Q���|�Q�F�H���H�O�O�H�U�L�P�L��
�\�Õ�N�D�U�Õ�P��c 

1 5 1.62 0.99 

Yemeklerden sonra ellerimi 
�\�Õ�N�D�U�Õ�P��c 

1 5 1.64 1.01 

�7�X�Y�D�O�H�W�W�H�Q���|�Q�F�H���H�O�O�H�U�L�P�L���\�Õ�N�D�U�Õ�P��
c 

1 5 3.21 1.65 

Tuvaletten sonra ellerimi 
�\�Õ�N�D�U�Õ�P��c 

1 5 1.10 0.44 

�'�Õ�ú�D�U�Õ�G�D�Q���H�Y�H���J�H�O�L�Q�F�H���H�O�O�H�U�L�P�L��
�\�Õ�N�D�U�Õ�P��c 

1 5 2.44 1.36 

�ø�Q�V�D�Q�O�D�U�O�D���W�R�N�D�O�D�ú�W�Õ�N�W�D�Q���V�R�Q�U�D��
�H�O�O�H�U�L�P�L���\�Õ�N�D�U�Õ�P��c 

1 5 3.52 1.40 

Hayvanlara dokunduktan sonra 
�H�O�O�H�U�L�P�L���\�Õ�N�D�U�Õ�P��c 

1 5 1.40 0.85 

�%�H�E�H�N���E�H�]�L���G�H�÷�L�ú�W�L�U�G�L�N�W�H�Q���V�R�Q�U�D��
�H�O�O�H�U�L�P�L���\�Õ�N�D�U�Õ�P��c 

1 5 1.69 1.31 

�(�O�O�H�U�L�P�L���N�L�U�O�L���J�|�U�G�•�÷�•�P���]�D�P�D�Q��
�H�O�O�H�U�L�P�L���\�Õ�N�D�U�Õ�P��c 

1 5 1.14 0.48 

�<�H�P�H�N���K�D�]�Õ�U�O�D�P�D�G�D�Q���|�Q�F�H��
�H�O�O�H�U�L�P�L���\�Õ�N�D�U�Õ�P��c 

1 5 1.46 1.02 

�3�D�U�D���D�O�Õ�ú�Y�H�U�L�ú�L�Q�G�H�Q���V�R�Q�U�D���H�O�O�H�U�L�P�L��
�\�Õ�N�D�U�Õ�P��c 

1 5 3.50 1.49 

Burnumu temizledikten sonra 
�H�O�O�H�U�L�P�L���\�Õ�N�D�U�Õ�P��c 

1 5 1.37 0.83 

�d�|�S�O�H�U�H���G�R�N�X�Q�G�X�N�W�D�Q���V�R�Q�U�D��
�H�O�O�H�U�L�P�L���\�Õ�N�D�U�Õ�P��c 

1 5 1.23 0.65 

�D�������������K�L�o���\�Õ�N�D�P�D�P������������-2 kez, 3: 3-5 kez, 4: 6-10 kez, 5: 10 kezden �I�D�]�O�D�������E�������������V�D�G�H�F�H���V�X�����������N�D�W�Õ���V�D�E�X�Q�����������V�Õ�Y�Õ���V�D�E�X�Q�����������H�O��
�G�H�]�H�Q�I�H�N�W�D�Q�Õ�������F�������������K�H�U���]�D�P�D�Q�����������V�Õ�N�O�Õ�N�O�D�����������E�D�]�H�Q�����������Q�D�G�L�U�H�Q�����������K�L�o�E�L�U���]�D�P�D�Q�� 
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�%�L�U�H�\�O�H�U�H���K�D�Q�J�L���G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���H�O�O�H�U�L�Q�L���\�Õ�N�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ���L�O�H���D�O�D�N�D�O�Õ���V�R�U�X�O�D�U���\�|�Q�H�O�W�L�O�G�L�÷�L�Q�G�H���I�D�U�N�O�Õ���F�H�Y�D�S�O�D�U��
�D�O�Õ�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X�Q�O�D�U�� �L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H�� �³�\�H�P�H�N�O�H�U�G�H�Q�� �|�Q�F�H�� �H�O�O�H�U�L�P�L�� �\�Õ�N�D�U�Õ�P�´�� �L�I�D�G�H�V�L�Q�H�� �K�H�U�� �]�D�P�D�Q��
�G�L�\�H�Q�O�H�U�L�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� ������������ �L�N�H�Q���� �K�L�o�E�L�U�� �]�D�P�D�Q�� �G�L�\�H�� �F�H�Y�D�S�� �Y�H�U�H�Q�O�H�U�L�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� ���������¶�W�•�U���� �%�H�Q�]�H�U�� �E�L�U��
�ú�H�N�L�O�G�H���³�\�H�P�H�N�O�H�U�G�H�Q���V�R�Q�U�D���H�O�O�H�U�L�P�L���\�Õ�N�D�U�Õ�P�´���L�I�D�G�H�V�L�Q�H���N�D�U�ú�Õ���K�H�U���]�D�P�D�Q���G�L�\�H�Q�O�H�U�L�Q���R�U�D�Q�Õ����������
�L�N�H�Q�����K�L�o�E�L�U���]�D�P�D�Q���G�L�\�H�Q�O�H�U�L�Q���R�U�D�Q�Õ�����������¶�W�•�U�����7�D�E�O�R���������� 
�%�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� �W�X�Y�D�O�H�W�� �|�Q�F�H�V�L�Q�G�H�� �Y�H�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �H�O�� �\�Õ�N�D�P�D�� �D�O�Õ�ú�N�D�Q�O�Õ�÷�Õ�� �L�O�H�� �D�O�D�N�D�O�Õ�� �V�R�U�X�O�D�U�D�� �G�H�÷�L�ú�L�N��
�R�U�D�Q�O�D�U�G�D���F�H�Y�D�S�O�D�U���D�O�Õ�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����³�7�X�Y�D�O�H�W�W�H�Q���|�Q�F�H���H�O�O�H�U�L�P�L���\�Õ�N�D�U�Õ�P�´���L�I�D�G�H�V�L�Q�H�������������¶�O�X�N���E�L�U���N�Õ�V�Õ�P��
�K�L�o�E�L�U���]�D�P�D�Q���G�L�\�H���F�H�Y�D�S���Y�H�U�L�U�N�H�Q�������������¶�O�L�N���E�L�U���N�Õ�V�Õ�P���L�V�H���V�Õ�N�O�Õ�N�O�D���F�H�Y�D�E�Õ�Q�Õ���Y�H�U�P�L�ú�W�L�U�����³�W�X�Y�D�O�H�W�W�H�Q��
�V�R�Q�U�D�� �H�O�O�H�U�L�P�L�� �\�Õ�N�D�U�Õ�P�´�� �L�I�D�G�H�V�L�Q�H�� �Y�H�U�L�O�H�Q�� �F�H�Y�D�S�O�D�U�Õ�Q�� �H�Q�� �\�•�N�V�H�N�� �G�L�O�L�P�L�Q�L�� ������������ �R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�� �K�H�U��
�]�D�P�D�Q���F�H�Y�D�E�Õ���R�O�X�ú�W�X�U�X�U�N�H�Q�������������¶�O�L�N���E�L�U���N�Õ�V�Õ�P���K�L�o�E�L�U���]�D�P�D�Q���F�H�Y�D�E�Õ�Q�Õ���Y�H�U�P�L�ú�W�L�U�����7�D�E�O�R�������� 
�9�H�U�L�O�H�U�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H�� �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� �����������¶�•�Q�•�Q�� �³�G�Õ�ú�D�U�Õ�G�D�Q�� �H�Y�H�� �J�H�O�L�Q�F�H�� �K�H�U�� �]�D�P�D�Q�� �H�O�O�H�U�L�P�L��
�\�Õ�N�D�U�Õ�P�´���� �����������¶�V�Õ�Q�Õ�Q�� �³�L�Q�V�D�Q�O�D�U�O�D�� �W�R�N�D�O�D�ú�W�Õ�N�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �K�L�o�E�L�U�� �]�D�P�D�Q�� �H�O�O�H�U�L�P�L�� �\�Õ�N�D�P�D�P�´����
�����������¶�V�L�Q�L�Q���³�K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�D���G�R�N�X�Q�G�X�N�W�D�Q���V�R�Q�U�D���H�O�O�H�U�L�P�L���K�H�U���]�D�P�D�Q���\�Õ�N�D�U�Õ�P�´���������������¶�L�Q�L�Q���³�E�H�E�H�N��
�E�H�]�L�� �G�H�÷�L�ú�W�L�U�G�L�N�W�H�Q�� �V�R�Q�U�D�� �K�H�U���]�D�P�D�Q�� �H�O�O�H�U�L�P�L�� �\�Õ�N�D�U�Õ�P�´���� �����������¶�V�Õ�Q�Õ�Q���³�H�O�O�H�U�L�P�L�� �N�L�U�O�L���J�|�U�G�•�÷�•�P��
�]�D�P�D�Q���K�H�U���]�D�P�D�Q���H�O�O�H�U�L�P�L���\�Õ�N�D�U�Õ�P�´���������������¶�L�Q�L�Q���³�\�H�P�H�N���K�D�]�Õ�U�O�D�P�D�G�D�Q���|�Q�F�H���H�O�O�H�U�L�P�L���K�H�U���]�D�P�D�Q��
�\�Õ�N�D�U�Õ�P�´���������������¶�V�Õ�Q�Õ�Q���³�S�D�U�D���D�O�Õ�ú�Y�H�U�L�ú�L�Q�G�H�Q���V�R�Q�U�D���H�O�O�H�U�L�P�L���K�L�o�E�L�U���]�D�P�D�Q���\�Õ�N�D�P�D�P�´���������������¶�X�Q�X�Q��
�³�E�X�U�Q�X�P�X�� �W�H�P�L�]�O�H�G�L�N�W�H�Q�� �V�R�Q�U�D�� �H�O�O�H�U�L�P�L�� �K�H�U�� �]�D�P�D�Q�� �\�Õ�N�D�U�Õ�P�´�� �Y�H�� �����������¶�L�Q�L�Q�� �L�V�H�� �³�o�|�S�O�H�U�H��
�G�R�N�X�Q�G�X�N�W�D�Q���V�R�Q�U�D���H�O�O�H�U�L�P�L���K�H�U���]�D�P�D�Q���\�Õ�N�D�U�Õ�P�´���G�H�G�L�÷�L���E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�����7�D�E�O�R���������� 
�&�U�R�Q�E�D�F�K�¶�V �$�O�S�K�D���*�•�Y�H�Q�L�O�L�U�O�L�N���7�H�V�W�L 

�$�Q�N�H�W�W�H���\�H�U���D�O�D�Q���H�O���\�Õ�N�D�P�D���D�O�Õ�ú�N�D�Q�O�Õ�÷�Õ���Y�H���V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ���|�O�o�H�Q���������V�R�U�X�G�D�Q���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���Y�H�U�L�O�H�U��
�&�U�R�Q�E�D�F�K�¶�V�� �$�O�S�K�D�� �*�•�Y�H�Q�L�O�L�U�O�L�N�� �7�H�V�W�L�� �L�O�H�� �W�H�V�W�� �H�G�L�O�G�L�÷�L�Q�G�H�� �J�•�Y�H�Q�L�O�L�U�O�L�N�� �R�U�D�Q�Õ�Q�Õ�Q�� ������������ �R�O�G�X�÷�X��
�E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú���R�O�X�S���� �E�X���G�H�÷�H�U���Y�H�U�L�O�H�U�L�Q���J�•�Y�H�Q�L�O�L�U���R�O�G�X�÷�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �$�\�U�Õ�F�D���E�X�������� �V�R�U�X�\�D��
�Y�H�U�L�O�H�Q���F�H�Y�D�S�O�D�U�Õ�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ���Y�H���V�W�D�Q�G�D�U�W���V�D�S�P�D�O�D�U�Õ���7�D�E�O�R�����¶�W�H���Y�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� 
 
�6�2�1�8�d���9�(���7�$�5�7�,�ù�0�$ 

�$�U�G�D�K�D�Q���L�O�L���.�X�]�H�\�G�R�÷�X���$�Q�D�G�R�O�X���%�|�O�J�H�V�L�¶�Q�G�H���E�X�O�X�Q�D�Q���E�L�U���V�Õ�Q�Õ�U���L�O�L�G�L�U�����d�R�N���o�H�W�L�Q���J�H�o�H�Q��
�N�Õ�ú���ú�D�U�W�O�D�U�Õ���Y�H���L�ú���L�P�N�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���N�Õ�V�Õ�W�O�Õ���R�O�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q���G�R�O�D�\�Õ���G�Õ�ú�D���\�R�÷�X�Q���J�|�o���Y�H�U�H�Q���E�L�U���L�O���R�O�X�S�����W�H�P�H�O��
�J�H�o�L�P�� �N�D�\�Q�D�÷�Õ�� �K�D�\�Y�D�Q�F�Õ�O�Õ�N�W�Õ�U���� �$�Q�N�H�W�W�H�Q�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�H�Q�� �V�R�V�\�R�G�H�P�R�J�U�D�I�L�N�� �Y�H�U�L�O�H�U�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H��
�o�R�÷�X�Q�O�X�÷�X�Q�� �J�H�O�L�U�� �G�X�U�X�P�X�� �G�•�ú�•�N���� �o�R�N�� �N�D�U�G�H�ú�O�L���� �D�Q�Q�H�� �Y�H�� �E�D�E�D�� �H�÷�L�W�L�P�L�Q�L�Q�� �G�•�ú�•�N�� �R�O�G�X�÷�X��
�E�L�U�H�\�O�H�U�G�H�Q���R�O�X�ú�W�X�÷�X���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�X���G�X�U�X�P���D�V�O�Õ�Q�G�D���$�U�G�D�K�D�Q���\�|�U�H�V�L�Q�L�Q���S�R�W�D�Q�V�L�\�H�O���G�X�U�X�P�X�Q�X��
�\�D�Q�V�Õ�W�D�Q���E�L�U���V�R�Q�X�o�W�X�U�� 
�d�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�Q���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���Y�H�U�L�O�H�U���L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�����������¶�L�Q�L�Q���H�O���\�Õ�N�D�P�D���L�ú�O�H�P�L���V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D��
�V�D�G�H�F�H���V�X���N�X�O�O�D�Q�G�Õ�N�O�D�U�Õ���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�X���G�X�U�X�P���E�D�]�Õ���E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q���H�O �\�Õ�N�D�P�D���N�R�Q�X�V�X�Q�G�D���K�H�Q�•�]��
�\�H�W�H�U�O�L�� �E�L�O�L�Q�F�H�� �X�O�D�ú�P�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �d�•�Q�N�•�� �H�O�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �G�R�÷�D�O�� �P�L�N�U�R�I�O�R�U�D�� �R�O�D�U�D�N��
�E�X�O�X�Q�D�Q���P�L�N�U�R�R�U�J�D�Q�L�]�P�D�O�D�U�Õ�Q���G�Õ�ú�Õ�Q�G�D���J�•�Q���L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H���W�R�N�D�O�D�ú�P�D�����S�D�U�D���D�O�Õ�ú�Y�H�U�L�ú�L�����W�X�Y�D�O�H�W���L�K�W�L�\�D�F�Õ����
�E�X�U�X�Q�� �W�H�P�L�]�O�L�÷�L���� �D�Q�D�K�W�D�U�O�Õ�N�� �W�D�ú�Õ�P�D�N�� �Y�E���� �J�L�E�L���E�L�U�o�R�N�� �D�N�W�L�Y�L�W�H�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �H�O�O�H�U�L�P�L�]�H�� �E�L�U�o�R�÷�X��
�S�D�W�R�M�H�Q�� �R�O�D�Q�� �o�R�N�� �V�D�\�Õ�G�D�� �P�L�N�U�R�R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �N�R�Q�W�D�P�L�Q�H�� �R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�X�� �P�L�N�U�R�R�U�J�D�Q�L�]�P�D�O�D�U�� �G�H�U�L��
�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���V�D�O�J�Õ�O�D�Q�D�Q���Y�H���\�D�÷���\�D�S�Õ�V�Õ�Q�G�D���R�O�D�Q���V�D�O�J�Õ�O�D�U�D���W�X�W�X�Q�P�D�N�W�D���Y�H���\�D�÷���o�|�]�P�H���|�]�H�O�O�L�÷�L�Q�H���V�D�K�L�S��
�R�O�P�D�\�D�Q���V�X���L�O�H���H�O�O�H�U�L�Q���\�Õ�N�D�Q�P�D�V�Õ���E�X���P�L�N�U�R�R�U�J�D�Q�L�]�P�D�O�D�U�Õ���H�O�O�H�U�L�P�L�]�G�H�Q���X�]�D�N�O�D�ú�W�Õ�U�D�P�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� 



 
 

97 
 

�$�Q�N�H�W�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�� �H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D�� �³�E�H�E�H�N�� �E�H�]�L�� �G�H�÷�L�ú�W�L�U�G�L�N�W�H�Q�� �V�R�Q�U�D�� �H�O�O�H�U�L�P�L�� �\�Õ�N�D�U�Õ�P�´�� �Y�H�� �³�\�H�P�H�N��
�K�D�]�Õ�U�O�D�P�D�G�D�Q���|�Q�F�H���H�O�O�H�U�L�P�L���\�Õ�N�D�U�Õ�P�´���L�I�D�G�H�O�H�U�L�Q�H���E�L�U�o�R�N���H�U�N�H�N���E�L�U�H�\�L�Q���F�H�Y�D�S���Y�H�U�P�H�N���L�V�W�H�P�H�G�L�÷�L��
ve bu sorul�D�U�Õ���J�H�o�W�L�N�O�H�U�L���J�|�]�O�H�P�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �%�X���G�X�U�X�P�X�Q���L�V�H���D�W�D�H�U�N�L�O���E�L�U���W�R�S�O�X�P���\�D�S�Õ�V�Õ�Q�D���V�D�K�L�S��
�R�O�P�D�P�Õ�]�G�D�Q�� �Y�H�� �E�X�� �J�|�U�H�Y�O�H�U�L�Q�� �J�H�Q�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�D�� �D�W�I�H�G�L�O�P�L�ú�� �R�O�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q�� �N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ��
�G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� 
�/�L�W�H�U�D�W�•�U�H���E�D�N�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���E�X���N�R�Q�X�\�D���E�H�Q�]�H�U���E�D�]�Õ���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q���Y�D�U���R�O�G�X�÷�X �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����*�•�O�H�o����
�7�R�S�E�D�ú�����.�Õ�U���Y�H���+�D�V�G�H�����������������W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���\�D�S�Õ�O�D�Q���E�L�U���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���$�Q�N�D�U�D�¶�G�D���I�D�U�N�O�Õ���V�R�V�\�R�H�N�R�Q�R�P�L�N��
�G�•�]�H�\�H�� �V�D�K�L�S�� �L�N�L�� �\�H�U�O�H�ú�L�P�� �\�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �L�N�L�� �L�O�N�|�÷�U�H�W�L�P�� �R�N�X�O�X�Q�G�D�N�L�� �|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�L�Q�� �H�O�� �\�Õ�N�D�P�D��
�D�O�Õ�ú�N�D�Q�O�Õ�N�O�D�U�Õ���o�D�O�Õ�ú�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����Q��� ���������������d�D�O�Õ�ú�P�D���V�R�Q�X�F�X�Q�G�D���N�Õ�]���|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�L�Q���J�•�Q�G�H���R�U�W�D�O�D�P�D�����������“��
���������N�H�]�����H�U�N�H�N�O�H�U�L�Q���L�V�H�����������“�����������N�H�]���H�O�O�H�U�L�Q�L���\�Õ�N�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ���E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�����(�O���\�Õ�N�D�P�D���D�O�Õ�ú�N�D�Q�O�Õ�N�O�D�U�Õ��
�D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H�� �E�X�� �D�O�Õ�ú�N�D�Q�O�Õ�÷�Õ�Q�� �N�Õ�]�� �|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�G�H�� �H�U�N�H�N�� �|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�H�� �J�|�U�H����
sosyoekonomik durumu iyi olanlarda �L�V�H���G�•�ú�•�N���R�O�D�Q�O�D�U�D���J�|�U�H���\�•�N�V�H�N���R�O�G�X�÷�X���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U����
�$�\�U�Õ�F�D�� �|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�L�Q�� �E�•�\�•�N�� �o�R�÷�X�Q�O�X�÷�X�Q�X�Q�� �H�O�� �\�Õ�N�D�P�D�� �H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D�� �V�D�E�X�Q�� �N�X�O�O�D�Q�G�Õ�N�O�D�U�Õ��
�E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�����%�H�Q�]�H�U���E�L�U���o�D�O�Õ�ú�P�D���G�D���g�Q�V�•�]���Y�H���+�Õ�G�Õ�U�R�÷�O�X�����������������W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���ø�V�W�D�Q�E�X�O�¶�G�D���I�D�U�N�O�Õ��
�L�N�L���L�O�N�|�÷�U�H�W�L�P���R�N�X�O�X�Q�G�D�N�L �|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�L�Q���K�L�M�\�H�Q���D�O�Õ�ú�N�D�Q�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ���E�H�O�L�U�O�H�P�H�N���•�]�H�U�H���\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����%�X��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�L�Q�� �����������¶�•�Q�•�Q�� �H�O�� �\�Õ�N�D�P�D�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �\�H�W�H�U�O�L�� �R�O�G�X�÷�X���� �������¶�•�Q�•�Q�� �V�D�E�D�K��
�\�•�]�•�Q�•���\�Õ�N�D�G�Õ�÷�Õ�����������¶�L�Q�L�Q���K�D�I�W�D�G�D���E�L�U���N�H�]���E�D�Q�\�R���\�D�S�W�Õ�÷�Õ���������������¶�L�Q�L�Q���G�L�ú���I�Õ�U�o�D�O�D�P�D���D�O�Õ�ú�N�D�Q�O�Õ�÷�Õ��
�R�O�G�X�÷�X���� ���������¶�•�Q�•�Q���L�V�H���G�L�ú�O�H�U�L�Q�L���I�Õ�U�o�D�O�D�P�D�G�Õ�÷�Õ���E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �(�O���\�Õ�N�D�P�D���\�H�W�H�U�O�L�O�L�÷�L�����V�D�E�D�K���\�•�]��
�\�Õ�N�D�P�D���D�O�Õ�ú�N�D�Q�O�Õ�÷�Õ�����N�L�ú�L�V�H�O���K�D�Y�O�X���R�O�P�D���G�X�U�X�P�X���Y�H���G�L�ú���P�D�F�X�Q�X���N�X�O�O�D�Q�P�D���P�L�N�W�D�U�Õ���D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q���L�N�L��
�R�N�X�O���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ���I�D�U�N���R�O�G�X�÷�X���E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�����S�������������������%�X���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D�Q��
�H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���V�R�Q�X�o�O�D�U�����E�L�]�L�P���o�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D�Q���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���V�R�Q�X�o�O�D�U���L�O�H���E�H�Q�]�H�U�O�L�N���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� 
�$�Q�F�D�N���O�L�W�H�U�D�W�•�U�G�H���H�O���\�Õ�N�D�P�D���D�O�Õ�ú�N�D�Q�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q���J�H�Q�H�O�G�H���V�D�÷�O�Õ�N���S�H�U�V�R�Q�H�O�L�����|�]�H�O�O�L�N�O�H���G�H���\�R�÷�X�Q���E�D�N�Õ�P��
�o�D�O�Õ�ú�D�Q�O�D�U�Õ�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �(�J�H�� �h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L�� �7�Õ�S�� �)�D�N�•�O�W�H�V�L�� �\�R�÷�X�Q�� �E�D�N�Õ�P��
�•�Q�L�W�H�O�L�Q�G�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� ���������� �W�H�P�D�V�� ���������� �\�•�]�H�\�V�H�O���� �������� �L�Q�Y�D�]�L�Y���� �J�|�]�O�H�P�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N��
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú���Y�H���V�R�Q�X�o�W�D���H�O���W�H�P�L�]�O�L�÷�L���N�X�U�D�O�O�D�U�Õ�Q�D���X�\�X�P���R�U�D�Q�Õ�Q�Õ�Q�������������R�O�G�X�÷�X���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U��
(Arda ve ark., 2005). B�D�ú�N�D�� �E�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D���+�D�F�H�W�W�H�S�H�� �h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L�� �7�Õ�S�� �)�D�N�•�O�W�H�V�L�� �*�H�Q�H�O�� �&�H�U�U�D�K�L��
�$�Q�D�E�L�O�L�P�� �'�D�O�Õ�� �<�R�÷�X�Q�� �%�D�N�Õ�P�� �h�Q�L�W�H�V�L�¶�Q�G�H�� �J�|�]�O�H�P�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�� �Y�H�� �V�R�Q�X�o�W�D�� �R�U�W�D�O�D�P�D�� �H�O��
�\�Õ�N�D�P�D�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�� �������� �R�O�D�U�D�N�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �(�O�� �\�Õ�N�D�P�D�� �D�O�Õ�ú�N�D�Q�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �K�H�N�L�P�O�H�U�G�H�� ����������
�K�H�P�ú�L�U�H�O�H�U�G�H�� �������� �Y�H�� �\�D�U�G�Õ�P�F�Õ�� �S�H�U�V�R�Q�H�O�G�H�� �������� �R�O�G�X�÷�X�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�� ���<�R�U�J�D�Q�F�Õ���� �(�O�N�H�U�� �Y�H��
�.�D�\�Q�D�U�R�÷�O�X���� �������������� �<�R�÷�X�Q�� �E�D�N�Õ�P�� �•�Q�L�W�H�V�L�Q�G�H�� �J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�U�L�O�H�Q�� �E�H�Q�]�H�U�� �E�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �L�V�H�� �V�D�÷�O�Õ�N��
�S�H�U�V�R�Q�H�O�L�Q�L�Q�� �H�O�� �\�Õ�N�D�P�D�� �R�U�D�Q�Õ�� �������� �R�O�D�U�D�N�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �'�R�N�W�R�U���� �K�H�P�ú�L�U�H�� �Y�H�� �\�D�U�G�Õ�P�F�Õ�� �V�D�÷�O�Õ�N��
per�V�R�Q�H�O�L�Q�L�Q�� �H�O�� �\�Õ�N�D�P�D�� �R�U�D�Q�O�D�U�Õ�� �V�Õ�U�D�V�Õ�\�O�D�� ���������� �������� �Y�H�� �������� �R�O�D�U�D�N�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �*�U�X�S�O�D�U��
�D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���I�D�U�N���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�����S�������������������7�R�U�D�P�D�Q�����%�D�W�W�D�O�����d�D�ú�N�X�U�O�X����
�*�•�U�H�O���Y�H���.�R�U�N�P�D�]�������������������9�D�L�G�R�W�D�V���Y�H���D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�����������������W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���\�D�S�Õ�O�D�Q���E�L�U���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���L�V�H��
�K�D�V�W�D�Q�H�Q�L�Q���$���Y�H���'���E�|�O�J�H�O�H�U�L�Q�G�H���\�D�S�Õ�O�D�Q���G�L�U�H�N���J�|�]�O�H�P���V�R�Q�X�F�X�Q�G�D���V�Õ�U�D�V�Õ�\�O�D�����������������������������������Y�H��
���������� ������������������������ �R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�� �G�•�ú�•�N�� �H�O�� �K�L�M�\�H�Q�L�� �U�L�D�\�H�W�L�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�L�U�N�H�Q���� �H�O�H�N�W�U�R�Q�L�N�� �J�|�]�O�H�P�F�L��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �E�X�� �R�U�D�Q�Õ�Q�� �$�� �Y�H�� �'�� �E�|�O�J�H�O�H�U�L�Q�G�H�� �V�Õ�U�D�V�Õ�\�O�D�� �������� ��15,624/91,724) ve %7.1 
�������������������������������������R�O�G�X�÷�X���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�� 
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�6�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q���8�\�J�X�O�D�P�D�G�D���.�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ 
�7�D�U�D�I�Õ�P�Õ�]�F�D���\�D�S�Õ�O�D�Q���E�X���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�Q���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���Y�H�U�L�O�H�U���L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���N�L��

�L�Q�V�D�Q�O�D�U�� �P�D�N�U�R�� �G�•�]�H�\�G�H�� �R�O�D�Q�� �Y�H�� �o�Õ�S�O�D�N�� �J�|�]�O�H�� �J�|�U�•�O�H�E�L�O�H�F�H�N�� �N�L�U�O�L�O�L�N�O�H�U�H �N�D�U�ú�Õ�� �H�O�� �\�Õ�N�D�P�D��
�D�O�Õ�ú�N�D�Q�O�Õ�÷�Õ�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�P�L�ú�� �Y�H�� �E�X�� �V�R�U�X�O�D�U�D�� �N�D�U�ú�Õ�� �D�O�Õ�Q�D�Q�� �G�|�Q�•�W�O�H�U�L�Q�� �\�•�N�V�H�N�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U����
�$�Q�F�D�N�����o�Õ�S�O�D�N���J�|�]�O�H���J�|�U�•�O�H�P�H�\�H�Q���Y�H���H�O�O�H�U�G�H���E�X�O�X�Q�D�Q���P�L�N�U�R�R�U�J�D�Q�L�]�P�D���Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�Q�D���N�D�U�ú�Õ���E�L�O�L�Q�F�L�Q��
�Y�H�� �E�X�Q�O�D�U�D�� �N�D�U�ú�Õ�� �D�O�Õ�Q�P�D�V�Õ�� �J�H�U�H�N�H�Q�� �|�Q�O�H�P�O�H�U�L�Q�� �K�H�Q�•�]�� �\�H�W�H�U�L�Q�F�H���D�O�J�Õ�O�D�Q�D�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U����
�g�U�Q�H�÷�L�Q���� �F�L�G�G�L�� �R�U�D�Q�G�D�� �P�L�N�U�R�R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �N�R�Q�W�D�P�L�Q�D�V�\�R�Q�X�� �N�D�\�Q�D�÷�Õ�� �R�O�D�Q�� �S�D�U�D�� �D�O�Õ�ú�Y�H�U�L�ú�L�� �Y�H��
�W�R�N�D�O�D�ú�P�D�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D���H�O�O�H�U�L�P�L�� �D�V�O�D�� �\�Õ�N�D�P�D�P�� �G�L�\�H�Q�O�H�U���H�Q�� �\�•�N�V�H�N�� �\�•�]�G�H�O�H�U�H�� �V�D�K�L�S�W�L�U�� ���V�Õ�U�D�V�Õ�\�O�D��
%38.6 ve %34.6). Ancak bilinmektedir ki bire�\�� �V�D�G�H�F�H�� �N�H�Q�G�L�� �H�O�� �K�L�M�\�H�Q�L�Q�H�� �|�]�H�Q�� �J�|�V�W�H�U�H�U�H�N��
�H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�� �U�L�V�N�O�H�U�L�Q�L�Q�� �������¶�V�L�Q�L�� �R�U�W�D�G�D�Q�� �N�D�O�G�Õ�U�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���/�X�F�H�W���� �5�L�J�D�X�G���� �0�H�Q�W�U�H����
�.�D�V�V�L�Q�����'�H�E�O�D�Q�J�\�����$�Q�G�U�H�P�R�Q�W�����%�R�X�Y�H�W�����������������%�X�Q�G�D�Q���G�R�O�D�\�Õ�G�Õ�U���N�L���W�R�S�O�X�P�X�Q�����J�|�]�O�H���J�|�U�•�O�P�H�\�H�Q��
mikroorganizmalar ve el temizl�L�÷�L�Q�L�Q�� �|�Q�H�P�L�� �N�R�Q�X�V�X�Q�G�D�� �E�L�O�L�Q�o�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�� �J�H�U�H�N�W�L�÷�L��
kanaatindeyiz.  
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�g�]�H�W�� 
���������¶�X�Q���V�R�Q���D�\�O�D�U�Õ�Q�G�D���d�L�Q�¶�G�H���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�Q�����6�$�5�6-CoV-���¶�Q�L�Q���Q�H�G�H�Q���R�O�G�X�÷�X���Y�H���'�•�Q�\�D��

�6�D�÷�O�Õ�N���g�U�J�•�W�•�Q�•�Q���&�2�9�,�'-�������R�O�D�U�D�N���D�G�O�D�Q�G�Õ�U�G�Õ�÷�Õ���W�D�E�O�R�G�D�����N�O�L�Q�L�N�����U�D�G�\�R�O�R�M�L�N���Y�H���S�D�W�R�O�R�M�L�N���R�O�D�U�D�N��
�o�R�÷�X�Q�O�X�N�O�D�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�H�U�L�Q�� �H�W�N�L�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�L�� �E�L�O�L�Q�V�H�� �G�H�� �\�H�Q�L�� �E�L�O�G�L�U�L�O�H�U�G�H�� �o�R�F�X�N�O�D�U�G�D�� �G�D���D�÷�Õ�U�� �Y�D�N�D�O�D�U��
�E�L�O�G�L�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �ø�O�N�� �S�O�D�Q�G�D�� �.�D�Z�D�V�D�N�L�� �K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �D�Q�Õ�P�V�D�W�D�Q�� �E�X�� �N�O�L�Q�L�N���� �&�2�9�,�'-������ �L�O�L�ú�N�L�O�L��
�o�R�F�X�N�O�D�U�G�D���J�|�U�•�O�H�Q���P�X�O�W�L�V�L�V�W�H�P�L�N���L�Q�I�O�D�P�D�W�X�Y�D�U���V�H�Q�G�U�R�P�����0�,�6-�&�����R�O�D�U�D�N���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�������0�,�6-
�&�¶�Q�L�Q�� �N�O�L�Q�L�N�� �V�H�\�U�L�Q�L�� �Y�H�� �&�2�9�ø�'-������ �L�O�H�� �]�D�P�D�Q�V�D�O�� �L�O�L�ú�N�L�V�L�Q�L�� �D�Q�O�D�P�D�N �W�H�G�D�Y�L�G�H�� �|�Q�H�P�O�L�� �U�R�O��
�R�\�Q�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�X���\�D�]�Õ�G�D���0�,�6-�&���W�D�Q�Õ�V�Õ���D�O�D�Q���J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O���Y�H���N�D�V���W�X�W�X�O�X�P�X���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���|�Q���S�O�D�Q�G�D��
�R�O�D�Q���o�R�F�X�N���R�O�J�X���V�X�Q�X�O�G�X�� 
Anahtar Kelimeler: MIS-�&�����0�L�\�R�]�L�W�����&�2�9�ø�'-19. 

Abstract 
 Although it is known that adults are mostly affected clinically, radiologically, and 
pathologically by SARS-CoV-2 that emerged in China in the last months of 2019 and named 
as COVID-19 by the World Health Organization, severe cases of COVID-19 have been reported 
in children as well. This clinic, reminiscent of Kawasaki disease in the first place, was defined 
as the multisystem inflammatory syndrome in children (MIS-C) seen in children with COVID-
19. MIS-C is a dangerous hyperinflammatory syndrome in which patients present with fever 
and multisystem dysfunction. It may be observed with different clinical pictures in children 3-
4 weeks after COVID-19 infection. Understanding the clinical course of MIS-C and its temporal 
relationship with COVID-19 plays an important role in treatment. In this paper, findings of a 
case study for a child who was diagnosed with MIS-C with prominent gastrointestinal and 
muscle involvement findings are presented. 
Keywords:  MIS-�&�����0�\�R�V�L�W�L�V�����&�2�9�ø�'-19. 

�*�ø�5�ø�ù 
2019-�$�U�D�O�Õ�N�� �D�\�Õ�Q�G�D�� �d�L�Q�¶�L�Q�� �:�X�K�D�Q�� �H�\�D�O�H�W�L�Q�G�H�� �V�D�S�W�D�Q�D�Q�� �\�H�Q�L�� �W�L�S�� �N�R�U�R�Q�D�Y�L�U�•�V�•�Q�� �Q�H�G�H�Q��

�R�O�G�X�÷�X COVID-�������N�Õ�V�D���V�•�U�H�G�H���W�•�P���G�•�Q�\�D�\�D���\�D�\�Õ�O�G�Õ�����'�•�Q�\�D���6�D�÷�O�Õ�N���g�U�J�•�W�•�����:�+�2���¶�Q�•�Q���ù�X�E�D�W-
�����������Y�H�U�L�O�H�U�L�Q�H���J�|�U�H�����������•�O�N�H�G�H�����������P�L�O�\�R�Q�G�D�Q���I�D�]�O�D���L�Q�V�D�Q���H�Q�I�H�N�W�H���R�O�G�X�������������P�L�O�\�R�Q���•�]�H�U�L�Q�G�H��
�L�Q�V�D�Q���N�D�\�E�H�G�L�O�G�L�������������ø�O�N���Y�H�U�L�O�H�U���o�R�F�X�N�O�D�U�G�D���&�2�9�ø�'-�����¶�X�Q���\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�H�U�H���N�Õ�\�D�V�O�D���G�D�K�D���D�] �ú�L�G�G�H�W�O�L��
�R�O�G�X�÷�X�Q�X���� �I�D�U�N�O�Õ�� �N�O�L�Q�L�N�� �V�H�U�J�L�O�H�\�H�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�O�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �������������� �1�L�V�D�Q�� ���������¶�G�H�Q�� �V�R�Q�U�D��
�ø�Q�J�L�O�W�H�U�H�¶�G�H���L�O�N���R�O�P�D�N���•�]�H�U�H�����G�•�Q�\�D�Q�Õ�Q���E�L�U�o�R�N���•�O�N�H�V�L�Q�G�H���&�2�9�ø�'-�������J�H�o�L�U�P�L�ú���\�D�G�D���J�H�o�L�U�P�H�N�W�H��
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�R�O�D�Q�� �E�D�]�Õ�� �o�R�F�X�N�O�D�U�G�D�� �K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q�� �D�÷�Õ�U�� �V�H�\�U�H�W�W�L�÷�L�� �E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú���� �E�X �W�D�E�O�R�� �0�D�\�Õ�V�� ���������¶�G�H�� �:�+�2��
�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���³�P�X�O�W�L�V�L�V�W�H�P���L�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U���V�H�Q�G�U�R�P�����0�,�6-�&�����R�O�D�U�D�N���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U������������ 
MIS-�&�����K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���D�W�H�ú���Y�H���P�X�O�W�L�V�L�V�W�H�P���G�L�V�I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�X���L�O�H���E�D�ú�Y�X�U�G�X�÷�X���W�H�K�O�L�N�H�O�L���K�L�S�H�U�L�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U��
�E�L�U���V�H�Q�G�U�R�P�G�X�U�����d�R�F�X�N�O�D�U�G�D���&�2�9�ø�'-19 enfeksiyonundan 3-4 h�D�I�W�D���V�R�Q�U�D���G�H�÷�L�ú�L�N���N�O�L�Q�L�N���W�D�E�O�R�O�D�U��
�L�O�H�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�E�L�O�L�U�� ���7�D�E�O�R�������� �%�X�� �\�D�]�Õ�G�D���� �G�D�K�D�� �o�R�N�� �J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�� �V�L�V�W�H�P�� �L�O�H�� �N�D�V�� �W�X�W�X�O�X�P�X��
�J�|�V�W�H�U�H�Q���Y�H���N�Õ�V�D���V�•�U�H�G�H���W�H�G�D�Y�L�\�H���\�D�Q�Õ�W���D�O�Õ�Q�D�Q���E�L�U���0�,�6-�&���R�O�J�X�V�X���V�X�Q�X�O�P�X�ú�W�X�U�� 
 
OLGU 

�2�Q�� �\�D�ú�� �D�O�W�Õ�� �D�\�O�Õ�N�� �N�Õ�]�� �K�D�V�W�D�� ���� �J�•�Q�G�•�U�� �V�•�U�H�Q�� �D�W�H�ú���� �L�V�K�D�O���� �K�D�O�V�L�]�O�L�N���� �E�D�ú�� �D�÷�U�Õ�V�Õ�� �Y�H�� �ú�L�G�G�H�W�O�L��
�N�D�U�Õ�Q���Y�H���N�D�V���D�÷�U�Õ�O�D�U�Õ���L�O�H���E�D�ú�Y�X�U�G�X�����g�\�N�•�V�•�Q�G�H�����L�N�L���D�\���|�Q�F�H���D�Q�Q�H���Y�H���E�D�E�D�V�Õ�Q�Õ�Q���3�&�5�����������&�2�9�ø�'-
������ �J�H�o�L�U�G�L�÷�L���� �N�H�Q�G�L�V�L�Q�L�Q�� �ú�L�N�k�\�H�W�L�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �Y�H�� �L�]�R�O�H�� �H�G�L�O�G�L�÷�L�� �|�÷�U�H�Q�L�O�G�L���� �g�]�J�H�o�P�L�ú�L�Q�G�H�� �|�]�H�O�O�L�N��
yoktu. Muayenesinde halsiz ve �G�•�ú�N�•�Q���J�|�U�•�Q�•�P�G�H�\�G�L�������D�W�H�ú�������������ƒ�&�����Q�D�E�Õ�]�����������D�W�Õ�P�����G�D�N�����N�D�Q��
�E�D�V�Õ�Q�F�Õ�����������������P�P�+�J�����D�÷�Õ�U�O�Õ�N���������N�J����-0,45 SDS), boy 140 cm (-�����������6�'�6�������9�.�ø���������������N�J���P����
(-�����������6�'�6�����L�G�L�����%�D�W�Õ�Q���P�X�D�\�H�Q�H�V�L�Q�G�H���\�D�\�J�Õ�Q���K�D�V�V�D�V�L�\�H�W���R�O�X�S�����U�H�E�R�X�Q�G���Y�H���G�H�I�D�Q�V���\�R�N�W�X�����G�L�÷�H�U��
�I�L�]�L�N���E�D�N�Õ�V�Õ���Q�R�U�P�D�O�G�L���� �+�H�P�R�J�O�R�E�L�Q���� �����������J���G�O���� �:�%�&���� �����������������—�/���� �Q�H�X���� �������������� ���—�/���� �O�\�P���� ��������
���—�/���� �S�O�W���� ���������������� ���—�/���� �V�H�G�L�P�D�Q�W�D�V�\�R�Q���� ������ �P�P���K���� �&- Reaktif protein: 98 mg/L (< 8,1 mg/L), 
ferritin: 225 ng/mL (7-140 ng/mL), troponin t hs: < 3 ng/L (0-12 ng/L), CK-MB: 1,38 ng/mL  
 
Tablo 1. MIS-�&���W�D�Q�Õ���N�U�L�W�H�U�O�H�U�L�������� 

���������<�D�ú�Õ�Q���������\�D�ú���D�O�W�Õ���R�O�P�D�V�Õ���L�O�H���� 
���������‡���(�Q���D�]���������V�D�D�W���V�•�U�H�Q���R�E�M�H�N�W�L�I���|�O�o�•�O�H�Q���������G�H�U�H�F�H���•�V�W�•���\�D���G�D���D�L�O�H���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú���D�W�H�ú��
�Y�D�U�O�Õ�÷�Õ���Y�H���� 
      �‡���+�D�V�W�D�Q�H���\�D�W�Õ�ú�Õ���J�H�U�H�N�W�L�U�H�Q���D�÷�Õ�U���K�D�V�W�D�O�Õ�N���W�D�E�O�R�V�X���Y�H 
      �‡�� �ø�N�L�� �Y�H�� �\�D�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �R�U�J�D�Q�� �W�X�W�X�O�X�P�X�� ���� �N�D�U�G�L�D�N���� �U�H�Q�D�O���� �V�R�O�X�Q�X�P���� �K�H�P�D�W�R�O�R�M�L�N����
g�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�����G�H�U�P�D�W�R�O�R�M�L�N�����Q�|�U�R�O�R�M�L�N�����Y�H 
���������(�Q�I�O�D�P�D�V�\�R�Q�X�Q�X�Q���O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U���N�D�Q�Õ�W�Õ�����H�Q���D�]�������Y�H�\�D���G�D�K�D���I�D�]�O�D���N�D�Q�Õ�W���Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�������<�•�N�V�H�N���&�5�3����
�(�6�5�����%�1�3�����¿�E�U�L�Q�R�J�H�Q�����S�U�R�F�D�O�F�L�W�R�Q�L�Q�����'-dimer, ferritin, LDH ya da IL-�������D�U�W�P�Õ�ú���Q�|�W�U�R�I�L�O���\�D��
�G�D���D�]�D�O�P�Õ�ú���O�H�Q�I�R�V�L�W�����G�•�ú�•�N���D�O�E�•�P�L�Q���Y�H 
 ���������*�H�o�L�U�L�O�P�L�ú���\�D�G�D���J�H�o�L�U�L�O�P�H�N�W�H���R�O�D�Q���6�$�5�6-CoV-�����H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q���N�D�Q�Õ�W�Õ�����D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L�O�H�U�G�H�Q���H�Q��
�D�]���E�L�U�L�Q�L�Q���Y�D�U�O�Õ�÷�Õ���� 
RT-PCR testi ile SARS-CoV-�����S�R�]�L�W�L�I�O�L�÷�L 
SARS-�&�R�9�������V�H�U�R�O�R�M�L���\�D���G�D���D�Q�W�L�M�H�Q���S�R�]�L�W�L�I�O�L�÷�L���\�D���G�D�� 
�6�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�Q���E�D�ú�O�D�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q�������K�D�I�W�D���|�Q�F�H���&�2�9�ø�'-19'a maruz kalma 
�������� �$�O�W�H�U�Q�D�W�L�I�� �E�D�ú�N�D�� �W�D�Q�Õ�� �R�O�P�D�P�D�V�Õ�� ���E�D�N�W�H�U�L�\�H�O�� �V�H�S�V�L�V���� �H�Q�W�H�U�R�Y�L�U�•�V�� �H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�X�� �J�L�E�L��
�P�L�\�R�N�D�U�G�L�W���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�����V�W�D�I�L�O�R�N�R�N�V�L�N���Y�H�\�D���V�W�U�H�S�W�R�N�R�N�V�L�N���W�R�N�V�L�N���ú�R�N���V�H�Q�G�U�R�P�O�D�U�Õ��
gibi)  
CRP: C-reaktif protein; LDH: Laktat dehi�G�U�R�J�H�Q�D�]�����,�/�����ø�Q�W�H�U�O�|�N�L�Q�����%�1�3�����%�H�\�L�Q���Q�D�W�U�L�•�U�H�W�L�N��
peptid; SARS-CoV-2: Severe acute respiratory syndrome-coronavirus-2; RT-�3�&�5�����*�H�U�o�H�N��
�]�D�P�D�Q�O�Õ-polimeraz zincir reaksiyonu. 
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(< 2 ng/mL), CK: 8858 U/L, AST: 240 U/L, ALT: 162 U/L, LDH: 426 U/L, �D�O�E�•�P�L�Q���������������J���/������
Fibrinojen: 539 mg/dL,  D-�G�L�P�H�U���������������—�J���P�/�������3�7���������������V�Q�����D�3�7�7���������������V�Q�����,�1�5���������������L�G�L�����*�D�L�W�D��
mikroskobisinde 10-������ �H�U�L�W�U�R�V�L�W�� �Y�D�U�G�Õ���� �J�L�]�O�L�� �N�D�Q�� �S�R�]�L�W�L�I�W�L���� �ø�G�U�D�U�� �W�H�W�N�L�N�L�� �Q�R�U�P�D�O�G�L���� �%�D�W�Õ�Q��
�X�O�W�U�D�V�R�Q�X�Q�G�D���� �o�H�N�X�P���� �D�V�H�Q�G�D�Q�� �N�R�O�R�Q�� �L�O�H�� �W�H�U�P�L�Q�D�O�� �L�O�H�X�P�X�Q�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �|�G�H�P�O�L�� ���H�Q�W�H�U�R�N�R�O�L�W���� �L�G�L������
�$�S�S�H�Q�G�L�[�� �N�D�O�L�E�U�D�V�\�R�Q�X���Q�R�U�P�D�O�G�L���� �V�D�÷���D�O�W-�R�U�W�D���N�D�G�U�D�Q�G�D���E�•�\�•�÷�•�� ���[�������P�P���E�R�\�X�W�X�Q�G�D���P�X�O�W�L�S�O��
�U�H�D�N�W�L�I�� �P�H�]�H�Q�W�H�U�L�N�� �O�H�Q�I�� �Q�R�G�O�D�U�Õ�� �V�D�S�W�D�Q�G�Õ���� �$�N�F�L�÷�H�U�� �L�O�H�� �D�\�D�N�W�D�� �G�L�U�H�N�� �E�D�W�Õ�Q�� �J�U�D�I�L�O�H�U�L����
ekokardiyografi ve elektrokardiyografisi nor�P�D�O�G�L�������1�D�]�R�I�D�U�L�Q�J�H�D�O���V�•�U�•�Q�W�•�G�H�Q���D�O�Õ�Q�D�Q���L�N�L���D�U�G�Õ�ú�Õ�N��
COVID-PCR negatif olup, COVID-IgM: 0,54, COVID-IgG: 2,69 idi (-< 1.40). 
�2�O�J�X�� �D�W�H�ú���� �O�H�Q�I�R�S�H�Q�L���� �D�N�X�W�� �I�D�]�� �U�H�D�N�W�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �\�•�N�V�H�N�O�L�÷�L���� �'-�G�L�P�H�U���� �I�L�E�U�L�Q�R�M�H�Q�� �\�•�N�V�H�N�O�L�÷�L�� �Y�H��
COVID-������ �D�Q�W�L�N�R�U�X�Q�X�Q�� �S�R�]�L�W�L�I�� �R�O�P�D�V�Õ�\�O�D�� �0IS-�&�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�G�L���� �6�Õ�Y�Õ�� �G�H�V�W�H�÷�L���� �(�Q�R�N�V�L�S�D�U�L�Q��
�V�R�G�\�X�P���� �6�H�I�R�W�D�N�V�L�P�� �������� �P�J���N�J�� �E�D�ú�O�D�Q�G�Õ���� �.�D�O�S�� �W�X�W�X�O�X�P�X�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�Q�� �L�Q�W�U�D�Y�H�Q�|�]��
�L�P�P�•�Q�J�O�R�E�X�O�L�Q�� ���ø�9�ø�*���� �Y�H�U�L�O�P�H�G�L���� �%�D�W�Õ�Q�� �L�o�L�� �|�G�H�P�� �Y�H�� �ú�L�G�G�H�W�O�L�� �N�D�U�Õ�Q�� �D�÷�U�Õ�V�Õ�� �Q�H�G�H�Q�L�\�O�H�� ���� �P�J���N�J��
�P�H�W�L�O�S�U�H�G�Q�L�]�R�O�R�Q�������J�•�Q���Y�H�U�L�O�G�L�����+�H�P���N�D�U�Õ�Q���K�H�P���G�H���N�D�V���D�÷�U�Õ�O�D�U�Õ���E�H�O�L�U�J�L�Q���D�]�D�O�D�Q���R�O�J�X�Q�X�Q���J�•�Q�O�•�N��
takip edilen hematolojk parametreleri tedricen geriledi (Tablo 2). �(�Q�R�N�V�L�S�D�U�L�Q���� ������ �J�•�Q�H��
�W�D�P�D�P�O�D�Q�D�Q�D�U�D�N���ú�L�I�D���L�O�H���W�D�E�X�U�F�X���H�G�L�O�G�L�� 
 
Tablo 2. �*�•�Q�O�•�N���N�D�Q���S�D�U�D�P�H�W�U�H�O�H�U�L�Q�L�Q���G�H�÷�L�ú�L�P�L 

�*�•�Q WBC NEU LYM  CRP Ferritin  D-dimer AST 
AL
T Fibrinojen  INR 

ALB  
CK     

1 
1248
0 

1148
0 480 98 225 2,64 

24
0 162 539 1,66 

34,
3 

885
8 

2 9400 7520 
114
0 62 214 2,18 

16
6 88 482 1,12 

 368
5 

3 4560 1640 
173
0 41 196 1,86 95 58 439 1 

 129
4 

4 5130 1720 
243
0 

19,4
4 142 1,52 79 51 388  

41 
200 

5 6370 3560 
191
0 10,3 122 0,61 95 72 341  

 
113 

6 6020 2250 
310
0 3,55 91 0,32 73 56 336 1,075 

 
66 

7 7210 2310 
286
0 3,5 80 0,3 52 49 321  

49 
50 
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�&�2�9�,�'�� �������� �o�R�F�X�N�O�D�U�G�D�� �0�,�6-�&�¶�H�� �Q�H�G�H�Q�� �R�O�D�E�L�O�L�U���� �0�,�6-C, inflamasyonun laboratuvar 
tespiti ve SARS-CoV-���¶�Q�L�Q�� �O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U�� �Y�H�\�D�� �H�S�L�G�H�P�L�\�R�O�R�M�L�N�� �N�D�Q�Õ�W�Õ�\�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �D�W�H�ú���� �F�L�G�G�L��
�K�D�V�W�D�O�Õ�N���Y�H���L�N�L���Y�H�\�D���G�D�K�D���I�D�]�O�D���R�U�J�D�Q���V�L�V�W�H�P�L�Q�L�Q���W�X�W�X�O�P�D�V�Õ�Q�Õ���L�o�H�U�L�U������������ 
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MIS-�&�
�Q�L�Q�� �E�D�]�Õ���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�� �.�D�Z�D�V�D�N�L�� �+�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ���� �7�R�N�V�L�N�� �ù�R�N�� �6�H�Q�G�U�R�P�X�� �Y�H�� �V�H�N�R�Q�G�H�U��
hemofagositik lenfohistiyositoz/makrofaj aktivasyon sendromuna benzer. Klinik ve 
�H�S�L�G�H�P�L�\�R�O�R�M�L�\�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �Y�H�U�L�O�H�U�� �K�D�O�D�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ�� �Y�H�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�G�L�U���� ������ �\�D�ú�� �D�O�W�Õ�� �&�2�9�ø�'-������ �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ��
32/100.000 iken MIS-C���������������������������R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�G�Õ�U���������� 
�d�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�� �o�R�÷�X�Q�G�D�� �3�&�5�� �Q�H�J�D�W�L�I�� �D�Q�F�D�N�� �D�Q�W�L�N�R�U�X�Q�� �S�R�]�L�W�L�I�� �V�D�S�W�D�Q�P�D�V�Õ�� �0�,�6-�&�¶�Q�L�Q�� �D�N�X�W��
�H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�G�D�Q���o�R�N�����S�R�V�W-�H�Q�I�H�N�V�L�\�|�]���D�Q�R�U�P�D�O���L�P�P�X�Q���\�D�Q�Õ�W���R�O�G�X�÷�X�Q�X���G�•�ú�•�Q�G�•�U�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�X�Q�D��
�N�D�U�ú�Õ�Q���O�L�W�H�U�D�W�•�U�G�H���K�H�P���3�&�5���K�H�P���G�H���D�Q�W�L�N�R�U���V�H�U�R�O�R�M�L�V�L���S�R�]�L�W�L�I���\�D���G�D���G�D�K�D���D�]���V�Õ�N�O�Õ�N�O�D���K�H�U���L�N�L�V�L���G�H��
�Q�H�J�D�W�L�I���R�O�J�X�O�D�U���E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���������������������2�O�J�X�P�X�]�X�Q�����3�&�5�¶�Õ���Q�H�J�D�W�L�I���������,�J�*���D�Q�W�L�N�R�U�X���S�R�]�L�W�L�I�W�L���� 
MIS-�&�¶�Q�L�Q���N�O�L�Q�L�÷�L�����J�H�Q�L�ú���E�L�U���\�H�O�S�D�]�H�G�H���G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�L�N���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�����*�H�Q�H�O�O�L�N�O�H���•�V�W���V�R�O�X�Q�X�P���\�R�O�X��
�H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�X�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�O�H�� �E�H�U�D�E�H�U�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q���o�R�÷�X�Q�G�D�� �E�X�O�D�Q�W�Õ���� �N�X�V�P�D�� �Y�H�� �N�D�U�Õ�Q�� �D�÷�U�Õ�V�Õ��
�J�L�E�L�� �J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�� �V�L�V�W�H�P�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�� �G�D�� �J�|�U�•�O�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� ������������������ �%�D�]�Õ�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �D�N�X�W��
�D�S�D�Q�G�L�V�L�W���Y�H�\�D���D�N�X�W���E�D�W�Õ�Q���|�Q���W�D�Q�Õ�V�Õ�\�O�D���R�S�H�U�H���H�G�L�O�G�L�÷�L���E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���������������������2�O�J�X�P�X�]���G�D���|�Q�F�H�O�L�N�O�H��
akut �E�D�W�Õ�Q���|�Q���W�D�Q�Õ�V�Õ�\�O�D���F�H�U�U�D�K�L�\�H���G�D�Q�Õ�ú�Õ�O�P�Õ�ú�����P�X�D�\�H�Q�H���Y�H���W�H�W�N�L�N���V�R�Q�U�D�V�Õ�����H�Q�W�H�U�R�N�R�O�L�W���G�•�ú�•�Q�•�O�H�U�H�N��
�W�D�U�D�I�Õ�P�Õ�]�D���\�|�Q�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�� 
�/�L�W�H�U�D�W�•�U�G�H�N�L���E�L�U�o�R�N���R�O�J�X�Q�X�Q�������������������D�N�V�L�Q�H�����N�D�U�G�L�\�D�N���W�X�W�X�O�X�P���\�R�N�W�X�����I�D�U�N�O�Õ���R�O�D�U�D�N���N�U�H�D�W�L�Q���N�L�Q�D�]��
�\�•�N�V�H�N�O�L�÷�L���L�O�H���V�H�\�U�H�G�H�Q���P�L�\�R�]�L�W���W�D�E�O�R�V�X���J�|�]�O�H�Q�G�L�����'�L�]�L�Q�G�H�N�L���K�H�P�H�Q���W�•�P���R�O�J�X�O�D�U�G�D���H�Q�I�O�D�P�D�V�\�R�Q��
�E�H�O�L�U�W�H�o�O�H�U�L�� �\�•�N�V�H�N�W�L�U�� ������������������������������ �2�O�J�X�P�X�]�G�D�� �G�D�� �O�L�W�H�U�D�W�•�U�O�H�� �X�\�X�P�O�X�� �R�O�D�U�D�N���� �H�Q�I�O�D�P�D�V�\�R�Q��
�E�H�O�L�U�W�H�o�O�H�U�L�� �\�•�N�V�H�N�O�L�÷�L���� �Q�|�W�U�R�I�L�O�L���� �O�H�Q�I�R�S�H�Q�L���� �'-dimer, fibrinojen, transaminaz ve ferritin 
�\�•�N�V�H�N�O�L�÷�L���Y�H���D�O�E�•�P�L�Q���G�•�ú�•�N�O�•�÷�•���Y�D�U�G�Õ�����O�L�W�H�U�D�W�•�U�G�H�Q���I�D�U�N�O�Õ���R�O�D�U�D�N���N�U�H�D�W�L�Q�L�Q���N�L�Q�D�]���\�•�N�V�H�N�W�L�����&�L�O�W��
�G�|�N�•�Q�W�•�V�•���\�D�\�J�Õ�Q���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H���R�O�X�S�������������������R�O�J�X�P�X�]�G�D���\�R�N�W�X�����E�D�ú���D�÷�U�Õ�V�Õ���Y�H���E�D�ú���G�|�Q�P�H�V�L��������������
�R�O�J�X�G�D���J�|�]�O�H�Q�P�L�ú�W�L������������ 
�0�ø�6-�&�¶�G�H�N�L���K�L�S�H�U�L�Q�I�O�D�P�D�V�\�R�Q�X�Q �J�H�U�L�\�H���o�H�Y�U�L�O�H�E�L�O�P�H�V�L���L�o�L�Q���X�\�J�X�O�D�Q�D�Q���W�H�G�D�Y�L�O�H�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���ø�9�ø�*����
kortikosteroidler, antiviral-�D�Q�E�L�\�R�W�L�N���Y�H���D�Q�W�L�N�R�D�J�X�O�D�Q���W�H�G�D�Y�L�O�H�U���L�O�N���V�Õ�U�D�O�D�U�G�D���\�H�U���D�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����$�K�P�H�G��
�Y�H�� �D�U�N���� �� ������������ �R�O�J�X�\�D�� �ø�9�ø�*���� ������������ �R�O�J�X�\�D�� �V�W�H�U�R�L�G�� �Y�H�� ������������ �R�O�J�X�\�D�� �D�Q�W�L�N�R�D�J�X�O�D�Q�� �W�H�G�D�Y�L��
�Y�H�U�P�L�ú�O�H�U�G�L�U�� ������������ �2�O�J�X�P�X�]�G�D�� �.�D�Z�D�V�D�N�L�� �E�H�Q�]�H�U�L�� �W�D�E�O�R�� �J�|�U�•�O�P�H�G�L�÷�L�Q�G�H�Q�� �ø�9�ø�*�� �Y�H�U�L�O�P�H�G�L����
�ù�L�G�G�H�W�O�L�� �H�Q�W�H�U�R�N�R�O�L�W���� �ú�L�G�G�H�W�O�L�� �P�L�\�R�]�L�W�� �Y�H�� �'-�G�L�P�H�U�� �Y�H�� �&�5�3�� �\�•�N�V�H�N�O�L�÷�L�Q�G�H�Q�� �G�R�O�D�\�Õ�� �V�W�H�U�R�L�G����
�D�Q�W�L�N�R�D�J�X�O�D�Q���Y�H���D�Q�W�L�E�L�\�R�W�L�N���X�\�J�X�O�D�Q�G�Õ������ 
�6�R�Q�X�o�� �R�O�D�U�D�N�� �0�,�6-�&�¶�Q�L�Q���� �o�R�F�X�N�� �Y�H�� �H�U�J�H�Q�� �J�U�X�E�X�Q�G�D�� �F�L�G�G�L�� �Y�H�� �K�D�\�D�W�L�� �W�H�K�G�L�W�� �H�G�L�F�L�� �E�L�U�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N��
�R�O�G�X�÷�X���G�L�]�L�Q�G�H���J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����%�L�U���\�Õ�O�O�Õ�N���S�D�Q�G�H�P�L���V�•�U�H�V�L�Q�F�H���6�$�5�6���±CoV-���¶�Q�L�Q���N�O�L�Q�L�N���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L��
�D�Q�O�D�ú�Õ�O�P�D�\�D�� �o�D�O�Õ�ú�Õ�O�Õ�U�N�H�Q�� �0�,�6-�&�¶�Q�L�Q�� �G�H�� �J�H�Q�L�ú�� �E�L�U�� �N�O�L�Q�L�N�� �G�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�� �R�O�G�X�÷�X���� �I�D�U�N�O�Õ�� �E�X�O�J�X�� �Y�H��
�W�X�W�X�O�X�P�O�D�U�O�D���N�D�U�ú�Õ�P�Õ�]�D���o�Õ�N�D�E�L�O�H�F�H�÷�L �D�N�Õ�O�G�D���W�X�W�X�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U�� 
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�.�H�G�L�� �Y�H�� �N�|�S�H�N�O�H�U�� �E�L�Q�O�H�U�F�H�� �\�Õ�O�G�Õ�U�� �L�Q�V�D�Q�R�÷�O�X�Q�X�Q�� �K�D�\�D�W�Õ�Q�G�D�� �Y�D�U�� �R�O�P�X�ú���� �]�D�P�D�Q�O�D�� �H�Y�� �Y�H�� �ú�H�K�L�U��
�K�D�\�D�W�Õ�Q�D�� �D�G�D�S�W�D�V�\�R�Q�� �V�D�÷�O�D�P�Õ�ú�O�D�U�G�Õ�U���� �.�H�G�L�� �Y�H�� �N�|�S�H�N�O�H�U�G�H�N�L�� �P�H�P�H�� �S�U�R�E�O�H�P�O�H�U�L�Q�G�H�� �S�H�W��
�V�D�K�L�S�O�H�U�L�Q�L�Q���N�Õ�V�Õ�U�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�\�Õ�����Y�L�F�G�D�Q�L�����G�L�Q�L���\�D���G�D���D�K�O�D�N�L���R�O�D�U�D�N���N�D�E�X�O���H�W�P�H�P�H�V�L���Y�H���R�S�H�U�D�Vyona 
�D�O�W�H�U�Q�D�W�L�I�� �R�O�D�U�D�N�� �K�R�U�P�R�Q�� �X�\�J�X�O�D�P�D�V�Õ�� �\�D�S�W�Õ�U�P�D�V�Õ�� �J�L�E�L�� �Q�H�G�H�Q�O�H�U�O�H�� �D�U�W�Õ�ú�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U����
�+�D�\�Y�D�Q�O�D�U�G�D�N�L�� �P�H�P�H�� �S�U�R�E�O�H�P�O�H�U�L�Q�L�Q�� �E�•�\�•�N�� �E�L�U�� �E�|�O�•�P�•�� �N�Õ�V�Õ�U�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�P�Õ�ú�� �\�D�� �G�D��
�N�Õ�V�Õ�U�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�G�D�Q���|�Q�F�H���N�R�Q�W�U�D�V�H�S�W�L�I���D�P�D�o�O�Õ���K�R�U�P�R�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�Õ�ú���K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�G�D���J�|�]�•�N�P�H�N�W�H�G�L�U����
M�H�P�H�� �S�U�R�E�O�H�P�O�H�U�L�� �N�|�S�H�N�O�H�U�G�H�� �N�H�G�L�O�H�U�H�� �R�U�D�Q�O�D�� �G�D�K�D�� �V�Õ�N�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �3�R�V�W�Q�D�W�D�O�� �G�|�Q�H�P�G�H��
�\�D�Y�U�X�� �N�D�\�Õ�S�O�D�U�Õ���� �\�D�Y�U�X�� �V�D�\�Õ�V�Õ���� �\�D�Y�U�X�O�D�U�Õ�Q�� �H�P�P�H�P�H�V�L���� �W�U�D�Y�P�D�� �\�D�� �G�D�� �H�Q�I�H�N�W�L�I�� �D�M�D�Q�O�D�U�O�D��
�N�R�Q�W�D�P�L�Q�D�V�\�R�Q�� �G�X�U�X�P�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �P�H�P�H�� �S�U�R�E�O�H�P�O�H�U�L�Q�H�� �V�Õ�N�o�D�� �U�D�V�W�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �.�H�G�L�� �Y�H��
�N�|�S�H�N�O�H�U�G�H �Q�H�R�S�O�D�V�W�L�N�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �P�H�P�H�� �S�U�R�E�O�H�P�O�H�U�L���� �P�D�V�W�L�W�L�V���� �O�D�N�W�D�V�\�R�Q�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �P�H�\�G�D�Q�D��
�J�H�O�H�Q�� �V�R�U�X�Q�O�D�U���� �\�D�O�D�Q�F�Õ�� �J�H�E�H�O�L�N���� �M�L�Q�H�N�R�P�D�V�W�L���� �\�D�O�D�Q�F�Õ�� �M�L�Q�H�N�R�P�D�V�W�L���� �N�L�V�W�L�N�� �P�H�P�H�� �K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ����
�I�L�E�U�R�N�L�V�W�L�N���O�H�]�\�R�Q�O�D�U�����P�H�P�H���D�S�V�H�O�H�U�L���Y�H���P�H�P�H���N�L�V�W�O�H�U�L�Q�G�H�Q���R�O�X�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� 

Anahtar Kelimeler: kontrasepsiyon , meme, mastit  

Abstract 

Cats and dogs have existed in the life of human beings for thousands of years and have 
adapted to home and city life over time. There is an increase in breast problems in cats and 
dogs due to reasons such as pet owners' refusal to accept neutering as a conscientious, 
religious or moral basis, and the application of hormones as an alternative to the operation.In 
the postnatal period, breast problems are frequently encountered in cases of offspring loss, 
number of offspring, lack of sucking, trauma or contamination with infective agents. Most of 
the breast problems in animals are seen in animals that are not sterilized or have been used 
hormones for contraceptive purposes before they are sterilized. Non-neoplastic breast 
problems in cats and dogs; mastitis, problems occurring during lactation, false pregnancy, 
gynecomastia, false gynecomastia, cystic breast disease, fibrocystic lesions, breast abscesses 
and breast cysts. 
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�.�H�G�L���Y�H���N�|�S�H�N�O�H�U���E�L�Q�O�H�U�F�H���\�Õ�O�G�Õ�U���L�Q�V�D�Q�R�÷�O�X�Q�X�Q���K�D�\�D�W�Õ�Q�G�D���Y�D�U���R�O�P�X�ú�����]�D�P�D�Q�O�D���H�Y���Y�H���ú�H�K�L�U��
�K�D�\�D�W�Õ�Q�D�� �D�G�D�S�W�D�V�\�R�Q�� �V�D�÷�O�D�P�Õ�ú�O�D�U�G�Õ�U���� �*�•�Q�•�P�•�]�G�H�� �K�H�P�� �ú�H�K�L�U�� �K�H�P�� �G�H�� �N�|�\�� �\�D�ú�D�P�Õ�Q�G�D�� �L�Q�V�D�Q��
�K�D�\�D�W�Õ�Q�Õ�Q���L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H���R�O�D�Q���N�H�G�L���Y�H���N�|�S�H�N�O�H�U���D�U�W�Õ�N���D�L�O�H�Q�L�Q���I�H�U�G�L���R�O�D�U�D�N���J�|�U�•�O�P�H�\�H���E�D�ú�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����%�X��
�G�X�U�X�P���L�V�H�����N�H�G�L���Y�H���N�|�S�H�N�O�H�U�L�Q���V�D�÷�O�Õ�÷�Õ���L�O�H���•�U�H�P�H�O�H�U�L�Q�L�Q���N�R�Q�W�U�R�O�•�Q�H���Y�H�U�L�O�H�Q���|�Q�H�P�L���G�H���D�U�W�W�Õ�U�P�Õ�ú�W�Õ�U����
�.�H�G�L���Y�H���N�|�S�H�N�O�H�U�G�H�N�L���P�H�P�H���S�U�R�E�O�H�P�O�H�U�L�Q�G�H���S�H�W���V�D�K�L�S�O�H�U�L�Q�L�Q���N�Õ�V�Õ�U�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�\�Õ�����Y�L�F�G�D�Q�L�����G�L�Q�L���\�D���G�D��
ahlaki olarak kabul etmemesi ve operasyona alternatif �R�O�D�U�D�N���K�R�U�P�R�Q���X�\�J�X�O�D�P�D�V�Õ���\�D�S�W�Õ�U�P�D�V�Õ��
�J�L�E�L�� �Q�H�G�H�Q�O�H�U�O�H�� �D�U�W�Õ�ú�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �+�D�\�Y�D�Q�O�D�U�G�D�N�L�� �P�H�P�H�� �S�U�R�E�O�H�P�O�H�U�L�Q�L�Q�� �E�•�\�•�N�� �E�L�U�� �E�|�O�•�P�•��
�N�Õ�V�Õ�U�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�P�Õ�ú�� �\�D�� �G�D�� �N�Õ�V�Õ�U�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�G�D�Q�� �|�Q�F�H�� �N�R�Q�W�U�D�V�H�S�W�L�I�� �D�P�D�o�O�Õ�� �K�R�U�P�R�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�Õ�ú��
�K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�G�D���J�|�]�•�N�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

Meme bezi, yaln�Õ�]�F�D�� �P�H�P�H�O�L�O�H�U�� �V�Õ�Q�Õ�I�Õ�Q�G�D�N�L�� �K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�G�D�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� �Y�H�� �\�D�Y�U�X�� �E�D�N�Õ�P�Õ�Q�Õ��
�E�D�P�E�D�ú�N�D���E�L�U���E�R�\�X�W�D���W�D�ú�Õ�\�D�Q���E�L�U���V�D�O�J�Õ���R�U�J�D�Q�Õ�G�Õ�U�����(�O�V�H�Y�L�H�U�������������������7�X�E�X�O�R�D�O�Y�H�R�O�D�U���E�H�]���\�D�S�Õ�V�Õ�Q�G�D��
�R�U�J�D�Q�O�D�U���R�O�D�Q���P�H�P�H���E�H�]�O�H�U�L���D�V�O�Õ�Q�G�D���E�D�ú�N�D�O�D�ú�Õ�P���J�H�o�L�U�P�L�ú���W�H�U���E�H�]�O�H�U�L���R�O�X�S�����D�O�Y�H�R�O�O�H�U�����E�D�÷���G�R�N�X����
ka�Q�D�O�O�D�U���� �G�D�P�D�U�O�D�U�� �Y�H�� �V�L�Q�L�U�O�H�U�L�� �L�o�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �$�O�Y�H�R�O�O�H�U�� �L�V�H�� �V�H�N�U�H�W�R�U�L�N�� �H�S�L�W�H�O�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L�� �Y�H��
�P�L�\�R�H�S�L�W�H�O�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �R�O�X�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �6�•�W�•�Q�� �V�D�O�J�Õ�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q�� �P�L�\�R�H�S�L�W�H�O�� �K�•�F�U�H�O�H�U��
�V�R�U�X�P�O�X�G�X�U�����6�D�O�R�P�R�Q���Y�H���D�U�N�����������������0�H�P�H���J�H�O�L�ú�L�P�L���I�|�W�D�O���K�D�\�D�W�W�D���E�D�V�L�W�����L�O�N�H�O���E�L�U���N�D�Q�D�O���\�D�S�Õ�V�Õ�\�O�D��
�E�D�ú�O�D�\�Õ�S�� �G�R�÷�X�P�G�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �J�H�O�L�ú�P�H�\�H�� �G�H�Y�D�P�� �H�G�H�U���� �d�R�÷�X�Q�O�X�N�O�D�� �G�D�� �S�X�E�H�U�W�D�V�D�� �H�U�L�ú�L�P�� �Y�H��
�K�R�U�P�R�Q�O�D�U�Õ�Q���H�W�N�L�V�L���L�O�H���J�H�O�L�ú�L�P�L���K�Õ�]�O�D�Q�Õ�U�����5�X�F�N�H�E�X�V�F�K���Y�H���D�U�N���������������� 

Sunulan �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q�� �D�P�D�F�Õ���� �N�H�G�L�� �Y�H�� �N�|�S�H�N�O�H�U�G�H�N�L�� �Q�H�R�S�O�D�V�W�L�N�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �P�H�P�H��
�K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �V�Õ�Q�Õ�I�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ���� �X�\�J�X�Q�� �W�H�G�D�Y�L�� �S�U�R�W�R�N�R�O�O�H�U�L���� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �\�D�Q�O�Õ�ú�� �X�\�J�X�O�D�P�D�O�D�U�Õ�Q��
�K�D�V�W�D�O�D�U���•�]�H�U�L�Q�H���H�W�N�L�O�H�U�L�Q�L�Q���R�U�W�D�\�D���N�R�\�X�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U�� 

 
�.�(�'�ø���9�(���.�g�3�(�.�/�(�5�'�(���1�(�2�3�/�$�6�7�ø�.���2�/�0�$�<�$�1���0�(�0�(���3�5�2�%�/�(�0�/�(�5�ø 

Mastitis 
�0�D�V�W�L�W�L�V���N�H�O�L�P�H�V�L�Q�L�Q���N�|�N�H�Q�L�����\�X�Q�D�Q�F�D���³�P�D�V�W�R�V�´���Y�H���³�L�W�L�V�´���N�H�O�L�P�H�O�H�U�L�Q�G�H�Q���J�H�O�Pektedir Memenin, 
�H�Q�I�H�N�V�L�\�|�]�� �\�D�� �G�D�� �Q�R�Q�H�|�Q�I�H�N�V�L�\�R�]�� �\�D�Q�J�Õ�V�Õ�Q�D�� �P�D�V�W�L�W�L�V�� �G�H�Q�L�U�� ���7�R�S�X�]�R�÷�O�X�� �������������� �*�H�Q�H�O�O�L�N�O�H��
�S�R�V�W�S�D�U�W�X�P�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �D�N�W�L�I�� �H�P�]�L�U�P�H�� �\�D�S�D�Q�� �N�H�G�L�� �Y�H�� �N�|�S�H�N�O�H�U�G�H�� �R�O�P�D�N�O�D�� �E�H�U�D�E�H�U�� �\�D�O�D�Q�F�Õ��
�J�H�E�H�O�L�N�O�H�U�G�H�� �G�H�� �R�O�X�ú�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �0�D�V�W�L�W�L�V�� �K�H�P�D�W�R�M�H�Q�� �\�D�\�Õ�O�P�D���� �W�U�D�Y�P�D�� �Y�H �K�L�M�\�H�Q�L�N�� �N�R�ú�X�O�O�D�U�Õ�Q��
�N�|�W�•�� �R�O�P�D�V�Õ�� �V�R�Q�X�F�X�Q�G�D�� �ú�H�N�L�O�O�H�Q�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �$�N�X�W���� �V�X�E�D�N�X�W���� �N�O�L�Q�L�N�� �\�D�� �G�D�� �N�U�R�Q�L�N�� �I�R�U�P�G�D��
�V�H�\�U�H�G�H�E�L�O�L�U�����7�U�D�D�V�����������������0�D�V�W�L�W�L�V�H���V�H�E�H�S���R�O�D�Q���������¶�G�D�Q���I�D�]�O�D���I�D�U�N�O�Õ���D�M�D�Q���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�����$�Q�F�D�N��
�H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q���G�D�K�D���o�R�N���E�D�N�W�H�U�L�\�H�O���N�D�\�Q�D�N�O�Õ���R�O�G�X�÷�X���E�H�O�L�U�W�L�O�P�L�ú�W�L�U��(Hillerton ve Berry 2005). 
�(�Q�I�H�N�W�H�� �P�H�P�H�Q�L�Q�� �S�D�O�S�D�V�\�R�Q�X�Q�G�D�� �D�÷�U�Õ���� �ú�L�ú�N�L�Q�O�L�N���� �K�L�S�H�U�H�P�L���� �V�Õ�F�D�N�O�Õ�N�� �K�L�V�V�H�G�L�O�L�U���� �%�H�O�L�U�W�L�O�H�U�� �W�H�N��
�P�H�P�H�G�H�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �J�L�E�L�� �E�L�U�o�R�N���P�H�P�H�G�H���G�H�� �J�|�U�•�O�H�E�L�O�L�U���� �(�W�N�H�Q�� �L�]�R�O�D�V�\�R�Q�X�� �L�o�L�Q�� �V�•�W���Q�X�P�X�Q�H�V�L��
�O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U�D���J�|�Q�G�H�U�L�O�P�H�O�L���Y�H���o�Õ�N�D�Q���D�Q�W�L�E�L�\�R�J�U�D�P���V�R�Q�X�F�X�Q�D���J�|�U�H���W�H�G�D�Y�L���S�O�D�Q�O�D�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U�����.�X�V�W�U�L�W�]��
���������������0�D�V�W�L�W���ú�•�S�K�H�V�L���Y�D�U�V�D���D�Q�F�D�N���N�O�L�Q�L�N���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U���E�H�O�L�U�J�L�Q���G�H�÷�L�O�V�H���P�H�P�H���E�H�]�O�H�U�L�Q�L�Q���X�O�W�U�D�V�R�Q�O�D��
�W�D�U�D�Q�P�D�V�Õ�� �W�D�Q�Õ�� �N�R�Q�P�D�V�Õ�Q�G�D�� �\�D�U�G�Õ�P�F�Õ�� �R�O�D�E�L�O�L�U���� �8�O�W�U�D�V�R�Q�G�D�� �N�L�� �Q�R�U�P�D�O�� �E�L�U�� �P�H�P�H�� �E�H�]�L���� �R�U�W�D��
ekojenite �N�D�W�P�D�Q�O�D�U�Õ�Q�D���Y�H���O�R�S�O�X���J�|�U�•�Q�•�P�H���V�D�K�L�S���R�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U�����0�D�V�W�L�W�L�V���ú�H�N�L�O�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���N�D�W�P�D�Q�O�D�U��
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�J�|�]�•�N�P�H�]�����2�S�H�U�D�W�|�U�O�H�U���J�H�Q�H�O�O�L�N�O�H���W�•�P���P�H�P�H���E�H�]�O�H�U�L�Q�L���U�X�W�L�Q���R�O�D�U�D�N���X�O�W�U�D�V�R�Q�O�D���P�X�D�\�H�Q�H���H�W�P�H�]��
�D�Q�F�D�N���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�D���L�o�L�Q���W�•�P���E�H�]�O�H�U�L���N�R�Q�W�U�R�O���H�W�P�H�N���I�D�\�G�D�O�Õ�G�Õ�U�����d�R�÷�X�Q�O�X�N�O�D���E�L�U���\�D���G�D iki meme 
�O�R�E�X�� �H�W�N�L�O�H�Q�G�L�÷�L�� �L�o�L�Q�� �G�L�÷�H�U�� �P�H�P�H�� �E�H�]�O�H�U�L�\�O�H�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �\�D�S�Õ�O�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���3�D�\�D�Q- Carreria 
�������������� �7�H�ú�K�L�V���� �D�Q�D�P�Q�H�]���� �N�O�L�Q�L�N���E�X�O�J�X�O�D�U���Y�H���V�•�W�•�Q���V�L�W�R�O�R�M�L�N���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�V�L�\�O�H���N�R�\�X�O�X�U���� �d�R�÷�X��
�P�D�V�W�L�W�L�V�� �Y�D�N�D�V�Õ�� �P�H�G�L�N�D�O�� �W�H�G�D�Y�L�\�H�� �F�H�Y�D�S�� �Y�H�U�L�U���� �)�D�N�D�W�� �E�D�]�Õ�� �R�O�J�Xlarda meme bezlerinde apse 
�J�H�O�L�ú�H�E�L�O�L�U�� �Y�H�� �N�D�Q�J�U�H�Q�O�H�ú�H�E�L�O�L�U�� ���-�K�R�Q�V�W�R�Q�� �Y�H�� �D�U�N�� �������������� �<�D�S�Õ�O�D�Q�� �N�D�Q�� �D�Q�D�O�L�]�O�H�U�L�Q�G�H�� �Q�|�W�U�R�I�L�O����
�P�D�N�U�R�I�D�M���Y�H���H�R�]�L�Q�R�I�L�O�O�H�U�G�H���D�U�W�P�D���J�|�U�•�O�H�E�L�O�L�U�����(�Q���V�Õ�N���J�|�U�•�O�H�Q���N�O�L�Q�L�N���E�X�O�J�X�O�D�U�����V�H�U�W�����D�÷�U�Õ�O�Õ���Y�H���ú�L�ú��
�P�H�P�H�O�H�U�L�Q�� �\�D�Q�Õ�� �V�Õ�U�D�� �V�•�W�•�Q�� �\�D�S�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �E�R�]�X�O�P�D�V�Õ���� �N�D�Q�O�Õ�� �\�D�� �G�D�� �L�U�L�Q�O�L�� �R�O�P�D�V�Õ�� �\�D�� �G�D�� �V�•�W�•�Q�� �K�L�o��
�J�H�O�P�H�P�H�V�L�G�L�U�����+�D�V�W�D���K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�G�D���L�ú�W�D�K�V�Õ�]�O�Õ�÷�D���E�D�÷�O�Õ���]�D�\�Õ�I�O�D�P�D���ú�H�N�L�O�O�H�Q�H�E�L�O�L�U�����<�D�Y�U�X�O�D�U�G�D���]�D�\�Õ�I��
�Y�H���J�•�o�V�•�]���N�D�O�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����1�H�O�V�R�Q���Y�H���&�R�X�W�R�������������� �$�N�X�W���P�D�V�W�L�W�L�V�����o�R�÷�X�Q�O�X�N�O�D���E�L�U���Y�H�\�D���E�L�U�G�H�Q��
fazla meme lobunda g�|�U�•�O�P�H�N�O�H���E�H�U�D�E�H�U���W�H�N���Y�H�\�D���o�L�I�W���W�D�U�D�I�O�Õ���P�H�P�H���N�R�U�G�R�Q�X���E�R�\�X�Q�F�D���R�O�X�ú�D�E�L�O�L�U����
�*�H�Q�H�O���R�O�D�U�D�N���H�W�N�L�O�H�Q�H�Q���P�H�P�H���O�R�S�O�D�U�Õ���|�G�H�P�O�L�����P�H�P�H���G�H�U�L�V�L���J�H�U�J�L�Q���Y�H���K�L�S�H�U�H�P�L�N�W�L�U�����0�H�P�H���E�D�ú�Õ��
�V�Õ�N�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �V�•�W�� �U�H�Q�J�L�Q�G�H�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �N�R�\�X�� �N�Õ�Y�D�P�O�Õ���� �N�D�Q�O�Õ���� �V�D�U�Õ-�N�D�K�Y�H�U�H�Q�J�L�� �E�L�U�� �V�Õ�Y�Õ�� �J�H�O�L�U���� �$�N�X�W��
m�D�V�W�L�W�L�V�� �W�H�G�D�Y�L�� �H�G�L�O�P�H�]�V�H�� �P�H�P�H�� �G�R�N�X�V�X�Q�G�D�� �Q�H�N�U�R�]�� �Y�H�� �D�S�V�H�� �R�O�X�ú�D�E�L�O�L�U�� ��Kustriz 2010). 
�/�D�E�R�U�D�W�X�D�U���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ���J�H�O�H�Q�H���N�D�G�D�U���V�H�I�D�O�H�W�V�L�Q������-15mg/kg) veya amoksilin-klavulanat (14mg/kg) 
�S�H�U�R�V�� �R�O�D�U�D�N�� �J�•�Q�G�H�� ��-3 defa paranteral �Y�H�U�L�O�H�E�L�O�L�U���� �<�D�÷�G�D�� �o�|�]�•�Q�H�Q�� �D�Q�W�L�E�L�\�R�W�L�N�O�H�U�� �P�H�P�H��
�G�R�N�X�V�X�Q�G�D���W�H�U�D�S�|�W�L�N���N�R�Q�V�D�Q�W�U�D�V�\�R�Q�O�D�U�D���X�O�D�ú�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����8�o���Y�H���D�U�N�����������������6�L�V�W�H�P�L�N���H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q��
�J�|�V�W�H�U�H�Q���K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�G�D���O�D�N�W�D�V�\�R�Q�X�Q���N�H�V�L�O�P�H�V�L���|�Q�H�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�X���D�P�D�o�O�D����-�����J�•�Q���V�•�U�H�\�O�H�������J����
kg dozda kabergolin kulla�Q�Õ�O�D�E�L�O�L�U�� ���:�L�H�E�H�� �������������� �*�U�D�P�� �Q�H�J�D�W�L�I�� �H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�G�D�� �J�H�Q�L�ú��
�V�S�H�N�W�U�X�P�O�X�� �V�H�I�D�O�D�V�S�R�U�L�Q�O�H�U�� ���L�N�L�Q�F�L���� �•�o�•�Q�F�•�� �N�X�ú�D�N���� �Y�H�� �N�L�Q�R�O�R�Q�O�D�U�� ���� �3�H�Q�L�V�L�O�L�Q���� �P�H�W�U�R�Q�L�G�D�]�R�O�H����
�N�O�L�Q�G�D�P�L�V�L�Q���� �V�H�I�R�N�V�L�W�L�Q���� �H�U�L�W�U�R�P�L�V�L�Q���� �J�U�D�P�� �Q�H�J�D�W�L�I�� �H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�G�D�� �L�V�H�� ��-�O�D�N�W�D�P�D�]�� �G�L�U�H�Q�o�O�L��
penisilinler, amoksasilin- klavulonik asit, birinci Jenerasyon sefalasporinler, eritromisin 
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�L�U�����-�K�R�Q�V�W�D�Q���Y�H���D�U�N���������������� 

�$�N�X�W���P�D�V�W�L�W�L�V���R�O�J�X�O�D�U�Õ�����W�H�G�D�Y�L���H�G�L�O�P�H�P�H�V�L���K�D�O�L�Q�G�H�����J�D�Q�J�U�H�Q�O�L���P�D�V�W�L�W�L�V�H���G�|�Q�•�ú�P�H���L�K�W�L�P�D�O�L��
�\�•�N�V�H�N�� �Y�D�N�D�O�D�U�G�Õ�U���� �ø�U�L�Q�� �•�U�H�W�L�P�L�\�O�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�H�G�L�U���Y�H�� �D�S�V�H�� �R�O�X�ú�X�P�X�� �J�|�U�•�O�H�E�L�O�L�U���� �*�D�Q�J�U�H�Q�O�L��
�P�D�V�W�L�W�L�V�� �Y�D�N�D�O�D�U�Õ���� �P�H�P�H�� �G�R�N�X�V�X�Q�X�Q�� �V�L�\�D�K�D�� �\�D�N�Õ�Q�� �U�H�Q�N�� �D�O�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �Õ�V�Õ�� �N�D�\�E�Õ�� �L�O�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�H�G�L�U����
�+�D�\�Y�D�Q�G�D���V�H�S�V�L�V���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L���J�|�U�•�O�H�E�L�O�L�U�����*�U�D�K�D�P�����������������/�D�E�R�U�D�W�X�D�U���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�G�D���O�|�N�R�V�L�W�R�]�L�V���Y�H��
�W�U�R�P�E�R�V�L�W�R�S�H�Q�L�� �J�|�U�•�O�•�U���� �7�H�G�D�Y�L�V�L�Q�G�H�� �(�W�N�L�O�H�Q�H�Q�� �E�H�]�O�H�U�� �F�H�U�U�D�K�L�� �R�O�D�U�D�N�� �E�R�ú�D�O�W�Õ�O�P�D�O�Õ�� �Y�H�� �G�H�E�U�L�G�H��
�H�G�L�O�P�H�O�L�G�L�U�����*�•�Q�G�H���H�Q���D�]�������G�H�I�D���R�O�P�D�N���V�X�U�H�W�L�\�O�H�������¶�O�L�N���S�R�Y�L�G�R�Q�H-�L�\�R�W���L�O�H���O�D�Y�D�M���\�D�S�Õ�O�P�D�O�Õ���Y�H���D�o�Õ�N��
�\�D�U�D�� �W�H�G�D�Y�L�V�L�� �X�\�J�X�O�D�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �*�H�Q�L�ú�� �V�S�H�N�W�U�X�P�O�X�� �D�Q�W�L�E�L�\�R�W�L�N�O�H�U�� ���� �V�D�D�W�W�H�� �E�L�U�� �X�\�J�X�O�D�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U��
(Yarsan 2015). Amoksisilin- klavulanik asit���� �o�R�÷�X�Q�O�X�N�O�D�� �K�H�P�� �P�H�P�H�� �G�R�N�X�V�X�Q�D�� �L�\�L�� �Q�•�I�X�V��
�H�W�P�H�V�L�\�O�H�� �K�H�P�� �G�H�� �\�D�Y�U�X�O�D�U�� �L�o�L�Q�� �J�•�Y�H�Q�O�L�� �R�O�P�D�V�Õ�� �Q�H�G�H�Q�L�\�O�H�� �L�O�N�� �W�H�U�F�L�K�W�L�U�� ���:�L�H�E�H�� ������������ 
Florokinonlar, aminoglikozitler, �E�L�U�L�Q�F�L�� �N�X�ú�D�N�� �V�H�I�D�O�D�V�S�R�U�L�Q�O�H�U�� �G�H�� �G�L�÷�H�U�� �D�Q�W�L�E�L�\�R�W�L�N��
�V�H�o�H�Q�H�N�O�H�U�L�G�L�U�����*�U�D�K�D�P���������������� 

�0�D�V�W�L�W�L�V���W�D�Q�Õ�V�Õ�Q�G�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���V�H�o�L�O�P�L�ú���L�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U���E�L�\�R�E�H�O�L�U�W�H�o�O�H�U 

�ø�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U�� �E�L�\�R�E�H�O�L�U�W�H�o�O�H�U�� �J�H�Q�H�O�O�L�N�O�H�� �N�D�Q�G�D�� �Y�H�\�D�� �G�L�÷�H�U�� �G�R�N�X�O�D�U�G�D�� ���|�U�Q���� �6�•�W���� �|�O�o�•�O�H�E�L�O�H�Q�� �Y�H��
�L�O�W�L�K�D�S���Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�����W�H�G�D�Y�L���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ���Y�H�\�D���K�D�V�W�D�Q�Õ�Q���S�U�R�J�Q�R�]�X���K�D�N�N�Õ�Q�G�D���E�L�O�J�L���V�D�÷�O�D�\�D�Q���S�U�R�W�H�L�Q�O�H�U�G�L�U����
�6�D�÷�O�Õ�N�O�Õ�� �N�|�S�H�N�O�H�U�L�Q�� �N�D�Q�� �V�H�U�X�P�X�Q�G�D�� �Y�H�� �G�R�N�X�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�H�E�L�O�L�U�O�H�U�� �D�Q�F�D�N�� �R�U�D�Q�O�D�U�Õ�� �o�R�N��
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�G�•�ú�•�N�W�•�U���� �/�R�N�D�O�� �Y�H�� �V�L�V�W�H�P�L�N�� �H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�� �V�L�V�W�H�P�L�N�� �G�R�O�D�ú�Õ�P�D�� �o�R�N�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �E�L�O�H�ú�L�N�O�H�U���� �D�Nut faz 
proteinleri, T-�O�H�Q�I�R�V�L�W�O�H�U���� �P�D�N�U�R�I�D�M�O�D�U���� �L�Q�W�H�U�O�|�N�L�Q�O�H�U�� �J�L�E�L�� �E�L�U�o�R�N���� �³�L�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U�� �E�L�\�R�E�H�O�L�U�W�H�o�O�H�U�´��
�R�O�D�U�D�N���D�G�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�D�Q���S�U�R�L�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U���D�U�D�F�Õ�O�D�U���V�D�O�J�Õ�O�D�U�����9�D�V�L�X���Y�H���D�U�N�������������� 

Akut faz proteinleri   

Akut faz proteinleri (AFP), konsantrasyonlara enfeksiyon, inflamasyon veya travmaya 
�N�D�U�ú�Õ�� �G�R�÷�X�ú�W�D�Q�� �J�H�O�H�Q�� �N�R�Q�D�N�� �V�D�Y�X�Q�P�D�� �V�L�V�W�H�P�L�N�� �\�D�Q�Õ�W�Õ�Q�Õ�Q�� �E�L�U�� �S�D�U�o�D�V�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �G�H�÷�L�ú�H�Q�� �V�H�U�X�P��
proteinleridir. CRP (C-�U�H�D�N�W�L�I�� �S�U�R�W�H�L�Q���� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� �\�D�ú�Õ�� �Y�H�� �L�P�P�X�Q�R�O�R�M�L�N�� �G�X�U�X�P�X�Q�G�D�Q��
�E�D�÷�Õ�P�V�Õ�]���R�O�D�U�D�N���G�H�÷�L�ú�P�H�N�W�H�G�L�U�����&�5�3�¶�Q�L�Q���V�H�U�X�P���Y�H���S�O�D�]�P�D���G�•�]�H�\�O�H�U�L���H�Q�I�H�N�V�L�\�|�]���Y�H���H�Q�I�H�N�V�L�\�|�]��
�R�O�P�D�\�D�Q���L�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U���R�O�D�\�O�D�U�Õ�Q���E�•�\�•�N���E�L�U���N�Õ�V�P�Õ�Q�G�D�����U�R�P�D�W�R�L�G���D�U�W�U�L�W���� �N�D�U�G�L�\�R�Y�D�V�N�•�O�H�U���K�D�V�W�D�O�Õ�N����
�S�H�U�L�I�H�U�D�O�� �Y�D�V�N�•�O�H�U�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N���� �\�•�N�V�H�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���&�H�U�R�Q�� �Y�H�� �D�U�N�� ������������ �3�D�O�W�U�L�Q�L�H�U�L�� �Y�H�� �D�U�N���� ������������
Eckersall ve ark 2010). 

C-�U�H�D�N�W�L�I���S�U�R�W�H�L�Q�����&�5�3�������N�|�S�H�N���S�L�\�R�P�H�W�U�D�����V�L�V�W�H�P�L�N���L�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U���Y�H���P�H�P�H���W�•�P�|�U�O�H�U�L���J�L�E�L��
�G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���W�H�ú�K�L�V�L���N�R�O�D�\�O�D�ú�W�Õ�U�D�Q���E�L�U���L�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U���E�H�O�L�U�W�H�o�W�L�U�����(�Q���E�•�\�•�N���D�Y�D�Q�W�D�M�Õ�����G�R�N�X���K�D�V�D�U�Õ�Q�Õ�Q��
�E�D�ú�O�D�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q���V�R�Q�U�D���N�R�Q�V�D�Q�W�U�D�V�\�R�Q�X�Q�X�Q���K�Õ�]�O�D���D�U�W�P�D�V�Õ���L�\�L�O�H�ú�P�H�V�L�\�O�H���D�]�D�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U�����9�D�V�L�X����������������
�6�H�U�X�P���Y�H���V�•�W���&�5�3���N�R�Q�V�D�Q�W�U�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���S�R�]�L�W�L�I���E�L�U���N�R�U�H�O�D�V�\�R�Q���J�|�]�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�����0�D�V�W�L�W�L�V�O�L���G�L�ú�L��
�N�|�S�H�N�O�H�U�G�H���V�H�U�X�P���G�H�÷�H�U�O�H�U�L�����������L�O�D���������������X�J���P�O���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���G�H�÷�L�ú�L�U�N�H�Q�����V�D�÷�O�Õ�N�O�Õ���G�L�ú�L���N�|�S�H�N�O�H�U�G�H����-
�������� �X�J���P�O�C�G�L�U���� �%�X�� �Q�H�G�H�Q�O�H�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�Õ�� �G�L�ú�L�� �N�|�S�H�N�O�H�U�G�H�� �&�5�3�� �N�R�Q�V�D�Q�W�U�D�V�\�R�Q�X�� �V�D�÷�O�Õ�N�O�Õ�� �G�L�ú�L��
�N�|�S�H�N�O�H�U�G�H�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� ������ �N�D�W�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�W�L�U���� �&�5�3���� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �N�O�L�Q�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �W�H�ú�K�L�V��
�H�G�L�O�P�H�V�L���]�R�U���R�O�D�Q���V�X�E�N�O�L�Q�L�N���P�D�V�W�L�W���Y�D�N�D�O�D�U�Õ�Q�G�D���H�U�N�H�Q���P�D�V�W�L�W�L�V���W�D�Q�Õ�V�Õ���L�o�L�Q���o�R�N���L�\�L���E�L�U���E�L�\�R�E�H�O�L�U�W�H�o��
�R�O�D�U�D�N���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����&�H�U�Rn ve ark 2005, Paltrinieri ve ark 2007, Eckersall ve ark 2010).  

�6�H�U�X�P���D�P�L�O�R�L�G���$�����6�$�$�������N�|�S�H�N�O�H�U�G�H���E�L�U�o�R�N���V�L�V�W�H�P�L�N���K�D�V�W�D�O�Õ�N�W�D���W�H�V�W���H�G�L�O�H�Q���o�R�N���|�Q�H�P�O�L��
�E�L�U���S�R�]�L�W�L�I���$�3�3�
�G�L�U�����'���E�U�R�Z�V�N�L���Y�H���D�U�N���������������&�K�U�L�V�W�H�Q�V�H�Q���Y�H���D�U�N�������������������-�L�S�W�H�D�Q���Y�H���D�U�N����������������
�*�•�Q�•�P�•�]�H�� �G�H�N�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�Õ�ú�� �R�O�D�Q�� �H�Q�� �G�X�\�D�U�O�Õ�� �$�)�3�¶�G�L�U���� �6�$�$�¶�Q�Õ�Q�� �L�Q�I�O�D�P�D�V�\�R�Q�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �N�R�Q�D�N��
�V�D�Y�X�Q�P�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �D�V�Õ�O�� �U�R�O�•�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�P�D�P�Õ�ú�� �R�O�P�D�V�Õ�Q�D�� �N�D�U�ú�Õ�Q���� �N�O�L�Q�L�N�� �|�Q�H�P�L�� �R�O�D�Q�� �E�L�U�o�R�N��
�I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�X�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�Q�O�D�U�� �\�D�÷�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �W�U�D�Q�V�S�R�U�W�X���� �H�N�V�W�U�D�V�H�O�•�O�H�U�� �P�D�W�U�L�N�V�L��
�S�D�U�o�D�O�D�\�D�Q�� �H�Q�]�L�P�O�H�U�L�Q�� �X�\�D�U�Õ�O�P�D�V�Õ���� �L�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�� �L�Q�I�O�D�P�D�V�\�R�Q�� �E�|�O�J�H�V�L�Q�H��
�N�H�P�R�W�D�N�V�L�V�L�Q�L�Q���V�D�÷�O�D�Q�P�D�V�Õ�G�Õ�U�����6�$�$���E�L�U�o�R�N���N�U�R�Q�L�N���L�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q���S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L�Q�G�H���G�H���U�R�O��
�R�\�Q�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����$�\�U�Õ�F�D���6�$�$�����&�5�3���L�O�H���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�D���N�R�Q�V�D�Q�W�U�D�V�\�R�Q���U�H�I�D�U�D�Q�V���D�U�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ���G�D�K�D��
dard�Õ�U�����-�L�S�W�H�D�Q���Y�H���D�U�N�������������� 

�0�(�0�(���$�3�6�(�6�ø 

�0�H�P�H���D�S�V�H�V�L�����P�H�P�H���S�D�U�D�Q�N�L�P�L���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���L�U�L�Q���O�R�N�D�O�L�]�D�V�\�R�Q�X�G�X�U�����0�H�P�H�G�H���I�O�X�N�W�X�D�V�\�R�Q��
�Y�H�U�H�Q�� �E�L�U�� �N�L�W�O�H�� �J�|�U�•�Q�•�P�•�Q�G�H�G�L�U���� �0�H�P�H�� �D�S�V�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �E�•�\�•�N�� �E�L�U�� �E�|�O�•�P�•�� �O�D�N�W�D�V�\�R�Q�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H��
�R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�U���� �7�H�G�D�Y�L�� �H�G�L�O�P�H�\�H�Q�� �P�D�V�W�L�W�L�V�L�Q�� �F�L�G�G�L�� �E�L�U komplikasyonu meme apsesidir. Nadir 
�R�O�D�U�D�N�� �L�V�H�� �W�U�D�Y�P�D�W�L�N�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �R�O�X�ú�D�E�L�O�L�U���� �/�D�N�W�D�V�\�R�Q�� �G�|�Q�H�P�L�� �K�D�U�L�F�L�Q�G�H�� �L�V�H�� �G�L�\�D�E�H�W�H�V�� �P�H�O�O�L�W�X�V��
�|�Q�H�P�O�L���E�L�U���U�L�V�N���I�D�N�W�|�U�•���R�O�D�U�D�N���E�L�O�G�L�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����5�L�]�]�R���Y�H���D�U�N�����������������+�D�V�W�D���K�D�\�Y�D�Q�Õ�Q���P�H�P�H���G�H�U�L�V�L��
normal ise aspirasyon ve irrigasyon tercih edilir. Genelde 2-���� �J�•�Q�� �\�H�W�H�U�O�L�� �J�H�O�H�F�H�N�W�L�U���� �$�S�V�H��
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�•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �G�H�U�L�� �L�Q�F�H�O�P�L�ú�� �L�V�H�� �P�L�Q�L�� �H�Q�V�L�]�\�R�Q�� �L�O�H�� �G�U�H�Q�D�M�� �Y�H�� �L�U�U�L�J�D�V�\�R�Q�� �J�H�U�H�N�L�U�� �Y�H�� �N�D�Y�L�W�H�\�H�� �G�U�H�Q��
�N�R�Q�X�O�P�D�V�Õ���|�Q�H�U�L�O�P�H�]�����(�Q�V�L�]�\�R�Q���Q�H���N�D�G�D�U���N�•�o�•�N���D�o�Õ�O�Õ�U�V�D���L�\�L�O�H�ú�P�H���V�R�Q�U�D�V�Õ���\�D�U�D���N�R�]�P�H�W�L�N���R�O�D�U�D�N��
o kadar iyi �J�|�]�•�N�•�U�� ���(�O�V�H�Y�L�H�U�� �������������� �6�•�W�� �S�+�
�Õ�� �V�H�U�X�P�� �S�+�
�V�Õ�Q�G�D�Q�� �G�•�ú�•�N�V�H�� ����������������
�W�U�L�P�H�W�R�S�U�L�P���V�•�O�I�D�W�L�D�]�L�Q���������J�•�Q���E�R�\�X�Q�F�D���R�U�D�O������-�������P�J���N�J���J�•�Q�G�H�������G�H�I�D�����7�,�'�������H�U�L�W�U�R�P�L�V�L�Q��������
�J�•�Q�� �E�R�\�X�Q�F�D�� ������ �P�J���N�J�� �R�U�D�O�� �7�,�'���� �O�L�Q�F�R�P�\�F�L�Q�� ������ �P�J���N�J���� ������ �J�•�Q�� �E�R�\�X�Q�F�D�� �R�U�D�O�� �7�,�'��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �S�+�!�� �������� �R�O�G�X�÷�X�Q�G�D�����D�P�S�L�V�L�O�L�Q�������� �J�•�Q���E�R�\�X�Q�F�D�������� �P�J���N�J���N�D�V���L�o�L�����7�,�'���� �Y�H�\�D��
�V�H�I�D�O�H�N�V�L�Q�����������P�J���N�J�������%�,�'�������J�•�Q�G�H�������G�H�I�D�����X�\�J�X�O�D�Q�Õ�U�����-�L�S�W�H�D�Q���Y�H���D�U�N�������������� 

�$�*�$�/�$�.�6�ø�$ 

�$�J�D�O�D�N�V�L�D�����D�Q�Q�H�G�H���V�•�W���•�U�H�W�L�P�L�Q�L�Q���G�X�U�P�D�V�Õ���Y�H�\�D���V�•�W���V�H�N�U�H�V�\�R�Q�X�Q�X�Q���R�O�P�D�P�D�V�Õ�G�Õ�U�����$�U�J�\�O�H����������������
Birincil ned�H�Q�L�� �D�Q�Q�H�G�H�� �G�R�÷�P�D�V�D�O�� �P�H�P�H�� �G�R�N�X�V�X�� �D�Q�R�P�D�O�L�O�H�U�L�Q�L�Q�� �R�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U�� �D�Q�F�D�N�� �E�X�� �G�X�U�X�P��
�N�|�S�H�N�O�H�U�G�H���R�O�G�X�N�o�D���Q�D�G�L�U�G�L�U�����ø�N�L�Q�F�L�O���R�O�D�U�D�N���L�V�H�����\�H�W�H�U�V�L�]���E�H�V�O�H�Q�P�H�����V�W�U�H�V�����K�R�U�P�R�Q���X�\�J�X�O�D�P�D�O�D�U�Õ��
���S�U�R�J�H�V�W�D�J�H�Q�������S�U�R�O�D�N�W�L�Q���V�H�N�U�H�V�\�R�Q�X�Q���D�]�O�Õ�÷�Õ�����H�Q�G�R�W�R�N�V�H�P�L�����V�L�V�W�H�P�L�N���K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U���R�O�D�E�L�O�L�U����Kustritz 
���������������7�H�G�D�Y�L�V�L�Q�G�H�����O�D�N�W�D�V�\�R�Q�G�D�N�L���N�H�G�L���Y�H���N�|�S�H�N�O�H�U�L�Q���H�Q�H�U�M�L���P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�V�Õ���K�H�V�D�S�O�D�Q�Õ�S���U�D�V�\�R�Q��
�R�Q�D���J�|�U�H���K�D�]�Õ�U�O�D�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U�����'�R�÷�X�P�G�D�Q���V�R�Q�U�D�����D�Q�Q�H���V�H�V�V�L�]�����V�D�N�L�Q���N�H�Q�G�L�Q�L���J�•�Y�H�Q�G�H���K�L�V�V�H�G�H�E�L�O�H�F�H�÷�L��
�E�L�U�� �\�H�U�H�� �D�O�Õ�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �)�H�Q�R�W�L�\�D�]�L�Q�� �J�L�E�L�� �W�U�D�Q�N�O�L�]�D�Q�O�D�U�� �J�•�Y�H�Q�O�L�G�L�U�� �Y�H�� �V�D�N�L�Q�O�H�ú�W�L�U�P�H�Q�L�Q�� �\�D�Q�Õ�Q�G�D��
�S�U�R�O�D�N�W�L�Q�� �V�D�O�Õ�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�� �G�D�� �X�\�D�U�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �$�V�H�S�U�R�P�D�]�L�Q�H���� ������-0.2 mg/kg, SC veya 
Metoclopramid, 0.1-0.2 mg/kg SC-�,�0���X�\�J�X�O�D�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U�����%�X���L�O�D�o�O�D�U�Õ�Q���������G�D�N�L�N�D���L�o�L�Q�G�H���S�U�R�O�D�N�W�L�Q��
�V�D�O�Õ�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ���X�\�D�U�G�Õ�÷�Õ���Y�H���������G�D�N�L�N�D���L�o�L�Q�G�H���V�•�W�•�Q���L�Q�P�H�V�L�Q�L���V�D�÷�O�D�G�Õ�÷�Õ���E�L�O�G�L�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����2�N�V�L�W�R�V�L�Q��������-
1.0 IU SC her 30 dakikada bir veya intranasal oksitosin her 6 saatte bir uygulanabilir. (Jhonston 
ve ark 2001, Kustritz 2010) 

�*�$�/�$�.�7�2�6�7�$�7�ø�6 

�*�D�O�D�N�W�R�V�W�D�W�L�V���� �P�H�P�H�� �E�H�]�O�H�U�L�Q�G�H�� �N�L�� �V�•�W�•�Q�� �E�R�ú�D�O�W�Õ�O�D�P�D�P�D�V�Õ�� �V�R�Q�X�F�X�� �P�H�P�H�G�H���V�•�W�� �E�L�U�L�N�L�P�L�G�L�U����
�0�H�P�H���G�R�N�X�V�X�Q�G�D���ú�L�ú�O�L�N�����D�÷�U�Õ���Y�H���N�Õ�]�D�U�Õ�N�O�Õ�N���L�O�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�H���R�O�P�D�N�O�D���E�H�U�D�E�H�U���J�H�F�L�N�L�O�P�L�ú���R�O�J�X�O�D�U�G�D��
�H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�� �U�L�V�N�L�� �\�•�N�V�H�N�W�L�U�� ���1�R�Y�R�V�D�G�� �Y�H�� �D�U�N�� �������������� �(�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�� �G�X�U�X�P�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �D�N�X�W�� �P�D�V�W�L�W�L�V��
�W�H�G�D�Y�L�V�L���X�\�J�X�O�D�Q�Õ�U�����H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q���Q�H�J�D�W�L�I���L�V�H���J�•�Q�G�H�������G�H�I�D�������¶�H�U���G�D�N�L�N�D���V�R�÷�X�N���N�R�P�S�U�H�V���Y�H���\�D�Q�J�Õ�\�Õ��
�D�]�D�O�W�P�D�N���L�o�L�Q���J�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G���X�\�J�X�O�D�Q�Õ�U�� 

�0�(�0�(���+�ø�3�(�5�3�/�$�=�ø�6�ø 

�0�H�P�H���N�L�W�O�H�O�H�U�L�Q�L�Q���\�D�N�O�D�ú�Õ�N���������¶�L���Q�H�R�S�O�D�V�W�L�N�W�L�U�����*�H�U�L���N�D�O�D�Q���������¶�V�L���L�V�H���L�\�L���K�X�\�O�X���R�O�P�D�N�O�D���E�H�U�D�E�H�U��
�E�•�\�•�N�� �E�L�U�� �N�Õ�V�P�Õ�� �P�H�P�H�� �K�L�S�H�U�S�O�D�]�L�V�L�G�L�U�� �.�|�S�H�N�O�H�U�G�H�� �P�H�P�H�� �N�L�W�O�H�O�H�U�L�� �N�H�G�L�O�H�U�H�� �J�|�U�H�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D��
�J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�� �N�L�W�O�H�O�H�U�L�Q�� �J�|�U�•�O�P�H�� �R�U�D�Q�Õ�� �N�H�G�L�O�H�U�L�� �J�H�Q�o�� �\�D�ú�W�D�� �N�Õ�V�Õ�U�O�D�ú�W�Õ�U�D�Q�� �E�|�O�J�H�O�H�U�G�H�� �G�D�K�D��
�G�•�ú�•�N�W�•�U���� �<�D�S�Õ�O�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D�� �L�V�W�D�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �K�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U�� �Õ�U�N�� �L�Q�V�L�G�H�Q�V�L�� �J�|�U�•�O�P�H�P�L�ú�W�L�U������
(Murphy 2009). Meme hiperplazisi kedilerde gebe�O�L�N�W�H���� �G�L�|�V�W�U�X�V�� �H�Y�U�H�V�L�Q�G�H�� �Y�H�� �H�N�V�R�M�H�Q��
�S�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q���X�\�J�X�O�D�Q�D�Q���K�H�U�K�D�Q�J�L���E�L�U���\�D�ú�W�D�N�L���N�H�G�L�G�H���J�|�U�•�O�H�E�L�O�L�U�����-�R�Q�V�W�R�Q���Y�H���D�U�N�����������������3�X�E�H�U�W�D�V�D��
�H�U�L�ú�P�H�\�H�Q�� �N�H�G�L�O�H�U�G�H�� �X�]�X�Q�� �H�W�N�L�O�L�� �S�U�R�J�H�V�W�D�J�H�Q�O�H�U�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ�� �X�]�X�Q�� �V�•�U�H�� �G�H�Y�D�P�� �H�G�H�Q��
�K�L�S�H�U�S�O�D�]�L�O�H�U�H���Q�H�G�H�Q���R�O�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����$�\�G�Õ�Q���Y�H���7�D�ú�D�O�������������������(�W�N�L�O�H�Q�H�Q���P�H�P�H���E�H�]�O�H�U�L�Q�G�H���G�L�I�I�X�]��
�J�H�Q�L�ú�O�H�P�H���Y�H���o�H�ú�L�W�O�L���E�R�\�X�W�O�D�U�G�D���N�L�W�O�H�O�H�U���J�|�]�O�H�P�O�H�Q�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�X���R�O�D�\���P�H�P�H���K�L�S�H�U�S�O�D�]�L�V�L���P�H�P�H��
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�W�•�P�|�U�•�Q�G�H�Q�� �D�\�U�Õ�P�Õ�Q�Õ�� �]�R�U�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�U�� ���-�K�R�Q�V�W�R�Q�� �Y�H�� �D�U�N�� �������������� ���d�R�÷�X�� �R�O�J�X�G�D�� �W�L�S�L�N�� �N�O�L�Q�L�N�� �E�X�O�J�X�O�D�U����
�\�D�\�J�Õ�Q�����V�Õ�N�Õ�����E�L�U�G�H�Q���o�R�N���P�H�P�H�G�H���ú�L�ú�N�L�Q�O�L�N���Y�H���\�D�Q�J�Õ���E�H�O�L�U�W�L�V�L���J�|�V�W�H�U�P�H�G�H�Q���P�H�P�H�O�H�U�L�Q���ú�L�ú�P�H�V�L�G�L�U����
�%�X�� �G�X�U�X�P�� �K�L�S�H�U�S�O�D�]�L�Q�L�Q�� �W�H�ú�K�L�V�L�Q�L�� �Q�L�V�S�H�W�H�Q�� �N�R�O�D�\�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �.�H�V�L�Q�� �W�H�ú�K�L�V�� �E�L�\�R�S�V�L��
�|�U�Q�H�N�O�H�U�L�Q�L�Q���K�L�V�W�R�S�D�W�R�O�R�M�L�N���R�O�D�U�D�N���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�\�O�H���N�R�Q�X�U�����:�H�K�U�H�Q�G���Y�H���D�U�N���������������� �0�H�P�H��
ultrason�R�J�U�D�I�L�V�L�����N�H�G�L�O�H�U�G�H���P�H�P�H���K�L�S�H�U�S�O�D�]�L�V�L�Q�L�Q���W�D�Q�Õ�V�Õ�Q�G�D���G�D���\�D�U�G�Õ�P�F�Õ���R�O�D�E�L�O�L�U�����$�\�U�Õ�F�D�����P�H�P�H��
�E�H�]�L�� �\�D�S�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� �K�Õ�]�O�Õ�� �Y�H�� �N�R�O�D�\�� �X�\�J�X�O�D�Q�D�Q�� �E�L�U�� �\�|�Q�W�H�P�G�L�U���� �+�L�S�H�U�S�O�D�]�L�N��
�P�H�P�H�O�H�U�G�H�N�L�� �H�N�R�M�H�Q�L�W�H�� �J�H�Q�H�O�O�L�N�O�H�� �Q�R�U�P�D�O�� �Y�H�� �O�D�N�W�D�V�\�R�Q�H�O�� �N�H�G�L�� �P�H�P�H�� �E�H�]�O�H�U�L�Q�H�� �J�|�U�H��daha 
�\�•�N�V�H�N�W�L�U���� �8�O�W�U�D�V�R�Q�D�J�U�D�I�L�N�� �J�|�U�•�Q�W�•�O�H�U�G�H�� �K�L�S�H�U�S�O�D�]�L�N�� �O�H�]�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�D�U�Õ�� �N�H�V�N�L�Q�G�L�U�� ��Payan-
Carreria 2003). �0�H�P�H�� �K�L�S�H�U�S�O�D�]�L�V�L���� �S�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q�� �U�H�V�H�S�W�|�U�•�� �L�o�H�U�G�L�÷�L�� �L�o�L�Q�� �D�Q�W�L�S�U�R�J�H�V�W�L�Q�� �E�L�U�� �L�O�D�o��
�R�O�D�Q���D�J�O�H�S�U�L�V�W�R�Q���G�H�U�L���D�O�W�Õ���\�R�O�O�D�������P�J���N�J���R�O�D�U�D�N���K�D�I�W�D�G�D���E�L�U���X�\�J�X�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D����-�����K�D�I�W�D���L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H��
�R�O�X�P�O�X���V�R�Q�X�o���D�O�Õ�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����*�|�U�O�L�Q�J�H�U���Y�H���D�U�N�����������������$�\�Q�Õ���G�R�]���•�V�W���•�V�W�H�������J�•�Q���X�\�J�X�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���G�D��
�R�O�X�P�O�X�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�� �D�O�Õ�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�� ���6�R�Q�W�D�ú�� �Y�H�� �D�U�N�� ���������������*�|�U�O�L�Q�J�H�U �Y�H�� �D�U�N�� �������������¶�Q�Õ�Q�� �\�D�S�W�Õ�N�O�D�U�Õ��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �I�L�E�U�R�D�G�H�Q�R�P�D�W�|�]�� �K�L�S�H�U�S�O�D�]�L�O�L�� �N�H�G�L�O�H�U�L�Q�� �W�H�G�D�Y�L�V�L�Q�G�H���� �D�J�O�H�S�U�L�V�W�R�Q�X�� �G�H�U�L�� �D�O�W�Õ��
�\�H�U�O�H�ú�W�L�U�H�U�H�N���� �P�H�P�H�Q�L�Q�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�G�H�� �W�D�P�D�P�H�Q�� �J�H�U�L�O�H�P�H�� �V�D�÷�O�D�Q�D�Q�D�� �G�H�N�� �N�X�O�O�D�Q�G�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ��
�E�L�O�G�L�U�P�H�N�W�H�G�L�U�O�H�U���� �'�L�÷�H�U�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U�G�D�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Jlepristonun 20mg/kg haftada bir 
�X�\�J�X�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �L�O�H�� �������P�J���N�J�� �D�U�G�Õ�ú�Õ�N�� �L�N�L�� �K�D�I�W�D�� �X�\�J�X�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�L�U�� �I�D�U�N�� �E�X�O�X�Q�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �Y�H��
�K�D�V�W�D�� �V�D�K�L�E�L�Q�L�Q�� �Y�H�� �R�S�H�U�D�W�|�U�•�Q�� ���� �G�H�I�D�� �D�\�Q�Õ�� �L�ú�O�H�P�L�� �\�D�S�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q�� �N�X�U�W�X�O�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q�� �G�R�O�D�\�Õ�� �G�D�K�D��
�X�\�J�X�Q���E�L�U���W�H�G�D�Y�L���R�O�G�X�÷�X�Q�X���U�D�S�R�U���H�W�P�L�ú�O�H�U�G�L�U�� 

T�H�G�D�Y�L���D�P�D�F�Õ�\�O�D���R�Y�D�U�\�R�K�L�V�W�H�U�H�N�W�R�P�L���X�\�J�X�O�D�Q�D�E�L�O�L�U���I�D�N�D�W���K�L�S�H�U�S�O�D�]�L�Q�L�Q���U�H�J�U�H�V�H���R�O�P�D�V�Õ���L�o�L�Q����-6 
�D�\�� �V�•�U�H�\�H�� �L�K�W�L�\�D�o�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �3�U�R�J�H�V�W�U�R�Q�� �K�R�U�P�R�Q�X�� �X�\�J�X�O�D�P�D�O�D�U�Õ�� �L�V�H�� �V�R�Q�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U�� ��Argyle 
2006). 

�6�2�1�8�d�� 
�0�H�P�H���S�U�R�E�O�H�P�O�H�U�L�Q�L�Q���o�R�N���E�L�U���E�•�\�•�N���E�L�U���E�|�O�•�P�•�Q�•�Q���N�Õ�V�Õ�U�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�P�Õ�ú���G�L�ú�L���K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�G�D��

�J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�����E�X�Q�X�Q���\�D�Q�Õ���V�Õ�U�D���H�U�N�H�N���K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�G�D���G�D���P�H�P�H���S�U�R�E�O�H�P�O�H�U�L�\�O�H���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�Õ�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U����
�(�Q�I�H�N�W�L�I�� �P�H�P�H�� �G�R�N�X�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �D�N�Õ�O�F�Õ�� �Y�H�� �G�R�÷�U�X�� �D�Q�W�L�E�L�\�R�W�L�N�� �V�H�o�L�P�O�H�U�L�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�Q�P�X�ú�W�X�U����
�+�R�U�P�R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �P�H�P�H�� �G�R�N�X�V�X�� �•�]�H�U�L�Q�H�� �H�W�N�L�O�H�U�L�� �D�]�Õ�P�V�D�Q�P�D�\�D�F�D�N�� �G�H�U�H�F�H�� �\�•�N�V�H�N�W�L�U���� �*�•�Q�•�P�•�]�G�H��
�K�D�\�Y�D�Q���V�D�K�L�S�O�H�U�L�Q�L�Q���G�D�K�D���E�L�O�L�Q�o�O�L���K�D�O�H���J�H�O�P�H�V�L�\�O�H���N�Õ�V�Õ�U�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�D�Q���K�D�\�Y�D�Q���V�D�\�Õ�V�Õ���D�U�W�P�D�N�W�D���Y�H���P�H�P�H��
�S�U�R�E�O�H�P�O�H�U�L���G�H���D�]�D�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����$�Q�F�D�N���V�D�K�L�S�V�L�]���N�H�G�L���Y�H���N�|�S�H�N�O�H�U�L�Q���N�R�Q�W�U�R�O�V�•�]���•�U�H�P�H�O�H�U�L�����V�R�N�D�N�W�D��
yetersiz beslenme ve travmalar sebebiyle g�|�U�•�O�H�Q���P�H�P�H���K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ���G�D���K�D�O�D���|�Q�H�P�O�L���E�L�U���V�R�U�X�Q��
�R�O�D�U�D�N���N�D�U�ú�Õ�P�Õ�]�D���o�Õ�N�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 
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Abstract 
Osteopoikilosis (OPK),  asymptomaic bone dysplasia, a spotted bone disease, is a rare 
disease. OPK is an inherited condition with autosomal dominant trait resulting in sclerotic 
foci throughout the skeleton. In this article, we present a 34-year-old male patient has multiple 
scattered symmetric, well defined, sclerotic lesions of variable size are also observed over 
the cervical vertebra, bilateral wrist and hand, pelvis, bilateral proximal and distal femur and 
tibia, bilateral ankle and foot through X-rays. Although both the radiological and clinical 
findings of the case were compatible with osteopoikilosis (OPK), no change in the LEMD3 
gene was found in the molecular genetic study that could cause disease. We also reviewed 
OPK in light of the literature.  
Key Words: Osteopoikilosis, LEMD3 gene, sporadic  

 
 
 

 
INTRODUCTION   

Osteopoikilosis (OPK) is an inherited condition with autosomal dominant trait resulting 
in sclerotic foci throughout the skeleton.  It has been suggested that loss-of-function mutations 
of LEMD3 gene located on 12q14.3 result in OPK(Silov et al., 2018). LEMD3 is an inner 
nuclear membrane protein. When LEMD3 is deactivated, it is resulting abnormal growth of 
connective and bone tissue via BMP and TGF-�����V�L�J�Q�D�O�L�Q�J���+�H�U�V�K�N�R�Y�L�W�]���H�W���D�O������������������ 

Albers-Schonberg was the first to describe this uncommon sclerosing bone dysplasia in 
1915(Di Primio, 2011). Sometimes this disorder is associated with other abnormalities such as 
dacryocystitis, dermatofibrosis lenticularis disseminate, scleroderma, discoid lupus 
erythematosus, keloids, syndactyly, cleft palate, heart or renal malformations, endocrine 
disorders, and autoimmune disorders(Benli et al., 1992; Carpintero et al., 2004; Mohapatra et 
al., 2006). The diagnosis is often radiological or incidental. Radiologically, many sclerotic 
lesions of symmetric and homogeneous structure that are typically circular or ovoid can be 
observed; each lesion has a size of a few millimeters.  These lesions are more prominent in long 
bones and the metaphyseal and epiphyseal pelvis; they are also common in phalanges and in 
spongy tissues of the tarsal and carpal bones. With regard to the differential diagnosis, apart 
from osteoblastic bone tumors, mastocytosis, tuberous sclerosis, osteopathy striata, 
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melorheostosis, and osteoma should be considered; in addition, it should be remembered that 
they may occur concurrently(Sarralde et al., 1994).  

In the present study, we describe a rare case osteopoikilosis found accidentally in a 34-
year-old who presented to our clinic because of underwent fixation of the left femoral shaft 
fracture. As a result of our genetic analysis, no mutation in the LEMD3 gene was detected in 
the patient with OPK skeletal phenotype.  
 
CASE REPORT 

A 34-year-old-�P�D�O�H�� �S�D�W�L�H�Q�W���� �H�W�K�Q�L�F�L�W�\�� �N�•�U�G�L�V�K���� �Q�R-smoking and no-alcoholic was 
referred to our clinic of orthopaedics. He reported a history of past trauma causing a fracture 
on the left femur. The patient was discharged without any complications and there was no pain 
or discomfort in his left thigh with no changes to the sclerotic lesions on radiograph 1 year after 
the surgery. 

He had no related history of past medical illness, allergy and family history. He did not 
have any systemic disease and was not taking any medication. In the examination and 
inspection of the patient, there were no remarkable findings in the connective tissue or skin. 
There was no visible gait abnormality or postural deviations and there was no history of pain 
spread, morning stiffness, night pain, weight loss, fever; nor any sign of arthritis. The patient 
did not describe any numbness, tingling, and weakness in the legs. No neurologic signs or 
symptoms were observed. No fever or respiratory embarrassment accompanying with the injury 
was observed. Recently, he did not undergo obvious weight loss or expose to tuberculosis. 
Other systemic examination findings were normal. Further physical examination showed no 
palpable head, neck, supraclavicular, axillary, epitrochlear, or inguinal lymph nodes. In the 
general physical examination,   no arthritis was detected in any joint.   

In laboratory examination, all findings for complete blood count, erythrocyte 
sedimentation rate, C-reactive protein, rheumatoid factor, serum electrolytes, alkaline 
phosphatase, calcium, phosphate and thyroid function tests, routine biochemistry, protein, 
urinalysis, and tumor marker levels were normal.  

In the radiological assessment, no pathological findings were found in lumbar and chest 
radiographs. Plain radiographs showed underwent fracture in left femoral shaft; besides, 
multiple scattered symmetric, well defined, sclerotic lesions of variable size were also observed 
over the cervical vertebra, bilateral wrist and hand, pelvis, bilateral proximal and distal femur 
and tibia, bilateral ankle and foot through X-rays (Figure 1). 



 
 

115 
 

 
Figure 1. Representative radiologic findings of the patient: The patient underwent reduction 
and internal fixation of the left femoral shaft with intramedullary nail and multiple small, widely 
distributed, circular roundish radio-dense lesions of variable size in the (a) cervical vertebra, 
(b) wrist and hand, (c) pelvis, (d) ankle and foot. 

The size of the lesions, varied from 1,5 to 8,5 millimeters,  are located on spongious 
bone tissue, and in the inner bone cortex located bilaterally. MR scan of the torakal and lumbar 
spine has not objectified spinal stenosis. MR of the wrist has objective sclerotic foci in the 
numereus size (Figure 2).  
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Figure 2. The right wrist magnetic resonance, numerous hyperdense lesions are well-
circumscribed and have size in millimeters that confirm with the OPK. 

With these clinical and radiologic findings, we concluded the diagnosis of OPK. The 
patient was diagnosed with characteristic radiological findings and OPK by excluding other 
differential diagnoses. Currently, he continues to maintain his daily activities. But his family 
members were evaluated and his father, mother, brother, sister and children were lesion free. A 
written informed consent was obtained from the patient. 
Genetic Analysis 

Genomic DNA was isolated from peripheral venous blood samples of the patients, the 
manufacturer (Detagen / Turkey) were performed using a DNA isolation kit according to the 
�L�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�V�����'�1�$���V�D�P�S�O�H���G�H�Q�V�L�W�\�����Q�J���������O�����D�Q�G���D�E�V�R�U�S�W�L�R�Q���P�H�D�V�X�U�H�P�H�Q�W�V�����$���������������������������������±
2.00) were measured in spectrophotometer (Nanodrop Lite, Thermo Scientific). Then, mutation 
�D�Q�D�O�\�V�Õ�V���/�(�0�'�����J�H�Q�H���Z�D�V���S�H�U�I�R�U�P�H�G���Z�L�W�K���W�K�H���1�H�[�W���*�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q���6�H�T�X�H�Q�F�L�Q�J�����1�*�6�����P�H�W�K�R�G�� 
Next Generation Sequencing 

DETAGEN LEMD3 new generation sequencing kit was used for mutation analysis. 
�3�&�5���U�H�D�F�W�L�R�Q�V���Z�D�V���S�U�H�S�D�U�H�G���Z�L�W�K���N�L�W���'�H�W�D�J�H�Q���7�•�U�N�L�\�H�����F�R�Q�W�H�Q�W���D�Q�G���J�H�Q�R�P�L�F���'�1�$�����$�W���W�K�H���H�Q�G��
of PCR procedures, PCR products were checked by agarose (1%) gel electrophoresis. The 
products were uploaded to the MiSeq Illumina device (Illumina, San Diego, California). The 
data obtained were analyzed with the Integrative Genomics Viewer (IGV) software (version 
2.3.98). We did not find any pathogenic or likely pathogenic variant that could be cause of 
disease. 
DISCUSSION 

OPK,  asymptomaic bone dysplasia, a spotted bone disease, is a rare disease. It was 
reported that no gender difference was observed at all ages with an estimated prevalence of 1 
in 50,000 individuals(Mohapatra et al., 2006). Although OPK is benign, clinical situations may 
be frequently mixed up with osteoblastic bone metastases. Kennedy et al.(Kennedy et al., 2003)  
reported that bony metastases from patients with breast cancer have been missed because of the 
presence of OPK. Thus, the accurate diagnosis is always very important(Kennedy et al., 2003). 
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Lesions are seen in the metaphysis and epiphysis of long bones. Lesions in the dorsolumbar 
spine were reported in a patient by Weisz(Weisz, 1982). But our patient has no lesion in the 
dorsolumbar vertebra spine, only lesions in the cervical vertebrae spine. Typically the patients 
are asymptomatic, although as many as 20% may have mild articular pain and joint 
effusion(Paraskevas et al., 2009). Fracture is a rare presentation of the disease(Zahar et al., 
2002). Our patient had a fracture of the left femur shaft and the range of motion of all joints 
was normal with no restriction. The bone islands typically clustered around the joints and align 
themselves parallel to surrounding trabeculae (thus predominantly longitudinally in the 
metaphyses). The commonly involved sites are metaphysis and epiphysis of long bones, pelvis, 
carpi and tarsi(Mohapatra et al., 2006). Radiologic signs and MRI abnormalities of OPK 
observed in our case are the same as those described in the literature. Each lesion is small and 
dark on both T1 and T2 weighted images, as it is composed of mature dense bone.  

Although this case is not so complicated, we have to be cautious when differentiating 
OPK. Differential diagnosis from osteoblastic metastasis must be done before performing 
invasive diagnostic particularly in symptomatic patients and to prevent false alarm for the 
�S�D�W�L�H�Q�W�V�����2�3�.���L�V���R�Q�H���R�I���W�K�H���V�N�H�O�H�W�D�O���³�G�R�Q�¶�W���W�R�X�F�K�´���O�H�V�L�R�Q�V�����7�K�X�V�����Z�H�O�O-timed follow-up visits of 
the patients are recommended to survey other conditions which may require treatment. 

Although both the radiological and clinical findings of the case were compatible with 
OPK, no change in the LEMD3 gene was found in the molecular genetic study that could cause 
disease. This may be related to gross deletions or duplications previously detected in the 
LEMD3 gene. Because large deletions and duplications can not be detected with the molecular 
genetic method used (Next Generation Sequencing). The same method is also insufficient for 
the detection of possible deeply located intronic mutations in the gene. Although a differential 
diagnostic study has been carried out, further advanced genetic research can be done. Mutation 
analysis, such as Multiplex Ligation-dependent Probe Amplification (MLPA), restriction 
fragment length polymorphism (RFLP), chromosomal microarray(CMA), can be performed 
using different molecular investigations to reveal the presence of mutations in the LEMD3 gene.  

In conclusion, the presented case points to importance of the possible sporadic OPK. 
OPK is especially rare, but understandably reported because of its intriguing nature. However, 
the etiology of sporadic form of OPK remains unknown.  Hence,  mutation of the LEMD3 gene 
may be not always cause of sporadic OPK. As far as we can, the mutation in this gene could 
not be detected. 

 The nature of the additional genetic and/or environmental influences required for the 
development in those with sporadic OPK requires further investigation. 
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�.�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L���6�R�Q�U�D�V�Õ���ø�Q�W�U�D-Ekstraperitoneal Serbest Hava Olgusu: Cerrahi 
�0�•�G�D�K�D�O�H���+�H�U���=�D�P�D�Q���*�H�U�H�N�O�L���P�L�G�L�U�" 

A Case of Post-Colonoscopy Intra/Extraperitoneal Free Air: Is Surgical 
Treatment Always Necessary? 

�+�D�O�L�O���ø�E�U�D�K�L�P���7�$�ù�&�,1 

�R�N�F�X���������#�J�P�D�L�O���F�R�P�����%�D�ú�N�H�Q�W���h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L�����7�Õ�S���)�D�N�•�O�W�H�V�L�����*�H�Q�H�O���&�H�U�U�D�K�L���$�%�'�����$�Q�N�D�U�D������
�7�•�U�N�L�\�H�� 

 

�g�]�H�W 
�.�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L���L�ú�O�H�P�L�Q�H���E�D�÷�O�Õ���N�D�O�Õ�Q���E�D�÷�Õ�U�V�D�N���S�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q�X���S�Q�|�P�D�W�L�N���Y�H�\�D���P�H�N�D�Q�L�N���H�W�N�L�\�O�H���\�D��
�G�D���W�H�U�D�S�R�W�L�N���L�ú�O�H�P�O�H�U�H���E�D�÷�O�Õ���J�H�O�L�ú�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����+�D�Y�D���L�Q�V�•�I�O�D�V�\�R�Q�X �V�R�Q�U�D�V�Õ���E�D�V�Õ�Q�o���D�U�W�Õ�ú�Õ�Q�D���E�D�÷�O�Õ��
�P�X�N�R�]�D�G�D�� �K�H�U�Q�L�D�V�\�R�Q�� �J�H�O�L�ú�H�E�L�O�L�U���� �%�X�� �G�X�U�X�P���� �P�X�N�R�]�D�\�Õ�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �S�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q�� �R�G�D�÷�Õ��
�R�O�P�D�N�V�Õ�]�Õ�Q���K�D�Y�D�\�D���J�H�o�L�U�J�H�Q���K�D�O�H���J�H�W�L�U�H�E�L�O�L�U�� 
�5�H�N�W�X�P���P�D�O�L�J�Q���Q�H�R�S�O�D�]�P�Õ���L�o�L�Q�������\�Õ�O���|�Q�F�H���D�P�H�O�L�\�D�W���H�G�L�O�P�L�ú���Y�H���U�D�G�\�D�V�\�R�Q���S�U�R�N�W�L�W�L���Q�H�G�H�Q�L���L�O�H��
takipli 63 �\�D�ú�Õ�Q�G�D�N�L�� �E�D�\�D�Q�� �K�D�V�W�D���� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �N�R�Q�W�U�R�O�� �N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�� �L�ú�O�H�P�L�Q�G�H�Q�� �E�L�U�� �J�•�Q�� �V�R�Q�U�D��
�J�H�O�L�ú�H�Q�����\�D�Y�D�ú���\�D�Y�D�ú���D�U�W�D�Q���\�•�]�G�H���Y�H���E�R�\�X�Q�G�D���ú�L�ú�O�L�N�����Q�H�I�H�V���G�D�U�O�Õ�÷�Õ���ú�L�N�D�\�H�W�O�H�U�L���L�O�H���L�ú�O�H�P�G�H�Q������
�J�•�Q�� �V�R�Q�U�D�� �D�F�L�O�� �V�H�U�Y�L�V�H�� �E�D�ú�Y�X�U�G�X���� �<�D�S�Õ�O�D�Q�� �W�H�W�N�L�N�O�H�U�L�Q�G�H�� �N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�\�H�� �E�D�÷�O�Õ��
�S�Q�|�P�R�S�H�U�L�W�R�Q�H�X�P�����S�Q�|�P�R�U�H�W�U�R�S�H�U�L�W�R�Q�H�X�P�����S�Q�|�P�R�P�H�G�L�D�V�W�L�Q�X�P�����V�H�U�Y�L�N�D�O���Y�H���I�D�V�L�D�O���V�X�E�N�X�W�D�Q��
�D�P�I�L�]�H�P�� �V�D�S�W�D�Q�G�Õ���� �+�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� �I�L�]�L�N�� �P�X�D�\�H�Q�H�V�L�Q�G�H�� �S�H�U�L�W�R�Q�L�W�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�� �R�O�P�D�P�D�V�Õ���� �J�H�Q�H�O��
�G�X�U�X�P�X�Q�X�Q���L�\�L���Y�H���L�ú�O�H�P�L�Q���•�]�H�U�L�Q�G�H�Q���X�]�X�Q���V�•�U�H���J�H�o�P�L�ú���R�O�P�D�V�Õ���•�]�H�U�L�Q�H���P�H�G�L�N�D�O���W�D�N�L�E�L�Q�H���N�D�U�D�U��
verildi. Ha�V�W�D�������J�•�Q�O�•�N���W�D�N�L�S���V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D���V�R�U�X�Q�V�X�]���ú�H�N�L�O�G�H���W�D�E�X�U�F�X���H�G�L�O�G�L���� 
�.�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�\�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �L�Q�W�D�S�H�U�L�W�R�Q�H�D�O�� �\�D�� �G�D�� �H�N�V�W�U�D�S�H�U�L�W�R�Q�H�D�O�� �D�O�D�Q�G�D�� �V�H�U�E�H�V�W�� �K�D�Y�D�� �J�|�U�•�O�P�H�V�L��
�K�H�P�H�Q���L�ú�O�H�P���H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D���R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���J�L�E�L���X�]�X�Q���V�•�U�H���V�R�Q�U�D���G�D���J�H�O�L�ú�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�X���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D��
�|�]�H�O�O�L�N�O�H���S�H�U�L�W�R�Q�L�W���E�X�O�J�X�V�X���\�R�N�V�D�����J�H�Q�H�O���G�X�U�X�P�X���L�\�L���L�V�H���\�D�N�Õ�Q���J�|�]�O�H�P���D�O�W�Õ�Q�G�D���P�H�G�L�N�D�O���W�D�N�L�S��
�L�O�H���J�H�U�H�N�V�L�]���F�H�U�U�D�K�L���P�•�G�D�K�D�O�H�O�H�U���|�Q�O�H�Q�H�E�L�O�L�U���� 
Anahtar Kelimeler: �N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L���� �S�Q�|�P�R�P�H�G�L�D�V�W�L�Q�X�P���� �S�Q�|�P�R�S�H�U�L�W�R�Q�H�X�P���� �V�X�E�N�X�W�D�Q��
amfizem. 
Abstract 
Colonoscopy-related colonic perforation may occur through pneumatic or mechanical 
impact, or due to various therapeutic procedures. Mucosal herniation may also develop 
because of the increase in post-air insufflation pressure. This condition may render the 
mucosa air-permeable without a distinct focal perforation point. 
A 63-year-old female patient, who had had surgery for malign rectal neoplasm five years 
before and followed-up for radiation proctitis, presented to the emergency department three 
days after she had control colonoscopy with complaints of a gradually deteriorating facial 
and cervical swelling along with respiratory distress that developed a day after the procedure. 
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�7�K�H�� �U�H�V�X�O�W�V�� �R�I�� �W�K�H�� �S�D�W�L�H�Q�W�¶�V�� �D�Q�D�O�\�V�H�V�� �U�H�Y�H�D�O�H�G�� �W�K�D�W�� �V�K�H�� �K�D�G�� �F�R�O�R�Q�R�V�F�R�S�\-related 
pneumoperitoneum, pneumoretroperitoneum, pneumomediastinum, cervical and facial 
subcutaneous emphysema. Medical follow-up was planned for the patient since there were 
no signs of peritonitis in her physical examination, her overall condition was well, and 
because a long time had passed after the procedure. The patient was discharged after a two-
day follow-up with no problems. 
Colonoscopy-related intraperitoneal or extraperitoneal free air can both be seen immediately 
during the procedure and it can develop a long time after the procedure as well. Unnecessary 
surgical procedures can be prevented through medical follow-up under close monitoring in 
such patients particularly if they do not have peritonitis signs or symptoms and their overall 
condition is well. 
Keywords: colonoscopy, pneumomediastinum, pneumoperitoneum, subcutaneous 
emphysema. 

�*�ø�5�ø�ù�� 
�.�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�����N�R�O�R�U�H�N�W�D�O���K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q���W�D�Q�Õ���Y�H���W�H�G�D�Y�L�V�L�Q�G�H���V�Õ�N�O�Õ�N�O�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����+�H�U���Q�H���N�D�G�D�U��
�J�•�Y�H�Q�O�L�� �Y�H�� �U�X�W�L�Q�� �E�L�U�� �X�\�J�X�O�D�P�D�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�V�H�� �G�H�� �Q�D�G�L�U�H�Q�� �N�D�Q�D�P�D�� �Y�H�� �S�H�U�I�Rrasyon gibi 
komplikasyonlara da sebep olabilmektedir (1). Komplikasyon olarak intraperitoneal 
�S�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q���Q�L�V�S�H�W�H�Q���V�Õ�N���J�|�U�•�O�V�H���G�H���S�Q�|�P�R�U�H�W�U�H�R�S�H�U�L�W�R�Q�H�X�P�����S�Q�|�P�R�P�H�G�L�D�V�W�L�Q�X�P���Y�H���V�X�E�N�X�W�D�Q��
�D�P�I�L�]�H�P���L�O�H���E�H�U�D�E�H�U���J�|�U�•�O�H�E�L�O�H�Q���H�N�V�W�U�D�S�H�U�L�W�R�Q�H�D�O���S�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q���R�O�G�X�N�o�D���Q�D�G�L�U bir durumdur (2). 
Ekstraperitoneal alana perforasyon olur ise gaz retroperitoneal alanda ilerleyerek 
�S�Q�|�P�R�U�H�W�U�R�S�H�U�L�W�R�Q�H�X�P���� �S�Q�|�P�R�P�H�G�L�D�V�W�L�Q�X�P���� �S�Q�|�P�R�V�N�U�R�W�X�P�� �Y�H�� �V�X�E�N�X�W�D�Q�� �D�P�I�L�]�H�P�H�� �\�R�O��
�D�o�D�E�L�O�L�U������������ 

�%�X���Y�D�N�D���V�X�Q�X�P�X�Q�G�D�����G�D�K�D���|�Q�F�H���U�H�N�W�X�P���P�D�O�L�J�Q�L�W�H�V�L���Q�H�G�H�Q�L���L�O�H���D�Peliyat edilen, adjuvan 
�U�D�G�\�R�W�H�U�D�S�L�\�H���E�D�÷�O�Õ���U�D�G�\�D�V�\�R�Q���S�U�R�N�W�L�W�L���J�H�O�L�ú�P�L�ú���R�O�D�Q���������\�D�ú�Õ�Q�G�D���E�D�\�D�Q���K�D�V�W�D�\�D���\�D�S�Õ�O�D�Q���W�D�Q�Õ�V�D�O��
�N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�� �J�|�U�•�O�H�Q�� �Y�H�� �P�H�G�L�N�D�O�� �R�O�D�U�D�N�� �W�D�N�L�S�� �H�G�L�O�H�Q�� �S�Q�|�P�R�S�H�U�L�W�R�Q�H�X�P����
�S�Q�|�P�R�U�H�W�U�R�S�H�U�L�W�R�Q�H�X�P���� �S�Q�|�P�R�P�H�G�L�D�V�W�L�Q�X�P���� �V�H�U�Y�L�N�D�O�� �Y�H�� �I�D�V�L�D�O�� �V�X�E�Nutan amfizem olgusu 
�O�L�W�H�U�D�W�•�U���E�L�O�J�L�O�H�U�L���H�ú�O�L�÷�L�Q�G�H���V�X�Q�X�O�P�X�ú�W�X�U������ 
 
OLGU 

�5�H�N�W�X�P�� �P�D�O�L�J�Q�� �Q�H�R�S�O�D�]�P�Õ �Q�H�G�H�Q�L�� �L�O�H�� ���� �\�Õ�O�� �|�Q�F�H�� �O�R�Z�� �D�Q�W�H�U�L�R�U�� �U�H�]�H�N�V�L�\�R�Q�� �D�P�H�O�L�\�D�W�Õ��
�\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú���R�O�D�Q���������\�D�ú�Õ�Q�G�D�N�L���E�D�\�D�Q���K�D�V�W�D�\�D���D�P�H�O�L�\�D�W���V�R�Q�U�D�V�Õ���D�G�M�X�Y�D�Q���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L���Y�H���U�D�G�\�R�W�H�U�D�S�L��
�X�\�J�X�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�����+�D�V�W�D���U�D�G�\�R�W�H�U�D�S�L�\�H���E�D�÷�O�Õ���J�H�O�L�ú�H�Q���U�D�G�\�D�V�\�R�Q���S�U�R�N�W�L�W�L���Q�H�G�H�Q�L�������D�\���|�Q�F�H�V�L�Q�H���N�D�G�D�U��
�����\�Õ�O���V�•�U�H���L�O�H���P�H�V�D�O�D�]�L�Q���O�D�Y�P�D�Q���W�H�G�D�Y�L�V�L���D�O�P�Õ�ú�W�Õ�����+�D�V�W�D���V�R�Q����-�����K�D�I�W�D�G�Õ�U���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�Q���K�D�]�Õ�P�V�Õ�]�O�Õ�N����
�N�D�U�Õ�Q���D�÷�U�Õ�V�Õ�����N�D�U�Õ�Q�G�D���ú�L�ú�O�L�N���Y�H���D�U�D���D�U�D���R�O�D�Q���E�X�O�D�Q�W�Õ-�N�X�V�P�D���ú�L�N�D�\�H�W�O�H�U�L���L�O�H���E�D�ú�Y�X�U�G�X�����%�L�O�J�L�V�D�\�D�U�O�Õ��
�N�D�U�Õ�Q�� �W�R�P�R�J�U�D�I�L�V�L�Q�G�H�� �U�H�N�W�X�P�� �E�|�O�J�H�V�L�Q�G�H�� �G�X�Y�D�U�� �N�D�O�Õ�Q�O�D�ú�P�D�V�Õ�� �V�D�S�W�D�Q�P�D�V�Õ�� �•�]�Hrine anastomoz 
�K�D�W�W�Õ�Q�G�D�� �G�D�U�O�Õ�N�� �|�Q�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �L�O�H�� �K�D�V�W�D�\�D�� �N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�� �S�O�D�Q�O�D�Q�G�Õ���� �.�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�� �L�ú�O�H�P�L�Q�G�H�� �D�Q�D�O��
�N�D�Q�D�O�G�D�Q�� �L�W�L�E�D�U�H�Q�� �������� �F�P�¶�G�H�� �E�D�ú�O�D�\�D�Q�� �|�G�H�P�O�L���� �H�Q�I�O�D�P�H���� �K�L�S�H�U�H�P�L�N�� �D�O�D�Q�� �Y�H�� �O�•�P�H�Q�G�H�� �G�D�U�O�Õ�N��
�V�D�S�W�D�Q�G�Õ�����3�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q���U�L�V�N�L���Q�H�G�H�Q�L���L�O�H���G�D�K�D���I�D�]�O�D���L�O�H�U�O�H�Q�P�H�G�L���Y�H���K�H�U�K�D�Q�J�L���E�L�U���J�L�U�L�ú�L�P�V�H�O���L�ú�O�H�P���G�H��
�\�D�S�Õ�O�P�D�G�Õ���� �.�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�G�H�� �K�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U�� �N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�� �J�H�O�L�ú�P�H�P�H�V�L�� �•�]�H�U�L�Q�H�� �K�D�V�W�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H��
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�o�D�÷�U�Õ�O�D�U�D�N���W�D�E�X�U�F�X���H�G�L�O�G�L�����+�D�V�W�D�Q�Õ�Q���L�ú�O�H�P�G�H�Q���\�D�N�O�D�ú�Õ�N���E�L�U���J�•�Q���V�R�Q�U�D���E�D�ú�O�D�\�D�Q�����\�D�Y�D�ú���\�D�Y�D�ú���D�U�W�Õ�ú��
�J�|�V�W�H�U�H�Q���E�R�\�X�Q�G�D�����R�P�X�]�G�D�����J�|�÷�•�V���|�Q���Y�H���D�U�N�D �G�X�Y�D�U�Õ�Q�G�D���ú�L�ú�O�L�N���ú�L�N�D�\�H�W�L���R�O�P�X�ú�����%�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o�W�D���ú�L�ú�O�L�N��
�G�Õ�ú�Õ�Q�G�D���ú�L�N�D�\�H�W�L���R�O�P�D�\�D�Q���K�D�V�W�D���•�o���J�•�Q���V�R�Q�U�D���V�R�O�X�Q�X�P���V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q���G�D���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�P�D�V�Õ���•�]�H�U�L�Q�H���D�F�L�O��
�V�H�U�Y�L�V�H���E�D�ú�Y�X�U�P�X�ú�� 
�<�D�S�Õ�O�D�Q���I�L�]�L�N���P�X�D�\�H�Q�H�G�H���K�D�V�W�D�Q�Õ�Q���Y�L�W�D�O���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���Q�R�U�P�D�O�G�L���� �+�D�V�W�D�Q�Õ�Q���ú�L�ú�O�L�N���R�O�D�Q���E�|�O�J�H�O�H�Uinde 
�N�U�H�S�L�W�D�V�\�R�Q�� �P�H�Y�F�X�W�W�X�� �Y�H�� �V�R�O�X�Q�X�P�� �V�H�V�O�H�U�L�� �N�Õ�V�P�H�Q�� �D�]�D�O�P�Õ�ú�W�Õ���� �.�D�U�Õ�Q�� �P�X�D�\�H�Q�H�V�L�Q�G�H�� �K�D�I�L�I��
�G�L�V�W�D�Q�V�L�\�R�Q�� �G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�� �K�D�V�V�D�V�L�\�H�W���� �U�H�E�R�X�Q�G�� �K�D�V�V�D�V�L�\�H�W�� �Y�H�� �G�H�I�D�Q�V�� �E�X�O�J�X�V�X�� �\�R�N�W�X���� �/�D�E�R�U�D�W�X�D�U��
tahlillerinde C-�U�H�D�N�W�L�I�� �S�U�R�W�H�L�Q���L�O�H���O�|�N�R�V�L�W���G�H�÷�H�U�O�H�U�L���Q�R�U�P�D�O���V�Õ�Q�Õ�U�O�D�U���L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H���L�G�L���� �.�D�Q���J�D�]�Õ�Q�G�D��
�R�N�V�L�M�H�Q���V�D�W�X�U�D�V�\�R�Q�X�����������R�O�D�U�D�N���|�O�o�•�O�G�•�����$�\�D�N�W�D���G�L�U�H�N�W���N�D�U�Õ�Q���J�U�D�I�L�V�L�Q�G�H���K�H�U���L�N�L���G�L�\�D�I�U�D�P���D�O�W�Õ�Q�G�D��
�\�D�\�J�Õ�Q�� �V�H�U�E�H�V�W�� �K�D�Y�D�� �J�|�U�•�Q�•�P�•�� �Y�D�U�G�Õ�� ���ù�H�N�L�O�� �������� �d�H�N�L�O�H�Q�� �E�L�O�J�L�V�D�\�D�U�O�Õ�� �E�R�\�X�Q�� �Y�H�� �D�N�F�L�÷�H�U��
�W�R�P�R�J�U�D�I�L�V�L�Q�G�H�� �S�D�U�D�O�D�U�L�Q�J�H�D�O�� �D�O�D�Q�O�D�U�G�D�Q�� �E�D�ú�O�D�\�Õ�S�� �J�|�÷�•�V�� �G�X�Y�D�U�Õ�Q�G�D�� �G�D�� �G�H�Y�D�P�� �H�G�H�Q�� �\�X�P�X�ú�D�N��
�G�R�N�X�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D���� �D�\�U�Õ�F�D�� �W�•�P�� �P�H�G�L�D�V�W�H�Q�G�H�� �\�D�\�J�Õ�Q�� �J�D�]�� �L�P�D�M�O�D�U�Õ�� �V�D�S�W�D�Q�G�Õ�� ���ù�H�N�L�O�� ���D-2d). 
�3�Q�|�P�R�W�R�U�D�N�V���E�X�O�J�X�V�X���\�R�N�W�X���� 
�+�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� �J�|�U�•�Q�W�•�O�H�P�H�� �Y�H�� �P�X�D�\�H�Q�H�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �S�Q�|�P�R�W�R�U�D�N�V�� �V�D�S�W�D�Q�P�D�P�D�V�Õ���� �N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L��
�L�ú�O�H�P�L�Q�L�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�Q�� ���� �J�•�Q�� �J�H�o�P�L�ú �R�O�P�D�V�Õ�Q�D�� �U�D�÷�P�H�Q�� �S�H�U�L�W�R�Q�H�D�O�� �L�U�U�L�W�D�V�\�R�Q�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��
�R�O�P�D�P�D�V�Õ�����O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U���W�H�W�N�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q���G�H���Q�R�U�P�D�O���V�Õ�Q�Õ�U�O�D�U���L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H���R�O�P�D�V�Õ���•�]�H�U�L�Q�H���P�H�G�L�N�D�O���R�O�D�U�D�N��
�W�D�N�L�E�L�Q�H�� �N�D�U�D�U�� �Y�H�U�L�O�G�L���� �$�÷�Õ�]�G�D�Q�� �E�H�V�O�H�Q�P�H�V�L�� �N�H�V�L�O�G�L���� �L�Q�W�U�D�Y�H�Q�|�]�� �K�L�G�U�D�V�\�R�Q�� �L�O�H�� �L�Q�W�U�D�Y�H�Q�|�]��
seftriakson ve intra�Y�H�Q�|�]�� �P�H�W�U�R�Q�L�G�D�]�R�O�� �W�H�G�D�Y�L�V�L�Q�H�� �E�D�ú�O�D�Q�G�Õ���� �2�O�D�V�Õ�� �E�L�U�� �F�H�U�U�D�K�L�� �D�N�X�W�� �N�D�U�Õ�Q��
�W�D�E�O�R�V�X�Q�G�D�� �J�H�F�L�N�P�H�\�L�� �|�Q�O�H�P�H�N�� �D�G�Õ�Q�D���� �I�L�]�L�N�� �P�X�D�\�H�Q�H�� �Y�H�� �O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�� �L�O�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� ����
�J�•�Q�O�•�N���\�D�N�Õ�Q���W�D�N�L�E�L���V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D���K�D�V�W�D���V�R�U�X�Q�V�X�]���ú�H�N�L�O�G�H���W�D�E�X�U�F�X���H�G�L�O�G�L�����.�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L���L�ú�O�H�P�L�Q�G�H�Q��
�������J�•�Q���V�R�Q�U�D���\�D�S�Õ�O�D�Q���N�R�Q�W�U�R�O�G�H�����K�D�V�W�D�Q�Õ�Q���E�H�O�L�U�J�L�Q���ú�L�N�D�\�H�W�L���Y�H���P�X�D�\�H�Q�H���E�X�O�J�X�V�X���\�R�N�W�X�����%�R�\�X�Q��
�Y�H���W�R�U�D�N�D�D�E�G�R�P�L�Q�D�O���E�L�O�J�L�V�D�\�D�U�O�Õ���W�R�P�R�J�U�D�I�L�G�H�����E�R�\�X�Q���Y�H���J�|�÷�•�V���G�X�Y�D�U�Õ�Q�G�D�N�L���F�L�O�W���D�O�W�Õ���D�P�I�L�]�H�P�L�Q��
�W�D�P�D�P�H�Q���� �S�Q�|�P�R�P�H�G�L�D�V�W�L�Q�X�P�X�Q�� �W�D�P�D�� �\�D�N�Õ�Q�� �G�•�]�H�O�G�L�÷�L���� �� �S�Q�|�P�R�S�H�U�L�W�R�Q�H�X�P�X�Q�� �Y�H��
�S�Q�|�P�R�U�H�W�U�R�S�H�U�L�W�R�Q�H�X�P�X�Q�����L�V�H���D�]�D�O�G�Õ�÷�Õ���V�D�S�W�D�Q�G�Õ�����ù�H�N�L�O�����D-d).    
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�7�D�Q�Õ�V�D�O���N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L���V�R�Q�U�D�V�Õ���N�D�O�Õ�Q���E�D�÷�Õ�U�V�D�N�W�D���S�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q���U�L�V�N�L�������������L�O�H�������������D�U�D�V�Õ�Q�G�D��
�G�H�÷�L�ú�P�H�N�W�H�G�L�U���� �3�R�O�L�S�H�N�W�R�P�L �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �E�X�� �U�L�V�N�L�Q�� �����¶�H���� �N�R�O�R�Q�L�N�� �G�D�U�O�Õ�N�O�D�U�G�D�� �E�D�O�R�Q��
�G�L�O�D�W�D�V�\�R�Q���\�D�S�Õ�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���L�V�H�����������¶�O�D�U�D���N�D�G�D�U���o�Õ�N�W�Õ�÷�Õ���E�L�O�G�L�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�������������(�Q���V�Õ�N���S�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q��
�V�L�J�P�R�L�G�� �N�R�O�R�Q�G�D�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���������� �.�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�\�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �N�D�O�Õ�Q�� �E�D�÷�Õ�U�V�D�÷�Õ�Q�� �S�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q�X�� �•�o��
�I�D�U�N�O�Õ���P�H�N�D�Q�L�]�P�D���L�O�H���D�o�Õ�N�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�X�Q�O�D�U�����P�H�N�D�Q�L�N�����S�Q�|�P�D�W�L�N���Y�H���W�H�U�D�S�|�W�L�N���L�ú�O�H�P�O�H�U�H���E�D�÷�O�Õ��
�J�H�O�L�ú�H�Q�� �S�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q�O�D�U�G�Õ�U�� ���������� �0�H�N�D�Q�L�N�� �S�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q���� �E�D�÷�Õ�U�V�D�N�� �O�•�P�H�Q�L�Q�H�� �D�ú�Õ�U�Õ�� �E�D�V�N�Õ�� �\�D�S�D�Q��
�H�Q�G�R�V�N�R�S�X�Q�� �X�F�X�� �Y�H�\�D�� �ú�D�I�W�Õ�Q�G�D�Q���� �S�Q�|�P�D�W�L�N�� �S�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q�� �L�V�H�� �N�R�O�R�Q�� �G�X�Y�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �O�•�P�H�Q�H�� �Y�H�Uilen 
�\�•�N�V�H�N�� �E�D�V�Õ�Q�o�O�Õ�� �K�D�Y�D�� �L�O�H�� �\�Õ�U�W�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q�� �N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�Õ�U�� ���������� �3�Q�|�P�D�W�L�N�� �Y�H�� �P�H�N�D�Q�L�N�� �S�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q������
�V�Õ�N�O�Õ�N�O�D���G�L�Y�H�U�W�L�N�•�O�L�W�����H�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U���E�D�U�V�D�N���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�����L�V�N�H�P�L�N���N�R�O�L�W���Y�H�\�D���F�H�U�U�D�K�L���\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D��
�D�Q�D�V�W�R�P�R�]���E�|�O�J�H�O�H�U�L���J�L�E�L���N�R�O�R�Q���G�X�Y�D�U�Õ�Q�Õ�Q���G�D�K�D���]�D�\�Õ�I���R�O�G�X�÷�X���\�H�U�O�H�U�G�H���J�|�U�•�O�•�U�������������3�R�O�L�S�H�N�W�R�P�L��
�V�R�Q�U�D�V�Õ���� �H�O�H�N�W�U�R�N�R�W�H�U�� �X�\�J�X�O�D�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �E�L�\�R�S�V�L�� �I�R�U�V�H�S�V�O�H�U�L�Q�L�Q�� �Q�H�G�H�Q�� �R�O�G�X�÷�X�� �L�ú�O�H�P�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �N�R�O�R�Q��
�S�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q�X�� �G�D�� �J�|�U�•�O�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �3�Q�|�P�D�W�L�N�� �H�W�N�L�Q�L�Q�� �E�L�U�� �V�R�Q�X�F�X�� �R�O�D�U�D�N�� �L�ú�O�H�P�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �K�D�Y�D��
�L�Q�V�•�I�O�D�V�\�R�Q�X�� �L�O�H�� �D�U�W�P�Õ�ú�� �O�•�P�H�Q�� �L�o�L�� �E�D�V�Õ�Q�F�D �E�D�÷�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �P�X�N�R�]�D�G�D�� �K�H�U�Q�L�D�V�\�R�Q�� �J�H�O�L�ú�H�E�L�O�L�U���� �%�X��
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�G�X�U�X�P���� �P�X�N�R�]�D�\�Õ���� �J�|�]�O�H�� �J�|�U�•�Q�•�U�� �E�L�U�� �S�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q�� �R�G�D�÷�Õ�� �R�O�P�D�N�V�Õ�]�Õ�Q�� �K�D�Y�D�\�D�� �J�H�o�L�U�J�H�Q�� �K�D�O�H��
�J�H�W�L�U�H�E�L�O�L�U�������������$�\�U�Õ�F�D���N�R�O�R�Q���G�X�Y�D�U�Õ�Q�G�D�N�L���G�H�U�L�Q���•�O�V�H�U�D�V�\�R�Q�O�D�U���G�D���N�R�O�R�Q���G�X�Y�D�U�Õ�Q�G�D���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�H�E�L�O�L�U��
bir perforasyon olmada�Q���J�D�]�� �V�Õ�]�Õ�Q�W�Õ�V�Õ�Q�D���\�R�O���D�o�D�E�L�O�L�U������������ �6�X�Q�X�O�D�Q���R�O�J�X�G�D���S�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q�D���]�H�P�L�Q��
�K�D�]�Õ�U�O�D�\�D�E�L�O�H�F�H�N�� �F�H�U�U�D�K�L�� �D�Q�D�V�W�R�P�R�]�� �Y�H�� �U�D�G�\�D�V�\�R�Q�� �S�U�R�N�W�L�W�L�� �P�H�Y�F�X�W�W�X���� �+�D�V�W�D�P�Õ�]�G�D�� �N�O�L�Q�L�N��
�E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q���L�ú�O�H�P�G�H�Q���E�L�U���J�•�Q���V�R�Q�U�D���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�P�D�V�Õ���N�D�U�Õ�Q���P�X�D�\�H�Q�H�V�L�Q�G�H���|�]�H�O�O�L�N���R�O�P�D�P�D�V�Õ���\�D�Q�Õ�Q�G�D��
laboratu�D�U���L�Q�F�H�O�H�P�H�O�H�U�L�Q�L�Q���Q�R�U�P�D�O���R�O�P�D�V�Õ���Q�H�G�H�Q�L�\�O�H���E�X���G�X�U�X�P�X�Q���N�R�O�R�Q���G�X�Y�D�U�Õ�Q�G�D���E�H�O�L�U�J�L�Q���E�L�U��
�S�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q���R�O�P�D�G�D�Q���J�D�]���V�Õ�]�Õ�Q�W�Õ�V�Õ�Q�D���E�D�÷�O�Õ���R�O�G�X�÷�X���G�•�ú�•�Q�•�O�G�•������ 
�7�D�Q�Õ�V�D�O�� �Y�H���Y�H�\�D�� �W�H�U�D�S�|�W�L�N�� �N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�N�� �L�ú�O�H�P�O�H�U���H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D���� �\�X�N�D�U�Õ�G�D�� �V�D�\�Õ�O�D�Q�� �Q�H�G�H�Q�O�H�U�H�� �E�D�÷�O�Õ��
�R�O�D�U�D�N�� �O�•�P�H�Q�� �G�Õ�ú�Õ�Q�D �o�Õ�N�D�Q�� �J�D�]�Õ�Q���� �Q�D�G�L�U�H�Q���� �S�Q�|�P�R�S�H�U�L�W�R�Q�H�X�P���� �S�Q�|�P�R�U�H�W�U�R�S�H�U�L�W�R�Q�H�X�P����
�S�Q�|�P�D�W�R�]�L�V�� �V�L�V�W�R�L�G�H�V�� �L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�L�V���� �S�Q�|�P�R�P�H�G�L�D�V�W�L�Q�X�P���� �S�Q�|�P�R�V�N�U�R�W�X�P���� �V�X�E�N�X�W�D�Q�� �D�P�I�L�]�H�P����
�S�Q�|�P�R�W�R�U�D�N�V�� �Y�H�� �S�Q�|�P�R�S�H�U�L�N�D�U�G�L�X�P�D�� �V�H�E�H�S�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� ���������� �%�R�\�X�Q���� �W�R�U�D�N�V�� �Y�H��
�N�D�U�Q�Õ�Q���E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�V�Õ�����V�X�E�N�X�W�D�Q���G�R�N�X�����S�U�H�Y�H�U�W�H�E�U�D�O���G�R�N�X�����Y�L�V�V�H�U�D�O���Y�H���S�H�U�L�Y�L�V�V�H�U�D�O���D�O�D�Q�O�D�U���D�U�D�F�Õ�O�Õ�÷�Õ�\�O�D��
�V�D�÷�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �9�L�V�V�H�U�D�O�� �E�R�ú�O�X�N���� �W�U�D�N�H�D�� �Y�H�� �|�]�R�I�D�J�X�V�X�� �o�H�Y�U�H�O�H�\�H�U�H�N�� �P�H�G�L�D�V�W�H�Q�G�H�� �G�H�Y�D�P�O�Õ�O�Õ�N��
�J�|�V�W�H�U�L�U�����'�D�K�D���V�R�Q�U�D���|�]�R�I�D�J�X�V�X���W�D�N�L�S���H�G�H�U�H�N���G�L�\�D�I�U�D�J�P�D�W�L�N���K�L�D�W�X�V�W�D�Q���U�H�W�U�R�S�H�U�L�W�R�Q�H�D�O���\�X�P�X�úak 
�G�R�N�X�� �E�R�ú�O�X�÷�X�Q�D�� �G�R�÷�U�X�� �L�O�H�U�O�H�U�� ���������� �%�X�� �Q�H�G�H�Q�O�H���� �E�X�� �E�|�O�J�H�O�H�U�G�H�Q�� �K�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U�L�Q�G�H�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�Q��
�K�D�Y�D���G�L�÷�H�U���D�O�D�Q�O�D�U�D���G�D���J�H�o�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�H�Q�]�H�U���ú�H�N�L�O�G�H���F�L�O�W�D�O�W�Õ���D�P�I�L�]�H�P�L���G�H���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�E�L�O�L�U������������
�6�X�Q�X�O�D�Q�� �Y�D�N�D�G�D�� �G�D�� �N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�� �L�ú�O�H�P�L�Q�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �L�Q�W�D�S�H�U�L�W�R�Q�H�D�O�� �U�H�W�Uoperitoneal, mediastinal 
�D�O�D�Q�O�D�U�G�D�� �Y�H�� �V�H�U�Y�L�N�D�O�� �L�O�H�� �I�D�V�L�D�O�� �V�X�E�N�X�W�D�Q�� �D�P�I�L�]�H�P�L�Q�� �H�ú�O�L�N�� �H�W�W�L�÷�L�� �H�N�V�W�U�D�S�H�U�L�W�R�Q�H�D�O�� �V�H�U�E�H�V�W�� �K�D�Y�D��
mevcuttu.  
�+�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�� �S�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q�X�Q�� �L�Q�W�U�D�S�H�U�L�W�R�Q�H�D�O�� �Y�H�\�D�� �H�N�V�W�U�D�S�H�U�L�W�R�Q�H�D�O�� �R�O�P�D�V�Õ�Q�D�� �J�|�U�H��
�I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�����ø�Q�W�U�D�S�H�U�L�W�R�Q�H�D�O���S�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q���R�O�D�Q���R�O�J�X�O�D�U�G�D���V�Õ�N�O�Õ�N�O�D���S�H�U�L�W�R�Q�L�W���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ��
�P�H�Y�F�X�W�N�H�Q���� �U�H�W�U�R�S�H�U�L�W�R�Q�H�D�O�� �S�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q�� �R�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�� �G�D�K�D�� �V�H�V�V�L�]�� �E�L�U�� �N�O�L�Q�L�÷�H�� �V�D�K�L�S�W�L�U�� ����������
�5�H�W�U�R�S�H�U�L�W�R�Q�H�D�O���S�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q���R�O�D�Q���R�O�J�X�O�D�U�G�D�����L�Q�W�U�D�S�H�U�L�W�R�Q�H�D�O���S�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q���R�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�Q���I�D�U�N�O�Õ��
olarak g�H�Q�H�O�G�H�� �D�÷�U�Õ�� �R�O�P�D�]���� �5�H�W�U�R�S�H�U�L�W�R�Q�H�D�O�� �S�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q�� �R�O�D�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D�� �S�Q�|�P�R�W�R�U�D�N�V����
�S�Q�|�P�R�P�H�G�L�D�V�W�L�Q�X�P���Y�H���E�R�\�X�Q�G�D�N�L���F�L�O�W���D�O�W�Õ���D�P�I�L�]�H�P�H���E�D�÷�O�Õ���V�R�O�X�Q�X�P���V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�V�Õ���J�H�O�L�ú�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U����
�'�L�÷�H�U�� �N�O�L�Q�L�N�� �Y�H�� �O�D�E�R�U�D�W�X�D�U�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���� �D�W�H�ú�� �Y�H�� �O�|�N�R�V�L�W�R�]�G�X�U�� ���������� �3�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q�� �V�Õ�N�O�Õ�N�O�D��
intr�D�S�H�U�L�W�R�Q�H�D�O���\�D���G�D���H�N�V�W�U�D�S�H�U�L�W�R�H�Q�D�O���D�O�D�Q�D���R�O�X�U�N�H�Q���K�H�U���L�N�L���D�O�D�Q�Õ�Q���G�D���H�W�N�L�O�H�Q�P�H�V�L���R�O�G�X�N�o�D���Q�D�G�L�U��
�R�O�D�U�D�N���J�|�U�•�O�•�U�������������6�X�Q�G�X�÷�X�P�X�]���Y�D�N�D�G�D���K�H�U���L�N�L���D�O�D�Q�Õ�Q���G�D���W�X�W�X�O�X�P�X���P�H�Y�F�X�W���R�O�X�S���K�D�V�W�D�G�D���N�O�L�Q�L�N��
�R�O�D�U�D�N�� �S�Q�|�P�R�P�H�G�L�D�V�W�L�Q�X�P�� �Y�H�� �E�R�\�X�Q�G�D�N�L�� �F�L�O�W�� �D�O�W�Õ�� �D�P�I�L�]�H�P�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �V�R�O�X�Q�X�P�� �V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�V�Õ�� �G�Õ�ú�Õ�Q�G�D��
�K�H�U�K�D�Q�J�L���E�L�U���E�X�O�J�X�\�D���U�D�V�W�O�D�Q�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 
�7�D�Q�Õ�G�D�����S�R�V�W�H�U�L�R�U-�D�Q�W�H�U�L�R�U���D�N�F�L�÷�H�U���J�U�D�I�L�V�L�����D�\�D�N�W�D���G�L�U�H�N�W���N�D�U�Õ�Q���J�U�D�I�L�V�L���Y�H���E�L�O�J�L�V�D�\�D�U�O�Õ���W�R�P�R�J�U�D�I�L��
�L�Q�W�U�D�S�H�U�L�W�R�Q�H�D�O�� �Y�H�� �H�N�V�W�U�D�S�H�U�L�W�R�Q�H�D�O�� �S�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �Y�H�� �K�D�Q�J�L�� �D�O�D�Q�Õ�Q�� �H�W�N�L�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�L�Q��
�D�\�U�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q���\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�G�D���R�O�G�X�N�o�D���\�D�U�D�U�O�Õ�G�Õ�U�������������%�L�]�L�P���K�D�V�W�D�P�Õ�]�G�D���G�D���D�\�D�N�W�D���G�L�U�H�N�W���N�D�U�Õ�Q���J�U�D�I�L�V�L��
�Y�H���E�L�O�J�L�V�D�\�D�U�O�Õ���W�R�P�R�J�U�D�I�L���W�D�Q�Õ�G�D���\�R�O���J�|�V�W�H�U�L�F�L���R�O�P�X�ú�W�X�U�� 
�%�X�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �W�H�G�D�Y�L�V�L�Q�G�H�� �F�H�U�U�D�K�L�� �P�•�G�D�K�D�O�H�� �P�L�� �\�D�S�Õ�O�D�F�D�÷�Õ���� �N�R�Q�V�H�U�Y�D�W�L�I�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ�Q�� �P�Õ�� �W�H�U�F�L�K��
�H�G�L�O�H�F�H�÷�L�� �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� �N�O�L�Q�L�N�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�D�� �E�D�÷�O�Õ�G�Õ�U���� �'�L�\�D�I�U�D�P�� �D�O�W�Õ�Q�G�D�� �V�H�U�E�H�V�W�� �K�D�Y�D�� �J�|�U�•�O�P�H�V�L�� �W�H�N��
�E�D�ú�Õ�Q�D�� �F�H�U�U�D�K�L�� �P�•�G�D�K�D�O�H�� �L�o�L�Q�� �H�Q�G�L�N�D�V�\�R�Q�� �G�H�÷�L�O�G�L�U�� ������������ �.�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L�\�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �S�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q�G�D��
�Q�L�V�S�H�W�H�Q���W�H�P�L�]�� �R�O�D�Q���N�D�O�Õ�Q���E�D�÷�Õ�U�V�D�÷�D���E�D�÷�O�Õ���J�H�Q�H�U�D�O�L�]�H���S�H�U�L�W�R�Q�L�W���J�H�O�L�ú�P�H���L�K�W�L�P�D�O�L���G�D�K�D���G�•�ú�•�N�W�•�U��
(4). �3�H�U�I�R�U�D�V�\�R�Q�X�Q���E�R�\�X�W�X�����R�O�D�\�Õ�Q���E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�F�Õ�Q�Õ�Q���•�]�H�U�L�Q�G�H�Q���J�H�o�H�Q���V�•�U�H���Y�H���K�D�V�W�D�Q�Õ�Q���J�H�Q�H�O���G�X�U�X�P�X��
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�F�H�U�U�D�K�L�� �\�D�� �G�D�� �F�H�U�U�D�K�L�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �W�H�G�D�Y�L�� �\�|�Q�W�H�P�L�Q�L�� �E�H�O�L�U�O�H�\�H�Q�� �I�D�N�W�|�U�O�H�U�G�L�U�� ���������� �%�X�Q�X�Q�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H��
�N�R�Q�V�H�U�Y�D�W�L�I�� �W�H�G�D�Y�L�� �\�|�Q�W�H�P�L�� �W�H�U�F�L�K�� �H�G�L�O�H�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �J�H�O�L�ú�H�E�L�O�H�F�H�N�� �J�H�Q�H�U�D�O�Lze peritonit 
�G�X�U�X�P�X�Q�G�D�� �D�F�L�O�� �F�H�U�U�D�K�L�� �P�•�G�D�K�D�O�H�� �L�o�L�Q�� �G�H�� �K�D�]�Õ�U�O�Õ�N�O�Õ�� �R�O�X�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �+�D�V�W�D�P�Õ�]�Õ�Q���� �N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L��
�L�ú�O�H�P�L�Q�G�H�Q�� �•�o�� �J�•�Q�� �V�R�Q�U�D�� �W�D�Q�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �R�O�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �N�O�L�Q�L�N�� �\�D�� �G�D�� �O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U�� �E�X�O�J�X�V�X��
�R�O�P�D�P�D�V�Õ���•�]�H�U�L�Q�H���P�H�G�L�N�D�O���R�O�D�U�D�N���W�D�N�L�E�L���\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�����V�R�U�X�Q�V�X�]���ú�H�N�L�O�G�H���W�D�E�X�U�F�X���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� 
�+�H�U���Q�H���N�D�G�D�U���N�Õ�V�P�L���E�L�U���L�Q�F�H�O�H�P�H���\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú���R�O�V�D���G�D���N�R�O�R�Q�R�V�N�R�S�L���L�ú�O�H�P�L�Q�H���E�D�÷�O�Õ���R�O�D�U�D�N�����|�]�H�O�O�L�N�O�H��
�L�O�W�L�K�D�E�L�� �E�D�÷�Õ�U�V�D�N�� �K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ���� �J�H�o�L�U�L�O�P�L�ú�� �F�H�U�U�D�K�L�� �D�Q�D�V�W�R�P�R�]�O�D�U���� �U�D�G�\�D�V�\�R�Q�� �S�U�R�N�W�L�W�L�� �J�L�E�L�� �]�H�P�L�Q��
�K�D�]�Õ�U�O�D�\�Õ�F�Õ�� �I�D�N�W�|�U�O�H�U�L�Q�� �R�O�G�X�÷�X�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �K�H�P�� �L�Q�W�Uaperitoneal hem de ekstraperitoneal alanda 
�V�H�U�E�H�V�W���K�D�Y�D���J�|�U�•�O�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�X���G�X�U�X�P�X�Q���K�H�P�H�Q���L�ú�O�H�P���H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D���R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���J�L�E�L���X�]�X�Q���V�•�U�H��
�V�R�Q�U�D���G�D���J�H�O�L�ú�H�E�L�O�H�F�H�÷�L���D�N�Õ�O�G�D���W�X�W�X�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U�����g�]�H�O�O�L�N�O�H���S�H�U�L�W�R�Q�L�W���E�X�O�J�X�V�X���R�O�P�D�\�D�Q�����J�H�Q�H�O���G�X�U�X�P�X��
�L�\�L�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �\�D�N�Õ�Q�� �J�|�]�O�H�P�� �D�O�W�Õ�Q�G�D�� �P�H�G�L�N�D�O�� �W�D�N�L�S�� �L�O�H�� �J�H�U�H�N�V�L�]�� �F�H�U�U�D�K�L�� �P�•�G�D�K�D�O�H�O�H�U�L�Q��
�|�Q�O�H�Q�H�E�L�O�H�F�H�÷�L���G�•�ú�•�Q�F�H�V�L�Q�G�H�\�L�]���� 
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�ù�H�N�L�O��2a-2d: �%�L�O�J�L�V�D�\�D�U�O�Õ tomografide �S�D�U�D�O�D�U�L�Q�J�H�D�O���D�O�D�Q�O�D�U�G�D�Q���E�D�ú�O�D�\�Õ�S���J�|�÷�•�V���G�X�Y�D�U�Õ�Q�D���N�D�G�D�U��
�G�H�Y�D�P���H�G�H�Q�����\�X�P�X�ú�D�N���G�R�N�X�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���Y�H���P�H�G�L�D�V�W�H�Q�G�H���\�D�\�J�Õ�Q���J�D�]���J�|�U�•�Q�•�P�O�H�U�L����
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�ù�H�N�L�O�����D-3d: �%�L�O�J�L�V�D�\�D�U�O�Õ���W�R�P�R�J�U�D�I�L�G�H���Q�R�U�P�D�O���E�R�\�X�Q�������D�����Y�H���J�|�÷�•�V���G�X�Y�D�U�Õ�������E�������P�H�G�L�D�V�W�H�Q�G�H��
�P�L�Q�L�P�D�O���J�D�]�������F�����N�Õ�U�P�Õ�]�Õ���R�N���P�H�G�L�D�V�W�H�Q�G�H���V�H�U�E�H�V�W���K�D�Y�D�������L�Q�W�U�D-�U�H�W�U�R�S�H�U�L�W�R�Q�H�D�O���J�D�]�������G�����V�D�U�Õ���R�N����

�U�H�W�U�R�S�H�U�L�W�R�Q�H�D�O���V�H�U�E�H�V�W���K�D�Y�D�����E�H�\�D�]���R�N�����L�Q�W�U�D�S�H�U�L�W�R�Q�H�D�O���V�H�U�E�H�V�W���K�D�Y�D�����J�|�U�•�Q�•�P�O�H�U�L�� 

 
 

�.�$�<�1�$�.�d�$�� 
1. Huh JK, No HS, Lim HH, Kim JH, Kim YC, Kim CH, Lee JC.  Subcutaneous emphysema, 
pneumomediastinum and pneumoperitoneum after colonoscopy. Korean J Med. 2009;77:1153-6. 

2. Falidas E, Anyfantakis G, Vlachos K, Goudeli C, Stavros B, Villias C. Pneumoperitoneum, 
Retropneumoperitoneum, Pneumomediastinum, and Diffuse Subcutaneous Emphysema 

following Diagnostic Colonoscopy. Case Rep Surg. 2012;2012:108791.  

3. Webb T. Pneumothorax and Pneumomediastinum During Colonoscopy. Anaesth Intensive Care. 1998 
Jun;26(3):302-4. 

4. Fazeli MS, Keramati MR, Lebaschi AH, Bashashati M. Extensive Subcutaneous Emphysema Due to 
Colonic Perforation Following Colonoscopy. J Coll Physicians Surg Pak. 2009 Jun;19(6):383-5. 

5. Park NS, Choi JH, Lee DH, Kim YJ, Kim ES, Jung SW, Koo JS, Lee HS, Lee SW. 
Pneumoretroperitoneum, Pneumomediastinum, Peumopericardium and Subcutaneous Emphysema after 
Colonoscopic Examination. Gut Liver. 2007 Jun;1(1):79-81.  



 
 

126 
 

6. Ho HC, Burchell S, Morris P, Yu M. Colon perforation, bilateral pneumothoraces, 
pneumopericardium, pneumomediastinum, and subcutaneous emphysema complicating endoscopic 
polypectomy: anatomic and management considerations Am Surg. 1996 Sep;62(9):770-4. 

������ �$�Q�Q�D�K�i�]�L�� �$���� �3�R�O�\�i�N�� �,���� �1�D�J�\�� �)���� �:�L�W�W�P�D�Q�Q�� �7�� �0�R�O�Q�i�U�� �7���� �³�8�O�F�H�U�D�W�L�Y�H�� �F�U�H�S�L�W�X�V�´��- A case with 
subcutaneous emphysema and pneumomediastinum without colonic perforation or toxic megacolon in 
ulcerative colitis successfully treated conservatively. J Crohns Colitis. 2012 Jul;6(6):717-9. 

8. Mastrovich JD, Peters N, Tripathi A. Acute onset of facial swelling during colonoscopy in a 50-year-
old woman. Ann Allergy Asthma Immunol. 2004 Mar;92(3):307-12. 

9. Cirt N, de Lajarte-�7�K�L�U�R�X�D�U�G�� �$�6���� �2�O�L�Y�L�p�� �'���� �3�D�J�H�Q�D�X�O�W�� �0�����%�U�H�W�D�J�Q�H�� �-�)���� �6�X�E�F�X�W�D�Q�H�R�X�V�� �H�P�S�K�\�V�H�P�D����
Pneumomediastinum, pneumoperitoneum and retropneumoperitoneum following a colonoscopy with 
mucosectomy. Gastroenterol Clin Biol. 2006 May;30(5):779-82. 

10. Goerg KJ, Duber C. Retroperitoneal, mediastinal and subcutaneous emphysema with pneumothorax 
after colonoscopy. Dtsch Med Wochenschr. 1996 May 24;121(21):693-6. 

  



 
 

127 
 

Familial Partial Atrioventricular Septal Defect: Four Adult Females in 
Four Related Kindreds in Turkey ; Case Reports 
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�g�]�H�W 
�$�W�U�L�\�R�Y�H�Q�W�U�L�N�•�O�H�U���V�H�S�W�D�O���G�H�I�H�N�W�����$�9�6�'�����\�D�\�J�Õ�Q���E�L�U���N�R�Q�M�H�Q�L�W�D�O���N�D�O�S���G�H�I�H�N�W�L�����N�R�P�S�O�H�W�H�����S�D�U�V�L�\�H�O��
veya primum tip atriyel septal defekt, transizyonel �Y�H���L�Q�W�H�U�P�H�G�L�D�W�H���W�L�S�O�H�U�G�H�Q���R�O�X�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U����
�$�9�6�'�� �D�L�O�H�V�H�O�� �E�L�U�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�� �S�D�W�H�U�Q�L�� �R�O�D�U�D�N�� �O�L�W�H�U�D�W�•�U�G�H�� �o�R�N�� �D�]�� �D�L�O�H�G�H�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�� �Y�H��
�N�U�R�P�R�V�R�P�D�O���D�Q�R�U�P�D�O�O�L�N�O�H�U�L���R�O�D�Q���E�L�U�H�\�O�H�U�G�H���G�D�K�D���V�Õ�N���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�X���V�X�Q�X�P�G�D���G�|�U�W���D�N�U�D�E�D��
ailede, biri izole primum atriyel septal d�H�I�H�N�W���� �G�L�÷�H�U�O�H�U�L�� �S�D�U�V�L�\�H�O�� �$�9�6�'�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �D�O�P�Õ�ú�� �G�|�U�W��
�H�U�L�ú�N�L�Q�� �N�D�G�Õ�Q�� �R�O�J�X�V�X�Q�X�� �E�L�O�G�L�U�L�\�R�U�X�]���� �J�H�Q�H�W�L�N�� �W�D�Q�Õ�� �R�O�P�D�P�D�V�Õ�Q�D�� �U�D�÷�P�H�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�P�Õ�]�Õ�Q�� �G�R�Z�Q��
�V�H�Q�G�U�R�P�X���P�R�U�I�R�O�R�M�L�V�L���\�R�N�����$�9�6�'���D�L�O�H�V�H�O���R�O�D�U�D�N���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�P�D�V�Õ���Q�D�G�L�U�G�L�U���Y�H���G�L�÷�H�U���N�U�R�P�R�]�R�P��
�D�Q�R�U�P�D�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�G�H�Q���D�\�U�Õ���R�O�D�U�D�N���\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�H�U�G�H���J�|�U�•�O�P�H�V�L���o�R�N���D�]���Y�D�N�D�G�D���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�� 
Anahtar Kelimeler: atriyal septal defekt ostium primum, konjenital kalp defektleri, ailesel, 
�J�H�Q�H�W�L�N�����S�D�U�V�L�\�D�O���D�W�U�L�\�R�Y�H�Q�W�U�L�N�•�O�H�U���V�H�S�W�D�O���G�H�I�H�N�W�� 

Abstract 
Atrioventricular septal �G�H�I�H�F�W�� ���$�9�6�'���� �L�V�� �D�� �F�R�P�P�R�Q�� �F�R�Q�J�H�Q�L�W�D�O�� �K�H�D�U�W�� �G�H�I�H�F�W�� �� ���&�+�'������ �ø�W��
comprises a spectrum of defects including complete, partial, or primum type atrial septal 
defect (ASD), transitional and intermediate types, AVSD was described in few pedigrees 
suggesting a familial pattern of inheritance, and it is more common in patients with 
chromosomal abnormalities. we report four cases of adult females in four related families, 
one of them was diagnosed with isolated primum ASD and the others with partial AVSD, 
despite the absence of a genetic diagnosis, our patients do not have a down syndrome 
morphology, the familial occurrence of this particular type of CHD is uncommon and few 
cases have been identified as partial AVSD in adults apart from other chromosomal 
abnormalities 
Keywords: �D�W�U�L�D�O�� �V�H�S�W�D�O�� �G�H�I�H�F�W�� �R�V�W�L�Õ�P�� �S�U�L�P�X�P���� �F�R�Q�J�H�Q�L�W�D�O�� �K�H�D�U�W�� �G�H�I�H�F�W���� �I�D�P�L�O�L�D�O���� �J�H�Q�H�W�L�F����
partial atrioventricular septal defect. 

 
�ø�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�R�Q 
        AV canal defects encompass a wide variety of AV septal defects and AV valve 
abnormalities and account for about 7-17% of all cardiac malformations (Shuler et al., 2013), 
they can be categorized as complete, partial, intermediate, and transitional types.  
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While the majority of ASDs are sporadic, isolated defects and unrelated to chromosomal 
abnormalities or malformation syndromes (Kumar et al., 1994), few families have the defect as 
a part of genetic abnormality (Li Volti et al., 1991) and various patterns of inheritance, 
especially in cases of secundum defects, have been identified, most notably autosomal 
dominant (Kumar et al., 1994; Richer et al., 1972). AVSD has also been described in few 
pedigrees indicating a familiar pattern of recurrence and several mutated genes involved in 
cardiac development have been identified in those patients (Pugnaloni et al., 2020). 
Most non-chromosomal CHDs are believed to be a result of a combination of genetic and 
environmental factors (Kumar et al., 1994) which include exogenous drugs, toxic agents such 
as alcohol, and congenital infections such as Rubella (Gelernter-Yaniv & Lorber, 2007; Kumar 
et al., 1994), moreover, consanguineous marriage has been reported in several studies as a risk 
factor for many CHDs including AVSD (Bassili et al., 2000; Becker et al., 2001). 

�ø�Q���W�K�L�V���U�H�S�R�U�W���Z�H���S�U�H�V�H�Q�W�������Fases in four relative families, one of which was diagnosed 
with isolated primum type ASD, and the other three with partial AVSD, all of them except one 
were operated on and followed up by the same physician. None of these patients had features 
suggestive of Down syndrome. There was no history of either Down syndrome or any CHD in 
any of the members of the extended family, although they were not examined for it, no 
environmental or pharmacological etiology was involved. Few cases regarding familial 
recurrence of primum type ASD or partial AVSD were reported decades before, all reported 
cases were diagnosed in one sibship at earlier ages (James et al., 1968; Richer et al., 1972). To 
the best of our knowledge familial aggregation of this particular form of CHD is a rare finding 
and few cases have been reported as partial AVSD in adults and apart from Down syndrome. 
Cases presentation 
Case 1 
         A 36-year-old young woman was admitted to our clinic with  a history of shortness of 
breath on exertion, physical examination revealed  a 2/6 holosystolic murmur over the aortic 
area, and a regular rate and rhythm, the parents had a consanguineous marriage and are healthy, 
the patient also had a consanguineous marriage, she is a mother of three children who were born 
by vaginal delivery uneventfully, she has got 3 siblings and all are doing well, echocardiography 
with color flow showed presence of left to right shunt, further examination with transesophageal 
echocardiogram revealed a primum type ASD of 12 mm size with pulmonary artery pressure 
of 40 mmHg, the interventricular septum was aneurysmatic which was considered to be 
compatible with  ventricular septal defect spontaneous closure,  no mitral valve cleft was 
present, the patient underwent surgical closure with autologous pericardium patch via limited 
right anterolateral thoracotomy, the postoperative course was uneventful, At follow up, 1 month 
after the operation echocardiography showed an intact interatrial septum with pulmonary artery 
pressure of 27 mmHg.  
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Case 2 
       A 27-year-old young woman was referred to another clinic in 2005 due to palpitation 
during delivery, the parents and the patient herself had a consanguineos marriage, cardiac 
examination revealed a regular rhythm and rate with 1/6 holosystolic murmur in all areas, 
transthoracic echocardiography with color �±doppler evaluaion revealed a shunt from left to right 
in the basal segment of the interatrial septum without the involvement of the interventicular 
septum, also there was a cleft in the anterior leaflet of the mitral valve, the pulmonary artery 
pressure was 45 mmgh, apart from these findings there was no other echocardiographic 
abnormality, so the patient was diagnosed as having a partial AVSD, surgical repair with 
pericardial patch for ASD and direct suture with ring annuloplasty for mitral cleft  was 
performed via median sternotomy, in 2009 four years after the operation, the patient was 
admitted to the emergency department of the same clinic with severe shortness of breath, she 
was diagnosed with pulmonary edema, tranthoracic echocardiography revealed acute mitral 
insufficiency, the patient was admitted to the intensive care unit and intraaortic baloon pumb 
�Z�D�V���S�O�D�F�H�G�����Q�L�W�U�R�S�U�X�V�V�L�G���L�Q�I�X�V�L�R�Q���Z�D�V���L�Q�L�W�L�D�W�H�G�����K�R�Z�H�Y�H�U�����W�K�H���S�D�W�L�H�Q�W�¶�V���F�Rndition had worsened 
progressively, and the decision was made to take her to the operation immedietely, mitral valve 
replacement was performed, the postoperative course was uneventfull and the patient could 
enjoy the treatment and was discharged on the 7th postoperative day. 
Case 3 
       A 27-year-old young woman presented at another clinic in 2011 with shortness of breath, 
fatigue, palpitations, which had been increasing for months, there was no consanguineous 
marriage history in that family, she has one son and a twin brother who are completely normal, 
two-dimensional transthoracic echocardiography was performed, a large primum ASD was 
found, also there was a cleft in the anterior leaflet of the mitral valve, no ventricular septal 
defect was present, systolic pulmonary artery pressure was 38 mmHg, she had a pericardial 
patch closure of ASD and direct suture repair of the cleft via median sternotomy, the patient 
had no complaints and was discharged on the 5th day after the operation. 
Case 4 
      This patient underwent surgical intervention of primum type ASD closure and mitral valve 
replacement at the age of 16, the patient passed away three years ago at the age of 40 and the 
cause of death is unknown, so we could not get further information on the inquiry regarding the 
perioperative course .  
Discussion  
        AVSD has been reported in various pedigrees indicating a pattern of familiar recurrence. 
Multiple genes involved in cardiogenesis and cardiac septation have been defined as mutated 
in AVSD patients (Pugnaloni et al., 2020), including mutations in the cardiac transcription 
factor gene NKX2-5 (McElhinney et al., 2003), GATA4, TBX5 (Xia et al., 2019), MYH6 
(Ching et al., 2005), and some other mutations (Yuichi et al., 2002). 
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AVSD has also been reported with extracardiac disorders in about 75 % of cases, genetically, 
such defects have a strong association with Down syndrome or Other chromosomal 
abnormalities including Deletion 8p23 syndrome and Deletion 3p25 syndrome (Digilio et al., 
1999), although partial forms of AVSD are more frequent when the chromosomes are normal 
(Carmi et al., 1992). 
In the kindred reported here, chromosome analysis has not been conducted, yet no findings 
typically associated with chromosomal abnormalities, such as the existence of other congenital 
malformations, uncommon dermatoglyphic configurations, or mental retardation, have been 
found in the affected members. 
Several studies have shown that genetic factors are involved in the etiology of ASD. Autosomal 
dominant and autosomal recessive traits have been proposed to clarify family aggregations (Bizarro et al., 1970; 
James et al., 1968)., nevertheless, the incidence of ASDs in these families appears to be lower 
than that expected for a single gene defect and multifactorial type of inheritance (Hoffman, 
1990; Kumar et al., 1994), or Incomplete penetrance and variable expressivity(Gelernter-Yaniv 
& Lorber, 2007), has been suggested. 
Most cases of AVSD including those not associated with down syndrome are non- familial 
(Kumar et al., 1994), however, there seems no doubt that in the cases described here the cause 
is genetic, The clinical phenotype combined with generational skips is consistent with the 
autosomal recessive type of inheritance, in contrast, the assumption that the etiology of this 
particular type of CHD is multifactorial and attributable to the interaction of polygenic traits 
(Hoffman, 1990) can not be ruled out, Segregation studies in AVCD families revealed an 
autosomal dominant inheritance pattern associated to a major gene (Digilio et al., 1993; Kumar 
et al., 1994), in his analysis of patient series Digilio et al stated that AVSD followed a 
monogenic or polygenic type of inheritance which is consistent with the clinical findings that 
CHDs in offspring were concordant with the cardiac defects in parents (Digilio et al., 1993), 
However, previous researches on larger pedigrees demonstrate lower family concordance rates 
and emphasize the importance of gender and ethnic differences as a risk factor for familial 
recurrence (Brodwall et al., 2017), these observations support the polygenic origin of familial 
AVSD, which may exhibit complex patterns of inheritance with incomplete penetrance 
(Brodwall et al., 2017). 
Although analysis of this family pedigree has led us to the hypothesis that an autosomal 
recessive trait might be segregated in each family, the four cases presented here illustrate the 
challenges of determining the heritable nature of this cardiac defect. It is noteworthy that two 
of the patients reported here were products of first-cousin marriages, and it is well known that 
consanguinity concentrates autosomal recessive genes in the offspring (Nabulsi et al., 2003), 
yet this does not explain the pattern of inheritance in the other two cases; assuming that the 
other members of the extended family have normal cardiac phenotype despite they were not 
�H�[�D�P�L�Q�H�G�� �I�R�U�� �L�W���� �W�K�X�V���� �ø�W�� �F�D�Q�� �E�H�� �V�X�J�J�H�V�W�H�G�� �W�K�D�W�� �W�K�L�V�� �P�R�G�H�O�� �U�H�T�X�L�U�H�V�� �L�Q�F�R�P�S�O�H�W�H�� �S�H�Q�H�W�U�D�Q�F�H�� �W�R��
elucidate the cardiac phenotype of the affected members and clinical status of the other 
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members of the reported families, furthermore,  prenatal environmental agents can probably be 
ruled out, particularly since one of the affected members was a dizygotic twin. 
Another feature of our cases that we would like to emphasize in this report is the late 
development of symptoms of the affected members, Few cases of Ostium primum defect or 
partial AVSD have been reported in adults since these patients often receive medical attention 
at an earlier time once symptoms such as cyanosis, dyspnea, fatigue occur (Di Gioia et al., 
2016). Medical literature indicates that patients with primum ASD remain asymptomatic in the 
absence of significantly related defects (Manning et al., 1994). The most significant factor 
affecting the timing of clinical presentation is the degree of mitral or tricuspid regurgitation; 
when valve regurgitation remains mild to moderate, symptoms can be delayed for decades (Di 
Gioia et al., 2016). 
 
Conclusion 
      The hereditary cause of AVSD tends to be heterogenous and those cases not associated 
with down syndrome or other chromosomal abnormalities are often polygenic, although a 
limited number of cases indicate a single gene mutation. healthy parents of affected individuals 
may indicate a variable or incomplete gene penetration. Despite the absence of prevalence 
studies of familial occurrence of partial AVSD, we recommend screening all first and second-
degree relatives of AVSD patients for cardiac malformations. While there is still no routine 
genetic investigation available, the genotyping of these families might be the next step in the 
investigation and we believe that this will be achievable in the immediate future. 
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Abstract 
Objective: The aim of this study is to compare the perinatal outcomes of unplanned home 
births and hospital deliveries. Materials and Methods: Births records (at outside or in our 
hospital) between January 2014 and December 2018 at the Department of Obstetrics and 
Gynecology, University of Health Sciences Tepecik Training and Research Hospital were 
analyzed retrospectively. For each patient in the study group (unplanned home birth), four 
patients with similar age and gestational period were taken as the control group (hospital 
birth). Results: A total of 114 births were home birth over a 5-year period (prevalence: 
0.24%). While the maternal age, advanced maternal age and parity were similar in the home 
birth group and the control group, the adolescent maternal age was significantly higher in the 
home birth group (15.7% vs 7.2%, p=0,004). Pregnancy periods and preterm birth prevalence 
were similar between the unplanned home birth group and control group. The mean newborn 
weight was lower in the unplanned home birth group (���������“������ vs ���������“������, p=0,035). 
Low birth weight was more common in the unplanned home birth group (23.7% vs 15.1%, 
p=0,022). The height of the newborns and the prevalence of macrosomia were similar 
between the unplanned home birth group and control group. Apgar scores of <7 at 1st minute 
and <7 at 5th minute newborns were significantly higher in the unplanned home birth group 
(p=0,001 and p<0,001, respectively). Neonatal death was significantly higher in the 
unplanned home birth group (p<0,001). Conclusion: Unplanned home births are associated 
with poor obstetric and neonatal outcomes. Birth is a normal process and for home birth to 
be safe, it must be "planned" and supported by professionals. Despite all the precautions, 
even planned home births may create some risks to both mother and baby. 
Keywords: Birth, home birth, unplanned home birth, maternal outcomes, perinatal outcomes, 
neonatal outcomes 
 

 
INTRODUCTION  

Home births are births that take place at home, as opposed to hospital births. Home birth 
was the common method of delivery until the advent of modern medicine, and home births were 
the dominant mode of delivery worldwide until the mid-19th century (MacDorman et al., 2013). 
But with the onset of hospital deliveries, home birth rates have generally fallen to less than 1% 
of all deliveries in most developed countries (MacDorman et al., 2013).  
Home births can be planned or unplanned. Although the safety of planned out-of-hospital 
deliveries is controversial in the literature, the consequences of unplanned out-of-hospital 
deliveries are alarming (Flagan et al., 2019; Gutvirtz et al., 2020). Unplanned out-of-hospital 
deliveries are also associated with higher perinatal morbidity and mortality rates, and studies 
show that complications are largely preventable (Flagan et al., 2019; Gutvirtz et al., 2020). In 
addition, babies born out of hospital are at higher risk for admission to neonatal intensive care 
unit (NICU) due to hypothermia, polycythemia, hypoglycemia and convulsions (Gutvirtz et al., 
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2020). Reports show that unplanned out-of-hospital births in developed countries are 
predominantly attributed to a lack of antenatal care, socioeconomic disadvantage, geographic 
isolation and multiparous mother (Flagan et al., 2019; Amorim et al., 2018). 
The aim of this study is to compare the perinatal outcomes of unplanned home births and 
hospital deliveries. 
MATERIALS AND METHODS  

Births records (at outside or in our hospital) between January 2014 and December 2018 
at the Department of Obstetrics and Gynecology, University of Health Sciences Tepecik 
Training and Research Hospital were analyzed retrospectively. The information was obtained 
from hospital electronic records and archives. As the inclusion criteria: singleton pregnancies, 
births of 500 g and above were used. Patients whose information could not be reached were 
excluded. For each patient in the study group (unplanned home birth), four patients with similar 
age and gestational period were taken as the control group (hospital birth). 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) v26 was used for the analysis of statistics. 
Shapiro�±Wilk  tests were used for testing normality of quantitative data. Groups were compared 
�X�V�L�Q�J�� �6�W�X�G�H�Q�W�¶�V t-test or Mann�±Whitney U-test according to variable distribution. Data are 
expressed as mean �“��standard deviation, median (min�±max) and n (%). Chi-square tests were 
used for categorical variables. p < 0.05 was accepted as statistically significant. 

RESULTS 

A total of 114 births were home birth over a 5-year period (prevalence: 0.24%). While 
the maternal age, advanced maternal age and parity were similar in the home birth group and 
the control group, the adolescent maternal age was significantly higher in the home birth group 
(15.7% vs 7.2%, p=0,004). These findings are shown in table 1. 

Table 1. Demographic and medical characteristics 

 Unplanned 
Home Birth  
n=114 

Hospital Birth  
n=456 

P value 

Maternal age (year) 
���P�H�D�Q�“�6�'�� 

�����“�� �����“������ 0,102 

Adolescent pregnancy �”19 
(n,%) 

18 (15.7%) 33 (7.2%) 0,004 

Advanced age pregnancy 
�•35 (n,%) 

17 (14.9%) 59 (12.9%) 0,579 

Parity (n,%)    0,261 

   Nulliparous 15 (13.1%) 80 (17.5%)  
   Multiparous  99 (86.9%) 376 (82.5%)  
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Pregnancy periods and preterm birth prevalence were similar between the unplanned home birth 
and control groups. The newborn genders were similar between the groups. The mean newborn 
weight was lower in the unplanned home birth group (���������“���������Y�V�����������“�����������S� ����������). Low 
birth weight was more common in the unplanned home birth group (23.7% vs 15.1%, p=0,022). 
The height of the newborns and the prevalence of macrosomia were similar between the 
unplanned home birth group and control group. Apgar scores of <7 at 1st minute and <7 at 5th 
minute newborns were significantly higher in the unplanned home birth group (p=0,001 and 
p<0,001, respectively). Neonatal death was significantly higher in the unplanned home birth 
group (p<0,001). These findings are shown in table 2. 

Table 2. Obstetric and neonatal results 

 Unplanned 
Home Birth 
n=114 

Hospital Birth  
n=456 

P value 

Pregnancy duration (week) 
(median, min-max) 

 35 (30-42)  35 (24-42) 0,432 

Preterm Delivery 
Prevalence (<37 weeks) 
(n,%) 

25 (21.9%) 69 (15.1%) 0,080 

Gender (n,%)   0,277 

   Male prevalence  51 (44.7%) 209 (50.5%)  
   Female prevalence  63 (55.3%) 205 (49.5%)  
�%�L�U�W�K���Z�H�L�J�K�W�����J�������P�H�D�Q�“�6�'�� ���������“������ ���������“������ 0,035 

Low birth weight (<2500 g) 
(n,%) 

27 (23.7%) 69 (15.1%) 0,022 

�0�D�F�U�R�V�R�P�L�D�����•�����������J����
(n,%) 

4 (3.5%) 24 (5.2%) 0,438 

�+�H�L�J�K�W�����F�P�������P�H�D�Q�“�6�'�� �����“�� �����“�� 0,355 

APGAR Score (n,%)    
   <7 at 1st minute 20 (17.5%)  35 (7.6%) 0,001 

   <7 at 5th minute 13 (11.4%)  10 (2.2%) <0,001 

Neonatal Death (within 2 
hours) (n,%) 

10 (8.7%) 6 (1.5%) <0,001 

 
DISCUSSION AND CONCLUSION 

The care provided during labor has the potential to affect the health of the mother and 
her baby both physically and emotionally, in the short and long term. The unplanned home birth 
rate is very low in most developed countries (1-2% in the UK, 1% in New Zealand, 0.6% in the 
USA, 0.5% in France, 0.4% in Australia and 1.1% in Japan) (Amorim et al., 2018). However, 
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rates are increasing in developing countries. In a multi-country analysis study for developing 
countries, more than half of births were at home in 23 out of 48 countries (Ashimi et al., 2015; 
Montagu et al., 2011). The home birth rate is 95% in Bangladesh, 41% in Mozambique, 90% 
in Nepal, 43% in Ghana, 90% in Ethiopia and 62% in Nigeria (Amorim et al., 2018; Ashimi et 
al., 2015). In our study, the prevalence was found to be 0.24% in a period of 5 years. 
Studies of unplanned home births often show poor neonatal outcome. Perinatal morbidity and 
mortality in planned and unplanned out-of-hospital deliveries have been associated with various 
factors such as postpartum  
hemorrhage, puerperal complications, low birth weight, polycythemia, and hypothermia 
(Gutvirtz et al., 2020; Javaudin et al., 2019). Hypothermia is the most common complication 
(Gutvirtz et al., 2020). In the literature, it has been reported that unplanned home deliveries 
have lower 1st minute and 5th minute Apgar scores and higher neonatal deaths (Amorim et al., 
2018; Ashimi et al., 201; Javaudin et al., 2019). A review of 12 previously studies of 500,000 
planned home births in low-risk women found that neonatal mortality rates for home births 
were three times that of hospital births (de Crespigny et al., 2014 ). In addition, the same 
study concluded that home deliveries had a higher risk of low Apgar scores in newborns and 
also delayed diagnosis of hypoxia, acidosis, and asphyxia. In our study, Apgar scores of <7 at 
1st minute and <7 at 5th minute newborns were significantly higher in the unplanned home 
birth group. Neonatal death was significantly higher in the unplanned home birth group.  
American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) emphasized that hospitals and 
maternity hospitals are the safest places for delivery, but these centers should provide medical 
information to these patients in terms of home birth, respecting patient rights (American College 
of Obstetricians and Gynecologists, 2017). However, patients should be informed about 
maternal and neonatal risks. When unexpected obstetric complications occur in the mother or 
baby during home birth, the outcome will be worse than if the same complications occur in the 
hospital. 
In conclusion, unplanned home births are associated with poor obstetric and neonatal outcomes. 
Birth is a normal process and for home birth to be safe, it must be "planned" and supported by 
professionals. Despite all the precautions, even planned home births may create some risks to 
both mother and baby. 
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Abstract 
It is controversial which criteria will be used in the diagnosis of metabolic syndrome (MS). 
In particular, racial differences in abdominal obesity make it difficult to determine common 
diagnostic criteria. In this study, we aimed to determine which anthropometric measurement 
determines MS better in Turkish men by using visceral fat thickness (VFT), which is the gold 
standard method for determining abdominal obesity. A total of 119 male, 65 with MS and 54 
�Z�L�W�K�R�X�W�� �0�6���� �Z�L�W�K�� �D�Q�� �D�Y�H�U�D�J�H�� �D�J�H�� �R�I�� ���������� �“�� ���������� �\�H�D�U�V���� �Z�H�U�H�� �L�Q�F�O�X�G�H�G�� �L�Q�� �W�K�L�V�� �S�U�R�V�S�H�F�W�L�Y�H��
cross-sectional study. Among the biochemical parameters, triglyceride, HbA1c, fasting 
insulin were positively correlated with VFT, while HDL was negatively correlated. Also, 
VFT was found to be positively correlated with body mass index (BMI), waist circumference 
(WC), hip circumference (HR) and waist-hip ratio (WHR). The anthropometric measurement 
that correlated best with VFT was shown to be WC. As a result, we concluded that the 
anthropometric measurement that best shows abdominal obesity and MS in Turkish men is 
WC. 
Keywords: abdominal obesity, anthropometric measurements, metabolic syndome, visceral 
fat thickness, waist circumference 
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�E�H�O�L�U�O�H�G�L�÷�L�Q�L���V�D�S�W�D�P�D�\�Õ���D�P�D�o�O�D�G�Õ�N�� 

�<�g�1�7�(�0 
�3�U�R�V�S�H�N�W�L�I���N�H�V�L�W�V�H�O���E�L�U���o�D�O�Õ�ú�P�D���R�O�D�U�D�N���S�O�D�Q�O�D�Q�D�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]���L�o�L�Q���0�D�\�Õ�V�������������W�D�U�L�K�L�Q�G�H��

�$�Q�N�D�U�D�� �(�÷�L�W�L�P�� �Y�H�� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �+�D�V�W�D�Q�H�V�L�� �(�W�L�N�� �.�X�U�X�O�X�Q�G�D�Q�� �H�W�L�N�� �R�Q�D�\�Õ�� �D�O�Õ�Q�G�Õ���� �d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�D��
Haziran-�$�U�D�O�Õ�N�� ���������� �W�D�U�L�K�O�H�U�L�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �L�o�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �S�R�O�L�N�O�L�Q�L�÷�L�P�L�]�H�� �E�D�ú�Y�X�U�D�Q�� �G�Õ�ú�O�D�Pa 
�N�U�L�W�H�U�O�H�U�L�\�O�H���o�H�O�L�ú�P�H�\�H�Q���K�D�V�W�D�O�D�U���G�k�K�L�O���H�G�L�O�G�L�����6�L�U�R�]�����Q�H�I�U�R�W�L�N���V�H�Q�G�U�R�P�����N�D�O�S���\�H�W�P�H�]�O�L�÷�L���J�L�E�L���D�V�L�W��
�Q�H�G�H�Q�L�\�O�H�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�N�� �|�O�o�•�P�O�H�U�L�� �H�W�N�L�O�H�\�H�F�H�N�� �K�D�V�W�D�O�D�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �G�Õ�ú�Õ�� �E�Õ�U�D�N�Õ�O�G�Õ���� �$�\�U�Õ�F�D��
�P�D�O�Q�X�W�U�L�V�\�R�Q�X���R�O�D�Q�O�D�U�����]�D�\�Õ�I�O�D�P�D���S�U�R�J�U�D�P�Õ�Q�G�D���R�O�D�Q�O�D�U�����J�H�Q�H�O���G�X�U�X�P�X���o�D�O�Õ�ú�P�D�\�D���N�D�W�Õ�O�D�P�D�\�D�F�D�N��
�N�D�G�D�U���E�R�]�X�N���R�O�D�Q�O�D�U�����D�N�X�W���Y�H���N�U�R�Q�L�N���L�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ���R�O�D�Q�O�D�U���Y�H���G�L�\�D�E�H�W�L���R�O�D�Q�O�D�U���G�D���o�D�O�Õ�ú�P�D��
�G�Õ�ú�Õ���E�Õ�U�D�N�Õ�O�G�Õ�� 
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�+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���\�D�ú�����F�L�Q�V�L�\�H�W�����K�D�V�W�D�O�Õ�N���Y�H���L�O�D�o���N�X�O�O�D�Q�Õ�P���|�\�N�•�V�•���V�R�U�J�X�O�D�Q�G�Õ�N�W�D�Q���V�R�Q�U�D���D�U�W�H�U�\�H�O���N�D�Q���E�D�V�Õ�Q�F�Õ�����E�R�\����
�N�L�O�R�����%�d�����.�d�����9�<�.���Y�H���V�X�E�N�X�W�D�Q�|�]���\�D�÷���N�D�O�Õ�Q�O�Õ�÷�Õ�����6�<�.�����|�O�o�•�P�O�H�U�L���\�D�S�Õ�O�G�Õ�� 

�.�D�Q���E�D�V�Õ�Q�F�Õ���� �H�Q�� �D�]�� ���� �G�D�N�L�N�D�O�Õ�N�� �L�V�W�L�U�D�K�D�W�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D���� �G�L�N���R�W�X�U�X�U���S�R�]�L�V�\�R�Q�G�D���� �V�D�÷���N�R�O�G�D�Q���P�D�Q�X�H�O�� �W�D�Q�V�L�\�R�Q��
�D�O�H�W�L���L�O�H���|�O�o�•�O�G�•�����+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���E�R�\���Y�H���D�÷�Õ�U�O�Õ�N���|�O�o�•�P�O�H�U�L���D�\�D�N�N�D�E�Õ�O�D�U���o�Õ�N�D�U�W�Õ�O�D�U�D�N���L�Q�F�H���Y�H���K�D�I�L�I���J�L�\�Viler varken 
�\�D�S�Õ�O�G�Õ�����%�d���D�\�D�N�W�D���G�L�N���G�X�U�X�U���S�R�]�L�V�\�R�Q�G�D���Y�H���K�D�I�L�I���H�N�V�S�L�U�D�V�\�R�Q�O�D�����D�O�W���N�D�E�X�U�J�D���N�H�Q�D�U�Õ���L�O�H���•�V�W���L�O�L�D�N���o�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�Q�Õ�Q��
�R�U�W�D�V�Õ�Q�G�D�Q���\�H�U�H���S�D�U�D�O�H�O���R�O�D�U�D�N���\�D�S�Õ�O�G�Õ�����.�d���N�D�O�o�D�Q�Õ�Q���H�Q���J�H�Q�L�ú���\�H�U�L�Q�G�H�Q���|�O�o�•�O�G�•�����%�.�ø���N�L�O�R�J�U�D�P���F�L�Q�V�L�Q�G�H�Q��
�D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q�����P�H�W�U�H���F�L�Q�V�L�Q�G�H�Q���E�R�\�X�Q���N�D�U�H�V�L�Q�H���E�|�O�•�Q�P�H�N���V�X�U�H�W�L�\�O�H�����N�J���P2�����K�H�V�D�S�O�D�Q�G�Õ�����7�U�D�Q���Y�G������������������ 

�9�<�.���Y�H���6�<�.���|�O�o�•�P�•���E�X���N�R�Q�X�G�D���\�H�W�H�U�O�L���G�H�Q�H�\�L�P�H���V�D�K�L�S���E�L�U���U�D�G�\�R�O�R�J���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q��������-MHz USG probu 
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N���\�D�S�Õ�O�G�Õ�����g�O�o�•�P���H�Q���D�]���������V�D�D�W�O�L�N���J�H�F�H���D�o�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D�Q���V�R�Q�U�D���V�D�E�D�K���������������L�O�H���������������V�D�D�W�O�H�U�L���D�U�D�V�Õ�Q�G�D��
�\�D�S�Õ�O�G�Õ�����8�P�E�O�L�N�X�V�X�Q�������F�P���•�]�H�U�L�Q�G�H�Q���\�D�S�Õ�O�D�Q���|�O�o�•�P�O�H�U�G�H�����6�<�.���F�L�O�W���Y�H���U�H�N�W�X�V���D�E�G�R�P�L�Q�L�V���N�D�V�Õ�Q�Õ�Q���G�Õ�ú���\�•�]�•��
�D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �P�H�V�D�I�H���� �9�<�.�� �L�V�H�� �U�H�N�W�X�V�� �D�E�G�R�P�L�Q�L�V�L�Q�� �L�o�� �\�•�]�•�� �L�O�H�� �D�R�U�W�D�� �|�Q���G�X�Y�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �P�H�V�D�I�H�� �R�O�D�U�D�N��
�|�O�o�•�O�G�•�����5�L�E�H�L�U�R�(�)�L�O�K�R���Y�G��������������). 

�0�6���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���R�O�D�Q���E�L�\�R�N�L�P�\�D�V�D�O���S�D�U�D�P�H�W�U�H�O�H�U���L�o�L�Q���N�D�Q���|�U�Q�H�N�O�H�U�L���H�Q���D�]���������V�D�D�W�O�L�N���J�H�F�H���D�o�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D�Q���V�R�Q�U�D��
�V�D�E�D�K�� ������������ �L�O�H�� ������������ �V�D�D�W�O�H�U�L�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �D�O�Õ�Q�G�Õ���� �$�o�O�Õ�N�� �S�O�D�]�P�D�� �J�O�X�N�R�]�X�����N�U�H�D�W�L�Q�L�Q���� �L�Q�V�•�O�L�Q���� �+�E�$���F���� �W�R�W�D�O��
�N�R�O�H�V�W�H�U�R�O���� �/�'�/�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O���� �+�'�/�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�� �Y�H�� �W�U�L�J�O�L�V�H�U�L�G�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�� �D�o�O�Õ�N�� �N�D�Q�Õ�Q�G�D�� �E�D�N�Õ�O�G�Õ���� �$�\�U�Õ�F�D��
�K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �|�÷�•�Q�O�H�U�L�Q�L�� �\�H�P�H�\�H�� �E�D�ú�O�D�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �����V�D�D�W�L�Q�G�H�� �G�H�� �J�O�X�N�R�]�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�� �L�V�W�H�Q�G�L���� �*�O�X�N�R�]���� �W�R�W�D�O��
�N�R�O�H�V�W�H�U�R�O���� �+�'�/�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�� �Y�H�� �W�U�L�J�O�L�V�H�U�L�G�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�� �5�R�F�K�H�� �0�R�G�X�O�H�U�� �'�3�� �D�Q�D�O�L�]�|�U�•�Q�G�H�� �R�U�L�M�L�Q�D�O�� �5�R�F�K�H��
Diagnostics kitleri ile �|�O�o�•�O�G�•���� �/�'�/�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�� �)�U�L�H�G�H�Z�D�O�G�� �I�R�U�P�•�O�•�� ���/�'�/�� � �� �W�R�W�D�O�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O���± 
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BULGULAR  
�d�D�O�Õ�ú�P�D�\�D���0�6�¶���V�L���R�O�D�Q�����������0�6�¶���V�L���R�O�P�D�\�D�Q���������R�O�P�D�N���•�]�H�U�H���W�R�S�O�D�P�����������H�U�N�H�N���K�D�V�W�D���G�k�K�Ll 

�H�G�L�O�G�L���� �0�6�¶�� �V�L�� �R�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�ú�� �R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ�����������“�� ���������� �L�N�H�Q�� �0�6�¶�� �V�L�� �R�O�P�D�\�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�ú�� �R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ��
���������“���������� �L�G�L���� �0�6�¶�� �V�L�� �R�O�D�Q�� �Y�H�� �R�O�P�D�\�D�Q�O�D�U�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �0�6�¶�� �V�L�� �R�O�D�Q�O�D�U�G�D�� �V�L�V�W�R�O�L�N�� �N�D�Q��
�E�D�V�Õ�Q�F�Õ�����G�L�\�D�V�W�R�O�L�N���N�D�Q���E�D�V�Õ�Q�F�Õ�����%�d�����.�d�����%�.�2�����D�o�O�Õ�N���N�D�Q���ú�H�N�H�U�L�����W�R�N�O�X�N���N�D�Q���ú�H�N�H�U�L�����W�U�L�J�O�L�V�H�U�L�W����
�+�E�$���F���� �L�Q�V�X�O�L�Q�� �D�o�O�Õ�N���� �6�<�.���� �9�<�.�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �\�•�N�V�H�N�N�H�Q���� �+�'�/�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O���D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N��
�G�•�ú�•�N�W�•�� ���7�D�E�O�R�� �������9�<�.�� �L�O�H�� �0�6�� �N�U�L�W�H�U�O�H�U�L�� �Y�H�� �E�L�\�R�N�L�P�\�D�V�D�O�� �S�D�U�D�P�H�W�U�H�O�H�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�L�ú�N�L��
�L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���9�<�.���W�U�L�J�O�L�V�H�U�L�W�����+�E�$���F�����D�o�O�Õ�N���L�Q�V�•�O�L�Q�L���L�O�H pozitif korele, HDL ile negatif korele 
�V�D�S�W�D�Q�G�Õ�� ���7�D�E�O�R�� �������� �9�<�.�� �L�O�H�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�N�� �|�O�o�•�P�O�H�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �N�R�U�H�O�D�V�\�R�Q�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H��
�9�<�.�¶���Q�L�Q���%�.�ø�����%�d�����.�d���Y�H���%�.�2���L�O�H���S�R�]�L�W�L�I���N�R�U�H�O�H���R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�G�•�����9�<�.���L�O�H���H�Q���L�\�L���N�R�U�H�O�H���R�O�D�Q��
�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�N���|�O�o�•�P�•�Q���%�d���R�O�G�X�÷�X���J�|�V�W�H�Uildi (r:,713, p<,001) (Tablo 3). 
�7�D�E�O�R�� ������ �0�H�W�D�E�R�O�L�N�� �V�H�Q�G�U�R�P�X�� �R�O�D�Q�� �Y�H�� �R�O�P�D�\�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �E�D�]�Õ�� �N�O�L�Q�L�N�� �Y�H�� �E�L�\�R�N�L�P�\�D�V�D�O��
�S�D�U�D�P�H�W�U�H�O�H�U�L�Q�L�Q���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ 

 MS (-), n:54 MS (+), n:65  
 �2�U�W�D�O�D�P�D���“���V�W�D�Q�G�D�U�W���V�D�S�P�D �2�U�W�D�O�D�P�D���“���V�W�D�Q�G�D�U�W���V�D�S�P�D p 
�<�D�ú�����\�Õ�O �����������“���������� �����������“���������� ,626 
SKB, mmHg �������������“���������� �������������“���������� p<,001*  

DKB, mmHg �����������“���������� �����������“���������� p<,001* 
�%�d�����F�P �����������“�������� �������������“�������� p<,001* 
�.�d�����F�P �����������“�������� �����������“�������� p<,001* 
BKO �������������“�������� �������������“�������� p<,001* 
AKG, mg/dl �����������“���������� �������������“��10,8 p<,001* 
TKG, mg/dl �������������“���������� �������������“���������� ,001* 
Total kolesterol, 
mg/dl �������������“���������� �������������“���������� 

,969 

Trigliserit, mg/dl �������������“���������� �������������“������������ p<,001* 
HDL kolesterol, 
mg/dl �����������“�������� �����������“�������� 

p<,001* 

LDL kolesterol, 
mg/dl �������������“��32,6 �������������“���������� 

,387 

HbA1C, % ���������“�������� ���������“�������� ,013* 
�$�o�O�Õ�N���L�Q�V�•�O�L�Q�L�����8���P�O ���������“�������� �����������“�������� ,002* 
SKY, mm �����������“�������� �����������“�������� ,017* 
VYK, mm �����������“���������� �����������“���������� p<,001* 
*�S�������������0�6�����P�H�W�D�E�R�O�L�N���V�H�Q�G�U�R�P�����6�.�%�����V�L�V�W�R�O�L�N���N�D�Q���E�D�V�Õ�Q�F�Õ�����'�.�%�����G�L�\�D�V�W�R�O�L�N���N�D�Q���E�D�V�Õ�Q�F�Õ�����%�d����
�E�H�O���o�H�Y�U�H�V�L�����.�d�����N�D�O�o�D���o�H�Y�U�H�V�L�����%�.�2�����E�H�O���N�D�O�o�D���R�U�D�Q�Õ�����$�.�*�����D�o�O�Õ�N���N�D�Q���J�O�X�N�R�]�X�����7�.�*�����W�R�N�O�X�N��
�N�D�Q���J�O�X�N�R�]�X�����6�.�<�����V�X�E�N�X�W�D�Q�|�]���\�D�÷���N�D�O�Õ�Q�O�Õ�÷�Õ�����9�<�.�����Y�L�V�V�H�U�D�O���\�D�÷���N�D�O�Õ�Q�O�Õ�÷�Õ 
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�7�D�E�O�R�� ������ �9�L�V�V�H�U�D�O�� �\�D�÷�� �Y�H�� �V�X�E�N�X�W�D�Q�|�]�� �\�D�÷�� �N�D�O�Õ�Q�O�Õ�÷�Õ�� �L�O�H�� �E�L�\�R�N�L�P�\�D�V�D�O�� �S�D�U�D�P�H�W�U�H�O�H�U�L�Q��
korelasyon analizi 

 
n:119 

 

AKG TKG TK TG HDLK LDLK  SKB DKB HbA1C 

 
�$�o�O�Õ�N��
�L�Q�V�•�O�L�Q�L 

VYK  r -,037 ,077 ,047 ,245 -,208 ,130 ,112 -,018 ,296 ,243 

 p ,687 ,406 ,613 ,007* ,023* ,157 ,225 ,849 ,001* ,008* 
SKY r 

,038 
-
,140 

,043 -,088 ,008 ,027 
-
,001 

,074 ,208 ,109 

 p ,682 ,128 ,640 ,343 ,930 ,769 ,995 ,422 ,023* ,240 
*�S������������ �9�<�.���� �Y�L�V�V�H�U�D�O�� �\�D�÷�� �N�D�O�Õ�Q�O�Õ�÷�Õ���� �6�.�<���� �V�X�E�N�X�W�D�Q�|�] �\�D�÷�� �N�D�O�Õ�Q�O�Õ�÷�Õ���� �$�.�*���� �D�o�O�Õ�N�� �N�D�Q��
glukozu; TKG: tokluk kan glukozu; TK: total kolesterol; TG: trigliserit; HDLK: HDL 
�N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�����/�'�/�.�����/�'�/���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�����6�.�%�����V�L�V�W�R�O�L�N���N�D�Q���E�D�V�Õ�Q�F�Õ�����'�.�%�����G�L�\�D�V�W�R�O�L�N���N�D�Q���E�D�V�Õ�Q�F�Õ 

 
 
 
�7�D�E�O�R���������9�L�V�V�H�U�D�O���\�D�÷���Y�H���V�X�E�N�X�W�D�Q�|�] �\�D�÷���N�D�O�Õ�Q�O�Õ�÷�Õ���L�O�H���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�N���|�O�o�•�P�O�H�U�L�Q���N�R�U�H�O�D�V�\�R�Q��
analizi 

  �%�.�ø �%�d �.�d BKO 
VYK  r ,644 ,713 ,537 ,577 
 P p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* 
SKY r ,568 ,623 ,640 ,262 
 p p<,001* p<,001* p<,001* ,004* 
*p<,05; VYK: visseral �\�D�÷���N�D�O�Õ�Q�O�Õ�÷�Õ�����6�.�<�����V�X�E�N�X�W�D�Q�|�]���\�D�÷���N�D�O�Õ�Q�O�Õ�÷�Õ�����%�.�ø�����E�H�G�H�Q���N�L�W�O�H���L�Q�G�H�N�V�L����
�%�d�����E�H�O���o�H�Y�U�H�V�L�����.�d�����N�D�O�o�D���o�H�Y�U�H�V�L�����%�.�2�����E�H�O���N�D�O�o�D���R�U�D�Q�Õ 

 
�6�2�1�8�d���9�(���7�$�5�7�,�ù�0�$ 

�0�6�����W�•�P���G�•�Q�\�D�G�D���|�Q�H�P�O�L���P�R�U�W�D�O�L�W�H���Y�H���P�R�U�E�L�G�L�W�H���Q�H�G�H�Q�L���R�O�D�Q���G�L�\�D�E�H�W���Y�H���N�D�U�G�L�\�R�Y�D�V�N�•�O�H�U��
�K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q���|�Q�F�•�O�•���R�O�D�U�D�N���J�|�U�•�O�H�Q�����V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ���J�L�G�H�U�H�N���D�U�W�D�Q���E�L�U���K�D�O�N���V�D�÷�O�Õ�÷�Õ���V�R�U�X�Q�X�G�X�U����Kassi vd., 
2011)�����0�6�¶���\�L���V�Õ�Q�Õ�I�O�D�Q�G�Õ�U�D�E�L�O�P�H�N���D�P�D�F�Õ�\�O�D���:�+�2�����,�'�)�����1�&�(�3���$�7�3���,�,�,�����$�$�&�(���J�L�E�L���N�X�U�X�O�X�ú�O�D�U��
�W�D�Q�Õ�� �N�U�L�W�H�U�O�H�U�L�� �R�O�X�ú�W�X�U�P�X�ú�W�X�U���� �D�Q�F�D�N�� �E�X�� �N�X�U�X�O�X�ú�O�D�U�� �R�U�W�D�N�� �E�L�U�� �W�D�Q�Õ�� �N�U�L�W�H�U�L�� �E�H�O�L�U�O�H�\�H�P�H�P�L�ú�O�H�U�G�L�U��
(Dagdelen vd., 2008)���� �g�]�H�O�O�L�N�O�H�� �K�D�Q�J�L�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�N�� �|�O�o�•�P�•�Q�� �W�D�Q�Õ�� �N�U�L�W�H�U�O�H�U�L�Q�G�H�� �\�H�U�� �D�O�P�D�V�Õ��
�J�H�U�H�N�W�L�÷�L�� �Y�H�� �N�H�V�P�H�� �Q�R�N�W�D�O�D�U�Õ�� �N�R�Q�X�V�X�Q�G�D�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �I�L�N�L�U�� �D�\�U�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �$�\�U�Õ�F�D�� �,�'�)��
�D�E�G�R�P�L�Q�D�O�� �R�E�H�]�L�W�H�Q�L�Q�� �Õ�U�N�V�D�O�� �Y�H�� �H�W�Q�L�N�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�G�D�Q�� �G�D�� �H�W�N�L�O�H�Q�H�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �E�H�O�L�U�W�H�U�H�N�� �I�D�U�N�O�Õ��
�W�R�S�O�X�P�O�D�U�� �L�o�L�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �%�d�� �N�H�V�P�H�� �Q�R�N�W�D�O�D�U�Õ�� �Y�H�U�P�L�ú�W�L�U�� ��Parikh ve Mohan, 2012). Biz de 
�o�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D���E�X���Õ�U�N�V�D�O���Y�D�U�\�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ���J�|�]���|�Q�•�Q�H���D�O�D�U�D�N���7�•�U�N���W�R�S�O�X�P�X���L�o�L�Q���K�D�Q�J�L���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�N��
�|�O�o�•�P�•�Q���P�H�W�D�E�R�O�L�N���V�H�Q�G�U�R�P�X���G�D�K�D���L�\�L���J�|�V�W�H�U�G�L�÷�L�Q�L���E�H�O�L�U�O�H�P�H�\�L���D�P�D�o�O�D�G�Õ�N�� 
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�d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D���9�<�.�����0�6�¶���V�L���R�O�D�Q�O�D�U�G�D���0�6�¶���V�L���R�O�P�D�\�D�Q�O�D�U�D���J�|�U�H���E�H�O�L�U�J�L�Q���R�O�D�U�D�N���\�•�N�V�H�N���V�D�S�W�D�Q�G�Õ����
�$�\�U�Õ�F�D���9�<�.�¶���Q�L�Q���W�U�L�J�O�L�V�H�U�L�W�����+�E�$���F�����D�o�O�Õ�N���L�Q�V�•�O�L�Q�L���L�O�H���S�R�]�L�W�L�I���L�O�L�ú�N�L�O�L�����+�'�/���L�O�H���L�V�H���Q�H�J�D�W�L�I���L�O�L�ú�N�L�O�L��
�R�O�G�X�÷�X���V�D�S�W�D�Q�G�Õ�����%�X���V�R�Q�X�o�O�D�U �E�L�]�H���9�<�.�¶���Q�L�Q���0�6���N�U�L�W�H�U�O�H�U�L�Q�G�H�Q���G�L�\�D�E�H�W�����G�L�V�O�L�S�L�G�H�P�L���G�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D��
�G�D���0�6���L�O�H���\�D�N�Õ�Q���L�O�L�ú�N�L�O�L���R�O�G�X�÷�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�G�L�����=�D�W�H�Q���Y�L�V�V�H�U�D�O���\�D�÷�Õ�Q���G�L�\�D�E�H�W�����G�L�V�O�L�S�L�G�H�P�L���Y�H���0�6���L�O�H��
�L�O�L�ú�N�L�V�L�� �X�]�X�Q�� �V�•�U�H�G�H�Q�� �E�H�U�L�� �E�L�O�L�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� �9�L�V�V�H�U�D�O�� �\�D�÷�� �E�L�U�L�N�L�P�L�Q�L�Q�� �J�O�X�N�R�]�� �Y�H�� �O�L�S�L�W��
metabolizma�V�Õ�Q�Õ���E�R�]�G�X�÷�X����Fujioka, Matsuzawa, Tokunaga ve Tarui, 1987)  �Y�H���N�D�U�G�L�\�R�Y�D�V�N�•�O�H�U��
�K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�D�� �\�R�O�� �D�o�W�Õ�÷�Õ�� �E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� ���1�D�N�D�P�X�U�D�� �Y�G������ �������������� �9�L�V�V�H�U�D�O�� �\�D�÷�� �|�O�o�•�P�•�Q�G�H�� �D�O�W�Õ�Q��
�V�W�D�Q�G�D�U�W���\�|�Q�W�H�P���%�7�¶���G�L�U�����D�Q�F�D�N���U�D�G�\�D�V�\�R�Q���U�L�V�N�L���Y�H���S�D�K�D�O�Õ���R�O�P�D�V�Õ���Q�H�G�H�Q�L�\�O�H���S�H�N���W�H�U�F�L�K���H�Gilmez. 
�8�6�*�� �G�H�� �Y�L�V�V�H�U�D�O�� �\�D�÷�Õ�� �J�|�V�W�H�U�P�H�G�H�� �%�7�� �N�D�G�D�U�� �J�•�Y�H�Q�L�O�L�U�� �R�O�P�D�N�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H���� �8�6�*�¶�Q�L�Q�� �U�D�G�\�D�V�\�R�Q��
�U�L�V�N�L�Q�L�Q���R�O�P�D�P�D�V�Õ�����+�L�U�R�R�N�D���Y�G�������������������Y�H���G�D�K�D���X�F�X�]���R�O�P�D�V�Õ���%�7�¶�\�H���J�|�U�H���D�Y�D�Q�W�D�M�O�D�U�Õ�G�Õ�U�����5�L�E�H�L�U�R�(
Filho vd., 2003)���� �8�6�*�¶�� �Q�L�Q�� �0�6�¶�� �\�L�� �J�|�V�W�H�U�P�H�G�H�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�N�� �\�|�Q�W�H�P�O�H�U�G�H�Q�� �G�D�K�D�� �G�H�÷�H�U�O�L��
�R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �J�|�V�W�H�U�H�Q�� �E�L�U�o�R�N�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �P�H�Y�F�X�W�W�X�U���� �<�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �8�6�*�� �L�O�H�� �N�D�U�Õ�Q�� �L�o�L�� �\�D�÷��
�|�O�o�•�P�•�Q�•�Q���0�6�¶���\�L���%�d�¶���\�H���J�|�U�H���G�D�K�D���L�\�L���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�G�L�÷�L���J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�����6�W�R�O�N���Y�G���������������������$�\�U�Õ�F�D��
�8�6�*�� �L�O�H�� �9�<�.�� �|�O�o�•�P�•�Q�•�Q�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�N�� �\�|�Q�W�H�P�O�H�U�G�H�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �R�O�D�Uak sadece obez olanlarda 
�G�H�÷�L�O�� �R�E�H�]�� �R�O�P�D�\�D�Q�O�D�U�G�D�� �G�D�� �N�D�U�G�L�\�R�Y�D�V�N�•�O�H�U�� �U�L�V�N�L�� �V�D�S�W�D�\�D�E�L�O�G�L�÷�L�� �E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� ���%�H�U�N�H�U�� �Y�G������
�������������� �'�L�÷�H�U�� �E�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �L�V�H�� �8�6�*�
�� �Q�L�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �N�L�ú�L�O�H�U�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �|�O�o�•�P�O�H�U�G�H�Q��
�H�W�N�L�O�H�Q�P�H�G�L�÷�L���J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����ø�N�L���D�\�U�Õ���U�D�G�\�R�O�R�÷�X�Q���8�6�* �L�O�H���\�D�S�W�Õ�÷�Õ���9�<�.���|�O�o�•�P�O�H�U�L���E�H�Q�]�H�U���o�Õ�N�P�Õ�ú��
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Abstract 
          For nearly 50 years, both tamoksifen premenapozal Estrogen Receptor(ER) and 
Progesterone Receptor(PR) have been used as the gold standard drugs as an initial measure 
for patients with breast cancer and are still widely used. Tamoxifen is metabolized in the 
liver by the cytochrome P450 enzyme. 
Pharmacogenetics examines the changes in the responses given to drugs due to the 
variations in the genetic structure of the patients. The most common drugs that cause side 
effects are metabolized by polymorphic enzymes. Tamoksifen is also metabolized by 
CYP2D6, one of the cytochromes of P450 enzyme isoforms that is known by its high-level 
of polymorphism. These polymorphisms make the enzyme activity to change, causing the 
enzyme to have differential effects among patients. As a result, patients respond differently 
to the standard treatment dosages.  
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Accordingly, this paper measures tamoxifen drug resistance through examining cytochrome 
P450 CYP2D6 enzyme levels for 20 patients diagnosed with breast cancer to dictate the 
�H�I�I�H�F�W�V���R�I���H�Q�]�\�P�H���O�H�Y�H�O�V���R�Q���S�D�W�L�H�Q�W�V�¶���U�H�V�S�R�Q�V�H�V���W�R���W�U�H�D�W�P�H�Q�W���G�R�V�D�J�H�V���� 
The results demonstrate a strong relationship between cytochrome P450 CYP2D6 enzyme 
level and tamoxifen resistance. This relationship creates the implication to adjust 
tamoksifen dosage based on the enzyme activity, thereby facilitating treatment for patients 
with breast cancer.  
. 
Keywords: cytochrome P450, CYP2D6 enzyme, tamoxifen resistance 
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�<�•�N�V�H�N�R�N�X�O�X���� �7�Õ�E�E�L�� �Y�H�� �$�U�R�P�D�W�L�N�� �%�L�W�N�L�O�H�U�� �G�H�Q�H�P�H�� �W�D�U�O�D�V�Õ�Q�G�D�� �\�•�U�•�W�•�O�P�•�ú�W�•�U���� �%�X�� �W�•�U�� �L�o�L�Q��
�J�H�U�H�N�O�L���R�O�D�Q���G�•�]�H�Q�H�N���������������\�Õ�O�Õ�Q�G�D���W�D�U�O�D���G�H�Q�H�P�H�O�H�U�L���W�H�V�D�G�•�I���E�O�R�N�O�D�U�Õ���G�H�Q�H�P�H���G�H�V�H�Q�L�Q�H���J�|�U�H������
�W�H�N�H�U�U�•�U�O�•�� �R�O�D�U�D�N�� �N�X�U�X�O�P�X�ú�W�X�U���� �)�L�G�H�O�H�U�� �������F�P�� �V�Õ�U�D�� �D�U�D�V�Õ�� �Y�H�� ������ �F�P�� �V�Õ�U�D�� �•�]�H�U�L�� �P�H�V�D�I�H�G�H��
�G�L�N�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �� �%�X�� �W�•�U�•�Q�� �X�o�X�F�X�� �\�D�÷�Õ�� �K�L�G�U�R�G�H�V�W�L�O�D�V�\�R�Q�� ���*�&�B�0�6���)�,�'���� �\�R�O�X�\�O�D�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U����
�<�D�S�Õ�O�D�Q���D�Q�D�O�L�]�O�H�U�G�H�����X�o�X�F�X���\�D�÷���R�U�D�Q�Õ���E�R�U���G�R�]�O�D�U�Õ�Q�D�����������������J�|�U�H���V�Õ�U�D�V�Õ�\�O�D������������-0-0,68-1,55 
�R�O�D�U�D�N���|�O�o�•�O�P�•�ú�W�•�U�����%�R�U�V�X�]���\�D�S�Õ�O�D�Q �\�H�W�L�ú�W�L�U�P�H���V�R�Q�X�F�X�Q�G�D���N�X�U�X���\�D�S�U�D�N�W�D�Q���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���X�o�X�F�X��
�\�D�÷�G�D�� �W�R�S�O�D�P�� ������ �D�Q�D�� �E�L�O�H�ú�H�Q�� �E�X�O�X�Q�X�U�N�H�Q���� �V�D�I�� �G�R�]�G�D�� �|�O�•�P�� �J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�÷�L�� �L�o�L�Q�� �|�O�o�•�P��
�D�O�Õ�Q�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �������� �G�R�]�G�D�������� �E�L�O�H�ú�H�Q���� �������� �G�R�]�G�D�������� �E�L�O�H�ú�H�Q���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �.�X�U�X���\�D�S�U�D�N�W�D�Q��
�H�O�G�H�� �H�G�L�O�H�Q�� �X�o�X�F�X�� �\�D�÷�G�D�N�L�� �D�Q�D���E�L�O�H�ú�H�Q�O�H�U���ú�X�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �E�X�O�X�Q�X�ú�W�X�U���� �%�R�U�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���� �.-
thujone %31.82, 1,8-�F�L�Q�H�R�O�H�� ���������������� �F�D�P�S�K�R�U�� ���������������� ��-thujone %8.55 olarak tespit 
�H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �������� �G�R�]�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���� �Y�L�U�L�G�L�I�O�R�U�R�O�� ���������������� �0�D�Q�R�R�O�� �������������� �F�D�P�S�K�R�U�� ������������
olarak bulunurken, 1/8 doz ku�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �L�V�H���� �.-�W�K�X�M�R�Q�H�� ���������������� �F�D�P�S�K�R�U�� ���������������� ��-
�W�K�X�M�R�Q�H�������������� �R�O�D�U�D�N���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �8�o�X�F�X���\�D�÷���E�L�O�H�ú�H�Q�O�H�U�L�Q�L�Q���W�H�U�S�H�Q�O�H�U���E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q���]�H�Q�J�L�Q��
�R�O�G�X�÷�X���E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�� 
Anahtar Kelimeler: �7�Õ�E�E�L���$�G�D�o�D�\�Õ�����%�R�U�����X�o�X�F�X���\�D�÷���R�U�D�Q�Õ���Y�H���E�L�O�H�ú�H�Q�O�H�U�L�� 

The Effect of Boron Mineral on Essential Oil Ratio and Components in Medicinal 
Sage (Salvia officinalis L.) 

Abstract 
�7�K�L�V�� �V�W�X�G�\�� �Z�D�V�� �F�D�U�U�L�H�G�� �R�X�W�� �L�Q�� �.�•�W�D�K�\�D�� �'�X�P�O�X�S�L�Q�D�U�� �8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\�� �*�H�G�L�]��Vocational School 
�0�H�G�L�F�D�O�� �D�Q�G�� �$�U�R�P�D�W�L�F�� �3�O�D�Q�W�V�� �'�H�S�D�U�W�P�H�Q�W�¶�V�� �(�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�� �)�L�H�O�G�� �L�Q�� �W�K�H�� �\�H�D�U�V�� ��������-2017 to 
determine the effect of different boron doses (0, pure, 1/2 and 1/8 kg/decare) on the ratio and 
quality of essential oil of Medicinal Sage (Salvia officinalis L.) The necessary equipment for 
this species was established in 2016 with three replications of field trials according to 
randomized block design. Seedlings were planted in 40 cm row and 30 cm row spacing. The 
volatile oil of this species was obtained by hydrodilation (GC_MS / FID). In the analyzes, 
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the volatile oil ratio was measured as 2.08%, 0%, 0.68% and 1.55% according to boron doses 
(2017) respectively. As a result of the cultivation without using boron, 17 essential 
components were found in the volatile oil extracted from dried leaf and no measurement was 
taken because of the perish of the plants in pure dose. While 16 components were obtained 
in 1/2 doses, 25 components were detected in 1/8 dose. The main components of the essential 
oil obtained �I�U�R�P���G�U�\���O�H�D�Y�H�V���D�U�H���D�V���I�R�O�O�R�Z�V�����:�K�H�Q���E�R�U�R�Q���L�V���Q�R�W���X�V�H�G�����.-thujone 31.82%, 1,8-
�F�L�Q�H�R�O�H�������������������F�D�P�S�K�R�U��������������������-thujone 8.55%. When 1/2 dose is used; viridiflorol was 
found to be 24.21%, Manool was 15.3%, camphor was 8.95%.And when 1/8 dose boron was 
used�����.-�W�K�X�M�R�Q�H�������������������F�D�P�S�K�R�U��������������������-thujone 7.75%. Essential oil components were 
determined to be rich in terpenes. 
Keywords: Medical Sage, Boron, volatile oil ratio and components. 
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Lamiaceae (Labiatae�����I�D�P�L�O�\�D�V�Õ�Q�Õ���W�H�P�V�L�O���H�G�H�Q��Salvia �/�����F�L�Q�V�L�Q�L�Q���h�O�N�H�P�L�]�G�H���������W�•�U�•�Q���L�o�L�Q�G�H�Q��
�������W�D�Q�H�V�L���H�Q�G�H�P�L�N�W�L�U���������D�O�W�W�•�U���Y�H�������Y�D�U�\�H�W�H���W�R�S�O�D�P�G�D�����������W�D�N�V�R�Q�G�D�Q���R�O�X�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����h�O�N�H�P�L�]�G�H��
�\�H�W�L�ú�H�Q�� �W�•�U�O�H�U�L�Q�� �����������¶�V�L�� �ø�U�D�Q-�7�X�U�D�Q���� �����������¶�V�L�� �$�N�G�H�Q�L�]���� �����¶�G�H�� �$�Y�U�X�S�D-�6�L�E�L�U�\�D�� �I�L�W�R�F�R�÷�U�D�I�L�N��
�E�|�O�J�H�O�H�U�L�Q�G�H���� �����¶�V�L�G�H�� �W�•�P�� �E�|�O�J�H�O�H�U�G�H�� �G�D�÷�Õ�O�Õ�P�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U�� ���'�D�Y�L�V�������������� �1�D�N�L�S�R�÷�O�X���� ������������
�6�H�o�P�H�Q�� �Y�H�� �D�U�N������ ������������ �'�R�÷�D�Q�� �Y�H�� �D�U�N������ ������������ �ø�S�H�N�� �Y�H�� �*�•�U�E�•�]���� ������������ �ù�H�Q�N�D�O�� �Y�H�� �D�U�N������ ��������������
�³�$�G�D�o�D�\�Õ�����G�D�÷���o�D�\�Õ���Y�H���\�D�\�O�D���o�D�\�Õ�´���J�L�E�L���L�V�L�P�O�H�U�O�H���•�O�N�H�P�L�]�G�H���E�L�O�L�Q�H�Q���W�•�U�O�H�U���G�D�K�D���o�R�N��Salvia L. ve 
Sideritis �/���� �F�L�Q�V�L�� �D�O�W�Õ�Q�G�D�� �W�R�S�O�D�Q�P�D�N�W�D�� �Y�H�� �o�R�÷�X�� �]�D�P�D�Q�� �³�$�G�D�o�D�\�Õ�´�� �R�O�D�U�D�N�� �V�D�W�Õ�Q�� �D�O�Õ�Q�D�Q�� �E�L�W�N�L�V�H�O��
�•�U�•�Q�O�H�U�L���L�o�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�����<�Õ�O�P�D�]���Y�H���*�•�Y�H�Q�o�������������������ù�L�I�D�O�Õ���E�L�W�N�L�O�H�U���K�D�N�N�Õ�Q�G�D���L�O�N���$�Y�U�X�S�D���N�D�\�Q�D�N�O�Õ��
�H�V�H�U�� �³�'�H�� �0�D�W�H�U�L�D�� �0�H�G�L�F�D�´�� ���ù�L�I�D�O�Õ�� �%�L�W�N�L�O�H�U���� �<�X�Q�D�Q�� �E�L�O�L�P�� �D�G�D�P�Õ�� �'�L�R�V�F�R�U�L�G�H�V�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �0���6����
�E�L�U�L�Q�F�L�� �\�•�]�\�Õ�O�G�D�� �G�H�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �������� �\�•�]�\�Õ�O�D�� �N�D�G�D�U�� �������¶�G�H�Q�� �I�D�]�O�D�� �N�D�W�D�O�R�J�� �H�V�H�U���� �N�D�\�Q�D�N�� �R�O�D�U�D�N��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �<�L�U�P�L�Q�F�L���\�•�]�\�Õ�O�G�D���W�Õ�S���E�L�O�L�P�L�Q�L�Q���J�H�O�L�ú�P�H�V�L�Q�H���U�D�÷�P�H�Q���E�L�W�N�L�O�H�U�L�Q���J�H�O�H�Q�H�N�V�H�O���W�Õ�S�W�D��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���K�D�O�H�Q���|�Q�H�P�L�Q�L���N�D�\�E�H�W�P�H�P�L�ú�W�L�U�� �*�H�O�L�ú�P�L�ú���•�O�N�H�O�H�U���|�]�H�O�O�L�N�O�H���W�H�G�D�Y�L�G�H���E�L�W�N�L�V�H�O���N�D�\�Q�D�N�O�Õ��
�•�U�•�Q�O�H�U�H���G�D�K�D���o�R�N���\�|�Q�H�O�P�L�ú�O�H�U�����7�H�G�D�Y�L�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���L�O�D�o�O�D�U�Õ�Q���E�•�\�•�N���E�L�U���N�Õ�V�P�Õ�Q�Õ���G�R�÷�D�O���N�D�\�Q�D�N�O�Õ��
�L�O�D�o�O�D�U�� �R�O�X�ú�W�X�U�X�\�R�U���� �'�R�÷�D�O�� �N�D�\�Q�D�N�O�Õ�� �L�O�D�o�O�D�U���� �W�R�S�O�D�P�� �L�O�D�o�� �P�L�N�W�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �J�H�O�L�ú�P�L�ú�� �•�O�N�H�O�H�U�G�H�� ����������
�J�H�O�L�ú�P�H�N�W�H���R�O�D�Q �•�O�N�H�O�H�U�G�H���L�V�H�������¶�O�•�N���E�L�U���N�Õ�V�P�Õ�Q�Õ���R�O�X�ú�W�X�U�X�\�R�U�����-�D�L�Q���Y�H���D�U�N���������������������7�Õ�E�E�L���R�O�D�U�D�N��
�G�H�÷�H�U�O�L�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�H�Q�� �\�D�÷�G�D�� �.���� ��-Thujon, 1,8-�&�L�Q�H�R�O���� �&�D�P�S�K�H�U���� �%�R�U�Q�H�R�O�� �E�L�O�H�ú�H�Q�O�H�U�L��
�E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�D�]�Õ�� �D�G�D�o�D�\�Õ�� �W�•�U�O�H�U�L�Q�L�Q�� �X�o�X�F�X�� �\�D�÷�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �7�K�\�P�R�O�� �Y�H�� �&�D�U�Y�D�F�U�R�O�� �G�D�� �W�D�ú�Õ�G�Õ�÷�Õ��
bildir�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����=�H�\�E�H�N���Y�H���D�U�N���������������������8�o�X�F�X���\�D�÷�O�D�U�Õ�Q���I�D�U�N�O�Õ���N�X�O�O�D�Q�Õ�P���D�O�D�Q�O�D�U�Õ���Y�D�U�G�Õ�U�����3�D�U�I�•�P����
�J�Õ�G�D�����L�O�D�o���Y�H���N�R�]�P�H�W�L�N���V�D�Q�D�\�L�Q�L�Q���\�D�Q�Õ���V�Õ�U�D���V�R�Q���]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D���D�U�R�P�D�W�H�U�D�S�L���Y�H���W�D�U�Õ�P�V�D�O���•�U�H�W�L�P�G�H���G�H��
�X�o�X�F�X�� �\�D�÷�O�D�U�Õ�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�� �|�Q�� �S�O�D�Q�D�� �o�Õ�N�P�D�V�Õ���� �X�o�X�F�X�� �\�D�÷�O�D�U�D�� �R�O�D�Q�� �W�D�O�H�E�L�� �D�U�W�Õ�U�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �=�L�U�D�L�� �L�O�D�o��
�R�O�D�U�D�N�� �G�R�÷�D�O�� �P�•�F�D�G�H�O�H�G�H���� �K�D�\�Y�D�Q�V�D�O�� �D�O�D�Q�G�D���� �D�U�Õ�F�Õ�O�Õ�N�W�D�� �V�R�Q�� �]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�� �D�O�D�Q�Õ��
�E�X�O�P�X�ú�W�X�U���� �*�Õ�G�D�� �N�R�U�X�P�D�G�D�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �N�L�P�\�D�V�D�O�� �P�D�G�G�H�O�H�U�H�� �\�D�V�D�O�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�D�P�D�Q�Õ�Q�� �J�H�O�P�H�V�L�\�O�H����
�E�L�W�N�L�O�H�U�G�H�Q�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�H�Q�� �Y�H�� �D�Q�W�L�R�N�V�L�G�D�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�H�Q�� �X�o�X�F�X�� �\�D�÷�O�D�U�D�� �R�O�D�Q�� �W�D�O�H�S��
�D�U�W�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����h�O�N�H�P�L�]���X�o�X�F�X���\�D�÷���L�o�H�U�H�Q���E�L�W�N�L�O�H�U���E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q���R�O�G�X�N�o�D���]�H�Q�J�L�Q���E�L�U���I�O�R�U�D�\�D���V�D�K�L�S�W�L�U��
�Y�H���\�•�]�O�H�U�F�H���I�D�U�N�O�Õ���X�o�X�F�X���\�D�÷���E�L�W�N�L�V�L���G�R�÷�D�O���R�O�D�U�D�N���\�H�W�L�ú�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�D�ú�H�U������������������Salvia cinsine ait 
�E�D�]�Õ���W�•�U�O�H�U���J�H�U�H�N���•�O�N�H�P�L�]�G�H�����J�H�U�H�N�V�H���G�•�Q�\�D�G�D���W�L�F�D�U�L���R�O�D�U�D�N���|�Q�H�P���D�U�]���H�W�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�X���V�H�E�H�S�W�H�Q��
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�G�R�O�D�\�Õ���� �D�G�D�o�D�\�Õ�� �W�•�U�O�H�U�L�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �\�X�U�W�L�o�L�� �Y�H�� �\�X�U�W�G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�� �o�R�N�� �V�D�\�Õ�G�D�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X��
�o�D�O�Õ�ú�P�D���G�D�����(�J�H���E�|�O�J�H�V�L�Q�L�Q���L�o���N�H�V�L�P�O�H�U�L�Q�G�H���\�H�W�L�ú�W�L�U�G�L�÷�L�P�L�]���W�Õ�E�E�L���D�G�D�o�D�\�Õ����Salvia officinalis L.) 
�W�•�U�•�Q�H���Y�H�U�L�O�H�Q���E�R�U���P�D�G�H�Q�L�Q�L�Q�����X�o�X�F�X���\�D�÷���N�R�P�S�R�]�L�V�\�R�Q�X�Q�X���Q�D�V�Õ�O���H�W�N�L�O�H�G�L�÷�L�Q�L���V�D�S�W�D�P�D�\�D���\�|�Q�H�O�L�N��
�E�L�U���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�Õ�U�����(�O�H���D�O�Õ�Q�D�Q��Salvia officinalis �/�����W�•�U�•���•�]�H�U�L�Q�G�H���G�D�K�D���|�Q�F�H���\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú���E�L�U���E�R�U���P�D�G�H�Q�L��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�D�� �U�D�V�W�O�D�Q�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�N�L�� �D�P�D�F�Õ�P�Õ�]�� �E�R�U�� �P�D�G�H�Q�L�Q�L�Q�� �X�o�X�F�X�� �\�D�÷��
�N�R�P�S�R�]�L�V�\�R�Q�X�Q�X�� �Q�D�V�Õ�O�� �H�W�N�L�O�H�G�L�÷�L�Q�L�� �V�D�S�W�D�P�D�N�W�Õ�U���� �$�\�U�Õ�F�D�� �E�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q�� �\�D�S�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�� �E�|�O�J�H��
���.�•�W�D�K�\�D���� �•�O�N�H�P�L�]�G�H�� �E�R�U�� �P�D�G�H�Q�L�Q�F�H�� �]�H�Q�J�L�Q�� �R�O�D�Q�� �E�L�U�� �E�|�O�J�H�G�L�U���� �<�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �L�O�H�� �E�|�O�J�H��
�K�D�O�N�Õ���L�o�L�Q���•�U�•�Q���o�H�ú�L�W�O�L�O�L�÷�L�Q�L���D�U�W�Õ�U�P�D�N�����L�O�D�o���Y�H���J�Õ�G�D���V�H�N�W�|�U�•�Q�H���N�D�W�N�Õ���V�D�÷�O�D�P�D�N���K�H�G�H�I�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�� 
 
�<�g�1�7�(�0 

�%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �P�D�W�H�U�\�D�O�� �R�O�D�U�D�N�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �W�R�K�X�P�� �(�J�H�� �h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L�� �=�L�U�D�D�W�� �)�D�N�•�O�W�H�V�L�� �7�D�U�O�D��
�%�L�W�N�L�O�H�U�L�� �%�|�O�•�P�•�¶�Q�G�H�Q�� �W�H�P�L�Q�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� ��������-���������� �\�Õ�O�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �'�X�P�O�X�S�Õ�Q�D�U��
�h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L�� �*�H�G�L�]�� �0�H�V�O�H�N�� �<�•�N�V�H�N�R�N�X�O�X�� �7�Õ�E�E�L�� �Y�H�� �$�U�R�P�D�W�L�N �%�L�W�N�L�O�H�U�� �%�|�O�•�P�•�� �X�\�J�X�O�D�P�D��
�D�O�D�Q�Õ�Q�G�D���\�•�U�•�W�•�O�P�•�ú�W�•�U�����'�H�Q�H�P�H���D�O�D�Q�Õ�Q�G�D�����������E�L�W�N�L�\�H���L�K�W�L�\�D�o���G�X�\�X�O�P�X�ú�W�X�U���I�D�N�D�W���V�H�U�D���N�R�ú�X�O�O�D�U�Õ��
�Y�H�� �W�D�U�O�D�\�D�� �ú�D�ú�Õ�U�W�Õ�O�G�Õ�N�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D�N�L�� �R�O�D�V�Õ�� �E�D�ú�D�U�Õ�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D�U�� �J�|�]�� �|�Q�•�Q�H�� �D�O�Õ�Q�D�U�D�N�� �������� �E�L�W�N�L�� �G�H�Q�H�P�H��
�D�O�D�Q�Õ�Q�D���ú�D�ú�Õ�U�W�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �9�L�\�R�O�O�H�U�H���E�H�O�L�U�O�L���D�U�D�O�Õ�N�O�D�U�O�D���V�•�]�J�H�o�O�L���N�R�Y�D�\�O�D���V�X���Y�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����7�R�K�X�P�O�D�U�Õ�Q��
�o�L�P�O�H�Q�P�H�V�L�� ����-������ �J�•�Q�� �V�•�U�P�•�ú�W�•�U���� �.�|�N�O�H�Q�H�Q�� �I�L�G�H�O�H�U�� �1�L�V�D�Q�� ���������� �W�D�U�L�K�L�Q�G�H�Q�� �L�W�L�E�D�U�H�Q�� �W�D�U�O�D�\�D��
�ú�D�ú�Õ�U�W�Õ�O�P�D�\�D���E�D�ú�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����)�L�G�H�O�H�U���W�D�U�O�D�\�D���ú�D�ú�Õ�U�W�Õ�O�G�Õ�N�W�D�Q���K�H�P�H�Q���V�R�Q�U�D���F�D�Q���V�X�\�X���Y�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����7�D�U�O�D��
�G�H�Q�H�P�H�O�H�U�L���W�H�V�D�G�•�I���E�O�R�N�O�D�U�Õ���G�H�Q�H�P�H���G�H�V�H�Q�L�Q�H���J�|�U�H�������W�H�N�H�U�U�•�U�O�•���R�O�D�U�D�N���\�•�U�•�W�•�O�P�•�ú�����+�H�U���S�D�U�V�H�O����
������ �F�P�� �V�Õ�U�D�� �D�U�D�V�Õ�� �[�� ������ �F�P�� �V�Õ�U�D�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�Q�� �R�O�X�ú�D�Q�� ���� �D�G�H�W�� �E�L�W�N�L�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�Q�� �R�O�X�ú�W�X�U�X�O�P�X�ú�W�X�U���� �+�H�U��
�V�Õ�U�D�\�D���������E�L�W�N�L���R�O�P�D�N���•�]�H�U�H�����E�L�U���S�D�U�V�H�O�H���������[�����V�Õ�U�D�����������E�L�W�N�L���ú�D�ú�Õ�U�W�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����%�L�W�N�L�O�H�U���Llk iki hafta 
�K�H�U���J�•�Q���K�R�U�W�X�P�O�D���V�X�O�D�Q�P�Õ�ú�����7�X�W�P�D�\�D�Q���E�L�W�N�L�O�H�U�L�Q���\�H�U�L�Q�H���\�H�Q�L�O�H�U�L���ú�D�ú�Õ�U�W�Õ�O�D�U�D�N���K�H�U���S�D�U�V�H�O�G�H���H�Q���D�]��
�������E�L�W�N�L���R�O�P�D�V�Õ���V�D�÷�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����ø�N�L�Q�F�L���K�D�I�W�D�G�D�Q���V�R�Q�U�D���K�D�I�W�D�G�D���E�L�U���V�X�O�D�P�D���\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����'�H�Q�H�P�H�G�H��
�W�Õ�E�E�L���D�G�D�o�D�\�Õ���E�L�W�N�L�V�L�Q�H�������I�D�U�N�O�Õ���E�R�U���P�D�G�H�Q�L�����������6�D�I���Y�H���������������������N�J���G�D�����G�R�]�O�D�U�Õ���X�\�J�X�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����7�•�P��
�S�D�U�V�H�O�O�H�U�G�H���L�N�L�Q�F�L���\�Õ�O�����E�L�W�N�L���������F�P���R�O�G�X�N�W�D�Q���V�R�Q�U�D���E�R�U���Y�H�U�L�O�P�H�\�H���E�D�ú�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����%�X���V�H�Y�L�\�H�G�H���E�R�U��
�P�L�N�W�D�U�Õ�� �E�L�W�N�L�� �E�D�ú�Õ�Q�D�� �������� �P�O�� �V�Õ�Y�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �Y�H�U�L�O�L�U�N�H�Q���� �E�L�U�� �D�\�� �V�R�Q�U�D�� �E�L�W�N�L�� �E�D�ú�Õ�Q�D�� ������ �P�O�� �R�O�D�U�D�N��
�Y�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �ø�ú�O�H�P�� �\�D�S�Õ�O�P�D�G�D�Q�� �Y�H�U�L�O�H�Q�� �E�R�U�� �P�D�G�H�Q�L�� �E�L�W�N�L�O�H�U�L�� �N�X�U�X�W�P�X�ú�W�X�U���� �� �'�H�Q�H�P�H�G�H�� �\�D�÷�Õ�ú��
�G�X�U�X�P�X���� �K�D�Y�D�� �V�Õ�F�D�N�O�Õ�÷�Õ�� �Y�H�� �W�R�S�U�D�N�W�D�N�L�� �Q�H�P�� �G�X�U�X�P�X�� �G�L�N�N�D�W�H�� �D�O�Õ�Q�D�U�D�N�� �V�X�O�D�P�D�� �\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U����
�*�|�]�O�H�P�O�H�U�� �Y�H�� �|�O�o�•�P�O�H�U�� �K�H�U�� �S�D�U�V�H�O�G�H�� �V�D�÷�O�Õ�N�O�Õ�� ������ �E�L�W�N�L�� �L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H�Q�� �V�H�o�L�O�H�U�H�N���H�W�L�N�H�W�O�H�Q�H�Q�� ���� �D�G�H�W��
bitkiden elde ed�L�O�H�Q�� �\�D�S�U�D�N�� �|�U�Q�H�N�O�H�U�L�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �ø�O�N�� �\�Õ�O�� �W�H�N���� �L�N�L�Q�F�L�� �\�Õ�O�� �L�N�L�� �K�D�V�D�W��
�\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú���Y�H���K�D�V�D�W���]�D�P�D�Q�Õ���R�O�D�U�D�N���X�o�X�F�X���\�D�÷���R�U�D�Q�Õ�Q�Õ�Q���H�Q���\�•�N�V�H�N���R�O�G�X�÷�X���o�L�o�H�N�O�H�Q�P�H���E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�F�Õ��
�G�|�Q�H�P�L���W�H�U�F�L�K���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�� 
�g�]�•�W���+�D�]�Õ�U�O�D�Q�P�D�V�Õ 

�d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �|�]�•�W�� �E�R�U�� �P�D�G�H�Q�L�Q�G�H�Q���K�D�]�Õ�U�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �6�|�]�� �N�R�Q�X�V�X�� �E�R�U����
�(�P�H�W���.�•�W�D�K�\�D���E�|�O�J�H�V�L�Q�G�H�Q���W�H�P�L�Q���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�����%�|�O�J�H�G�H���D�O�Õ�Q�D�Q���E�R�U���P�D�G�H�Q�L���W�R�]���K�D�O�L�Q�H���J�H�W�L�U�L�O�P�L�ú����
�'�D�K�D�� �V�R�Q�U�D�� �W�R�]�� �K�D�O�L�Q�G�H�N�L�� �E�R�U�� �P�D�G�H�Q�L�� ������ �J�� �R�O�D�U�D�N�� �W�D�U�W�Õ�O�Õ�S�� �������� �P�O���� �V�D�I�� �V�X�G�D�� �o�D�O�N�D�O�D�Q�P�Õ�ú�� �Y�H�� ����
�G�D�N�L�N�D�� �V�•�U�H�� �L�O�H�� �K�R�P�R�M�H�Q�L�]�H�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �+�R�P�H�M�H�Q�D�W�� �R�O�D�Q�� �E�R�U�� �E�H�ú�� �G�D�N�L�N�D�� �V�•�U�H�� �L�O�H�� ���������� �U�S�P�¶�G�H��
�V�D�Q�W�U�L�I�•�M���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�����6�•�S�H�U�Q�D�W�D�Q�W���N�Õ�V�P�Õ���D�O�Õ�Q�D�U�D�N���E�X�]�G�R�O�D�E�Õ�Q�G�D���V�D�N�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����.�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�F�D�N���E�X���|�]�•�W��
�\�D���V�D�I���R�O�D�U�D�N���Y�H�\�D�����������Y�H�����������R�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���V�D�I���V�X���L�O�H���V�H�\�U�H�O�W�L�O�H�U�H�N���X�\�J�X�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�������.�D�U�D�\�H�O���������������� 
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�8�o�X�F�X���<�D�÷���ø�]�R�O�D�V�\�R�Q�X�� 

�'�H�Q�H�P�H���X�o�X�F�X���\�D�÷���D�Q�D�O�L�]�L�Q�L�Q���E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�F�Õ�Q�G�D���������J���N�X�U�X���P�D�W�H�U�\�D�O���W�D�U�W�Õ�O�D�U�D�N�����������P�O�¶�O�L�N���E�D�O�R�Q�D��
�D�O�Õ�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �h�]�H�U�L�Q�H���������� �P�O�����|�U�Q�H�N���P�L�N�W�D�U�Õ�Q�D���J�|�U�H���G�H�÷�L�ú�H�E�L�O�L�U���� �\�D�N�O�D�ú�Õ�N�������� �N�D�W���� �V�D�I�� �V�X���H�N�O�H�Q�L�S��
�o�D�O�N�D�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �ø�N�L�� �V�D�D�W�� �V�•�U�H�\�O�H�� �K�L�G�U�R�G�H�V�W�L�O�D�V�\�R�Q�� �L�ú�O�H�P�L�Q�H �W�D�E�L�� �W�X�W�X�O�D�U�D�N�� �X�o�X�F�X�� �\�D�÷�� �H�O�G�H��
�H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �6�L�V�W�H�P�� �V�R�÷�X�G�X�N�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �Y�H�� �G�H�U�H�F�H�O�L�� �N�Õ�V�P�D�� �W�R�S�O�D�Q�D�Q�� �X�o�X�F�X�� �\�D�÷�� �V�X�O�X�� �I�D�]�G�D�Q��
�D�\�U�Õ�O�G�Õ�N�W�D�Q���V�R�Q�U�D���P�L�N�W�D�U�Õ�����P�O�����W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�����7�D�U�W�Õ�P�Õ���D�O�Õ�Q�D�Q���|�U�Q�H�N���P�L�N�W�D�U�Õ�Q�D�����J�����J�|�U�H�����������J��
�|�U�Q�H�N�W�H�N�L���X�o�X�F�X���\�D�÷���P�L�N�W�D�U�Õ���X�o�X�F�X���\�D�÷���R�U�D�Q�Õ�����������R�O�D�U�D�N���K�H�V�D�S�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����7�D�E�D�Q�F�D���Y�H���D�U�N������������������ 
 
 �8�o�X�F�X���<�D�÷���.�R�P�S�R�]�L�V�\�R�Q�X�Q�X�Q���*�&-MS ile Belirlenmesi 

�%�L�O�H�ú�H�Q���D�Q�D�O�L�]�O�H�U�L���%�D�W�Õ���$�N�G�H�Q�L�]�� �7�D�U�Õ�P�V�D�O���$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���(�Q�V�W�L�W�•�V�•�� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���/�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U�Õ�¶�Q�G�D��
�\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�������g�U�Q�H�N�O�H�U���������������R�U�D�Q�Õ�Q�G�D���K�H�N�]�D�Q���L�O�H���V�H�\�U�H�O�W�L�O�L�S���*�D�]���Nromatografisi (Agilent 7890A) 
�F�L�K�D�]�Õ�Q�D���������O���R�O�D�U�D�N�������������V�S�O�L�W���R�U�D�Q�Õ���L�O�H���H�Q�M�H�N�W�H���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�����%�L�O�H�ú�H�Q�O�H�U�L�Q���D�\�U�Õ�P�Õ���L�o�L�Q���N�D�S�L�O�H�U���N�R�O�R�Q��
���+�3���,�Q�Q�R�Z�D�[�&�D�S�L�O�O�D�U�\���������������P���[�������������P�P���[���������������P�����N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����.�R�O�R�Q�����E�L�W�L�P�L�Q�G�H���E�L�U���D�\�U�D�o��
���V�S�O�L�W�W�H�U���� �\�D�U�G�Õ�P�Õ�\�O�D�� �)�,�'�� �Y�H�� �N�•�W�O�H�� �V�S�H�N�W�U�R�P�H�W�U�H�V�L�� �G�H�G�H�N�W�|�U�•�Q�H�� ���$�J�L�O�H�Q�W�� ���������&���� �D�N�Õ�ú�� ��������
�R�U�D�Q�Õ�Q�G�D���R�O�D�F�D�N���ú�H�N�L�O�G�H���L�N�L�\�H���D�\�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����$�Q�D�O�L�]�G�H���W�D�ú�Õ�\�Õ�F�Õ���J�D�]�� �R�O�D�U�D�N���������� �P�O���G�N���D�N�Õ�ú���K�Õ�]�Õ�Q�G�D��
�K�H�O�\�X�P���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����(�Q�M�H�N�W�|�U���V�Õ�F�D�N�O�Õ�÷�Õ���������ƒ�&�¶�G�H���W�X�W�X�O�P�X�ú�����N�R�O�R�Q���V�Õ�F�D�N�O�Õ�N���S�U�R�J�U�D�P�Õ��- �����ƒ�&�¶�G�H��
10 dakika, �����ƒ�&�¶�G�H�Q���������ƒ�&�¶�\�H�����ƒ�&���G�D�N�L�N�D�����������G�D�N�L�N�D�����Y�H���������ƒ�&�¶�G�H���������G�D�N�L�N�D��- toplamda 60 
�G�D�N�L�N�D���R�O�D�F�D�N���ú�H�N�L�O�G�H���D�\�D�U�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �.�•�W�O�H���G�H�W�H�N�W�|�U�•���L�o�L�Q���W�D�U�D�P�D���D�U�D�O�Õ�÷�Õ�����P���]���� ����-450 atomik 
�N�•�W�O�H�� �•�Q�L�W�H�V�L�� �Y�H�� �H�O�H�N�W�U�R�Q�� �E�R�P�E�D�U�G�Õ�P�D�Q�Õ�� �L�\�R�Q�L�]�D�V�\�R�Q�� �H�Q�H�U�M�L�V�L�� ������ �H�9�¶�G�L�U���� �8�o�X�F�X�� �\�D�÷�Õ�Q��
bil�H�ú�H�Q�O�H�U�L�Q�L�Q�� �W�H�ú�K�L�V�L�Q�G�H�� �2�,�/�� �$�'�$�0�6���� �:�,�/�(�<�� �Y�H�� �1�,�6�7�� �N�•�W�•�S�K�D�Q�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �Y�H�U�L�O�H�U�L�� �H�V�D�V��
�D�O�Õ�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����8�o�X�F�X���\�D�÷���E�L�O�H�ú�H�Q���R�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���L�V�H���)�,�'���G�H�G�H�N�W�|�U�•�Q�•�Q���Y�H�U�L�O�H�U�L���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�������g�]�H�N��
ve ark., 2010) 
 
BULGULAR  

�%�X�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���� �.�•�W�D�K�\�D-�*�H�G�L�]�� �N�R�ú�X�O�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �I�D�U�N�O�Õ�� �E�R�U���G�R�]�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �������� �6�D�I���� �������� �Y�H�� �������� �N�J���G�D����
�7�Õ�E�E�Õ�� �$�G�D�o�D�\�Õ�� ���6�D�O�Y�L�D�� �R�I�I�Õ�F�L�Q�D�O�L�V �/�����
�Q�G�D�N�L�� �X�o�X�F�X�� �\�D�÷�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �Y�H�� �N�D�O�L�W�H�V�L�� �•�]�H�U�L�Q�H�� �H�W�N�L�V�L�Q�L��
�E�H�O�L�U�O�H�P�H�N�� �D�P�D�F�Õ�\�O�D�� �\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�� �Y�H�� �E�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �N�D�S�V�D�P�Õ�Q�G�D�� ���������� �\�Õ�O�Õ�Q�G�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �D�Q�D�O�L�]�O�H�U��
�V�R�Q�X�F�X�Q�G�D���� �N�X�U�X�� �\�D�S�U�D�N�W�D���� �X�o�X�F�X�� �\�D�÷�� �R�U�D�Q�Õ���E�R�U�� �G�R�]�O�D�U�Õ�Q�D�� �J�|�U�H�� �V�Õ�U�D�V�Õ�\�O�D�� ����������-0-0,68-1,55 
�R�O�D�U�D�N�� �|�O�o�•�O�P�•�ú�W�•�U���� �ø�O�N�� �\�Õ�O�� �������������� �X�o�X�F�X�� �\�D�÷�� �R�U�D�Q�Õ�Q�Õ�� �Y�H�� �E�L�O�H�ú�H�Q�O�H�U�L�Q�L�� �E�H�O�L�U�O�H�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �|�O�o�•�P��
�D�O�Õ�Q�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �g�O�o�•�P�� �D�O�Õ�Q�P�D�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �Q�H�G�H�Q�L�� �D�G�D�o�D�\�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �W�R�S�U�D�÷�D�� �Y�H�� �H�N�R�O�R�M�L�N�� �R�U�W�D�P�D��
�D�G�D�S�W�D�V�\�R�Q�X�Q�X�Q�� �W�D�P�� �R�O�D�U�D�N�� �V�D�÷�O�D�Q�D�P�D�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �E�L�W�N�L�Q�L�Q�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�L�Q�� �G�•�ú�•�N�� �R�O�P�D�V�Õ�� �R�O�D�U�D�N��
�J�|�V�W�H�U�L�O�H�E�L�O�L�U���� �%�L�W�N�L�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�L�Q�� �G�•�ú�•�N�� �R�O�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q�� �G�R�O�D�\�Õ�� �E�R�U�� �P�D�G�H�Q�L�� �L�O�N�� �\�Õ�O�� �Y�H�U�L�O�G�L�÷�L�Q�G�H�� �V�D�I��
�G�R�]�G�D�� �|�O�•�P�� �J�H�U�o�H�N�O�H�ú�P�L�ú�W�L�U���� �������� �G�R�]�G�D�� �N�Õ�V�P�H�Q�� �|�O�•�P�� �J�H�U�o�H�N�O�H�ú�P�L�ú���� �������� �G�R�]�G�D�� �|�O�•�P��
�J�H�U�o�H�N�O�H�ú�P�H�P�L�ú�� �D�P�D�� �\�D�S�U�D�N�� �N�H�Q�D�U�O�D�U�Õ�� �N�X�U�X�P�X�ú�W�X�U���� �ø�N�L�Q�F�L�� �\�Õ�O�G�D�� �V�D�I�� �G�R�]�G�D�� �W�H�N�U�D�U�� �|�O�•�P��
�J�H�U�o�H�N�O�H�ú�P�L�ú���� �������� �G�R�]�G�D�� �E�L�W�N�L�O�H�U�L�Q�� �o�R�÷�X�Q�G�D�� �|�O�•�P�� �J�H�U�o�H�N�O�H�ú�P�L�ú���� �|�O�P�H�\�H�Q�� �E�L�W�N�L�O�H�U�L�Q�� �G�H��
�\�D�S�U�D�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �o�R�÷�X�� �N�X�U�X�P�X�ú�W�X�U���� �������� �G�R�]�X�Q�G�D�� �|�O�•�P�� �J�H�U�o�H�N�O�H�ú�P�H�P�L�ú�� �I�D�N�D�W�� �E�D�]�Õ�� �\�D�S�U�D�N�O�D�U�Õ�Q��
�N�H�Q�D�U�O�D�U�Õ�Q�G�D���N�X�U�X�P�D���P�H�\�G�D�Q�D���J�H�O�P�L�ú�W�L�U.  
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Tablo 1. Salvia officinalis �/�����W�•�U�•�Q�•�Q���\�D�S�U�D�÷�Õ�Q�G�D�Q���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���X�o�X�F�X���\�D�÷�G�D�N�L���E�L�O�H�ú�H�Q���P�L�N�W�D�U�Õ�Q�Õ�Q��
�����������E�R�U���G�R�]�O�D�U�Õ�Q�D���J�|�U�H���G�H�÷�L�ú�L�P�L 

                                                 Yaprak  

               �%�L�O�H�ú�H�Q���D�G�Õ           Borsuz doz             1/2 bor dozu              1/8 bor dozu 

Cis-Salvene 0,86 - 0,84 

�.-pinene 4,36 2,28 5,55 

Camphene 4,89 3,71 6,88 

��-Pinene 3,20 3,83 3,53 

��-Myrcene 2,08 - - 

dI-Limonene 1,23 - - 

1,8-cineole 17,32 9,2 2,35 

�.-thujone 33,46 4,14 32,33 

��-thujone 6,68 0,47 7,75 

Camphor 10,21 8,95 14,23 

Bornyl acetate 2,34 4,85 2,99 

��-caryophyllene 1,76 5,20 1,64 

�.-humulene 4,56 4,07 2,09 

Borneol 1,83 5,13 4,27 

Humulene epoxide II 0,32 2,77 0,64 

Viridiflorol  3,02 24,21 4,84 

Manool 0,87 15,3 4,14 

Linalool - - 0,29 

Limonene - 0,96 1,95 

Tricyclene - - 0,26 

Myrcene - - 1,00 

�.-Terpinene - - 0,27 

Cis-��-ocimene - - 0,31 

�£-Terpinene - - 
0,36 

 

p-cymene - - 0,72 

Terpinolene - - 0,23 
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Caryophyllene oxide - - 0,23 

Toplam (%) %98,99 %95,07 %99,69 

 
�6�2�1�8�d���9�(���7�$�5�7�,�ù�0�$ 

�.�•�W�D�K�\�D-�*�H�G�L�]���N�R�ú�X�O�O�D�U�Õ�Q�G�D���I�D�U�N�O�Õ���E�R�U���G�R�]�O�D�U�Õ�Q�D�����������6�D�I�������������Y�H�����������N�J���G�D�����P�D�U�X�]���E�Õ�U�D�N�Õ�O�D�U�D�N��
�\�H�W�L�ú�W�L�U�L�O�H�Q���7�Õ�E�E�Õ���$�G�D�o�D�\�Õ�����6�D�O�Y�L�D���R�I�I�Õ�F�L�Q�D�O�L�V L.)'ndaki �X�o�X�F�X���\�D�÷���R�U�D�Q�O�D�U�Õ�����E�R�U���G�R�]�O�D�U�Õ�Q�D����������������
�J�|�U�H���|�O�o�•�O�P�•�ú�W�•�U�����8�o�X�F�X���\�D�÷���R�U�D�Q�Õ���N�R�Q�X�V�X�Q�G�D���\�D�S�Õ�O�D�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D�����.�D�]�R�Y�D-�7�R�N�D�W���ú�D�U�W�O�D�U�Õ�Q�G�D��
�G�H�÷�L�ú�L�N���D�]�R�W���G�R�]�O�D�U�Õ�Q�D���������������������Y�H�������N�J���G�D�����P�D�U�X�]���E�Õ�U�D�N�Õ�O�D�U�D�N���\�H�W�L�ú�W�L�U�L�O�H�Q���7�Õ�E�E�Õ���$�G�D�o�D�\�Õ����Salvia 
�R�I�I�Õ�F�L�Q�D�O�L�V �/�����
�Q�G�D�N�L���X�o�X�F�X���\�D�÷���R�U�D�Q�Õ������������-�����������D�U�D�V�Õ�Q�G�D���G�H�÷�L�ú�L�P���J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U�����.�R�o����������������������
�)�D�U�N�O�Õ�� �R�U�J�D�Q�L�N�� �J�•�E�U�H�O�H�U�L�Q�� �Y�H�� �N�R�P�E�L�Q�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���D�G�D�o�D�\�Õ�� ��Salvia fructicosa Mill.) bitkisinde 
�E�H�V�L�Q�� �L�o�H�U�L�÷�L�Q�H�� �Y�H�� �X�o�X�F�X�� �\�D�÷�� �P�L�N�W�D�U�Õ�Q�D�� �H�W�N�L�V�L�Q�L�Q�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�� �E�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �L�V�H���� �X�o�X�F�X�� �\�D�÷��
�L�o�H�U�L�N�O�H�U�L���R�U�J�D�Q�L�N���J�•�E�U�H���X�\�J�X�O�D�P�D�O�D�U�Õ�\�O�D���D�U�W�P�Õ�ú���Y�H���H�Q���I�D�]�O�D���X�o�X�F�X���\�D�÷�������������L�O�H���W�D�Y�X�N���J�•�E�U�H�V�L��- 
�N�R�\�X�Q���J�•�E�U�H�V�L���N�D�U�Õ�ú�Õ�P�G�D�Q���H�O�G�H���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�����.�R�F�D�E�D�ú���Y�H���D�U�N���������������������)�D�U�N�O�Õ���\�H�U�O�H�U�G�H���D�\�Q�Õ���E�L�W�N�L���L�O�H��
�\�D�S�Õ�O�D�Q���G�L�÷�H�U���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���G�H�÷�H�U�O�H�U���E�L�U�E�L�U�L�Q�H���E�H�Q�]�H�U���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�����%�R�U���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N��
�H�O�G�H�� �H�G�L�O�H�Q�� �X�o�X�F�X�� �\�D�÷�� �R�U�D�Q�Õ�\�O�D�� �L�O�J�L�O�L�� �O�L�W�H�U�D�W�•�U�O�H�U�G�H�� �K�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�\�D�� �U�D�V�W�O�D�Q�Õ�O�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U����
�)�D�U�N�O�Õ���E�R�U���G�R�]�O�D�U�Õ�Q�D�������������6�D�I�������������Y�H�����������N�J���G�D�����P�D�U�X�]���E�Õ�U�D�N�Õ�O�D�Q���7�Õ�E�E�Õ���$�G�D�o�D�\�Õ�����6�D�O�Y�L�D���R�I�I�Õ�F�L�Q�D�O�L�V 
�/�����
�Q�G�D���E�X�O�X�Q�D�Q���X�o�X�F�X���\�D�÷�Õ�Q���D�Q�D�O�L�]�L���V�R�Q�X�F�X�Q�G�D�����N�X�U�X���\�D�S�U�D�N�W�D���L�N�L�Q�F�L���\�Õ�O���V�Õ�U�D�V�Õ�\�O�D������������������������������
�D�G�H�W�� �E�L�O�H�ú�H�Q�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X�� �E�L�O�H�ú�H�Q�O�H�U�L�Q�� �E�D�]�Õ�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� �ú�X�� �ú�H�N�L�O�G�H�G�L�U���� �%�X�� �E�L�O�H�ú�H�Q�O�H�U�� �N�X�U�X��
�\�D�S�U�D�N�W�D�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� �W�R�S�O�D�P�� �\�D�÷�Õ�Q�� �V�Õ�U�D�V�Õ�\�O�D�� ��������������- %0 - %95,07 - �������������¶�O�X�N�� �N�Õ�V�P�Õ�Q�Õ��
�R�O�X�ú�W�X�U�P�X�ú�W�X�U������Salvia officinalis �/�����W�•�U�•�Q�H���D�L�W���\�D�S�U�D�N�O�D�U�G�D�Q���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���X�o�X�F�X���\�D�÷���E�L�O�H�ú�H�Q�O�H�U�L�Q�L�Q��
�G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� �L�N�L�Q�F�L�� �\�Õ�O�� ���� �K�D�V�D�W�Õ�Q�� �N�D�U�Õ�ú�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q�� �D�O�Õ�Q�D�Q�� �|�U�Q�H�N�O�H�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U����Salvia officinalis L. 
�W�•�U�•�Q�•�Q���X�o�X�F�X���\�D�÷���E�L�O�H�ú�H�Q�O�H�U�L�Q�L�Q���G�H�÷�H�U�O�H�U�L���7�D�E�O�R�����¶�G�H���D�\�U�Õ���D�\�U�Õ���J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U����Salvia officinalis 
�/���� �W�•�U�•�Q�•�Q�� �N�X�U�X�� �\�D�S�U�D�N�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�H�Q�� �D�Q�D�� �E�L�O�H�ú�H�Q�O�H�U�� �V�Õ�U�D�V�Õ�\�O�D�� �ú�X�� �ú�H�N�L�O�G�H�G�L�U���� �%�R�U��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�����.-thujone %31.82, 1,8-�F�L�Q�H�R�O�H�������������������F�D�P�S�K�R�U��������������������-thujone %8.55 
�R�O�D�U�D�N���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�������������G�R�]���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�����Y�L�U�L�G�L�I�O�R�Uol %24.21, Manool %15.3, camphor 
�������������R�O�D�U�D�N���E�X�O�X�Q�X�U�N�H�Q�������������G�R�]���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���L�V�H�����.-�W�K�X�M�R�Q�H�������������������F�D�P�S�K�R�U��������������������-
�W�K�X�M�R�Q�H���������������R�O�D�U�D�N���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U����Salvia officinalis �/�����W�•�U�•�Q�H���X�\�J�X�O�D�Q�D�Q���G�R�]�O�D�U�D���J�|�U�H���X�o�X�F�X��
�\�D�÷���E�L�O�H�ú�H�Q�O�H�U�L���E�H�O�O�L���|�O�o�•�G�H���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U����Salvia officinalis �/�����W�•�U�•�Q�G�H�Q���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q��
�X�o�X�F�X���\�D�÷�Õ�Q���D�Q�D���E�L�O�H�ú�H�Q�L���E�R�U�V�X�]���\�D�S�Õ�O�D�Q���G�H�Q�H�\�G�H���.-�W�K�X�M�R�Q�H�������������������������������G�R�]�G�D���E�R�U���L�O�H���\�D�S�Õ�O�D�Q��
�G�H�Q�H�\�G�H���Y�L�U�L�G�L�I�O�R�U�R�O���������������������Y�H�����������G�R�]�G�D���E�R�U���L�O�H���\�D�S�Õ�O�D�Q���G�H�Q�H�\�G�H���L�V�H���.-thujone %32,33 olarak 
�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�D�� �E�H�Q�]�H�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �V�R�Q�X�F�X�Q�G�D���� �� �&�L�Q�H�R�O�� �Y�H��
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�G�•�ú�•�ú�� �R�O�P�X�ú�W�X�U���� �7�K�X�M�R�Q�� �Y�H�� �%�R�U�Q�H�R�O�� �R�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �L�V�H�� �E�L�U�� �G�•�]�H�Q�V�L�]�O�L�N�� �J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U����Salvia 
officinalis �W�•�U�•�Q�G�H���G�H�N�D�U�D�������������Y�H���������N�J���D�]�R�W�O�X���J�•�E�U�H�O�H�P�H���\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����%�X�Q�X�Q���V�R�Q�X�F�X�Q�G�D���X�o�X�F�X��
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�h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L���)�H�Q���)�D�N�•�O�W�H�V�L���.�L�W�D�S�O�D�U���6�H�U�L�V�L���1�R���������������ø�]�P�L�U��������-68s. 
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COVID-�������K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���W�R�U�D�N�V �E�L�O�J�L�V�D�\�D�U�O�Õ���W�R�P�R�J�U�D�I�L�����%�7�����E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ���Y�H���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q���ú�L�G�G�H�W�L�Q�L��
�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�G�Õ�N���� �+�D�V�W�D�Q�H�P�L�]�� �D�F�L�O�� �V�H�U�Y�L�V�L�Q�H�� �E�D�ú�Y�X�U�D�Q�� �Y�H�� �U�H�Y�H�U�V�� �W�U�D�Q�V�N�U�L�S�W�D�]-polimeraz zincir 
reaksiyon (RT-�3�&�5���� �W�H�V�W�L���S�R�]�L�W�L�I�� �o�Õ�N�D�Q���������� �K�D�V�W�D���L�Q�F�H�O�H�Q�G�L���� �+�D�V�W�D�O�D�U���N�O�L�Q�L�N���V�R�Q�O�D�Q�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�D��
�J�|�U�H���L�\�L���Y�H���N�|�W�•�� �R�O�D�U�D�N���L�N�L���J�U�X�E�D���D�\�U�Õ�O�G�Õ���� �7�D�E�X�U�F�X���R�O�D�Q���Y�H���V�H�U�Y�L�V�H���\�D�W�Õ�ú�Õ���R�O�D�Q�O�D�U���L�\�L���� �\�R�÷�X�Q��
�E�D�N�Õ�P�D���\�D�W�D�Q���Y�H���H�[�L�W�X�V���R�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U���N�|�W�•���N�O�L�Q�L�N���R�O�D�U�D�N���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L�����%�7���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�����E�X�]�O�X��
�F�D�P���R�S�D�V�L�W�H�V�L�����N�R�Q�V�D�O�L�G�D�V�\�R�Q�����U�H�W�L�N�•�O�H�U���S�D�W�H�U�Q�����D�U�Q�D�Y�X�W���N�D�O�G�Õ�U�Õ�P�Õ�����&�U�D�]�\���3�D�Y�L�Q�J�����J�|�U�•�Q�•�P�•����
�K�D�Y�D�� �E�U�R�Q�N�R�J�U�D�P�Õ���� �O�H�Q�I�D�G�H�Q�L�W���� �S�O�H�Y�U�D�O�� �H�I�•�]�\�R�Q�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �L�Q�F�H�O�H�O�H�Q�G�L�� �Y�H�� �J�U�X�S�O�D�U�O�D�� �L�O�L�ú�N�L�V�L��
�L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�G�L���� �d�D�O�Õ�ú�P�D�\�D���D�O�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �������� �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q���� �������¶�V�L���L�\�L���� ������ �W�D�Q�H�V�L�� �N�|�W�•��
�N�O�L�Q�L�N�� �V�R�Q�O�D�Q�Õ�P�D�� �V�D�K�L�S�W�L���� �%�7�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L�÷�L�Q�G�H��ise; hastalarda buzlu cam 
�R�S�D�V�L�W�H�V�L���� �U�H�W�L�N�•�O�H�U�� �S�D�W�H�U�Q���� �D�U�Q�D�Y�X�W�� �N�D�O�G�Õ�U�Õ�P�Õ�� ���&�U�D�]�\�� �3�D�Y�L�Q�J���� �J�|�U�•�Q�•�P�•�Q�H�� �V�D�K�L�S�� �R�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q��
�S�U�R�J�Q�R�]�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���N�|�W�•���N�O�L�Q�L�N���V�R�Q�O�D�Q�Õ�P�Õ���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ���E�X�O�X�Q�G�X�����S���������������������'�L�÷�H�U��
�J�|�U�G�•�÷�•�P�•�]�� �N�R�Q�V�D�O�L�G�D�V�\�R�Q���� �K�D�Y�D�� �E�U�R�Q�N�R�J�U�D�P�Õ���� �O�H�Q�I�D�G�H�Q�L�W���� �S�O�H�Y�U�D�O�� �H�I�•�]�\�R�Q���� �S�O�H�Y�U�D�O��
�N�D�O�Õ�Q�O�D�ú�P�D�� �Y�H�� �I�L�E�U�R�N�L�V�W�L�N�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �E�X�O�X�Q�P�D�G�Õ���� �&�2�9�ø�'-������ �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �%�7��
�E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���|�Q�H�P�O�L�G�L�U���Y�H���S�U�R�J�Q�R�]�X���|�Q�J�|�U�P�H�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�H�F�H�N�W�L�U�� 
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Abstract 
 
We compared the thoracic computed tomography (CT) findings of COVID-19 patients and 
the severity of the disease. 296 patients who admitted to the emergency service of our hospital 
and had positive reverse transcriptase-polymerase chain reaction (RT-PCR) test were 
examined. The patients were divided into two groups according to their clinical outcomes as 
good and bad. Those who were discharged and hospitalized in the service were evaluated as 
good, patients who were hospitalized in intensive care and died were evaluated as poor. CT 
findings; ground glass opacity, consolidation, reticular pattern, cobblestone (Crazy Paving) 
appearance, air bronchogram, lymphadenitis, pleural effusion were examined and the 
relationship with the groups was statistically determined. Of the 296 patients we studied, 262 
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had good and 34 had poor clinical outcomes. When CT findings are evaluated; The poor 
prognosis of patients with ground-glass opacity, reticular pattern, cobblestone (Crazy Paving) 
appearance was found to be statistically significant (p <0.001). The other consolidation we 
saw, air bronchogram, lymphadenitis, pleural effusion, pleural thickening and fibrocystic 
changes were not found to be significant. CT findings of COVID-19 patients are important 
and can be used to predict prognosis. 
 
Keywords: �&�2�9�ø�'-19, computerized tomography, ground-glass opacities  
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�&�R�U�R�Q�D�Y�L�U�X�V�� �K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�� ���������� ���&�2�9�,�'-���������� �N�R�U�R�Q�D�Y�L�U�•�V 2'nin (SARS-CoV-2) neden 
�R�O�G�X�÷�X���R�O�G�X�N�o�D���E�X�O�D�ú�Õ�F�Õ���E�L�U���K�D�V�W�D�O�Õ�N���R�O�D�Q���Y�H���ú�L�G�G�H�W�O�L���D�N�X�W���V�R�O�X�Q�X�P���V�H�Q�G�U�R�P�X�Q�D���Q�H�G�H�Q���R�O�D�Q���E�L�U��
�K�D�V�W�D�O�Õ�N�W�Õ�U���� �.�Õ�V�D�� �V�•�U�H�G�H�� �W�•�P�� �G�•�Q�\�D�\�D�� �\�D�\�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�� �L�o�L�Q�� �'�•�Q�\�D�� �6�D�÷�O�Õ�N�� �g�U�J�•�W�•�� ���:�+�2���� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q��
pandemi olarak kabul edildi (Zhu N, 2020). COVID-�����¶�X�Q�� �W�H�ú�K�L�V�L�Q�G�H���� �Y�L�U�D�O�� �Q�•�N�O�H�L�N�� �D�V�L�G�L�Q��
�J�H�U�o�H�N���]�D�P�D�Q�O�Õ���W�H�U�V���W�U�D�Q�V�N�U�L�S�V�L�\�R�Q���S�R�O�L�P�H�U�D�]���]�L�Q�F�L�U���U�H�D�N�V�L�\�R�Q�X�����5�7-PCR) standart olarak kabul 
�H�G�L�O�G�L�����$�Q�F�D�N���\�D�S�Õ�O�D�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�����\�D�Q�O�Õ�ú���Q�H�J�D�W�L�I���5�7-�3�&�5���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ���R�O�D�Q���&�2�9�,�'-�������K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�G�D��
�J�|�÷�•�V���E�L�O�J�L�V�D�\�D�U�O�Õ���W�R�P�R�J�U�D�I�L�����%�7�����L�Q�F�H�O�H�P�H�V�L�Q�L�Q���|�Q�H�P�L�Q�H���G�H�÷�L�Q�P�L�ú���Y�H���%�7���G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ������������
�R�O�D�U�D�N���E�L�O�G�L�U�P�L�ú�W�L�U�����;�L�H���;���� ������������ �+�X�D�Q�J���3���� �������������� �%�7���L�Q�F�H�O�H�P�H�V�L�Q�L�Q���\�D�O�Q�Õ�]�F�D���&�2�9�,�'-�����¶�X�Q��
�W�H�ú�K�L�V�� �H�G�L�O�P�H�V�L�Q�G�H�� �G�H�÷�L�O���� �D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q�� �L�O�H�U�O�H�P�H�V�L�Q�L�� �L�]�O�H�Q�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �Y�H�� �W�H�U�D�S�|�W�L�N��
�H�W�N�L�Q�O�L�÷�L���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�N���L�o�L�Q�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����$�L �7�������������������%�X���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���G�D����
COVID-������ �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �W�R�U�D�N�V�� �E�L�O�J�L�V�D�\�D�U�O�Õ�� �W�R�P�R�J�U�D�I�L�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q�� �ú�L�G�G�H�W�L�� �L�O�H��
�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�D�U�D�N���� �U�D�G�\�R�O�R�M�L�N�� �J�|�U�•�Q�W�•�O�H�P�H�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �S�U�R�J�Q�R�]�G�D�N�L�� �|�Q�H�P�L�Q�L�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�\�P�D�\�Õ��
a�P�D�o�O�D�G�Õ�N���� 
 
�<�g�1�7�(�0 

Hastanemiz acil servisine (�ø�]�P�L�U�� �%�D�N�Õ�U�o�D�\�� �h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L �d�L�÷�O�L�� �(�÷�L�W�L�P�� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D��
Hastanesi) COVID-������ �V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ���� �D�W�H�ú���� �|�N�V�•�U�•�N���� �� �E�R�÷�D�] �D�÷�U�Õ�V�Õ���� �E�D�ú�� �D�÷�U�Õ�V�Õ���� �\�R�U�J�X�Q�O�X�N���� �N�D�V��
�D�÷�U�Õ�V�Õ�� �Y�H�� �Q�H�I�H�V�� �G�D�U�O�Õ�÷�Õ�� �L�O�H�� �E�D�ú�Y�X�U�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L���� �%�X�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�Q�� �U�H�Y�H�U�V�� �W�U�D�Q�V�N�U�L�S�W�D�]-
polimeraz zincir reaksiyon (RT-�3�&�5���� �W�H�V�W�L�� �S�R�]�L�W�L�I�� �o�Õ�N�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �G�R�V�\�D�O�D�U�Õ�� �U�H�W�U�R�V�S�H�N�W�L�I�� �R�O�D�U�D�N��
�W�D�U�D�Q�G�Õ�������������K�D�V�W�D�Q�Õ�Q���G�R�V�\�D�V�Õ���L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�����+�D�V�W�D�O�D�U���N�O�L�Q�L�N���V�R�Q�O�D�Q�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�D���J�|�U�H���L�\�L���N�O�L�Q�L�N���V�R�Q�O�D�Q�Õ�P��
�Y�H���N�|�W�•���N�O�L�Q�L�N���V�R�O�X�Q�X�P���R�O�P�D�N���•�]�H�U�H���L�N�L���J�U�X�E�D���D�\�U�Õ�O�G�Õ�����7�D�E�X�U�F�X���R�O�D�Q���Y�H���V�H�U�Y�L�V�H���\�D�W�Õ�ú�Õ���R�O�D�Q�O�D�U���L�\�L��
�N�O�L�Q�L�N�� �V�R�Q�O�D�Q�Õ�P���� �\�R�÷�X�Q�� �E�D�N�Õ�P�D�� �\�D�W�D�Q�� �Y�H�� �H�[�L�W�X�V�� �R�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�� �N�|�W�•�� �N�O�L�Q�L�N�� �V�R�Q�O�D�Q�Õ�P�� �R�O�D�U�D�N��
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L���� �%�7�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�� �\�R�U�X�P�O�D�Q�D�U�D�N���� �E�X�]�O�X�� �F�D�P�� �R�S�D�V�L�W�H�V�L���� �N�R�Q�V�D�O�L�G�D�V�\�R�Q���� �U�H�W�L�N�•�O�H�U��
�S�D�W�H�U�Q���� �D�U�Q�D�Y�X�W�� �N�D�O�G�Õ�U�Õ�P�Õ�� ���&�U�D�]�\�� �3�D�Y�L�Q�J���� �J�|�U�•�Q�•�P�•���� �K�D�Y�D�� �E�U�R�Q�N�R�J�U�D�P�Õ���� �O�H�Q�I�D�G�H�Q�L�W���� �S�O�H�Y�U�D�O��
�H�I�•�]�\�R�Q���D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q���L�Q�F�H�O�H�O�H�Q�G�L�����%�7���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���L�O�H���N�O�L�Q�L�N���V�R�Q�O�D�Q�Õ�P�O�D�U�Õ���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N incelendi.  
Veriler IBM SPSS Statistics 25.0 (IBM Corp., Armonk, New York, ABD) istatistik paket 
�S�U�R�J�U�D�P�Õ�Q�G�D���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L�����7�D�Q�Õ�P�O�D�\�Õ�F�Õ���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�O�H�U���E�L�U�L�P���V�D�\�Õ�V�Õ�����Q�������\�•�]�G�H�������������P�H�G�\�D�Q�����0������
�������\�•�]�G�H�O�L�N�� ���d�������� �������\�•�]�G�H�O�L�N���d������ �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� �R�O�D�U�D�N�� �Y�H�U�L�O�G�L���� �6�•�U�H�N�O�L�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�H�� �D�L�W�� �Y�H�U�L�O�H�U�L�Q��
�Q�R�U�P�D�O���G�D�÷�Õ�O�Õ�P�D���X�\�J�X�Q�O�X�÷�X���6�K�D�S�L�U�R���:�L�O�N���W�H�V�W�L���Y�H���4-�4���J�U�D�I�L�N�O�H�U�L���L�O�H���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L�����ø�\�L���Y�H���N�|�W�•��
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�N�O�L�Q�L�N���V�R�Q�O�D�Q�Õ�P���J�U�X�S�O�D�U�Õ���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���%�7���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���0�D�Q�Q-�:�K�L�W�Q�H�\���8���W�H�V�W�L���L�O�H���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�����*�U�X�S�O�D�U��
�D�U�D�V�Õ���G�L�÷�H�U���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�G�D Pearson ki-�N�D�U�H���Y�H���)�L�V�K�H�U���H�[�D�F�W���W�H�V�W�O�H�U�L���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ�����3�����������������G�H�÷�H�U�L��
�L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���|�Q�H�P�O�L���N�D�E�X�O���H�G�L�O�G�L�� 
 
BULGULAR  

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�P�Õ�]�� �]�D�P�D�Q�Õ�Q�G�D�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�\�D�� �G�D�K�L�O�� �H�G�L�O�H�Q�� �K�D�V�W�D�� �V�D�\�Õ�V�Õ�� �������� �N�L�ú�L�G�L�U���� �.�D�G�Õ�Q�� �K�D�V�W�D��
�V�D�\�Õ�V�Õ�� �������� ������������������ �H�U�N�H�N�� �K�D�V�W�D�� �V�D�\�Õ�V�Õ�� �������� ���������������� �L�G�L���� �.�O�L�Q�L�N�� �V�R�Q�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�D�� �J�|�U�H��
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�G�L�÷�L�P�L�]�G�H�� �������� ���������������� �W�D�Q�H�V�L�� �L�\�L�� �N�O�L�Q�L�N���� ������ ���������������� �W�D�Q�H�V�L�� �N�|�W�•�� �N�O�L�Q�L�N�� �R�O�G�X�÷�X��
bulundu.  
�%�7���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�D���J�|�U�H���E�D�N�W�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�G�D�����������������������������K�D�V�W�D�Q�Õ�Q���%�7�¶�V�L�Q�G�H���&�2�9�,�'-19 ile uyumlu olan 
�U�D�G�\�R�O�R�M�L�N���E�X�O�J�X���J�|�U�•�O�G�•�����ø�\�L���N�O�L�Q�L�÷�H���V�D�K�L�S���R�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q���������¶�L�Q�G�H�������������������%�7���E�X�O�J�X�V�X���Y�D�U�G�Õ�����N�|�W�•��
�N�O�L�Q�L�÷�L���R�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q���L�V�H�������¶�V�L�Q�G�H�������������������%�7���E�X�O�J�X�V�X���Y�D�U�G�Õ�����7�D�E�O�R������������ 
�%�7�¶�G�H���J�|�U�•�O�H�Q���E�X�O�J�X�O�D�U�����E�X�]�O�X���F�D�P���R�S�D�V�L�W�H�V�L�����N�R�Q�V�D�O�L�G�D�V�\�R�Q�����U�H�W�L�N�•�O�H�U���S�D�W�H�U�Q�����D�U�Q�D�Y�X�W���N�D�O�G�Õ�U�Õ�P�Õ��
���&�U�D�]�\�� �3�D�Y�L�Q�J���� �J�|�U�•�Q�•�P�•���� �K�D�Y�D�� �E�U�R�Q�N�R�J�U�D�P�Õ���� �O�H�Q�I�D�G�H�Q�L�W���� �S�O�H�Y�U�D�O�� �H�I�•�]�\�R�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �J�|�U�•�O�G�•����
�%�•�W�•�Q���%�7���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���J�U�X�S�O�D�U�O�D���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ���� 
�%�7�¶�V�L�Q�G�H���E�X�]�O�X���F�D�P���R�S�D�V�L�W�H�V�L�����U�H�W�L�N�•�O�H�U���S�D�W�H�U�Q�����D�U�Q�D�Y�X�W���N�D�O�G�Õ�U�Õ�P�Õ�����&�U�D�]�\���3�D�Y�L�Q�J�����J�|�U�•�Q�•�P�•�Q�H��
�V�D�K�L�S�� �R�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �S�U�R�J�Q�R�]�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �N�|�W�•�� �N�O�L�Q�L�N �R�O�D�U�D�N�� �V�R�Q�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ��
�E�X�O�X�Q�G�X�������S�����������������������'�L�÷�H�U���J�|�U�G�•�÷�•�P�•�]���N�R�Q�V�D�O�L�G�D�V�\�R�Q�����K�D�Y�D���E�U�R�Q�N�R�J�U�D�P�Õ�����O�H�Q�I�D�G�H�Q�L�W�����S�O�H�Y�U�D�O��
�H�I�•�]�\�R�Q�����S�O�H�Y�U�D�O���N�D�O�Õ�Q�O�D�ú�P�D���Y�H���I�L�E�U�R�N�L�V�W�L�N���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U���D�Q�O�D�P�O�Õ���E�X�O�X�Q�P�D�G�Õ�� 
 
�6�2�1�8�d���9�(���7�$�5�7�,�ù�0�$ 

COVID-������ �K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q���H�U�N�H�Q���W�H�ú�K�L�V���H�G�L�O�P�H�V�L���� �K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q���W�H�G�D�Y�L�V�L���Y�H���N�R�Q�W�U�R�O�•�� �L�o�L�Q���o�R�N��
�|�Q�H�P�O�L�G�L�U���� �5�7-�3�&�5�� �W�H�ú�K�L�V�� �L�o�L�Q�� �D�O�W�Õ�Q�� �V�W�D�Q�G�D�U�W�� �R�O�V�D�� �G�D���� �J�|�÷�•�V�� �%�7�� �J�|�U�•�Q�W�•�O�H�P�H�V�L���� �|�]�H�O�O�L�N�O�H��
�K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q�� �o�R�N�� �R�O�G�X�÷�X�� �]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D�� �&�2�9�,�'-�����
�X�� �W�H�ú�K�L�V�� �H�W�P�H�N�� �Y�H�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �G�Dha 
�J�•�Y�H�Q�L�O�L�U�����S�U�D�W�L�N���Y�H���K�Õ�]�O�Õ���E�L�U���\�|�Q�W�H�P���R�O�D�E�L�O�L�U�����<�D�S�Õ�O�D�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D���5�7-�3�&�5���W�H�V�W�L�Q�L�Q���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q��
�H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�L�Q�G�H�� �G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�� ���������� �W�R�U�D�N�V�� �%�7�¶�Q�L�Q�� �N�L�� �������� �R�O�G�X�÷�X�� �J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�Q�X�Q��
�\�D�Q�Õ�Q�G�D���W�R�U�D�N�V���%�7�¶�Q�L�Q���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q���H�U�N�H�Q���G�|�Q�H�P�O�H�U�L�Q�G�H���Q�R�U�P�D�O���R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���G�H���J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����<�H��
Z, 2020).  
�7�R�U�D�N�V���%�7�¶�G�H���J�|�U�G�•�÷�•�P�•�]���|�Q�H�P�O�L���R�O�D�Q���J�|�U�•�Q�W�•�O�H�U�L�Q���G�D�K�D���o�R�N���E�D�]�D�O�O�H�U�G�H���\�H�U�O�H�ú�H�Q�����E�L�O�D�W�H�U�D�O���Y�H��
�S�H�U�L�I�H�U�L�N���\�H�U�O�H�ú�L�P�O�L���E�X�]�O�X���F�D�P���R�S�D�V�L�W�H�O�H�U���R�O�G�X�÷�X���E�L�O�L�Q�P�H�N�W�H�G�L�U�����.�D�Q�Q�H���-�3�������������������'�D�K�D���N�R�O�D�\��
�\�R�U�X�P�O�D�Q�D�E�L�O�P�H�V�L���L�o�L�Q���Y�H���\�D�U�G�Õ�P�F�Õ���R�O�D�E�L�O�P�H�V�L���L�o�L�Q���&�2�9�,�'-19 enfeksiyonunda tipik ve atipik 
�W�R�U�D�N�V�� �E�L�O�J�L�V�D�\�D�U�O�Õ�� �W�R�P�R�J�U�D�I�L�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�� ���%�H�U�Q�K�H�L�P�� �$���� �������������� �� �7�L�S�L�N�� �E�X�O�J�X�O�D�U��
�D�U�D�V�Õ�Q�G�D�����E�X�]�O�X���F�D�P���R�S�D�V�L�W�H�V�L�����O�H�Q�I�D�G�H�Q�R�S�D�W�L�����N�R�Q�V�R�O�L�G�D�V�\�R�Q�����S�O�H�Y�U�D�O���H�I�•�]�\�R�Q�����U�H�W�L�N�•�O�H�U���S�D�W�H�U�Q����
�S�H�U�L�N�D�U�G�L�\�D�O�� �H�I�•�]�\�R�Q���� �D�U�Q�D�Y�X�W�� �N�D�O�G�Õ�U�Õ�P�Õ�� ���&�U�D�]�\�� �S�D�Y�L�Q�J���� �J�|�U�•�Q�•�P�•���� �N�D�Y�L�W�D�V�\�R�Q���� �K�D�Y�D��
�E�U�R�Q�N�R�J�U�D�P�Õ���� �K�D�Y�D�\�R�O�X�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�L�� �Y�H�� �Q�R�G�•�O�O�H�U�G�L�U���� �$�W�L�S�L�N�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �L�V�H�� �O�H�Q�I�D�G�H�Q�R�S�D�W�L����
�S�O�H�Y�U�D�O�� �H�I�•�]�\�R�Q���� �S�H�U�L�N�D�U�G�L�\�D�O�� �H�I�•�]�\�R�Q�� �Y�H�� �N�D�Y�L�W�D�V�\�R�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �\�R�U�X�P�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�� ���1�D�L�U�� �$���� ������������
Yang R, 2020)�����%�L�]�L�P���o�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D���3�&�5���S�R�]�L�W�L�I���R�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���W�R�P�R�J�U�D�I�L�O�H�U�L�Q�G�H���J�|�U�G�•�÷�•�P�•�] 
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Tablo 1. �%�7���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L 
  

�ø�\�L���N�O�L�Q�L�N��
�V�R�Q�O�D�Q�Õ�P 
n=262 

 

 
�.�|�W�•���N�O�L�Q�L�N���V�R�Q�O�D�Q�Õ�P 

n=34 

 
p 

 
BT bulgusu 

 

 
161 

 
32 

 
<0.001 

 
�)�L�E�U�R�N�L�V�W�L�N���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N 
 

 
29 

 
2 

 
0,369 

 
Buzlu cam opasitesi 

 

 
142 

 
31 

 
<0.001 

 
�3�O�H�Y�U�D�O���H�I�•�]�\�R�Q 

 

 
7 

 
2 

 
0,072 

 
�3�O�H�Y�U�D�O���N�D�O�Õ�Q�O�D�ú�P�D 

 

 
8 

 
1 

 
0,403 

 
Konsolidasyon 

 

 
41 

 
9 

 
0,065 

 
�/�H�Q�I�D�G�H�Q�L�W���R�O�P�D�V�Õ 

 

 
22 

 
1 

 
0,336 

 
�+�D�Y�D���E�U�R�Q�N�R�J�U�D�P�Õ 

 

 
55 

 
3 

 
0,569 

 
�5�H�W�L�N�•�O�H�U���3�D�W�H�U�Q 

 

 
23 

 
18 

 
<0.001 

�$�U�Q�D�Y�X�W���.�D�O�G�Õ�U�Õ�P�Õ��
(Crazy Paving) 

�*�|�U�•�Q�•�P�• 

 
15 

 
13 

 
<0.001 

       *�S�������������G�H�÷�H�U�L���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���|�Q�H�P�O�L���N�D�E�X�O���H�G�L�O�G�L 
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�S�D�W�R�O�R�M�L�O�H�U���� �I�L�E�U�R�N�L�V�W�L�N�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N���� �E�X�]�O�X�� �F�D�P�� �R�S�D�V�L�W�H�V�L���� �S�O�H�Y�U�D�O�� �H�I�•�]�\�R�Q���� �S�O�H�Y�U�D�O�� �N�D�O�Õ�Q�O�D�ú�P�D����
�N�R�Q�V�D�O�L�G�D�V�\�R�Q�����O�H�Q�I�D�G�H�Q�L�W���R�O�P�D�V�Õ�����K�D�Y�D���E�U�R�Q�N�R�J�U�D�P�Õ�����U�H�W�L�N�•�O�H�U���S�D�W�H�U�Q�����D�U�Q�D�Y�X�W���N�D�O�G�Õ�U�Õ�P�Õ�����&�U�D�]�\��
�3�D�Y�L�Q�J���� �J�|�U�•�Q�W�•�O�H�U�L�\�G�L���� �+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�P�Õ�]�G�D�� �D�W�L�S�L�N�� �J�|�U�•�Q�W�•�O�H�U�L�� �G�H�� �J�|�U�G�•�N���� �%�X�Q�X�Q�� �L�o�L�Q�� �&�2�9�,�'-19 
�K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �W�R�U�D�N�V�� �%�7�¶�O�H�U�L�� �\�R�U�X�P�O�D�U�N�H�Q�� �D�W�L�S�L�N�� �J�|�U�•�Q�W�•�O�H�U�H�� �G�H�� �G�L�N�N�D�W�� �H�G�L�O�P�H�V�L�Q�G�H�� �I�D�\�G�D��
�R�O�D�F�D�÷�Õ�Q�Õ���G�•�ú�•�Q�P�H�N�W�H�\�L�]�� 
Buzlu cam opasitelerinin, COVID-�������Y�D�N�D�O�D�U�Õ�Q�G�D���H�Q���V�Õ�N���J�|�U�•�O�H�Q���E�X�O�J�X���R�O�G�X�÷�X���E�L�U�o�R�N���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D��
�J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����.�D�Q�J���=�������������������d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D���E�X�Q�D���E�H�Q�]�H�U���ú�H�N�L�O�G�H���H�Q���V�Õ�N���R�O�D�Q���E�X�O�J�X�Q�X�Q��buzlu 
�F�D�P���R�S�D�V�L�W�H�V�L���R�O�G�X�÷�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�G�L�N�����%�X�Q�X���W�D�N�L�S���H�G�H�Q���E�X�O�J�X�O�D�U�����K�D�Y�D���E�U�R�Q�N�R�J�U�D�P�Õ�����N�R�Q�V�D�O�L�G�D�V�\�R�Q����
�U�H�W�L�N�•�O�H�U���S�D�W�H�U�Q�����)�I�E�U�R�N�L�V�W�L�N���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N���Y�H���D�U�Q�D�Y�X�W���N�D�O�G�Õ�U�Õ�P�Õ���J�|�U�•�Q�W�•�O�H�U�L�\�G�L���� 
�+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �%�7�¶�O�H�U�L�Q�L�� �N�O�L�Q�L�N�� �V�R�Q�O�D�Q�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�D�� �J�|�U�H�� �L�Q�F�H�O�H�G�L�÷�L�P�L�]�G�H���� �N�|�W�•�� �N�O�L�Q�L�÷�H��sahip olan 
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Abstract 
          Since the existence  of cardiopulmonary bypass, many cardioplegia solutions have 
been created to provide myocardial protection. Del nido cardioplegia (DC) is widely used in 
pediatric cardiac surgery, but the efficacy and safety in adults remains uncertain. Cold blood 
cardioplegia is the cardioplegia used in adult cardiac surgery for years. The aim of the study 
is to compare the univariate ejection fraction (EF) protection of cold blood cardioplegia and 
del nido cardioplegia in myocardial protection. 
            A total of 48 patients undergoing elective surgery were included in this study. They 
were divided into two groups as Del Nido cardioplegia and cold blood cardioplegia. They 
were compared with preoperative and postoperative cardiac ejection fractions. It was 
observed that there was no difference between the EF protection of blood cardioplegia and 
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del nido cardioplegia in myocardiac protection. Both cardioplegia are protective in the 
ejection fractions of the patients. 
 
Keywords:Del Nido,cold blood cardioplegia,myocardial protection 
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�\�D�S�Õ�O�G�Õ�����'�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�L�Q���Q�R�U�P�D�O���G�D�÷�Õ�O�Õ�P�D���X�\�J�X�Q�O�X�÷�X���J�|�U�V�H�O�����K�L�V�W�R�J�U�D�P���Y�H���R�O�D�V�Õ�O�Õ�N���J�U�D�I�L�N�O�H�U�L�����Y�H��
�D�Q�D�O�L�W�L�N�� �\�|�Q�W�H�P�O�H�U�O�H�� ���.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y-�6�P�L�U�Q�R�Z���6�K�D�S�L�U�R�� �:�L�O�N�� �W�H�V�W�O�H�U�L���� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L���� �7�D�Q�Õ�P�O�D�\�Õ�F�Õ��
�D�Q�D�O�L�]�O�H�U�� �G�H�Y�D�P�O�Õ�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�� �L�o�L�Q�� �R�U�W�D�O�D�P�D�� �Y�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�W�� �V�D�S�P�D�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N�� �Y�H�U�L�O�G�L����
�2�U�G�L�Q�D�O�� ���Q�R�P�L�Q�D�O�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�� �L�o�L�Q�� �I�U�H�N�D�Q�V�� �W�D�E�O�R�O�D�U�Õ�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N�� �Y�H�U�L�O�G�L���� �ø�N�L�� �J�U�X�S�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L��
�I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U���L�V�H���G�H�Y�D�P�O�Õ���G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U���L�o�L�Q���0�D�Q�Q-�:�K�L�W�Q�H�\���8���W�H�V�W�L���Y�H���N�D�W�H�J�R�U�L�N���G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U���L�o�L�Q���N�L-
�N�D�U�H���W�H�V�W�L���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N���D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�����7�•�P���D�Q�D�O�L�]�O�H�U���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���D�Q�O�D�P�O�Õ�O�Õ�N���L�o�L�Q���S���G�H�÷�H�U�L�������������R�O�D�U�D�N��
�D�O�Õ�Q�G�Õ�� 
  
BULGULAR  
             �6�R�÷�X�N�� �N�D�Q�� �N�D�U�G�L�\�R�S�O�H�M�L�V�L�� �Y�H�� �G�H�O�Q�L�G�R�� �N�D�U�G�L�\�R�S�O�H�M�L�� �V�R�O�•�V�\�R�Q�X�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q��
�S�U�H�R�S�H�U�D�W�L�I�� �(�)�� �O�H�U�L�� ���\�D�S�Õ�O�D�Q�� �D�P�H�O�L�\�D�W�O�D�U�����N�D�U�G�L�\�R�S�X�O�P�R�Q�H�U�� �E�\�S�D�V�V�� �Y�H�� �N�U�R�V�� �N�O�H�P�S�� �V�•�U�H�O�H�U�L��
�K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�\�G�L�����%�X�Q�G�D�Q���G�R�O�D�\�Õ���G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U���N�H�Q�G�L���J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�����'�&���J�U�X�E�X���Y�H��
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�V�R�÷�X�N�� �%�&�� �J�U�X�E�X���L�o�O�H�U�L�Q�G�H�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�\�H�� �D�O�Õ�Q�G�Õ�O�D�U���6�R�÷�X�N�� �%�&�� �� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �Y�D�N�D�O�D�U�G�D��
preoperatif  ortalama EF %51,59 ���S�R�V�W�R�S�H�U�D�W�L�I�� �R�U�W�D�O�D�P�D�� �(�)�� �������������� �E�X�O�X�Q�G�X���'�&�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q��
�J�U�X�E�X�Q�� �S�U�H�R�S�H�U�D�W�L�I�� �R�U�W�D�O�D�P�D�� �(�)�� �G�H�÷�H�U�L�� ���������� �S�R�V�W�R�S�H�U�D�W�L�I�� �R�U�W�D�O�D�P�D�� �(�)�� �G�H�÷�H�U�L�� ��������������
�E�X�O�X�Q�G�X�����W�D�E�O�R�������6�R�Q�X�o�W�D���N�D�Q���N�D�U�G�L�\�R�S�O�H�M�L�V�L�Q�G�H���S�U�H�R�S�H�U�D�W�L�I���Y�H���S�R�V�W�R�S�H�U�D�W�L�I���(�)���Y�H�U�L�O�H�U�L���D�U�D�V�Õ�Q�G�D��
fark yoktu (p=0.093).Del nido kardiyoplejisinde de preoperatif ve postoperatif EF verileri 
�D�U�D�V�Õ�Q�G�D���I�D�U�N���\�R�N�W�X���S� �������������� 
 

Tablo 1.  

 

  
Kan Del Nido  

Mean 
Standard 
Deviation Count 

Colum
n N % Mean 

Standard 
Deviation Count 

Column 
N % 

 

�<�D�ú 52.97 15.18   49.26 22.74   0.704 
Cinsiyet E   20 69.0%   13 68.4% 0.968 

K   9 31.0%   6 31.6% 
�,�V�Õ 28.69 2.54   30.47 3.12   0.044 
KPB 143.00 54.15   141.42 57.27   0.899 
Xklemp 96.76 42.45   95.37 40.44   0.966 
Preef 51.59 13.14   60.00 5.35   0.046 
Postef 49.58 11.71   58.85 3.63   0.026 

 
SON�8�d���9�(���7�$�5�7�,�ù�0�$ 

                    �'�H�O�� �Q�L�G�R�� �N�D�U�G�L�\�R�S�O�H�M�L�V�L�� ������ �\�Õ�O�Õ�� �D�ú�N�Õ�Q�� �V�•�U�H�G�L�U�� �o�R�F�X�N�� �N�D�O�S�� �D�P�H�O�L�\�D�W�O�D�U�Õ�Q�G�D��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���$�Q�F�D�N�� �N�D�O�S�� �F�H�U�U�D�K�L�V�L�� �J�H�o�L�U�H�Q�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�H�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�� �G�D�� �K�Õ�]�O�D��
�E�H�Q�L�P�V�H�Q�P�L�ú�W�L�U���7�D�E�L�N�L���E�H�U�D�E�H�U�L�Q�G�H�����N�D�U�G�L�\�D�N���N�R�U�X�P�D�G�D�N�L���H�W�N�L�Q�O�L�÷�L���N�R�Q�X�V�X�Q�G�D���E�L�U�o�R�N���o�D�O�Õ�ú�P�D��
�G�D���J�H�W�L�U�P�L�ú�W�L�U���/�L�N�R�V�N�\���H�W���D�O�������������������3�p�U�H�]-�$�Q�G�U�H�X���H�W���D�O�������������������6�D�F�O�Õ���H�W���D�O����������������.Mesela  kan 
�N�D�U�G�L�\�R�S�O�H�M�L�V�L�� �L�O�H�� �G�H�O�Q�L�G�R�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �Y�D�N�D�O�D�U�G�D�� �N�U�R�V�� �N�O�H�P�S�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �H�O�H�N�W�U�L�N�V�H�O�� �N�D�U�G�L�\�D�N��
�D�N�W�L�Y�L�W�H���� �U�H�S�H�U�I�•�]�\�R�Q�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �Y�H�Q�W�U�L�N�•ler fibrilasyon ve 24 ve 48. saatlerde postoperatif 
troponin ve kreatin kinaz (CK-�0�%���L�]�R�H�Q�]�L�P���� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�D�Q���E�L�U���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���� �V�R�Q�X�o�O�D�U�G�D���D�Q�O�D�P�O�Õ��
�I�D�U�N���E�X�O�D�P�D�P�Õ�ú�O�D�U�G�Õ�U��(Sanetra et al., 2020) �6�R�Q�X�o�W�D Del Nido kardiyopleji �S�U�R�W�R�N�R�O�•�Q�•�Q�����D�R�U�W��
�N�D�S�D�N���U�H�S�O�D�V�P�D�Q�Õ���J�H�o�L�U�H�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���V�R�÷�X�N���N�D�Q���N�D�U�G�L�\�R�S�O�H�M�L�V�L���L�o�L�Q���N�D�E�X�O���H�G�L�O�H�E�L�O�L�U���E�L�U���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�I��
�R�O�G�X�÷�X�Q�X���E�H�O�L�U�W�P�L�ú�O�H�U�G�L�U���� 
             �%�L�U���E�D�ú�N�D���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���N�R�U�R�Q�H�U���D�U�W�H�U���E�D�\�S�D�V���J�U�H�I�W�O�H�P�H (CABG) cerrahisinde amino asitler 
�L�O�H�� �]�H�Q�J�L�Q�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�� �'�&�� ���P�'�&���� �Y�H�� �N�O�D�V�L�N�� �'�&�� ���F�'�&���Q�L�Q�� �Y�H�Q�W�U�L�N�•�O�H�U�� �N�D�V�Õ�O�P�D�� �I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ��
�•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L���H�W�N�L�O�H�U�L���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú���� �7�D�E�X�U�F�X�O�X�N���|�Q�F�H�V�L���H�N�R�N�D�U�G�L�\�R�J�U�D�I�L�G�H�����P�'�1�&���J�U�X�E�X���|�Q�H�P�O�L��
�|�O�o�•�G�H���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N���Y�H�Q�W�U�L�N�•�O�H�U���H�M�H�N�V�L�\�R�Q �I�U�D�N�V�L�\�R�Q�X���J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U��(Temizturk, Azboy, & Uysal, 
2021) �<�D�S�W�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �N�D�Q�� �N�D�U�G�L�\�R�S�O�H�M�L�V�L�� �Y�H�� �G�H�O�� �Q�L�G�R�� �N�D�U�G�L�\�R�S�O�H�M�L�V�L�Q�L�Q�� �� �N�D�U�G�L�\�D�N��
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�N�R�U�X�P�D�G�D�N�L�� �� �(�)�� �N�R�U�X�\�X�F�X�O�X�N�O�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �I�D�U�N�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �J�|�V�W�H�U�G�L�N���ø�N�L�� �N�D�U�G�L�\�R�S�O�H�M�L�� �G�H��
�K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�����H�M�H�N�V�L�\�R�Q���I�U�D�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���N�R�U�X�\�X�F�X�G�X�U�O�D�U 
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Kardiyak Rehabilitasyonda Depresyon 

 Serdar SEVER 1 

E-�P�D�L�O�����V�H�U�G�D�U���V�H�Y�H�U�#�X�V�D�N���H�G�X���W�U�����8�ú�D�N���h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L�����6�D�÷�O�Õ�N���%�L�O�L�P�O�H�U�L���)�D�N�•�O�W�H�V�L�����+�H�P�ú�L�U�H�O�L�N��
�%�|�O�•�P�•�����8�ú�D�N�������7�•�U�N�L�\�H�� 

 

�g�]�H�W 
�.�D�U�G�L�\�R�Y�D�V�N�•�O�H�U���K�D�V�W�D�O�Õ�N�����.�9�+�����Y�H���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���\�D�\�J�Õ�Q���R�O�D�U�D�N���J�|�U�•�O�•�U�� KVH'li  hastalar genel 
�S�R�S�•�O�D�V�\�R�Q�D���J�|�U�H���G�D�K�D���I�D�]�O�D���G�H�S�U�H�V�\�R�Q�D���V�D�K�L�S�W�L�U�� Depresyonda olan KVH'li hastalar, depresif 
�R�O�P�D�\�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�D�� �J�|�U�H�� �G�D�K�D�� �N�|�W�•�� �E�L�U�� �N�O�L�Q�L�N�V�H�O�� �V�R�Q�X�o�� �J�|�V�W�H�U�L�U�� �.�D�G�H�P�H�O�L�� �E�L�U�� �L�O�L�ú�N�L�� �Y�D�U�G�Õ�U����
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �Q�H�� �N�D�G�D�U�� �ú�L�G�G�H�W�O�L�� �R�O�X�U�V�D���� �V�R�Q�U�D�N�L�� �|�O�•�P�� �U�L�V�N�L�� �Y�H �G�L�÷�H�U�� �N�D�U�G�L�\�R�Y�D�V�N�•�O�H�U�� �R�O�D�\�O�D�U�� �R��
�N�D�G�D�U���\�•�N�V�H�N���R�O�X�U�� 
�ù�X�� �D�Q�G�D�� �P�H�Y�F�X�W�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�H�P�H�\�H�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q�� �\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �G�D�K�D��
�ú�L�G�G�H�W�O�L�� �.�9�+�� �L�o�L�Q�� �E�L�U�� �E�H�O�L�U�W�H�o�� �R�O�P�D�V�Õ�� �P�•�P�N�•�Q�G�•�U�� Bununla birlikte, KVH olan hastalarda 
�D�U�W�D�Q���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���S�U�H�Y�D�O�D�Q�V�Õ���J�|�]���|�Q�•�Q�H���D�O�Õ�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�����Q�H�G�H�Q�V�H�O���E�L�U���L�O�L�ú�N�L�Q�L�Q���Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�����.�9�+�¶�Õ�Q���G�D�K�D��
�I�D�]�O�D���G�H�S�U�H�V�\�R�Q�D���Q�H�G�H�Q���R�O�P�D�V�Õ���\�D���G�D���G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q���G�D�K�D���I�D�]�O�D���.�9�+�¶�D���Y�H���.�9�+���L�o�L�Q���N�|�W�•���E�L�U��
�S�U�R�J�Q�R�]�D�� �Q�H�G�H�Q�� �R�O�P�D�V�Õ�� �R�O�D�V�Õ�G�Õ�U���� �%�X�Q�X�Q�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H���� �Q�H�G�H�Q�V�H�O�� �E�L�U�� �L�O�L�ú�N�L�� �R�O�V�X�Q�� �\�D�� �G�D�� �R�O�P�D�V�Õ�Q����
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �\�D�ú�D�P�� �N�D�O�L�W�H�V�L�Q�L�Q�� �D�Q�D�� �L�W�L�F�L�� �J�•�F�•�G�•�U�� �Y�H�� �N�H�Q�G�L�� �E�D�ú�Õ�Q�D�� �|�Q�O�H�P�H���� �W�H�V�S�L�W�� �Y�H�� �\�|�Q�H�W�L�P�L��
gerektirir. �$�N�X�W�� �E�L�U�� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �R�O�D�\�G�D�Q�� �V�R�Q�U�D�N�L�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q���� �J�H�Q�H�O�O�L�N�O�H�� �N�D�S�V�D�P�O�Õ�� �N�D�U�G�L�\�D�N��
�\�|�Q�H�W�L�P���L�O�H���L�\�L�O�H�ú�H�E�L�O�H�Q���E�L�U���X�\�X�P���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�G�X�U�� �'�H�S�U�H�V�\�R�Q�O�X���N�D�O�S���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ���L�o�L�Q���H�N���\�|�Q�H�W�L�P��
stratej�L�O�H�U�L�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�� �Y�H�� �H�J�]�H�U�V�L�]�� �S�U�R�J�U�D�P�O�D�U�Õ���� �E�L�O�L�ú�V�H�O�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ��
�W�H�U�D�S�L�����Y�H���D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�D�Q���L�O�D�o�O�D�U���\�H�U���D�O�Õ�U�����%�X���G�H�U�O�H�P�H�Q�L�Q���D�P�D�F�Õ���.�9�+���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�G�D���G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q��
�S�U�H�Y�D�O�D�Q�V�Õ�Q�Õ���� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�� �N�U�L�W�H�U�O�H�U�L�Q�L�� �Y�H�� �S�U�R�J�Q�R�]�X�Q�X�� �D�o�Õ�N�O�D�P�D�N�W�Õ�U���� �.�9�+�� �E�D�÷�O�D�P�Õ�Qda 
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�� �\�|�Q�H�W�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �P�•�G�D�K�D�O�H�� �V�W�U�D�W�H�M�L�O�H�U�L�Q�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�N�� �Y�H�� �V�S�H�V�L�I�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�U�G�L�\�D�N��
rehabilitasyonun etkisini incelemektir. 
Anahtar Kelimeler: Depresyon, �.�D�U�G�L�\�D�N���5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�����.�D�U�G�L�\�R�Y�D�V�N�•�O�H�U���+�D�V�W�D�O�Õ�N�� 

Abstract 
Cardiovascular disease (CVD) and depression are common. Patients with CVD have more 
depression than the general population. Depressed patients with CVD show a worse clinical 
outcome than non-depressive patients. There is a gradual relationship: the more severe the 
depression, the higher the risk of subsequent death and other cardiovascular events. It is 
possible that depression that cannot be detected using currently available research is only a 
marker for more severe CVD. However, considering the increased prevalence of depression 
in patients with CVD, the presence of a causal relationship is likely, whether CVD cause 
more depression or depression causes more CVD and a poor prognosis for CVD. However, 
whether there is a causal relationship or not, depression is a main driver of quality of life and 
requires prevention, detection, and management. Depression after an acute cardiac event is 
an adjustment disorder that can usually improve with comprehensive cardiac management. 
Further management strategies for cardiac patients with depression include cardiac 
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rehabilitation and exercise programs, antidepressant medications and cognitive behavioural 
therapy. The purpose of this review is to explain the prevalence, evaluation criteria and 
prognosis of depression in patients with CVD. To investigate strategies to manage depression 
in the context of CVD and specifically examine the impact of cardiac rehabilitation. 
Keywords: �'�H�S�U�H�V�\�R�Q�����.�D�U�G�L�\�D�N���5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�����.�D�U�G�L�\�R�Y�D�V�N�•�O�H�U���+�D�V�W�D�O�Õ�N�� 
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�.�D�U�G�L�\�R�Y�D�V�N�•�O�H�U���K�D�V�W�D�O�Õ�N�����.�9�+�����Y�H���G�H�S�U�H�V�\�R�Q�����ú�X���D�Q�G�D���\�•�N�V�H�N���J�H�O�L�U�O�L���•�O�N�H�O�H�U�G�H���V�D�÷�O�Õ�N�W�D��
�E�R�]�X�O�P�D�\�D���E�D�÷�O�Õ���H�Q�J�H�O�L�Q���H�Q���\�D�\�J�Õ�Q���L�N�L���Q�H�G�H�Q�L�G�L�U�����.�9�+���Y�H���G�H�S�U�H�V�\�R�Q�O�D���L�O�J�L�O�L���W�H�P�H�O���V�D�÷�O�Õ�N���V�L�V�W�H�P�L��
�Y�H�� �H�N�R�Q�R�P�L�N�� �J�|�V�W�H�U�J�H�O�H�U���� �D�U�W�D�Q�� �W�Õ�E�E�L�� �P�D�O�L�\�H�W�O�H�U�L���� �V�D�÷�O�Õ�N�� �K�L�]�P�H�W�L�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q�� �D�U�W�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ���� �Y�H��
�Y�H�U�L�P�O�L�O�L�N���N�D�\�E�Õ�Q�Õ���R�U�W�D�\�D���N�R�\�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� �(�N���R�O�D�U�D�N�����.�9�+���Y�H���G�H�S�U�H�V�\�R�Q�����J�H�Q�H�O���\�D�ú�D�P���N�D�O�L�W�H�V�L�Q�L��
�G�H�U�L�Q�G�H�Q���H�W�N�L�O�H�U�����'�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q���P�X�K�W�H�P�H�O�H�Q���J�H�Q�H�O���\�D�ú�D�P���N�D�O�L�W�H�V�L�Q�L�Q���H�Q���|�Q�H�P�O�L���I�D�N�W�|�U�O�H�U�G�H�Q���E�L�U�L��
�R�O�G�X�÷�X���L�G�G�L�D���H�G�L�O�H�E�L�O�L�U�����(�ú���]�D�P�D�Q�O�Õ���.�9�+���Y�H���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���K�H�G�H�I�H���\�|�Q�H�O�L�N���P�•�G�H�K�D�O�H���J�H�U�H�N�W�L�U�L�U�����%�X��
�G�H�U�O�H�P�H�Q�L�Q���D�P�D�F�Õ�����.�9�+���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�G�D���G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q���S�U�H�Y�D�O�D�Q�V�Õ�Q�Õ�����G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H���N�U�L�W�H�U�O�H�U�L�Q�L���Y�H��
�S�U�R�J�Q�R�]�X�Q�X�� �D�o�Õ�N�O�D�P�D�N�W�Õ�U�� �$�\�U�Õ�F�D�����H�Q�� �V�R�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �N�D�Q�Õ�W�O�D�U�Õ�Q�D�� �G�D�\�D�Q�D�U�D�N���� �G�H�Y�D�P�� �H�G�H�Q��
�U�D�Q�G�R�P�L�]�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�O�•�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�D�� �R�O�D�Q�� �L�K�W�L�\�D�F�Õ�� �E�H�O�L�U�W�H�U�H�N���� �.�9�+�� �E�D�÷�O�D�P�Õ�Q�G�D�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X��
�\�|�Q�H�W�P�H�N���L�o�L�Q���P�•�G�D�K�D�O�H���V�W�U�D�W�H�M�L�O�H�U�L�Q�L���L�Q�F�H�O�H�P�H�N���Y�H���V�S�H�V�L�I�L�N���R�O�D�U�D�N���N�D�U�G�L�\�D�N���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�X�Q��
etkisini incelemektir.  
Depresyon ve KVH 

�.�9�+���Y�H���G�H�S�U�H�V�\�R�Q�����V�D�÷�O�Õ�N���K�L�]�P�H�W�O�H�U�L���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���Y�H���W�Õ�E�E�L���P�D�O�L�\�H�W�O�H�U���•�]�H�U�L�Q�G�H���|�Q�H�P�Oi bir 
�H�W�N�L�\�H�� �V�D�K�L�S�W�L�U���� �'�•�Q�\�D�� �6�D�÷�O�Õ�N�� �g�U�J�•�W�•��(WHO, 2020) depresyonu, iki veya daha fazla hafta 
�E�R�\�X�Q�F�D�� �G�H�Y�D�P���H�G�H�Q���U�X�W�L�Q�� �J�•�Q�O�•�N�� �D�N�W�L�Y�L�W�H�O�H�U�H�� �G�H�Y�D�P���H�G�H�P�H�P�H�� �L�O�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �J�|�U�•�O�H�Q�� �F�L�G�G�L�� �E�L�U��
�G�H�S�U�H�V�L�I�� �U�X�K�� �K�D�O�L�� �R�O�D�U�D�N�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �ø�Q�J�L�O�L�]�� �8�O�X�V�D�O�� �6�D�÷�O�Õ�N�� �Y�H�� �%�D�N�Õ�P���0�•�N�H�P�P�H�O�O�L�÷�L��
�(�Q�V�W�L�W�•�V�•��(NICE, 2009) �G�H�S�U�H�V�\�R�Q���N�Õ�O�D�Y�X�]�X�Q�D���J�|�U�H�����G�H�S�U�H�V�\�R�Q���V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���G�•�ú�•�N���U�X�K���K�D�O�L����
�D�N�W�L�Y�L�W�H�O�H�U�G�H�� �]�H�Y�N�� �N�D�\�E�Õ���� �\�R�U�J�X�Q�O�X�N���� �L�ú�W�D�K�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�L���� �N�R�Q�V�D�Q�W�U�D�V�\�R�Q�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�� �Y�H�� �X�\�N�X��
�E�R�]�X�N�O�X�÷�X���R�O�G�X�÷�X���E�L�O�G�L�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� 
�'�H�S�U�H�V�\�R�Q�����G�•�Q�\�D���o�D�S�Õ�Q�G�D�����������P�L�O�\�R�Q���L�Q�V�D�Q�Õ���H�W�N�L�O�H�\�H�Q���V�R�Q���G�H�U�H�F�H���\�D�\�J�Õ�Q���E�L�U���G�X�U�X�P�G�X�U���Y�H������������
�L�O�H�������������D�U�D�V�Õ�Q�G�D���������������D�U�W�P�Õ�ú�W�Õ�U��(WHO, 2017a)�����'�H�S�U�H�V�\�R�Q�O�X���J�H�Q�H�O���Q�•�I�X�V�X�Q���R�U�D�Q�Õ�Q�Õ�Q���G�•�Q�\�D��
�J�H�Q�H�O�L�Q�G�H�� ���������� �\�Õ�O�Õ�Q�G�D�� ���� �������� �R�O�G�X�÷�X�� �W�D�K�P�L�Q�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U��(WHO, 2017a)���� �'�D�K�D�V�Õ���� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q����
�\�D�ú�D�P���E�R�\�X���]�L�K�L�Q�V�H�O���V�D�÷�O�Õ�N���V�R�U�X�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���Q�H�G�H�Q���R�O�G�X�÷�X���H�Q�J�H�O�O�L�O�L�÷�H���D�\�D�U�O�D�Q�P�Õ�ú���\�D�ú�D�P���\�Õ�O�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��
�������������
�L�Q�L���R�O�X�ú�W�X�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� 
�6�L�V�W�H�P�D�W�L�N�� �E�L�U�� �L�Q�F�H�O�H�P�H�\�H�� �J�|�U�H���� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �S�R�S�•�O�D�V�\�R�Q�G�D�� �E�L�O�G�L�U�L�O�H�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �S�U�H�Y�D�O�D�Q�V�Õ����
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�� �\�|�Q�W�H�P�O�H�U�L�Q�H�� �J�|�U�H�� �G�H�÷�L�ú�L�U���� �|�U�Q�H�÷�L�Q���� �N�O�L�Q�L�N�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�O�H�U���� �P�D�M�|�U��
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���L�o�L�Q���'�6�0-�,�9���N�U�L�W�H�U�O�H�U�L�Q�L���N�D�U�ú�Õ�O�D�\�D�Q���0�,���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�������������L�O�D�������������R�O�G�X�÷�X�Q�X���R�U�W�D�\�D��
�N�R�\�P�X�ú�W�X�U�� �Y�H�� �E�X�� �R�U�D�Q���� �N�H�Q�G�L�� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �X�\�J�X�O�D�Q�D�Q�� �D�Q�N�H�W�O�H�U�O�H�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L�÷�L�Q�G�H���� �ú�L�G�G�H�W�O�L��
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�� �J�|�]�� �|�Q�•�Q�H�� �D�O�Õ�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �G�D�K�D�� �G�D�� �D�U�W�P�D�N�W�D�G�Õ�U��(Thombs ve ark., 2006). 
�.�9�+�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �\�D�\�J�Õ�Q�� �R�O�V�D�� �G�D���� �.�9�+�
�Q�L�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�D�� �Y�H�\�D�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q��
�.�9�+�
�\�H���\�R�O���D�o�W�Õ�÷�Õ���o�L�I�W���\�|�Q�O�•���E�L�U���L�O�L�ú�N�L���Y�D�U�G�Õ�U�� 
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�'�H�S�U�H�V�\�R�Q�����E�L�U�o�R�N���O�L�W�H�U�D�W�•�U���L�Q�F�H�O�H�P�H�V�L�Q�G�H���G�H���Y�X�U�J�X�O�D�Q�D�Q�����.�9�+���L�o�L�Q���E�L�U���S�V�L�N�R�V�R�V�\�D�O �U�L�V�N���I�D�N�W�|�U�•��
�R�O�D�U�D�N���o�R�÷�X���o�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q���R�G�D�N���Q�R�N�W�D�V�Õ���R�O�P�X�ú�W�X�U�����<�D�N�Õ�Q���]�D�P�D�Q�G�D���\�D�S�Õ�O�D�Q���S�U�R�J�Q�R�V�W�L�N���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U����
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q���D�U�W�P�Õ�ú���R�O�X�P�V�X�]���N�D�U�G�L�\�D�N���V�R�Q�X�o���U�L�V�N�L���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���R�O�G�X�÷�X�Q�X���R�U�W�D�\�D���N�R�\�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����Y�H��
�D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �Y�H�� �I�D�U�N�O�Õ�� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �S�R�S�•�O�D�V�\�R�Q�O�D�U�G�D�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H���L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�� �R�U�W�D�\�D��
�N�R�Q�X�O�P�X�ú�W�X�U��(Kozela ve ark., 2016)�����.�D�Q�Õ�W�O�D�U�����G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q���H�Q���\�D�\�J�Õ�Q���S�V�L�N�R�V�R�V�\�D�O���V�R�U�X�Q�O�D�U�G�D�Q��
�E�L�U�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �Y�H�� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ�Q�� �W�H�N�U�D�U�O�D�P�D�V�Õ���� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�� �L�o�L�Q�� �E�D�÷�Õ�P�V�Õ�]�� �E�L�U�� �U�L�V�N��
�I�D�N�W�|�U�•���R�O�G�X�÷�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U��(Lichtman ve ark., 2014) �Y�H���W�•�P���Q�H�G�H�Q�O�H�U�H���E�D�÷�O�Õ���P�R�U�W�D�O�L�W�H���L�o�L�Q��
�G�H���D�\�Q�Õ���G�X�U�X�P���J�H�o�H�U�O�L�G�L�U��(Meijer ve ark., 2013)�����*�|�]�O�H�P�V�H�O���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q���E�L�U���E�D�ú�N�D���V�L�V�W�H�P�D�W�L�N��
�L�Q�F�H�O�H�P�H�V�L�� �G�H���� �D�U�W�D�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �R�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �.�9�+�� �S�U�R�J�Q�R�]�X�Q�X�� �N�|�W�•�O�H�ú�W�L�U�G�L�÷�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U��
(Nicholson, Kuper, & Hemingway, 2006).  
�%�D�]�Õ�� �P�H�W�D�� �D�Q�D�O�L�]�O�H�U���� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�O�X�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� ��-���� �\�Õ�O�� �V�R�Q�U�D�� �W�H�N�U�D�U�O�D�\�D�Q�� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ��
�G�H�Q�H�\�L�P�O�H�P�H���R�O�D�V�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q���Q�H�U�H�G�H�\�V�H���L�N�L���N�D�W���G�D�K�D���I�D�]�O�D���R�O�G�X�÷�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U��(Nicholson ve ark., 
2006; van Melle ve ark., 2004). Bununla birlikte, daha yeni bir meta-�D�Q�D�O�L�]�� �E�X�� �L�O�L�ú�N�L�\�L��
�G�H�V�W�H�N�O�H�P�H�V�L�Q�H���U�D�÷�P�H�Q�����U�L�V�N�L�Q���G�D�K�D���|�Q�F�H���|�Q�H�U�L�O�H�Q�G�H�Q���G�D�K�D���N�•�o�•�N���R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L���U�D�S�R�U���H�W�P�L�ú�W�L�U��
(Gan ve ark., 2014)�����<�L�Q�H���G�H�����o�H�ú�L�W�O�L���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D�Q���G�D���J�|�U�•�O�H�E�L�O�H�F�H�÷�L���J�L�E�L�����G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q���N�D�U�G�L�\�D�N��
�R�O�D�\�O�D�U�� �•zerine riski belirgindir (Lichtman ve ark., 2014; Meijer ve ark., 2013). Bu nedenle 
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���� �.�9�+�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �R�O�D�U�D�N�� �W�H�G�D�Y�L�� �H�G�L�O�P�H�V�L�� �J�H�U�H�N�H�Q�� �S�V�L�N�R�V�R�V�\�D�O�� �V�D�÷�O�Õ�÷�Õ�Q�� �H�Q�� �|�Q�H�P�O�L��
�J�|�V�W�H�U�J�H�O�H�U�L�Q�G�H�Q���E�L�U�L�G�L�U��(BACPR, 2017; Piepoli ve ark., 2016; SIGN, 2017). 
Depresyon�X�Q���'�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�V�L 

�'�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q�� �N�O�L�Q�L�N�� �W�H�ú�K�L�V�L�Q�G�H�� �\�D�\�J�Õ�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �D�U�D�o�O�D�U���� �$�P�H�U�L�N�D�¶�G�D�� �\�D�\�J�Õ�Q��
�R�O�D�U�D�N���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���µ�'�L�D�J�Q�R�V�W�L�F���D�Q�G���6�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O���0�D�Q�X�D�O���R�I���0�H�Q�W�D�O���'�L�V�R�U�G�H�U�V���I�L�Y�H�¶�����'�6�0-V) (APA, 
2013) �Y�H�� �W�•�P�� �G�•�Q�\�D�G�D�� �\�D�\�J�Õ�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �µ�,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�� �6tatistical Classification of 
�'�L�V�H�D�V�H�V�� �D�Q�G�� �5�H�O�D�W�H�G�� �+�H�D�O�W�K�� �3�U�R�E�O�H�P�V�¶�� ���,�&�'-10) (WHO, 1992). ICD-10, depresyon 
�V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �L�ú�W�D�K�V�Õ�]�O�Õ�N���� �X�\�N�X�� �V�R�U�X�Q�O�D�U�Õ���� �N�R�Q�V�D�Q�W�U�D�V�\�R�Q�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X���� �G�•�ú�•�N�� �U�X�K�� �K�D�O�L�� �Y�H�\�D��
�•�]�•�Q�W�•���� �\�R�U�J�X�Q�O�X�N���� �L�Q�W�L�K�D�U�� �G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L���� �D�]�D�O�P�Õ�ú�� �D�N�W�L�Y�L�W�H�� �Y�H�� �D�]�D�O�P�Õ�ú�� �E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õ�� �R�O�D�U�D�N��
�V�Õ�Q�Õ�I�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�U��(WHO, 1992). 
�.�O�L�Q�L�N���S�V�L�N�R�O�R�J�O�D�U���Y�H���G�R�N�W�R�U�O�D�U���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���N�O�L�Q�L�N���J�|�U�•�ú�P�H���\�R�O�X�\�O�D���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�H�ú�K�L�V�L���L�o�L�Q���,�&�'-
10 ve DSM-�9���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�V�D���G�D�����+�D�V�W�D�Q�H���$�Q�N�V�L�\�H�W�H�V�L���Y�H���'�H�S�U�H�V�\�R�Q���g�O�o�H�÷�L�����+�$�'�6����(Zigmond & 
Snaith, 1983), Hasta S�D�÷�O�Õ�÷�Õ���$�Q�N�H�W�L�����3�+�4-9) (Gilbody, Richards, Brealey, & Hewitt, 2007) ve 
Becks Depresyon Envanteri (BDI) (Beck, Steer, & Carbin, 1988) �J�L�E�L�� �.�9�+�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�G�D��
�G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�Q���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L���L�o�L�Q���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�I�� �R�O�D�U�D�N���G�R�÷�U�X�O�D�Q�P�Õ�ú���Y�H���V�W�D�Q�G�D�U�W�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú��
kend�L���N�H�Q�G�L�Q�H���X�\�J�X�O�D�Q�D�Q���D�Q�N�H�W�O�H�U���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�L�U�����7�H�ú�K�L�V���D�U�D�o�O�D�U�Õ���R�O�P�D�N�W�D�Q���]�L�\�D�G�H�����E�X���D�Q�N�H�W�O�H�U����
�K�D�V�W�D�O�D�U���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���E�L�O�G�L�U�L�O�H�Q���G�H�S�U�H�V�L�I���V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�Q���G�•�]�H�\�L�Q�L���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�U���� 
�'�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q���<�|�Q�H�W�L�P�L 

�'�H�S�U�H�V�\�R�Q���.�9�+���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���R�O�V�D���G�D�����G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X���G�D�K�D���N�|�W�•���V�R�Q�X�o�O�D�U�O�D���L�O�L�ú�N�L�O�H�Q�G�L�U�H�Q���R�O�D�V�Õ��
�P�H�N�D�Q�L�]�P�D�O�D�U�� �O�L�W�H�U�D�W�•�U�G�H�� �E�H�O�L�U�V�L�]�O�L�÷�L�Q�L�� �N�R�U�X�\�R�U��(Vaccarino ve ark., 2019). Bununla birlikte, 
�\�H�Q�L�� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ�� �|�Q�O�H�P�H�N�� �Y�H�� �\�D�ú�D�P�� �N�D�O�L�W�H�V�L�Q�L�� �L�\�L�O�H�ú�W�L�U�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �.�9�+�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�G�D��
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �Y�H�� �L�O�J�L�O�L�� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�� �W�D�Q�Õ�Q�P�D�O�Õ�� �Y�H�� �\�|�Qetilmelidir (Lichtman ve ark., 2014; 
Vaccarino ve ark., 2019)���� �'�H�S�U�H�V�\�R�Q���� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ�Q�� �\�|�Q�H�W�L�P�L�Q�G�H�Q�� �I�D�\�G�D�� �J�|�U�H�E�L�O�H�F�H�N��
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�G�H�÷�L�ú�W�L�U�L�O�H�E�L�O�L�U���E�L�U���U�L�V�N���I�D�N�W�|�U�•�G�•�U��(Lichtman ve ark., 2014; Piepoli ve ark., 2016; Vaccarino ve 
ark., 2019). Bu nedenle depresyonl�X�� �.�9�+�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �S�V�L�N�R�V�R�V�\�D�O�� �G�X�U�X�P�O�D�U�Õ���� �N�D�U�G�L�\�D�N��
�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�� �S�U�R�J�U�D�P�O�D�U�Õ���� �E�L�O�L�ú�V�H�O�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ�� �W�H�U�D�S�L�� ���%�'�7���� �Y�H�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�V�D�O�� �D�N�W�L�Y�D�V�\�R�Q�� ���'�$����
�J�L�E�L�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �W�H�U�D�S�L�O�H�U���� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�M�L�N�� �W�H�G�D�Y�L�� ���D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�D�Q�O�D�U���� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �.�9�+�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�� �L�o�L�Q��
�V�H�o�L�F�L�� �V�H�U�R�W�R�Q�L�Q�� �J�H�U�L�� �D�O�Õ�P�� �L�Q�K�L�E�L�W�|�U�O�H�U�L�� ���6�6�5�,�
�O�D�U������ �Y�H�� �H�J�]�H�U�V�L�]�� �L�O�H�� �\�|�Q�H�W�L�O�L�U��(Richards ve ark., 
2017). 
�(�1�5�,�&�+�'�� ���(�Q�K�D�Q�F�L�Q�J�� �5�H�F�R�Y�H�U�\�� �L�Q�� �&�R�U�R�Q�D�U�\�� �+�H�D�U�W�� �'�L�V�H�D�V�H�� �3�D�W�L�H�Q�W�V���� �U�D�Q�G�R�P�L�]�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�O�•��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ���� �E�X�J�•�Q�H�� �N�D�G�D�U�N�L�� �H�Q�� �E�•�\�•�N�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�V�D�O�� �G�H�Q�H�\�O�H�U�G�H�Q�� �E�L�U�L�G�L�U�� �Y�H�� ���������� �0�,�� �K�D�V�W�D�V�Õ�Q�Õ��
�L�o�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���������������K�D�V�W�D���W�H�G�D�Y�L���N�R�O�X�Q�D���Y�H�������������K�D�V�W�D���N�R�Q�W�U�R�O���N�R�O�X�Q�D���D�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�� (Berkman ve 
ark., 2003)���� �%�'�7�
�Q�L�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q���� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �P�R�U�E�L�G�L�W�H�� �Y�H�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �L�\�L�O�H�ú�W�L�U�P�H�G�H�N�L��
�H�W�N�L�Q�O�L�÷�L�Q�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�G�Õ���� �0�•�G�D�K�D�O�H�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�� �L�\�L�O�H�ú�W�L�U�P�H�V�L�Q�H�� �U�D�÷�P�H�Q���� �Q�R�U�P�D�O�� �E�D�N�Õ�P�D��
�N�Õ�\�D�V�O�D�� �W�H�N�U�D�U�O�D�\�D�Q�� �0�,���� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�� �Y�H�� �W�•�P�� �Q�H�G�H�Q�O�H�U�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�G�H�� �L�\�L�O�H�úme 
�R�O�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U��(Berkman ve ark., 2003). 
�3�V�L�N�R�O�R�M�L�N���W�H�U�D�S�L�O�H�U���Y�H���D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�D�Q�O�D�U���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�Q�Õ���D�]�D�O�W�P�D�V�Õ�Q�D���U�D�÷�P�H�Q�����E�X�Q�O�D�U�Õ�Q��
�N�D�U�G�L�\�D�N�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H���� �W�H�N�U�D�U�O�D�\�D�Q�� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �R�O�D�\�O�D�U�� �Y�H�� �W�•�P�� �Q�H�G�H�Q�O�H�U�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�V�L��
�D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q���E�H�O�L�U�V�L�]�O�L�N���G�H�Y�D�P���Htmektedir (Richards ve ark., 2017; Rutledge, Redwine, Linke, & 
Mills, 2013)�����$�\�U�Õ�F�D�����R�O�X�P�V�X�]���\�D�Q���H�W�N�L�O�H�U�L���R�O�G�X�÷�X���L�o�L�Q���S�V�L�N�R�W�U�R�S���L�O�D�o�O�D�U���W�•�P���K�D�V�W�D�O�D�U���L�o�L�Q���I�D�\�G�D�O�Õ��
�R�O�P�D�\�D�E�L�O�L�U���� �%�X�Q�D�� �H�N�� �R�O�D�U�D�N���� �5�L�F�K�D�U�G�V�� �Y�H�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �\�•�U�•�W�•�O�H�Q�� �H�Q�� �V�R�Q�� �&�R�F�K�U�D�Q�H��
Revi�H�Z�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �P�•�G�D�K�D�O�H�O�H�U�L�Q�� �H�W�N�L�Q�O�L�÷�L�Q�L�� �V�R�U�J�X�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U�� ��Richards ve ark., 2017). Benzer 
�ú�H�N�L�O�G�H���� �E�D�ú�N�D�� �E�L�U�� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�N�� �L�Q�F�H�O�H�P�H���� �\�D�\�Õ�Q�� �\�D�Q�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �L�o�L�Q�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N��
�W�H�G�D�Y�L�O�H�U�L�Q�� �H�W�N�L�Q�O�L�÷�L�Q�L�� �D�U�W�Õ�U�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U��(Driessen ve ark., 2015). Bu nedenle 
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q�D���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�I���W�H�G�D�Y�L���\�D�N�O�D�ú�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�D���L�K�W�L�\�D�o���Y�D�U�G�Õ�U�����/�L�W�H�U�D�W�•�U�����N�D�U�G�L�\�D�N���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q���Y�H��
�H�J�]�H�U�V�L�]�L�Q���X�\�J�X�O�D�Q�D�E�L�O�L�U���E�L�U���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�I���\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ���L�o�H�U�H�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L���J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U��(Rutledge ve ark., 
2013; Schuch ve ark., 2016; Zheng ve ark., 2019). 
�.�D�U�G�L�\�D�N���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q���S�U�R�J�U�D�P�O�D�U�Õ���Y�H���J�H�Q�H�O���D�H�U�R�E�L�N���H�J�]�H�U�V�L�]���µ�F�D�U�G�L�R�Y�D�V�F�X�O�D�U���I�L�W�Q�H�V�V�¶�Õ���D�U�W�Õ�U�Õ�U��
�Y�H�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�� �D�]�D�O�W�Õ�U��(Rutledge ve ark., 2013; Schuch ve ark., 2016; Zheng ve ark., 2019). 
�%�X�Q�X�Q���R�O�D�V�Õ���E�L�U���D�o�Õ�N�O�D�P�D�V�Õ�����\�D�S�Õ�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú���H�J�]�H�U�V�L�]�L�Q���N�D�U�G�L�\�D�N���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q���S�U�R�J�U�D�P�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��
�D�Q�D���E�L�O�H�ú�H�Q�L���R�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U�����E�X���Q�H�G�H�Q�O�H���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�Q�G�H�N�L���D�]�D�O�P�D�Q�Õ�Q���E�X�Q�X�Q�O�D���L�O�J�L�O�L�V�L���R�O�D�E�L�O�L�U����
�*�H�U�o�H�N�W�H�Q�G�H���� �J�H�Q�H�O�� �S�R�S�•�O�D�V�\�R�Q�G�D�N�L�� �H�J�]�H�U�V�L�]�L�Q�� �E�D�]�Õ�� �P�H�W�D-analizlerde depresif belirtileri 
�D�]�D�O�W�W�Õ�÷�Õ���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U��(Schuch ve ark., 2016)�����$�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L���E�|�O�•�P�G�H�����&�5���S�U�R�J�U�D�P�O�D�U�Õ���Y�H���E�X�Q�O�D�U�Õ�Q��
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���\�|�Q�H�W�L�P�L���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�V�L���G�D�K�D���D�\�U�Õ�Q�W�Õ�O�Õ���R�O�D�U�D�N���D�o�Õ�N�O�D�Q�D�F�D�N�W�Õ�U�� 
Kardiyak Rehabilitasyon 

�(�Q�� �V�R�Q�� �ø�Q�J�L�O�L�]�� �.�D�U�G�L�\�R�Y�D�V�N�•�O�H�U�� �g�Q�O�H�P�H�� �Y�H�� �5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�� �'�H�U�Q�H�÷�L�� ���%�$�&�3�5����
�N�Õ�O�D�Y�X�]�X�Q�G�D�N�L���N�D�U�G�L�\�D�N���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�P�Õ���ú�|�\�O�H�G�L�U�� 
�³�.�D�U�G�L�\�R�Y�D�V�N�•�O�H�U���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q���D�O�W�W�D���\�D�W�D�Q���Q�H�G�H�Q�L�Q�L���R�O�X�P�O�X���E�L�U���ú�H�N�L�O�G�H���H�W�N�L�O�H�P�H�N���Y�H���P�•�P�N�•�Q���R�O�D�Q��
�H�Q���L�\�L���I�L�]�L�N�V�H�O�����]�L�K�L�Q�V�H�O���Y�H���V�R�V�\�D�O���N�R�ú�X�O�O�D�U�Õ���V�D�÷�O�D�P�D�N���L�o�L�Q���J�H�U�H�N�O�L���R�O�D�Q���N�R�R�U�G�L�Q�H�O�L���I�D�D�O�L�\�H�W�O�H�U�L�Q��
�W�R�S�O�D�P�Õ���� �E�|�\�O�H�F�H�� �K�D�V�W�D�O�D�U�� �N�H�Q�G�L�� �o�D�E�D�O�D�U�Õ�\�O�D�� �E�X�O�X�Q�G�X�N�O�D�U�Õ�� �W�R�S�O�X�P�G�D���� �R�S�W�L�P�D�O�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�L��
�N�R�U�X�\�D�E�L�O�L�U���Y�H�\�D���G�H�Y�D�P���H�W�W�L�U�H�E�L�O�L�U�����Y�H�����L�\�L�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú���V�D�÷�O�Õ�N���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ���\�R�O�X�\�O�D�����K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q���\�D�Y�D�ú��
�Y�H�\�D���W�H�U�V�L�Q�H�����R�O�X�P�O�X���\�|�Q�G�H�����L�O�H�U�O�H�P�H�V�L�G�L�U�´ (BACPR, 2017). 
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�.�D�U�G�L�\�D�N���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q���S�U�R�J�U�D�P�O�D�U�Õ���� �W�H�P�H�O���E�L�O�H�ú�H�Q�O�H�U�G�H�Q���E�L�U�L���R�O�D�U�D�N���\�D�S�Õ�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú���H�J�]�H�U�V�L�]��
�H�÷�L�W�L�P�L�Q�L�� �L�o�H�U�H�Q�� �J�U�X�S�� �W�H�P�H�O�O�L�� �o�R�N�� �E�L�O�H�ú�H�Q�O�L�� �S�U�R�J�U�D�P�O�D�U�G�Õ�U�� �Y�H�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ��
�|�Q�O�H�\�H�E�L�O�H�Q���Y�H���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���\�D�ú�D�P���N�D�O�L�W�H�V�L�Q�L���L�\�L�O�H�ú�W�L�U�H�E�L�O�H�Q���N�D�Q�Õ�W�D���G�D�\�D�O�Õ���E�L�U���W�H�G�D�Y�L���R�O�D�U�D�N���N�D�E�X�O��
edilir (Anderson ve ark., 2016; BACPR, 2017; Piepoli ve ark., 2016; Rauch ve ark., 2016; 
Salzwedel ve ark., 2020; SIGN, 2017)���� �.�D�U�G�L�\�D�N�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�� �S�U�R�J�U�D�P�O�D�U�Õ�� �D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D��
uygun maliyetlidir (Shields ve ark., 2018)�����.�D�U�G�L�\�D�N���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q���S�U�R�J�U�D�P�O�D�U�Õ�����E�L�U���N�D�O�S���R�O�D�\�Õ�Q�Õ��
�W�D�N�L�E�H�Q���.�9�+�
�O�Õ���E�L�U�H�\�O�H�U�L���L�\�L�O�H�ú�W�L�U�P�H�\�L���D�P�D�o�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U��(BACPR, 2017; SIGN, 2017), ve onlara 
�L�N�L�Q�F�L�O�� �N�R�U�X�P�D�� �V�D�÷�O�D�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �o�R�N�� �|�Q�H�P�O�L�G�L�U���� �*�H�U�H�N�W�L�÷�L�Q�G�H�� �Y�H�� �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� �L�K�W�L�\�D�o�O�D�U�Õ�Q�D�� �J�|�U�H��
�X�\�D�U�O�D�Q�P�Õ�ú�� �o�H�ú�L�W�O�L���P�•�G�D�K�D�O�H�O�H�U�L�� �E�L�U�O�H�ú�W�L�U�L�U�O�H�U���� �%�X�� �P�•�G�D�K�D�O�H�O�H�U���� �%�L�U�O�H�ú�L�N�� �.�U�D�O�O�Õ�N���� �$�Y�U�X�S�D����
�$�Y�X�V�W�U�D�O�\�D���Y�H���$�%�'�
�G�H���L�N�L�Q�F�L�O���|�Q�O�H�P�H���L�o�L�Q���o�H�ú�L�W�O�L���S�R�]�L�V�\�R�Q���E�H�\�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���Y�H���N�Õ�O�D�Y�X�]�O�D�U�Õ�Q�G�D���ú�X��
�ú�H�N�L�O�G�H���U�D�S�R�U���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�����U�L�V�N���I�D�N�W�|�U�•���\�|�Q�H�W�L�P�L�����K�L�S�H�U�W�D�Q�V�L�\�R�Q�����R�E�H�]�L�W�H�����G�L�D�E�H�W�����V�L�J�D�U�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ��
�Y�H���\�•�N�V�H�N���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�������H�J�]�H�U�V�L�]���H�÷�L�W�L�P�L�����E�H�V�O�H�Q�P�H���G�D�Q�Õ�ú�P�D�Q�O�Õ�÷�Õ���Y�H���S�V�L�N�R�V�R�V�\�D�O���G�X�U�X�P���\�|�Q�H�W�L�P�L��
(BACPR, 2017; SIGN, 2017). 
�$�N�X�W���E�L�U���N�D�O�S���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D�Q���L�\�L�O�H�ú�H�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�����V�D�÷�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ���N�R�U�X�P�D�N�����N�D�U�G�L�\�D�N���R�O�D�\�O�D�U�Õ�Q���I�L�]�L�N�V�H�O��
ve psikososyal etkilerinden kurtul�P�D�N���Y�H���N�D�U�G�L�\�D�N���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�D���N�D�W�Õ�O�Õ�P�O�D���H�O�G�H���H�G�L�O�H�E�L�O�H�F�H�N��
�W�H�N�U�D�U�O�D�\�D�Q���N�D�U�G�L�\�D�N���R�O�D�\�O�D�U�Õ�Q���U�L�V�N�L�Q�L���D�]�D�O�W�P�D�N���L�o�L�Q���G�H�V�W�H�÷�H���Y�H���E�L�O�J�L�\�H���L�K�W�L�\�D�o���G�X�\�D�U��(BACPR, 
2017; SIGN, 2017)���� �(�J�]�H�U�V�L�]�� �J�H�O�H�Q�H�N�V�H�O�� �E�L�O�H�ú�H�Q�L�Q�H�� �H�N�� �R�O�D�U�D�N���� �V�D�÷�O�Õ�N�� �H�÷�L�W�L�P�L���� �U�L�V�N�� �I�D�N�W�|�U�•��
modifikasyon�X�� �Y�H�� �S�V�L�N�R�V�R�V�\�D�O�� �G�X�U�X�P�X�Q�� �\�|�Q�H�W�L�P�L�� �P�R�G�H�U�Q�� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q��
�S�U�R�J�U�D�P�O�D�U�Õ�Q�D���G�D�K�L�O���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�����$�\�U�Õ�F�D�����H�÷�L�W�L�P���S�U�R�J�U�D�P�O�D�U�Õ���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ���G�H�V�W�H�N�O�H�P�H�\�L���Y�H���N�D�U�G�L�\�D�N��
�U�L�V�N���I�D�N�W�|�U�O�H�U�L���Y�H���X�\�J�X�Q���\�|�Q�H�W�L�P���V�W�U�D�W�H�M�L�O�H�U�L���K�D�N�N�Õ�Q�G�D�N�L���E�L�O�J�L�O�H�U�L�Q�L���J�H�O�L�ú�W�L�U�P�H�\�L���D�P�D�o�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� 
�%�X�Q�D���E�D�÷�O�Õ���R�O�D�U�D�N�����N�D�U�G�L�\�D�N���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q���S�U�R�J�U�D�P�O�D�U�Õ���J�H�Q�H�O�O�L�N�O�H���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ���\�D�ú�D�P�O�D�U�Õ���E�R�\�X�Q�F�D��
�V�D�÷�O�Õ�N�O�Õ���\�D�ú�D�P���W�D�U�]�O�D�U�Õ�Q�D���X�\�P�D�\�D���W�H�ú�Y�L�N���H�W�P�H�N���L�o�L�Q���E�L�U���E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o���Q�R�N�W�D�V�Õ���J�|�U�H�Y�L���J�|�U�•�U�� 
�.�D�U�G�L�\�D�N�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�X�Q�� �H�W�N�L�O�L�O�L�÷�L���� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �W�•�P�� �Q�H�G�H�Q�O�H�U�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �|�O�•�P�O�H�U�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �V�R�Q�� �R�Q��
�\�Õ�O�G�D�� �J�H�Q�L�ú�� �o�D�S�W�D�� �W�D�U�W�Õ�ú�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�� Lawler ve ark. (2011)�¶�Õ�Q�� �\�D�S�P�Õ�ú�� �R�O�G�X�÷�X�� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�N�� �G�H�U�O�H�P�H��
�N�D�U�G�L�\�D�N���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�X�Q���W�H�N�U�D�U�O�D�\�D�Q���N�D�U�G�L�\�D�N���R�O�D�\�O�D�U�Õ�����N�D�U�G�L�\�D�N���P�R�U�W�D�O�L�W�H�\�L���Y�H���W�•�P���Q�H�G�H�Q�O�H�U�H��
�E�D�÷�O�Õ���P�R�U�W�D�O�L�W�H�\�L�� �D�]�D�O�W�P�D�G�D���H�W�N�L�O�L���R�O�G�X�÷�X�Q�X���R�U�W�D�\�D �N�R�\�P�X�ú�W�X�U���� �<�L�Q�H���G�H���� ���������� �Y�H������������ �\�Õ�O�O�D�U�Õ��
�D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�\�D�� �N�D�W�D�Q�� �5�$�0�,�7�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�O�•�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�� ���������
�G�H��
�\�D�\�Õ�Q�O�D�Q�G�Õ�N�W�D�Q���V�R�Q�U�D���o�R�N���G�D�K�D���J�H�Q�L�ú���E�L�U���W�D�U�W�Õ�ú�P�D���\�D�ú�D�Q�G�Õ��(West, Jones, & Henderson, 2012). 
�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U���� �W�Õ�E�E�L�� �W�H�G�D�Y�L�O�H�U�L�Q�� �L�O�H�U�O�H�P�H�V�L�Q�L�Q���� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�� �D�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �Y�H��
�N�R�Q�W�U�R�O���J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���J�H�Q�H�O���|�O�•�P���R�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���K�L�o�E�L�U���I�D�U�N���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ���D�Q�O�D�P�Õ�Q�D���J�H�O�G�L�÷�L�Q�L���L�G�G�L�D���H�W�W�L�O�H�U����
�.�D�U�G�L�\�D�N�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�X�Q�� �V�D�G�H�F�H�� �J�H�Q�H�O�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �G�H�÷�L�O���� �D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �N�D�U�G�L�\�D�N��
morbidite, psikososy�D�O�� �G�X�U�X�P���� �U�L�V�N�� �I�D�N�W�|�U�O�H�U�L�� �Y�H�� �V�D�÷�O�Õ�N�O�D�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �\�D�ú�D�P�� �N�D�O�L�W�H�V�L�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �G�D��
�H�W�N�L�O�L���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ���V�R�Q�X�F�X�Q�D���Y�D�U�P�Õ�ú�O�D�U�G�Õ�U��(West ve ark., 2012). RAMIT denemesi, metodolojisi ve 
�\�H�W�H�U�O�L���N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�\�D���X�O�D�ú�P�D���V�R�U�X�Q�O�D�U�Õ���Y�H���G�L�÷�H�U���V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q���\�D�Q�Õ���V�Õ�U�D���E�L�U���&�2�1�6�2�5�7���G�L�\�D�J�U�D�P�Õ�Q�D��
�V�D�K�L�S�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �L�o�L�Q�� �J�H�Q�L�ú�� �o�D�S�W�D�� �H�O�H�ú�W�L�U�L�O�G�L���� �%�X�Q�X�Q�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H���� �H�J�]�H�U�V�L�]�� �W�H�P�H�O�O�L�� �N�D�U�G�L�\�D�N��
�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q���•�]�H�U�L�Q�H���\�D�S�Õ�O�D�Q���H�Q���V�R�Q���&�R�F�K�U�D�Q�H���V�L�V�W�H�P�D�W�L�N���G�H�U�O�H�P�H�V�L�Q�G�H�Q���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���E�X�O�J�X�O�D�U����
�5�$�0�,�7���G�H�Q�H�P�H���D�Q�D�O�L�]�L�Q�G�H���\�H�U���D�O�D�Q���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���G�D���L�o�H�U�P�H�V�L�Q�H���U�D�÷�P�H�Q���N�Drdiyak rehabilitasyonun 
�H�W�N�L�O�L���R�O�G�X�÷�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U��(Anderson ve ark., 2016). Anderson ve ark. (2016) �\�D�N�O�D�ú�Õ�N����������������
�N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�� �Y�H�� ������ �D�\�O�Õ�N�� �P�H�G�\�D�Q�� �W�D�N�L�S�� �L�o�H�U�H�Q�� ������ �U�D�Q�G�R�P�L�]�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�O�•�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�\�Õ�� �L�o�H�U�L�\�R�U�G�X����
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�6�R�Q�X�o�O�D�U�����&�5�
�Q�L�Q���N�D�U�G�L�\�D�N���P�R�U�W�D�O�L�W�H�\�L�����K�D�V�W�D�Q�H�\�H���\�D�W�Õ�ú�Õ���D�]�D�O�W�P�D�G�D���Y�H���+�5�4�R�/�
�\�L���L�\�L�O�H�ú�W�L�U�P�H�G�H��
�H�W�N�L�O�L���R�O�G�X�÷�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�G�L�����%�X�Q�X�Q�O�D���E�L�U�O�L�N�W�H�����U�D�S�R�U���H�G�L�O�H�Q���J�H�Q�H�O���|�O�•�P���R�U�D�Q�Õ���•�]�H�U�L�Q�G�H���|�Q�H�P�O�L���E�L�U��
etki yoktu (Anderson ve ark., 2016). Muhtemelen, RAMIT denemesinin bu sistematik 
�L�Q�F�H�O�H�P�H�\�H���G�D�K�L�O���H�G�L�O�P�H�V�L���J�H�Q�H�O���|�O�•�P���R�U�D�Q�Õ�Q�Õ���H�W�N�L�O�H�P�L�ú���R�O�D�E�L�O�L�U���� 
Bu arada, Rauch ve ark. (2016)�����P�R�G�H�U�Q���o�D�÷�G�D���N�D�U�G�L�\�D�K���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�X�Q���H�W�N�L�Q�O�L�÷�L�Q�L���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�N��
�L�o�L�Q���W�D�V�D�U�O�D�Q�D�Q���N�D�U�G�L�\�D�N���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q���V�R�Q�X�o���o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�����&�5�2�6-�,�������V�D�G�H�F�H���U�D�Q�G�R�P�L�]�H���N�R�Q�W�U�R�O�O�•��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ���G�H�÷�L�O�����D�\�Q�Õ���]�D�P�D�Q�G�D���J�H�U�o�H�N���\�D�ú�D�P���Y�H�U�L�O�H�U�L�Q�L���V�D�÷�O�D�\�D�Q���N�R�Q�W�U�R�O�O�•���N�R�K�R�U�W���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ��
�G�D�� �L�o�H�U�L�\�R�U�G�X���� �'�D�K�L�O�� �H�W�P�H�� �N�U�L�W�H�U�O�H�U�L���� �\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �D�N�X�W�� �U�H�Y�D�V�N�•�O�D�U�L�]�D�V�\�R�Q�� �Y�H�� �V�W�D�W�L�Q�� �W�H�G�D�Y�L�V�L��
�X�\�J�X�O�D�P�D�\�D�� �N�R�Q�X�O�G�X�N�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� ���������� �V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�D�� �D�L�W�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �Y�H�� �H�Q�� �D�]�Õ�Q�G�D�Q�� �E�L�U�G�H�Q�� �I�D�]�O�D��
�E�L�O�H�ú�H�Q�L���R�O�D�Q���o�R�N���E�L�O�H�ú�H�Q�O�L �N�D�U�G�L�\�D�N���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q���S�U�R�J�U�D�P�O�D�U�Õ���G�D�K�L�O���R�O�P�D�N���•�]�H�U�H���P�R�G�H�U�Q���o�D�÷�Õ��
�N�D�S�V�D�\�D�F�D�N���ú�H�N�L�O�G�H���E�H�O�L�U�O�H�Q�G�L�����<�D�N�O�D�ú�Õ�N�������������������N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�\�O�D���������N�R�Q�W�U�R�O�O�•���N�R�K�R�U�W���o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ���Y�H��
�����U�D�Q�G�R�P�L�]�H���N�R�Q�W�R�O�O�•���o�D�O�Õ�ú�P�D���G�D�K�L�O���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�����'�D�K�L�O���H�G�L�O�H�Q���W�H�N���U�D�Q�G�R�P�L�]�H���N�R�Q�W�U�R�O�O�•���o�D�O�Õ�ú�P�D����
RA�0�,�7�� �G�H�Q�H�P�H�V�L�\�G�L���� �%�X�Q�D�� �U�D�÷�P�H�Q���� �L�Q�F�H�O�H�P�H�Q�L�Q�� �J�H�Q�H�O�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ���� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�X�Q��
�W�•�P���Q�H�G�H�Q�O�H�U�H���E�D�÷�O�Õ���P�R�U�W�D�O�L�W�H�G�H���D�]�D�O�P�D���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���R�O�G�X�÷�X�Q�X���E�X�O�G�X��(Rauch ve ark., 2016).  
�g�W�H�� �\�D�Q�G�D�Q���� �&�5�2�6-�,�,�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �H�Q�� �V�R�Q�� �\�D�\�Õ�Q�O�D�Q�D�Q�� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�N�� �G�H�U�O�H�P�H�V�L�� ���&�5�2�6-I'in 
�J�•�Q�F�H�O�O�H�P�H�V�L������ �N�D�S�V�D�P�O�Õ�� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�X�Q�� �H�W�N�L�Q�O�L�÷�L�Q�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�G�Õ�� �Y�H�� �N�D�U�G�L�\�D�N��
�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q�� �V�R�Q�U�D���� �E�L�U�L�Q�F�L�O�� �V�R�Q�� �Q�R�N�W�D�� �R�O�D�Q�� �W�R�S�O�D�P�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�G�H�� �|�Q�H�P�O�L�� �|�O�o�•�G�H��
azalma buldu (Salzwedel ve ark., 2020). Bu meta-�D�Q�D�O�L�]�H�����W�R�S�O�D�P���������o�D�O�Õ�ú�P�D������9 retrospektif 
�N�R�Q�W�U�R�O�O�•�� �N�R�K�R�U�W�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ���� �G�R�N�X�]�� �S�U�R�V�S�H�N�W�L�I�� �N�R�Q�W�U�R�O�O�•�� �N�R�K�R�U�W�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�� �Y�H�� ���� �D�\�� �L�O�H�� ������ �\�Õ�O��
�D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �G�H�÷�L�ú�H�Q�� �W�D�N�L�S�� �V�•�U�H�O�H�U�L�� �L�O�H�� �•�o�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�O�•�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� ���5�&�7������ �Y�H�� ���������������� �K�D�V�W�D��
�G�D�K�L�O�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �.�D�U�G�L�\�D�N�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�X�Q�� �U�X�W�L�Q�� �N�O�L�Q�L�N�� �X�\�J�X�O�D�P�D�G�D�N�L�� �H�W�N�L�Q�O�L�÷�L�� �G�R�÷�U�X�O�D�Q�P�Õ�ú��
�R�O�V�D�� �G�D���� �S�U�R�J�U�D�P�� �X�\�J�X�O�D�P�D�V�Õ�� �L�o�L�Q�� �X�O�X�V�O�D�U�D�U�D�V�Õ�� �V�W�D�Q�G�D�U�W�O�D�U�Õ�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D�� �L�K�W�L�\�D�F�Õ�Q�D�� �Y�X�U�J�X��
�\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U��(Salzwedel ve ark., 2020)���� �g�]�H�W�O�H���� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�� �P�R�U�E�L�G�L�W�H���� �P�R�U�W�D�O�L�W�H��
�U�L�V�N�L�Q�L�� �D�]�D�O�W�P�D�G�D�� �Y�H�� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �U�L�V�N�� �I�D�N�W�|�U�O�H�U�L�Q�L�� �G�H�÷�L�ú�W�L�U�P�H�G�H�� �H�W�N�L�O�L�G�L�U���� �(�N�� �R�O�D�U�D�N���� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q��
�\�D�ú�D�P���N�D�O�L�W�H�V�L�Q�L���L�\�L�O�H�ú�W�L�U�P�H�N���L�o�L�Q���J�H�Q�H�O���R�O�D�U�D�N���E�D�ú�N�D���I�D�\�G�D�O�D�U�Õ���G�D���Y�D�U�G�Õ�U�����%�X�Q�D���X�\�J�X�Q���R�O�D�U�D�N����
�$�Y�U�X�S�D�� �.�D�U�G�L�\�R�O�R�M�L�� �'�H�U�Q�H�÷�L�� �N�Õ�O�D�Y�X�]�X���� �N�D�O�S�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �K�D�V�W�D�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �L�\�L�O�H�ú�W�L�U�P�H�N�� �L�o�L�Q��
kardiyak rehabilitasyo�Q�� �S�U�R�J�U�D�P�O�D�U�Õ�Q�D�� �N�D�W�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �|�Q�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���6�Õ�Q�Õ�I�� ���� �G�•�]�H�\�� �$�� �|�Q�H�U�L�� 
(Piepoli ve ark., 2016). 
Bir meta-�D�Q�D�O�L�]�����N�D�U�G�L�\�D�N���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�X�Q���S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���W�H�G�D�Y�L�O�H�U�H���E�H�Q�]�H�U���ú�H�N�L�O�G�H���G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X���Y�H��
�W�H�N�U�D�U�O�D�\�D�Q���N�D�U�G�L�\�D�N���R�O�D�\�O�D�U�Õ���D�]�D�O�W�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ���J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U��(Rutledge ve ark., 2013). Bununla birlikte, 
toplam mortalitede �D�]�D�O�P�D�� �\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�� �L�O�H�� �J�|�]�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�� �Q�H�G�H�Q�O�H����
�N�D�U�G�L�\�D�N���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�����.�9�+���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�G�D���G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q���\�|�Q�H�W�L�P�L���L�o�L�Q���L�G�H�D�O���E�L�U���V�H�o�H�Q�H�N���R�O�D�U�D�N��
�J�|�U�•�Q�P�H�N�W�H�G�L�U����Gellis & Kang-Yi'nin (2012) �E�L�U���E�D�ú�N�D���P�H�W�D-analizi, kardiyak rehabilitasyonun 
������ �\�D�ú�� �Y�H�� �•�V�W�•�� �S�R�S�•�O�D�V�\�R�Q�G�D�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �H�W�N�L�Q�O�L�÷�L�Q�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�\�D�� �K�H�U�� �W�H�G�D�Y�L�� �Y�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�� �N�R�O�X�Q�G�D�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�N�� ���������� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�\�O�D�� ������ �U�D�Q�G�R�P�L�]�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�O�•��
�o�D�O�Õ�ú�P�D���G�D�K�L�O���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�����6�R�Q�X�o�O�D�U�����K�H�P���H�Y���W�D�E�D�Q�O�Õ���R�U�W�D�P�O�D�U�G�D���K�H�P���G�H���D�\�D�N�Wa tedavi kliniklerinde 
�Y�H�U�L�O�H�Q�� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�X�Q���� �\�D�ú�O�Õ�� �.�9�+�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �|�Q�H�P�O�L��
�|�O�o�•�G�H���D�]�D�O�W�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ���J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U��(Gellis & Kang-Yi, 2012).  
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Yohannes ve ark. (2010) �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �E�L�U�� �ø�Q�J�L�O�L�]�� �N�R�K�R�U�W�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ���� �D�O�W�Õ�� �K�D�I�W�D�O�Õ�N�� �E�L�U�� �N�Drdiyak 
�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�� �S�U�R�J�U�D�P�Õ�Q�Õ�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �X�]�X�Q�� �Y�D�G�H�O�L�� �H�W�N�L�V�L�Q�L�� �L�Q�F�H�O�H�P�L�ú�W�L�U���� �.�D�U�G�L�\�D�N��
�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�X�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�� �Y�H�� �\�D�ú�D�P�� �N�D�O�L�W�H�V�L�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �L�\�L�O�H�ú�W�L�U�P�H�G�H�� �I�D�\�G�D�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��
�V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���Y�H���E�X���G�X�U�X�P���������D�\���V�R�Q�U�D���G�D�K�L���E�|�\�O�H���R�O�P�D�\�D���G�H�Y�D�P���H�W�P�L�ú�W�L�U�����%�D�ú�N�D���E�L�U���$�P�H�U�L�N�D�Q��
�N�R�K�R�U�W���o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���G�D���E�X�Q�X�Q�O�D���X�\�X�P�O�X���R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�G�•��(Silberman ve ark., 2010). 
�d�D�O�Õ�ú�P�D�����������V�R�V�\�R�H�N�R�Q�R�P�L�N���D�o�Õ�G�D�Q���I�D�U�N�O�Õ���N�R�Q�X�P�O�D�U�G�D�Q���\�D�N�O�D�ú�Õ�N�������������N�L�ú�L�\�L���o�D�O�Õ�ú�P�D�\�D���N�D�W�D�U�D�N��
�N�D�U�G�L�\�D�N���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q���S�U�R�J�U�D�P�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���H�W�N�L�V�L�Q�L���D�U�D�ú�W�Õ�U�G�Õ�����g�O�o�•�P�O�H�U���E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o�W�D�����������K�D�I�W�D���Y�H���E�L�U��
�\�Õ�O���V�R�Q�U�D���D�O�Õ�Q�G�Õ�����%�X�O�J�X�O�D�U�����������K�D�I�W�D���Y�H�������\�Õ�O���V�R�Q�U�D���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���L�O�H���L�O�J�L�O�L���|�Q�H�P�O�L���L�\�L�O�H�ú�P�H�O�H�U���R�U�W�D�\�D��
koydu (Silberman ve ark., 2010)�����%�D�ú�N�D���E�L�U���o�D�O�Õ�ú�P�D�����N�D�U�G�L�\�D�N���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�X�Q���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���Y�H��
uzun vadeli mortali�W�H���•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L���H�W�N�L�V�L�Q�L���J�H�U�L�\�H���G�|�Q�•�N���R�O�D�U�D�N���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�G�L���������������“�� �������� �J�•�Q��
ortalama takip) (Milani & Lavie, 2007)���� �7�R�S�O�D�P�G�D�� �������� �.�.�+�� �K�D�V�W�D�V�Õ�Q�G�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�\�D�� �K�H�S�V�L��
�N�D�U�G�L�\�D�N���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�X���W�D�P�D�P�O�D�\�D�Q�����������K�D�V�W�D���������K�D�I�W�D���L�o�L�Q�G�H���E�Õ�U�D�N�D�Q�����������&�5���V�H�D�Q�V�Õ�Q�D���N�D�W�Õ�O�D�Q����
179 �K�D�V�W�D�G�D�Q�� �R�O�X�ú�D�Q�� �U�D�V�W�J�H�O�H�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �E�L�U�� �|�U�Q�H�N�O�H�P�O�H�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ���� �%�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o�W�D�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q��
�V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�� �R�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �•�o�W�H�� �L�N�L�V�L�� �D�U�W�Õ�N�� �&�5�� �G�|�Q�H�P�L�Q�L�Q�� �V�R�Q�X�Q�G�D�� �E�X�� �V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�D�� �V�D�K�L�S��
�G�H�÷�L�O�G�L�����J�L�U�L�ú�W�H���������
�G�H�Q���&�5�
�\�L���W�D�N�L�E�H�Q�������
�\�D���G�•�ú�P�•�ú�W�•�U�������&�5���S�U�R�J�U�D�P�Õ�Q�Õ���W�D�P�D�P�O�D�\�D�Q depresif 
�V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ���R�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�����E�Õ�U�D�N�D�Q�O�D�U�D���J�|�U�H�����������������|�Q�H�P�O�L���|�O�o�•�G�H���G�D�K�D���G�•�ú�•�N���P�R�U�W�D�O�L�W�H���R�U�D�Q�Õ�Q�D��
�V�D�K�L�S�W�L�����������
�H���N�Õ�\�D�V�O�D�����������������%�X���Q�H�G�H�Q�O�H�����G�H�S�U�H�V�L�I���.�9�+���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���N�D�U�G�L�\�D�N���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�D��
�V�H�Y�N���H�G�L�O�P�H�V�L�Q�L���Y�H���N�D�W�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ���V�D�÷�O�D�P�D�N���L�o�L�Q���|�Q�H�U�L�O�H�U�G�H���E�X�O�X�Q�X�O�P�X�ú�W�X�U��(Milani & Lavie, 2007). 
�.�D�U�G�L�\�D�N�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�� �S�U�R�J�U�D�P�O�D�U�Õ�� �o�R�N���E�L�O�H�ú�H�Q�O�L�G�L�U���� �E�X�� �G�D�� �|�Q�H�P�L�� �G�D�K�D�� �|�Q�F�H�� �G�H�� �J�|�V�W�H�U�L�O�G�L�÷�L��
�J�L�E�L���H�J�]�H�U�V�L�]���W�H�U�D�S�L�V�L�Q�G�H�Q���o�R�N���G�D�K�D���I�D�]�O�D�V�Õ���R�O�G�X�N�O�D�U�Õ���D�Q�O�D�P�Õ�Q�D���J�H�O�L�U��(Salzwedel ve ark., 2020; 
BACPR, 2017; SIGN, 2017; Piepoli ve ark., 2016; Anderson ve ark., 2016; Rauch ve ark., 
2016)���� �g�U�Q�H�÷�L�Q���� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�� �L�o�L�Q�G�H�N�L�� �H�÷�L�W�L�P�� �E�L�O�H�ú�H�Q�L���� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N��
�G�X�U�X�P�X�Q�D�� �N�D�W�N�Õ�G�D�� �E�X�O�X�Q�D�E�L�O�L�U�� �Y�H�� �\�D�Q�O�Õ�ú���D�Q�O�D�P�D�O�D�U�Õ�� �D�o�Õ�N�O�D�\�D�U�D�N�� �.�9�+�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �E�D�N�Õ�ú�� �D�o�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ��
�G�H�÷�L�ú�W�L�U�H�E�L�O�L�U���� �%�X�� �D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�� �E�D�ú�D�� �o�Õ�N�P�D�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�Q�L�� �Y�H�� �S�V�L�N�R�V�R�V�\�D�O��
�G�X�U�X�P�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �L�\�L�O�H�ú�W�L�U�H�E�L�O�L�U�� �Y�H�� �E�|�\�O�H�F�H�� �R�Q�O�D�U�Õ�� �J�•�o�O�H�Q�G�L�U�H�E�L�O�L�U���� �'�D�K�D�V�Õ���� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q��
�S�U�R�J�U�D�P�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �E�•�\�•�N�� �|�O�o�•�G�H�� �J�U�X�S�� �E�D�]�O�Õ�� �E�L�U�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�� �X�\�J�X�O�D�Q�Õ�U���� �Y�H�� �E�X�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �G�L�÷�H�U 
�K�D�V�W�D�O�D�U�O�D�� �V�R�V�\�D�O�O�H�ú�P�H�V�L�Q�H�� �N�D�W�N�Õ�G�D�� �E�X�O�X�Q�D�E�L�O�L�U�� �Y�H�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �G�X�U�X�P�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �L�\�L�O�H�ú�W�L�U�H�E�L�O�L�U. 
�.�D�U�G�L�\�D�N�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�� �D�]�D�O�W�P�D�G�D�� �H�W�N�L�O�L�� �R�O�V�D�� �G�D��(Gellis & Kang-Yi, 
2012; Rutledge ve ark., 2013; Zheng ve ark., 2019), kardiyak rehabilitasyonda�Q�� �V�R�Q�U�D�� �E�D�]�Õ��
�K�D�V�W�D�O�D�U�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�O�X�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�O�Õ�U����Milani & Lavie (2007) �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�D�� �J�|�U�H�� �N�D�U�G�L�\�D�N��
�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�� �D�O�G�Õ�N�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�� �G�H�Y�D�P�� �H�G�H�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �|�O�•�P�� �R�U�D�Q�O�D�U�Õ���� �S�U�R�J�U�D�P��
�V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �K�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�H�O�L�U�W�L�� �J�|�V�W�H�U�P�H�\�H�Q�O�H�U�H�� �J�|�U�H�� �G�|�U�W�� �N�D�W�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�W�L���� �%�X��
�Q�H�G�H�Q�O�H���� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q�X�� �W�D�N�L�E�H�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �L�\�L�O�H�ú�P�H�� �J�|�V�W�H�U�P�H�V�L��
�P�X�K�W�H�P�H�O���R�O�P�D�\�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U���G�L�N�N�D�W�O�H���L�]�O�H�Q�P�H�O�L���Y�H���\�|�Q�H�W�L�O�P�H�O�L�G�L�U���� 
 
�6�2�1�8�d�� 

�.�D�U�G�L�\�R�Y�D�V�N�•�O�H�U�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N���� �J�H�O�L�ú�P�L�ú�� �G�•�Q�\�D�G�D�� �|�O�•�P���� �V�D�N�D�W�O�Õ�N�� �Y�H�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N���\�•�N�•�Q�•�Q�� �|�Q�G�H��
gelen nedenidir. �'�H�S�U�H�V�\�R�Q�����.�9�+���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�G�D���\�D�\�J�Õ�Q�G�Õ�U���Y�H���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N���P�R�U�W�D�O�L�W�H���Y�H���P�R�U�E�L�G�L�W�H��
�R�U�D�Q�O�D�U�Õ�\�O�D���E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�Õ�G�Õ�U�� �.�9�+���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�G�D���G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X���D�]�D�O�W�P�D�N���L�o�L�Q���N�D�U�G�L�\�D�N���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�V�\�R�Q����
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�N�R�Q�X�ú�P�D�� �W�H�U�D�S�L�O�H�U�L�� �Y�H�� �D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�D�Q�� �L�O�D�o�O�D�U�Õ�Q�� �X�\�J�X�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �G�H�V�W�H�N�O�H�\�H�Q�� �N�D�Q�Õ�W�O�D�U�� �Y�D�U�G�Õ�U�� 
�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�� �E�X�� �E�D�÷�O�D�P�G�D�� �N�D�U�G�L�\�R�Y�D�V�N�•�O�H�U�� �I�D�\�G�D�O�D�U�Õ�� �K�H�Q�•�]�� �Q�H�W�� �Y�H�� �W�X�W�D�U�O�Õ�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H��
�W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D�P�Õ�ú�� �R�O�V�D �G�D���� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �\�D�ú�D�P�� �N�D�O�L�W�H�V�L�Q�L�Q�� �W�H�P�H�O�� �E�L�U�� �E�H�O�L�U�O�H�\�L�F�L�V�L�G�L�U�� Ek olarak, 
�K�D�V�W�D�Q�Õ�Q���X�\�J�X�Q���W�Õ�E�E�L���Y�H���\�D�ú�D�P���W�D�U�]�Õ���V�W�U�D�W�H�M�L�O�H�U�L�Q�H���X�\�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q���|�Q�H�P�O�L���E�L�U���E�H�O�L�U�O�H�\�L�F�L�V�L�G�L�U�� �3�H�N���o�R�N��
�V�R�U�X���F�H�Y�D�S�V�Õ�]�� �N�D�O�P�D�N�W�D���Y�H���K�H�P���H�Q���L�\�L�� �W�H�G�D�Y�L���V�W�U�D�W�H�M�L�O�H�U�L�Q�L���K�H�P���G�H���N�O�L�Q�L�N���V�R�Q�X�o�O�D�U���•�]�H�Uindeki 
�H�W�N�L�O�H�U�L���E�H�O�L�U�O�H�P�H�N���L�o�L�Q�����Y�H���G�H���W�H�G�D�Y�L�\�H���G�L�U�H�Q�o�O�L���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���\�|�Q�H�W�L�P�L���L�o�L�Q���G�D�K�D���I�D�]�O�D��
�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�\�D���L�K�W�L�\�D�o���G�X�\�X�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� 
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Abstract 
�7�•�U�N�o�H�� �|�]�H�W�O�H�� �X�\�X�P�O�X�� �R�O�D�F�D�N�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�]�Õ�� ������-�������� �N�H�O�L�P�H�� �L�O�H�� �|�]�H�W�O�H�\�L�Q�L�]�� Immune 
Trombocytopenic Purpura ���ø�7�3�����L�V���D���F�R�P�P�R�Q���F�K�L�O�G�K�R�R�G���G�L�V�H�D�V�H���Z�K�L�F�K���F�R�X�O�G���E�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�H�G��
as three clinical forms as acute, persistant and chronical forms. In our study, we aimed to 
evaluate the demographic features,examination findings,treatment modalities and treatment 
responses in pediatric patients with ITP.This study includes 100 pediatric patients diagnosed 
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with ITP. The mean age at diagnosis was found to be significantly higher in patients with 
chronic ITP than in patients with acute ITP (p = 0.001).Chronicization wasn't detected in any 
of the patients with a history of vaccination (p = 0.002).It was noted that the mean platelet 
count at presentation was higher in patients with chronic ITP than acute cases (p = 0.051). 
The viral serology positivity rate was significantly higher in patients with acute ITP (p = 
0.006).The ratio of remission was found to be increased in patients of younger age, viral-
bacterial serology positive and vaccinated patients. 
 
Keywords: Acute , Childhood, ITP, Chronic, Treatment. 
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   �ø�7�3���� �N�H�P�L�N�� �L�O�L�÷�L�Q�G�H�� �Q�R�U�P�D�O�� �\�D�� �G�D�� �D�U�W�P�Õ�ú�� �P�H�J�D�N�D�U�\�R�V�L�W�� �V�D�\�Õ�V�Õ�����Q�R�U�P�D�O�� �H�U�L�W�U�R�V�L�W�� �Y�H�� �O�|�N�R�V�L�W��
�G�H�÷�H�U�O�H�U�L���L�O�H���E�L�U�O�L�N�W�H���W�U�R�P�E�R�V�L�W�R�S�H�Q�L�Q�L�Q���Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�����V�S�O�H�Q�R�P�H�J�D�O�L���Y�H���G�L�÷�H�U���V�H�N�R�Q�G�H�U���W�U�R�P�E�R�V�L�W�R�S�H�Q�L��
�Q�H�G�H�Q�O�H�U�L�Q�L�Q�� �E�X�O�X�Q�P�D�P�D�V�Õ�� �L�O�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�H�� �V�Õ�N�� �U�D�V�W�O�D�Q�D�Q�� �R�W�R�L�P�P�•�Q�� �E�L�U���K�D�V�W�D�O�Õ�N�W�Õ�U��(Cines & 
Blanchette, 2002). �*�|�U�•�O�P�H���V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�����������������
�G�H����- �������¶�W�•�U��(Kuhne et al., 2001; Okubo & Handa, 
2018a; Rodeghiero et al., 2009)�����d�R�F�X�N�O�D�U�G�D���ø�7�3���H�U�N�H�N�O�H�U�L���Y�H���N�Õ�]�O�D�U�Õ���H�ú�L�W���G�H�U�H�F�H�G�H���H�W�N�L�O�H�U�����D�Q�F�D�N��
�L�Q�I�D�Q�W�L�O���G�|�Q�H�P�G�H���H�U�N�H�N�O�H�U���N�Õ�]�O�D�U�G�D�Q���G�D�K�D���V�Õ�N etkilenirler (Sutor, Harms, & Kaufmehl, 2001). 
�d�R�F�X�N�O�D�U�G�D�� �K�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U�� �\�D�ú�W�D�� �ø�7�3�� �J�H�O�L�ú�H�E�L�O�L�U���� �D�Q�F�D�N�� ��-���� �\�D�ú�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �o�R�F�X�N�O�D�U�G�D�� �H�Q�� �V�Õ�N��
�J�|�U�•�O�•�U��(Kuhne et al., 2001). �d�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���ø�7�3�
�Q�L�Q �D�N�X�W���D�Q�L���E�L�U���E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�F�Õ���Y�D�U�G�Õ�U���Y�H���J�H�Q�H�O�O�L�N�O�H��
�E�L�U�N�D�o���K�D�I�W�D���|�Q�F�H���J�H�o�L�U�L�O�P�L�ú���E�L�U���Y�L�U�D�O���K�D�V�W�D�O�Õ�N���Y�H�\�D���N�D�E�D�N�X�O�D�N�����N�Õ�]�D�P�Õ�N���Y�H���N�Õ�]�D�P�Õ�N�o�Õ�N�����0�0�5����
�D�ú�Õ�V�Õ���J�L�E�L���E�D�÷�Õ�ú�Õ�N�O�D�P�D���|�\�N�•�V�•�� �Y�D�U�G�Õ�U��(Beeler, Varricchio, & Wise, 1996; Hsieh & Lin, 2010; 
Jonville-Bera, Autret, Galy-Eyraud, & Hessel, 1996).  
�8�O�X�V�O�D�U�D�U�D�V�Õ���d�D�O�Õ�ú�P�D���*�U�X�E�X���ø�7�3�¶�Q�L�Q���V�Õ�Q�Õ�I�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ���L�o�L�Q���E�L�U���V�W�D�Q�G�D�U�W���R�O�X�ú�W�X�U�P�X�ú�W�X�U�����%�X���W�D�V�O�D�÷�D��
�J�|�U�H���� �S�U�L�P�H�U�� �ø�7�3���� �W�U�R�P�E�R�V�L�W�R�S�H�Q�L�\�H�� �Q�H�G�H�Q�� �R�O�D�F�D�N�� �G�L�÷�H�U�� �Q�H�G�H�Q�� �\�D�G�D�� �K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ��
�G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���J�|�U�•�O�H�Q���L�]�R�O�H���W�U�R�P�E�R�V�L�W�R�S�H�Q�L�����W�U�R�P�E�R�V�L�W���V�D�\�Õ�V�Õ������ �������� �î�� ����9���/���� �R�O�D�U�D�N���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�Õ�U����
�6�H�N�R�Q�G�H�U���ø�7�3���L�V�H���� �V�L�V�W�H�P�L�N���O�X�S�X�V���H�U�L�W�H�P�D�W�R�]�X�V���� �K�H�S�D�W�L�W���&���H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�X���\�D���G�D���O�H�Q�I�R�S�U�R�O�L�I�H�U�D�W�L�I����
�K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�D���E�D�÷�O�Õ���R�O�D�U�D�N���J�H�O�L�ú�H�E�L�O�H�Q���S�U�L�P�H�U���R�O�P�D�\�D�Q���G�L�÷�H�U���W�L�S���W�U�R�P�E�R�V�L�W�R�S�H�Q�L�O�H�U�L���L�o�H�U�L�U�����µ�$�N�X�W��
�ø�7�3�¶�� �W�D�Q�Õ�P�Õ�� �µ�\�H�Q�L�� �W�D�Q�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �ø�7�3�¶�� �L�O�H�� �G�H�÷�L�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�� �Y�H�� �V�R�Q�� ���� �D�\�G�D�� �W�D�Q�Õ�� �N�R�Q�X�O�P�X�ú�� �ø�7�3�� �L�o�L�Q��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U(Rodeghiero et al., 2009). 3-�������D�\���V�•�U�H�Q���L�P�P�•�Q���W�U�R�P�E�R�V�L�W�R�S�H�Q�L���µ�S�H�U�V�L�V�W�D�Q���ø�7�3�¶��
�R�O�D�U�D�N���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�Õ�U�N�H�Q�����µ�N�U�R�Q�L�N���ø�7�3�¶���������D�\�G�D�Q���X�]�X�Q���V�•�U�H�Q���K�D�V�W�D�O�Õ�N���W�D�Q�Õ�P�Õ�Q�G�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� 
T�H�G�D�Y�L�\�H�� �\�D�Q�Õ�W�Õ�Q�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�G�D�� �\�D�Q�Õ�W���L�o�L�Q�� �N�D�Q�D�P�D�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �R�O�P�D�P�D�V�Õ�� �J�H�U�H�N�O�L�G�L�U���� �7�D�P��
�\�D�Q�Õ�W���� �W�U�R�P�E�R�V�L�W�� �V�D�\�Õ�V�Õ�� �!�������[����9���/�� �R�O�P�D�V�Õ���� �\�D�Q�Õ�W���� �W�U�R�P�E�R�V�L�W�� �V�D�\�Õ�V�Õ�� ����-100x109/L olan ve 
�E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o�� �W�U�R�P�E�R�V�L�W�� �V�D�\�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �H�Q�� �D�]�� ���� �N�D�W�Õ�Q�D�� �X�O�D�ú�P�Õ�ú�� �R�O�J�X�O�D�U���� �� �\�D�Q�Õ�W�V�Õ�]���� �W�U�R�P�E�R�V�L�W�� �V�D�\�Õ�V�Õ��
<30x109���/���R�O�D�Q���Y�H���E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o���W�U�R�P�E�R�V�L�W���V�D�\�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�������N�D�W�Õ�Q�D���X�O�D�ú�D�P�D�P�Õ�ú���R�O�J�X�O�D�U�G�Õ�U (Rodeghiero 
et al., 2009). 
�ø�7�3�¶�G�H���W�H�G�D�Y�L���V�H�F�H�Q�H�N�O�H�U�L���N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�O�H�U�����L�Q�W�U�D�Y�H�Q�|�]���Õ�P�P�X�Q�J�O�R�E�X�O�Õ�Q�����,�9�,�*�����Y�H�\�D���D�Q�W�L-D IgG 
�Y�H�� �N�D�Q�D�P�D�Q�Õ�Q�� �G�X�U�G�X�U�X�O�D�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �Y�H�\�D�� �D�F�L�O���F�H�U�U�D�K�L�� �J�L�U�L�ú�L�P�� �G�X�U�X�P�X�Q�G�D�� �W�U�R�P�E�R�V�L�W�� �V�•�V�S�D�Q�V�L�\�R�Q�X��
�W�U�D�Q�V�I�•�]�\�R�Q�X�G�X�U�����6�R�Q���\�Õ�O�O�D�U�G�D���L�Q�W�H�U�I�H�U�R�Q�����P�R�Q�R�N�O�R�Q�D�O���D�Q�W�L�N�R�U�O�D�U�����G�H�Q�H�Q�P�H�N�W�H�G�L�U��(Neunert et al., 
2011).  
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�%�X���o�D�O�Õ�ú�P�D���G�D���(�\�O�•�O��2013 -�.�D�V�Õ�P�������������W�D�U�L�K�O�H�U�L���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���$�G�D�Q�D���1�X�P�X�Q�H���(�÷�L�W�L�P���Y�H���$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D��
�+�D�V�W�D�Q�H�V�L���d�R�F�X�N���6�D�÷�O�Õ�÷�Õ���Y�H���+�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ���.�O�L�Q�L�÷�L�¶�Q�G�H���ø�7�3���W�D�Q�Õ�V�Õ�\�O�D���L�]�O�H�Q�H�Q���R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q���G�H�P�R�J�U�D�I�L�N��
�|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L���� �P�X�D�\�H�Q�H���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���� �O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���� �X�\�J�X�O�D�Q�D�Q���W�H�G�D�Y�L���Y�H���W�H�G�D�Y�L���\�D�Q�Õ�W�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L���D�P�D�o�O�D�Q�G�Õ���� 
 
�<�g�1�7�(�0 
  �%�X���o�D�O�Õ�úma �����(�\�O�•�O������������-�����.�D�V�Õ�P�������������W�D�U�L�K�O�H�U�L���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���$�G�D�Q�D���1�X�P�X�Q�H���(�÷�L�W�L�P���Y�H���$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D��
�+�D�V�W�D�Q�H�V�L�� ���$�1�(�$�+���� �d�R�F�X�N�� �6�D�÷�O�Õ�÷�Õ�� �Y�H�� �+�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �.�O�L�Q�L�÷�L�Q�G�H�� ���� �D�\-������ �\�D�ú�� �D�U�D�V�Õ���� �N�O�L�Q�L�N�� �Y�H��
�O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���L�O�H���ø�7�3���W�D�Q�Õ�V�Õ���D�O�P�Õ�ú�����������K�D�V�W�D�Q�Õ�Q���U�H�W�U�R�V�S�H�N�W�L�I���R�O�D�U�D�N���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�Q�L��
�N�D�S�V�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �ø�7�3�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �L�o�L�Q�� �D�Q�D�P�Q�H�]���� �N�O�L�Q�L�N���� �I�L�]�L�N�� �P�X�D�\�H�Q�H���� �O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���� �N�H�P�L�N��
�L�O�L�÷�L���D�V�S�L�U�D�V�\�R�Q���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���Y�H���W�H�G�D�Y�L���P�R�G�D�O�L�W�H�O�H�U�L���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� 
�$�N�X�W���ø�7�3���W�D�Q�Õ�P�Õ���W�D�Q�Õ�G�D�Q���L�W�L�E�D�U�H�Q���L�O�N�������D�\���L�o�L�Q�G�H�N�L���R�O�J�X�O�D�U�Õ�����N�U�R�Q�L�N���ø�7�3���������D�\���Y�H�\�D���G�D�K�D���I�D�]�O�D��
�V�•�U�H�Q�� �ø�7�3�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �L�o�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �5�H�O�D�S�V�� �E�L�U�L�Q�F�L�� �E�D�V�P�D�N�� �W�H�G�D�Y�L�\�H�� �\�D�Q�Õ�W�� �Y�H�U�H�Q��
�K�D�V�W�D�Q�Õ�Q���W�H�N�U�D�U�O�D�\�D�Q���F�L�G�G�L���W�U�R�P�E�R�V�L�W�R�S�H�Q�L���Q�H�G�H�Q�O�L�\�O�H���\�H�Q�L�G�H�Q���W�H�G�D�Y�L���D�O�P�D�V�Õ�����U�H�P�L�V�\�R�Q en az bir 
�\�Õ�O�O�Õ�N���W�D�N�L�S���V�R�Q�X���W�U�R�P�E�R�V�L�W���V�D�\�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�������������������P�P3 �•�]�H�U�L�Q�G�H���R�O�P�D�V�Õ���R�O�D�U�D�N���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�G�Õ��Tedaviye 
�W�D�P�� �\�D�Q�Õ�W t�H�G�D�Y�L�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�� �W�U�R�P�E�R�V�L�W�� �V�D�\�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �����������������P�P3�¶�•�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �R�O�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �N�D�Q�D�P�D��
�R�O�P�D�P�D�V�Õ�����W�H�G�D�Y�L�\�H���N�Õ�V�P�L���\�D�Q�Õ�W���W�U�R�P�E�R�V�L�W���V�D�\�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q��������������-100.000/mm3 �D�U�D�V�Õ�Q�G�D���R�O�P�D�V�Õ���Y�H�\�D��
�E�D�]�D�O�� �W�U�R�P�E�R�V�L�W�� �V�D�\�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �H�Q�� �D�]�� �L�N�L�� �N�D�W�� �D�U�W�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �N�D�Q�D�P�D�� �R�O�P�D�P�D�V�Õ���� ���W�H�G�D�Y�L�\�H�� �\�D�Q�Õ�W�V�Õ�]�� 
�W�U�R�P�E�R�V�L�W���V�D�\�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�����������������P�P3�¶�•�Q���D�O�W�Õ�Q�G�D���R�O�P�D�V�Õ���\�D���G�D���E�D�]�D�O���W�U�R�P�E�R�V�L�W���V�D�\�Õ�V�Õ�Q�G�D�N�L���D�U�W�Õ�ú�Õ�Q������
�N�D�W�W�D�Q���D�]���R�O�P�D�V�Õ���\�D���G�D���N�D�Q�D�P�D���R�O�P�D�V�Õ���R�O�D�U�D�N���N�D�E�X�O���H�G�L�O�G�L���� 
�.�O�L�Q�L�÷�L�P�L�]�G�H�� �K�D�V�W�D�O�D�U�D�� �L�O�N�� �W�H�G�D�Y�L�� �R�O�D�U�D�N�� �,�9�,�*�� �Y�H�\�D�� �N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�� �W�H�U�F�L�K�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L����
Kortikosteroid terc�L�K���H�G�L�O�H�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�D���������P�J���N�J���J�•�Q�������J�•�Q���������P�J���N�J���J�•�Q�������J�•�Q�����������P�J���N�J���J�•�Q��
�����J�•�Q���\�D�G�D���������P�J���N�J���J�•�Q�������J�•�Q���R�O�D�F�D�N���ú�H�N�L�O�G�H���Y�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�����,�9�,�*���L�V�H�������J���N�J���J�•�Q���R�O�D�F�D�N���ú�H�N�L�O�G�H������
�J�•�Q���Y�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�� 
�%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �$�G�D�Q�D�� �ù�H�K�L�U�� �+�D�V�W�D�Q�H�V�L�� �.�O�L�Q�L�N�� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�� �(�W�L�N�� �.�X�U�X�O�X�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�Dn 28.11.2017 
�W�D�U�L�K�O�L�����������Q�R�O�X���N�D�U�D�U�Õ���L�O�H���R�Q�D�\�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�� 
�9�H�U�L�O�H�U�� �,�%�0�� �6�3�6�6�� �6�W�D�W�L�V�W�L�F�V�� �9�H�U�V�L�\�R�Q�� ���������� �S�D�N�H�W�� �S�U�R�J�U�D�P�Õ�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L����
�.�D�W�H�J�R�U�L�N�� �|�O�o�•�P�O�H�U�L�Q�� �J�U�X�S�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�G�D�� �.�L�� �.�D�U�H�� �W�H�V�W�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�÷�L�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ����
�*�U�X�S�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���V�D�\�Õ�V�D�O���|�O�o�•�P�O�H�U�L�Q���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�G�D���%�D�÷�Õ�P�V�Õ�]���J�U�X�S�O�D�U�G�D���7���W�H�V�W�L���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ����
�7�D�Q�Õ�Q�� �D�N�X�W�� �Y�H�\�D�� �N�U�R�Q�L�N�� �R�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �E�H�O�L�U�O�H�P�H�G�H���� �U�H�O�D�S�V�� �Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �H�Q�� �o�R�N�� �H�W�N�L�O�H�\�H�Q�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L��
�E�H�O�L�U�O�H�P�H�G�H���Y�H���U�H�P�L�V�\�R�Q���H�O�G�H���H�G�L�O�H�P�H�P�H�V�L�Q�G�H�����H�Q���o�R�N���H�W�N�L�V�L���R�O�D�Q���I�D�N�W�|�U�O�H�U�L���E�H�O�L�U�O�H�P�H�G�H Lojistik 
�5�H�J�U�H�V�\�R�Q���D�Q�D�O�L�]�L���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ���7�•�P���W�H�V�W�O�H�U�G�H���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���|�Q�H�P���G�•�]�H�\�L�������������R�O�D�U�D�N���D�O�Õ�Q�G�Õ�� 
 
BULGULAR  
  �ø�7�3�� �L�O�H�� �N�O�L�Q�L�÷�L�P�L�]�G�H�� �W�D�N�L�S�� �H�G�L�O�H�Q�� �������� �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� �����¶�V�L�� �H�U�N�H�N�� ������������ �Y�H�� �����¶�V�L�� �N�Õ�]�� ������������ �L�G�L����
�2�U�W�D�O�D�P�D�� �W�D�Q�Õ�� �\�D�ú�Õ�� ��-�������� �D�\�� �L�G�L���� �7�D�N�L�S�� �V�•�U�H�V�L�� ���������“���������� �D�\�� ������-�������� �L�G�L���� �+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�P�Õ�]�Õ�Q�� �����¶�L��
������������ �D�N�X�W�� �ø�7�3�� �Y�H�� �����¶�V�L�� ������������ �N�U�R�Q�L�N�� �ø�7�3�� �L�G�L���� �������� �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� �����¶�L�Q�H�� �N�H�P�L�N�� �L�O�L�÷�L�� �D�V�S�L�U�D�V�\�R�Q�X��
�\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ���� �.�H�P�L�N�� �L�O�L�÷�L�� �D�V�S�L�U�D�V�\�R�Q�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�D�� �X�O�D�ú�Õ�O�D�Q�� ������ �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� �����¶�V�L�Q�G�H�� ������������
�P�H�J�D�N�D�U�\�R�V�L�W�O�H�U���D�U�W�P�Õ�ú���������¶�L�Q�G�H���������������P�H�J�D�N�D�U�\�R�V�L�W�O�H�U���\�H�W�H�U�O�L���ú�H�N�O�L�Q�G�H���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�� 



 
 

188 
 

�������� �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� �����¶�L�Q�G�H������������ �E�D�ú�Y�X�U�X�G�D�Q�� ��-���� �K�D�I�W�D�� �|�Q�F�H�V�L�Q�G�H�Q�� �J�H�o�L�U�L�O�P�L�ú�� �H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�� �|�\�N�•�V�•��
�P�H�Y�F�X�W�W�X���� �%�X�Q�O�D�U�Õ�Q�� �����¶�V�L�Q�G�H������������ �h�6�<�(���� ���¶�•�Q�G�H������������ �ø�<�(�� �Y�D�U�G�Õ��17 hastaya (%17) 
�E�D�ú�Y�X�U�X�G�D�Q�������D�\���|�Q�F�H���D�ú�Õ���\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�����7�•�P���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���W�D�Q�Õ���V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���P�H�Y�V�L�P�O�H�U�H���J�|�U�H���G�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ��
�L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �������¶�•�Q�•�Q�� ���Q� �������� �L�O�N�E�D�K�D�U���� �������¶�X�Q�X�Q�����Q� �������� �\�D�]�Õ�Q���� �������¶�V�Õ�Q�Õ�Q��
���Q� �������� �N�Õ�ú�Õ�Q�� �Y�H�� �������¶�L�Q�L�Q�� ���Q� �������� �L�V�H�� �V�R�Q�E�D�K�D�U�G�D�� �W�D�Q�Õ�� �D�O�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �V�D�S�W�D�Q�G�Õ���� �+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �E�D�ú�Y�X�U�X��
�D�Q�Õ�Q�G�D�� �V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�� �V�Õ�N�O�Õ�N�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�D�� �J�|�U�H�� �H�N�L�P�R�]�� �������� ���Q� ���������� �S�H�W�H�ú�L-purpura-ekimoz %26 
(n=26),ekimoz-�H�S�L�V�W�D�N�V�L�V�� ���������Q� �������� �S�H�W�H�ú�L-�S�X�U�S�X�U�D�� �������¶�X�Qda (n=10),ekimoz-�G�L�ú�� �H�W�L��
�N�D�Q�D�P�D�V�Õ���������Q� ���������H�S�L�N�W�D�N�V�L�V�����������Q� �������L�G�L�����9�L�U�D�O���V�H�U�R�O�R�M�L�������������K�D�V�W�D�Q�Õ�Q�������¶�X�Q�G�D�������������S�R�]�L�W�L�I��
�V�D�S�W�D�Q�G�Õ���� �%�X�Q�O�D�U�Õ�Q���¶�V�L�Q�G�H�� ������������ �&�0�9�� �,�J�0���� ���¶�L�Q�G�H�� ������������ �U�X�E�H�O�O�D�� �,�J�0�����¶�•�Q�G�H�� ������������
�U�X�E�H�O�O�D���&�0�9�� �,�J�0���� ���¶�V�L�Q�G�H�� ������������ �W�R�[�R�S�O�D�V�P�D�� �,�J�0���� ���¶�L�Q�G�H���������S�D�U�Y�R�Y�L�U�•�V�� �,�J�0���� ���¶�L�Q�G�H��
���������(�%�9���,�J�0���S�R�]�L�W�L�I���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�G�L�����%�X���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�������¶�L���D�N�X�W���ø�7�3�����E�L�U�L���L�V�H���N�U�R�Q�L�N���ø�7�3���L�G�L�� Akut ve 
�.�U�R�Q�L�N���ø�7�3���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���G�H�P�R�J�U�D�I�L�N���Y�H���O�D�E�R�U�D�W�X�D�U���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L���W�D�E�O�R�������Y�H���W�D�E�O�R�����¶�G�H���Y�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� 
Tablo 1. �$�N�X�W���Y�H���N�U�R�Q�L�N���ø�7�3���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���G�H�P�R�J�U�D�I�L�N���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�� 

�g�O�o�•�P�O�H�U 
                 �7�D�Q�Õ 

P Akut  Kronik  
�g�]�H�W���g�O�o�•�W�
 �g�]�H�W���g�O�o�•�W�
 

�7�D�Q�Õ���\�D�ú�Õ �����“�������� ���������“�������� 0,001 

Cinsiyet 
�.�Õ�] 31 (%46) 19 (%59) 

0,198 
Erkek 37 (%54) 13 (%41) 

Enfeksiyon 
durumu 

Var 18 (%26) 7 (%22) 
0,621 

Yok 50 (%74) 25 (%78) 
�$�ú�Õ��
durumu 

Var 17 (%25) 0 (%0) 
0,002 

Yok 51 (%75) 32 (%100) 

�%�D�ú�Y�X�U�X��
mevsimi 

Yaz 22 (%32) 8 (%25) 

0,543 
�.�Õ�ú 16 (%24) 10 (%31) 
Sonbahar 6 (%9) 5 (%16) 
�ø�O�N�E�D�K�D�U 24 (%35) 9 (%28) 

�%�D�ú�Y�X�U�X��
semptomu 

Ekimoz 22 (%75,9) 7(%24,1) 

0,702 

Epistaksis 4(%50) 4(%50,0) 
�3�H�W�H�ú�L���S�X�U�S�X�U�D 7(%70,0) 3(%30,0) 
Semptomsuz 2(%100) (%0,0) 
Ekimoz epistaksis 11(%64,7) 6(%35,3) 
�3�H�W�H�ú�L�� �S�X�U�S�X�U�D��
ekimoz 

17(%64,5) 9(%34,6) 

�(�N�L�P�R�]�� �G�L�ú�� �H�W�L��
�N�D�Q�D�P�D�V�Õ 

5(%62,5) 3(%37,5) 

* �2�U�W�“�6�6���2�U�W�D�O�D�P�D�“�6�W�D�Q�G�D�U�W���6�D�S�P�D 
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Tablo 2. �$�N�X�W���Y�H���N�U�R�Q�L�N���ø�7�3���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L 

�g�O�o�•�P�O�H�U 
                  �7�D�Q�Õ 

P Akut  Kronik  
�2�U�W�“�6�6�
 �2�U�W�“�6�6�
 

Trombosit(x10^3/ ���/�� ���������“�������� �����������“�������� 0,051 
Hemoglobin (g/dL) �����������“�������� �����������“�������� 0,273 
Hematokrit (%) �����������“������ �����������“�������� 0,114 
�%�H�\�D�]���N�•�U�H�����[�����A���� ���/�� ���������“������ ���������“�������� 0,078 
Sedimantasyon (mm/h) ���������“�������� ���������“�������� 0,877 
CRP (mg/dL) ���������“������ ���������“�������� 0,328 
IgG (mg/dL) �����������“���������� �������������“������������ 0,109 
IgM (mg/dL) �������������“���������� �����������“���������� 0,888 
IgA (mg/dL) ���������“���������� �����������“���������� 0,874 
C3 (mg/dL) �������������“���������� �������������“���������� 0,424 
C4 (mg/dL) �����������“���������� �����������“���������� 0,863 
Demir (���J���G�/�� �����������“���������� �����������“���������� 0,926 
�'�H�P�L�U�� �E�D�÷�O�D�P�D�� �N�D�S�D�V�L�W�H�V�L��
(���J���G�/�� 

�������������“�������� �������������“���������� 0,427 

Ferritin (ng/mL) �����������“���������� ���������“�������� 0,973 
Folat (pg/mL) �����������“�������� �����������“�������� 0,588 
Vitamin B12 (pg/mL) �����������“���������� �����������“���������� 0,013 
Viral 
seroloji 

Pozitif                                                                                                                                                                                                              18(%26) 1 (%3) 
0,006 

Negatif 50 (%74) 31 (%97) 
Hepatit 
�E�H�O�L�U�W�H�o 

Negatif 68 (%100) 32 (%100) 1 

ANA 
Pozitif 2 (%3) 3 (%10) 

0,326 
Negatif 62 (%97) 28 (%90) 

Anti ds 
DNA 

Negatif 64 (%100) 31 (%100) 1 

Kardiyolipin Negatif 18 (%100) 21 (%100) 1 
Fosfolipid Negatif 18 (%100) 21 (%100) 1 

Anemi tedavisi 
Var  14 (%21) 4 (%13) 

0,358 
Yok  54 (%79) 27 (%87) 

Anemi tipi 
�'�H�P�L�U���H�N�V�L�N�O�L�÷�L 6 (%43) 1 (%25) 

0,774 
�%�������H�N�V�L�N�O�L�÷�L 6 (%43) 2 (%50) 








































































































































































































































































































































































































































