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Defocusing Yonteminin Uygulanmasina Yonelik Oneriler

Pelin ALTINISIK

E-mail: pelin.altinisik@samsun.edu.tr; Samsun Universitesi, Ozdemir Bayraktar Havacilik ve Uzay
Bilimleri Fakiiltesi, Ugak Bakim ve Onarim Boliimii, Samsun / Tiirkiye.

Ozet

Goriintii iyilestirme, goriintii isleme alanlarindan biridir. Goriintiiyti yumusatarak gortintiidde var olan
glriiltiyli gidermek, bir goriintli iyilestirme teknigidir. Gorilintiideki tuz ve biber giirliltiisiini
gidermek igin literatiirde 'defocusing' olarak isimlendirilen goriintii yumusatma algoritmasi yer
almaktadir. Bu yontem, odaklanmay1 bozma anlamiyla verilip piksel yogunlugunun komsu piksellere
dagitilmasini icermektedir. Defocusing algoritmasinda bulanik yontemler de yer almaktadir. Goriintii
matrisine  sirasiyla; bulaniklagtirma, yumusatma ve bulanikliktan kurtarma islemleri
uygulanmaktadir. Bu bildiride, s6z konusu algoritmanin uygulama bigimi, 6nerilen ii¢ farkli yon
tayiniyle cesitlendirilmektedir. Ayrica, algoritmanin bulaniklastirma ve bulanikliktan kurtarma
islemleri arasindaki yumusatma adimi birden fazla sayida uygulanarak baska bir Oneri de
sunulmaktadir. Bildiride, orijinal yonteme ve Onerilen dort yapiya iliskin hata degerleri
hesaplanmaktadir. Hata hesabinda en kiigiik kareler yontemi kullanilmaktadir. Onerilen yontemlerin
hata degerleriyle orijinal yontemin hata degeri karsilagtirildiginda, olusturulmasi Onerilen yon
cesitliliginin hatay1 azalttigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Goriintii iyilestirme, goriintii yuamusatma, odaklanmay1 bozma.

Abstract

Image enhancement is one of the fields of image processing. It is an image enhancement technique to
remove the noise existing in the image by softening the image. aThere is an image smoothing
algorithm called 'defocusing' in the literature to remove salt and pepper noise in the image. This
method involves distributing the pixel density to neighboring pixels by giving the meaning of
defocusing. Fuzzy methods are also included in the defocusing algorithm. To the image matrix,
respectively; fuzzification, smoothing and defuzzification processes are applied. In this paper, the
application of the algorithm in question is diversified with three different directions. In addition,
another suggestion is presented by applying more than one smoothing step between the fuzzification
and defuzzification operations of the algorithm. In the paper, error values for the original method and
the four proposed structures are calculated. The least squares method is used in the error calculation.
When the error values of the proposed methods are compared with the error values of the original
method, it is seen that the variety of directions proposed to be created reduces the error.

Keywords: Image enhancement, image smoothing, defocusing.

GIRIS

Goriintii iyilestirme; goriintliniin onarilmasi, sikistirilmasi, ¢dziimlenmesi, taninmasi gibi
goriintii isleme alanlarindan biridir. Gorlintli iyilestirme; histogramm yayarak karsithigr artirmak,
goriintilyli yumusatarak goriintiideki giiriiltiiyli gidermek ve kenarlar1 belirleyerek goriintiiyli keskin
hale getirmek gibi yontemleri igermektedir.

Ikili (klasik) mantik, gercek diinyanin belirsizligini anlatmakta yetersizdir. Eksik ve belirsizlik igeren
bilgilerin bulundugu en karmasik sistemleri tanimlamas1 6zelliginden dolay1 bulanik sistemler, goriintii
isleme problemlerine uygulanmaktadirlar.
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Bir goriintii, matematiksel olarak parlaklik islevi f(m, n) seklinde gosterilebilmektedir. Bu islev, goriintii
matrisine karsilik gelmektedir. (m, n), goriintideki pikselin koordinatidir. f (m, n) degeri, (m, n)
noktasindaki goriintiiniin parlaklik degeri veya gri seviye degeri olarak adlandirilmaktadir. X goriintii
matrisi, (1) esitligiyle gosterilmektedir.

X11 X12 Xin XIN

X21 X22 X2n X2N

X = f(m,n) = X311 X32 X3n X3N
| XM1 Xm2 XMn xun |

M)

Gri seviyelerin toplam sayisi (gri 6l¢ek) L= 256 iken Xmn=f (M, n) gri seviye degerleri, [0, L-1]= [0,
255] araligindadir. Dolayisiyla goriintii matrisi, gri 6lgekli yogunluk degerlerinden olugmaktadir.

Bulanik kiime kavrami kullanilarak, yogunluk degerlerinin Olgeklenmis goriintli matrisi elde
edilmektedir. Bunun i¢in xmn degerlerinin L degeriyle dlceklenmesi gerekmektedir. Boylece elde edilen
matris, goriintii matrisinin her bir elemaninin 256’ ya bdlimiiyle belirlenmektedir. Bu iglem, bulanik
mantik konusunda yer alan bulaniklastirma agsamasini olusturmaktadir.

Bulanik kiime kavrami kullanilarak yazilan esitlik, (2) denklemiyle verilmektedir. m= 1,2,...,M ve n=
1,2,...,N olmak tizere gmn/Xmn ifadesi bulanik kiime formundadir. Ayrica, 0 < umn < 1 deger araligi
iiyelik derecesine iliskindir.

it/ X i/ xn Min/X1n AR T LY

Moy /X Maa /X2 o X2n Mo/ Xan

X = 31/ X3 Ha2/x32 M3n X3n 3N/ X3N
| Hmifxm v/ xme HMn [ XMn HMN /XN | @)

Bulaniklastirma iglemiyle kesin degerler, bulanik degerlere; bulanikliktan kurtarma islemiyle bulanik
degerler, kesin degerlere doniistiiriilmektedir.

YONTEM

Yontem, literatiire S. K. Pal ve R. A. King tarafindan eklenmistir (Ross, 2010). Bu algoritmayla,

goriintiideki (m,n) koordinatli pikselin yeni degeri bulunarak, goriintiiniin yumusatilmasi

saglanmaktadir.

u,;”” = doMmn + @1 Z.Uvij +a Z:Uvr'j + - tas Zﬂij
Q Os

Z ©

(3) denkleminde pmn, tiyelik degeri olarak da ifade edilen, (m,n)’ inci piksel yogunlugunu temsil
etmektedir. Qi, (m,n) merkezli R: yarigapli bir dairenin {iistiinde veya iginde yer alan (i)

3
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koordinatlarindan olusan Ny kiimesini gdstermektedir. Ornegin; bir (m,n) noktasindan birim yarigaplt
bir dairenin iginde veya istiinde olan koordinatlar kiimesi Q= {(m,n+1), (m,n-1), (m+1,n), (m-1,n)}
bicimindedir. Bu sebeple, yumusatma algoritmasinda (m,n)’ inci piksel yogunlugu, komsularina
dagitilmaktadir. (m,n)’ inci pikselden itibaren mesafe arttik¢ca bir komsu noktaya dagilan yogunluk
azalmaktadir. Komsu piksele yogunluk dagitildiktan sonra piksel tarafindan tutulan bolimi ag
parametresi temsil etmektedir. a; parametreler kiimesi, algoritmada 6nemlidir ve probleme bagl 6zel
degerlerdir.

Algoritma, 6l¢eklenmis yogunluk degerleri matrisinin (1,1)” inci pikselinden baslayarak soldan saga
ilerleyip yukaridan asagiya dogru uygulanmaktadir. Pikselin yeni degerini hesaplamak i¢in Q kiimesinin
s0z konusu yontemle elde edilmis (m, n+1) ve (m-1, n) elemanlar isleme dahil edilmektedir.

Olgeklenmis matrise uygulanan orijinal yontemin islem y&nii, matrisin (1, 1) elemanindan baslayarak
soldan saga dogru ilerlemektedir. Yukaridan asagiya dogru satir satir uygulanmakta ve en son (M, N)’
inci noktaya ulagilmaktadir. Bdylece, orijinal yontemde, islem sonlandirilarak algoritma bir kez
uygulanmig olmaktadir.

BULGULAR

Bu ¢aligmadaki onerilerin ii¢ tanesi, 6lgeklenmis goriintii matrisine uygulanan islemin yoniinde
yapilan degisiklikleri kapsamaktadir. Yontemin orijinal ilerleyisine alternatif olarak ii¢ farkli yon
sunulmaktadir. Birinci 6neride, 6l¢eklenmis yogunluk degerleri matrisinin (1, N)’ inci noktasindan sol
yoniinde ilerleyerek yukaridan asagiya dogru satir satir uygulanmakta ve en son (M, 1)’ inci noktaya
ulasilmaktadir. Ikinci &neri, dlgeklenmis yogunluk degerleri matrisinin (M, 1)’ inci iiyelik degerinden
baglayarak soldan saga ilerlemeyi gerektirmektedir. Satir satir yukari cikilarak (1, N) noktasina
erisilmektedir. Ugiincii olarak nerilen ise (M, N) inci noktadan baslayip sola dogru ilerleyerek satir
satir yukar1 dogru islemi uygulamaktir. Algoritma, varilacak (1, 1) noktasinda sonlandirilacaktir.

Dordiincli oneri, genel anlamda, orijinal yontemin birden ¢ok kez uygulanmasi islemidir. Bu
caligmadaki sayisal sonuclarsa, iki kez tekrarlanmasi ile olusturulmaktadir.

Orijinal yontem, Sekil 1° de verilen goriintii i¢in uygulanmustir.
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Sekil 1. Tuz ve biber giiriiltiilii goriinti.

Bu bildiride 6nerilen dort algoritma, orijinal yontemle karsilastirma amaciyla, Sekil 1° deki goriintii
tizerinde uygulanmaktadir. Birinci 6neriye iliskin algoritmanin uygulanmasiyla elde edilen 6lgeklenmis
gOriintli matrisi, Tablo 1’ de verilmektedir.

Tablo 1. /lk énerinin uygulanmasiyla elde edilen élceklenmis goriintii matrisi

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0.083 0.33 0.33 0.33 0.3125 0.25 0 0 0
0 0.15 0.51 0.71 0.516 0.734 0.625 0.25 0 0
0 0.186 0.593 0.86 0.72 0.37 0.734 03125 0 0
0 0.2 0.63 0.93 0.86 0.72 0.52 0.33 0 0
0 0.13 0.315 0.63 0.6 0.55 0.46 0.33 0 0
0 0.065 0.13 0.2 0.193 0.1715 0.136 0.083 0 0
0 0.2785 0.049 0.066 0.065 0.068 0.1 0.27 0 0
0 0.1366  0.268 0.0225 0.024 0.031 0.0575 0.13 0.25 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ikinci éneriye ait algoritmanin uygulanmasiyla elde edilen dlgeklenmis goriintii matrisi, Tablo 2° de
verilmektedir.

Tablo 2. Ikinci énerinin uygulanmasiyla elde edilen élceklenmis goriintii matrisi

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0.0825 0.15 0.174 0.19 0.2 0.126 0.08 0.043 0
0 0.33 0.52 0.546 0.58 0.61 0.309 0.186 0.093 0
0 0.33 0.765 0.66 0.77 0.875 0.61 0.44 0.185 0
0 0.31 0.73 0.865 0.41 0.73 0.55 0.17 0.3 0
0 0.25 0.625 0.73 0.765 0.524 0.47 0.14 0.04 0
0 0 0.25 0.31 0.33 0.33 0.35 0.095 0.027 0
0 0 0 0 0 0 0.06 0.03 00115 O
0 0 0 0 0 0 0.25 0.06 0.016 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ugiincii dnerideki algoritmanin uygulanmasiyla elde edilen &lgeklenmis goriintii matrisi, Tablo 3’ te
verilmektedir.

Tablo 3. Ugiincii 6nerinin uygulanmasiyla elde edilen dl¢eklenmis goriintii matrisi

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0.065 0.125 0.2 0.19 0.17 0.15 0.087 0.00375 0
0 0.13 0.3 0.625 0.586 0.533 0.515 0.344 0.015 0
0 0.2 0.63 0.913 0.81 0.616 0.715 0.36 0.625 0
0 0.187 0.593 0.843 0.6125 0.75 0.5 0.376 0.25 0
0 0.156 0.53 0.76 0.7 0.485 0.6275 0.254 0.0375 0
0 0.0948 0.348 0.33 0.3285 0.314 0.256 0.0116 0.015 0
0 0.03125 0.0625 O 0 0 0.016 0.031 0.0625 0
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0 0.0625 0.25 0 0 0 0.115 0.0625 0.25 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sunulan tablolar, bulaniklastirma ve yumusatma adimlarinin sonucu olarak verilmektedir.

Caligmanin basarimini sayisal olarak degerlendirmek icin ortalama karesel hata (MSE) olgiitiinden
yararlanilmaktadir (Soytiirk, Bastiirk ve Yiiksel, 2014). Bu dlgiit, (4) esitligiyle tanimlanmaktadir. | ve
J, goriintiideki satir ve siitun sayilandir. i=1, 2, ..., I; j=1, 2, ..., J olmak {izere s[i, j] ve y[i, j], sirasiyla
orijinal 6l¢eklenmis goriintii matrisi ve yontem sonucu elde edilen dlgceklenmis goriintii matrisini
olusturan bulanik degerlerdir

MSE=2 S, S, sl 1] — yIi,i1Y? @

Tablo 4. Ornek géoriintiiye uygulanan, orijinal ve onerilen ilk ii¢ yontemin MSE degerleri

Orijinal 1.0neri 2.Oneri 3.Oneri
0.0466 0.0461 0.0463 0.0451

Tablo 4’ teki hata degerleri karsilastirildiginda; bildiri i¢in hazirlanan algoritmalarin, orijinal yonteme
gore daha az hata verdigi saptanmaktadir. Tabloda hata degerleri yakin olmakla beraber iic numaral
yontem, uygulanabilirlik agisindan olumlu diisiindiirmektedir.

Orijinal yontemin yinelemeli uygulanmasiyla elde edilen 6lgeklenmis goriintii matrisi ise Tablo 5’ te
verilmektedir. Bu islem, dordiincii 6neriye karsilik gelmektedir.

Tablo 5. Dérdiincii oneriye iligkin dlceklenmis goriintii matrisi

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0.125 0.26 0.34 0.3 0.33 0.23 0.1 0.0975 0
0 0.26 0.4953 0.49 0.57 0.51 0.355 0.29 0.14 0
0 0.33 0.55 0.67 0.63 0.62 0.497 0.3 0.139 0
0 0.36 0.57 0.62 0.66 0.62 0.42 0.24 0.11 0
0 0.24 0.39 0.44 0.47 0.4 0.27 0.16 0.075 0
0 0.165 0.21 0.23 0.24 0.21 0.15 0.155 0.078 0
0 0.086 0.1 0.108 0.109 0.097 0.199 0.14 0.068 0
0 0.032 0.04 0.042 0.043 0.1 0.11 0.075 0.036 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sadece giiriiltiilii pikseller i¢in hata hesabi yapildiginda elde edilen sonuglar, Tablo 6° da verilmektedir.
Tablo 6. Ornek gériintiive uygulanan orijinal ve énerilen dért yontemin MSE degerleri

Orijinal 1.0neri 2.Oneri 3.Oneri 4.Oneri
0.1377 0.19 0.16 0.11 0.307

Tablo 6’ daki hata degerleri karsilastirildiginda; bildiri i¢in hazirlanan ilk ti¢ algoritmanin, orijinal
yonteme gore daha az hata verdigi saptanmaktadir. Dordiincii yontemde, ikinci kez yinelenen orijinal
teknik, gortintiideki puslulugu artirmaktadir. Bu agiklama, hatanin artmasiyla desteklenmektedir.
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SONUC VE TARTISMA

Bulanik mantigin goriintii isleme alaninda kullanilabilmesi, tuz ve biber giiriiltilii goriintiide,
giiriiltiinlin giderilmesini saglamaktadir. Bulaniklastirma ve bulanikliktan kurtarma teknikleri, goriintii
isleme c¢oziimlerinde kullanilmaktadir. Bulaniklastirma islemiyle goriintii matrisinden o6lgeklenmis
goriintii matrisi elde edilmektedir. Ikinci asama, goriintii yumusatma adimi olup bulanik degerlerin
kullanildig: defocusing yonteminin uygulanmasidir. Yumusatma algoritmasi olarak ortalama alici veya
minimum - maksimum kurali gibi baska tekniklerin de kullanilmasi olasidir (Pal ve King, 1981).
Bulanikliktan kurtarma yontemi kullanilarak Olgeklenmis goriintli matrisi, goriintli matrisine
dontstiiriilmektedir. Kesin degerler ve bulanik degerler islenerek goriintiideki giiriiltiiniin giderilmesi
saglanmaktadir.

Calismada sunulan ilk {i¢ Oneri, orijinal yonteme gore daha iyi sonu¢ vermektedir. Hata degerleri,
orijinal yontemin hata degerine gore daha diisiiktiir. Ug &neri icinde karsilastirirsak, ii¢iincii yapinin hata
degerinin en diisiik oldugu goriilmektedir.

Yontemde R yarigap degerinin artmasi, daha ¢ok komsu pikselin etkilenmesi anlamina gelmektedir.
Orijinal goriintii piksel degerleri, gliriiltiilii pikselden gelen payla bozulmaktadir.

Bildirideki son goriis, hatanin arttig1 bir yapidir. Clinkii, goriintii matrisindeki orijinal piksel degerleri,
gurtltiili pikselin gri seviye degerinin komsularina dagitilmasiyla bozulmaktadir. Goriintiideki ¢izgiler
ve kenarlarin belirginligi azalmaktadir. Daha fazla sayida yapilacak yinelemeler de ayni sorunu ortaya
cikarmaktadir, dolayisiyla goriintiiniin belirginligi azalmaktadir.

KAYNAKCA
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Ozet

Bu calismada, giincel modifiye gravitasyon teorilerinden biri olan f(R, ¢, X) teorinin konformal
simertrik akigskan dagilimi incelenmistir. Uzay-zamanin geometrik yapisi igin statik kiiresel simetrik
metrik konformal simetri altinda dikkate alinmigtir. Uzay-zaman1 dolduran baskin madde formunun
basing ve yogunlugu arasinda dogru orant1 olan (Durum Denklemini saglayan) ideal akiskan oldugu
dikkate alinmustir. f(R, ¢, X) fonksiyonunu kabul goren yaygin bir formunda faydalanilarak alan
denklemleri ve ¢oziimleri elde edilmistir. ¢ skaler alaninin radyal koordinat ile ters orantili oldugu ve
r = 0 merkez noktasinda tekillige sahip oldugu alan denklemi ¢6ziimlerinden elde edilmistir. Elde
edilen ¢oziimlerden f(R, ¢, X) Teoriye gore akigkan dagiliminin dinamik bilesenleri de merkez
tekilligine sahip oldugu goriilmiistiir. f (R, ¢, X) Teoriye gore konformal simetrik akiskan dagiliminin
w = —1 durumunda tanimli olmadigi, dolayisiyla bu tlir bir uzay-zaman bdlgesinin baskin
maddesinin karanlik enerji olamayacagi da elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: f(R, ¢, X) Teori, ideal Akiskan, Konformal Simetri, Kiiresel Simetri.

Abstract

In this study, the conformal symmetric fluid distribution of the f (R, ¢, X) theory, one of the current
modified gravity theories, is explored. The static spherical symmetric metric for the geometrical
structure of space-time is taken into consideration under conformal symmetry. It has been considered
that the perfect fluid, whose pressure and density are directly related, is the predominant form of
matter filling space-time. Using a widely favorable version of the f(R, ¢, X) function, the field
equations and their solutions are found. It is found that the scalar field has a singularity at the center
point of the radial coordinate and the scalar field is inversely proportional to it from given solutions
of field equations. The theory predicts that dynamic parts of the fluid distribution also have center
singularity based on the solutions for f(R, ¢, X) theory. In accordance with the theory, it is also
discovered that dark energy cannot be dominating substance in such a space-time region since the
conformal symmetric fluid distribution is not defined in the situation of w = —1.

Keywords: f (R, ¢, X) Theory, Perfect Fluid, Conformal Symmetry, Spherical Symmetry.

GIRIS

Son yillarda kesfedilmis olan kozmik ivmelenmenin tanimini agiklayan genel bir teori
bulunmamaktadir (Riess ve ark., 1998). Ik ilkelere dayanan daha temel bir fiziksel teorinin yoklugunda
bir¢ok karanlik enerji tabanli teori ortaya atilmistir. Karanlik enerji tabanli teorileri genel olarak iki
sinifa ayirmak miimkiindiir (Tsujikawa 2007). ilki, hizlanan genislemeyi tanimlayan Quintessence
(Zlatev ve ark., 1999) ve k-essence (Armendariz-Picon ve ark., 2000) gibi skaler alan barindiran
teorilerdir. Digeriise, f(R), f (R, ¢, X) Gravitasyon (Hwang ve Noh, 2002) ve Skaler-Tensorel teorileri
(Nesseris ve Perivolaropoulos, 2007) gibi modifiye edilmis gravitasyon teorileridir. Ozellikle son zaman
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ivmelenmesini agiklamada skaler alan barindiran teoriler olduk¢a basarilidir. Bu teorilerden baslicalari
arasinda bulunan f(R) Teori(Buchdahl, 1970) ve onun daha zengin bir sinifi olan f(R,¢,X)
Teori(Hwang ve Noh, 2002; Tsujikawa, 2007; Bahamonde, 2015) gbze ¢arpmaktadir.

f(R, ¢, X) egrilik ve skaler alanin birlesimi nedeniyle giiniimiizde dikkat ¢eken modifiye gravitasyon
teorileri arasinda yer almaktadir. f(R, ¢, X) Teori tensérel altyapida ve skaler alan barindirdigi i¢in
skaler-tensorel teoridir. Burada R, Ricci Skaleridir, ¢ skaler alan potansiyeli ve X kinetik terimi ifade
etmektedir(Hwang ve Noh, 2002; Tsujikawa, 2007).

Bir vektor alani olan ¢ tarafindan tiretilen tek parametreli bir konformal hareket grubunun uzay zamani:

Lfgab = YJap 1)

seklinde tanimlanir (Herrera ve ark., 1984). Burada denklemin sol tarafi & vektor alanina gére metrik
tensoriin Lie Tirevidir. Y koordinatlarin keyfi bir fonksiyonudur. 1 = 2 ideal akigkanlar i¢in gegmiste
calisilmig bir degerdir (Eardley, 1974). (1) denklemindeki 1 fonksiyonunun keyfi bir se¢imiyle uyumlu
simetriler ele alinir. Homothetic simetriler (i) = Sabit) yerine genel uyumlu simetrilerin kullanilmasi,
dis Schwarzschild metrigine uydurulabilecek maddenin statik ve kiiresel simetrik dagilimlarini
bulmamiza izin verir (Herrera ve ark., 1984).

f(R) teoride Shabbir ve ark. (2018) statik kiiresel simetrik uzay-zamanlarin konformal vekt6r alanlarina
gore dogrudan entegrasyon teknigiyle bir siniflandirmasi sunmustur. Calismalarinda f(R) teorideki
statik kiiresel simetrik uzay-zamanlar i¢in konformal vektor alanlarinin sadece Killing vektor alanlart
veya homotetik vektor alanlar1 oldugunu ortaya koymuslardir.

f(R, @) teori gergevesinde konformal simetrinin anizotropik model iizerindeki etkisini Taser (2022)
calismigtir. f(R, ¢) uyumlu kiiresel simetrik uzay-zamani inceleyerek teorinin dinamik yapisi ile ilgili
skaler alanin kinematik terimine ulagmustir.

Eraslan ve Dogru (2022) f(R, ¢, X) Teori kapsaminda kiiresel simetrik Schwarzschild tipi karadelik
uzay-zamani i¢in ideal akigkan davranigini Brans-Dicke limitini kullanarak arastirmiglardir.

Bu ¢alismanin amaci f(R, ¢, X) teoride konformal kiiresel simetri {izerinde ideal akiskan dagiliminin
arastirilmasidir.

Bu ¢alisma su sekilde planlanmistir: Boliim 2°de, Genel Relativite Teorisi ve konformal kiiresel simetrik
uzay-zamanda f (R, ¢, X) Teori alan denklemleri ve Klein-Gordon Denklemi ile ideal akiskan madde
olarak verilmistir. Bolim 3’de, konformal kiiresel simetrik uzay-zamani f(R,¢,X) teori alan
denklemleri ideal akiskan i¢in ¢oziimleri verilmektedir. Boliim 4°de, ¢6ziimler tartigilmustir.

YONTEM

Genel Relativite Teorisi etki fonksiyonu yaygin bilindigi lizere:

1
S=@f,/—ng4x+Sm (2)
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seklindedir. S,, maddenin Lagrangian yogunlugudur. Genel Relativite Teorisi, denklem (2)’nin
varyasyonundan alan denklemleri elde edilir:

1
Rix =5 gikR = T (3)

f (R, ¢, X) teori etki fonksiyonu:

1

§ == [\—9d*xf (R, 0. X) + S, @)

seklindedir (Hwang ve Noh, 2002; Tsujikawa, 2007). Burada R Ricci skaleridir, ¢ skaler alan
potansiyeli ve X Kinetik terim olarak tanimlanir. X terimi su sekilde tanimlanmaktadir:

X(¢) = —5[9%pdudle. (5)

Burada bir parametre olan € alan denklemi ¢oziimlerinde keyfi olarak e = 1 segilmektedir. (Tsujikawa,
2007). Denklem (4)’iin varyasyonundan f (R, ¢, X) teori kapsaminda alan denklemleri asagidaki sekilde
tanimlanir:

FGy — % (f = RF)gix — ViV F + g Vo V*F — %H(V@)(VRQD) = Tik- (6)
Burada F = Z—£ ve H = Z—; v, kovaryant tirevi gostermektedir. f(R, ¢, X) teori icin Klein-Gordon
denklemi asagidaki gibi tanimlanmaktadir:

V:(HVig) +eN =0 ()
burada N = % olarak tanimlanmaktadir (Tsujikawa, 2007).

Kiiresel simetrik metrik:
ds? = B?(r)dr? + r2(d6? + sin?0d¢p?) — A%(r)dt? (8)

seklinde tanimlanmaktadir. A(r) ve B(r) fonksiyonlar1 &1 = Sabit, &% = &2 = £3 = 0 vektdr alam
boyunca (1) denklemi ile verilen konformal simetri tanimini ancak agagidaki degerleri aldiginda saglar
(Herrera ve ark., 1984):

A(T') = Clr' (9)
G
B(r) = r (10)

Burada ¥ (r) radyal koordinata bagli herhangi bir fonksiyon, C; ve C, keyfi sabitlerdir (Herrera ve ark.,
1984).

Ideal akiskan icin yaygin olarak bilindigi iizere enerji-momentum tensoriiniin tanimi asagidaki gibi
yapilmaktadir:
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Tik = (p + P)ujug + PYik- (11)

Burada, basing p ve enerji yogunlugu p ile ifade edilmektedir. u; dortli hiz vektoridiir. Bu ¢alismada
co-moving hareket dikkate alinmistir.

BULGULAR

Kozmik madde olarak Ideal akiskan, Durum Denklemi olarak bilinen p = wp esitligini saglar.
Burada w oranti katsayisidir. ideal akiskan icin alan denklemleri konformal kiiresel simetrik uzay-
zamanda durum denklemi ile birlikte goz oniine alindiginda, denklem (4)-(11)‘den asagidaki gibi elde
edilir.

_ 3eH®'? _pC*  3Y'FT 3F"  3y'F | 3F' | 3F  FG®  wpG? —0 (12)
8 412 41p 4 2yr ar = 2rz 2?r2 41)2 !
EH®12r2 Y2 wpr?  r?p  YiFir?y  Frr?y?  yYnpFr  Y?rFr Y?F  F
2 - —-—+ 7+ 2 2 2 s +=>=0, (13)
8C, 4 4 4c, 4C, 2C, 4C, 2C, 2
C2eH®'*r2yY?  3wpCy2r?  3pCi2r?  C2YW'F'r? C2WPFr? ARy’ n P2C,%rF! n C12Fp? n
8C,2 4 4 4,2 4C,2 2C,2 4C,2 2C,2
C.%F
—=0. (14)

2

Burada prime isareti radyal koordinat (r)’ye gore kismi tiirevi gostermektedir. (12)-(14) denklemleri
lineer olmayan adi diferansiyel denklem sistemi olustururlar. Bu ¢alismada f (R, ¢, X) Teorinin kaynak
fonksiyonunu teoride gelistirme yapan diger ¢alismalarda da dikkate alindig: gibi

f(R,.$,X)=R+UR*+X-V(e), (15)
seklinde diistinecegiz (Adnan, 2022). (15) denkleminde, a keyfi bir sabit, V(¢p) = V™ ve ¢ =

d(r) = ¢po(dr~1)? seklinde tanimlanabilir. m, d, o sabitlerdir. (12)-(14) denklem sisteminin ¢dziimii
(15) denklemi dikkate alinarak asagidaki sekilde elde edilir.

r*(r2+4U)c,2+120C, 2

F= 1'6C222 1 , (16)

d

¢ = do (), (17)
c

v=2 (18)

2(r8(r2+40)C,* ~614C, % (r?—6U) G, > +648UC, *) ()27
H=- £C2Po2Cy 21602 ' (19)

-0
N = —W (2 (ﬂ) (TS((G +4)r% + 4U(0 + 2))C,* — 6C,%(r20 — 6U (o — 2))r*C,% +

r

648UC,* (0 — 6))), (20)
r*(r?+4U)Cy2+120C, %)
p=wp="" (Tczzrg)(;ﬂ) - (21)
11
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SONUC VE TARTISMA

Bu calisma son zamanlarda dikkate alinan alternatif gravitasyon teorilerinden f(R, ¢, X)
Teoride konformal simetrik uzay-zaman geometrilerini ve bu kosullar altinda miimkiin ideal akiskan
dagilimini belirlemeyi amaglamistir. Bu dogrultuda f(R, ¢, X) Teori alan denklemleri ve ¢oziimleri elde
edilmistir. Statik kiiresel simetrik uzay-zamanlar i¢in konformal simetri bilindigi tizere (9)-(10)
denklemlerindeki formda elde edilmistir. Elde edilen ¢oziimler geregince 4-boyutlu kiiresel simetrik
uzay-zaman geometrisinin korunmasi i¢in C; Ve C, sabitleri sifirdan farkli olmalidir. Ayrica benzer
sekilde (9) ve (18) denklemlerinden goriildiigii izere r = 0 ve r = oo durumlarinda metrik potansiyeller
merkez ve sonsuz tekilliklerine sahiptir. Kiiresel simetrik dagilimlarda uzay-zamani dolduran maddenin
merkez ve sonsuz simetriye sahip olmasi normal madde dagilimlar1 i¢in yaygin karsilagilan bir
durumdur. Maddenin merkez noktasinda ve sonsuz uzakliklarda etkisinin olmadigi seklinde
yorumlanmaktadir. Beklenen sonucglara uygun olarak bu calismada elde edilen benzer sonuglar
f(R, ¢, X) Teorinin gegerli bir teori olarak diisiiniilmesine katki saglar. (21) denkleminden goriildigii
tizere ideal akigkanin basing ve yogunluklart w = —1 degerinde tanimsiz olmaktadir ki bu durum
akiskanin karanlik enerji olarak dikkate alinamayacagini gostermektedir. Dolayisiyla, f(R, ¢, X)
Teoriye gore konformal simetrik ideal akiskan dolu statik kiiresel simetrik uzay-zamanlarda kaynak
madde egzotik bir madde olan karanlik enerji olamaz. Diger taraftan elde edilen ¢éziimlerden w < 0 ve
w # —1 kosulunu saglayan hayalet enerji, domain wall veya Chaplygin gaz gibi farkli egzotik madde
formlar1 kaynak madde olabilecegi goriilmektedir. Tablo.1’de ¢oziimlerden elde edilen akiskan
yogunlugunun radyal koordinata gére degisimi verilmektedir. Goriildiigii lizere U parametresinin sifir,
negatif veya pozitif segimleri dikkate alinan akigkanin pozitif veya negatif enerji yogunluguna sahip
olmasini etkilemektedir. Yaygin olarak kullanildigi {izere tiim madde formlari i¢in enerji yogunlugunun
p > 0 kosulunu saglamasi beklenmektedir. Tablo.1’de yer alan Sekil.4 ve Sekil.5’den goriilecegi lizere
U parametresinin negatif degerlerinde enerji yogunlugu da negatif olmaktadir. Dolayistyla bu ¢alisma
kapsaminda elde edilen sonuglardan birisi de f(R, ¢,X) Teori kapsaminda konformal ve kiiresel
simetrik uzay-zamani dolduran ideal akiskan maddesinin ancak U > 0 durumunda kabul edilebilir
madde formuna izin verdigi seklindedir. (17) denklemine gore baslangi¢c skaler alaninin tanimli
olabilmesi i¢in ya 0 = 0 ya da ry = d kosullarinin saglanmasi gerekmektedir. Elde edilen sonuglardan
goriildiigii tizere, baslangig skaler alaninin sifir olmasi, (19)-(20) denklemlerinde verilen H ve N
fonksiyonlarim da tekillige gotiirecektir. Bu caligmada dikkate alinan model geregince f (R, ¢, X)
Teorinin daha alt durumu f(R) Teoriye indirgenmemesi i¢in baslangi¢ skaler alaninin sifirdan farkl
olmasi dolayisiyla 0 = 0 ya da ry = d kosullarinin saglanmasi gerekmektedir.
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Tablo 1. Akiskan Yogunlugunun U ve w parametrelerinin farkli degerleri icin radyal koordinata gore
degisimi

U Parametresi  w Parametresi  Akiskan Yogunlugu Akiskan Yogunlugu Grafigi

U=0 w >0 _ 1 il
2r |
|
Il
i
‘I\‘\.,_ )
Sekil 1. Enerji Yogunlugu(U =0, w =1,
Cl = 1, CZ = 1)
U>0 w<O0 _ 3(r-4rt-12) |
P 2r8
\
Sekil 2. Enerji Yogunlugu(U = 1, w = —3,
Cl = 1, CZ = 1)
U>0 w>0 _ reoarto12 el
P= s o]
|
Sekil 3. Enerji Yogunlugu(U =1, w =1,
Cl = 1, CZ = 1)
U<O0 w<0 _ 3(rf-4r*-12) AR T
P=""%s |
)l
Sekil 4. Enerji Yogunlugu(U = -1, w =
—3G=1,06=1)
U<o0 w>0 _ rS—4rt-12 e e e
P="g o

4x10
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Sekil 5. Enerji Yogunlugu(U = -1, w =1,
Cl = 1, CZ = 1)

TESEKKUR
Bu galisma "f (R, ¢, X) Teori" baslikli Yiiksek Lisans tezinin bir kismini olusturmaktadir.
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SICAK SANDIK NOZULLARININ SOGUTULMASINA YONELIK YENI BiR
SISTEM GELISTIRILMESI

Merve ULULAR?, Veysel DURAKY, Zafer CALISIRY, Sinan OCALAN?, Mustafa AKTAS?
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2E-mail: mustafaaktas@gazi.edu.tr, Gazi Universitesi, Teknoloji Fakiiltesi, Enerji Sistemleri
Miihendisligi Boliimii, Ankara/Tiirkiye.

Ozet
Magalar, dokiim prosesinde kullanilan ve parg¢a i¢indeki bosluklar ile kaliplama asamasinda

olusturulamayacak ters acili yiizeylerin elde edilmesi i¢in kullanilan yardimeci kalip
elemanlaridir. Su kanallar1 gibi ince et kesitine sahip yiikksek mukavemet gerektiren magalar
tiretimlerinde sicak maca tiretim metodu tercih edilmektedir. Bu iiretim metodunda maca
kumu mikserde sicaklik ile kiirlesen baglayict kimyasallar ile karistirilir, ardindan kum
haznesine alinarak 2-6 bar arasinda hava basinci ile maga sandiginin igerisine nozullardan
puskiirtiilerek doldurulur. Sandik i¢inde bulunan maganin geometrisine gore 140-200°C
sicaklikta 100-200 saniye pisirme islemi yapilir. Bu islemin gerceklesmesi esnasinda
nozullardan gelen kum, nozul ve ¢evresinin etkin sogutulamamasi durumunda katilagmakta
ve kesitin daralmasi ile akis yapis1 bozulabilmektedir. Olusan katilasma nozul/nozullardan
kum akisim1 durdurmakta veya akisi azaltarak istenilen kalitede iiretim yapilamamasina ve
hatta baz1 durumlarda iiretimin kesintiye ugramasina sebebiyet vermektedir. Bu ¢alismada,
mevcut yapt detaylica 1s1 transferi ve akis agisindan analiz edilerek, nozul/nozullarin
tikanmas1 problemini ortadan kaldirabilecek yeni bir sogutma sistemi yapis1 olusturulmustur.
Bu kapsamda nozul ¢evresinin etkin bir sekilde sogutulmasini saglayabilecek yapi ile hem
enerji de hem de iiretimde verimliligin artirilmasi saglayabilecek bir teknoloji ortaya
konmustur.

Anahtar Kelimeler: Dokiim, maga, nozul, sogutma sistemi, enerji verimligi

DEVELOPMENT OF A NEW SYSTEM FOR COOLING OF HOT BOX NOZZLES

Abstract
Cores are auxiliary mold elements used in the casting process and used to obtain reverse angled

surfaces that cannot be formed in the molding stage with the cavities in the part. Hot core production
method is preferred in the production of cores that require high strength with thin wall cross-section
such as water channels. In this production method, core sand is mixed with binder chemicals that cure
with temperature in the mixer, then taken into the sand hopper and filled into the core box with air
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pressure between 2-6 bar by spraying through nozzles. Depending on the geometry of the core in the
box, the baking process is carried out for 100-200 seconds at a temperature of 140-200°C. During
this process, the sand coming from the nozzles solidifies if the nozzle and its surroundings cannot be
cooled effectively and the flow structure may be disrupted by narrowing the cross-section. The
resulting solidification stops or reduces the flow of sand from the nozzle(s), resulting in the inability
to produce at the desired quality and in some cases even interrupting production. In this study, the
existing structure was analyzed in detail in terms of heat transfer and flow, and a new cooling system
structure was created to eliminate the problem of clogging of the nozzle(s). In this context, a
technology that can increase both energy and production efficiency has been put forward with a
structure that can provide effective cooling of the nozzle environment.

Keywords: Casting, core, nozzle, cooling system, energy efficiency

GIRIiS

Insanlik tarihinin en eski meslekleri arasinda yer alan dokiimciiliik, yasanun devamu igin gerekli
olan metalden nesneleri iiretme metotlarindan biridir. Pik, ¢elik, yolluk hammaddeleri ve alagim
elementlerinin ergitilmesi ile istenilen kimyasal igerik elde edildikten sonra kum, seramik ve metal gibi
farkli metotlarla imal edilmis kaliplara dokiilmesi ile elde edilmektedir. (Treyger, 2018). Dokiim

teknolojileri, otomotiv, agir is makinalari, enerji, ulastirma ve insaat sektorii gibi alanlarda
kullanilmaktadir.

Maga, dokiim parcanin i¢ kisminin bos ¢ikmasini saglayan ana elemandir. Motor blogunun su ceketi,
silindir kafalar1 ve valfler gibi i¢i bos bir dokiimiin i¢ geometrik formunu olusturur. Magali dokiimiin en
bliyiik avantajlarindan biri talagh imalat, dovme ve diger imalat usulleri ile olusturulamayacak ig
hacimlerin elde edilebilmesidir (Tiidoksad, 2019). Ortalama 1500°C sicakliktaki eriyik metal ile temas
edecek ve metalin katilagsmasi ile dokiim parcanin i¢ bosluklarini olusturacak maganin bu yiiksek
sicaklik ve yiiksek hidrostatik basing altinda katilagma bitinceye kadar dagilmayacak &zellikte imal
edilmesi gerekir (Deore ve ark., 2015).

Geleneksel olarak kumdan yapilan magalara organik bir baglayici ilave edilmektedir. Baglayici olarak
fenol formaldehit, tire formaldehit, furfuril alkol, poliiiretanlar ve ¢esitli aminler gibi sentetik recineler
kullanilmaktadir. Reginelerin sertlesmesi ise kimyasal reaksiyon veya isitma ile elde edilmektedir.
Gazlar ise reaksiyonlarda katalizor gorevi géormektedir.
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Maga iiretim metotlar1 Sekil 1’de verilmistir.

Sicak
Kutu
Yontemi

Soguk
Kutu
Yontemi

Furan Maca Pep-Set
. . Uretim . .
Yontemi Yontemleri Yontemi

Fascald
Yontemi

co,
Yontemi

Sekil 1. Maca Uretim Metotlar1 (Oztiirk, 2018)
Soguk Kutu Maga Y 6ntemi

Iki ayr1 baglayici ile karistirilan kum gaz katalizorii ile pisirilmeden sertlesmektedir. Sertlestirmek igin
Trietilamin; N,N-Dimetilamin;N,NDimetilizopropilamin ve Dimetil-N-propil amin kullanilmaktadir.
Gaz katalizorii ile birlikte basingli hava veya azot gazi ile sisteme verilerek sertlesme saglanmaktadir

(Yasar, 2017).
Sicak Kutu Maga Y 6ntemi

Soguk kutu metodunda oldugu gibi kum, sertlestirici ve regine karistirilmaktadir. Buradaki fark ise
magalarin 150-200°C 1sitilmasidir. Seri iiretimlerde kiirlesme siiresinin kisa olmasi sebebiyle tercih

edilmektedir (NIOSH, 1985).

CO,-Silikat Yontemi
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1950 yillarinda uygulanmaya baglayan yontem COs ile sertlestirme yapmaktadir. CO2 gazi ile sodyum

silikat silika jele doniistiiriilerek kum taneciklerine baglanmaktadir.

Bu caligmada, sicak maga makinalari iizerinde yer alan nozullarin daha etkin sogutulmasina yonelik
yeni bir akis yapisi olugturulmasi ve nozullara gelen 1s1 kazanglarinin azaltilmasi hedeflenmistir. Sicak
macga makinalart seri iiretimlerde ve agir metal dokiimlerinde kullanilmaktadir (Sahin, 2020). Silis
kumunun kullanildigi maga tiretim prosesinde; kum ve baglayici kimyasallar mikserde karistirilir,
ardindan kum haznesine alinarak 2-6 bar arasinda hava basinci ile maga sandiginin igerisine nozullardan
puskiirtiilerek doldurulur. Sandik i¢inde bulunan maganin geometrisine goére 140-200°C sicaklikta 100-
200 saniye pisirme islemi yapilir. Plaka ile temas eden nozullar yeterli sogutulamadigi zaman 6zellikle
nozul uclarinda yiiksek sicaklik degerlerine ulasilmakta, nozullarda tikanma yasanmakta ve kum
puskiirtiilememektedir. Gelistirilen sistem ile enerji performansinda artts ve nozul ucunun

tikanmasindan dolay1 makine duruslarinin engellenmesi amaglanmustir.

YONTEM
1.1. Sistem Analizi
Nozul yapisinda nozuldan suya birim zamanda aktarilan 1s1

Qs = mcAT 1)
esitligi ile hesaplanir. Burada Qg sogutma giicii (kW), 71 suyun kiitlesel debisi (kg/s), ¢ 6zgiil 1s1 (kJ/kg
°C), AT suyun ¢ikis ve giris sicaklik (°C) farkidir.

Nozuldan suya olan 1s1 transferi Q 1s1 tasinimu ile gergeklesmektedir. Newton’un soguma kanuna gore
Esitlik 2 ile hesaplanir.

Q=hA(Ty-Ta) (2)
Burada h 1s1 tasinim katsayis1 (W/m?K), A 1s1 transfer alani (m?), Ty yiizey sicakhigi (°C) ve T, akigskan

sicakligr (°C) olarak verilmistir.

Isil gegirgenlik direnci (R) Esitlik 3’de verilmistir. Isil direng, d olarak verilen kalinlik (m) degerinin, k
olarak verilen 1s1 iletim katsayis1 (W/mK) degerine boliinmesiyle hesaplanir.

R:% ()

Silindir cisimlerde 1s1 iletimi Q; Esitlik 4 ile hesaplanir (Cengel 2002).
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- ar 4
Qi=-kA— 4)

Sicak kutu maga makinasi i¢ kisminda yer alan kum ve regine karisimiin istenilen sartlarda
piskiirtiilmesini saglayan konvansiyonel bir nozulun taslak olarak yapis1 Sekil 2°de verilmistir.

Recineli
Kum Girigi

Nozul
Haznesine ve
SuKanalina

Agik Tasanm

—> | Nozul Su Haznesi

Nozulun Sicak

Plakaya Temas
Ettigi Genis
Yizey

— | siczk Ust Plzka

Nozulun Sicak
Plakaya Temas
Ettigi Geni
Yizey

Sekil 2. Konvansiyonel bir nozulun yapisi

Nozul ucunun tikanmasi makine duruslarina sebebiyet vermekte ve bu durumda tiretim ile ilgili problem
yasanmaktadir. Bu ¢aligma kapsaminda nozul yapisinda yapilan analizler neticesinde nozul gévdesini
ve Ozellikle nozul ucunu daha etkin bir sekilde sogutabilecek yeni yap1 ortaya konulmustur. Elde edilen

nozul yapisinin detay1 Sekil 3’de verilmistir.
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Regineli
Kum Girigi

2 4
[ore [qum o _@;4— HN
o [

Uzatilmiz Nozul Su
Haznesi

Nozulun Sicak
Plakaya Temas
Ettigi Dar Yiizey

sicak Ust Plaka

Nozulun Sicak
Plakaya Temas
Ettigi Dar viizey

Sekil 3. Nozulun temas ettigi plaka ve yalitimli nozul gosterimi
BULGULAR

Uretim esnasinda nozul ucunun yiiksek sicaklikta yaklasik 170°C sicaklikta metal yiizeye iiretim
prosesine bagli olarak belli bir siire temas etmesi sonucunda nozul ucunun da metal olmasi
miinasebetiyle yapilan analizler neticesinde temas siiresince nozul ucuna iletim ile 1s1 akisi oldugu yani
bu durumun bir 1s1 kdpriisii yapisinda oldugu soylenebilir. Bu 1s1 kopriisiinii azaltmak i¢in yapilan yeni
tasarim ile nozul ucu sicak yiizeye temas ettiginde o bolgede 1s1l direnci yiikseltecek yani 1s1 transferini

azaltacak yapida nozul ucu yalitilmistir.

Sistemdeki nozul yapisinda nozulun etkin sogutulamamasi ve bunun yaninda nozula olan 1s1
kazanclarinin yiliksek mertebelerde olmasi nozulun u¢ kisimlarinda tikanmalara sebebiyet vermektedir.
Mevcut nozul yapisinda akisin iyilestirilmesi ve nozul ucunun yalitilarak o bolgedeki 1s1l direncin
artiritlmasi ile, nozul govdesinde sicaklik degerlerinin azaltildigi goriilmistiir. Bu ¢alisma kapsaminda
gelistirilen yeni akis yapisiyla sogutucu akiskanin nozulda daha etkin bir sekilde dolasarak 1s1 transferini
artirmasi sonucunda mevcutta var olan tikanmalarin 6niine gecilebilecektir. Gelistirilen tasarima yonelik

detaylar Sekil 4’de verilmistir.
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Sekil 4. Gelistirilen tasarima yonelik detaylar

Sekil 4’de goriildiigii gibi yani tasarim ile sogutucu akigkanin temas yiizeyi artirilmg (Sekil 4a),
dolayisiyla 1s1 transferi de artirilmis ve bunun yaninda nozul ug kismui yalitilarak (Sekil 4b) buradaki 1s1l
direng artirilmstir.

SONUC VE TARTISMA

Bu ¢aligsmada, nozulun etkin sogutulmasini saglayabilecek yeni bir yap1 iizerine ¢alisilmistir.
Nozulun biitiin bolgelerine esit sekilde sogutma 1s1 akisini saglayabilecek, nozul sicakliklari agisindan
homojenligi saglayacak ve olusabilecek tikanmalarin 6niine gegebilecek yeni bir yap1 ortaya konmustur.
Yapilan analizler sonucunda mevcut yapida sogutucu akiskanin homojen bir sekilde nozula yeterli
olarak yonlendirilemedigi goriilmiistiir. Yeni akis yapisi ile sogutucu akigkanmin nozul ucuna kadar

yonlendirilerek 6zellikle nozul ucu tikanmalarinin 6niine gegilebilecegi ongdriilmiistiir.

Mevcut yapida nozul ucuna olan 1s1 kopriisii de azaltilarak nozula olan 1s1 kazancinin azalmasiyla
sogutma yikiiniin azaltilmasi ve boylece de enerji verimliliginin saglanmasi miimkiin olmustur. Dokiim
teknolojilerinde sogutma proseslerinde hassas sicaklik kontrollii ve degisken sogutucu akiskan debili

sistemler ile daha etkin ve enerji verimli sogutma saglanabilir.
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Plastik Enjeksiyonla Uretilen ABS ve %30 Cam Elyaf Takviyeli PA 66
Levhalarin Geometrik Sekline Sogutma Ortam Sicakhiginin Etkisi

Effect of Cooling Ambient Temperature on Geometric Shape of ABS and
Glass Fiber Reinforced PA 66 Composite Fabricated by Plastic Injection
Molding
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, plastik enjeksiyonla iiretilen ABS ve %30 cam elyaf takviyeli PA 66 kompozit
malzemelerin geometrik sekline, sogutma ortam sicakliklarimin etkisini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda tiretilen levhalar 13°C, 18°C ve 80°C olmak tizere li¢ farkli ortam sicakliklarinda, 10
giin silireyle bekletilerek meydana gelen geometrik sekil degisimleri Olciilmiistiir. Ayrica ii¢ farkl
ortam sicakliklarinda bekletilen levhalarin, sertlik degerleri 6l¢lilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore
ABS igerikli hammaddeden iiretilen levhalarda, 18°C ve 80°C ortam sicakliklarinda yaklasik ~ %0.1
oraninda boyutsal bir degisim tespit edilmesine ragmen, 13°C ortam sicakliginda ise boyutsal bir
degisim goriilmemistir. Levhanin 18°C’lik ortam sicakliginda sertlik diisiisliniin olmasina ragmen,
diger ortam sicakliklarinda ise herhangi bir sertlik degisimi tespit edilmemistir. %30 cam elyaf
takviyeli PA 66 kompozit levhalarda ise 13°C ve 80°C ortam sicakliklarinda ~ %0.1 oraninda
boyutsal bir degisim tespit edilmesine ragmen, 18°C ortam sicaklifinda ise boyutsal bir degisim
goriilmemistir. Ug farkli sogutma ortam sicakliklar1 ise levhalarin sertlik degerlerinin degisimine
belirgin bir etki etmedigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cam elyaf takviyeli PA 66 kompozit, ABS, plastik enjeksiyonla kaliplama,
geometrik sekil degisimi, so§utma ortam sicakligi.

Abstract

The aim of this study is to investigate the effect of cooling ambient temperatures on the geometric
shape of ABS and 30% glass fiber reinforced PA 66 composite materials produced by plastic injection
molding. For this purpose, the geometric shape changes were measured by keeping the plates
produced for 10 days at three different ambient temperatures, 13°C, 18°C and 80°C. In addition, the
hardness values kept at three different ambient temperatures were measured. According to the results,
it was observed a dimensional change of ~0.1% was detected at 18°C and 80°C ambient temperatures,
no dimensional change was observed at 13°C ambient temperature for ABS sheets. Although there is
a decrease in hardness at the ambient temperature of 18°C, no hardness change was detected at other
ambient temperatures for ABS sheets. Although a dimensional change of ~0.1% was detected in 30%
glass fiber reinforced PA 66 composite sheets at 13°C and 80°C ambient temperatures, no
dimensional change was observed at 18°C. It was determined that three different cooling ambient
temperatures did not have a significant effect on the change of the hardness values of the sheets.
Keywords: Glass fiber reinforced PA 66 composite, ABS, plastic injection molding, geometric shape,
cooling ambient temperature
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GIRIS

Polimer malzeme gruplari, giinliik hayatimizda kullandigimiz pek ¢ok arag ve gerecgten tutun da
otomobil, tekstil, gida, havacilik, kimya, ambalaj, saglik gibi pek ¢ok farkli endiistriyel alanlarda ¢cok
yaygin bir kullanim alanina sahiptirler. ABS (Akrilonitril Biitadien Stiren) polimer malzemesi,
maliyetinin disiik olmasi, kolay sekillendirilebilmesi, degisik renklerde firetilebilmesi, mekanik
ozelliklerinin iyi olmasi gibi 6zellikleriyle genis kullanim alanina sahiptir [1]. Polyamid (PA) polimer
malzemesi ise mekanik 6zelliklerinin iyi olmasi, esnek olmalari, nem emme 6zelligine sahip olmalari
sayesinde otomotiv ve tekstil sektdriinde tercih edilen malzeme tiiriidiir. PA igerisine belirli oranlarda
cam elyaf ilave edilerek mekanik ve asinma 6zellikleri iyilestirilmekte ve kullanim alanlar1 daha da
yaygilagtirtlmaktadir [2].

Diger taraftan graniil halindeki polimer esasli hammaddelerin sicaklik yardimiyla ergiyik haline
getirilerek kalip igerisinde belirli bir sekil kazandirilmasi islemi olarak tanimlanan plastik enjeksiyonla
kaliplama, polimer malzemelerin sekillendirilmesinde kullanilan en etkin ve en yaygin yontemlerin
basinda gelir [3]. Bu yontemle sekillendirilen iiriin, kalip sicakligindan ¢iktiktan sonra oda sicakligina
kadar sogumas1 esnasinda, 1s1l genlesme katsayilarinin yiiksek olmasi nedeniyle, polimer malzeme
ebatlarinda geometrik sekil degisimi meydana gelebilmektedir. Bu nedenle polimer iiriiniin geometrik
sekil degisimi lizerinde, sogutma ortam sicakliginin da gok 6nemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir.

Bu calismada, plastik enjeksiyonla iiretilen ABS ve %30 cam elyaf takviyeli PA 66 kompozit
malzemelerin geometrik sekline, sogutma ortam sicakliklarinin nasil bir etkiye sahip olabilecegi
arastirllmistir. Farkli ortam sicakliklarinda sogutulan enjeksiyon kaliplama levhalarinda meydana
gelebilecek boyutsal degisimler tespit edilerek, ¢6ziim Onerileri sunulacaktir.

YONTEM

Bu ¢alisma kapsaminda, plastik enjeksiyon yontemiyle ABS ve %30 cam elyaf takviyeli PA 66
kompozit levhalar iiretilmistir. Uretilen levhalar otomotiv sektdriinde baglanti destek pargasi olarak
kullanilmaktadir. Sekil 1 (a)’da gosterilen tiretilen baglanti destek levhalarinin boyutlari ise en 70 mm,
boy 560 mm ve kalinlik 2 mm’dir.

Plastik enjeksiyon Oncesinde ABS ve %30 cam elyaf takviyeli PA 66 kompozit hammaddeleri
hazirlanmigtir.  ABS hammaddesi, 970 gr ABS igerisine 30 gr boya karistirilarak yapilmigti. PA 66
kompozit hammaddesi ise 970 gr %30 cam elyaf takviyeli PA 66 icerisine 30 gr boya karistirilarak
gerceklestirilmigtir. Karigimlar, bir kurutucuda 80°C’de 4 saat bekletilerek kurutma islemine tabi
tutulmuslardir. Kurutma islemi sonrasinda her iki hammadde HAITIAN marka plastik enjeksiyon
makinesine aktarilarak kaliplama islemi gerceklestirilmistir.

Enjeksiyon kaliplama ile iiretilen levhalarin once dijital kumpasla boyutlar 6l¢iilmiis daha sonra {i¢
farkli sogutma ortaminda degisik sicakliklarda toplam 10 giin bekletilmistir. Sogutma ortamlari ve
sicaklik degerleri sunlardir: (1) Oda sicakligr (18°C), (2) iklimlendirme firin ortami (80°C) ve (3) Su
ortami (13°C). Sogutma ortam sicakligimin boyutsal degisime etkisini tespit edebilmek amactyla 10.
giiniin sonrasinda yine dijital kumpas kullanilarak levhalarin boyutlar1 6lgiilmiistiir (Sekil 1(b)).

Boyutsal Olclimleri tamamlanan levhalarin sertlikleri, MITUTOYO marka sertlik Ol¢iim cihazi
kullanilarak Shore-D cinsinden sertlik 6l¢imii yapilmistir.
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Sekil 1. Plastik enjeksiyonla iiretilen (a) baglant: destek levhast ve (D) dijigdl kuMp;z;vla olgiimii

BULGULAR VE TARTISMA

Plastik enjeksiyonla iiretilen ABS ve %30 cam elyaf takviyeli PA 66 kompozit levhalarin
enjeksiyon islemi sonrasi ve 10 giin bekleme sonrasi ¢ekilen fotograf goriintiileri, Tablo 1’de verilmistir.

Tabloda goriilecegi gibi ABS igerikli levhalarin sogutma ortami ve sicakligina bagl olarak belirgin bir
carpilma veya geometrik bir degisikligin meydana gelmedigi goriilmektedir. Fakat %30 cam elyaf
takviyeli PA 66 kompozit levhalarin sogutma ortami ve sicakligina baglh olarak belirgin bir ¢arpilma
veya geometrik bir degisimin meydana geldigi goriilmektedir. Oda sicakligi (18°C), iklimlendirme firin
ortami (80°C) ve su ortami (13°C) dikkate alindiginda, levhalarin geometrik degisimi veya carpilma
orani birbirine benzemektedir. Kompozit levhalardaki geometrik degisimin levha icerindeki ig
gerilmelerin olusmasina bagli olarak meydana geldigi tahmin edilmektedir. Kompozit levha i¢erindeki
takviye elyaf ile polimer matriks malzemeleri arasindaki 1sil genlesme katsayilarinin farkli olmasi,
kompozit levha igerisinde i¢ gerilmelerin olusumuna sebep olacaktir. Meydana gelen i¢ gerilmeler de
kompozit levhalarin geometrik ¢arpilmalarina sebep olabilecegi tahmin edilmektedir. Carpilma miktart,
sogutma ortami ve sicakligina bagli olarak daha da artmaktadir. Kompozit levhalarda olusan ig
gerilmeler, ayn1 zamanda mikro ¢atlaklarin olusmasina da sebep olabilecektir. Belirli bir yiik altin da
caligan bu kompozit levhalar igerisindeki mikro ¢atlaklar birleserek, makro ¢atlak boyutuna ulasabilir.
Sonug olarak levhalarin daha kisa zamanda hasara ugramasina neden olabilir. M.P. Lebedev ve
arkadaglarinin [4]. polimer kompozit malzemelerin soguk ortamdaki davranislari tizerine yaptiklari
arastirmada da i¢ gerilmelerin meydana getirebilecegi bu tiir hasarlara dikkatler ¢ekilmistir.

Sogutma Ortam Sicakhiginin Etkisi

Tablo 2’de Plastik enjeksiyonla iiretilen ABS ve %30 cam elyaf takviyeli PA 66 kompozit
levhalarin enjeksiyon iglemi sonrasi 6l¢iilen levha ebatlari verilmistir. Ayni tabloda oda sicakligi (18°C),
iklimlendirme firm ortami (80°C) ve su ortaminda (13°C) 10 giin bekleme sonrasi dl¢iilen levha ebatlart
kargilagtirmak amaciyla verilmistir.

Tabloda goriilecegi gibi ABS igerikli levhalarin sogutma ortami ve sicakligina bagli olarak levha
ebatlarinda ¢ok belirgin olmayan degisiklikler meydana gelmektedir. Su ortamindaki 13°C’lik sicaklikta
sogutulan ABS levhalarinin ebatlarinda, plastik enjeksiyon sonrasi ve 10 giin bekleme sonrasinda
belirgin bir degisim meydana gelmedigi tespit edilmistir. Oda sicakliginda (18°C) ve firin ortaminda
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(80°C) sogutulan ABS levhalarinin ebatlarinda ise plastik enjeksiyon sonrasi ve 10 giin bekleme sonrasi
karsilastirildiginda, ~ %0.1 oraninda boyutsal bir degisimin meydana geldigi tespit edilmistir.

Tabloda goriilecegi gibi %30 cam elyaf takviyeli PA 66 kompozit levhalarin ebatlarinda da sogutma
ortami ve sicakligina bagli olarak oldukea kiiciik degisiklikler meydana gelmektedir. Oda sicakliginda
(18°C), su ortaminda (13°C) ve firin ortaminda (80°C) sogutulan kompozit levhalarinin ebatlarinda
plastik enjeksiyon sonrasi ve 10 giin bekleme sonrasi karsilagtirildiginda, ~ %0.1 oraninda boyutsal bir
degisimin meydana geldigi tespit edilmistir.

Tablo 1. ABS ve %30 cam elyaf takviyeli PA 66 kompozit levhalarin enjeksiyon islemi sonrasi ve 10 giin
bekleme sonrasi ¢ekilen fotograf gériintiileri Ornek tablo sunumu

Uretilen Sogutma ortami Plastik enjeksiyon sonrasi 10 giin bekleme sonrast
levha tiirti (sicakligi, °C) levhalarin goriiniimii levhalarin goriiniimii

Oda sicakligy,
(18°C)

ABS levha -
Iklimlendirme
firin ortamu,
(80°C) :
Su ortam, F ]
(13°C)
Oda sicakligi,

%30 cam (18°C) _

elyaf

takviyeli  jklimlendirme

PA 66 firin ortami, ’

kompozit (80°C)

levha
Su ortamiu,
(13°C)

Sertlik Olgiimii

Plastik enjeksiyonla iiretilen ABS levhalarin Sekil 2 (a)’da ve %30 cam elyaf takviyeli PA 66
kompozit levhalarin ise Sekil 2 (b)’de oda sicakliginda (18°C), su ortaminda (13°C) ve firin ortaminda
(80°C) 10 giin bekleme sonrasindaki Shore-D cinsinden sertlik degerleri verilmistir. %30 cam elyaf
takviyeli PA 66 kompozit levhalarin 10 giin bekleme sonrasi 18°C’lik oda sicakliginda (79.5 ), 13°C’lik
su ortaminda (79) ve 80°C’lik firin ortaminda (80) 6l¢iilen Shore-D sertlik degerleri birbirine yakin
c¢ikmigtir. Dolayisiyla farkli ortam sicakliginin belirgin bir etkisinin olmadigi goériilmektedir. Diger
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taraftan ABS levhalarin 10 giin bekleme sonrasit 18°C’lik oda sicakliginda (75), 13°C’lik su ortaminda
(75) ve 80°C’lik firin ortaminda (76) Olgiilen Shore-D sertlik degerleri birbirine yakin ¢ikmustir.
Dolayisiyla ABS levhalarinda da farkli ortam sicakliginin sertlik degerlerinin farklilasmasinda belirgin
bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Diger taraftan PA 66 kompozit levhalarin sertlik degerleri, ABS
levhalarin sertlik degerlerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. ABS ve %30 cam elyaf takviyeli PA 66 kompozit levhalarin enjeksiyon islemi sonrasi ve 10 giin
bekleme sonras: ol¢iilen levha ebatlari

Uretilen Sogutma Plastik enjeksiyon sonrasi 10 giin bekleme sonrast
levha tiirli  ortamu sogutma ortamindaki sogutma ortamindaki
(sicakligi, °C) boyutlar boyutlar
Kalinlik En Boy Kalinlik En Boy
(mm) (mm) (mm) (mm) (mm)  (mm)
Oda sicakligi,
(18°C) 2 170,0 560,1 1,9 169,7 559,2
Iklimlendirme
ABS levha firin ortamu,
(80°C) 2 170,0  560,0 1,9 169,8 559,0
Su ortamn, 2 1700 560,1 2 1701 560,
(13°C) ' ! : :
8%%51)"3“@’ 1,97 1700 5623 201 1698 562,1
%30 cam
eval | Iktimlendirme
VIV finn ortam, 2,01 1696 5623 206 1687 5614
PA 66 (80°C)
kompozit
levha
Su ortami,
(13°C) 2,02 169,5 565,2 2,36 170,8 563,0
al'\ . (3) al\ c:: (b)
. £
ﬁ w0 %
E 20 E 20
] &
w 10 w 10
) Oda sicakhi Firn ortarm Su ortanm - Oda sicakh@d Firm ortanua Su ortarm
(18°C) (80°C) (13°C) (18°C) (80°C) (13°C)
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Sekil 2. (a) ABS ve (b) %30 cam elyaf takviyeli PA 66 kompozit levhalarin sogutma ortami ve sicakligina
bagl olarak ol¢iilen sertlik degerleri

GENEL SONUCLAR

Plastik enjeksiyonla iiretilen ABS ve %30 cam elyaf takviyeli PA 66 kompozit malzemelerin

geometrik sekline sogutma ortam sicakliklarimin etkisinin incelenmesi amagli yapilan deneysel

caligmalar kapsaminda elde edilen genel sonuglarin 6zetleri sunlardir:

1-

ABS igerikli levhalarin sogutma ortami ve sicakligina bagli olarak belirgin bir ¢arpilma veya
geometrik bir degisik meydana gelmemektedir. Oda sicakliginda (18°C), su ortaminda (13°C) ve
firin ortaminda (80°C) sogutulan ABS levhalarinin ebatlarinda ise plastik enjeksiyon sonrasi ve 10
giin bekleme sonrasi karsilastirildiginda, ~ %0.1 oraninda boyutsal bir degisimin meydana geldigi
tespit edilmistir.

%30 cam elyaf takviyeli PA 66 kompozit levhalarin sogutma ortami ve sicakligina bagli olarak
belirgin bir ¢arpilma veya geometrik bir degisim meydana gelmektedir. Oda sicakliginda (18°C),
su ortaminda (13°C) ve firin ortaminda (80°C) sogutulan kompozit levhalarinin ebatlarinda plastik
enjeksiyon sonrast ve 10 giin bekleme sonrasi karsilastirildiginda, ~ %0.1 oraninda boyutsal bir
degisimin meydana gelmektedir.

%30 cam elyaf takviyeli PA 66 kompozit levhalarm 10 giin bekleme sonrasi 18°C’lik oda
sicakliginda, 139C’lik su ortaminda ve 80°C’lik firin ortaminda dlgiilen Shore-D sertlik degerleri
birbirine yakin ¢ikmistir. Benzer sonu¢ ABS levhalarinin sertlik degerlerinde de goriilmiigtiir.
Dolayistyla farkli ortam ve sicakliginin hem ABS hem de %30 cam elyaf takviyeli PA 66 kompozit
levhalarin sertlik degerleri lizerinde belirgin bir etkisi yoktur.
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Ozet

Diinyada ozellikle yiik tasimacilifinin biiylik bir boliimii denizyolu ile saglanmaktadir. Deniz
ulagiminda faydalanilan gemilerin ve motorlu araglarin kullandig1 yakitlarin 6zelligi ve miktart
nedeniyle ¢evreye olan kirletici etkisi olduk¢a onemli diizeydedir. Glinliik yasantimizda en g¢ok
konusulan etkilerin basinda hava kirliligi ve iklim degisimi gelir. Bunlarin azaltilmasi i¢in ¢aligmalar
yapilmakta ve giderek bu ¢alismalarda limit degerler asagiya ¢ekilmektedir. Bu nedenle deniz
ulasiminda alternatif yakitlarin kullanilmasi, yeni yakit tiirii arayiglari, gemi tasariminda degisiklikler,
teknolojik iyilestirmeler gibi farkli alanlardaki ¢aligmalar giderek artmaktadir. Deniz ulasiminda hem
teknoloji anlaminda iyilestirme ¢alismalar1 yapilarak yakit verimliligi artirilmakta, hem de temiz yakit
tiirleri arastirilarak ¢evreye olan olumsuz etkileri minimize edilmeye ¢alisilmaktadir. Calismada bu
konularda saglanan yeni gelismelere yer verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deniz Tagimaciligi, Hava Kirliligi, Sirdiiriilebilirlik

Abstract

A large part of maritime transport in the world is provided by sea. Due to the nature and amount of
fuel used by ships and motor vehicles used in maritime transportation, the pollutant effect on the
environment is quite significant. Air pollution and climate change are among the most talked about
effects in our daily life. Efforts are being made to reduce these, and the limit values are gradually
being lowered in these studies. For this reason, studies in different areas such as the use of alternative
fuels in sea transportation, the search for new fuel types, changes in ship design, technological
improvements are increasing. In maritime transportation, fuel efficiency is increased by making
improvements in terms of technology, and the negative effects on the environment are tried to be
minimized by researching clean fuel types. In the study, new developments in these subjects are
included.

Keywords: Maritime, Transportation, Air Pollution, Sustainability

GIRiS

Deniz tasimaciligi, diinya genelinde 6zellikle yiik tasimaciliginda ¢ok 6nemli bir paya sahip
olmakla birlikte, ¢evre lizerinde cesitli olumsuz etkiler de olusturmaktadir. Bu etkileri hafifletme
onlemleri, ¢evreyi Ozellikle de deniz ortamini korumak i¢in ¢ok &nemlidir. Gemiler hareketlerini
saglarken ¢ok yaygin olarak fosil yakit kullanirlar.

Bunun sonucunda hava kalitesini bozan iki farkl tiirde etki olusur;

29
9. Uluslararast Akademik Arastirmalar Kongresi (ICAR)



DNEZ
CA

ULUSLARARAS] AKADEMIK ARASTIRMALAR KONGRESI
INTERNATIONAL CONGRESS OF ACADEMIC RESEARCH

-Egzoz emisyonlari: NOy, CO; ,CO, SOy, HC ve partikiiler madde gibi kirleticileri,
-Sera gazi emisyonlart: COz, H>0O buhari, CFC-H, CH4, N,O ve O3 gibi kirleticileri igerir.

Bu kirleticiler asit yagmurlari, ozon tabakasinda incelme ve saglik sorunlarina neden olarak, g¢evre
iizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadirlar. Deniz ulagimi acisindan bakildiginda, en 6nemli hava
kirleticileri CO,, SO,, NOx ve PM 2,5 “dur, Sekil 1.

Diinya ticaret mallarinin % 90’ndan fazlas1 gemilerle tasinmakta, deniz tasimaciligi kitalar arasi yiik
tagimada birinci sirada yer almaktadir.

Tim ulagim tiirlerinde hava kirliligi olusmasi kaginilmazdir. Ulasimda tiirlere gore birim emisyon
degerleri asagida verilmektedir [1- 3];

* Denizyolu: 10-15 gr/ton-km
* Demiryolu: 19-41 gr/ton-km
» Karayolu: 51-91 gr/ton-km

* Havayolu: 673-867 gr/ton-km.

Sekil 1. Deniz ulasimi kaynakli baslica kirleticiler

Birim ise diisen (ton-km) degerler deniz ulasiminda, diger tiirlere gore diisik olmakla birlikte,
tasimaciliktaki pay1 biiyiik oldugu icin, artan tonajlarla birlikte toplam emisyon miktar1 her gecen giin
artmaktadir. Cilinkii ithalat ve ihracatin artmasina bagl olarak, birgok iilke veya firma daha uygun
fiyatlara tagimacilik yapmasi sebebiyle deniz ulagimini tercih etmektedir.

Tiim ulasim tiirlerinde oldugu gibi denizyolunun da ¢evreye, canlilara ve eko-sisteme olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Denizyolu tasimaciliginin ¢evresel etkileri deniz ekosistemi, hava ve toprak {lizerinde
goriiliir. Yerel ve kiiresel etkiye sahip gaz salimmlar1 (NOy, SO, CO, VOC, PM), giiriilti, titresim ve
koku ile havayi; kirlilik, asitlesme ve erozyon ile topragi, biyolojik ¢esitliligin azalmasi ve yasam alani
30
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kayb1 ile de deniz ekosistemini etkiler. Bu etkiler limanda manevra, ylikleme ve bosaltma islemleri
yoluyla; denizde seyir esnasinda; tersanelerde ise gemi insasi, bakimi, boyamasi ve sokiimii ile olusur.

Olumsuz etkileri baslica 4 ana gruba ayirarak incelemek miimkiin olup, bunlar;
Denizcilik yapilarinin yapimi ve bakimi
e Liman ve marinalar i¢in alan istimlaki ve habitatlarin bozulmasi

Deniz araglar1 ve pargalariin tiretilmesi

o Toksik atiklar
Deniz arag¢larinin ulagimi

e Hava kirletici emisyonlar

e Ulasim sirasinda olusan tehlikeli maddeler

e Su canlilar ile kazalar

e Gemiden denize kati atik desarji

e Gemiden denize evsel karakterizasyonlu atiksu desarj1
Deniz araglarinin bakim ve onarimi

e Limanda yapilan igslemler sirasinda olusan atiklar

e Eskimis deniz arag ve pargalarinin imhasi, eskimis deniz araglarinin ve parcalarinin sokiiliip
parcalanmasi.

Bu sathalarda olusan olumsuz etkileri enaza indirmek i¢in ¢aligmalar farkli alanlarda siirmekte olup, bu
alanlarda yapilan bazi ¢aligmalara bildiride 6zet olarak yer verilmektedir.

2. Hava Kirliligini Azaltmak icin Yapilan Calismalarin Bazilar
2.1 Yonetimsel Uygulamalar

Deniz tasimacilig1 endiistrisindeki mevcut ¢evre yonetimi uygulamalari, deniz tasimacili§inin ¢evresel
etkilerini azaltmaya yonelik yonetim ¢ozliimleri olarak katki saglamaktadir. Yonetmelikler ve
uygulamalar, ¢evre iizerindeki etkilerini Onlemek ic¢in deniz tagimaciligina kiiresel Olg¢ekte
uygulanmakta olan temel yonetim ¢oziimlerinden biridir. Cevreyi korumay1 amaglayan mevzuat, liman
tesisleri ve deniz tasimaciligr sirketlerinin isletilmesi ve yonetimi ile iligkilidir.

Denizcilik endiistrisi, son kirk yilda IMO (Uluslararasi Denizcilik Organizsyonu) tarafindan uluslararasi
olarak diizenlenmistir. Bununla birlikte, IMO diizenlemeleri ve yonergeleri biiyiik olglide istege
baglidir; zorunlu hale getirilmesi tavsiye edilir. Ayrica daha sert diizenlemeler yapilmasi ve mevcut
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diizenlemelerin de kesin bir sekilde uygulanmasi tavsiye edilir. Deniz tagimaciligini kontrol etmek igin
tek ¢oziim yonetmelikler ve yaptirimlar degildir. MARPOL 73/78 (1973 yilinda imzalanan 1978 yilinda
degistirilen Denizlerin Gemilerden Kirlenmesini Onleme Uluslararast Sozlesmesi), gemilerden
kaynaklanan kirliligin 6nlenmesi i¢in birincil yasal ara¢ olmaya devam etmektedir [4].

Sozlesme yalnizca MARPOL'e taraf olan iilkeler igin gecerlidir. Deniz tasimaciliginin deniz kirliligini
azaltmak ic¢in yeni yasal araglar hazirlanmistir. Bunlardan bazilari, “’Zararli Antifouling Boyanin
Kontrolii Uluslararas1 S6zlesmesi’’, <’Balast Su Yonetimi (BMW) Sozlesmesi’’, <’Gemilerin Giivenli
ve Cevreye Duyarli Geri Doniisiimii icin Hong Kong Uluslararast Sozlesmesi’” ve ’Enkazlarin
Kaldirilmasina iliskin Nairobi Uluslararas1 Sézlesmesi’’dir. En biiyiikk 10 Asya limanmin (Cin'in
Sangay, Shenzhen, Hong Kong limanlar1 ve Busan'in Giiney Kore liman1 dahil) kiiresel emisyonlarin
%20'sine katkida bulundugu tahmin edilmektedir.

Ekonomik biiyiime ve diizenlemelerin uygulanmamasi nedeniyle Asya ve Afrika limanlarinda 2050
yilina kadar emisyonlarda biiyiik artiglar tahmin edilmektedir. Yeni bir caligma alani1 olmasina ragmen,
sualt1 giiriiltii kirliliginin de hava kirliligi gibi, deniz tiirleri {izerinde bilinen zararl etkileri nedeniyle
giderek daha 6nemli oldugu kabul edilmektedir. Olumsuz etkiler, davranis degisikliklerinden fiziksel
strese ve hatta agir vakalarda 6liime kadar uzanir. Bir dizi IMO yonergesi ve diizenlemesi, su alti
giirliltiisiiniin baz1 etkilerini hafifletmeye yardime1 olur. Buna ragmen, su alt1 giiriiltiisii ile ilgili mevcut
IMO diizenlemeleri yalnizca istege bagl gerekliliklerdir.

Tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de ulagtirma kaynakli hava kirliligi dnemli boyutlardadir. Diger
sektorlerin yanisira ulagtirma sektoriinde de hava kirliligini en aza indirmek igin onlem almak
kaginilmazdir. IMO’nun bu konuda hazirladig1 diizenlemeler dogrultusunda ve iilke gerceklerine de
uygun olan onlemleri hayata gecirmek gerekir. Aksi halde liman sehirlerinde hava kirliliginin giderek
artmasi ve ona bagl saglik problemlerinde paralel olarak artis meydana gelmesi kagimilmazdir.

Mevzuat, deniz tasimaciligini siirdiiriilebilirlige dogru yonlendiren tek yonetim ¢oztimii degildir. Teknik
coziimler de ¢evre yonetimini gelistirmek i¢in gereklidir. Bazi uzmanlar, denizcilik endiistrisini yesil
teknolojide bir lider olarak goriip, bu sektoriin yesil teknolojileri benimseme konusunda biiyiik bir
potansiyeli oldugunu ifade etmektedir.

2.2 Temiz Yakit Kullanimi

Bu sektor artik enerji verimli motorlar, enerji doniistiirme sistemleri, kompozit govde, balast suyundan
arindirilmis ¢aligma sistemi, yikayicilar, yelken destegi veya yardimei giic tesisleri gibi bazi gelismis
teknolojilere erisime sahiptir. Bununla birlikte, sifir emisyonlu gemiler i¢in teknik ¢oziimler (6rnegin,
ultra yavas hareket eden, yerlesik enerji donilisiimii ve balastsiz, kompozit gdvde) ve ulagimdan
kaynaklanan deniz ortami lizerindeki stresi azaltmak i¢in, alternatif deniz yakitlarinin (6rnegin, LNG ve
methanol) daha fazla aragtirilmasi gerekmektedir [5, 6].

Agir akaryakit kullaniminin yerine, hidrojen ve amonyak gibi bilesenlerle karistirildiginda veya sadece
amonyak ve hidrojen kullanildiginda eko-toksitise degerlerine ve ozon tabakasina olan etkileri
incelenmis ve bu tiir temiz yakitlarin ¢evreye daha az etkiye sebep oldugu goriilmiistiir. Agir yakitlarin,
hidrojen ve amonyagin iiretiminden taginmasina kadar tiim asamalarinin incelenmesi gerekir. Uretim
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sirasinda agiga ¢ikan gazlarin da etkisi dikkate alindiginda, hidrojen bazli yakitlarin ¢evre agisindan
enaz etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

llerleyen siireglerde bu tiir yakitlarin kullammiin artmasi cevresel etkileri enaza indirerek
siirdiiriilebilir, temiz bir ulasim tiirii olusturulmasi hedeflenmektedir. Limanlarin isletilmesi ve kullanimi
acisinda enerji ihtiyaglar1 dolayisiyla ortaya ¢ikan toksisite degerleri de incelenmis ve bu enerji
ihtiyaglarininda karsilanmasi i¢in temiz enerji yontemleri kullammminin, gevresel etkileri azalttig
sonucuna varilmistir. Yenilenebilir enerji kaynaklari ile elde edilen amonyak ve hidrojen katkili
yakitlarin kullanilmasiyla, deniz ulagiminda sera gazi ve toksisitenin etkileri nemli 6l¢iide azaltilabilir

[7].

Deniz tagimaciligi, toplam diinya ulagiminin biiyiik bir kismini olusturmaktadir. Temel olarak mallarin,
siv1 yakitlarin, tiim iirlin ve insanlarin taginmasi i¢in kullanilmaktadir. Bunlarin i¢inde yer alan okyanus
tankerleri, yiikk gemileri ve varil tankerleri, genellikle dizel veya artik akaryakitlarla saglanan igletim igin
onemli miktarda enerji gerektirir. Ancak kiiresel 1sinma etkisini arttiran geleneksel hidrokarbon
yakitlarin yerini, giderek alternatif yakitlarin almasi beklenmektedir. Hidrojen ve hidrojen tastyicilar,
Ozellikle deniz gibi tasimacilik sektorlerinde gili¢ {iretimi i¢in alternatif yakit olarak kabul edilir.
Hidrojen, ¢ogunlukla agir yakit veya dizel olan geleneksel tanker/yiik gemisi yakitina kiyasla kiitle
basina daha fazla enerji iiretir. Denizcilik uygulamalarinda hidrojen kullanimi sonunda temiz, diisiik
maliyetli enerji iretme kapasitesine baglidir.

Hidrojen tasiyicilar, dogrudan yanma i¢in kullanilabilen azot ve hidrojenden sentezlenmis amonyak
(NHs3) igerir. Amonyak, karbon atomu igermeyen ve yiiksek hidrojen oranina sahip énemli bir hidrojen
tastyict haline gelir. Bu nedenle, gii¢ iireten yakit olarak degerlendirilir. Hidrojenin depolanmasi ve
taginmasinda 6nemli avantajlara sahip olmasinin yani sira, uygun modifikasyonlarin ardindan amonyak
dogrudan dizel makinelerde yakilabilir. Herhangi bir birincil enerji kaynagindan iiretilebilen
stirdiiriilebilir bir enerji tasiyici olan hidrojen, arag¢ yakit kaynaklarmin genisletilmesine destek
olabilmektedir [7].

Amonyak yanma sirasinda agirlikli olarak su ve nitrojen trettiginden, geleneksel yakitin bir kisminin
amonyak ile degistirilmesi karbondioksit emisyonlarini azaltmada biiyiik bir etkiye sahiptir.
Yenilenebilir teknolojilerin gelistirilebilme potansiyeli fosil yakitlardan daha biiylik oldugundan,
cevresel acidan yenilenebilir tabanli alternatif yakit iiretim segeneklerini uygulamak biiyliik 6neme
sahiptir. Aragtirmalar gostermistir ki, deniz ulagimi uygulamalarina entegre edilebilen yakat hiicrelerinde
hidrojen ve amonyak da kullanilabilmektedir.

Deniz tagimaciliginda enerji tasarrufu saglayan makineler, daha verimli itis giicii ve yakit hiicreleri, biyo
yakitlar gibi alternatif yakitlar daha etkili gemi tasimaciligi i¢in birka¢ teknik olanak mevcuttur.
Aragtirmalar sonucunda, tasimacilik sektoriinde biyo-dizel kullanimini incelendiginde, yakit olarak
petro-dizel yerine biyo-dizel kullanildiginda sikistirmayla atesleme makinelerinden gelen
karbonmonoksit, toplam hidrokarbon ve partikiil madde emisyonlarinin biiyiik oranda azaldigi sonucu
elde edilmistir.
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Bengtsson ve ekibi, [8] yasam dongiisii degerlendirme c¢alismasinda, farkli kiikiirt igerigi oranlarina
sahip deniz gazi yagi, agir yakit yagi, farkli liretim rotalarina sahip dizel ve LNG (sivilastirilmis dogal
gaz) iceren fosil bazli yakitlardan da yararlandilar. Diger cevresel etki kategorilerinden bazilari farklilik
gosterebilse de, secilen yakitlarin kiiresel 1sinma potansiyelinin ¢ok farkli olmadig1 sonucuna vardilar.
Tasimacilik araclarinin ¢alisma verimliliginin son yillarda arttigini, 6rnegin deniz isletmelerinin
etkinliginin 1970'lerde %28 ve 2010'de %32'ye yiikseldigini dikkate almak son derece 6nemlidir. Tiim
kullanim 6mrii boyunca CO> emisyonlarinin (%96)sinin yani ¢ogunun geminin isletimi ile, nakliye ve
dagitma iglemi ile ise toplam CO emisyonlariin yaklasik %17’sinin olustugu sonucuna vartlmistir.

Deniz tasimaciliginda hidrojen ve amonyagin uygulanmasinda karsilasilan olasi zorluklar, esas olarak
depolama ve giivenlikten kaynaklanmaktadir. Ancak amonyak tasimaciligi, diinyada en ¢ok kullanilan
ve sevk edilen kimyasallardan biri oldugu i¢in ¢ok uzun siiredir uygulanmaktadir.

Hidrojenin aksine, amonyak ortam sicakliginda daha diigiik basinglarda (yaklasik 10 bar) olup, sivi
haldedir. Agir yagh yakit denize dokiildiigiinde, hidrojen ve amonyaktan daha tehlikelidir. Amonyak
hizla seyreltildigi i¢in biyolojik olarak parcalanabilir ve canli organizmalar tarafindan bozundugu i¢in
yaban hayati i¢in tehlike olusturmaz. Ayrica, sivilagtirilmig dogal gaz yogun olarak denizasiri tilkelere
taginmakta ve gemilere giic saglamak i¢in kullanilmaktadir. Bu, hidrojen ve amonyak ile ¢alisan deniz
araglarinin tanitimi i¢in iyi bir drnektir.

2.3 Gemilerde Enerji Verimliligini Arttirarak Hava Kirliligini Azaltma Cahsmalari

Enerji tiikketimini ve hava kirliligini azaltmak i¢in yontemler genelde dort ana gruba ayrilmaktadir [9]:
Gemi tasarim1 uygulamalari, sevk ve pervane sistemleri, makine teknolojisi, operasyon ve bakim-tutum.
Bu uygulamalarin birbirlerine entegre edilmesi emisyonlarin diisiiriilmesi i¢in olduk¢a olumlu sonuglar
dogurabilmektedir. Tiim 6nlemlerin beklenen oransal azaltma etkileri Tablo 1°de verilmektedir.

Tablo 1. Emisyon ve yakit azaltma yontemleri ve oransal olarak etkileri [9]

Uygulanabilir Ydntem Oran %
Gemi boyutunun biyutilmesi 4-10
Balast azaltmak 7-10
Hafif yapili gemilerin insaasi 5-9
Gemi ana boyutlarinin optimizasyonu 9-10
Trim 6nleme kanatlari 4
Gemi kigkapagi uzatilmasi 3-7
Saft hatti ayarlama 2
Skeg sekli ve gemi kig tarafi 2
Pervane bosluklarindan olusan direncin azaltilmasi 5
Govde altinin hava kabarciklari ile kaplanmasi 3,5-15
Kig itici tasarimi 8-10
CRP sistemi 10-15
Pervane-gbévde etkilesimi 4
Gelistirilmis pervane kanatlari 2
Pervane-diimen kombinasyonlari 4
Sabit ve degisken hizli operasyon 5
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Rizgar enerjisi 8,5-21
Riizgar glicl ve fletner 30
Pervane verimlilik 2-4
Hibrit sistemler 30
Elektrikli dizel makine 20-30
CODED makine 4
Elektrik devreleri kayip azaltma 2
Degisken hizda elektrik 5-10
LNG yakit 4-20
Atik 1sidan geri kazanim 10-20
Ortak hat 1
Glnes enerijisi 4
Sogutma suyu pompalari ve hizi 1
Otomasyon sistemleri 5-10
Yakit ve katki maddeleri 2
Limanda operasyon siiresinin azaltilmasi 10
Pervane ylizeyi temizleme-parlatma 10
Tekne ylzey kaplama 3-9
Makine operasonlarinda yiik azaltma 4

Hiz azaltma (3.0knot) 23
Seyir planlama 10
Gemi trimi 5

Oto pilot ayarlar 4
Enerji verimliligi saglama farkindalig 10
Kosul bazl bakim-tutum 5
Tekne alti temizligi 2-3
Gemi boyutunun blyutilmesi 4-10
Balast azaltmak 7-10
Hafif yapili gemilerin insaasi 5-9
Gemi ana boyutlarinin optimizasyonu 9-10
Trim 6nleme kanatlari 4
Gemi kickapagi uzatilmasi 3-7
Saft hatti ayarlama 2
Skeg sekli ve gemi kig tarafi 2
Pervane bosluklarindan olusan direncin azaltiimasi 5
Govde altinin hava kabarciklari ile kaplanmasi 3,5-15
Kig itici tasarimi 8-10
CRP sistemi 10-15
Pervane-gbévde etkilesimi 4
Gelistirilmis pervane kanatlari 2
Pervane-diimen kombinasyonlari 4
Sabit ve degisken hizli operasyon 5
Rlzgar enerjisi 8,5-21
Rlzgar gticli ve fletner 30
Pervane verimlilik 2-4
Hibrit sistemler 30
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Elektrikli dizel makine 20-30
CODED makine 4

Bu uygulamalardan gemi tipine ve amaca bagli olarak uygun olanlarinin hayata gegirilmesi enerji

sarfiyatin1 ve emisyonlart azaltmaktadir. Cevre dostu gemiler iizerinde ¢alismalar farkli sekillerde
siirmektedir, Sekil 2.

Sekil 2. Cevre dostu gemiler

Bir geminin ana makinesi en az 40 y1l calisabilmesi i¢in tasarlandigindan ana makineyi yenilemek s6z
konusu bile olamamaktadir. Gaz emisyonlarini azaltmanin, hidrokarbonlart ve toz pargaciklarin

gidermenin en iyi yollarindan biri egzozlar filtrelemektir. Aragtirmacilarin bazi agiklamalari sunlardir
[10];

Sebastiaan Creten, Multronic Gelistirme Miihendisi: "Amag¢ standart filtre ve standart katalizorleri
kullanarak her seyi standarda oturtmak, boylece maliyeti en az ylizde 30 azaltmay1 hedefliyoruz. Bu
iirlin piyasaya siriiliir siiriilmez hedefimize ulasacagimizi diigliniiyoruz. Bunun yani sira kurulum
asamasindaysa, tim gemilere yeni sistemin kurulmasi biiyiik bir maliyet getirecek, iyilestirilmesi
gereken ¢ok alan var".

Gemileri daha cevreci ve kullanimlarini1 daha ucuz hale getirmenin bir baska yolu da daha az yakit
kullanmaktan gegiyor. Arastirmacilar bu hidrografik sensorlerin gemileri enerji konusunda verimli hale
getirebilmek i¢in kullaniyorlar.

Blagoci Sergiu, NAVROM Elektronik Miihendisi: "Bu alet iki sensérden olusuyor: Biri geminin suya
gdre hizim digeri ise derinligi 8lgiiyor. Once kablolu baglant1 ardindan wifi ile génderilen veriler sayisal
dile cevrildikten sonra, kablosuz baglantiyla merkezi Belgika'da bulunan sunucuya gonderiliyor."

Tuna Nehri'nden 10 ve Ren Nehri'nden 2 geminin katildig1 deneyde elde edilen veriler tek bir veri
tabaninda toplandi. Veri analizleri sonucunda bazi giizergahlarda gemi hizinin nasil optimize edilecegi
ve nehir yataginin nasil gelistigine iligkin bilgiler elde edilecek.

Robert Rafael, Pro Danube Management GmbH Ekonomist: "Tagimacilik maliyetlerinin yaklagik yiizde
30'v yakit masraflarina gittiginden, enerji tasarrufu konusu endiistri yatirnmcilarini yakindan
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ilgilendiriyor. Bunun yan sira ¢evreye saygili olma konusunda yakit verimliliginden gegen tasarruf
planlart hem ¢evreye hem sirketin ekonomisine katki sagliyor."

Aciklamalarint yapmiglardir. Arastirmacilar, daha ¢evreci teknelerin ve daha ucuz gemilerin
kamyonlara alternatif olmasin1 ve bu sekilde trafik yogunlugunun azaltilarak hava kirliliginin
onlenmesini, umut ediyorlar.

2.4 Bilisim teknolojisinde gelisme ile olumsuz etkileri azaltmak

Gelismeler otonom Kkarar verebilen robotlarin, iiriinlerin ve makinelerin birbirine internet ile
baglanmalarin1 miimkiin kilmigtir. Béylece daha verimli, entegre, degisikliklere hizli cevap verebilen
bir imalat yontemi fikri ortaya atilabilmistir. Bu {iretim felsefesi; kisaca Endiistri 4.0 olarak
adlandirilmaktadir. Uretkenlik agisindan getirecegi biiyiik yeniliklerin yani sira dnceki sanayi devrimleri
gibi sonuncusunun da insan topluluklarina sosyal, ekonomik ve kiiltiirel etkileri olacagi, kiiresellesme
konusuna yeni pencereler agacagi bir gergektir. Gemi imalati, oldukca karmasik bir iiriin deger zincirine
Sahiptir. Bu zincirin her bir halkasinda kalifiye isci, tekniker ve miihendis istihdam edilmektedir. Sektor
paydaslari, gerek teknik yeterliliklerinden faydalanmak gerek maliyeti diisiirmek amaciyla yerli ve
yabanci pek cok altyliklenici ile birlikte ¢calismaktadirlar. Bu durum onlar1 kiiresel iiretim aglarina
oldukca biitlinlesik kilmaktadir. Gemi insa, pek c¢ok sanayi kolu gibi Endiistri 4.0 konusundaki
gelismeleri oldukga yakindan takip etmektedir. Bazi sektor firmalari, somut ¢aligmalar yiiriitmiis, hatiri
sayilir ilerleme kaydetmistir [11].

Gemi insast; igerdigi karmasik siiregler, siirekli yogun sekilde hissedilen siire ve biit¢e kisitlari, tehlikeli
saha faaliyetleri gibi sebepler ile biiyiik riskler tasiyan bir agir sanayi koludur. Endiistri 4.0’1n; gemi
ingsasinda siirekli bir korku unsuru haline gelmis olan havuzlama operasyonlari, tekne insasi, yiizey
hazirlama, boyama, kaynak ve sicak iscilik, kazan tamiri, boru ve makine montaji gibi faaliyetler
esnasinda karsilagilan kazalar ve hastaliklara yeni teknolojik Onlemler getirecegi ve istenmeyen
durumlarin 6niine gegilebilecegi diisiiniilebilir.

2.5 Tesvik ve Odiillendirme Calismalar

Gemilere verilen liman {icretlerini azaltarak ve/veya yesil gemileri ddiillendirerek tesvik saglamak, gemi
sahiplerini siirdiiriilebilir veya yesil tasimaciliga tesvik etmek i¢in bagka bir yonetim ¢oziimiidiir. Yesil
tesvik programi kapsaminda bir liman otoritesi, ¢evre 6nlemlerinin performansina gore liman iicretlerini
diisiiriir veya gemileri ddiillendirir. Boylece gemiler i¢in ¢evresel onlemler alinir, daha temiz yakitlar
(6rnegin, dogal gaz veya biyodizel), verimli gemi ve makine teknolojileri benimsenir ve kullanilir.

2.6 Farkindalik Olusturma

Denizcilik ¢evre diizenlemeleri, temiz teknolojiler, en iyi ¢evre yonetimi uygulamalar ve diinya ¢apinda
cagdas denizcilik sorunlar1 hakkinda farkindalik yaratmak, bir baska 6nemli yonetim ¢6ziimiidiir. Deniz
ortamini korumak i¢in 6nlemler almanin 6nemini anlamak ve gelecek sorunlar1 6ngérmek i¢in denizcilik
endiistrisi arasinda farkindaligin artirilmasi gereklidir. Bu 6nemi goz onitinde bulundurarak, IMO’ nun
1978 Denizciler igin Egitim, Sertifikasyon ve Vardiya Standartlarma iliskin Uluslararas1 Sézlesme
(STCW) 2010 y1linda revize edilen kanun, deniz ¢evre bilinci egitimi igin yeni gereksinimleri igermekte
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olup, revize edilmis STCW kodu kapsaminda, denizde seyreden personelin belirli gemi tiirleri i¢in 6zel
egitime ihtiyaci vardir.

Istenmeyen olaylari etkilerini ngéren hazirlikli olma ve miidahale dnlemleri ve deniz tasimacilig ile
ilgili yaklagilan sorunlar, deniz ortaminin korunmasinda denizcilik endiistrisinden yararlanilabilecek
farkindalik yaratmanin énemli bir sonucudur. Ornegin, genel anlamda endiistri ve hiikiimetler tarafindan
alinan bazi tasimacilik 6nlemleri 2000'lerin sonlarinda petrol sizintisi olaylarint mevcudun beste birine
diislirmiistiir.

Denizcilik ve denizcilik sektorlerinin gevresel etkilerini ele almak igin denizcilik endiistrisinde
farkindalik gereklidir. Nakliye personelini nakliye sorunlari ve yonetim ¢oziimleri, yesil teknolojiler i¢in
cevresel finansman ve her zaman oldugu gibi arastirma ve gelistirme konularinda egitmek, deniz
tasitmacilifinin ¢evresel etkilerini azaltmak i¢in diger ¢oziimlerdir. Diinyanin dort bir yanindaki
okyanuslar, gemilerin iirettigi ¢op kirliligi nedeniyle ¢evresel bozulmadan etkilenmektedir. Gemilerden
kaynaklanan atiklarin alimmasi igin yeterli tesis olmamasi, limanlar ve armatorler icin biiyiik bir
sorundur [12].

Avrupa'daki "Direktif" gibi uygun atik yonetimi planlari, limanlarin ve gemi kaynakli atiklarin ¢evresel
etkilerini azaltmak ve gemiler igin uygun kabul tesisleri saglamak igin hayati 6neme sahiptir. Gemi
carpismalari genellikle eksik raporlanir ve kritik tehlike altindaki tiirleri orantisiz bir sekilde etkiler.
Kuzey Amerika ve Akdeniz'in dogu kiyisinin disinda, uluslararasi kabul gérmiis bir azaltma 6nlemi
uygulanmamaktadir. Bu alanlarda TSS'ler (tamamlayic1 saglik sigortasi) degistirilmis, gemi hiz
kisitlamalart Onerilmis ve gemi carpma olasiligini azaltmak i¢in kanallar uygulanmistir. Fakat bu
yontemler istege baglidir ve genis capta uygulanmamaktadir. Ayrica, herhangi bir zorlayici sistem
kurulmamistir. Tiim bunlarin sistematik bir sekilde uygulanmasi ve zorunlu kilimmasi kisa zamanda
biiyiik etkiler gormemizi saglayacaktir.

SONUC VE TARTISMA

Deniz tasimaciligimmin ¢evre iizerindeki etkilerini Onlemek ve denizcilik sektoriinii
siirdiriilebilirlige yonlendirmek i¢in ulusal, bolgesel ve uluslararasi diizeyde temel bir yonetim ¢éziimii
olarak diizenlemeler ve yaptirimlar uygulanmaktadir.

IMO diizenlemeleri uluslararasi alanda potansiyel bir rol oynamustir. Teknolojik ¢6ziimlerin
yoklugunda, diizenlemeler ve yaptirim mekanizmalar1 denizcilik endiistrisini yasalara, yonergelere ve
standartlara uymaya zorlamak yeterince etkili olmayabilir. Bu nedenle bir taraftan temiz yakit arayislar
devam ederken, bir yandan da daha az yakit harcayacak gemi tasarimi ve bakimi, is kazalarini enaza
indirecek teknolojik gelisim arayislari devam etmektedir. Denizcilik endiistrisini siirdiiriilebilir
nakliyeye yonlendirmek, gemileri, limanlari, denizyolu terminallerini ve tersaneleri en iyi ¢evresel
performanslart icin tegvik etmek ve ddiillendirmek, diizenlemeler, yaptirimlar, bolgesel ve uluslararasi
girisimlerle birlikte etkili ¢ozlimler olarak diisiiniilebilir.

KAYNAKCA
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INVESTIGATION OF THE BOUNDARY CONDITIONS OF THE
CONNECTED BREAKWATERS ON THE LONGSHORE TRANSPORT
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Ozet

Ozellikle oyulmaya miisait kiyilarda kiy1 ¢izgisinin zamanla degisimi tabii bir olaydir. Dalgalarin
kiytya yaklagsmasi ve deniz tabani ile etkilesime girmesiyle karakteristikleri bozulmakta olup kiyiya
dik ve kiyiya paralel akintilar olusturmaktadir. Kiyida meydana gelen 6zellikle kiy1 boyu akintilari
kiy1 ¢izgisinin degisimine neden olmaktadir. Analitik olarak kiy1 ¢izgisi degisiminin belirlenmesi i¢in
sinir sartlaria gerek duyulur. Dolayist ile kiy1 ¢izgisinin degisimini anlamak i¢in, kiy1 boyu kati
madde taginimi ile ilgili bilgilerin elde edilmesi ve problemin ¢dziimiinde mendirek gibi kiy1
yapilarmin kiyida etki ettigi mesafenin bilinmesini gerektirir. Bu ¢alismada, dnceki ¢aligmalarda
kullanilan mendirek gibi kiy1 yapilarinin kiy1 c¢izgisi iizerinde yaptigi etkilerin matematiksel
modellemesinde kullanilan sinir sartlar1 arastirilmistir. Oncelikle yaygin olarak kullamlan smir
sartlar1 temel alinarak kiyi ¢izgisi belirlenmis ve gozlemler sonucu elde edilen kiy1 ¢izgisi ile
karsilagtirllmstir. Elde edilen bulgulara gére mendirek gibi kiy1 yapilarinin kiy1 ¢izgisine etkisinin
literatiirde verildigi gibi ve onceki ¢aligmada kullanildig: gibi en fazla 1000 metre civarinda oldugu
goriilmiigtiir. Analitik olarak kiy1 ¢izgisinin degisimini inceleme c¢aligmalarinda bu sinir sartlarinin
kullaniminin uygun oldugu kararina varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kiy1 boyu taginimi, Kiy1 Cizgisi, Sinir Durumu, Ordu-Efirli

Abstract

The changing of a coastline over time is a natural phenomenon, especially on the coasts that are prone
to erosion. As the waves approach the shore and interact with the sea floor, their characteristics
deteriorate, and they form currents which are perpendicular or longshore. In particular, longshore
currents occurring on the coast cause the change of the coastline. The change of the coastline, on the
other hand, disrupts the stability of structures such as residences, roads, and railways on the coasts,
causing both material and moral damages. Boundary conditions are needed to analytically determine
the shoreline change. Therefore, to understand the change of the coastline, obtaining information
about the solid material which gets transported longshore and knowing the distance that the coastal
structures such as a breakwater on the coast are essential in solving this problem. In this study, the
boundary conditions used in the mathematical modelling of the effects of coastal structures such as
the connected breakwaters used in previous studies were investigated. First, the shoreline was
determined by using the commonly utilised boundary conditions and compared with the shoreline
obtained as the result of the observations. According to the findings, it was seen that the effect of
coastal structures such as connected breakwaters on the shoreline is around 1000 meters at most, as
given in the literature and seen in previous studies. It has been decided that the use of these boundary
conditions is appropriate in the studies to analyse the change of shorelines analytically.

Keywords: Coastal transport, Coastline, Boundary Condition, Ordu-Efirli
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GIRIS

Kum, kil ve buna benzer ince danelere sahip kiyilarda kiy1 boyu akintist ile kiy1 ¢izgisinin
degistigi bilinmektedir (Cetin ve dig., 1999). Oyulmaya miisait kiyilarda kiy1 boyu akintilarm etkisi ile
olusan kiyr ¢izgisinin degisimi kiytya yakin bolgelerde 6zellikle mesken, karayolu gibi yapilarin
stabilitesini bozmaktadir. Oyulma veya y1g1lma gibi kiyillarda meydana gelebilen degisiklikler kamu ile
vatandaslar arasinda ihtilafa neden olmaktadir. Boylelikle ¢ok sayida davalar agilmakta ve bunlardan
maddi ve manevi anlamda bir¢ok olumsuzluk yasanmaktadir. En bariz goze ¢arpan davalar Sakarya’nin

Karasu ilgesinde oldugu gibi iilkenin bir¢ok kiy1 seritlerinde yasanmaktadir.

Kumsal gibi sahillerde dalgalarin karakteristik 6zellikleri bozuldugundan kiy1 boyu akintilar olugsmakta
ve bu akintilar riizgarin durumuna gore kiyida kimi zaman oyulmalar kimi zaman dolgular
olusturmaktadir.

Kiy1 ¢izgisinin degisimini belirlemek i¢in uydu fotograflar1 son zamanlarda sik¢a kullanilmaktadir.
Cetin ve arkadaglar1 1999°da Seyhan, Ceyhan ve Goksu deltalarindaki, Giiney ve arkadaglar1 2012°de
Candarli-Aliaga bolgesinin, Ricchatti ve arkadaslar1 2004°de italya’nin Salento bolgesinin, Basiouny ve
arkadagslar1 2017’de Misir’in Ras-El- Hekma bolgesinin, Arockiaraj ve arkadaslar1 2018’de Hindistan’in
Ratnagiri bélgesi kiyi ¢izgisinin zamanla degisimini uydu fotograflari kullanarak incelemislerdir ( Cetin
ve dig., 1999; Giiney ve dig., 2012; Ricchatti ve dig., 2004; Basiouny ve dig., 2017; Arockiaraj ve dig.,
2018).

Kiy1 ¢izgisinin zamanla degisimi analitik, istatistik ve yapay sinir aglart kullanilarak bir¢ok
aragtirmacilar tarafindan da son zamanlarda yaygin olarak incelenmektedir. Sandalci 1995°de kiy
¢izgisinin zamansal degisimini matematiksel model kullanarak arastirmis ve gerek laboratuvarda
yapilan ¢alismalarla ve gerekse gozlemsel elde edilen verilerle karsilastirmistir ve bu ¢alismada esas
almmistir. Caligmanin sonucunda matematiksel model ile bulunan kiy1 ¢izgisinin laboratuvar ve
gozlemlerle elde edilen kiy1 ¢izgisi ile benzerlik arz ettigini belirlemistir (Sandalci, 1995). Turan ve
Karas 2012°de kiy1 ¢izgisinin ileri yayiliml yapay sinir aglar1 tahmin etmisler ve uydu fotograflari ile
elde edilen kiy1 ¢izgisi ile karsilagtirmiglardir (Turan ve Karas, 2012). Giiner ve arkadaslar1 2011°de
Karadeniz Karaburun kiy1 ¢izgisinin degisimi i¢in kiy1 alan1 modellemelerini incelemislerdir. Taginan
kati maddelerin miktarin1 net ve toplam olarak bulmus ve c¢esitli modellemeler ile karsilastirmistir
(Giiner ve dig., 2011).

Mendirek gibi kiy1 yapilarin kiy1 ¢izgisine etkisi incelenirken kiy1 yapisinin etkisinin basladigi ve bittigi
yerin belirlenmesi problemin ¢éziimiinde son derece dnemlidir. Mendiregin saginda veya solunda belirli
bir uzakliktan sonra, kiy1 ¢izgisine etkisinin ¢ok az oldugu bilinmektedir. Mendiregin etkisinin oldugu
alan disinda kiy1 ¢izgisinin tabii bir denge i¢inde oldugu bu galismanin neticesinde goriilmiistiir.
Mendirekten belli bir mesafe sonra kiyida taginan kati madde miktarinin sabit kaldig: ifade edilmistir
(Hanson ve Kraus, 1986). Yine mendiregin kiyi ile birlestigi noktada baslangi¢ sinir sart1 olarak kati
madde taginiminin sifir oldugu belirtilmistir ( Jianhua ve Zhenfu,1991).

Bu caligmada Hanson ve Kraus 1986 ve Jianhua ve Zhenfu 1991°de verdigi sinir sartlarina bagl olarak
daha once Sandalc1 1995°de ¢6ziilmiis olan kiy1 ¢izgisinin zamansal degisimi laboratuvar ve gozlemler
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sonucunda elde edilen kiy1 ¢izgisi ile karsilastirilmis, mendiregin baslangicinda kat1 madde taginiminin
sifir oldugu ve mendirekten 1000 metre 6tedeki kiyida mendiregin etkisinin olmadig1 grafiksel olarak
gosterilmistir.

CALISMA YERI VE VERILER

Calisma yeri 41.019087-37.841070 koordinatlarinda, Karadeniz sahilinde bulunan Ordu-Efirli
Balike¢1 barinagidir. S6z konusu yerde yeterince uzunlukta bir mendirek bulunmakta olup kiy1 kumsal
oldugundan oyulmaya ve yi1gilmaya miisait bir sahadir. Calisma sahasinin uydu goriintiisii Sekil 1°de
verilmistir (Google Earth).

Sekil 1. Calisma Sahasi

Calismada daha 6nce kullanilmis 5 yillik etkili riizgar yonleri ve hizlari, dalga verileri, batimetri, ve kati
madde verilerinden faydalanilmistir (Sandalci, 1995). Bu veriler ve CERC (Coastal Engineering
Resources Center) formiilii kullanilarak kat: madde tagimimi hesaplanmustir (SPM, 1984). Ote yandan
mendirek y ekseni olarak segilmis ve x-y kartezyen koordinatlarda kiymin asagida verilen lineer
denkleme uydugu kabul edilmistir.

vy =0,6562.x @

(1) denklemindeki y mendirek boyunu gostermekte olup X ise kartezyen koordinatlarda apsisi ifade
etmektedir. Diger bir deyisle kiy1 boyu uzunlugunu gostermektedir. X ekseninde siir sart1 olarak 1000
metre hesap sinir1 sonu olarak kabul edilmis ve kiy1 ¢izgisinin degisimi A=25 metre araliklarla
hesaplanmustir.
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YONTEM

Kiy1 bolgesinde meydana gelen kati madde harekati icin asagida verilen kat1 madde stireklilik
yaygin olarak kullanilir (O’Connar ve Nicholson,1989).

0A | 0Qy _
2t 5 =0 2

Burada A, t, Qx, X sirasiyla yigilan veya oyulan kismin alani, zaman koordinati, kiyiya paralel taginan
kat1 madde miktar1 ve yer koordinatidir.

Kat1 madde miktarini hesap etmek i¢in kullanilan CERC bagintis1 agsagida verilmistir (SPM, 1984).
Q =K'(H% Cg)bSinZabs (3)

(2) bagintisindaki K’ terimi ise agagidaki (3) bagintisi ile verilmistir.

>/
. K 1\7/2

K= 16(ys—1).a’ (r) 4)
(3) ve (4) bagmtilarindaki K, H, Cg, 7, ys, a’, aps sirasiyla ampirik 0,4 civarinda bir say1, belirgin dalga
yiiksekligi, dalga grup hizi, Hms dalga yiiksekligini belirgin dalga yiiksekligine dontistiiren 1,4142
civarinda ¢evirme katsayisi, kumun 6zgiil agirligmim suyun 6zgiil agirligina orani, kati pargalar
hacminin toplam hacme orani ve kirilan dalgalarin kiy1 ¢izgisi ile yaptig1 acidir.

Sinir sart1 olarak; Hanson ve Kraus’un 1986°da 6nerdigi asagida verilen (5) bagintist kullanilmistir
(Hanson ve Kraus 1986).

20
ox

= Sabit (5)

x=%00
(5) formiilii baz1 hallerde (6)’da verilen sekli ile de kullanilir.

9y
ox

= Sabit (6)

x=+oo

Baslangic sinir sart1 olarak, mendiregin kiyi ile birlestigi noktada mendirek boyunun yeterince uzun
oldugu ve mendirek ucunda kati maddenin gecemedigi kabuliine dayanan Jianhua ve Zhenfu’nun
1991°de 6nerdigi asagida verilen (7) bagintis1 kullanilmustir (Jianhua ve Zhenfu 1991).

Qxlx=0 =0 ()

Burada; Qy, X ve y sirastyla kiy1 boyu taginan katt madde miktarini, taginan yonde kiy1 ¢izgisi uzunlugunu
ve kiyida meydana gelen oyulma veya y1gi1lma miktarini gostermektedir.

BULGULAR
(3), (4) bagmtilarn yardimiyla (5) ve (7) sinir sartlart At=25 metre araliklarla hesaplanan 6 yil
sonraki kiy1 ¢izgisindeki degisiklikler Sekil 2 de grafik olarak verilmistir. Sekil 2°den goriilecegi tlizere
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mendiregin hemen bitisiginde yaklasik 70 metre kiy1 boyunca y1gilmalar meydana gelmekte ve yaklasik
325 metre mendirekten uzaklastikca yigilmalar azalmaktadir. 325 metreden sonra hesap siniriin sonuna
kadar kiy1 ¢izgisinde pek bir degisiklik olmadig1 goriilmektedir.

80,00
70,00 72,28 6 yil sonra kiy1 ¢izgisi
'£60,00
250,00
240,00
$30,00
520,00
210,00
0,00
-10,00 0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 9501000

Kiy1 Cizgisi (m)

0,00

Sekil 2. Kiy1 ¢izgisinde 6 y1l sonraki degisiklikler
SONUC VE TARTISMA

Sekil 2°de verilen 6 yillik kiy1 ¢izgisinin model ile tahmin edilen degerleri ve gozlemle elde
edilen kiy1 cizgisindeki degisiklikler 100 metreye gore boyutsuz hale getirilmis ve Sekil 3’de
karsilastirilmigtir. Sekil 3°deki grafikten goriilecegi lizere mendiregin baslangicinda gézlem sonuglari,
model ile elde edilen degerlere gore %26 daha fazla ¢ikmistir. Ancak bu fark kiy1 boyunca mendirekten
150 metre uzaklasildiginda kapanmakta ve hesap sinir1 sonuna kadar sifir olarak kalmaktadir.

0,98 Boyutsuz Kiy1 Cizgisi
E" 0,90 0,72 —o— Model Sonuglar1 Gozlem Sonuglari
~
= 0,66
£0,70
a
z 0,49
%‘0 0,50 0,35
O
=~ 0,27
v, 0,30 0,14
N
7
< 0,10
2,
2 9-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-
3 ;

-0,10 0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 ’500 550 600 650 700 750 800 850 900 9501000
Kiy1 Cizgisi (m)
Sekil 3. Hesapla bulunan 6 yillik kiy1 ¢izgisinin gézlemle elde edilen kiyi ¢izgisi ile karsilastirilmasi
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Netice itibari ile matematik modelde kullanilan hesap sinir1 sonunun 1000 m alinmasinin yerinde oldugu
ve benzer projelerde mendirek gibi kiy1 yapilarmin kiy1 ¢izgisine etkisinin en fazla 1000 m olarak
alinmasinin uygun oldugu goriilmiistiir.
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ézet

Anlamsal vebin gerceklestirilmesinde 6nemli bir rol iistlenen ontolojilerin gelistirilmesi, test
edilmesi ve kullanidmas: igin ontoloji gelistirmek ve saklamak icin uygun platformlara ihtiyag
vardwr. Gelecekte kullandigimiz uygulamalarin temelini olusturacak web servislerini de
destekleyecek ontoloji platformlarimin gelistirilmesi anlamsal vebin basarisi i¢in onemlidir.
Kullandigimiz web sitelerinde bulunan veriler sadece insan yorumlamast ile anlasilabilir
durumdadir. Anlamsal veb ile amaglanan seviye, web siteleri icerisinde bulunan verilere
anlamlar yiikleyerek insan-bilgisayar etkilegsimini ilerletmektir. Anlamsal veb, kullanicilar
tarafindan anlasilan bilgileri, makineler tarafindan da anlasiir hale getirmektedir. Makinenin
anladigr dil ontoloji ile iligkilendirilen verilerin uygun formata ¢evrilmesiyle miimkiindiir.
Ontoloji miihendisligi ihtiyaglarin bir ontoloji tarafindan yerine getirilip getirilmedigini
dogrulamak igin yontemler kullanir. Bir ontolojinin test edilmesi siirecinde test durumlarini ve
yiirtitme prosediirleri ile ilgili verileri depolamak icin kullamsli metodoloji ve araglara
gereksinim vardir. Bu ¢alismada literatiirde ontoloji test etme yontemleri ve agamlar ile ilgili
calismalar incelenmis ve analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anlamsal veb, ontoloji miihendisligi, ontolojilerin test edilmesi, yazilim

testi.

Abstract

Appropriate platforms are needed to develop and store ontologies for the development, testing
and use of ontologies that play an important role in semantic web. The development of ontology
platforms that will support the web services that will form the basis of the applications we use
in the future is important for the success of the Semantic Web. The data on the websites we use
can only be understood by human interpretation. The level aimed with semantic web is to
advance human-computer interaction by adding meanings to the data contained in websites.
Semantic web makes the information understood by users also understandable by machines.
The language that the machine understands is possible by translating the data associated with
the ontology into the appropriate format. Ontology engineering uses methods to verify whether
needs are met by an ontology. In the process of testing an ontology, useful methodology and
tools are needed to store data about test cases and execution procedures. In this paper, studies
on ontology testing methods and stages in the literature were examined and analyzed.

Keywords: Semantic web, ontology engineering, ontology testing, software testing.
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1. GIRis

Anlamsal teknolojilerin ve ontolojilerin artan alimi, son yillarda, ontoloji miihendislerinin bir
ontoloji olusturmak i¢in dagitilmis bir ortamda farkli alan uzmanlariyla birlikte ¢alisabilecekleri
isbirlik¢i ontoloji miihendisligi ¢alismasina [1] yol agmistir. Bu alandaki son ihtiyaglar ontoloji
miithendisinin bir ontolojide farkli kaynaklardan toplanan ve farkli ¢ikarimlar temsil eden birkag
ontolojik gereksinimi degerlendirip test edebilmesine yol agmustir.

Tim bu ontolojik gereksinimlerinin karsilanmasi ve garanti edilmesi ontoloji miihendisinden
beklenmektedir. Ontoloji miihendislerinin, kendi alanlarinda uzman kisiler tarafindan ihtiyag
dahilindeki istekleri ile ilgili ontoloji yapilarinin dogrulanmasini destekleyen bir test siirecine sahip
olmalar gereklidir.

Geleneksel ontoloji gelistirme metodolojilerinin ¢ogunlugunda test siireci ontolojinin birka¢ uzman
tarafindan olusturulan merkezi bir senaryo ile degerlendirilmesiyle ilerletilmektedir. [2] Ontoloji testi,
alaninda uzman bir kisi ve ontoloji miihendisinin ortaklasa kurduklari bir ¢alisma ortaminda etki alani
dikkate alinmayarak tiim is ylik{i ontoloji miithendisi tarafindan yapilmaktaydi. Son yillarda, ortaklasa
caligma senaryolarini (6r. [12], [11]) dikkate alan ve gereksinimlerin dogrulanmasini (6r. [3]) test eden
ontoloji gelistirme yaklagimlar1 getirilmistir, fakat tiim bu yaklasimlar test cergevesi sunmamaktadir. Bu
metodolojilerin yani sira bazi ontoloji test yaklasimlart da mevcuttur [1] [5], ancak merkezi bir ontoloji
gelisimini g6z onilinde bulundururlar ve bir test gercevesi i¢in gerekli olan tiim yonleri, yani metodolojik
arka plani, test olusturma ve test yliriitmeyi desteklemezler. [3] Kesinligi nadir de olsa baz1 metodolojiler
ontolojilerin belirli yonlerini, baz1 yazilimlar da belli bir gérevi yerine getirmek i¢in uygulama
ontolojilerine odaklanirlar.

Ontolojik gereklilikleri ifade etmenin en sik kullanilan yontemi Yetkinligi icerir Sorular (Competency
Questions) (CQ'LAR) [8] ve akil yiiriitme gorevlerinin acgiklamalar1 seklindedir. Bu yontemler bu
gereksinimlerin yerine getirildiginin nasil dogrulanacagia odaklanmaktadir. CQ farkli ontoloji tiirleri
icin gereksinim olarak kullanirken, uygulama ontolojilerinde ise ayrintili ve kesin ifadeleri verir. Bazi
durumlarda ¢ikarimlara da ihtiyag duyulur. Bu gibi durumlarda, ontolojinin tiim bu gerekliliklerini (hem
CQ hem de ek g¢ikarim gereklilikleri) yerine getirip getirmedigini, yani yazilim i¢inde amaglanan
gorevini yerine getirip getiremeyecegini kontrol edebilmek, hangi verileri kullanirken sorun olusacagini
onceden belirlemek 6nemlidir. Bu alan i¢in ontolojilerin degerlendirilmesine yonelik literatiirde ayrintili
bilgiler ve rehber olusturacak yeterli birikim bulunmamaktadir. Yazilim miithendisliginde de kullanilan
“test vakasi” (test case) kavrami zayif bir sekilde aragtirilmaktadir.

Ontoloji degerlendirmesi, bir ontolojiyi belirli dl¢iitlere gore, belirli onlemleri kullanarak degerlendirme
siirecidir [17]. Olgiitler, yeniden kullamim igin secim olgiitlerinden i¢ mantiksal yapimn ayrintil
Olciitlerine kadar degisebilir. Bir ontolojinin islevselligini degerlendirmek igin, ontolojik
gereksinimlerini amaglanan gérevinin bir belirtimi olarak kullanilabilmektedir [4]. Ontoloji testi genel
olarak ontolojilerin yetkinlik sorulart ve ¢ikarim gereksinimleri gibi ontolojik gereksinimlerine gore
gorev odakli degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir.
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2. ALTYAPI
2.1 Ontoloji Kavram

Ontoloji kelime anlamiyla varlik bilimi olarak bilinmektedir. Ontoloji kavrami ilk olarak Aristo
tarafindan ortaya atilmistir. Aristo, bilgilerin sistematik sekilde saklanmasiyla, bu bilgilerin daha verimli
sekilde kullanilacagini diistinmiistiir [10]. Ontoloji ile olusturulan bilgilerin islenebilmesi i¢in mantik
kullanilir. Ontoloji, mantik kullanilarak sistematik olarak olusturulan kurallardaki degiskenlere karsilik
gelen kavramlari icermektedir. Ontoloji ve mantik beraber kullanilarak eldeki bilgiler tizerinden yeni
bilgilerin olusturulmasi i¢in bir sistem olusturmaktadir [10].

Ontoloji bilgisayar bilimi olarak ise, bir ajan1 veya bir ajan toplulugu icin var olabilecek kavram ve
iligkilerin 6zel olarak tanimlanmasidir. Gruber’e gore ontoloji, “kavramsallagtirmanin dogrudan tanimi”
seklinde ifade edilmistir [11]. Ontoloji kavraminin anlamsal web’deki kullaniminin tanimlanmasi 2002
yilinda ilk kez yapilmistir. Bu makalede ontoloji kavraminin neleri barindirmasi ve nasil
tanimlandiklarinda ontoloji sayilacagi agiklanmistir [12].

Ontolojilerin genel olarak ii¢ tane 6zelligini siralayabiliriz. Bunlardan ilki; ontoloji igerisinde yer alan
her terimin tamimlanmis olmasi gerekir ve bu terimler sonlu sayida olmak zorundadir. ikinci olarak;
kullanilan terimler birbirleriyle iliskili anlamlar igermelidir. Ugiincii 6zellik ise terimler sistematik
olmalidir. Yani bir smifin, alt sinifindaki 6rnekler kendisi igin de birer 6rnek olmalidir.

2.2 Ontolojilerin Gelistirilmesi

Belirli bir alandaki bilgilerin ve bu bilgi kiimelerinin birbirleri ile olan iligkilerinin bilgisayarin
anlamlandirabilecegi bir hale getirilerek tanimlanmasi ve gosterilmesi islemine ontolojinin gelistirilmesi
ve tanimlanmasi denilmektedir [13].

Bu sayede belirli bir alandaki ortak ve paylasilan terimlerden bir model olusturulabilmektedir. Model
olusturulmasi sirasinda terimlerin; nesneler ve iliskilerle gosterilmesi gerekmektedir [14]. Ontoloji;
kavram ve varlik siniflarinin gdsterilmesi, siniflarin hiyerarsik yapilarinin gosterilmesi ve varliklara ait
Ozelliklerin iliskilerinin tanimlanmasi ile ortaya ¢ikmaktadir.

Verinin yonetiminde ya da ontolojilerde bilgi, ¢cikarsama amaci ile tutulmaktadir. Cikarsama nedeni ile
¢ogu zaman pek ¢ok drnegin kayitlanmasina gerek yoktur. Cogu zaman, 6rneklerin dolasilmasi amaci
ile sayisal ifadelerin belirtilmesi yeterli olmaktadir. Bir ontolojide agikca belirtilmis bilgiyi kullanarak
yeni bilgilere ulagsmaya ¢ikarsama denmektedir. Cikarsama yaparken agikca belirtilmis bilgi ve bu
bilgilerden nasil ¢ikarsama yapilacagini gosteren kurallar kullanilir [24].
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2.3 Ontoloji Gelistirme Araclar

Bir ontoloji olusturmak zor ve olduk¢a zaman alict bir istir bunun yaninda kurulacak ontolojinin
kurulacag: dili bilmek de Snemlidir. 1990’11 yillarin ortalarina dogru ontoloji gelistirme araglarinin
ortaya cikmasiyla ontoloji olusturmak kolaylasmaya basladi. Bu araclarin ortaya c¢ikmasiyla birlikte
kullanicilara ontolojilerin yaratilmasinda, ontoloji biitiinliik testlerinin gergeklestirilmesi ve belgeleme
asamalarinda kullaniciya biiyiik kolayliklar sagladi. Daha sonralarinda ise bu araglar gelisti ve ¢esitlendi.
Gomez-Perez’in siiflandirmasina gore bu araglar agagidaki gibi gruplanabilir [15]:

e Ontoloji gelistirme araclari, sifirdan bir ontoloji yaratmanin yaninda varolan ontolojiler tizerinde
degisiklik yapma, farkl dillerde ve bigimdeki ontolojileri igeri/disar1 aktarma, ontolojileri
grafiksel olarak gosterme gibi islevler sunar.

e Ontoloji degerlendirme araglari, ontolojilerin diger bilisim sistemleriyle uyumlulugunu saglar.

e Ontoloji birlestirme araglari, ayn1 6nalan {izerindeki farkli ontolojilerin birlestirilmesine olanak
tanir.

e Ontoloji tabanli ek agiklama araglar ile Web sayfalar i¢indeki ontoloji ek agiklamalar1 ontolojilere
bagli olarak giincellenir. Ek aciklama araclarinin ¢gogu anlamsal Web fikrinin popiilerlesmesiyle
ortaya gikmustir,

e Ontoloji sorgulama araglar1 ve ¢ikarsama motorlari olarak degerlendirilen araglar, ontolojilerin
dogru ve eksiksiz olarak sorgulanmasini saglar. Ayrica bu araglar, ontolojilerin gériintiillenmesi ve
yaratilmas1 asamasinda, ontolojilerde acikga belirtilmis bilginin yanisira ¢ikarsama yoluyla
bulunabilecek bilgileri de goriintiileyerek kullaniciya yardimci olur.

e Ontoloji 6grenme araclar1, dogal dildeki metinlerin yanisira veritabanlar1 ve yari-bigimsel
kaynaklar1 ontolojilere ¢eviren araglardir. [20]

3. ILGILi CALISMALAR

Literature taradigimizda ontolojilerin test edilmesi durumunu, yazilim miihendisligindeki
dogrulama, yani yazilimin belirtilen gereksinimlerini karsiladigini kontrol etme durumuna benzetebiliriz
[26], dolayisiyla ontoloji testi kavramimiz dogrulamaya karsilik gelir. Dogrulamanin aksine, yazilimin
kullanici beklentilerine karsi da kontrol edildigi durumlarda [26] veya diinyanin “amag¢lanan modeline”
kargi dogrulanmig ontolojiler s6z konusu oldugunda bu oldukg¢a soyut bir kavramdir [25]. Yazilim
testinin iki temel amaci vardir [26]; (i) yazilimin gereksinimlerini karsiladigini gostermek ve (ii) hatalar
tespit etmek, Ornegin davranigin yanlis veya istenmeyen oldugu durumlar tespit etmek gibi. Ontoloji
testi de her iki vakay1 da kapsamalidir. Bazen mantiksiz gibi gelse de, bir hata tespit edilirse yazilim test
calismasinin sonucu pozitif olarak kabul edilir ve sistem beklendigi gibi davranirsa negatif olur [26].
Birim testi [28] entegrasyon ve sistem testinin aksine kii¢iik bir kod parcasinin islevselligine odaklanir.
Genellikle, her birim testi meta verilerle birlikte ayr1 bir yazilim sinifi olarak depolanir [28].

Olusturulan bir ontolojiyi ya da sectigimiz ontolojinin degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu degerlendirilme
icin kullanilacak metodolojiler nadir olarak oOzellestirilmis sekilde kullanilir. Genellikle ontoloji
degerlendirilmesinde tercih edilen metodoloji “birim test”tir.Ancak kullanilan bu test ontoloji
mithendisleri i¢in yeterli ve rehber konumunda degildir.
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Diger taraftan ontoloji dogrulanmasi igin kullamilan geleneksel ontoloji testlerinden ziyade
dogrulanmanin 6nemini savunan ¢esitli yaklagimlar da gelistirilmistir. Bu yaklasimlar tercih edilen
testlerin degisik yonlerini ele alir 6rnegin: metodolojik arka plan, test tasarimi ve uygulamasi veya
ontoloji ile testler arasindaki izlenebilirlik kalitesini. Her ne kadar farkli yonlerden degerlendirme
yapilmaya calisilsada, kullanilan yontemler test siirecinin ayrintili ve istenilen diizeydeki sonuglarini
verememistir.

Ontoloji testinin metodolojik arka planini ele alan yaklagim, Vrandevcic ve Gangemi tarafindan yazilim
mihendisligi ve birim testlerinden fikir 6diing alan ontolojileri test etme kavramini ortaya
cikarmislardir. [29] Aksiyomlar ve olumsuzluklarla test etme veya yetkinlik sorularini resmilestirme
gibi farkli test seceneklerini aragtirirlar [30]. Diger bir yeni ¢alisma ise, ontolojiyi dogrulamak i¢in testler
kullanan ontoloji gelistirme i¢in ¢evik ve isbirlik¢i bir metodoloji olan SAMOD’u tanimlayan Peroni
tarafindan sunuldu. [31] SAMOD, test durumlarin1 ontolojik gerekliliklerden tanimlamak i¢in bazi
adimlar ve ilkeler 6nermektedir. Bu yaklasimlar metodolojiye uyarlanmaya c¢aligilmis, fakat testlerin
nasil tasarlanacag1 ve uygulanacagi veya izlenebilirligin nasil korunacagi sorularina cevap vermezler.

Test tasarimi ve uygulamasi ile ilgili olarak, Keet ve Lawrynowicz, yeterlilik sorularinin (CQs)
aksiyomlara resmilestirildigi ve mevcut degilse ontolojiye eklendigi test odakli bir ontoloji gelisimi
Onermistir. [28] Calismalarinda, eklenecek aksiyoma bagli olarak testlerin nasil tanimlanmasi
gerektigine odaklanirlar. Testi ayni1 yonden ele alan diger OntologyTest araci bir kullanicinin bir ontoloji
iizerinden islevsel gereksinimleri kontrol etmek icin bir dizi test tanimlamasina ve yiirlitmesine izin verir
[22].

[32]°de test durumlarin1 tanimlamak ve uygulamak icin baska bir yaklagim Ren ve ark. Yetkinlik-Soru
odakli yazarlik kullanilmaktadir. Bu ¢aligmada taraflar yazarlar yetkinlik sorularini analiz etmek ve
ontolojiyi test etmek igin otomatik olarak SPARQL sorgular1 elde etmek i¢in dogal dil isleme ve
kaliplarii kullanmaktadir. Ancak bu yaklagimlar degerlendirme i¢in tasarim ya da uygulayama igin
elverisli olsalar bile testler ile ontoloji arasinda izlenebilirligin nasil saglanacagindan bahsetmezler.
Ayrica kullanilacak metodoloji hakkinda bilgi de vermezler. Son olarak giiniimiizde halen kullanilan
ve ontoloji testinde digerlerine nazaran daha iyi sonuglar veren ve konu hakkinda yapilan ¢aligmalari
gelistiren, Blomqvist ve arkadaslari test i¢cin metodolojik bir arka plan igeren ¢evik bir yaklagim sunan
ve kaba ana hatlarda cesitli test tiirleri ortaya atmustir. [23] Calismada ortaya konulan fikir, ontoloji
ornekleri iizerinde teste odaklanan iig tiir testi birbirinden ayirmaktadir: yetkinlik sorusu dogrulamasi
(CQ), ctkarim dogrulamasi ve hata provokasyonu. Ilk ikisi, bir gereksinimin dogru uygulandigini
dogrulamakla ilgilidir ve ti¢linciisii hatalar1 ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir. Tiim testler, gereksinim
hakkinda bilgi igceren farkli bir OWL ontolojisinde saklanir, drnegin test tiirii veya beklenen ¢ikti. Bu
test paketlerini bir ontolojiye kaydederek, kullanicinin bunlar1 yeniden kullanmasina ve gereksinimler
ile iligkili tiim bilgiler arasinda izlenebilirligi siirdiirmesine olanak tanir. [23] olasi en iyi testlerden biri
olan bu ¢aligma ne var ki metodoloji tasarimi konusunda eksik kalmaktadir.
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4. ONTOLOJIi TEST ETME

Gilinliimiizde, yazilim miihendisliginde yapilan bir uygulamanin dogrulugunu test etmeden
gelistirilen yazilimin basarisindan s6z etmek dogru degildir. Bu durum ontoloji miihendisliginin de
dikkate almasi1 gereken bir konudur. Olusturulan bir ontolojinin test edilip degerlendirilmesi ve bu
dogrultuda miihendislerin olusturduklar1 ontolojinin performansin1 degerlendirip rapor halinde bir
dokiimantasyonda sunmalar1 beklenir.

Calismamiz da tam olarak ontoloji miihendislerinin gereksinimleri dogrulamak ve test etmeleri icin
ihtiyag duyduklar1 ontoloji testiyle ilgili siireci ele almaktadir. Ontoloji test asamasin1 son basamak
halinde diisiinmek dogru degildir. Ciinkii bu siire¢ bir ontolojinin olusma nedeninden baslayip,
ontolojinin temsil ettigi gereksinim ve gelisim siirecine kadar her asamada kullanilmaktadir. Bu test
stireci, ontoloji miihendisleri tarafindan ontolojinin kullanicilarin gereksinimleriyle ilgili olarak
tamamlanip tamamlanmadigini bilmek ve ayrica ontolojinin ¢ikarlarini temsil edip etmedigini bilmek
icin kullanilabilir [21]. Bu boélimde herhangi bir ontoloji test siirecinde yapilmasi gereken genel
asamalar1 inceleyecegiz. Bu genel asamalarin yani sira, bir ontoloji test cercevesi ve entegre
edilebilecegi gesitli gelistirme senaryolarini da incelenecektir.

4.1 Ontoloji Testinde Genel Asamalar

Bu boliim olusturulan bir ontolojinin test siirecinde gergeklestirilmesi Onerilen asamalari
tanitmaktadir. Literatiirden edindigimiz bilgilere gore [21] [22] test siireci genellikle iki asama olarak
gosterilir.  Testin uygulamasit Ve test yiiriitiilmesidir. Bu asamalar test faaliyetinin biitlinlestirildigi
ontoloji gelistirme metodolojisinden ayr1 olarak herhangi bir ontoloji test siirecinde kullanilabilir.

» Test tasarimi: Bu asama, ontolojinin cevaplamasi gereken sorulara genel bir bakis saglayan test
durumlarinin taslagimi olusturur. Bu test durumlari, ontolojinin URI’lart gibi teknik bilgilerini
icermediginden diger ontolojiler tarafindan da kullanilabilirler.

* Test uygulamasi: Ontolojilerin teknik bilgileri de kontrol edilerek testlerin tamamlanmasi
gerekmektedir. Bu agsamadaki testin kontrolii bilgilerin test durumlarini olusturan kisiye verilmelidir.

» Test yiiriitme: Ontoloji miihendisleri tarafindan yapilan bu asamada ontolojinin eksiksizligini
dogrulamak ig¢in test durumlarini kontrol edilir.

4.2 Ontoloji Test Cercevesi

Test agamalarindan yararlanarak, herhangi bir ontoloji gelistirme metodolojisine eklenebilecek
biitiinlesik bir ontoloji yapisinin test ¢cercevesini inceleyecegiz.

Ontoloji test rolleri: Bu gercgeve, test siiresi boyunca aktif olacak ii¢ rolden bahsetmektedir. ilk iki rol,
son ontoloji gelistirme metodolojilerinde [17] tanimlanan en popiiler rollerdir, yani Alan uzmani ve
Ontoloji miihendisi. Ugiincii rol Ontoloji tester’dir. Her roliin kendine has gorevleri vardir.
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* Alan uzmam (Domain Expert): Alan1 modellemek igin gerekli bilgileri vermekten ve ontolojik
gereklilikleri ve gereksinimleri belirlemekten sorumludur.

* Ontoloji miihendisi: Alan uzmanlan tarafindan belirlenen ontolojik gereklilikleri ve kisitlamalari
dikkate alarak ontolojiyi uygulamak zorunda olan kisidir.

* Ontoloji tester: Testlerin olusturulmasindan o sorumludur. Bu rolii istlenen kisi hem ontoloji testgisi
hem de ontoloji mithendisi olabilir, her ikisi de ontolojiler hakkinda bilgiye sahip olmas1 beklenir.

Ontoloji test asamalari: Test siirecinde gerceklesen genel asamalarda meydana gelen etkinlikleri ve
isleyisi inceleyecegiz. Bu isleyis asamalari sekil 1°de gosterilmistir [23].

» Test tasarimi: Bu asamada yetkinlik sorulart seklinde yazilacak ve bir ORSD'DE (Ontoloji
Gereksinimleri Sartname Belgesi) [24] saklanacak olan ontolojik gereksinimler, dogal dilin dogasinda
var olan belirsizlikleri 6nlemek i¢in ontoloji testgileri tarafindan SPARQL sorgularina resmilestirilir.
Test durumlar1 RDF dilinde tanimlanir ve gereksinimler ile ontoloji arasinda izlenebilirlik saglamak i¢in
SPARQL sorgularin1 ve meta verilerini igerir. Test durumlari, regresyon testleri olarak da kullanmak
veya bunlar1 paylasmak amaciyla dosyalarda saklanir.

ORSD Terimler S6zIUgU ‘ Ontoloji ‘
| ' i
v > ¥ r
Test Test Test
Tasarim uygulamasi yiiriitme
|
v _ | L 4 v

Test senaryolarinin
ilk taslagini iceren
RDF dosyasi

Yiritdlmeye hazir
test senaryolar
iceren RDF dosyasi

Test sonucu

Sekil 1: Ontoloji test etme asamalari

» Test uygulamasi. Bu asamada, URI'LER gibi ontoloji teknik bilgileriyle ilgili test durumlar
tamamlanir. Bu teknik bilgi ontoloji test¢isine bir terimler sozliigii seklinde verilmistir [22]. Test
durumlari, diger gelistiriciler arasinda yeniden kullanima izin vermek i¢in ¢evrimigi olarak yayinlanir.

o Test yiiriitme. Bu asamada, her test durumunun SPARQL sorgular1 ontoloji iizerinden yiirtitiliir.

4.3 Ontoloji Test Yontemi

llgili calismalara ve hem ontoloji mithendisliginin yaptiklari hem de 6gretme amagli ontoloji
testinde kullanmak amaciyla genel bir metodoloji ortaya ¢ikmistir. Calismada, bu metodolojinin {i¢ ana
ornegi incelenmistir; (1) CQ dogrulamasi, (2) ¢ikarim dogrulamasi ve (3) hata provokasyonu [20].
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Kullanilan ontoloji test metodolojisinde ilk iki test bir CQ veya bir ¢ikarim gérevinin dogru bir sekilde
uygulanmasinin dogrulanmasiyla ilgiliyken, {ligiincii test ise ontolojideki hatalar1 ortaya ¢ikarmaktadir.
Her bir gereksinimin, 6rnegin her bir CQ’nun test edilmesi, bu gereksinimi gerceklestiren ontolojinin
belirli kismi igin bir birim test olarak diisiiniilebilir [25]. Bununla birlikte, ayn1 metodoloji, entegrasyon
testi ve genel ontolojinin yeteneklerini test etmek i¢in de kullanilabilir. Metodolojide gelistirilen testleri
ornekleri ile inceleyelim.

CQ Dogrulama Ornegi: Ebeveyn ve cocuklardan olusan bir aile hakkinda OWL ontolojisi
olusturdugumuzu varsayalim. Ontolojinin bir modiilii su CQ’yu gercgeklestirir: “Bu kiginin ¢ocuklari
kimlerdir?”. CQ testi yaparken bir SPARQL sorgusu segilir. Ornegin SECIN * NEREDE {?x a :Kisi .
7y a: Kisi . ?7x: hasChild ?y} Test verileri test ¢alistirma dosyasina eklenir, 6rn. Kisiler sinifi gibi Ayse,
Ali ve Veli, baz1 6rneklerin birbiriyle iligkili oldugu hasChild, mesela., Ali-hasChild-Veli. SPARQL
sorgusunun gercek sonuglari, beklenen ¢iktiya karsi otomatik olarak dogrulanabilir. Belgelendirme meta
model dzelliklerini kullanarak test ¢alismasina eklenir.

Cikarim Dogrulama Ornegi: CQ'lar genellikle bilginin nasil iiretildigi ya da girdi ve ¢iktilar
konusunda bilgiler vermez. CQ’lar sadece ontolojilerden edinilen g¢ikarimlarin eksiklerini
tamamlayabilir. Yukaridaki 6rnegi bu test icinde kullanmaya devam edersek soyle bir kosul
saglayabiliriz: Ebeveyn en az bir ¢ocugu olan herhangi bir kisidir tanimin1 kullanabiliriz. Bu, tanima
gore tiiretilen iliskisel baglam hasChild olabilir fakat bu bilgiyi agik¢a kullanmak yerine, ontolojinin
uygun aksiyomlarina ek olarak parent bilgisi de eklenir. Bu bilgiler dogrultusunda kisiler arasinda
hasChild-parent iliskileri var veya bazilarinda hi¢ yoktur ¢ikarimi yapilir. Ornegin Ali hasChild-Veli
bilgiler dogrultusunda beklenen sonu¢ Velinin ebeveyn olarak siniflandirilmasidir. Bir OWL reasoner
kullanarak beklenen sonuglar dogrulanir ve sonra belgelenir.

Hata Provokasyonu Ornegi: Ontoloji, tam olarak istenen ¢ikarimlari ve sorgular izin verir, ¢ikt1 olarak
istemedigimiz alakasiz veya hatali sonuglardan kaginir. Bu test kategorisi, “hata provokasyonu (Error
Provocation)”, bir sistemde rastgele olusturulmus veya kasith olarak yanlis verilerle beslenmis veya
“siir degerler” olarak kabul edilen verilerle olusturulmus ontolojileri test eder. Bir ontolojide
istenmeyen etkilerin tespiti gesitli sekillerde yapilabilir, bu yontem de bu amaci yerine getiren kontrol
sistemidir. Ornegin, bir kisinin hem erkek hem de kadin olamayacagina dair bir kisitlama varsayilirken,
Erkek “MalePerson” ve Kadin “FemalePerson” test verilerine eklenir ve bu her iki 6rnek i¢inde dogru
bir deger olacaktir. Bu yiizden testten beklenen sonug tutarsiz olacaktir. Tablo 2’de bir ontolojinin
degerlendirilmesi gosterilmektedir.
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Closed-world  princip

1Pisjoint violation of two

Proper subtyping viola

Test > . .
st case violation Entity Types tion
ORM con-|Entity Type with namgEntity Type with name Entity Type Male is a
struction |Person exists emale exists and En- subtype of Entity Type
tity Type with name Person
Male exists I
Test Declaration( Declaration( Declaration(
ontology Class(:Person) ) Class(:Female) ) Class(:Person) )
Declaration( Declaration(
Class(:Male) ) Class(:Male) )
SubClass0f (:Male
:Person)
Testing Inference verification [Inference verification Error provocation
method
Additional | none EquivalentClasses(
axioms :Person :Male )
and /or
assertions
SPARQL |ASK WHERE ASK WHERE none
query {:Person {:Female
owl:equivalentClass |owl:disjointWith
owl:Thing} :Male}
Expected |, ™ Presence of semantic de
True True
result fect
Actual re- g0 False Absence of semantic de
sult fect

Tablo 2. Test durum agamalarini bir 6rnekle agiklayan tablo
5. SONUC VE TARTISMA

Ontoloji gelistirme yontemleri ile ilgili galismalar glinimizde devam etmektedir. Ontolojilerin
gelistirme sireci icerisinde test edilebilmesi ontolojinin buttnligine iliskin kalitesinin artmasini ve
kullanimi sirasinda ortaya ¢ikabilecek hatalarin erken safhalarda yakalanabilmesini saglamaktadir.

Literatlir boyunca taranan tim ontoloji calismalarina gereksinimler dogrultusunda pek ¢ok dogrulama
testi yaplilsa bile, hicbiri belirtilen tiim test yonlerini, yani test tasarimi, uygulamasi ve izlenebilirligi gibi
metodolojilerin hepsini kapsayabilecek eksiksiz bir test siirecini ve uygulanabilirligini 5Snermemektedir.
Bu duruma ek olarak, farkli alanlardaki gereksinim dogrultusunda ontoloji gelisiminin isbirlikci alan
uzmanlariyla beraber bir sirec¢ haline geldigini ve bu ontoloji test yaklasimlarinin da bu dogrultuda
tekrar ve detayli calismalara destek saglayan bir zemin (izerine kurulmasini ve bunun igin daha kapsamli
test metodolojilerinin lizerine akademik ¢alismalarin artirilmasi gerektigini diisinmekteyim.
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Ozet

Frenleme sistemi, araglarin en énemli giivenlik elemanlarinin basinda gelmektedir. Kampana fren
sistemi giiniimiizde hala bazi binek araglarda ve ticari agir vasitalarda kullanilmaktadir. Bu sistemin
en Onemli problemi kapali bolgede gergeklestiginden isinmanin fazla olmasi ve balata tozlarinin
disariya atilamamasidir.

Bu calismada, bu problemlerin giderilmesi amaciyla yeni bir kampana tasarimi gergeklestirilmistir.
Tasarimi yapilan kampana, orijinal dlgiilerine gére hava sogutmali olarak tasarlanmistir. Yapilan
tasarimin ahsap malzemeden modeli iiretilmis kum kaliba dokiim yontemiyle imalati yapilmistir.
Model, dokiim sonrasi talasli imalat yontemleri kullamlarak orijinal dlciisiine getirilmistir. Uretilen
numune, 1998 model Opel Astra marka test aracina montaj yapilarak Corghi BT90 Pro marka fren
test cihazinda test edilmistir. Frenleme sonucu siirtiinme kaynakli olusan sicaklik degerleri
kampananin dis boliimii i¢in Wintact WT900 marka Lazer Termometre, i¢ boliimii i¢in Lutron TM
902C marka K Tipi Termokupl ile 6l¢iilmiistiir. Ayrica hesaplanan kuvvetler, kampana ve balata
temel verileri kullanilarak Solidworks programinda termal analiz gergeklestirilmistir. Caligma
sonunda, orijinal kampana ve tasarlanan kampana igin, fren testi sonucu 6dl¢iilen sicaklik verileri ve
termal analiz verileri karsilastirildiginda tasarlanan kampana iizerindeki hava oluklarinin tambur dig
ylizeyini sogutmada istikrarli olmadig1 ancak i¢ yiizeylerin sogumasina katki sagladigi goriilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: dokiim, fren sistemi, kampana, sogutma

Abstract

The braking system is one of the most important safety elements of vehicles. The drum brake system
have still used in some passenger cars and commercial heavy vehicles today. The most important
problem of this system is that it is overheated since it takes place in a closed area and the brake dust
can not be thrown out.

In this study, a new drum design was carried out in order to eliminate these problems. The designed
drum is air cooled according to original dimensions. The model of the design made from wood
material was produced by sand mold casting method. The model was brought to its original size by
using machining methods after casting. The produced sample was tested on the Corght BT90 Pro
brand brake test device by mounting a 1998 model Opel Astra brand test vehicle. The temperature
values caused by friction as a result of braking were measured with Wintact WT900 brand Laser
Thermometer for the outer part of the drum and Lutron TM 902C brand K Type Thermocouple for
the inner part. In addition, thermal analysis was performed in Solidworks program using calculated
forces, drum and lining basic data. At the end of the study, the temperature data measured as a result
of the brake test and the thermal analysis data for the original drum and the designed drum were
compared. It has been observed that the air ducts on the designed drum are not stable in cooling the
outer surface of the drum, but contribute to the cooling of the inner surfaces.

Keywords: casting, brake system, drum, cooling
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Kampana frenler, otomobil ve agir vasitalarda yaygin olarak kullanilan bir giivenlik elemandir

[1]. Bu frenler, fren pedalina uygulanan kuvvet etkisiyle fren merkezinde olusan hidrolik basing tekerlek
silindiri iizerinden pabuglara iletilir. Olusan bu hidrolik basing ile balatalar kampananin i¢inde
stirtinmeye basglar. Frenleme bu siirtiinme ile meydana gelir. Frenleme sonrasi sistemin eski haline
donmesi geri gekme yaylari ile saglanir [2]. Kampanali fren sisteminin performansi diisiiren en 6nemli
etken sistemin asirt 1stnmasidir. Bu olumsuz etkiden kaginmak oldukc¢a 6nemlidir [3]. Bu 1smnma
problemi dikkate aliarak bu calismada yeni bir kampana fren iiretilmistir. Uretilen kampana ve orijinal
kampanaya uygulanan fren testi sonucu olusan sicaklik degerleri 6l¢iilmiis, Solidworks programu ile
termal analiz gergeklestirilmistir. Elde edilen sonuglar degerlendirilip tartigiimistir.

YONTEM

Bu ¢alismada tasarimi iyilestirilmek istenilen kampananin Solidworks programu ile kat1 modeli
olusturulmustur. Olusturulan kat1 modelin 3 boyutlu goriintiisii Sekil 1. de verilmistir. Ilk olarak ahsap
kalib1 yapilan kampananin dokiim yontemiyle kiiresel grafitli dokme demirden iretimi tamamlanmugtir.
Kampana iiretim agamalarinin resimleri Sekil 2. de verilmistir. Talagli imalat yontemleri kullanilarak
kampana orijinal Slgiisiine getirilmistir. Uretilen kampanamn Bruker Q4 Tasman metal spectrometre
cihaz1 ile kimyasal kompozisyonu belirlenmistir. Belirlenen kimyasal kompozisyon Tablo 1. de
verilmistir.

ZAJ\

L

Sekil 1. Uretilen kampanamn kati modellemesi [4]
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(b) . A AN
Sekil 2. Dokiim Islem Asamalari (a) Dékiin 6ncesi hazirlik, b) Dékiim Islemi, ¢) Dokiim sonrasi
Uretilen Numune [4]

Tablo 1. Uretilen Kampananin kimyasal kompozisyonu [4]

Element Yiizde
C 3.55
Si 2.95
Mn 0.182
P 0.015
S 0.01
Cr 0.029
Mo 0.001
Al 0.014
Cu 0.001
Ni 0.038
Ti 0.019
V 0.015
Mg 0.055
Fe Kalan

Uretilen kampana, 1998 model Opel Astra marka test aracina montajlanarak fren testleri yapilmustir.
Test asamasinin goriintiisii Sekil 3. de verilmistir. Testler 175 N pedal kuvvetinde 80 m/s sabit test
hizinda yiiksiiz, 50, 100 ve 150 kg yiiklii halde arka aks sol ve sag tekerlek kuvvetleri i¢in servis ve el
freni ile gergeklestirilmistir. Aracin orijinal kampanasina da ayni sartlarda fren testleri yapilmstir. Fren
testi sonucu her 2 kampanada olusan sicaklik degerleri, kampananin dig bdliimii igin Wintact WT900
marka Lazer Termometre, i¢ boliimii i¢in Lutron TM 902C marka K Tipi Termokupl ile 6l¢iilmiistiir.
Ayrica hesaplanan kuvvetler, kampana ve balata temel verileri kullanilarak Solidworks programinda
termal analiz gergeklestirilmistir.
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(d)

Sekil 3. Numune kampanamn talasl islem sonrast arag tizerindeki goriintiisii (a) arka aks sol, (b)
arka aks sag, c) genel bakis, d) balata alistirma islemi) [4]

BULGULAR

Orijinal kampanada servis freni ile yapilan fren testi sonucu kampananin i¢ ve dig ylizeyinde
ol¢iilen sicaklik degerleri Tablo 2. de verilmistir. El freni ile yapilan fren testi sonucu kampananin i¢ ve
dis ylizeyinde Olciilen sicaklik degerleri Tablo 3. de verilmistir.

Tablo 2. Orjinal Kampana servis fren testi sonucu [4]

Arka Aks Sol  Arka Aks Sag Toplam Aks Kampana Kampana
(N) (N) Kuvveti (N) f¢ Sicakligi(°C)  Dis Sicakhigt
U]
Yiiksiiz 4480 4760 9240 32.3 30.8
50 Kg 6380 6530 12910 43.6 38.7
100 Kg 7760 8120 15880 68 43.7
150 Kg 7440 7480 14920 89.8 51.9

Tablo 3. Orjinal Kampana el fren testi sonucu [4]

Arka Aks Sol  Arka Aks Sag Toplam Aks Kampana Kampana
(N) (N) Kuvveti (N) I¢ Sicakligi(°®C) Dis
Sicaklig1(°C)
Yiiksiiz 3840 3680 7520 31.6 324
50 Kg 4820 4880 9700 46.3 37.2
100 Kg 5480 5760 11240 55.3 42.8
150 Kg 5960 6230 12190 87.4 49.2

Orijinal kampana i¢in solidworks programi ile termal analiz yapilirken Tablo 4. de verilen kampana ve
balata malzeme 6zellikleri kullanilmigtir. Analizler etki siiresi 10 s ve veri araligi 0.25 s olacak sekilde
gerceklestirilmistir. Orijinal kampana i¢in yiiksiiz durumda uygulanan frenleme kuvvetine gore yapilan
termal analiz goriintiisii Sekil 4. de verilmistir. Tiim durumlarda elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 5. de
verilmistir.
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Tablo 4. Kampana ve balata malzemelerinin temel ozellikleri[4]

Balata Kampana
Malzeme Agirhigi (kg) 0.317 2.85
Is1l iletkenlik, k (W/m.°C) 5 58
Yogunluk, p (kgm?) 2240 7250
Ozgiil Is1, ¢ (J/Kg.°C) 712 460
Poisson Orani, v 0.25 0.26
Isil Genlesme, o (1/106.°C) 4.8 10.8
Elastisite Modiilii, E (GPA) 1 138
Siirtiinme Katsayisi, p 0.34 0.45
Acisal Hiz, w (rad/s) - 76.18
Yiizeye Etki Eden Basing, P (N/cm?)  5.09 104.56
Yergekimi Ivmesi, g (m/s?) 9.81 9.81
Baslangi¢ Sicakliklari, T (°C) 22 22
Etki Siiresi, t (s) 10 10

e

250

:::::

Sekil 4. Orjinal kampanada yiiksiiz durumda servis freni frenleme kuvvetine gore termal analiz
gorintiisti

Tablo 5. Orjinal arka aks sol kampanadaki servis freni ve el freni frenleme kuvvetlerine gore termal
analiz sonuclart [4]

Servis Freni i¢  Servis Frenii¢ El Freni I¢ El Freni Dis

Kampana Kampana Kampana Kampana
Sicakligi (°C)  Sicakligi (°C)  Sicaklig (°C) Sicakligi (°C)
Yiiksiiz 35.786 31.582 29.196 27.273
50 Kg 45.213 39.711 53.836 33.712
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100 Kg 68.816 47.478 61.307 39.147
150 Kg 93.224 55.897 77.631 43.316

Uretilen kampanada servis freni ile yapilan fren testi sonucu kampananin i¢ ve dis yiizeyinde dlgiilen
sicaklik degerleri Tablo 6. de verilmistir. El freni ile yapilan fren testi sonucu kampananin i¢ ve dis
ylizeyinde 6l¢iilen sicaklik degerleri Tablo 7. de verilmistir.

Tablo 6. Uretilen Kampana servis fren testi sonucuj4]

Arka Aks Sol  Arka Aks Sag  Toplam Aks Kampana Kampana

(N) (N) Kuvveti (N) I¢ Dis Sicakligr
Sicakligi(°’C) (°C)
Yiiksiiz 5130 5480 10480 42.4 39.8
50 Kg 6110 6530 12640 59.6 41.4
100 Kg 6680 7320 14000 73.1 45.3
150 Kg 6160 6360 12520 88.5 48.7

Tablo 7. Uretilen Kampana el fren testi sonucu[4]

Arka Aks Sol  Arka Aks Sag Toplam Aks Kampana Kampana
(N) (N) Kuvveti (N) I¢ Sicakligi(°C) Dis Sicaklig
W9)
Yiiksiiz 5160 4720 9880 35.6 324
50 Kg 4960 4320 9280 49.8 36.7
100 Kg 4520 39.20 8440 66.1 38.3
150 Kg 3240 3840 7080 85.1 42.2

Uretilen kampanada solidworks programu ile termal analiz yapilirken Tablo 4. de verilen kampana ve
balata malzeme 6zellikleri kullanilmistir. Ayrica etki siiresi 10 s ve veri araligi 0.25 s olacak sekilde
analizler gerceklestirilmistir. Orijinal kampana ya yiiksliz durumda uygulanan frenleme kuvvetine gore
gore yapilan termal analiz goriintiisii sekil 5. de verilmistir. Tiim durumlarda elde edilen analiz sonuglari
Tablo. 8 de verilmistir.
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Sekil 5. Uretilen kampanada yiiksiiz durumda servis freni frenleme kuvvetine gére termal analiz
goriintiisti [4]

Tablo 8. Uretilen arka aks sol kampanadaki servis freni ve el freni frenleme kuvvetlerine gére termal
analiz sonuclar [4]

Servis Freni I¢  Servis Frenii¢ El Freni I¢ El Freni Dis

Kampana Kampana Kampana Kampana
Sicakligi (°C)  Sicakligi (°C)  Sicakligr (°C) Sicakligr (°C)
Yiiksiiz 35.510 32.328 25.478 29.844
50 Kg 46.763 47.102 47.084 33.285
100 Kg 57.978 57.633 63.702 45.316
150 Kg 51.185 63.518 67.851 49.973
SONUC VE TARTISMA

Bu caligmada, binek araglarda arka tekerlek freni olarak kullanilan kampana fren sisteminin
termal 6zellikleri iyilestirmek i¢in yeni bir tasarim yapilmis ve dokiim yontemi ile iretilmistir. Fren testi
sonucu Olgiilen sicaklik degerleri deneysel olarak Ol¢iilmiis solidworks programi ile de termal analizi
gergeklestirilmistir. Tiim sonuglar degerlendirildiginde iiretilen kampana tizerindeki hava oluklarinin
tambur dig yilizeyini sogutmada istikrar saglamadig1 ancak i¢ yiizeylerin sogumasina katki sagladigi
goriilmiistiir. Yapilan termal analizlerde de frenleme kuvvetinin sicaklikla dogru orantili oldugu
gbzlemlenmistir.

Hava oluklu kampana tasarimi i¢in oluk sayilarindaki degisikliklerin fren kampanasi tizerindeki
sogutma ve mekanik etkilerinin yaninda asinma miktar1 aragtirmaya deger goriilmektedir.
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Ozet
Ontoloji, bilginin anlami ve paylasimi i¢in dnemli olan belirli bir alan bilgisi i¢indeki kavramlari ve

iligkileri tanimlar. Giiniimiizde ontolojinin kullanim alanlar1 semantik web, bilgi alma, yapay zeka,
bilgi sistemleri, bilgi yonetimi vb. Bir ontolojinin tasarlanmasi ve gelistirilmesi siirecin zorlu
gorevlerden biridir. Bir ontolojinin gelistirilmesi, tipki bir yazilimin gelistirilmesi sirasinda
karsilasilan yapisal ve mantiksal bir karmasiklik igerir. Bu sebepten, bir ontolojinin olusturulmast,
gelistirilmesi ve giivenilirligini saglamak igin bir metodoloji gerektirir. Gegtigimiz son yillarda,
ontoloji modellemek, diizenlemek igin ¢esitli araglar ve metodoloji gergeveleri tamitildi. Fakat,
kullanilan metodolojilerin ¢ogu, bir ontolojinin gelistirilmesi i¢in gegirilen siirecte eksik ve yeterli
teknikler saglayamadi. Bu sorunun asilmasi i¢in yazilim miihendisligi tarafindan kullanilan ¢evik
yontemler son yillarda yazilim gelistirmede yeni bir yontem olarak ortaya ¢ikmis ve yazilim sistemleri
olusturma siirecini daha geleneksel yaklagimlarin bazi kisitlamalarindan kurtarmayi1 hedeflemistir.
Giivenilir, uzun omiirli ve siirekli olarak birbirlerine uyarlanan ontolojiler olusturmak icin ontoloji
miihendisligi (OE), yazilim miihendisligi (SE) tarafindan desteklenmelidir. Bu makale, ¢cevik ontoloji
ile ilgili mevcut literatiiriin analizine dayali ¢evik metodolojilerin temel bilesenlerini analiz etmekte
ve literatiire kaynak saglamay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cevik gelistirme, Ontoloji mithendisligi, Ontoloji gelistirme yontemleri, Scrum,
SWO

Abstract

Ontology identifies concepts and relationships within a particular domain knowledge that are
important to the meaning and sharing of knowledge. Today, the usage areas of ontology are semantic
web, information retrieval, artificial intelligence, information systems, information management etc.
Designing and developing an ontology is one of the challenging tasks of the process. The development
of an ontology involves structural and logical complexity, just as it is encountered during the
development of software. For this reason, the creation of an ontology requires a methodology to
develop and ensure its credibility. In recent years, various tools and methodology frameworks have
been introduced for modeling and editing ontology. However, most of the methodologies used did
not provide adequate and incomplete techniques in the process of developing an ontology. Agile
methods used by software engineering to overcome this problem have emerged as a new method in
software development in recent years and aimed to free the software systems creation process from
some of the limitations of more traditional approaches. Ontology engineering (OE) must be backed
by software engineering (SE) to create reliable, long-lasting, and continuously adaptive ontologies.
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This article analyzes the main components of agile methodologies based on the analysis of the existing
literature on agile ontology and aims to provide a source for the literature.

Keywords: Agile development, Ontology engineering, Ontology Development metodologies, Scrum,
SWO

1. GIRIS

Ontoloji, 6zellikle belirli bir alanda bilgiyi ifade etmek i¢in kavramlar ve iligkileri tanimlayan
temel Semantik Web teknolojisidir [1]. Ontolojilerin faydalari, bilgi temsilinde, paylasilmasinda ve
ayrica ontoloji tabanli uygulama gelistirmenin basitlestirilmesinde 6nemli roller oynar [2]. Cesitli
arastirma c¢alismalari, ontoloji modelleme ve diizenleme igin c¢ergceve caligmalari ve araglar
amaglamistir [3]. Gerekli temel bilesenler bir ontoloji gelistirme ortamini desteklemek igin
tasarlanmistir [4]. Ontojilerin gelistirilmesinde kullanilan araglarin birgogu, isbirlik¢i ¢alismalar i¢in
yeterli gelistirme ortami saglayamadi. Bir ontoloji gelistirmek igin standart siireg¢ boyunca bazi
eksikliklerle karsilanmaktadir. Bu ¢alismada, yazilim miihendisliginde siire¢ boyunca standart olarak
kullanilan ¢evik gelistirme modellerin incelemesini yaptik.

Ontoloji gelistirme metodolojileri arasinda Cyc yontemi, Uschold ve King's yontemi, Griininger ve
Fox'un metodolojisi, Methontology[6*], KACTUS, SENSUS ve On-To-Knowledge[6*] vyer
almaktadir [6]. Bu metodolojilerin bazilar sifirdan ontolojiler gelistirmek i¢in tasarlanirken, bazilar
da diger ontolojileri yeniden kullanmaya odaklanir. Bununla birlikte, mevcut metodolojilerin ¢ogu,
tanimlanmig bir yasam dongiisii modeli ile birlikte kendilerinde kullanilan faaliyetler ve teknikler igin
yeterli ayrint1 saglayamadi [7].

Forrester'm raporuna gore, orta Olcekli sirketlerin %651 ekiplerinin  %100'{intin yazilim
gelistirmelerinde ¢evikligi benimsedigini bildirdi. Ek olarak, c¢evik bagdastiricilarin %85' ¢evik
yontemi olarak Scrum kullanir [9]. Cevik yontemler arasinda Scrum, Extreme Programming, Dynamic
System Development, Adaptive Software Development, Feature Driven Development, Crystal vb. yer
alir [11]. Cevik yontemlerin bazi avantajlar arasinda daha iyi yazilim kalitesi, degisen gereksinimlere
uyum saglama, gelismis iletisim, silire¢ uyumlulugu ve daha yiiksek miisteri memnuniyeti
sayilabilmektedir [12].

Bu ¢alismanin temel amaci, ontolojilerin ¢evik stiregler ile gelistirilmesi alanida literatiirde giiniimiize
kadar tanimlanmis yontemlerin incelenmesi ve degerlendirilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda 6ncelikle
ontoloji gelistirme ile ilgili temel kavramlar tanimlanmis, daha sonra ilgili yontemler incelenmistir.

Bildirinin akis1 su sekilde diizenlenmistir: Boliim 2’de ontolojilerin ¢evik yontemler ile gelistirilmesi
alanindaki ilgili ¢aligmalar incelenmektedir. Boliim 3’de ontoloji gelistirmede kullanilan g¢evik
yaklagimlarin temel alindig1 genel bir ¢evik ontoloji gelistirme mimarisi tanimlanmaktadir. Bolim 4’de
ise genel degerlendirme ve sonraki ¢aligsmalar yer almaktadir.
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12. ILGILi CALISMALAR
2 2.1 Ontoloji Gelistirme ve Yazilim Miihendisligi

Ontoloji, kapsaml1 terminolojilerle iliskili Semantik Web'in temel teknolojisidir. Cikarma ve
yorumlama siirecinde bilgiye dayali kisitlamalarin uygulanmasini saglar [1]. Bilginin belirli bir alanda
temsil edilmesi durumunda, alan ontolojileri heterojen alan ve sistemler arasinda birlikte ¢aligabilirligi
saglamada 6nemli bir rol oynar [2].

Ontoloji mithendisligi, ontoloji yasam dongiisiiniin yonetiminde ontoloji gelistirme siire¢leri, yontemleri
ve metodolojileri ile ilgili bir aragtirma alanidir [7]. Ontoloji mithendisligi, yazilim gelistirme ile ilgili
anlamsal engellerin getirdigi birlikte ¢alisabilirlik sorunlarini ¢ézmeye yardimer olur [3]. Ontoloji
mihendisligi ortamlari, smiflar, 6zellikler veya gorsellestirme olusturmak igin arzu edilen birgok
ontoloji geligtirme hizmeti sunmak gibi gerekli bilesenlerle temel araglari saglama egilimi olmustur [4].

Bu konuda arastirma yapan pek ¢ok kisi semantik web diizenleyicisine verilen biiyiik 6nem i¢in ontoloji
miihendisligi ortamlarim tasarlamis ve uygulamustir. Ornegin, OntoEdit [8], ¢esitli paydas yonlerinin
isbirligini entegre eden ve gereksinimleri, iyilestirmeyi ve bakimi tanimlamalarina olanak taniyan bir
ontoloji gelistirme ortamidir.Ontoloji mithendisligi gelistirdigi ortamlar destekleyici hizmetler verse de,
cesitli paydaslarin faaliyetlerinin isbirligini organize etmesi gerekir. Bu nedenle, Cevik model [5] olarak
adlandirilan bir yazilim mithendisligi yaklasimi, paydaslar1 kendi gereksinimlerinin ve ¢dziimlerinin
kendi kendini organize eden ve ¢apraz islevli ekiplerin ve etki alan1 ontoloji kullanicilarinin ortak ¢abasi
yoluyla gelismesini saglayacak sekilde organize edebilir.

Cevik modelin kullanildig: ¢esitli bilgi miihendisligi metodolojileri, ortaya ¢iktigi ilk zamanlarda farkli
alanlardaki ontolojilerinin gelistirilmesine yonelik calisilmustir. ilk olarak, H. Knublauch [9] XP.K'yi
(Bilgi tabanli sistemlerin asir1 programlama ile gergeklestirilmesi) amagladi. Bu metodoloji, alan
uzmanlar1 ve milhendisler arasinda yakin bir isbirligini desteklemek igin bilgi modellemesi igin
kullanild:. Ikinci olarak, S. Auer ve H. Herre [10] RapidOWL'nin ¢ok sayida katkida bulunanlardan
gelen kiigiik artiml1 degisiklikler yoluyla bilgi tabaninin istikrarli bir durumunu getirmesini amagladi.
Uciinciisii, D. Parsons [11], ontoloji eslemeyi kullanan AOSD'yi (Aspect-Oriented Software
Development) amagladi. Yapilan bu ¢alisma, AOSD'nin Cevik yontemleri etkin bir sekilde kullanarak
SE yaklasimina entegre edilebilecegini anlamak igin analitik bir ¢ergeve onerdi. Dordiinciisii, S. Peroni
[12], yinelemeli bir ig akiginin kiigiik adimlarinda ontolojiler gelistirmeye yonelik bir metodoloji olan
SAMOD'u (Ontoloji Gelistirme i¢in Basitlestirilmis Cevik Metodoloji) tanitt. SAMOD,
orneklendirilerek olusturulan tanimlarindan baslayarak etkin gelistirilmis ve belgelenmis modeller
olusturmay1 amagcladi. A.S. Abdelghany ve arkadaslari [13] tarafindan tanitilan AMOD yazilim
gelistirme ilke ve etkinlilerini ontoloji gelistirme alanina aktarmaya odaklanan bir ¢evik ontoloji
gelistirme yontemidir.

32.2 Ontoloji Uygulama Yontemi

Gunimiize kadar alan uzmanlari1 tarafindan farkli alanlarda bir¢ok ontoloji gelistirilmistir.
Isbirlikgiler, alan ontolojilerini kullandiklarinda, anlamsal web ve ontoloji tabanli uygulamalar
olusturmak i¢in yiiksek bir 6grenme egrisine ve talep edilen ¢abalara ihtiya¢ duyarlar. Buranarach M.
ve arkadaslar1 [14], ontoloji tabanli uygulamalarin daha basit sekilde gelistirilmesi ve isbirlikgileri
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desteklemek igin bir ontoloji uygulama yonetimi (OAM) gercevesi tanitmistir. Cergeve bilgi tabanl
gorsellestirmede Hozo [15] adl bir grafiksel ontoloji diizenleyicisi saglamaktadir.

42.3 Isbirlik¢i Ontoloji Gelistirme

Bir¢ok ¢aligmada ontoloji gelistirme ¢ergeveleri kullanilmis olsa da, sistemin tiim kullanicilari
icin bir orta iglev olarak isbirlik¢i bir yaklagima gereksinim duyulmustur. Bu alandaki ¢alismalarda iki
ana cergeve kullanilarak ontolojilerin isbirlik¢i gelisimi ile ilgili ¢alismalar yapilmistir. Birincisi,
WebProteg” e’ [16], bilgi edinimi i¢in bir Web araci olan hafif bir ontoloji diizenleyicisidir. Bu ¢aligma,
kullanicilarin alan uzmanlari igin uyarlanns 6zel bilgi edinme formlar1 olusturmasini sagladi. Ikincisi,
Hozo [17], ontoloji modiilleri arasindaki bagimliliklarin yonetimine dayali olarak sorunu ¢ézmek igin
isbirlikei bir islev saglayan bir ontoloji diizenleyicisidir. Bu ¢alisma, modiilerlestirmeye dayali isbirlik¢i
ontoloji ingasini destekler ve insaat ve bakim asamasina odaklanir ve bir¢ok gelistirici tarafindan tek bir
ontoloji insa etmek gibi bir ¢cergeveyi tartismaktadir [18].

Ana gergeveler genellikle bilgi edinme, insa etme, siirdiirme ve tartismay1 destekleyen isbirlikgi islevler
saglarlar. Ancak bu islevler yeterli olmadig1 icin bazi temel islevlerin gelistirilmesi gerekir. Agile ve
Scrum modellerinin kullanimu bir tiir ¢6zliim niteligi tasimaktadir. Bu ¢oziimdeki ¢erceve, Agile modeli
gibi standart kilavuzlara dayali ontoloji gelistirme siirecini destekleyen ve Scrum modeline dayali
isbirlikei faaliyetler diizenleyen bir kilavuza katkida bulunur [18]. Bu ¢6ziim onerisi is birligi olan
paydaslarin etki alanlar1 arasi1 kavramlari/iligkileri tasarlamasina ve diger paydaslarla olan etkisini
gostermeye yonelik katkida bulunmaktadir.

Katkida bulunmaya ve bilgilerini paylasmaya istekli paydaslar i¢in, OAM cergevesi, topluluk odakli
ontoloji tabanlt uygulama yonetimi (CD-) olarak adlandirilan farkli paydaslar (6rn. OAM) cergevesi
gelistirilmigtir [24]. Gelistirilmis ¢ergeve sayesinde paydaslar birden ¢ok alanin bilgi yapilandirmasini
kolayca yapabilmektedirler. Bu ¢alisma, paydaslarin etki alanlari aras1 bilgiyi anlamalarina ve disiplinler
arasi ontolojiler yaratmalari, degistirmeleri, genisletmeleri ve yeniden kullanmalarina izin veren
isbirlik¢i bir yaklasim sunmaktadir [19]. Isbirlik¢i bir cerceve ile calismanin bazi dezavantajlar1 vardr:
(1) ontoloji gelistirme siireclerinin diizenlenmesi ve (2) paydaslarin isbirlikei faaliyetleri icin ¢calisma
asamalarmin yonetilmesi [20]. Bu sorunlarin ¢6ziimii igin ¢evik yaklagimin temel faydalarini kullanan
CD OAM ¢ergevesi tanitilmigtir [24].

Cevik modele [5] dayali bir gelistirme yaklasimi, ontoloji gelistirmenin isbirlik¢i faaliyetlerini
gelistirmektir. Ceviklik, paydaslarin arasindaki iletisime oncelik verir ve ontoloji gelistirme siire¢lerini
iyilestirir. [ 18] de ¢evik gelistirmenin temel faydalari, agsagidaki ¢alisma yonergelerini belirlemektedir;

(1) Paydas etkilesimine daha fazla odaklanma,
(2) Etki alan ontolojilerini nitelendirme,
(3) Paydaslarin 6nerilerine ve yorumlarina yanit vermedir.

Scrum proje sonucunun analemmas, yiriitiillmesi ve teslimi igin gelistirilen ¢evik bir cercevedir.
Paydaslarin ¢alisma agamalarini sistematize etmek igin, Scrum modelinin [6] temel avantajlarindan su
sekilde yararlanilir:
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(1) Caligma yonlerini ve ontoloji yeteneklerini belirlemek,

(2) Etki alan1 ontolojilerine katma deger saglamak,

(3) Ilgilileri saglamak icin paydaslarin amaci ve uygulamasi ile calismak igin alan ontolojileri,

(4) Alan ontolojisi yasam dongiisiiniin kullanimini siirdiirmek.

53. CEVIK GELISTIRME YAKLASIMINA DAYALI ONTOLOJIi GELISTIRME

51 3.1 Kavramsal Mimari

CD-OAM cergevesi [24], alan ontolojileri gelistirmek ve anlayiglarini bagkalariyla paylagmak
isteyen paydaslara iletilebilirlik sunmak i¢in gerekli hizmetlerle tiim modiilleri birlestirmek igin
tasarlanmistir. Cergeveyi gelistirmek igin sistem Laravel ¢ergevesine [21], [22] dayal1 olarak tasarlanmig
ve uygulanmistir. Cergevenin gelistirilmesi, model goriiniim denetleyicisi (MVC) [23] mimari modelini
takip etti ve bir istemci sunucu modeli lizerinde calisti. Sekil 1'deki gibi, CD-OAM c¢ercevesi, gerekli
hizmetlerin bir istemci-sunucu mimarisini ¢ok katmanl bir mimaride basitlestirilmistir. Mimari de bes
farkl1 katman vardir, Destekleyici modiiller ii¢ farkli renkte temsil edilmistir. Ilk olarak, Cevik modele
ait yesil modiiller, ontoloji gelistirme siireglerinin sistemlestirilmesini destekler. Digeri, Scrum modeline
ait turuncu renkteki modiiller, paydaslarin isbirlik¢i faaliyetleri i¢in galigma asamalarinin yonetimini
destekler. Son olarak, beyaz renkteki modiiller veritaban1 ve bilgi tabaninin yonetimini kolaylastirir. Her
katman, destekle yici modiiller seklinde detaylandirilmustir.

o
= ® o
= LV Paydaslar
= -
™
©
=
5
=
oo .
= Meritaban.,
— A
wy
] \
]
o Topluluk Fikir Birligi Topluluk Forumu
S -
o 2 Gonderi Olusturucu Konsept Siniflandirma
5 =
= 2 vanhs Anlama Teshisi Gok Disiplinli Algilama Ag Metin Analizi
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=)
= Somutlagtirma Bilgi-Veri igleme
= 7
— _ e —
o | . | = 5
‘ C ontolefiler ’ ‘ g

Cevik Model Scrum Model

Sekil 1: CD-OAM cercevesi katmanli mimarisi

« Kullanie1 katmani; ¢ergevenin ilk katmani, ontolojiyi kullanan paydaslarim web uygulamalarm

degerlendirmesine olanak tanir.
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» Uygulama katmani; kullanici etkilesimi ti¢ module saglanir. Agile model i¢in, modiil bilgisine dayali
yonetim, kullanicilarin etki alan1 ontolojilerini goriintiilemesine, yiiklemesine ve olusturmasina olanak
tanir. Scrum modeli i¢in, topluluk yonetimi modiilii, kullanicilarin bir tartisma forumu araciligryla
iletisim kurmasimi saglar. Veritaban1 yonetimi modiilii, bir veritabanindaki verileri tanimlamayz,
islemeyi, almay1 ve yonetmeyi destekler.[18]

* Hizmet katmam; web tabanli uygulamalari islemek i¢in ag {izerinden cagrilabilen birgok hizmet
modiilii icerir. Cevik modele dayanan yesil modiiller, kavram yonetimi, kavram siniflandirmasi, ¢cok
disiplinli algilama, ag metin analizi ve bilgi-veri esleme dahil olmak {izere isbirlik¢i ontoloji gelistirme
siireglerini destekler. Scum modeline dayali olarak, turuncu modiiller, topluluk fikir birligi, topluluk
forumu, olusturucu sonrasi yanlis anlama teshisi ve somutlastirma dahil olmak iizere paydaslar icin
caligma agamalarinin yonetimini destekler.[18]

* Bilgi katmani; bu katman, sistemi kullananlar tarafindan olusturulan ve ontolojileri karsiya yiiklemek
icin depolayan katmandir.

* Veri katmami; bu katman, kullanic1 profili bilgileri, yorumlar ve etki alani topluluklarindan gelen
oneriler gibi topluluk yonetimi

5.2 3.2 Gelistirim Siireci

Ontolojilerin isbirligi i¢indeki paydaslarin ihtiyaclarin1 karsilamasimi saglamak icin
gereksinimleri bilmek gereksinimler arasinda iligki kurmak 6nemlidir. Hem yazilim hem de ontoloji
gelistirme (gereksinim toplama, degerlendirme, tasarim, uygulama, test etme, yayinlama, stirdiirme, vb.)
icindeki faaliyetlerin genis bir benzerligi goz oniine alindiginda, yontemleri birinden digerine tasimanin
apriori bir ¢ekiciligi vardir [25]. SWO projesinin diizenleyicileri, yazilim gelistirme alaninda kullanilan
cevik yontemleri ontolojiler i¢in mithendislik siirecine uyarlamayi amaglamistir.

SWO, asagidaki c¢evik ilkelere odaklanmistir [26]:

* Yinelemeli ve artiml etkinlikler olarak gereksinim toplama ve ontoloji modelleme oturumlarinin
tanitilmasi,

* Bu gereksinimler miithendislik dongiisti boyunca gelisir,
» Kendi kendine organize olan ve islevler arasi ekiplerin tesvik edilmesi,
* Hizl1 ve duyarli ontoloji gelistirmenin saglanmasi,

* Alan uzmanlari, kullanicilar ve ontoloji miithendislerinin hepsinin siire¢ boyunca aktif olarak katkida
bulundugu,

* Gelistirme i¢in test odakli bir yaklagimin kullanilmast,
» Katilimcilara tartigma, test etme, iyilestirme ve anlagma i¢in diizenli ve sik kurulumlarin saglanmasi.

Bu yontemler, faaliyetleri diger olaylara dongiisel bir sekilde bilgi iletmek icin planlanan birkag olaya
sahiptir. Ancak olaylar baz1 durumlarda paralel ¢alisabilir. SWO’nun 6nerdigi ¢evik gelistirim siireci
Sekil 2’de gosterilmektedir.
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* Gereksinim Toplama: Bu etkinlik, ontoloji igin yetkinlik sorularini ve istenen 6zellikleri belirleyerek
gereksinimlerin tutulmasina odaklanir. Bu islevler, kullanim durumuna veya senaryoya gore degisir.

| Ozellik istegi

Gereksinimler

Yetkinlik Sorular

Ozellikler Siralamasi

Tamimh Siniflarla
Test Etme

Degerlendirme Poker Planlama

n Onemli Gereksinimlerir
Modiiler Gelistirme |

Uygulanmasi

Kompozisyon Yaklagimi Akil Yiirtitmeyi Kullanarak Birlestirin

Sekil 2. SWO ontoloji gelistirme siireci

* Gereksinimleri Onceliklendirme: Bu etkinlik, Cevik Yazilm Miihendisligi tekniklerinden
uyarlanmis iki boliimden olusmaktadir. ki, katilimcilarin 'planlama pokeri'ne dayali bir gereksinimi
uygulamak i¢in gereken karmasiklig1 tahmin etmelerini gerektirir [27]. Ikinci béliim, katilimcilarin, “Bir
Ozellik Satin Al” ydntemine dayali olarak bireysel dzellikler igin teklif vererek, gereksinim toplama
asamasinda toplanan 6zellikleri 6nem derecesine gore siralamalarini igerir [28].

« En Onemli Gereksinimlerin Uygulanmasi: Ontolojinin modellenmesi ve kodlanmasi, dnceki
adimdaki 'Ozellik Satin Alma' islevine gére degisir. Modiiler gelistirme ise, ayn1 yerde bulunan veya
dagitilmug gelistiricilerden eszamanli gelistirmeye izin verir. Igerik, uygulanan ontolojiden alinan
sablonlar1 tamamlayan katilimcilar tarafindan da toplanir.

* Degerlendirme Etkinligi: Ontolojinin degerlendirilmesi, gelistirme siirecinin tiim katilimeilart
tarafindan yapilir, boylece yetkinlik sorularinin tatmin edilmesine yardimeci olur. Test, ontolojiye karsi
yetkinlik sorulara dayali sorgu gorevi goren tanimli siniflarla yapilir. Bu, ontolojiyi gereksinimlere
gore degerlendiren paydaslara duyurulur.

64. SONUC VE TARTISMA

Ontoloji Miihendisliginde ¢evik yontemlerin kullanilmasinin arti ve eksi yonlerinin
belirlenmesi, bu tiir yontemlerin organize, esnek, duyarl ve isbirlik¢i bir sosyal ve teknik ortamda
sunulmasiyla yakindan ilgilidir. Calisma boyunca incelenen ¢evik ontoloji gelistirme metodolojileri,
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bilgi temsilinin kapsami, tutarliligt ve siirdiirebilirlik acilarindan ontoloji  gelistirmeyi
degerlendirmektedir. Bu tiir yontemler, ilgili degisime uyarlanabilir. Cevik yontem, bir ontolojinin
kullanici tarafindan ihtiyacinin karsiladigina dair nesnel bir kanit saglamaktadir. Tiim bu ¢aligmalar
sonuncunda ontoloji gelistirirken kullanilan ¢evik yontemleri, kullanici ihtiyaglarimi ve gelistirim
ekiplerini g6z 6niinde bulundurarak onceliklendirilmelidir. Ciinkii ¢ogu durumda gercekligin tiimiinii
temsil edebilmek ve uyarlamak, bunu saglayacak yeterli insan giiclini ve parayr miimkiin
kilmamaktadir.
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Ozet

Bugtlinki diinyada ylkselen enerji talepleri nedeniyle iyi dizayn edilmis tahminleme modelleri hayati
Oneme sahiptir. Enerji planlamasi yapanlar kararlarini dogru tahminler Uzerine dayandirirlar. Bu
calismada, ampirik kip ayrisimi (EMD) tabanli gradyan artirma (GB) yontemi kullaniimistir. EMD
algoritmasi kullanilarak zaman serisi parcalara ayrilir ve bu parcalar GB algoritmasi i¢in bir girdi
olusturur. 30 glnlik veri test etmek icin ayrilirken geri kalan veriler GB algoritmasini egitmek igin
kullanilmistir. Bir, (g, bes ve yedi giin sonrasi tahminler icin ilgili algoritmalar ¢alistirilmistir. Sonuglar
ortalama mutlak ylizdesel hata performans kriterine gore karsilastirilmistir. Sonuclar EMD tabanli
GB algoritmasinin bitin deneylerde sadece ham datay! kullanan GB algoritmasindan daha iyi
performans sergiledigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Enerji, Makine Ogrenmesi, Talep Tahmini

Abstract

Well-constructed forecasting model is vital in ever increasing energy demand. Energy planners rely
on accurate predictions of energy demand. In this study we implemented empirical mode
decomposition (EMD) based gradient boosting (GB) algorithm. We used EMD algorithm to
decompose time series and provide necessary features to GB model. Last 30 days of data is used for
testing while the rest is used for training. We performed one, three, five and seven days ahead
forecasting. The results are compared using mean absolute percentage error (MAPE) metric. The
results indicate that in all cases EMD based GB algorithm outperforms the individual GB algorithm
where we only used the raw data.

Keywords: Energy, Machine Learning, Demand Forecasting
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INTRODUCTION

Natural gas has several advantages with respect to cleanliness, availability and storage. (Liang
et al. 2012). Due to increase in Energy demand and limited natural gas reserves accurate planning and
projections has vital importance. (Tolba and Biswas 2013) .

According to literatiire research on energy demand forecasting provides useful information for policy
makers and decision makers (Melikoglu 2013). Accurate short, medium and long term forecasting of
increased demand will provide robust decisions on energy policies (Dong et al. 2013; Popoola, Munda,
and Mpanda 2018). In order to prevent energy crisis, well designed projections and investments should
be performed.

Several research has been done in Turkey’s natural gas forecast. Genetic algorithm integrated with
linear regression is developed by Ozdemir et al. (2016). Karadede, Ozdemir, and Aydemir (2017)
implemented a non-linear regression algorithm in which parameters are optimized using breeder
genetic algorithm and simulated annealing. Rolling gray forecasting model is applied for long term
natural gas prediction of Turkey (Boran 2015). Artificial neural networks (ANN) are used for short-term
forecasting (Tagpinar, Celebi, and Tutkun 2013).

In this study we are going to integrate empirical mode decomposition with gradient boosting algorithm
for daily forecasting of Turkey’s natural gas demand. Daily demand time series data will be
decomposed using empirical mode decomposition. Historical decomposed time series components
will be used as input for gradient boosting algorithm. Forecasting performances will be compared using
mean absolute percentage error (MAPE).

METHODOLOGY

In this section we are going to provide background information about empirical mode
decomposition method and gradient boosting algorithms.

Empirical Mode Decomposition (EMD)

EMD method is used to decompose a signal by acquiring instantaneous frequencies. It is a technique
that is developed to decompose signal which are non-stationary and non-linear (Huang and Attoh-
Okine 2005). EMD decomposes signal to various components which are called intrinsic mode functions
(IMF). EMD algorithm can be described as follows

Identify all the local maxima. x; is a local maximum if x; > x4 and x; > x;_4

e Upper envelope is constructed by combining all the local maximum points by using cubic
spline.

e Identify all the local minima. x; is a local minimum if x; < x;44 and x; < x¢_4

e Lower envelope is constructed by combining all the local maximum points by using cubic
spline.
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e Mean of upper and lower envelopes are denoted as m;.
e First component (h,) is calculated by subtracting m, from original signal

X - m1 = hl
e Then h, is treated as original signal and steps above are repeated
hy —my; = hyy
e The process above repeated k times to construct the first IMF of signal

hl(k—l) —My =hye = ¢

® We obtain the residual r; and treat it as new signal to construct the second IMF

X—61=T1

Steps above are repeated for the residual to calculate the new IMFs
Finally original signal can be written as

n
X=Z Ci+rn
i=1

Gradient Boosting

Gradient Boosting is a tree-based Machine Learning method that utilizes boosting structure. Such as

random forests Gradient Boosting also consists of ensemble of weak learners. In boosting algorithm, a

strong learner is constructed from weak learners in an iterative fashion. Let Fj, (x) be a function that

predicts output y using input x. A new weak estimator h, (x) is added to model to predict the output

more accurately as shown in the following equation.
Y = Fepr(x0) = Fe(x) + hye(x)
Therefore, the new weak learner will fit the error generated by the model F (x)
h(x) =y — Fi(x)

RESULTS

Daily natural gas consumption values of Turkey between August 2018 and September 2022 is

collected from Energy Market Transparency Platform (EPIAS). Consumption values are depicted in

Figure 1.
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Figure 1. Daily natural gas consumption

EMD method is applied to time series data to extract IMFs which can be used as input to Gradient

Boosting Model. Decomposed IMF series are presented in Figure 2.
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In our application number of IMF components are chosen as 3 by trial and error. Forecasts for one,
three, five and seven days ahead are performed using the last 30 days values. Data is divided into
training and testing sets. Last 30 days are reserved for testing set while the rest used to train models.
The mean absolute percentage errors for both grading boost algorithm and empirical mode
decomposition based grading boost algorithm are shown in Table 1.

Table 1. Mean Absolute Percentage Error Comparisons

EMD-GB GB

One step ahead 3.77 6.14
Three steps ahead 4.79 7.73
Five steps ahead 5.96 9.19
Seven steps ahead 6.29 9.51

Table 1 shows that EMD based GB algorithm outperforms the GB algorithm for all cases. Table 1 also
shows that as the forecasting horizon increases error rates also increase because of the uncertainty.
Figure 3 presents the comparison of observed values and corresponding forecasts of each model in
testing dataset for one step ahead forecasting.
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Figure 3. The plot of real consumption values and forecasts of each model
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Conclusion and Discussions

This study focuses on making accurate predictions for natural gas demand in Turkey. We used
empirical decomposition method for feature extraction from time series and used those features as
inputs for gradient boosting algorithm. One, three, five and seven steps ahead forecasting is performed
and the results of GB and EMD based GB algorithms are compared. EMD based GB algorithm improves
the results by 33.9% to 38.5 compared to only GB algorithm. This shows that EMD is a powerful
technique to extract useful features from time series data. Another result drawn from experiments is
that as the forecasting horizon increases performance of the both algorithm decreases.
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Ozet

Demiryolu tasimaciliginda emniyet ve konforu saglamak iizere bakim stratejilerinin dogru
belirlenmesi ve tiim bakimlarin zamaninda gerceklestirilmesi hayati 6nem tasimaktadir. Koruyucu ve
diizeltici bakim siireglerinde mevcut kaynaklar1 verimli kullanmak, sagladig1 ekonomik kazanglarin
yani sira, arizalara miidahale siirelerini kisaltacak, onarim olanaklarini dolayisi ile demiryolu hattinin
emniyet diizeyini arttiracaktir. Koruyucu bakimlarin optimizasyonu ile ilgili olarak elektronik
sensorlerle durum izleme sistemleri ve matematiksel bozulma modellemeleri kullanilarak kestirimci
bakim uygulamalari gelistirilmekte, diizeltici bakim ¢aligmalar1 ise daha kisithi bir gelisme ile biiyiik
Olciide koruyucu bakimlar kapsaminda tespit edilen arizalara yonelik olarak ilgili hat bakim
yOneticisinin bireysel bilgi ve tecriibesi dahilinde is programina alinarak gergeklestirilmektedir.
Demiryolu koruyucu bakim planlar1 genellikle sabit iken, tespit edilen her bir arizanin isletmeye etkisi
farkli oldugundan diizeltici bakim ¢aligsmalari degisken planlama kosullarina sahiptir ve her ariza igin
farkli termin uygulanmaktadir. Calisma kapsaminda segilen kent i¢i rayli sistem isletmesinin ariza
onarim siiregleri incelenmis, hat bakim ekiplerince tespit edilen arizalar ilgili sistemlere gore
siniflandirilmistir. Diizeltici bakim planlamalarinda optimizasyonu saglamak tiizere arizalar ve
arizalarin meydana geldigi sistem ve ekipmanlarin kritiklik diizeyleri ilgili hat bakim miihendisleri
tarafindan gergeklestirilen degerlendirmeler neticesinde kollektif biling ortaya konularak belirlenen
risk diizeyleri ile bu seviyelere gore azami miidahale siireleri belirlenmistir. Bu sayede, onleyici
bakimda tespit edilen arizalara yonelik diizeltici bakim galismalarinin arizanin isletmeye olan etki
derecesine gore sistematik olarak planlanmasi amag¢lanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Demiryolu, onarim, diizeltici bakim, bakim planlama

Abstract

In order to ensure safety and comfort in railway transportation, it is vital to determine maintenance
strategies correctly and to perform maintenance activities on time. Using existing resources efficiently
in preventive and corrective maintenance processes, will not only provide economic gains but also
shorten the response times to failures and increase the repair abilities and thus the safety level of the
railway line. For the optimization of preventive maintenance, predictive maintenance applications are
developed by using electronic sensors, condition monitoring systems and mathematical degradation
models, on the other hand corrective maintenance works are mostly carried out by taking into the
schedule within the individual knowledge and experience of the relevant track maintenance manager
for the failures detected within the scope of preventive maintenance.

While preventive maintenance schedule of railways is generally fixed, since the effect of each failure
on the railway operation is different, corrective maintenance works have variable planning conditions,
so different deadlines are applied for each failure. Within the scope of the study, the repairment
processes of the selected urban rail system operation was examined, and the failures detected by the
track maintenance teams were classified according to the relevant systems. In order to optimize the
corrective maintenance planning, the criticality levels of the failure, and the systems or equipment
where the failure occurs, and the maximum response times according to these levels were determined
as a result of the evaluations carried out by the relevant track maintenance engineers. In this way, it
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is aimed to systematically plan the corrective maintenance works for the failures detected in the
preventive maintenance according to the degree of impact of the failure on operation.
Keywords: Railway, repairment, corrective maintenance, maintenance planing

Giris

Demiryolu sistemlerinin uzun bir 6mre sahip oldugu sdylense de ilgili demiryolu elemanlar1 dogal
olarak bozulmakta ve zamanla Omriinii tamamlamaktadir. Sistem yoneticileri tarafindan bozulma
stirecini geciktirmek ve demiryollariin 6mriinii uzatmak tizere diizeltici ve onleyici olmak iizere iki ana
bakim stratejisi izlenir. (Consilvio vd., 2019; Bengtsson, 2004; Rastegari ve Mobin, 2016) Bu kapsamda,
demiryolu idareleri tarafindan bu bozulmay1 miimkiin oldugunca kontrol altinda tutarak zamansiz ve
hayati sonuclart olan arizalara donlismeden gidermeyi saglamak tizere koruyucu bakim, omriinii
tamamlayan, arizalanan demiryolu pargalarina ise diizeltici bakim ¢alismalar1 gerceklestirilmektedir.

Bakim ¢alismalar1 EN 13306°da "bir 6geyi gerekli bir islevi yerine getirebilecegi bir durumda tutmay1
veya eski haline getirmeyi amaglayan denetim eylemleri de dahil olmak {izere tiim teknik ve idari
eylemlerin birlesimi" olarak tanimlamaktadir. (European Standard, 2017) Demiryollarinda bakim
caligmalar1 geleneksel olarak, herhangi bir kosullu yaklasim veya finansal model olmaksizin, sistem
giivenligini yiiksek diizeyde saglamak iizere sirketlerin uzun yillarda edindigi bilgi ve deneyime dayali
olarak planlanmaktadir. (Carretero vd., 2003) Bakim c¢alismalarinin kapsami zaman igerisinde,
operasyonel basit faaliyetlerden kurumsal stratejik eylemlere doniismiis ve bakim stratejisi, demiryolu
isletmelerinin giivenilirlik, kullanilabilirlik ve giivenlik hedeflerine ulagsmak i¢in kullandiklari bir
yonetim yontemi olarak yerini almistir. (Alsyouf, 2007)

Diizeltici bakim ise, "Ariza tespit edildikten sonra gergeklestirilen ve bir 6geyi gerekli bir islevi yerine
getirebilecegi bir duruma getirmeyi amaglayan bakim" olarak tanimlanmaktadir. (European Standard,
2017) Diizeltici bakim, reaktif bakim, ariza bakimi ve arizaya dayali bakim olarak da bilinen, ariza
sonrast gerekli fonksiyonlar1 geri kazanmasini saglamak icin bilesen veya ekipmani onarmak igin
kullanilan bir bakim stratejisidir. (Rastegari ve Mobin, 2016); Blanchard vd., 1995; Al-Najjar ve
Alsyouf, 2003; Labib, 2004) Kirik raya kaynak yapmak, sabitleme sistemi bilesenlerini degistirmek, ray
iizerindeki oluklar1 taglamak gibi diizeltici bakimlarin ayirt edici 6zelligi, eylemlerin ancak bir ariza
meydana geldikten sonra gerceklestirilmesidir. (Bevilacquaa ve Bragliab, 2000)

Koruyucu bakimlarda tespit edilen kiigiik kusurlar zamaninda tespit edilememesi halinde ilerleyerek
sistem giivenligini tehdit eden birer risk halini alabilir. Ornegin; Ray yapisindaki mikroskobik kusurlar,
demiryolu isletmesi sirasinda g¢atlak veya yiizey kusuru arizalarina doniisebilir ve Onleyici tedbirler
alinmazsa, bu arizalar trenin raydan ¢ikmasimin en 6nemli nedenlerinden olan tam ray kirilmasina
doniisiir. (Podofillini vd., 2006) Kirik bir rayim tamiri gibi diizeltici bakim ve revizyon igleri maliyetli
caligmalar olmas1 ve operasyonel gecikmelere, risklere ve hasarlara yol agmasi sebebiyle ¢ok tercih
edilmemekte, koruyucu bakimlarla demiryollarinin 6mrii uzatilmaya ¢alisilmaktadir. Bu nedenle, kabul
edilebilir bir giivenlik, kullanilabilirlik ve konfor hizmet seviyesi i¢in varlik yonetiminin kritik bir
oneme sahip oldugu demiryollarinda koruyucu bakim bir gerekliliktir. (Sedghi vd., 2021) Ote yandan
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malzeme 6mrii ve yiizde yliz korunmanin saglanamadigindan diizeltici bakimlarin da kaginilmaz bir
gercek oldugu goz ardi edilmemelidir.

Yontem

Rayl: sistem igletmeleri, mevcut altyap: ve sistemlerine bagli olarak genellikle farkli bakim
planlama teknikleri kullanabilmektedir. Genel olarak iist yap1 elemanlari, hat geometrisi ve bilesenleri
koruyucu bakimlar kapsaminda izlenir ve tespit edilen arizaya, sorumlu miithendisin bilgi ve tecriibesine
gore uygun tarihte miidahale edilerek ariza giderilmektedir.

Calisma kapsaminda, belirli demiryolu {istyap: sistemleri ve bu sistemlerde tespit edilen arizalarin
kritikligi uzmanlar tarafindan degerlendirilmis, tespit edilen kritiklik diizeylerine gore sdz konusu
arizalara miidahale siireleri belirlenmistir. Bu sayede koruyucu bakimlarda tespit edilen tistyap:
arizalaria yonelik gerceklestirilecek diizeltici bakim planlamasinin kiimiilatif tecriibe ile sistemsel
olarak gerceklestirilebilmesi amaglanmaktadir. Calisma kapsaminda diizeltici bakim planlamasi igin
giin olarak termin degerlerini tespit edebilmek iizere “Ariza Kritiklik Diizeyi” tablosu olusturulmustur.
Risk analizlerinde kullanilan L-Tipi matris uygulamasina benzer sekilde, arizanin meydana geldigi
sistem/ekipmanin islevselligi iizerine etkisi ve ilgili sistem/ekipmanin demiryolu isletmesine etkileri
Tablo 1 tizerinden tespit edilecektir.

Tablo 1 Ariza Kritiklik Dizeyi

~__Anza | Asgari | 4. Derece | 3. Derece | 2. Derece | Azami
Sistem (@)) 2) (3) (2) (5)
Asgari (1) 1 2 3 4 5
4. Derece
2 4 6 8 10
2
3. Derece
3 6 9 12 15
®)
2. Derece
4 8 12 16 20
O]
Azami
5 10 15 20 25
®)

Tespit edilen ariza kritiklik skorlarina gore dnerilen diizeltici bakim terminleri Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2 Kritiklik Skoru Degerlendirme Tablosu

SKOR | DEGERLENDIRME | TERMIN(GUN)
25 Acil Miidahale 1
15,16,20 Yiiksek 5
8,9,10,12 Orta 15
2,3,45,6 Diisiik 30
1 Onemsiz 180
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BULGULAR

Onerilen diizeltici planlama sistematigi yonteminin uygulanmasi; Ekipman, sistem ve arizalarin
kritiklik derecelerine yonelik uzman degerlendirmelerinin alinmasi ve ariza ile arizanin gozlendigi
demiryolu elemaninin kritiklik derecelerinin L tipi matris kullanilarak degerlendirilmesi ve diizeltici
bakim plani i¢in kullanilacak miidahale siiresinin tespit edilmesi asamalarindan olugsmaktadir.

Ornek olarak secilen Metro Istanbul A.S. hat/demiryolu bakim ¢alismalar1 kapsaminda; makas, tastyici
ray, genlesme contasi, durdurucu tampon, ray kilitleme mekanizmasi ve hat genel sistemlerinin yer
aldig1 goriilmektedir. Caligmalar bu sistemler igerisinde tiim hatlar igin ortak olarak ele alinabilecek,
makas, tastyici ray ve hat genel sistemleri dahilinde 6zellestirilmistir. Hat bakim ekipleri tarafindan takip
edilen 6 ana sistemde, 70’in ilizerinde ariza tiiriiniin tespit edildigi, her bir alt sistem ve arizanin
demiryolu isletmesi ve sistem giivenligine etkisi farkli oldugu kabul edilmektedir. Bu kabulden yola
¢ikarak, ornek demiryolu hattt bakim miihendisleri kapsaminda yapilan arastirmada ilgili sistem ve
arizalarin sistem giivenligi a¢isindan kritiklik ve 6nem diizeyleri tespit edilmistir.

Tablo 3 Uzman Degerlendirmeleri Neticesinde Alinan Ornek veriler

Sistem/Ekipman Kritiklik Derecesi Degerlendirmeleri

B MAKSIMUM ONCELIKLI Il 2. SEVIVE KRITIK 3.SEVIVEKRITIK M 4. SEVIYEKRITIK [ MINIMUM ONCELIKLI
10 I
TASIYICI RAY SISTEMi  MAKAS SISTEMI (GENEL) MAKAS DIL TAKIMI MAKAS GOBEGI GENLESME CONTASI DURDURUCU TAMPON HAT GENEL
SISTEMI SISTEMI

Makas Gébegi Ariza Onem Derecesi Degerlendirmeleri

MAKAS GOBEGI

. Gnemsiz W Dissiik Gnem Oremi W Gok Onamii N Isieims:

K KIRIK cIC METAL PARCA KOPMAS] ASYON =

SINMA-EZIK- AGLANTI L TEMAS VUZEV
( APAKLANMA KIR\K HIRIK € E SEK BOSUKLUGL

Tablo 4 Sistem Kritiklik Seviyesi

ORTALAMA

SISTEM PUAN KRITIKLIK DUZEY1
TASIYICIRAY 4,6=5 Maksimum Onceliklt
MAKAS (GENEL) 4,9=5 Maksimum Oncelikl1
GENLESME CONTASI 3,9=4 2. Seviye Kritik
DURDURUCU TAMPON 1,9=2 4. Seviye Knitik
HAT GENEL 3,7=4 2. Seviye Kritik
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Hat iistyapisi ve hat genel arizalarin sistematik siniflandirilmasi ve hat bakim uzmanlari tarafindan

yapilan degerlendirmeler neticesinde tespit edilen ilgili sistem ve s6z konusu arizanin etki skorlar1 Tablo

4’de, Makas arizalarinin sistematik siniflandirilmasi ve etki skorlar1 Tablo 5’de sunulmaktadir.

Tablo 5 Hat Ustyapist ve Hat Genel Arizalarin Sistematik Siniflandiriimast

L1.1.2 HAT USTYAPISI [PARCA KOPMASI] 5 3
L1.1.3 HAT USTYAPISI [ONDULASYON] 5 1
L1.1.4 HAT USTYAPISI [KAYNAK VURUNTUSU] 5 2
L1.1.5 HAT USTYAPISI [MANTAR YUZEYI KILCAL CATLAK] 5 3
L1.1.6 HAT USTYAPISI [RAY CATLAK-KIRIK] 5 5
L1.1.7 HAT USTYAPISI [RAY KAYNAGI CATLAK-KIRIK] 5 5
L1.1.8 HAT USTYAPISI [IZOLE CEBIRE METAL AKMASI] 5 1
L1.1.9 HAT USTYAPISI [IZOLE CEBIRE BOSLUK-KAL KIRIK] 5 3
L1.1.10 [HAT USTYAPISI [IZOLE CEBIRE ILETKENLIK] 5 2
L1.1.11 [HAT USTYAPISI [BAGLANTI ELEMANI KIRIK-GEVSEK] 5 2
11.1.12 |HAT USTYAPISI [METAL AKMASI] 5 2
L1.1.13 |HAT USTYAPISI [METAL PARCA KOPMASI] 5 3
L1.1.14 |HAT USTYAPISI [RAY ALTI PED DEFORMASYONU] 5 2
L1.1.15 |HAT GENEL [HAT GEOMETRI BOZUKLUGU] 4 2
L1.1.16 [IHAT GENEL [GIZLI BOSLUK] 4 5
L1.1.17 IHAT GENEL [HAT TABELALARI DEFORMASYONU] 4 1
L1.1.18 JHAT GENEL [TRAVERS-PLINT BETON CATLAK-KIRIK] 4 2
L1.1.19 JHAT GENEL [DRENAJ KANALI TIKANMASI] 4 2
L1.1.20 IHAT GENEL [DRENAJ KANALLARININ KIRLENMESI ARIZASI] 4 1
L1.12.21 IHAT GENEL [MAZGAL DOLU ARIZASI] 4 3
L1.1.22 |HAT GENEL [MAZGAL IZGARA KAPAKLARI ARIZASI] 4 2
L1.1.23 |HAT GENEL [MAZGAL KIRLENMESI] 4 1
L1.1.24 |HAT GENEL [MAZGAL KENAR BETONLARININ KIRILMASI] 4 1
L1.1.25 JHAT GENEL [MAZGAL KIRIGI ARIZASI] 4 2
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Tablo 6 Makas Arizalarin Sistematik Siniflandirilmasi

L1.2.2

MAKAS SISTEMi [GEOMETRI BOZUKLUGU]

L1.2.3

MAKAS SISTEMI [GIZLI BOSLUK]

L1.24

MAKAS SISTEMI [KAYNAK ARIZASI]

L1.2.5

MAKAS SISTEMI [IZOLE CEBIRE METAL AKMASI]

L1.2.6

MAKAS SISTEMI [IZOLE CEBIRE BOSLUK]

L1.2.7

MAKAS SISTEMI [IZOLE CEBIRE ILETKENLIK]

L1.2.8

MAKAS SISTEMI [MAKAS TAHRIK KOLU ARIZASI]

L1.2.9

MAKAS SISTEMI [RAY ALTI PED DEFORMASYONU]

= (W (NN PN (W

L1.2.10

MAKAS DIL TAKIMI [DIL-YASLANMADA ASINMA-EZIK-
CAPAKLAMA]

L1.2.11

MAKAS DIL TAKIMI [DIL-YASLANMA RAY| CATLAK-KIRIK]

L1.2.12

MAKAS DIL TAKIMI [DIL ILE YASLANMA RAYI ARASINDA ACIKLIK]

L1.2.13

MAKAS DIL TAKIMI [BAGLANTI ELEMANI KIRIK-GEVSEK]

L1.2.14

MAKAS DiL TAKIMI [KAYICI YATAK-BILYE-ROLLER ARIZASI]

L1.2.15

MAKAS DIL TAKIMI [ONDULASYON]

L1.2.16

MAKAS DIL TAKIMI [METAL AKMASI]

L1.2.17

MAKAS DIL TAKIMI [PARCA KOPMASI]

L1.2.18

MAKAS GOBEGI [ASINMA-EZIK-CAPAKLANMA]

L1.2.19

MAKAS GOBEGI [GOBEK CATLAK]

L1.2.20

MAKAS GOBEGI [GOBEK KIRIK]

L1.2.21

MAKAS GOBEGI [TAVSAN AYAGI CATLAK-KIRIK]

L1.2.22

L1.2.23

[
[
MAKAS GOBEGI [METAL AKMASI]
MAKAS GOBEGI [METAL PARCA KOPMASI]

L1.2.24

MAKAS GOBEGI [ASIRI VURUNTU]

L1.2.25

MAKAS GOBEGI [BAGLANTI ELEMANI KIRIK-GEVSEK]

L1.2.26

MAKAS GOBEGI [ONDULASYON]

L1.2.27

MAKAS GOBEGI [TEMAS YUZEYI BOSUKLUGU]

L1.2.28

MAKAS KONTRAY [CATLAK-KIRIK]

L1.2.29

MAKAS KONTRAY [ASINMA-EZIK]

L1.2.30

MAKAS KONTRAY [KONTRAY SELETI KIRIK]

L1.2.31

MAKAS KONTRAY [KONTRAY GICIRTISI]

L1.2.32

MAKAS KONTRAY [ASIRI KONTRAY ACIKLIGI]

(2 I I 2 & 2 T 2 @ 2 I & 2 T @ 2 I 2 I @ 3 T @ 2 I 2 T @ 2 T I I I 2 T @ I I 2 T @ 2 I 2 I @ T @2 N 2 Y @2 B @ 2 I NS I IS IR IS B S IR NG I IS I NG B 8

BN (P W IN PN (PN W NS o0 (PN W NN IN N (W W
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SONUC VE TARTISMA

Demiryolu tagimaciliinda emniyet ve konforu saglamak iizere diizeltici bakimlar da koruyucu-
Onleyici bakimlar kadar 6neme sahiptir. Sekteye ugrayan veya olumsuz etkilenen isletme giivenligi
yeniden temin etmek lizere gergeklestirilecek diizeltici bakim uygulamalarinin da koruyucu bakimlar da
oldugu gibi, en azindan ariza tespiti sonrasinda planli olarak gerceklestirilebilmesi bakim yoneticilerinin
kaynaklarint daha verimli kullanmalarini saglayacak ve hattin giivenirligini arttiracaktir.

Olusturulan ariza kritiklik diizeyine bagh diizeltici bakim planlamas1 metodolojisi, Istanbul rayl sistem
isletmeci kurulug hat bakim uzmanlar1 6zelinde degerlendirilmis ve elde edilen veriler kullanilarak bir
diizeltici bakim planlama modeli olusturulmustur. MS Excel kullanilarak olusturulan, diizeltici bakim
ornek ariza giris arayiiziinde; gri alanlarda yer alan bagliklar sabit, beyaz alanlarda yer alan bilgiler ilgili
hat bakim sorumlusu tarafindan girilmektedir. (Tablo 7) Giris yapilan verilere gore; Ariza kritiklik
skoru, azami onarict bakim siiresi ve tespit tarihine gore belirlenen termin siiresi yesil zemin {izerine
kirmizi karakterler ile gosterilmekte, girisi yapilan veriler ayn1 sekilde liste olarak takip edilmektedir.
S6z konusu calismanin koruyucu bakim programi ile entegre edilerek uygulanmasi da hedeflenen
gelistirmeler arasinda yer almaktadir.

Tablo 7 Diizeltici bakim planlama ariza giris ekrani 6rnek arayiizii

Sishane - Taksim
M3

™ 15
9+895
4.09.2022

MAKAS GOBEGI [METAL AKMASI] 19.09.2022

10

Calisma, yayginlastirilarak Tiirkiye veya diinya geneli degerlendirmeler ile zenginlestirip daha
yaygin bir kollektif biling ile hareket edilmesi miimkiin olacag1 gibi, ilgili hat yoneticilerinin kendi

yonetim stratejileri dogrultusunda belirleyecekleri yaklasim ile daha 6zellesmis uygulamalarda da
kullanilmas1 miimkiindir.
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Ozet

Siit, genel anlamda memeli hayvanlarin yavrulamalarindan sonra meme bezlerinde olusturduklar
biyolojik sividir. Siitiin bilesimi, yeni dogan yavrularin beslenmesi ve bagisiklik sisteminin
korunmasini saglayacak nitelikte besin unsurlarindan olusmaktadir. Igerigindeki karbonhidrat, yag ve
protein oranlart tiire 6zgii olarak, yavrunun beslenme gereksinimini karsilamak iizere diizenlenmistir.
Dolayisiyla her canlinin siitii kendisine ve yavrusuna 6zgiidiir. Anne siitii de, yavrusu i¢in benzersiz
bir besindir. Insan siitii laktasyon boyunca bilesimi degisen bir salgidir. Yeni dogan bebegin optimum
biiyiimesi ve gelisimi i¢in gerekli olan tiim sivi, enerji ve besin dgelerini iceren, biyoyararlilig
yiiksek, sindirimi kolay dogal bir besindir.

Siitte bulunan makro besin unsurlari sadece enerji saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda énemli biyolojik
ve immiinolojik rollere de sahiptirler. Yeni dogan sagligi iizerinde kisa ve uzun vadeli faydalar
bulunmaktadir. Kazein siitte bulunan baslica sindirilebilir proteindir. Ig’ler basta olmak iizere bir¢ok
serum proteini, bebegin bagisikligindan sorumludur ve her ikisinin de 6nemli biyolojik rolleri
bulunmaktadir. Anne siitii lipidlerinin benzersiz bilesimi ve yapilar1 da beslenme agisindan énemlidir.
Bebek formiillerine kiyasla anne siitiiniin bebekler tarafindan daha yiiksek oranda sindirilmesinde rol
oynarlar.

Bir bebegin kendi anne siitii, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ilk tercih edilen beslenme kaynagi
olarak onerilmektedir. Kendi annesinin siitii, erken dogum gibi durumlarda veya yeterli olmadiginda,
siit bankalarindan alinan dondr insan siitii, hassas bebekler arasinda morbidite ve mortaliteyi 6nemli
o6l¢iide azaltabileceginden, ikame olarak kullanilmaktadir. Dondr insan siitii genellikle tibbi olarak
taranan, emziren annelerden temin edilerek olusturulmus havuz siit 6rnekleridir. Bu siitler pastorize
edilir, dondurulur ve gerekli olana kadar saklanir. Dondr insan siitii immiinoglobulin A, laktoferrin,
lizozim, uzun zincirli ¢coklu doymamais yag asitleri, sitokinler ve biiyiime faktorleri gibi bazi faydali
bilesikleri, taze siite oranla daha diisiik seviyelerde i¢erebilmektedir. Siitiin depolanmasi igin birgok
termal ve termal olmayan yontem gelistirilmis ve bu yontemlerin biyoaktif ve immiinolojik
bilesiklerin korunmasinda farklilik gosterdikleri tespit edilmistir. Tiim bu islemler tasinma ve
depolanma asamalarinda siitiin fiziko-kimyasal 6zelliklerini de etkileyebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, dondr insan siitli, kompozisyon

Abstract

Milk, in general, is the biological fluid that mammals form in their mammary glands after giving birth.
The composition of the milk consists of nutritional elements that will provide the nutrition of newborn
and the protection of the immune system. The carbohydrate, fat and protein ratios in its content are
arranged specifically to meet the nutritional needs of the baby. Therefore, the milk of every living
thing is unique to itself and its offspring. Breast milk is also a unique food for her baby. Human milk
is a secretion whose composition changes throughout lactation. It is a natural food with high
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bioavailability and easy to digest, containing all the liquid, energy and nutritional elements necessary
for the optimum growth and development of the newborn.

The macronutrients in milk not only provide energy, but also have important biological and
immunological roles. It has short- and long-term benefits on newborn health. Casein is the main
digestible protein found in milk. Many serum proteins, especially 1g's, are responsible for the infant's
immunity and both have important biological roles. The unique composition and structure of breast
milk lipids is also nutritionally important. They play a role in digesting breast milk at a higher rate by
infants compared to infant formulas.

A baby's own breast milk is recommended by the World Health Organization as the first-
choice source of nutrition. Own mother's milk is used as a substitute in cases such as premature birth
or when it is not sufficient, as donor human milk from milk banks can significantly reduce morbidity
and mortality among vulnerable infants. Donor human milk is usually medically screened pool milk
samples obtained from breastfeeding mothers. These milks are pasteurized, frozen and stored until
needed. Donor human milk may contain some beneficial compounds such as immunoglobulin A,
lactoferrin, lysozyme, long chain polyunsaturated fatty acids, cytokines and growth factors at lower
levels than fresh milk. Many thermal and non-thermal methods have been developed for the storage
of milk and it has been determined that these methods differ in the preservation of bioactive and
immunological compounds. All these processes can also affect the physico-chemical properties of
milk during transportation and storage.

Keywords: Breast milk, donor human milk, composition

1. GIRIS

Anne siitii, yeni dogan bebegin optimum biiylimesi ve gelisimi i¢in gerekli olan tiim siv1, enerji
ve besin dgelerini igeren, biyoyararliligi yiiksek, sindirimi kolay dogal bir besindir (Arayict 2017). Anne
siitli, bebekler i¢in en uygun beslenme kaynagidir. Bunun temel nedenleri,

e proteinler, lipidler, karbonhidratlar ve mineraller dahil olmak iizere gerekli temel besin
maddelerini saglar,

o bebekleri patojen mikroorganizmalardan korumak igin biyoaktif faktorler, ozellikle
immiinolojik faktorler saglar (Ballard ve Morrow 2013, Lee ve ark 2018).

e bebek mikrobiyomunun ve dolayisiyla yeni doganlarin bagisiklik sisteminin gelismesine
yardimci olur (Kulinich ve Liu 2016, Lyons ve ark 2020),

e anne siitiindeki baz1 bilesenlerin yenidoganlarda gen ekspresyonunu etkiledigi ve dolayisiyla
saglik sonuclarini etkiledigi de diisiiniilmektedir (Verduci ve ark 2014).

Bir bebegin kendi annesinin siitii, erken dogum gibi durumlarda veya yeterli olmadiginda, siit
bankalarindan alian donér insan siitii (DIS), hassas bebekler arasinda morbidite ve mortaliteyi dnemli
dlciide azaltabileceginden, ikame olarak kullamilmaktadir. (DSO 2003). DIS genellikle tibbi olarak
taranan, emziren annelerden temin edilerek olusturulmus havuz siit 6rnekleridir. Bu siitler pastorize
edilir, dondurulur ve gerekli olana kadar saklanir (DeMarchis ve ark 2017, Weaver ve ark 2019). DIS
immiinoglobulin A (sIgA), laktoferrin, lizozim, uzun zincirli ¢oklu doymamis yag asitleri, sitokinler ve
bliylime faktorleri gibi baz1 faydali bilesikleri, taze siite oranla daha diisiik seviyelerde icerebilmektedir
(Malinowska-Panczyk 2020). DIS ve kendi anne siitii arasindaki besin agiginin en aza indirilmesine
iligkin ¢aligmalar bulunmaktadir.
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2. ANNE SUTUNUN MAKRO BESIN iCERIGi

Anne siitii, bebeklere su, karbonhidratlar, lipidler, proteinler, vitaminler ve mineraller gibi temel
besin maddelerinin yani sira sitokinler, biiyiime faktorleri ve oligosakkaritler gibi biyoaktif molekiiller
saglar (Lee ve ark 2018, Boix-Amoros ve ark 2019, Lyons ve ark 2020). Kazein, laktoz ve insan siitii
oligosakkaritleri (HMO) dahil olmak {izere anne siitiindeki bilesenlerin ¢ogu, meme bezindeki 6zel
meme epitel hiicrelerinden (MEC) sentezlenir ve salgilanir (Monks ve McManaman 2013). Ancak
bunlarin hepsi 6zel MEC'de sentezlenmezler, immiinoglobulinler (Ig), immiin hiicreler ve bazi mikro
besinler elementleri maternal dolasimdan kaynaklanabilir (Monks ve McManaman 2013). Tipik olarak
anne siitii %1-2 protein, %3-5 yag ve %6-8 Karbonhidrat igerir (Bauer ve Gerss 2011, John ve ark 2019,
Guo 2021). igerikteki bireysel farkliliklar ve analiz igi varyasyonlar, gebelik yasi, emzirme evresi,
maternal karakterizasyon (beden kiitle indeksi, yas, parite, diyet), bebeklerin dogum agirligi, giinliik
varyasyon, beslenme, siitiin 6n siit mii yoksa son siit mii oldugu gibi ¢esitli faktdrlerden etkilenir. (Jensen
1999, Hascoet ve ark 2019, Bzikowska-Jura ve ark 2020, Paulaviciene ve ark 2020). Asir1 erken dogmus
bebeklerin annelerinin siitiindeki makro besin seviyeleri, bu bebeklerin 6zel bir beslenmeye ihtiyag
duymalar1 nedeniyle 6zellikle dnemlidir ve bebekler i¢in bireysellestirilmis beslenmeyi anlamak igin
agir1 erken, erken ve zamaninda siit gruplarini karsilastiran ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir (Bauer ve
Gerss 2011, Leke ve ark 2019, Maly ve ark 2019, Caldeo ve ark 2020). Zamaninda, erken ve ¢ok erken
dogan gruplar arasinda degisen protein diizeyleri Caldeo ve ark (2020) tarafindan aragtirilmistir. Buna
gore laktasyonun 0-7. giinleri ve 1-2. aylar arasinda, zamaninda dogum yapan annelerin siitiine kiyasla
erken veya ¢ok erken siitte protein oranlar1 6nemli 6l¢tide yiiksek bulunmustur. Fischer-Fumeaux ve ark
(2019), dogumdan dort ay sonrasina kadar ortalama protein oranlarinda, erken dogum yapmis annelerin
siitlerinde %2,2'den %1,5'e ve zamaninda dogum yapan annelerin siitlerinde %2,5'ten %1,7'ye bir diisiis
oldugunu bildirmistir. Ayrica, erken dogum yapan annelerin siitliniin, laktasyonun ilk haftasinda yag
oraninin daha yiiksek oldugu, ancak emzirmenin 3-8 haftalarinda, zamaninda dogum yapan annelerin
siitline kiyasla daha diisiik bir ortalama yag igerigine sahip olduklarini ifade etmislerdir. Karbonhidrat
diizeyinin zamaninda dogum yapan annelerin siitiinde erken dogum yapanlara oranla daha yiiksek
oldugu (Leke ve ark 2019), 6nemli 6l¢iide farkli olmadigi (Caldeo ve ark 2020) veya daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (Fischer-Fumeaux ve ark 2019).

2.1. Proteinler ve Yapisi

Proteomik ¢aligmalara dayanarak, anne siitliniin, bagisiklik tepkisi, hiicresel metabolizma ve protein
metabolizmasinda gorev alan 400'den fazla protein igerdigi bilinmektedir (Molinari ve ark 2012, Zhu
ve Dingess 2019). Genel olarak, anne siitii proteinleri peynir alt1 suyu proteinleri, kazeinler ve siit yagi
globiil membran (MFGM) proteinleri olmak lizere ii¢ gruba ayrilir. Bunlar sirasi ile toplam proteinlerin
%60-80'ini, %20-40'n1 ve %]1-4"linii olusturur. Kazeinler ve peynir alti suyu proteinleri farkli
¢oziiniirlikleri nedeniyle ayrilabilirler; kazeinler asitte ¢dziinmezken peynir alt1 suyu proteinleri asitte
¢oziiniir. Inek siitiinden farkli olarak, anne siitiindeki peynir alt1 suyu proteinlerini ve kazeini tek basina
asit ilavesi ve/veya kalsiyum ilavesi ile ayirmak kolay degildir. Insan siitiinde peynir alt1 suyu proteini
ve kazein ayrimi i¢in pH'nin 4.3'e ayarlanmasi, kalsiyum ilavesi ve ultra santrifiijleme kombinasyonu
kullanilmaktadir (Kunz ve Léonnerdal 1992). Ayrica, son zamanlarda kalsiyum ve ikincil fosfat
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ilavesiyle kazeinlerin anne siitiinden fraksiyonlanmasi igin bir yontem gelistirilmistir; buna gore
kazeinlerin ¢okmesi, siite eklenen kalsiyum ve ¢oziiniir fosfatin reaksiyonundan kaynaklanan kolloidal
kalsiyum fosfatin (CCP) ¢6kmesine eslik etmektedir (Ten-Domenech ve ark 2018).

Peynir alti suyu proteini/kazein orani, laktasyon sirasinda, bebegin biiylimesi ile ihtiyaclarinin
degismesine paralel olarak, erken laktasyonda 90:10'dan olgun siitte 60:40'a ve ge¢ laktasyonda
50:50'ye kadar kademeli olarak degisir (Kunz ve Léonnerdal 1992). Ancak, Liao ve ark (2017), emzirme
déneminde peynir alti suyu proteini/kazein oraninda bireyler arasinda 6nemli diizeyde farkliliklar
oldugunu bildirmistir. Peynir alt1 suyu proteinleri ve kazein seviyelerindeki bu degisikliklerin aksine,
MFGM proteinlerinin konsantrasyonlari, yani yag globiillerini cevreleyen zar iizerinde dagilan
proteinler, emzirme sirasinda daha stabildir (Lonnerdal ve ark 2017).

2.1.1. Kazein ve kazein miselleri

Kazeinler, tiim memelilerin siitlerinde bulunan ve tipik olarak dort izoformu igeren bir fosfoprotein
ailesidir. Bu fraksiyonlar as1-kazein, as2-kazein, B-kazein ve k-kazeindir. Bunlar arasinda inek siitiinde
bulunan as2-kazein anne siitinde bulunmamaktadir (Martin ve ark 2003). Insan siitiindeki toplam
kazeinin %70'i prolinden zengin bir amfipatik kazein olan -kazeindir (Carroll ve ark 1985). Anne siitii
B-kazeininin spesifik seril ve treonil kalintilarindaki fosforilasyon bolgeleri Greenberg ve ark (1984)
tarafindan tanimlannustir. Insan B-kazeini, fosforilasyon derecesine bagli olarak, coziiniirliik,
polimerizasyon sekli ve kalsiyum baglama kapasitesi (Azuma ve ark 1985) bakimindan farklilik
gosteren 0 ila 5 arasinda (Sood ve Slattery 2003) alt1 izoforma sahiptir.

S1vi kromatografi analizi ile anne siitli x-kazeinin, disiilfit baglarinin her monomerin tekli sistein
kalintisina katildig1 ve molekiiliin 6 ila 7 fosfat grubu igerdigi dimerik formu (37 kDa) olarak bulundugu
gosterilmistir (Ferrantive ark 2004). k kazein, annesiitiinde yiiksek oranda glikosile edilmis bir protein
olmasi nedeni ile nemlidir. Helicobacter pylori'nin mide mukozasina yapismasinin engellenmesinde ve
Bifidobacterium infantis ile Lactobacillus bifidus'un gelismesini olumlu yonde etkileyerek anne siitiiyle
beslenen bebekleri gastrointestinal hastaliklara karsi korumada 6nemli olabilecegi ifade edilmektedir
(Wada ve Lonnerdal 2014). asl-kazein, olgun anne siitiinde tespit edilmistir ve dogal olarak k-kazein
ile kompleks halinde bir multimer olarak bulundugu bildirilmistir (Rasmussen ve ark 1995). Martin ve
ark (2003), diger tiirlerin siitinde genellikle as2-kazeinde bulunan sisteini anne siitiinde asl-kazeinin
icerdigini ve asl-kazeinin as2-kazeinin roliinii iistlenerek k-kazein ile disiilfid baglari olusumunu
sagladig1 bildirilmistir (Rasmussen ve ark 1999). Ek olarak, aS1-kazein anne siitiinde fosforile
edilmemis veya kismen fosforile edilmis bir formda bulunur ve diger tiirlere gore daha diisiik
fosforilasyon seviyesi ile bebeklerde bagisiklik sistemi {izerine olumlu etkileri oldugu distiniilmektedir
(Saenger ve ark 2019). Fosforillenmemis aS1-kazein, Toll benzeri reseptdr 4 ve kofaktorleri araciligiyla
proinflamatuarsitokinlerin salgilanmasini indiikleyebilirken, fosforile edilmis aS1-kazein bu 6zelligi in
vitro olarak gosterilememistir (Saenger ve ark 2019).

Diisiik diizeylerde asl-kazein igeren B-kazein ve k-kazein, kalsiyum iyonlar ile etkilesime girerek
kazein miselleri (CM) denilen 6zel dinamik ve diizenli bir yap1 meydana getirirler (Azuma ve ark 1985,
Martin ve ark 2003). insan CM'leri, transmisyon elektron mikroskobunda bulut benzeri gevsek, genis
kiiresel karmasik bir yap1 olarak gozlenmektedir. Elektron mikroskobu altinda CM'lerin boyut dagilim,
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olgun anne siitiinde 20 ile 104 nm arasinda degismekte olup, ortalama 42 nm olarak tespit edilmigtir
(Carroll ve ark 1985). Dolayisi ile anne siitii CM'leri inek, ke¢i ve kisrak CM'lerinden daha kiigliktiir
(Inglingstad ve ark 2010). Anne siiti CM'lerinin boyutu, B ve k-kazein orani ile pozitif iliskilidir; k-
kazein fraksiyonu arttiginda, misellerin sayis1 ve yiizey alani artar ve dolayisiyla CM'lerin boyutu
kiigtiliir (Dev ve ark 1994).

Emzirme sirasinda anne siiti CM'lerinin boyutundaki degisikliklere iliskin dogrudan bir arastirma
olmamasina ragmen, f-/k-kazein orani laktasyon sirasinda arttigindan dolay: laktasyon sirasinda
CM'lerin boyutunun artabilecegi ileri siiriilmektedir (Cuilliere ve ark 1999). Kolostrumda k-kazein
diizeyinin yliksek ve CM'lerinin, boyutlarimin ise kiigilk olmasi yeni doganlarin daha fazla
sindirilmelerine yardimci olur (Cuilliere ve ark 1999). Literatiirde, anne siitii CM'lerinin yapilari i¢in bir
modelin eksik oldugu ve yiizey yiikii (zeta potansiyeli, kolloidal dagilimlarin stabilitesinin bir
gostergesi) gibi bazi temel 6zelliklerinin bulunmadig: ifade edilmektedir (Meng ve ark 2021). Insan
stitiinlin kazein profili inek siitiinlinkinden farkli olsa da, ultra-yapilari benzerdir. Burada p-kazeinler
hidrofobik etkilesimler ve fosforil gruplart yoluyla miselin ¢ekirdegini olustururken, k-kazein yiizeyde
konumlanir ve miselin Ca2+ iyonlar1 tarafindan ¢okmesine karsi stabilizasyonuna katkida bulunur
(Horne 2020).

CM'lerin olusumu, iyon konsantrasyonu ve kazeinlerin fosforilasyon derecesi gibi bir¢cok faktérden
etkilenebilir. Anne siitii CM olusumu igin, inek siitinden daha diisiik bir kalsiyum seviyesi gereklidir.
Bu durum, anne siitiiniin kalsiyum diizeyinin, inek siitiinden daha diisiik olmas ile iligskilendirilmektedir
(Azuma ve ark 1985). Sood ve Slattery (2003), anne siitii CM'lerinde protein protein etkilesimlerinin
dogasini, komplekslerden denatiire edici olmayan proteinleri ¢ikarabilen zayif bir kaotropik madde olan
lityum kloriir kullanarak arastirmiglardir. Elde ettikleri sonuglar, B-kazeinin OP formunun, fosforile
formlar i¢cin mevcut olmayan etkilesimlere katilabilecegini ve anne siiti CM'lerinin, protein fosfat
esterleri ve CCP'yi igeren hidrofobik etkilesimler ve tuz kopriilerinin bir kombinasyonu yoluyla
olusturuldugunu ve korundugunu gostermektedir.

2.1.2. Peynir alt1 suyu proteinleri

Anne siitil serumunda en bol bulunan peynir alt1 suyu proteinleri a- laktalbiimin, laktoferrin, lizozim,
IgA ve serum albiiminidir (Lonnerdal ve ark 2017). Inek siitiindeki baskin peynir alt1 suyu proteini olan
B-laktoglobulin, anne siitiinde bulunmaz, ancak biiyiik olasilikla annenin beslenmesine bagli olarak
tespit edildigi calismalar da mevcuttur (Dekker ve ark 2020). a-laktalbiimin, dort disiilfid bag: ve giiglii
bir tek kalsiyum baglama bdlgesi ile stabilize edilmis 14 kDa'lik kiiresel bir proteindir (Lonnerdal ve
Lien 2003). Ca2+, a-laktalbiimine giiglii bir sekilde baglanabilir, ancak diisiik pH veya kaotropik
ajanlarin eklenmesiyle salinir (Permyakov 2020). Inek siitii a-laktalbiimini, anne siitii a-laktalbiimini ile
benzer amino asit bilesimine (%89) sahiptir, ancak daha diisiik diizeylerde triptofan ve sistein igerir
(Layman ve ark 2018). Yapilan bir klinik deneyde, inek a-laktalbiimini ile giiclendirilmis, diisiik
proteinli formiille beslenen zamaninda dogan bebekler, anne siitilyle beslenen bebekler ile benzer
bliylime sonuglart gosterdikleri bildirilmistir (Trabulsi ve ark 2011).

Laktoferrin, iki kiiresel lob halinde katlanmus tek bir polipeptit zinciri olarak yapilandirilmig, 80 kDa'lik
bir glikoproteindir. ki demir baglama bélgesi icerir ve 6nemli bir demir baglama kabiliyetine sahiptir.
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Bununla birlikte, demir igermeyen laktoferrin anne siitiinde bulunan en yaygin formudur (Furmanski ve
ark 1989). Anne siitiinden laktoferrin izolasyon maliyetinin yiiksek olmasi nedeniyle, rekombine insan
laktoferrini (rhLF), transgenik keci ve inek siitiinden elde edilmektedir (Wang ve ark 2017). Bazi
caligmalar thLF'nin anne siitii laktoferrinine benzer fizikokimyasal ve biyolojik Ozelliklere sahip
oldugunu gosterse de, rhLF'nin glikosilasyon paternlerinin, inek siitii laktoferrinine anne siitii
laktoferrininden daha benzer oldugu ve bunun laktoferrinin islevini etkileyebilecegi 6ne siiriilmiistiir
(Parc ve ark 2017). Laktoferrinin erken dogan bebeklerde enfeksiyonlara karsi koruyucu etkisini
gosteren bazi klinik calismalara ragmen, diger bazi arastirmalar, inek siitii laktoferrini takviyesinin erken
dogan bebeklerde mortalite/morbidite veya gec baslangigli enfeksiyon riskini azaltmak arasinda net bir
iligki olmadigin1 bildirmektedir (Griffiths ve ark 2019, Asztalos ve ark 2020).

Anne siitlinde bulunan lizozim, 130 amino asit igeren 15 kDa agirhiginda, aside direngli bir
glikoproteindir. Lizozim ve a-laktalbiiminin birincil ve tigiinciil yapilari benzerdir. Ancak birincil yapi,
digerinden c¢ok daha yiiksek hiicre litik aktivite gosterir (Ho ve ark 2017). Lizozim, gram pozitif
bakterilerin dis hiicre duvarina etki ederken, gram-negatif bakterileri inhibe etmek i¢in laktoferrin ile
sinerjist etki gosterir (Lonnerdal ve ark 2017). Zavaleta ve ark (2007), rekombinant insan lizozimi
(rhLY) ve rhLF ile kuvvetlendirilmis oral rehidrasyon sollisyonunun akut diyare ile hastaneye yatirilan
cocuklarin diyare siiresini azalttigini bildirmistir. Piring tozunun rhLY ve inek siitii laktoferrini ile
desteklenmesi, 2 yasindaki ¢ocuklarin bagirsak sagligi iizerine olumlu etkilerinin oldugu tespit
edilmistir (Cheng ve ark 2019). Lizozimin in vitro olarak HIV biiyiimesini engelledigi de gosterilmistir,
ancak bu etkiye hiicre ile iliskili viriis iizerinde degil, sadece serbest viriis {izerinde sahip oldugu
bildirilmistir (Lonnerdal ve ark 2017).

Antiinflamatuar etki agisindan en bol ve etkili immunoglobulin sIgA'dir. sIgA, reseptor baglama
alanlarii (6rnegin, reoviriis tip 1 Lang) taniyabildigi ve bakteri viriilansin1 dogrudan etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Mikrobiyal kolonizasyonun bu immiinolojik inhibisyonu ve antijen aliminin
kisitlanmasi yaygin olarak “immun dislama” olarak bilinir (Brandtzaeg 2013). sIgA tarafindan immun
dislama, genis bir kommensal bakteri spektrumunun yani sira alerjenik antijenler tarafindan da aktive
edilebilir ve bu nedenle bagisiklik sistemi i¢in 6nemlidir. Hem sIgA hem de immiinoglobulin G'nin
(IgG) anne siitiinde antijenlerle kompleksler olusturabildigi tespit edilmistir (Verhasselt 2010). Bununla
birlikte, sIgA antijen kompleksleri bebege gecemezken, IgG antijen kompleksi bebek bagirsagindaki
bariyeri kolayca gecebilir (Verhasselt 2010). Fox ve ark (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
COVID-19 viriisiine karst anne siitlinde sIgA iceren bir bagisiklik tepkisi bulundugu bildirilmistir.
Arastirmacilar sIgA'nin yeni bir terapotik antikor olarak kullanilabilecegini ileri siirerken, proteinin
etkinligi ve dayaniklilig1 icin daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini de vurgulamaktadirlar.

slgA, dimerik yapisina baglanan salgi bileseni (SC) adi verilen bir epitelyalglikoprotein nedeniyle
spesifiktir. SC, sIgA'nin bagirsak epiteline yapisan toksinleri bloke etmesine yardimei olur (Brandtzaeg
2013). Ayrica, bu yapinin, pH 2 degerinde bile stabil oldugu in vitro olarak gosterildiginden (Chatterton
ve ark 2004) ve bebek digkisinda bozulmadan kaldig: tespit edildiginden dolay1, sIgA'nin sindirime kars1
yiiksek direng gostermesine 6nemli Olgiide katkida bulundugu diistiniilmektedir (Lonnerdal ve ark
2017).
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2.1.3. Siit yag: globiil membran proteinleri

Toplam yag kiiresi kiitlesinin %1'ini temsil eden MFGM proteinlerine arastirmacilar tarafindan
onemli bir ilgi duyulmaktadir (Liao ve ark 2011). Diger tiirlerden elde edilen siitlerle karsilastirildiginda,
safra tuzu ile uyarilan lipaz, laktotransferrin ve clusterin dahil oldugu 100'den fazla MFGM proteini tiirii
anne siitiinde benzersiz bir sekilde bulunur. MFGM proteinlerinin baskin molekiiler islevi, GTP baglama
ve lipoprotein baglama olarak tanimlanmistir (Lu ve ark 2016). Ayrica lipit sentezi ve salgilanmasinda
cok onemli rolleri bulunur ve bir¢cogu biyoaktif proteinler olarak tanimlanirlar (Demmelmair ve ark
2017).

Mucin 1 (MUC1) ve laktadherin gibi glikoproteinlerin antiviral etkisi in vitro olarak tespit edilmistir
(Demmelmair ve ark 2017). MUCI, patojenler ile yalnizca anne siitiinde bulunan, ancak bebek mamasi
ve sigir siitinde bulunmayan Dendritik Hiicreye Ozgii Hiicreler Arasi yapisma molekiilii-3-
GrabbingNon-integrin (DC- SIGN) arasindaki etkilesimi bloke eder (Koning ve ark 2015). Bir bagka
yiiksek oranda glikosile edilmis protein olan Clusterin'in, diger proteinleri hasara karsi korumak igin
saperon benzeri bir aktivite sagladigi diisiiniilse de tam islevi hakkindaki aragtirmalar devam etmektedir
(Hettinga ve ark 2011).

Anne siiti MFGM laktotransferrin igeriginin, inek ve kegi siitit MFGM'sindekinden 100 kat daha yiiksek
oldugu bildirilmistir (Lu ve ark 2016). Serum transferrininden farkli olarak dogal formunda demir ile
sadece kismen doyuruldugu icin bakteriyostatik aktivite gosterir ve bu nedenle demir kullanan
bakterilerle rekabet edebilir (Farnaud ve Evans 2003). Anne siitiinde bulunan bir enzim ve endojen
metaloflavoprotein olan XOR’un, hidrojen peroksit ve reaktif nitrojen tiirleri olusturdugu ve dolayisiyla
antimikrobiyal aktiviteye katkida bulundugu one siiriilmistiir (Harrison 2006).

2.1.4. Proteoliz

Anne siitiinde bulunan endojen peptitler bebegin tiiketiminden dnce, esas olarak meme bezinde
veya depolama sirasinda dogal veya mikrobiyal proteazlar tarafindan tiretilirler (Armaforte ve ark 2010,
Guerrero ve ark 2014). Tiikketimden sonra, anne siitiinde bulunan dogal proteazlar, bebegin viicudunda
bulunan proteazlar ile birlikte, tiim gastrointestinal sistem boyunca peptitler {ireterek yenidoganlarin
diisiik gastrik asit seviyesi ve proteaz aktivitesini telafi eder (Dallas ve German 2017).

Anne siitiinde tespit edilen baslica proteazlar arasinda plazmin, katepsin D, elastaz, trombin ve kallikrein
bulunur. Plazminen fazla bulunan dogal proteazdir ve anne siitiinde karmasik bir sistemin parcasi olarak
davranir: zimojen -plazminojen, plazminojen aktivatorleri, plazmin inhibitorleri (6rn. al-antitripsin) ve
plazminojen aktivator inhibitdrlerinin tiimii siitte de mevcuttur (Heegaard ve ark 1994). Erken ve ¢ok
erken dogum yapan kadinlarin siitlerindeki plazmin aktivitelerinin, zamaninda dogum yapanlarin
stitlerine kiyasla daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Armaforte ve ark 2010, Demers-Mathieu ve ark
2017, Caldeo ve ark 2020). Siitteki diger proteaz sistemleri, plazmin sistemi kadar aktif degildir.
Ornegin, elastaz, trombin ve katepsin D aktivatorlerianne siitiinde heniiz saptanmamuistir, oysa bu
enzimlerin antielastaz, antitrombin 11l ve al-antitripsin gibi inhibitorlerinin mevcut oldugu tespit
edilmistir (Molinari ve ark 2012, Dallas ve ark 2015).
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Anne siitiinde bulunan peptitlerin cogu, katlanmamis yapilar veya proteaz erigim bolgelerinin varlig
nedeniyle pB-kazein, asl kazein, osteopontin ve polimerikimmiinoglobulin reseptoriinden koken alir
(Guerrero ve ark 2014). Bazilar ise dnceden sindirilmis peptitler, biyoaktif peptitler veya aktivasyon
stireglerinin yan triinleri olarak karakterize edilirler (Guerrero ve ark 2014). Ek olarak, proteinler ve
peptitler, anne siitlinde bulunan aminopeptidaz ve karboksipeptidaz tarafindan serbest amino asitlere
(toplam amino asitlerin %5-10"u) pargalanabilir ve bu sayede protein sindirimi olmadan yeni doganlara
hizl1 bir amino asit kaynagi saglanir (Zhang ve ark 2013).

Anne siitii proteinlerinden {iiretilen biyoaktif peptitler detayli bir bicimde arastirilmistir (Wada ve
Lonnerdal 2014). Ornegin B-kazeinlerden CAMP 211-215 (Wang ve ark 2020) ve PDC213 (Sun ve ark
2017) gibi antioksidan peptitler tanimlanmigtir. Bununla birlikte, bu peptitlerin antimikrobiyal,
immiinomodiilator veya opioid benzeri etkileri gibi biyoaktiviteleri, biiyiik 6l¢lide yalnizca sentezlenmis
peptitlerde veya in vitro sindirilmis peptitlerde dogrulanmistir (Meng ve ark 2021).

2.2.Lipidler
2.2.1. Siit yag globiilleri

Toplam enerjinin %50-60'1n1 saglayan anne siiti lipidleri (zamaninda dogum yapmis olgun siitte
%4.1 = %0.7) (Bauer ve Gerss 2011), beyin geligimi, sinir fonksiyonu ve vitamin emilimi i¢in oldugu
kadar bebegin biiylimesi i¢in de gereklidir (Koletzko 2016). Anne siitii lipidleri temel olarak
triagilgliserollerden (TG, %98), fosfolipidlerden (PL, %0.8) ve kolesterollerden (%0.5) olusur (Koletzko
2016). Bunlarin ¢ogu siit yag globiillerinde (MFG) (%87) bulunur (Jensen 1999). TG, MFG'nin
¢ekirdegini olustururken, PL, kolesterol ve MFGM proteinlerinden olusan ii¢ katmanli bir zar globiilii
cevreler. Anne siitiindeki baslica apolar lipid tiirii olan TG'ler, birbirine bagli li¢ yag asidi ile bir gliserol
omurgasindan olusur (Jensen 1999). TG'nin anne siitiindeki yapisi, yag asitlerinin konumsal dagilimi
nedeniyle benzersizdir. Ornegin, kisa ve orta zincirli yag asitleri esas olarak sn-3 konumunda
esterlesirken (Chen ve ark 2020), anne siitinde bulunan palmitik asit (16:0) TG'nin sn-2 konumuna
esterlenir (Carnielli ve ark 1995). Bu durum, kalsiyum veya magnezyum varhiginda ¢oziinmeyen
sabunlar olusturma egiliminde olan uzun zincirli palmitik asidin, bebekler i¢in sindirilemeyen serbest
yag asitlerine hidrolize edilmesini Onler. Bu nedenle, bebek formiillerinde bulunan yag asitlerinin
konumsal dagilimindaki farklilik, bebeklerin erken kemik olusumunu olumsuz yonde etkileyebilecek
olan kalsiyum emiliminin bozulmasina yol acabilecegi bildirilmistir (Carnielli ve ark 1995). Ayrica,
diski kalsiyum palmitat sabunu olusumu, mama ile beslenen bebeklerin digkilarinin anne siitii ile
beslenenlere gore daha sert olmasi ile iligkilidir. sn-2 palmitat ile zenginlestirilmis formiillerin
kullaniminin erken bebeklik déoneminde digki kivamina ve kemik mineral igerigine olan faydalari tespit
edilmistir (Beghin ve ark 2019).

Cok cesitli sicakliklarda meydana gelen anne siitii TG'nin kristallesme ve erime 6zellikleri Lopez ve ark
(2013) tarafindan arastirilmistir. Buna gore anne siitiiniin sogutularak depolanmasinin TG'min
katilasmasina neden oldugu ve siitiin bu sekilde depolanmasindan sonra, TG'nin nihai erime sicakliginin,
yag asidi kompozisyonuna bagli olarak, 39.8 & 1.5 °C oldugu bildirilmistir.

PL'ler ve sfingomyelin (SM), fosfatidiletanolamin (PE), fosfatidilkolin (PC), fosfatidilserin (PS) ve
fosfatidilinositol (PI) gibi diger kompleks lipidler MFGM'nin temel bilesenleridir (Koletzko 2016).
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PL'ler MFGM'de esit bir dagilim gostermez. FGM'nin dis ¢ift tabakasinda SM ve kolesterol agisindan
zengin s1v1 alanlar bulunur ve bunlar diizensiz siv1 bir faz (PC, PI, PE ve PS) ile cevrilidir (Lopez ve
Menard 2011). PL'lerin konsantrasyonu, MFG c¢ap1 ile ters orantilidir (Zou ve ark 2012). Yapisal
rollerinin yani sira, PL'lerin membran fonksiyonlari ve metabolizmasi iizerinde de etkisi oldugu
bildirilmektedir (Koletzko 2016).

Anne siitiinde bulunan baglica sterol kolesteroldiir ve diizeyi (dogum sonrasi 3. haftada 10-20 mg/dL)
inek veya kegi siitiine oranla ¢cok daha yiiksektir (Yao ve ark 2016). Kolesterol, tiim hiicre zar1 yapilari,
ozellikle de beyin biiyiimesi i¢in kritik olan sinir sistemindeki miyelin zar1 igin gereklidir (Saher ve ark
2005). Ayrica safra asitleri, lipoproteinler, D vitamini, hormonlar ve oksisteroller dahil olmak {iizere
bebegin biiyiimesi i¢in dnemli olan modiilatérlere substratlar saglar (Koletzko 2016).

Siitteki MFG'lerin boyutu ve yiizey alani, lipolizin etkinligini ve dolayisiyla bebeklerin sindirimini
etkiler (Berton ve ark 2012, Garcia ve ark 2014). MFG'lerin misel boyutlarmin kiigiik ve yiizey
alanlarimin fazla olmasi, bebekler tarafindan anne siitiiniin sindirimini kolaylagtirir (Armand ve ark
1999). Anne siitiindeki ortalama MFG boyutu yaklasik 3—5 pm'dir. inek siitii MFG'si (D4,3: 4,2 um) ile
karsilastirildiginda, anne siitii MFG'sinin (D4,3: 5,0 pm) yiizey alaninin daha biiyiik oldugu (Lopez ve
ark 2015,Ma ve ark 2019) veya onemli 6lgtide farkli olmadigini bildiren arastirmalar mevcuttur (Meng
ve ark 2020).

Yapilan aragtirmalar, gegis siitiinden olgun siite geciste anne siitii MFG'sinin boyutunun arttigini ortaya
koymustur (Riiegg ve Blanc 1981, Michalski ve ark 2005, Jiang ve ark 2020). Ancak laktasyonun
baslangicindaki MFG'lerin boyutu konusunda farkli sonuglar oldugu goriilmektedir. Michalsk ve ark
(2005) tarafindan yapilan arastirmada dogumdan 0-4 giin sonra bir diisiis oldugu, Zou ve ark (2012)
tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise kolostrumdan (1-5 giin dogum sonrasi) gegis siitiine (6-15
giin dogum sonrasi) geciste bir diisiis oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte, Rilegg ve Blanc (1981)
kolostrumdan (dogum sonrasi 4 giin) gegis siitiine (dogum sonrasi 9 giin) geciste, Jiang ve ark (2020)
ise dogum sonrasi 3 ila 12 giin arasinda bir artig oldugunu tespit etmislerdir.

MFG'nin zeta potansiyeli, yani proteinler ve lipazlar gibi diger siit bilesenleri ile etkilesimlerini
etkileyebilen globiillerin ylizey yiikii -5.6 ila -8.2 mV arasinda tespit edilmistir (Lopez ve Menard 2011,
Zou ve ark 2012, Michalski 2013, Jiang ve ark 2020) ve bildirilen bu mutlak degerlerin inek siitii i¢in
bildirilen degerlerden daha diisiik oldugu goriilmektedir (-13.5 ila -20 mV) (Michalski 2013). Bu
durumun glikoprotein katmaninin varligi, anne siitii MFGM'sinin sfingomyelin igerigi, MFGM'nin diger
bilesimsel 6zellikleri ve sulu fazi ¢evreleyen yapinin mineral bilesimi ile ilgili olabilecegi bildirilmistir
(Michalski ve ark 2005).

2.2.2. Anne siitii lipidlerinin lipolizi ve oksidasyonu

Anne siitii esas olarak lipolizden sorumlu iki tip lipaz igerir, bunlar safra tuzu ile uyarilan lipaz
(BSSL) ve lipoprotein lipazdir (LPL). BSSL, anne siitiinde bulunan temel lipazdir (toplam proteinin %1-
2'si), ancak inek veya kegi siitiinde mevcut degildir. LPL anne siitiinde de aktif olmasma ragmen,
BSSL'den ¢ok daha diisiik bir aktivite gosterir (Olivecrona ve ark 2003).
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BSSL, yalnizca TG'nin hidrolizini katalize eder ve ayn1 zamanda diger bir¢ok lipazin yapamadigi sn-2
pozisyonunda palmitik asit ve gliserol arasindaki bagi kiran bir karboksil ester lipazdir. Bu durum anne
siitliyle beslenen bebeklerin formiille beslenen bebeklere gore yag emilim etkinliginin daha yiiksek
oldugunu dogrulamaktadir (Lu ve ark 2016). Erken dogum yapan kadin siitiiniin zamaninda dogum
yapanlarin siitiine kiyasla BSSL iceriginin daha yiiksek olmast, erken dogan bebeklerin lipid sindirimini
artiran bir mekanizma ile iligkili olabilecegi ifade edilmektedir (Liao ve ark 2011, Molinari ve ark 2012).

Anne siitii lipidlerinin BSSL tarafindan lipolizi, 4 -C'de 96 saate kadar saklama sirasinda sinir diizeyde
olmaktadir (Bertino ve ark 2013). Bununla birlikte, BSSL nin, -20 °C'de depolama sirasinda aktivitesini
korudugu ve birka¢ donma- ¢6ziilme dongiisiinden sonra lipoliz seviyesinin artti1 ve -20 «C'de 8 hafta
boyunca depolanan siitte serbest yag asidi diizeyinin iki katina ¢iktig1 tespit edilmistir (Penn ve ark
2014). Ayrica, anne siitiindeki MFGM yapisinin yani sira E vitamini gibi antioksidanlar nedeniyle anne
siitlindeki yag asitlerinin oksidasyonunun bebek formiillerinden ¢ok daha diisiik oldugu bildirilmistir
(Michalski ve ark 2008).

2.3. Karbonhidratlar
2.3.1. Laktoz

Laktoz, anne siitlinde bulunan temel sekerdir ve laktasyon sirasinda olgun donem siitiinde %6,2 +
0,9 diizeylerinde sabit kaldig: bilinmektedir (Bauer ve Gerss 2011, Gidrewicz ve Fenton 2014). Laktoz,
enerji saglamasinin yani sira, siit iiretimi sirasinda ozmotik basincin diizenlenmesinde ve minerallerin,
ozellikle kalsiyumun, emiliminin arttirilmasinda da rol oynar. Bunun nedeninin, gastrointestinal sistem
mikrobiyotasinin laktozu laktik aside doniistirerek pH’yr diisiirmesi sonucunda kalsiyumun
¢Oziiniirligiiniin artmas1 olabilecegi ifade edilmistir (Ziegler ve Fomon 1983). Laktoz iist
gastrointestinal sistemde hidrolize olmazken, sadece bagirsagin proksimal boliimiinde ¢ok diisiik bir
oranda hidrolize olur (Nommsen ve ark 1991).

2.3.2. Anne siitii oligosakkaritleri

Anne siitii yiiksek diizeyde insan siitii oligosakkaritleri (HMO'lar) igerir. Serbest oligosakaritler bes
monosakaritten olusur, bunlar yiiksek yapisal gesitlilige sahip glikoz, galaktoz, N-asetilglukozamin,
fukoz ve sialik asittir (Morozov ve ark 2018). Kolostrumdaki toplam HMO konsantrasyonu 20-25 g/L
gibi oldukea yiiksek bir seviyede iken olgun siitte bu 5-20 g/ L’ye diisebilir (Xu ve ark 2017).

Giliniimiizde 200'den fazla HMO tiirli tamimlanmis ve bunlarmm 100'den fazlasi yapisal olarak
¢oziimlenmistir (Kulinich ve Liu 2016, Cheng ve ark 2020). Bu kadar farkli profillerdeki HMO'larin,
meme bezindeki laktositlerde eksprese edilen spesifik transferaz enzimlerinin bir sonucu olabilecegi
bildirilmistir (Ballard ve Morrow 2013). HMOQ'larin sentezi 6zellikle Secretor ve Lewis kan grubu
genleri gibi genler tarafindan kontrol edilmektedir (Totten ve ark 2012).

HMO'lar, bagisiklik modiilatorleri olarak bagisiklik hiicrelerinde gen ekspresyonunu degistirerek
dogrudan veya prebiyotik olarak gorev yaparak gastrointestinal sistemdeki mikrobiyotay1 degistirmeleri
yolu ile dolayli olarak bebeklerin bagisiklik sistemini etkileyen 6nemli biyoaktif faktorlerdir (Totten ve
ark 2012, Ray ve ark 2019). HMO'lar midenin diisiik pH diizeyine ve pankreas enzimlerine karsi
direnclidir (Engfer ve ark 2000). Bu sayede bakteri metabolizmasi i¢in substrat gorevi gormek iizere
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kalin bagirsaga ulagabilirler. Ayrica HMO'larin, reseptor tuzaklari olarak hareket ederek, gastrointestinal
sistem enfeksiyonlarini 6nlemede ¢ok 6nemli koruyucu rolleri de bulunmaktadir (Morozov ve ark 2018).
HMO ve tiirevleri, hiicreler iizerindeki baglanma bolgelerine benzer sekilde hareket ederek patojenler
veya viriisler ile reseptorler arasindaki etkilesimi bloke edebilirler. Ayrica HMO'larin dall1 zincirlerinin
viral enfeksiyonlarin engellenmesine katkida bulundugu da ortaya konulmustur (Gao ve ark 2020).
Ancak HMO'larin yapilar: ve antiviral etkileri arasindaki iligki tam olarak tespit edilememistir.

HMO molekiilleri, fermantasyon yoluyla ve enzimatik sentez yoluyla kimyasal olarak sentezlenebilir
(Cheng ve ark 2020). iki HMO, 2’ fukosillaktoz (2’ FL) ve lakto-N-neotetraoz (LNnT), 2015 yilinda
Avrupa Birligi tarafindan yeni gidalar olarak kabul edilmis ve klinik ¢alismalarda bebek formiiliine
eklenmistir. Bununla birlikte, HMO takviye edilmis ve edilmemis formiiller arasindaki fark klinik olarak
heniiz tespit edilememistir (Vandenplas ve ark 2018).

3. ANNE SUTUNUN FiZIKO-KIMYASAL OZELLIKLERI
3.1. Asitlik

Anne siitiindeki asitlige en ¢cok katkida bulunan bilesenler kazeinler, mineraller ve organik asitlerdir.
Bununla birlikte, depolama ve isleme sirasinda, esas olarak laktozun mikrobiyal bozulmasi sonucu agiga
cikan laktik asitler ve diger organik asitler nedeniyle pH diisebilir ve asitlik daha da artabilir. Bu nedenle
anne siitl pH degeri, anne siitii bankalarinda siit kalitesinin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir
(Escuder-Vieco ve ark 2016).

Olgun anne siitiiniin tipik pH degeri oda sicakliginda 7 ile 7,5 arasinda degisir ve kazein konsantrasyonu
gibi bilesimdeki degisikliklere bagli olarak laktasyon sirasinda bir diisiis meydana gelebilir (Morriss ve
ark 1986). Buna karsilik, laktasyonun ilk 20 giinii boyunca oda sicakliginda siit pH'inda 6,99'dan 7,24'e
bir artis olduguda bildirilmistir (Sunaric ve ark 2017). Caldeo ve ark (2020) tarafindan zamaninda ve
erken dogum yapan anne siitleri arasinda onemli bir pH farki olmadig: bildirilmistir. Ahrabi ve ark
(2016), 9 ay boyunca -20 C'de depolamanin sonunda pH degerinin 7'den 6.3'e diistiigiinti bildirmistir.

pH, lipaz gibi enzimlerin aktivitesini etkiledigi i¢in proteoliz ve lipolizde 6nemli bir faktdrdiir (Erickson
ve ark 2013). Ayrica, anne siitii pH degerinin 4.5'e indirilmesinin, muhtemelen asitlestirme iglemi
sirasinda beyaz hiicrelerin pargalanmasi nedeniyle, beyaz hiicre sayisinda bir azalmaya neden oldugu
bildirilmektedir (Erickson ve ark 2013). Bununla birlikte, siitin pH degerinin sadece anne meme
metabolizmasinin bir sonucu olup olmadigi veya siitiin 6zelliklerini ve bebeklerin sagligini etkileyen
onemli bir faktor olup olmadigi konusunda arastirmalar devam etmektedir (Demers-Mathieu ve ark
2018).

3.2.Renk

Stitiin rengi esas olarak 15181 dagitan ve dolayistyla siitiin beyaz goriinmesine neden olan CM'lere ve
MFG'lere baglidir (Fox ve ark 2015). Inek siitii ile yapilan ¢alismalarda, sonikasyona tabi tutulmus veya
homojenize edilmis siitiin ¢ig siite oranla daha yiiksek parlaklia sahip oldugu ve bu duruma yag
kiireciklerinin daha kiigiik boyutlarda olmasi nedeniyle goriiniir 151k sagilimimi arttirmasinin neden
oldugu bildirilmistir (Truong ve ark 2016). Anne siitiiniin rengi bireylerin gida ve ilag alim1 nedeniyle
de farklilik gosterebilecegi diisiiniilse de, siitliin gida ve ilaca bagh olarak farkli renk aldigina iligkin
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kesin bir aragtirma sonucu bulunmamaktadir. Siitteki beta-karoten ve diger karotenoidlerin, havug ve
tatli patates gibi beta-karoten bakimindan zengin gidalarin diyetle alinmasiyla iliskili oldugu ve
kolostrumun turuncu, olgun anne siitiiniin ise soluk beyaz ila krem renkte olmasinda etkisi oldugu
diisiiniilmektedir (Anderson 2018). Siitiin normal renginin diginda yesil renkte oldugu durumlar da
bildirilmistir. Bu renk degisimine; yliksek multivitamin ve mineral (6zellikle demir) alimi, diisiik laktoz
ve kazein igerigi ve propofol uygulamasinin neden olabilecegi ileri siiriilmiistiir (Anderson 2018). Anne
stitiinde minosiklin uygulamasina bagh siyah ve Serratia spp.’nin neden oldugu pembe pigmentler de
dahil olmak {izere diger bazi renklerin gézlendigi de bildirilmistir (Yazgan ve ark 2012).

4, MUHAFAZA YONTEMLERININ ANNE SUTUNUN BESINSEL VE BiYOLOJIiK
OZELLIKLERINE ETKIiSI
4.1. Sogutma, Dondurma ve Cézme

Dondurma islemi, bakteriyel ve viral yiikii azaltmak i¢in etkili bir yontem olarak kabul edildiginden
anne sitiiniin saklanmasinda da kullanilmaktadir (Handa ve ark 2014). Yapilan bir¢ok ¢alisma, toplam
protein diizeyinin -20 °C'de donma sirasinda sabit kaldigini ortaya koymustur (Orbach ve ark 2019).
Karbonhidrat oraninda da onemli bir degisiklik olmadigi bildirilirken, yag seviyesinin -20 °C'de
dondurulduktan sonra (9 aya kadar) azaldigi veya degismedigini bildiren ¢aligmalar mevcuttur (Ahrabi
ve ark 2016, Orbach ve ark 2019). Donmaya bagli olarak yagda meydana gelen azalmanin temel nedeni
hem serbest yag asitlerinde hem de gliserole baglananlarda meydana gelen oksidasyondur ve bu olayin,
-20 °C'de dondurma sirasinda antioksidan diizeyinde olusan azalmadan kaynaklandig1 ifade
edilmektedir (Garcia-Lara ve ark 2013). Ayrica siit yaginin dondurma sirasinda saklama kaplariin
¢eperlerine yapismasi da yag kaybinin olasi bir nedeni olarak bildirilmistir (Chang ve ark 2012, Ley ve
ark 2014). - 80 C’de 1 hafta siireyle derin dondurma sonunda, makro besin elementleri diizeylerinin -
20 »C'de dondurmaya benzer sekilde oldugu tespit edilmistir (Handa ve ark 2014). Ancak -80 C'de 4,
12 ve 24 hafta sonunda -20 °C'ye gore yag ve enerji diizeylerinin daha fazla korundugu bildirilmistir
(Orbach ve ark 2019).

IgA seviyesinin -20 °C'de dondurma isleminden sonra arastirildigi ¢alismalar mevcuttur, ancak bu
caligmalarin sonuglari arasinda uyumsuzluklar oldugu goriilmektedir. Ahrabi ve ark (2016) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada 1, 3 ve 9 ay boyunca -20 °C'de dondurulduktan sonra IgA seviyesinde dnemli bir
degisiklik olmadigini bildirmistir. Buna karsilik, Akinbi ve ark (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada ise
-20 oC'de 1 ay sonra IgA seviyesinde bir disiis tespit edildigi bildirilmistir. Ramirez-Santana ve ark
(2012) tarafindan yapilan arastirmada -20 °C ve -80 °C'de 12 ay siire ile dondurulan kolostrum
orneklerinde IgA konsantrasyonunun azaldigi bildirmistir. Ayrica, anne siitiiniin -20 C'de depolanmasi
sirasinda toplam antioksidan diizeyinin azaldig1, aci tat bilesiklerinde bir artig oldugu tespit edilmistir
(Hung ve ark 2018, Paduraru ve ark 2018).

Dondurmanin ardindan yapilan ¢dzdiirme islemi de 6nemli bir basamaktir. Handa ve ark (2014), 1lik
suda ¢ozdiirme (37 °C’de, ¢ozdiirme igin 10 dakika ve 1sitma igin 10 dakika) ile susuz ¢ozdiirme (sicak
hava bulunan kapali bir ortamda) arasinda 6nemli bir fark olmadigini bildirmistir. Yapilan bir diger
calismada, oda sicakliginda ¢ozdiirme, susuz ¢ozdiirme (biberon isiticisinda) ve mikrodalgada
¢cozdiirmenin makro besin unsurlari {izerinde dnemli etkileri oldugu tespit edilmistir (Kim ve ark 2019).
Taze siit ile karsilagtirldiginda, oda sicakliginda ¢6ziinen numunelerin yag igeriginde 6nemli bir azalma
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oldugu goriiliirken, mikrodalgada 1 dakika siire ile ¢ozdiirmenin yagda onemli bir fark olusturmadigi
tespit edilmigtir. Ancak protein ve karbonhidrat seviyelerinin, taze siite oranla 6nemli Slgiide arttigi
bildirilmistir. Susuz ¢6zdiirme yontemi uygulanan numuneler, taze siitle karsilastirildiginda tiim makro
besin unsurlarinda 6nemli farkliliklar oldugu da ifade edilmistir (Kim ve ark 2019).

-20 »C'de (7 glinden 2 aya kadar) dondurma ile karsilagtirildiginda, kisa siireli sogutma (<72 saat) islemi
ile enerji ve makro besin unsurlari daha fazla korunabilmektedir (Pramitasari ve ark 2019). Bununla
birlikte, anne siitliniin 4 °C'de saklanmasi sirasinda lipid peroksidasyonunun dondurmaya goére daha
yiiksek diizeyde oldugu bildirilmistir (Miranda ve ark 2004). Ayrica sogutma islemi, MFG i¢inde yiiksek
erime noktasina sahip olan TG'nin kristallesmesine yol agar, bu nedenle TG’nin hidroliz ve ¢6ziinme
orani azalir ve yag asitlerinin bebekler tarafindan emilimi olumsuz olarak etkilenir (Lopez ve ark 2013).

4.2. Anne Siitiine Uygulanan Isil Islemler

Anne siitii bankalarinda, donor anne siitleri birlestirildikten sonra giivenlik amaciyla, genellikle 62,5
°C'de 30 dakika, yani diisiik 1s1 uzun zaman (LTLT) yontemi ile 1sitilir. Bu sayede mikrobiyolojik
bozulmanin 6niine gegilir, anne siitliniin kalitesinin korunmasi saglanir, ayrica makro besin unsurlarinda
da 6nemli bir degisiklik meydana gelmez (Lima ve ark 2018). Enzimlerin sicakliga duyarh oldugu ve
dolayisiyla 1s1l iglemin anne siitiinde bulunan enzimlerin aktivitesinin azalmasina yol actifi iyi
bilinmektedir. Henderson ve ark (1998) tarafindan, LPL ve BSSL'min LTLT pastérizasyondan sonra
tamamen inaktive olduklar1 bildirmistir. Hiicreleri lipid oksidasyonunun neden oldugu hasara karst
korumada rol oynayan ve selenyum igeren bir enzim olan glutatyon peroksidazin aktivitesinin de LTLT
pastorizasyondan sonra azaldigi tespit edilmistir (Guerra ve ark 2018). Yine immiinolojik profiller de
degisiklikler oldugu ve en yiiksek dayaniklilig1 IgG’ nin gosterdigi, bunu IgA ve IgM’nin takip ettigi
bildirilmistir (Escuder-Vieco ve ark 2018).

Pastorize siitteki kazeinlerden, bagirsak sindirimi sirasinda ¢ig siite kiyasla farkli biyoaktif peptitler
salindigindan, LTLT nin anne siitiiniin gastrointestinal sindirimi {izerindeki etkisi de arastirilmistir
(Deglaire ve ark 2019). Ayrica yapilan bir klinik deneyde, erken dogum yapan kadin siitiinde LTLT nin
lipoliz iizerine bir etkisinin olmadigi, ancak erken dogmus bebekler tarafindan mide sindirimi sirasinda
laktoferrin ve a-laktalbiiminin proteolizini etkiledigi tespit edilmistir (de Oliveira Bourlieu ve ark 2016).

Siite uygulanan temel 1s1l islemlerden bir tanesi olan yiiksek sicaklikta kisa siireli pastorizasyonda
(HTST, 72 »C’de 15 sn), antiviral ve antioksidan aktivitenin LTLT den daha fazla korundugu tespit
edilmistir (Donalisio ve ark 2018). HTST sonrasi siitte, Ig seviyesinin LTLT den daha yiiksek oldugu
da bildirilmistir (Escuder-Vieco ve ark 2018).

4.3. Pastorizasyon Islemine Termal Olmayan Alternatifler

Termal yontemlerin anne siitliniin bazi besinsel ve biyolojik 6zelliklerini etkilemesi ve siitte bulunan
yararli mikroorganizmalar1 ortadan kaldirdigindan, anne siitiiniin korunmasina yonelik termal olmayan
islemler tlizerinde de arastirmalar yapilmaktadir (Peila ve ark 2016). Yiiksek basingh isleme (HPP) bu
gelistirilen yontemlerden bir tanesidir. Bu yontem ile LTLT ye kiyasla anne siitiinde daha yiiksek
seviyelerde Ig, lizozim ve BSSL aktivitesi korunurken, bakteri popiilasyonunu da etkili bir sekilde
azaltilabilmektedir (Mayayo ve ark 2016, Sousa ve ark 2014, Wesolowska ve ark 2019). TG'lerin
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yapisinin, 10 dakika boyunca 600 MPa'da uygulanan HPP igsleminden etkilenmedigi tespit edilmistir
(Wesolowska ve ark 2019). Bununla birlikte, HPP uygulamasinda basing ve zaman kontrolii olduk¢a
onemlidir ve anne siitline uygulanmasi gereken optimal kosullarin heniiz tespit edilemedigi
bildirilmektedir (Meng ve ark 2021).

Ultraviyole (UV)-C (200-280 nm) uygulamasi anne siitiiniin korunmasinda uygulanan ve 1siya duyarli
baz1 enzimlerin aktivitelerini kaybetmeden siitte bulunan bakteri diizeyini azaltabilen yeni bir termal
olmayan yontemdir (Christen ve ark 2013). Diger bir termal olmayan islem, BSSL, laktoferrin ve
lizozimin LTLT veya ultrasonik islem ve 1s1 (40 veya 50 °C) kombinasyonuna kiyasla daha iyi
korunmasini saglayan ultrasonik islemedir. Bununla birlikte, tek basina ultrasonik islemin bakterilerin
inaktivasyonu agcisindan, 1sil islem ile kombine bir bi¢cimde kullanildigi kadar etkili olmadigi
bildirilmistir (Czank ve ark 2010).

4.4.Dehidrasyona Kars1 Kararhihk

Anne siitiiniin kurutulmasi, saklama alanindan tasarruf saglamasi, saklama siiresini uzatmasi ve
ayrica sogutma maliyetini azaltmasi gibi avantajlarindan dolay1 alternatif bir yontem olarak tercih
edilmektedir. Anne siitiiniin spreyle veya dondurularak kurutulmasi sonrasi, bebek bagisiklik sistemi
icin gerekli olan ancak 1sitma isleminden etkilenen, Ig diizeyleri arastirilmistir. Piiskiirterek kurutma
islemi sonrasi IgG (>%88) ve IgM'nin (>%67) yiiksek diizeylerde degismeden kaldig: tespit edilirken,
IgA'nin sadece %38'inin korunabildigi bildirilmistir (Castro-Albarran ve ark 2016). Ayrica, 3 aylik
depolamanin sonunda dondurularak kurutulan siitte, pastérize edilmeden dondurulan siite kiyasla
vitaminlerin, yaglarin ve antioksidan kapasitenin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Lozano ve ark
2014). Hahn ve ark (2019) tarafindan, HMO profilinin de dondurarak kurutmadan etkilenmedigi
bildirmistir. Anne siitii bankalarinda uygulanan dondurarak kurutma iglemi, yeni dogan sagligi tizerinde
onemli etkileri bulunan immiinolojik 6zellikleri etkilememesi nedeniyle, siitiin raf dmriinii uzatmak icin
tercih edilmektedir.

SONUC

Yag, karbonhidrat ve protein dahil olmak iizere anne siitiinde bulunan makro besin unsurlarinin
diizeyleri, yapilar ve islevleri kapsamli bir sekilde ortaya konulmustur. Makro besin unsurlar1 sadece
enerji saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda 6nemli biyolojik ve immiinolojik rollere de sahiptirler ve sonug
olarak yeni dogan saglig iizerinde kisa ve uzun vadeli faydalar1 bulunmaktadir. Anne siitii proteinlerini
olusturan kazein, peynir alti suyu ve MFGM proteinleri bu seminerin 6zel bir odak noktasini
olusturmaktaydi. Kazeinler siitte bulunan baslica sindirilebilir proteinlerdir, Ig’ler basta olmak {izere,
bircok peynir alt1 suyu proteini, bebeklerin bagisikligindan sorumludur ve her ikisinin de, yapilarina
bagli olarak, 6nemli biyolojik rolleri bulunmaktadir. Anne siitii lipidlerinin benzersiz bilesimi ve yapilari
da beslenme acgisindan 6nemlidir. Bebek formiillerine kiyasla anne siitliniin bebekler tarafindan daha
yiiksek oranda sindirilmesinde rol oynarlar. Son olarak, siitiin depolanmasi i¢in birgok termal ve termal
olmayan yontem gelistirilmis ve bu yontemlerin biyoaktif ve immiinolojik bilesiklerin korunmasinda
farklilik gosterdikleri tespit edilmistir. Tiim bu islemler tasinma ve depolanma asamalarinda siitiin
fiziko-kimyasal 6zelliklerini de etkileyebilmektedir.
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Ozet

Oksijen yasam i¢in gereklidir, ancak ayni zamanda zararl etkileri de vardir. Canli sistemlerde oksijen
seviyesinin kontrol edilmesi gerekmektedir ¢iinkii normal metabolik reaksiyonlarda canli sistemlere
zarar verme potansiyeline sahip molekiiller olusabilmektedir. Radikaller, dis orbitallerinde bir veya
daha fazla ¢ift olusturmamus elektron iceren yiiksek enerjili, stabil olmayan bilesiklerdir. Radikallerin
protein, lipid, niikleotid, enzim gibi bir¢cok biyolojik molekiillerle reaksiyona girmesi kolaydir.
Reaksiyon biyolojik molekiillerin zararina sonuglanmaktadir. Bu zararin hiicresel yaglanmaya neden
oldugu, kalp-damar hastaliklarina, ¢esitli kanser tiirlerine, bagisiklik sisteminde zayiflamaya, sinir
sistemi dejeneratif hastaliklarina ve benzeri birgok hastaliga neden oldugu gézlenmistir. Radikaller,
otooksidasyon, metal iyonlarmin etkisi, fotooksidasyon ve enzimatik oksidasyon ile olusmaktadir.
Olusan bu molekiillerin canli sistemlere verebilecekleri zararlar mitokondriyal hasar, endoplazmik
retikulum hasari, radikallerin DNA {izerindeki etkisi, hiicresel hasar olarak 6zetlenebilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Oksidatif stres, radikaller, radikallerin zararlari.

Abstract

Oxygen is essential for life, but it also has harmful effects. Oxygen level needs to be controlled in
living systems because in normal metabolic reactions, molecules that have the potential to harm living
systems can be formed. Radicals are high-energy, unstable compounds that contain one or more
unpaired electrons in their outer orbitals. Radicals are easy to react with many biological molecules
such as proteins, lipids, nucleotides, enzymes. The reaction results in the detriment of the biological
molecules. It has been observed that this damage causes cellular aging, causes cardiovascular
diseases, various types of cancer, weakening of the immune system, degenerative diseases of the
nervous system and many similar diseases. Radicals are formed by autoxidation, the effect of metal
ions, photooxidation and enzymatic oxidation. The damages that these molecules can cause to living
systems can be summarized as mitochondrial damage, endoplasmic reticulum damage, the effect of
radicals on DNA, and cellular damage.

Keywords: Oxidative stress, radicals, harmful effects of radicals.

INTRODUCTION

Oxygen is essential for life, but it also has damaging effects. Molecules with the potential to
harm living systems are formed in normal metabolic reactions (Priestly, 1775). For this reason, it is
necessary to control the oxygen level in living systems (Jaffe, 1976). These molecules are known as
reactive oxygen species (ROS). Most of the ROS are radicals, but these forms are more chemically
reactive than normal oxygen (Nawar, 1996).

Radicals are high-energy, unstable compounds containing at least one unpaired electron in their outer
orbital. This electron confers great reactivity to the radicals. It is easy for radicals to react with many
biological molecules such as proteins, lipids, nucleotides, and enzymes (Diplock, 1998). The
mechanisms explaining the formation of radicals include autoxidation, photooxidation and enzymatic
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oxidation (Foote, 1985, Lavelli et al., 2000). In addition to oxidation reactions, the formation of radicals
is also observed with the effect of transition metal ions (Halliwell and Gutteridge, 1990).

Reductant and oxidant are chemical terms; when used in the field of biology, the terms antioxidant and
pro-oxidant should be chosen (Cao and Prior, 1998, Prior and Cao, 1999). Pro-oxidant defines reactive
oxygen species and they are divided into two groups, radical and non-radical. The term radical is most
often used as a free radical. However, the use of this term is incorrect, since radicals are always free
(Rice-Evans and Burdon, 1994, Halliwell and Gutteridge, 1999).

1. RADICALS

The term radical, which was originally described as an intermediate in the inorganic and organic
chemistry literature, has been used since the beginning of the 20th century. It has been suggested that
these molecules may play important roles in harmful processes in biological environments and within
the cell (Gilbert, 1981). In a later study, it was suggested that these molecules may play a role in
physiological events and especially in the aging process (Harman, 2002). Our knowledge of radicals and
radical and non-radical reactive oxygen species has increased, as the same researcher's theory of radical-
related aging has inspired numerous studies (Harman, 1981). Today, these metabolites are accepted as
major molecules in biochemical reactions and cellular response (Beckman and Ames, 1998, Davies,
1999, Halliwell and Gutteridge, 1999, Allen and Tresini, 2000, Sen, 2000). Radicals are used in literature
such that the capital letter R carries a dot as a superscript (Re).

2. FORMATION MECHANISMS OF RADICALS
2.1. Autooxidation

Autoxidation is one of the radical reactions in which oxygen in the atmosphere participates
(Nawar ,1996). The reaction of oxygen with radicals is quite rapid. Phospholipids and unsaturated fatty
acids have a high propensity for autooxidation. Hydroperoxide (ROOH) products are the first major
products formed in the autooxidation mechanism (Porter, 1985). Hydroperoxides play a role in initiating
the chain reaction in three different ways;

a) Hydroperoxide reacts with a radical (R¢) to form the peroxy radical (ROO-), which can
initiate a chain reaction. (ROOH + R —ROO- + XH)

b) Hydroperoxide is reduced to form the alkoxy radical (RO¢) or the hydroxy radical (HOs).
(ROOH — RO + OH , ROOH — RO- + HO¢)

c) Alkoxy and hydroxy radicals are formed by breaking the O-O bond of hydroperoxide at room
temperature (Foote, 1985). (ROOH — RO+ + HO*)

2.2. Effect Of Transition Metal lons

Transition metal ions such as iron (Fe) and copper (Cu) also act as strong oxidative catalysts
that form radicals in living systems. While Fe is a more effective metal in promoting oxidative reactions,
Cu-catalyzed reactions have not been fully elucidated yet (Halliwell and Gutteridge, 1990). Examples
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of the functions of iron in living cells are the production of ATP (adenosine triphosphate), the synthesis
of DNA and chlorophyll, and the transport of oxygen. Metals are found in living organisms in chelated
form. For example; iron is in the form of chelate in the porphyrin ring in the structure of myoglobin and
hemoglobin (Lindsay, 1996). The presence of free iron in the biological system has a toxic effect. Cells
have mechanisms that convert excess iron into non-toxic forms (Miller, 2007). It can be said that free
metal ions are observed under pathological conditions such as cataract, atherosclerosis, and diabetes
(Lavelli et al., 2000).

2.3. Photooxidation

The light absorbed by a molecule catalyzes the oxidation of other molecules. In such a reaction,
the molecule that is sensitive to light passes into the active form, that is, it is not consumed (Foote,
1985). Chlorophyll-a, pheophytin-a, hematoporphyrin, hemoglobin, myoglobin and erythrosine are
examples of light-sensitive molecules that can produce singlet oxygen (Nawar, 1996).

2.4.  Enzymatic Oxidation

Radicals are also produced in living systems as a result of the activity of enzymes such as
lipoxygenase, cyclooxygenase, xanthine oxidase, myeloperoxidase and cytochrome P-450 (Meydani,
2001).

Xanthine oxidase: Xanthine oxidase is an enzyme that works in purine catabolism. It oxidizes
hypoxanthine first to xanthine and then to uric acid. It transfers electrons to NAD(P)+ (nicotinamide
adenine dinucleotide (phosphate)) to carry out these reactions. Superoxide and hydroperoxide radicals
are formed as a result of the oxidation reaction. It is known that this enzyme causes damage such as
edema, ischemia and variability in vascular permeability in the brain. In addition, it has been shown that
serum levels of xanthine oxidase increase in hepatitis and brain tumor cases (Lavelli et al., 2000).

NAD(P)H oxidase: NAD(P)H oxidase is found in the plasma membrane of neutrophils. Approximately
1-4% of the oxygen taken up by the mitochondria is converted to superoxide. Approximately 20% of
the superoxide, one of the ROS, is given to the cell. With the increase of O2 uptake in phagocytes,
NAD(P)H oxidase becomes active and converts oxygen to superoxide (Duthie et al., 1989).

Neutrophil myeloperoxidase: The enzyme neutrophilic myeloperoxidase oxidizes chloride ions in
biological systems. Hypochlorous acid is formed as a result of oxidation. This radical contributes to the
killing of bacteria in the defense system. Hypochlorous acid, which is formed by the neutrophilic
myeloperoxidase enzyme, damages normal cells. This may be due to the inhibition of a1-antiproteinase
activity (Lavelli et al., 2000).

Halogenated Hydrocarbons: Halogenated hydrocarbons taken into the living system by the
contamination of drinking water provide radical formation. Examples of these hydrocarbons are carbon
tetrachloride (CCI4) and bromotrichloromethane (CBrCI3). During the metabolism of CCI4,
trichloromethyl and trichloromethyl peroxyl radicals are produced. Thus, protein denaturation and lipid
peroxidation occur (Chen and Tappel, 1996).
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3. REACTIVE OXYGEN SPECIES

After the discovery of oxygen in the early 18th century by Antoine Laurent Lavoisier, the necessity
of controlling the oxygen level was recognized (Jaffe, 1976). The toxicity of oxygen to the organism
was described at the end of this century and its effect on the body was compared (Priestly, 1775).
Chemically, every compound that can gain electrons to its structure is defined as an oxidant or oxidizing
agent, and every compound that donates electrons in its structure is defined as a reductant or reducing
agent (Prior and Cao, 1999). The reactions in which the substrate gains electrons are defined as reduction
reactions, while oxidation reactions occur when electrons are lost (Schafer and Buettner, 2001). In other
words, when a reductant donates electrons, it makes another molecule reductant; when the oxidant
accepts electrons, it provides oxidation of another molecule (Hrbac and Kohen, 2000). In living systems,
the reductant usually acts by giving hydrogen to the compound or removing oxygen from the compound.
Oxidation reactions always occur simultaneously with reducing reactions. Paired reducing reactions
usually involve loss of oxygen, while oxidation reactions involve the addition of oxygen to the molecule
(Cao and Prior, 1998, Prior and Cao, 1999, Hrbac and Kohen, 2000, Schafer and Buettner, 2001). Such
reactions are defined as redox reactions, and some biochemical pathways and biosynthesis reactions are
examples of redox reactions (Shapiro, 1972).

3.1.  Superoxide

The properties of the radical change depending on environmental conditions and pH change.
The superoxide radical can exist as a superoxide (O2¢) or hydroxy radical (HO+) depending on the pKa
constant (Bielski and Cabellin, 1995, Halliwell and Gutteridge, 1999, Schafer and Buettner, 2001). Since
hydroperoxyl is uncharged, it has a greater effect on biological membranes. However, most of the
superoxide radicals are charged under physiological pH. In hydrophilic environment, both forms of
radical work. The reducing property of hydroperoxyl is more. However, the solubility of superoxide in
organic solvents is high, so this form of the radical, which uses the reducing feature, increases in organic
solvents. The most important reaction of the two superoxide radicals is dismutation. Two superoxide
radicals react in this reaction; one radical is oxidized to oxygen and the other is reduced to hydrogen
peroxide (Bielski and Cabellin, 1995).

3.2.  Hydrogen Peroxide (H20)

It is formed by the reaction of superoxide radicals. Although hydrogen peroxide is among the
reactive oxygen species, it is not a radical. However, it causes cell damage even at low concentrations.
They are easily soluble in aqueous solution and easily penetrate biological membranes. The harmful
chemical action of the radical can be classified as damage caused by its direct activity, damage caused
by its oxidizing properties, and damage caused by the formation of more harmful reagents HO+, HOCI.
H202 degrades proteins, triggers the release of iron, activates enzymes, oxidizes DNA, lipids, and keto
acids (Halliwell and Gutteridge, 1999, Halliwell et al., 2000).

3.3. Reactive Nitrogen Radicals; Nitrogen Oxide (NO¢) And Peroxynitrite (ONOOQO)
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The nitrogen oxide radical, also known as nitrogen monoxide, is formed by the oxidation of
nitrogen at the terminal end of the amino acid L-arginine. This reaction is catalyzed by nitric oxide
synthase. Nitric oxide and L-citrulline are formed as a result of the reaction. Nitrosonium cation (NO+)
is formed as a result of the oxidation of an electron. Nitroxyl anion (NO-) is formed by the reduction of
an electron. The half-life of nitrous oxide radicals depends on the radical concentration in the
environment. Nitrous oxide reacts with many different substrates. For example; N203 reacts with H202
and HOCI to form nitrogen derivatives such as NO2- and NO3-. One of the reactions of the nitric oxide
radical, which can take place in biological systems and results in the formation of peroxynitrite, is the
reaction with superoxide. This reaction helps maintain the balance of superoxide radicals and is
important in redox regulation. The protonated form of peroxynitrite (ONOOH) is a strong oxidizing
agent. It reduces the formation of sulfhydryl groups and leads to the oxidation of a large number of
molecules, similar to the damage caused by the hydroxy radical. It can also cause DNA breaks, oxidation
of proteins, nitration of aromatic amino acids. Under physiological conditions, peroxynitrite can react
with other components in high concentrations such as H202 or CO2 (carbon dioxide) to form an
additional compound that can produce harmful effects (Czapski and Goldstein, 1995, Beckman and
Koppenol, 1996, Murphy et al., 1998, Halliwell et al., 2000, Patel et al., 2000).

4. HARMFUL EFFECTS OF RADICALS

Although oxygen is necessary for life, reactive oxygen species produced by normal metabolic
reactions have the potential to damage living systems (Diplock, 1998). Most of the ROS are radicals and
these forms have higher chemical reactivity than normal oxygen (Nawar, 1996). Radicals are high-
energy, unstable compounds that contain one or more unpaired electrons in their outer atomic orbitals.
This unpaired electron has the potential to damage many biological materials such as proteins, lipids,
and nucleotides by giving reactivity to radicals. It has been observed that possible damage can accelerate
aging and lead to many diseases such as cardiovascular diseases, various types of cancer, cataracts,
weakening of the immune system, and degenerative diseases of the nervous system (Diplock, 1998).

4.1. Mitochondrial Damage

Reactive oxygen species are produced in the inner membrane of the mitochondria. The biggest
reason for this is that it is the place where oxidative phosphorylation takes place (Wong et al., 2011). In
mitochondria, superoxide is metabolized by manganese (Mn) containing superoxide dismutase (SOD),
and hydrogen peroxide is metabolized by selenium-containing glutathione peroxidase (Fleury et al.,
2002). Mitochondria, where oxygen is reduced to water, is the main organelle where reactive oxygen
species are produced. Singlet oxygen, superoxide (O2¢), H202, HOe, and nitrous oxide (NOe) are
examples of molecules produced in the mitochondria among pro-oxidants. These radicals formed during
the phosphorylation process have the potential to oxidize any molecule they encounter. Many of them
react with polyunsaturated fatty acids to form lipid peroxides that cause irreversible damage to
membrane fluidity and elasticity (Lippman, 1983). ATP-synthesizing parts of mitochondria suffer more
oxidative damage than other cellular organelles. This is because radical-forming reactions take place
while ATP is produced in mitochondria. Since there is no membrane protecting mitochondrial DNA,
reactive oxygen species have a greater effect on mitochondrial DNA. For this reason, the mitochondrial
genome is sensitive to oxidative damage, and this damage causes an increase in mutations in the genome
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and a decrease in proteins involved in protective mechanisms during the aging process. The resulting
mutations and the decrease in protein level accelerate cellular aging (Bur¢ak and Andican, 2004).
Nervous system, heart and skeletal muscle, kidneys and hormone producing tissues are affected more
by energy deficiency than other tissues and organs. Damage to these cells, tissues and organs can trigger
aging and the formation of degenerative senile diseases (Beal, 1995).

4.2.  Endoplasmic Reticulum Damage

The endoplasmic reticulum is an important organelle responsible for the folding of proteins in
the cell, their maturation, their transport to the regions where they will function in the cell, and the
control of the correct production of proteins in these processes. These proteins can be generally named
as transmembrane proteins, secreted proteins and proteins located in the endoplasmic reticulum (Knight
etal., 2001). Oxidative stress affects the correct folding of proteins and their interaction with ions within
the organelle. Proteins can lose their structure and functions as a result of stress. Oxidation of membrane-
bound cytochromes in the endoplasmic reticulum membrane is important for proteins that have lost their
structure and function (Wong et al., 2011). In the event that the proteins cannot be folded or misfolded
under the influence of ROS, the control system in the endoplasmic reticulum ensures the destruction of
these proteins and prevents the accumulation of proteins in the endoplasmic reticulum (Kincaid and
Cooper, 2007).

4.3, The Effect Of Radicals On DNA

ROS has been shown to be mutagenic. They are identified as mutagens because they cause
chemical changes in the structure of DNA. DNA breaks, DNA-protein cross-links, purine oxidation and
similar changes result from reactions with ROS. If DNA repair mechanisms are not ready to resynthesize
DNA, incorrect base pairing can occur and cause mutation during replication. This mechanism can
explain the reason why cancer incidence is higher in people exposed to oxidative stress (Mates et al.,
1999, Marnett, 2000). In some cases, ROS-mediated apoptosis can be mediated by both increased
mitochondrial permeability and ROS-induced DNA damage (Kamata and Hirata., 1999). The increase
in mitochondrial permeability causes cytochrome C to be found freely in the cell and an increase in
intracellular Ca2+ (calcium) ions (Kroemer et al., 1998). ROS is an important factor for the theory of
cellular and holistic aging of the organism due to damage to mitochondrial DNA (Butterfield et al.,
1998, Cortopassi and Wong, 1999). This stress and its effects are shown as important determinants for
the aging process. A comprehensive study based on gene sequence analysis has shown that defects in
mitotic reactions and arachidonic acid metabolism are involved in the aging process and has rejected
this theory, which is still supported against the theory of aging recently (Ly et al., 2000). However,
accumulating data show that ROS contributes to aging (Toren and Nikki, 2000) and superoxide
dismutase and catalase mimetics can prolong the lifespan of Caenorhabditis elegans (Melov et al., 2000).

4.4, Protein Oxidation

Oxidation of proteins can occur through two reactions that result in covalent modifications in
proteins. In radical farewell, the protein undergoes an oxidative reaction with a non-radical oxidant.
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Oxidation of side chain groups, fragmentation of the backbone, formation of new reactive species,
radical formation and chain reactions, dimerization in proteins or amino acids, precipitation, misfolding,
conformational change, functional loss due to structural disruption, change in enzyme activity, change
in gene expression, disruption in signal pathways, stimulation of apoptosis and necrosis are among the
possible consequences of the oxidative reaction (Hawkins et al., 2001). In a balanced oxidative
environment, it is possible to remove protein radicals, protein-bound reactive species, aldehydes and
secondary radicals formed as a result of protein oxidation by the cell. Proteins with the above-mentioned
changes are degraded in vivo using proteolytic mediators by systems such as lysosomal and
proteosomal. There is a balance between the proteolytic activity and the protein undergoing the
oxidation reaction. The disappearance of this balance causes clinical abnormalities caused by the
accumulation of damaged proteins (Biiyiikgiizel, 2013).

45.  Lipid Peroxidation

Lipids are the most sensitive of all macromolecules to the effects of radicals. The unsaturated
bonds found in the structure of cholesterol and fatty acids in cell membranes react with radicals.
Peroxidation products are formed as a result of this reaction. Therefore, the unsaturated fatty acids in
the membrane structure are exposed to oxygen radicals (Kim and Park, 2012). Carbonyl-centered
radicals react with oxygen to form peroxyl radicals. The peroxyl radical is a radical with a long half-life
in addition to being known for initiating lipid peroxidation. As lipid peroxides increase, the fluidity of
the membrane decreases and the passage of ions into the cell becomes easier (Kim and Park, 2012).

4.6.  Cellular Damage

Programmed cell death and cell death after toxin administration were divided into three in the
1990s. These are apoptosis, autophagy, and non-lysosomal cell death (Clarke, 1990). ROS is effective
in regulating the balance between cell death and survival. In living systems, they induce apoptosis when
intracellular pro-oxidant concentrations are elevated. Reactive oxygen species whose concentration
decreases, act as a molecule involved in signal transmission. They stimulate cell growth and survival
(Scherz-Shouval et al., 2007). ROS is associated with Atg4, which is important in autophagosome
formation. The cysteine amino acid in the catalytic region of Atg4 enters into an oxidation reaction with
the reactive oxygen species in the environment. The oxidized Atg4 becomes inactivated. Active Atg4
stimulates autophagosome formation (Scherz-Shouval et al., 2007). Increased concentration of ROS and
accumulation of these radicals in the cell lead to caspase inhibition. This causes the breakdown of
catalase. The degradation of catalase has been shown to contribute to cell death (Yu et al., 2006).
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Ozet
Hayvan yetistiriciliginde temel amag yetistirilen hayvanlardan en iist diizeyde verim elde etmektir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda bu dogrultuda besi veya siit sigir1 isletmeciliginde verim
ozelliklerinin iyilestirilmesi lizerinedir. Ekonomik olarak getirisi olan verim 6zellikleri birgok
duyusal 6zellikten meydana gelmektedir. Genetik ve cevresel birgok faktoriin hayvanlarin verim
ozellikleri lizerinde 6nemli oranda etkili oldugu bilinmektedir. Yetistirilen hayvanlarin istenilen
iiretim Ozellikleri i¢in genlerin genotiplenmesi ve tespiti kazang oranlarini artirmistir. Genom
Capinda iliskili Calismalar (GWAS) uygulamas: istenilen dzelliklerle ilgili genetik belirtecleri ayirt
etmek igin etkili ve gii¢lii bir genetik yaklasim olmustur. Gwas kullanimu ¢iftlik hayvanlari {izerinde
calisilan verim ozellikleri i¢cin aday genlerin bir listesini saglayan c¢esitli ¢iftlik hayvanlarinda kalite
ozellikleriyle ilgili SNP’leri tanimlamustir.

Anahtar Kelimeler: Genotip, GWAS, SNP, Verim

Abstract
The main purpose in animal breeding is to obtain the highest level of efficiency from the animals

raised. In this direction, studies conducted in our country are on the improvement of vyield
characteristics in beef or dairy cattle management. Efficiency features that are economically
beneficial consist of many sensory features. It is known that many genetic and environmental factors
have a significant effect on the yield characteristics of animals. Genotyping and detection of genes
for the desired production characteristics of the reared animals has increased the yield rates. The
application of Genome-Wide Associated Studies (GWAS) has been an effective and powerful genetic
approach to distinguish genetic markers for desired traits. The use of GWAS has identified SNPs
related to quality traits in various farm animals that provide a list of candidate genes for the yield
traits studied in farm animals.

Keywords: Genotype, GWAS, SNP, Yield

GIRIS
Hayvan yetistiriciliginde temel amag yetistirilen hayvanlardan en st diizeyde verim elde

etmektir. Yapilan ¢alismalarda genellikle bu dogrultuda besi veya siit sigir1 isletmeciliginde verim

ozelliklerinin iyilestirilmesi tizerinedir.
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Yetistirilen hayvanlarin biiyiime donemlerinde gelisimleri diizenli olarak kontrol edilerek hem diyetleri
hem de isletmenin yonetiminin etkinligini artirarak daha yiiksek oranlarda karlar elde edilebilmektedir.
Ekonomik olarak getirisi olan verim 6zellikleri birgok duyusal 6zellikten meydana gelmektedir. Genetik
ve cevresel bir¢ok faktoriin hayvanlarin verim ozellikleri iizerinde onemli oranda etkili oldugu

bilinmektedir.

Hayvan yetistiriciliginde temel amag yetistirilen hayvanlardan en st diizeyde verim elde etmektir.
Ulkemizde yapilan calismalarda bu dogrultuda besi veya siit sigir1 isletmeciliginde verim dzelliklerinin
iyilestirilmesi {izerinedir. Ekonomik olarak getirisi olan verim ozellikleri birgok duyusal 6zellikten
meydana gelmektedir. Genetik ve cevresel bir¢ok faktdriin hayvanlarin verim o6zellikleri {izerinde
onemli oranda etkili oldugu bilinmektedir. Yetistirilen hayvanlarin istenilen tiretim 6zellikleri igin
genlerin genotiplenmesi ve tespiti kazang oranlarmi artirmistir. Genom Capinda Iliskili Caligmalar
(GWAS) uygulamas istenilen 6zelliklerle ilgili genetik belirtecleri ayirt etmek icin etkili ve giiclii bir
genetik yaklasim olmustur. Gwas kullanimu ¢iftlik hayvanlari iizerinde ¢alisilan verim 6zellikleri i¢in
aday genlerin bir listesini saglayan cesitli ciftlik hayvanlarinda kalite 6zellikleriyle ilgili SNP’leri

tanimlamustir.

Genom Boyu Iliskili Calismalar (GWAS)

GWAS uygulamasinin ana hedefleri, belirli bir 6zellik i¢in nedensel faktorleri belirlemek ve /
veya ozelligin genetik yapisim belirlemektir. Ozelliklerin fenotipik varyasyonunun altinda yatan
lokuslarin sayisi farklidir, yani 6zellik, diisiik sayida biiyiik etkili basit bir genetik yapiya veya karmagik
bir genetik yapiya sahip olabilir ve bir¢ok lokus tarafindan kontrol edilebilir (Bykova vd., 2017). Bir
bagka tanimlamayla GWAS analizi genom-fenotip iliskileri ve nedensel lokuslar genlerin belirlenmesi
icin etkili ve verimli bir sekilde kullanilan giiglii bir aragtir. Aslinda GWAS’daki temel amag farkli bir
koleksiyonun ilgisiz bireyler (ilgisiz birey; uzaktan akraba ve heterojen bireyler anlamina gelir)
tizerinden puanlanan ilgili fenotip ile her bir belirte¢ arasindaki iligskiyi hesaplamaktir (Huang ve Han,
2014). Son zamanlarda, GWAS niceliksel 6zelliklerin haritalanmasi ve dogal varyasyonun incelenmesi
icin kilit bir yaklagim haline geldi. Yiiksek yogunluklu genotipleme platformlarina sahip olan GWAS
hayvanlardaki ilgili 6zelliklerin genetik mimarisini incelemek i¢in yeterli markér yogunlugu saglar.
GWAS, genis genetik yogunluguna sahip ¢esitli koleksiyonlari tarayarak, dogal fenotipik varyasyonun
altinda yatan nedensel lokuslari tespit edebilir. Ornegin, gen tabanli gipler kullanilarak yapilan GWAS
analizi iiretkenligi ve adaptasyonu artiran yeni allelleri ortaya ¢ikarmaya yardimei olabilecek ytiksek

genetik ¢oziiniirliik saglar (Liley ve Wallace, 2015).
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GWAS’lar istatistiksel giicii artirmak ve GWAS analizi ile iligkili yanlis kesif oranin1 (FDR)
sinirlandirmak i¢in karmasik ve kompleks analizleri degerlendirmek i¢in haplotip tabanli ve gen tabanl
stratejiler kullanilarak gelistirildi (Hibar vd., 2011; Lin vd., 2015; Zhang vd., 2015). Evcil hayvanlardaki
nicel 6zelliklerin arastirilmasi konusunda kullanilan yontemlerden biri olan haplotip tabanlit GWAS
yiiksek istatistiksel giice sahip olup nedensel haplotipleri spesifik kombinasyonlar ile tanimlamay1
amaclamaktadir (Becker ve Herold, 2009). Genom ¢apinda iliskilendirme ¢alismalar: (GWAS), iiretim
ozelliklerine (Jiang vd., 2010; Cole vd., 2011; Meredith vd., 2012), biiyiime 6zelliklerine (Buzanskas
vd., 2014), karkas kalite 6zelliklerine ve dogurganlik ozelliklerine dahil olan 6nemli SNP’lere sahip
aday genlerin genis bir sekilde tanimlayan saglam istatistiksel bir ara¢ oldugunu daha 6nce belirtmistik.
Biiyiime 6zelliklerini kontrol eden lokuslar farkli biiyiime asamalarinda degisken olabilir ve bazi
lokuslar hayvanin yasami boyunca 6zellikleri kontrol edebilir (Furlotte vd., 2012). GWAS’1 her asamada
ayr1 ayri bilyiime 6zelliklerine uygulamak daha mantikli olucaktir. Istatistiksel giicii artirmak ve
GWAS’da pleiotropik lokuslar1 belirlemek i¢in ¢ok 6zellikli yontemler gelistirilmistir (Porter vd.,
2017). Gelistirilen bu yontemlerden uzunlamasina GWAS, onemli SNP’lerin zaman iginde ozellik
gelisimi ile iligkili olup olmadiginmi degerlendirirken tiim zaman noktalarimi dikkate alir ve bu yontem

zamana bagli ve tutarl lokuslar1 tanimlamak igin gii¢lii bir ara¢ olmustur (Das vd., 2011).

Hayvan yetistiricilifinde GWAS

Guniimiizdeki 1ilerleyen teknolojik gelismeler, hayvan yetistiriciligi i¢in tek niikleotid
polimorfizm (SNP) panelleri araciligiyla biiyiik genotip bilgilerinin kullanilmasina izin verir. Ulke
hayvanciligi i¢in 6nemli bir yeri bulunan sigirlar i¢in [llumina ve Affymetrix’ den ticari olarak temin
edilebilen, birkag binden baslayan ve 3 milyondan daha fazla SNP’ye kadar degisen genom ¢apinda
iliski ve genomik se¢im ¢alismalar1 i¢in gegerli olan birkag SNP panel yogunlugu vardir (Khatkar vd.,
2012). GWAS’ta yiiksek yogunluklu SNP isaret panelleri kullanilarak tiim genomun aranmasi sirasinda
gerceklestirilen ¢ok sayida istatistiksel test nedeniyle ¢ok kat1 anlamlilik esikleri gereklidir. Bu, yalnizca
biiyiik etkilere sahip lokuslarin istatistiksel olarak anlamli olmasina izin verecektir. Ancak ki ilave
genetik varyansin dnemli bir kisminin ¢ok biiyiik sayida SNP ile agiklanabilecegini ve etkilerinin uygun
istatistiksel modeller kullanilarak ayni anda tahmin edilebilecegini gosterdi. Bu tiir modeller, ilgi konusu
ozellik ile iligkili olduklar siirece kiiciik etkilere sahip SNP’leri de igerir. Bu iligki SNP’lerin nedensel
lokuslar i¢inde yer almasi, nedensel genlerle baglant1 dengesizligi (LD) olmasi veya isaretlerin izlenmesi
nedeniyle olabilir (Habier vd., 2007). Bir GWAS deneyi yapmak i¢in ilk adim, biiyiik 6l¢iide ortaya

¢ikan Beavis etkilerinden kaginmak igin bireylerin sayisimi olabildigince arttirmayi tercih ederek,
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popililasyonun biiyiikliiglinii tam olarak dikkate alarak ¢aligsma popiilasyonu se¢gmektir. Birey sayisi az

oldugunda fenotipik varyans fazla tahmin edilmistir (Xu, 2003).

Tablo 1. Ornek tablo sunumu

[ gen karakterizasyonu ]

gen tanimlama ]
Genom biyoinformatik ]
Capinda
iliskilendirme — ‘
iliskilendirme algilama ]
Calismalari

o ve dop
\ y
istatistiksel modelle
o
Pa, L2
akrabalik fniifus yapisi, akrabalik, J
LD

L]
A genotipleme
o
aboratuva go9
Mgera fenotipleme ‘

Genome-wide association study (Alqudah vd., 2019).

cesitli koleksiyon

SONUC

Hayvan yetistiriciliginde kullanilan Genom Boyu Iliskili Calisma (GWAS) bireyler arasinda
meydana gelen verim farkliliklar1 i¢in mutasyonlarin analizi ve tanimlanmasinda giiclii bir genomik etki
oldugunu gostermektedir. Bununla da sinirli kalmayip gen ekspresyonu ve gen diizenleme gibi daha
fazla molekiiler destek i¢in kullanilabilir. Tanimlanan genomik bolgeler yetistirdigimiz hayvanlardan
almak istedigimiz verim ozelliklerinin iyilestirilmesi i¢in degerli olabilir. Gelecekteki arastirmalarda
ciftlik hayvanlarinda GWAS’1n uygulanmasiyla ekonomik éneme sahip 6zellikler i¢in mutasyonlarin
belirlenmesinde yardimci olacaktir. Bu sonuglar ayn1 zamanda genetik mimarisi alaninda ilerlemelere
yol acacaktir. Bununla sinirh kalmayarak hayvanlarin yetistirme programlarini da iyilestirecektir. Ciftlik
hayvanlarimin verim ozellikleriyle 6nemli derecede iligkili olan tek niikleotid polimorfizmleri bu
Ozellikleri kontrol eden genlerle gergek bir iliski kurabilir. Verim 6zelliklerini etkileyen SNP’leri iceren
genomik bolgeler yogun sekilde genotiplendirilirse veya sekanslanirsa, vasyasyonun altinda yatan
nedensel mutasyonlar1 tanimlamak i¢in kullanilabilir, boylece ilgili 6zelligi iyilestirmek i¢in segim

stirecini kolaylagtirmaya yardimci olabilir. Kisaca bakacak olursak hayvan yetistiriciliginde GWAS
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kullaniminin 6nemli katkilar1 oncelikle yetistiricilikte genetik olarak var olan hastaliklarin ilerleyen
generasyonlarda devaminin saglanmamasi adina erkenden bir ayiklama yapilmasina yardimci olmaktir
ve bununla beraber ekonomik olarak kar saglanmis olur. Saglikli ve ekonomik olarak verim 6zelliklerini
en iyi sekilde temsil eden bireyler olusmasina katkida bulunmaktadir. Yetistiricilikteki bireylerin
arasindan bize en iyi sekilde ekonomik katki saglayacak verim Ozelliklerini yansitan bireylerin
secilmesine de yardimci olmaktadir. Boylece genetik olarak iistiin verim 6zelliklerine sahip hayvanlar
erken donemde kolaylikla secilerek yetistiricilikte 6nemli degisimlerin baglamasina sebep olmaktadir.
Glinlimiizdeki basta ¢evre sartlarinin degismesi olmak {izere bircok faktdriin etkili olmasiyla bu
durumdan bireylerin daha ¢ok etkilenmesiyle gen dizilimlerinde bir takim degisiklikler (mutasyonlar)
meydana gelmektedir. Meydana gelen bu mutasyonlarla birlikte ebeveynlerde gérmekte oldugumuz
tistiin Ozellikler maalesef bir sonraki generasyonlara yansimamaktadir. Durum boéyle olunca ¢ogu
isletme istenilen kar oranlarina ulagamayarak zarar etmektedir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte
genetik alaninda yapilan ¢alismalarinda artmasiyla birlikte bu konulara en giizel ¢6ziim getirebilecek
alan olmustur. Bu ¢aligmalardan genom boyu iligkili ¢alismadan yararlanilarak saglikli kontrol grubu
olarak aldigimiz {istiin verimli hayvanlar kalip olarak kullanip gen dizilimi ortaya ¢ikarilmalidir. Daha
sonra gebelik esnasinda yavrudan alinan 6rnekle beraber yavruya ait olan gen dizilimine ulasilarak bu
iki dizilim arasinda istenilen verim oOzelliklerine karsilik gelen baz dizilimi karsilagtiriimalidir.
Gozlemler sonrasinda karsilastirdigimiz iistiin verim 6zellikli ebeveyn ile anne karnindaki yavrunun baz
dizilimlerinde verim 6zelliklerine karsilik gelen lokuslardaki farklilik yavrunun verimi hakkinda bize
onemli ipuglar vermektedir. Boylece yavrunun dogumdan sonra uzun bir siire bakim ve beslemeden
sonra verim Ozelliklerine ulagsmasi beklenmeden erkenden bir ayiklamaya gidilebilir. Hem temelleri
saglam bir igletme modeli gozlenirken hem de kisa siirede kar alabilen bir isletme olusturulmus olur. Bu
caligmalarin devam etmesi gerekmektedir ve iilke hayvanciliginin gelismesi demek iilke ekonomisinin
iyilestirilmesi anlamina gelmektedir. Yapilan ¢aligmalarin yayginlastirilmasi ve yetistiriciye bu anlamda
gerekli egitimler verilmeli bilin¢lendirilmeli ve gebelik zamaninda yapilan masraflarin aslinda ileriye

yonelik nasil karli bir islem oldugunun farkina varilmasi saglanmalidir.
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Ozet

Amag: Bu calismada elektif izole koroner arter bypass cerrahisi uygulanan hastalarda kardiyopulmoner
bypass siiresince hipotermi ve normoterminin serum ph ve laktat seviyesine etkisini degerlendirmeyi
amacladik.

Metod: Arastirma kardiyopulmoner bypass uygulanan 40 hasta iizerinde planlanmistir. Bu hastalar iki

gruba ayrilmistir. Grup 1 hipotermi (n=20) ve Grup 2 normotermi (n=20) uygulanmis ve kan gazi
tetkiklerinde laktat, serum pH diizeylerine bakilmistir.

Bulgular: Her iki grupta kardiyopulmoner bypass dncesi ve sonrasi pH degerleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05). Her iki grupta kardiyopulmoner bypass Oncesi ve
sonrast laktat degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Sonuc: Elektif izole koroner arter cerrahisinde serum Ph ve laktat seviyeleri incelendiginde
kardiyopulmoner bypass siiresince fizyolojik normotermik ve hafif hipotermik kardiyopulmoner
bypass arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Her iki yontem de giivenli olarak tercih
edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hipotermi, kardiyopulmoner bypass, normotermi,

Abstract

Objective: In this study, we aimed to evaluate the effects of hypothermia and normothermia on serum
pH and lactate levels during cardiopulmonary bypass in patients who underwent elective isolated
coronary artery bypass surgery.

Method: The study was planned on 40 patients who underwent cardiopulmonary bypass. These

patients were divided into two groups. Group 1 hypothermia (n=20) and Group 2 normothermia (n=20)
were applied and lactate and serum pH levels were measured in blood gas tests.

Results: No statistically significant difference was found in terms of pH values before and after
cardiopulmonary bypass in both groups (p>0.05). There was no statistically significant difference in
terms of lactate values before and after cardiopulmonary bypass in both groups (p>0.05).
Conclusion: When serum Ph and lactate levels were examined in elective isolated coronary artery
surgery, it was observed that there was no significant difference between physiological normoteric and
mildly hypothermic cardiopulmonary bypass during cardiopulmonary bypass. Both methods can be
safely preferred.

Keywords: Hypothermia, cardiopulmonary bypass, normothermia.
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.
GIRIS

Kardiyovaskiiler cerrahide optimum cerrahi goriisiin saglanmas1 ve giivenligin artirilmasi
amaciyla kardiyopulmoner sistemin izole edilmesi gerekmektedir. Bu izolasyonu saglayabilmek igin
kalbin kan pompalama ve akcigerlerin gaz aligverisi gorevlerinin gegici bir siire i¢in kalp-akciger
makinesi ile saglanmasi islemine ekstrakorporeal dolasim veya kardiyopulmoner bypass (CPB-KPB)
denir. Halen kullanilmakta olan KPB teknigine bagli olarak viicudun ¢esitli organ ve sistemlerinde farkl
boyutlarda fonksiyon bozukluklari meydana gelmektedir. Fakat buna ragmen bu teknik giiniimiizde
Kardiyovaskiiler hastaliklarin cerrahi tedavisine olanak saglayan ve alternatifi olmayan bir cerrahi
girisimdir (1).

Acik kalp cerrahisinden sonra hiperlaktatemi sik goriilen bir durumdur ve artmis postoperatif mortalite
ve morbidite ile iligkilidir. Nedeni tam olarak aciklanmasa da, muhtemel mekanizmanin doku
hipoperfiizyonu ve hipoksisi oldugu belirtilmistir. KPB sirasinda muhtemel doku hipoksisine yol agan
faktorler, hemodiliisyon derecesi ve disiik periferik oksijen dagilimiyla uygunsuz doku
oksijenasyonudur. Bu faktorlerin her ikisi de postoperatif mortalite ve morbidite ile iliskilendirilmistir
(2). Hastalardaki doku hipoksisi genelde klinik bulgu vermez. Hiperlaktatemi bu durumun tek gostergesi
olabilir; ayn1 zamanda hastalarin durumunun ciddiyetinin ve mortalite riskinin belirlenmesinde prognoz
gostergesi olarak da g6z oniinde bulundurulmaktadir (2). Yapilan c¢aligmalarda kardiyopulmoner
bypassin doku perfiizyonuna etkisi, doku metabolizmasindaki degisikliklere ve cerrahinin postoperatif
etkilerine bagli olarak serum laktat diizeylerinde farkliliklar oldugu belirtilmektedir. Bu calismalarda,
hiperlaktateminin iyi bilinen bir dolasim yetmezligi gostergesi oldugu ve prognostik faktor olarak
kullanimindan siklikla bahsedilmektedir. Fakat hiperlaktateminin morbidite ve mortalite gelisimine
etkisindeki bilgiler kisithdir (2). Bu c¢alismanin inceleme konusu olan kardiyopulmoner bypass
uygulanan hastalarda hipotermi ve normoterminin ph, serum laktat tizerine etkisi ile ilgili sinirli literatiir
bilgisine ulagilmustir.

YONTEM

Bu g¢aligma Bursa Sehir Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi biinyesinde acgik kalp cerrahisi
operasyonu yapilan 40 erigkin hasta iizerinde retrospektif olarak diizenlenmistir. Arastirmanin
orneklemi KPB sirasinda, hipotermik grup 1 (n=20), normotermik grup 2 (n=20) olarak ikiye ayrilmistir.
Her iki grubun da demografik 6zellikleri, elektif sartlarda ilk kez koroner arter bypass ameliyati olmasi
belirlenmistir. Aortik kross klemp siiresi 30 dakikadan fazla, sistemik hastaligi olmayan, bilinen bir
kanama sorunu olmayan, elektif sartlarda opere edilen, 40-70 yas araligindaki hastalar ¢aligmaya dahil
edilmislerdir. Bu durumun disinda kalanlar ¢alisma dis1 birakilmuistir.

Bu calismada sternotomi ile opere edilen, heparin 300 IU/kg verilen ve activated clotting time (ACT)
480 tizeri olan hastalar secildi. Kalp-akciger makinesi Stockert C5 roller pompa yetigkin oksijenator
Sorin Insperia Affinity 8F Entegre Filtreli, yetiskin tiip set sec¢ilmistir. Prime sollisyonu olarak; Isolyte
S, Heparin, Sodyum Bikarbonat, Mannitol, Prednol ve Sefazol kullanildi. Totalde 1150cc prime
sollisyonu kullanilarak prime edildi. Her iki gruptaki hastalara asendan aorta kaniilasyon ve two stage
vendz kaniilasyon yapildi. KPB’a 2.4L/dk m? akim ile baglandi. Hastalarin ortalama arter basinglar1 70-

135
9. Uluslararast Akademik Arastirmalar Kongresi (ICAR)



DNEZ
CA

ULUSLARARASI AKADEMIK ARASTIRMALAR KONGRESI
80 mmHg olacak sekilde takip edildi. Kros klemp ve antegrad kardiyoloji (del nido) sonrasi hastalarin
viicut 1s1s1 30- 32 °C (hipotermi grubu), 34-36 °C (normotermi grubu) olacak sekilde ayarlandi.

BULGULAR

Gruplar ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamustir (p>0,05). Gruplara
gore cinsiyetlerin homojen dagildigi, erkek agirlikli oldugu ve bagimsiz olduklari belirlenmistir (Tablo
1). Gruplara gore yas, Viicut ylizey alan1 (BSA), bypass greft sayisi, pompa siiresi, kross klemp siiresi,
ejeksiyon fraksiyonu, preop kreatinin, pompa idrar siiresi, ekstiibasyon siiresi, yogun bakim yatis siiresi
ve drenaj agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamstir (p>0,05). Gruplarm bu degerler
acisindan birbirine benzer oldugu anlagilmistir (Tablo 2). Tablo 3’de hastalarin ph degerlerinin gruplar
arasi karsilagtirilmalan gosterilmektedir. Gruplara gore kardiyopulmoner bypass 6ncesi ve sonrasit pH
degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05). Tablo 4’de hastalarin
laktat degerlerinin gruplar arasi karsilagtirilmalar gosterilmektedir. Gruplara gore kardiyopulmoner
bypass Oncesi ve sonrasi laktat degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 1: Yas dagilimu

Degisken (n=40) Hipotermi (n=20) Normotermi (n=20)

Istatistik
Cinsiyet
Kadin 2 %10 6 %30 ¥*=0,136
Erkek 18 %90 14 %70 p=0,740
Tablo 2: Hastalarin operasyon ve yogun bakim parametreleri
. B Hipotermi (n=20) Normotermi(n=20) Istatistikse
Degisken (n=40) X +SS Median | X+SS Median | | analiz
Yas 60,71+8,06 61 60,21£724 61 p=0,604
BSA 1,89+2,1 19 1,83£0,14 1,8 p=0,617
Bypass Greft Sayisi 3,47+0,57 3 3,5240,46 3 p=0,524
Pompa siiresi 95,52+14,63 97 100,94+19,5 102 p=0,814
X klemp siiresi 60,76+11,19 58 62,42+14,52 60 p=0,105
EF 52,61+4,92 54 50,78+4,78 52 p=0,671
Preop Kreatinin 0,98+0,22 0,9 0,93+0,21 0,9 p=0,413
Pompa Idrar 897,61+251,6 900 915,74258,6 910 p=0,781
Ekstiibasyon siiresi (saat) 7,85+2,48 7 9,15+3,16 9 p=0,264
YB yatis siire (giin) 3,57£1,02 3 11,0,+1,87 11 p=0,472
Drenaj 467,50+£118,72 400 517,5+125,3 450 p=10,872

Tablo 3: Gruplara gére ph degerlerinin analizi
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Hipotermi (n=20)

Normotermi (n=20)

istatistiksel analiz

Ph (n=40) X_ 4SS Median X_ 4SS Median Olasihk
.. =0,064

Pompa oncesi 7,41+0,04 7.4 7,4+0,04 7,4 P

Pompa 7,41+0,04 74 7,42+0,03 17,4

sonrasi p=0,256

Tablo 4: Gruplara gore serum laktat degerlerinin analizi

Hipotermi (n=20)

Normotermi (n=20)
Laktat (n=40) =

istatistiksel analiz

X £SS Median X_ 4SS Median Olasihik
Pompa dneesi 1074024 1,0 1,140,26 1,0 6=0,364
Pompa 1,120,38 1,0 2,1+0,67 2.1
sonrasi p=0 306
SONUC VE TARTISMA

KABG cerrahisinden sonra hiperlaktatemi sik karsilasilan bir durumdur ve postoperatif
mortalite ve morbidite ile iligkilidir. KPB sirasinda gelisen laktat artis1 da, ekstrakorporeal dolasim
sirasinda anaerobik solunumun oldugunu gostermektedir (3). Yapilan aragtirmada, koroner arter
hastaligina bagli KPB uygulanan hastalar iki grupta arastirilmistir. Gruplara gore cinsiyetlerin homojen
dagildigy, erkek agirlikli oldugu ve bagimsiz olduklar1 belirlenmistir. Gruplara gore yas, BSA, bypass
greft sayisi, pompa siiresi, kross klemp siiresi, EF, preop kreatinin, pompa idrar siiresi, ekstiibasyon
siiresi, YB yatis siiresi ve drenaj agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamaistir (p>0,05).
Literatiirde yas, kardiyopulmoner bypass zamani, diisiik hematokrit gibi faktdrlerin hiperlaktatemi ile
iliskilendirebilecegi gosterilmistir (4,5). Gruplara gére pompa Oncesi ve pompa sonras1 pH degerleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamustir (p>0,05). Gruplara gére pompa dncesi ve
pompa sonrast laktat degerleri acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0,05). Acik kalp
cerrahisi sonrasinda yiikselen laktat diizeyleri siklikla karsimiza ¢ikan metabolik bozuklukluklardandir.
Bu olaya sebebiyet veren etkenler tam olarak belirlenememistir (6). Yapilan galigmalarda laktat
diizeyinin 2,5 mmol/L olarak 6l¢iilmesi hiperlaktatemi olarak kabul edilmistir (7).

Sonug olarak; yapilan bu ¢aligmada KAH nedeni ile KABG ameliyatina alinmis, hafif hipotermi ve
normotermi grubu olmak lizere iki grupta KPB ameliyati olan hastalar degerlendirilmistir. Hafif
hipotermi ve normotermi etkilerine bakilarak elde edilen kan gaz tetkiklerinde serum laktat ve Ph
degerlerinde anlamli bir fark bulunamamistir. Bu nedenle elektif izole koroner arter cerrahisinde
kardiyopulmoner bypass esnasinda normotermi veya hafif hipotermi giivenilir olarak uygulanabilir olup
ileriye doniik daha fazla ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.
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UST SANTRAL DIiSTE GORULEN KOMPLIKE KRON KIRIGININ
POLIETILEN FiBER POST VE KENDIi KIRIK PARCASI iLE
RESTORE EDILMESIi: OLGU SUNUMU

Gizem KARAGOZ DOGAN!

'E-mail: dtgizemkaragoz@gmail.com; Igdir Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Cocuk Dis
Hekimligi Boliimii, Igdir / Tiirkiye.

Ozet

Ust ¢cene 6n bolge kiriklar: daimi dentisyonda en sik goriilen travma seklidir. Travma kaynakl dislerin
harabiyeti hastalarda hem estetik hem de fonksiyonel agidan ciddi sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir.
Travmatik dis yaralanmalarindan (TDY) biri olan komplike kron kiriklari, pulpanin ekspose oldugu
ve harabiyet miktar1 fazla olan kiriklardir. Bu kiriklarin tedavisinde genellikle kanal tedavisi ile
birlikte kok i¢inden destek alabilmek amaciyla fiber postlar kullanilir. Bu ¢alismada, komplike kuron
kirig1 olan iist sol santral disin endodontik tedavisinin ardindan polietilen fiber post ve disin kendi
kirik pargasi yapistirilarak koruyucu restorasyonu (reatagman) anlatilmaktadir. Kron harabiyeti
gosteren endodontik tedavi gérmiis dislerin fiber post ve kendi kirik parcasi ile restore edilmesi,
harabiyete ugramis dis dokularinin orijinal haline en yakin bi¢cimde geri kazandirilabilmesi ve bdylece
hastalarin memnuniyetini saglayan, protetik igslemlere gore daha kisa siirede tamamlanabilen ve daha
ucuz olan bir tedavi segenegidir.

Anahtar Kelimeler: Dental travma. Komplike kron kirigi. Fiber post. Reatagman teknigi.

Abstract

Anterior maxillary fractures are the most common form of trauma to the permanent dentition. The
destruction of teeth caused by trauma causes serious problems in patients both aesthetically and
functionally. Complicated crown fractures, one of the traumatic dental injuries (TDY), are fractures
in which the pulp is exposed and the amount of damage is high. In the treatment of these fractures,
fiber posts are generally used together with root canal treatment to get support from within the root.
In this study, after endodontic treatment of the upper left central tooth with complicated crown
fracture, protective restoration (reattachment) of the tooth by gluing a polyethylene fiber post and its
own broken part is described. Restoration of endodontically treated teeth showing crown destruction
with fiber post and its own broken piece is a cheaper treatment option that can be completed in a
shorter time than prosthetic procedures, allowing the damaged tooth tissues to be restored to their
original state in the closest possible way, thus ensuring the satisfaction of the patients.

Keywords: Dental trauma. Complicated crown fracture. Fibre post. Reattachment technique.

GIRiS

Travmatik dis yaralanmalar1 (TDY), insanlarda tedavi ihtiyac1 gerektiren tiim yaralanmalarin %35’ini
olusturmaktadir. Bu yaralanmalar daha ¢ok okul 6ncesi ve okul donemi geng eriskinlerde goriilmektedir
(1). Travma sonucu olusan dis kiriklari; mine kiriklari, mine-dentin kiriklari, komplike mine-dentin
kiriklari, kron- kok kiriklart veya komplike kron- kok kiriklari olarak karsimiza ¢ikmaktadir (2).
Komplike kron kiriklart mine, dentin ve pulpay1 igeren, acil miidahale edilmesi gereken; agri, fonksiyon
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kaybi, estetik ve psikolojik agidan sorunlara yol agabilen dental problemlerden biridir. Komplike kron
kiriklariin insidansi, tiim dis yaralanmalarinin %2 ila %13" arasinda degisir ve en sik tutulan dis,
maksiller santral kesicidir. ilgili disin klinik, fizyolojik ve radyografik durumuna bagli olarak cesitli
tedavi modaliteleri mevcuttur (3-5). Bu tiir travmatize olmus dislerin tedavisi i¢in endodontik tedaviyi
takiben kirik parganin kompozit ile restorasyonu, dokiim post, prefabrik post, fonksiyonel ve estetik
amaglar i¢in metal destekli veya tam seramik kuronlar diisiiniilebilir. Kuronal dis kiriklariin sik tercih
edilen tedavi seceneklerinden biri de kirik parga ile dis dokusunun adeziv teknikler ile yeniden
yapistirilmasina dayanan reatasman teknigidir. Kirik dis parcasinin adeziv teknikler ile yapistirilmasi,
kompozit veya metal destekli seramik kronlara kiyasla kirik dislerin konservatif, estetik, uygun maliyetli
ve daha az zaman alan restorasyonunu saglar (5,6).

Kirik digleri kompozit veya reatasman teknigi ile restore ederken en biiylik endiselerden biri, kompozit
rezin restorasyonlarin kirilmaya karsi gosterdigi direnctir. Giinlimiizde kompozit restorasyonlarin
kirilma direncini arttirmak i¢in rezin matriks yapisi, ¢esitli fiberler ile gliglendirilmeye caligilmaktadir
(5,7). Gliniimiizde travmaya ugramis disglerin restorasyonunda en sik kullanilan fiber ¢esitlerinden olan
polietilen fiberler; kompozit restorasyonun elastikiyet modiiliinii, egilme ve kirtlma direncini iyilestirir.
Ayrica polietilen fiberlerin transliisent yapisi rezin matriksi giiclendirirken estetik restorasyonlar
olusturma firsati sunar (7).

Bu caligmanin amaci travmaya ugramis komplike kuron kirigi bulunan maksiller santral disi restore
etmek i¢in endodontik tedavi ile birlikte polietilen fiber (Ribbond Reinforcement Ribbon, Ribbon,
Scottle, WA, ABD) kullanarak kompozitlerin mekanik o6zelliklerini arttirmak ve ayrica ¢igneme
yiiklerine kars1 direng ve estetik sonuglar agisindan yasam siirelerini degerlendirmektir. Bu klinik
caligma 3 yillik bir takip siiresine sahiptir.

YONTEM

Dicle Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Cocuk Dis Hekimligi Klinigi’ne, iist n disinde kirik sikayeti
ile bagvuran 13 yasindaki erkek hastadan alinan anamnez ve yapilan klinik degerlendirme sonucu
hastanin 11 ve 21 no’lu dislerinde travma kaynakli kron kiriklari tespit edildi. Travmadan sonra 5- 6
saat icerisinde klinige basvuran hastanin 11 no’lu disindeki kron kiriginin komplike olmayan basit kron
kirig1 oldugu, 21 no’lu disindeki kirigin ise diseti seviyesinde, oblik komplike kron kirigi tespit edildi.

Resim 1: Tedavi 6ncesi agiz igi goriiniimii Resim 2: Tedavi oncesi agiz i¢i gorintimil Resim 3: Teshis radyografisi
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Hastadan alinan anamnezde 21 no’lu disine ait kirik parcay1 yaninda getirdigi 6grenildi. Hastaya kirik
parcay1 tedavi silireci boyunca soguk siit icinde muhafaza etmesi sdylendi. Yapilabilecek tedavi
secenekleri hastaya sunuldu ve hastadan bilgilendirilmis onam alindi. 11 no’lu dis ilk seansta direkt
kompozit rezin (A2, 3M ESPE Filtek Ultimate, ABD) uygulamas1 ile restore edildi. 21 no’lu disin
apeksinin kapali olmasi, bununla birlikte pulpa perforasyonunun ve disteki kirigin biiyiikliigii dikkate
alinarak dise endodontik tedavi ve fiber postlardan destek alinarak reatagman teknigi planlandu. Ilk seans
disin kok kanali % 5,25 NaOCI irrigasyonu altinda Resiproc (REC; VDW, Munich, Germany) NiTi
doner ege sistemi R40 ile genisletildi. Daha sonra guta-perka ve kok kanal pati ile dolduruldu. Bir
sonraki seansa kadar sizdirmazlik saglamasi agisindan giris kavitesi RMCIS (Equiafort, Gc) ile
kapatildi. Bir hafta sonraki seansta gegici dolgu materyali kaldirildi ve Gates glidden frezler ile kokiin
1/3 kuronal boliimiine kadar kok kanal dolgusu sokiildii. Post bosluguna ve polietilen fiber posta self-
etch adeziv (Kerr OptiBond All-In-One, Scafati, italya) uygulandi. Ardindan iiretici firmanin dnerilerine
gore, dual cure rezin siman (RelyX U200 Automix, 3M ESPE, Neuss, Almanya) polietilen fiber post
lizerine bulanip, kanala yerlestirilerek 20 sn. 151k cihazi ile polimerize edildi. Kirik parganin i¢ kismi
fiber post bosluguna uygun olacak sekilde prepare edildi. Prepare edilen kirik parca %37°lik ortofosforik
asitle piriizlendirildi. Kirik parga tek agsamali adeziv sistem (Optibond All-InOne; Kerr, ABD)
kullanilarak akigkan kompozitle dise yapistirildi. 1 ay, 6 ay ve 3 yil sonraki klinik ve radyografik
muayenelerde disin asemptomatik oldugu tespit edildi. (Resim 8, 9,10)

Resim 4: Post boslugu olusturulmasi Resim 5: Kirik parganin fiber posta gore uyumlandiriimasi

Resim 6: Fiber post uygulamasi
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Resim 8: 1 ay sonraki kontrol radyografisi Resim 9: 6 ay sonraki kontrol radyografisi

Resim 10: 3 y1l sonraki kontrol radyografisi Resim 11: 3 yil sonraki agiz i¢i goriintiisit

SONUC VE TARTISMA

Travma gegirmis anterior diglerin restorasyonunda, hem estetik hem de kirilmaya karg1 mekanik direng,
uzun siireli iyi bir sonug elde etmede biiyiik 6nem tasir (7). Reatagman teknigi kalan dis yapisini koruma
potansiyeline sahip, disin orijinal transliisentligi korundugu i¢in daha estetik sonuglar sunan, direkt ve
indirekt restorasyonlara kiyasla daha noninvaziv ve daha kisa siirede uygulanabilen, kirilma direncini
arttiran basit ve diisiik maliyetli bir yontemdir (8,9). Endodontik tedaviyi takiben post ile restorasyon,
ozellikle dis kaybmin yogun oldugu durumlarda, Kuronal restorasyonu desteklemek igin siklikla
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kullanilir (10,11). Kanal tedavisi sonrasi dis destek dokusu miktarindaki azalma ve dis dokusunun azalan
nem miktart nedeniyle dislerin kirilganlig1 artar, bu nedenle dentinin elastik modiiliine yakin, daha az
rijit materyallerin kullanilmasi tercih edilmelidir. Metal postlar iistiin fiziksel ozellikleri nedeniyle
siklikla kullanilsa da dentinin elastikiyet modiiliine uzak olan metalik altyapinin dis yapisini ve kirik
parcay1 destekleme 6zelliginin fiber postlara goére daha az olmasi ve metalik alt yapidan kaynakli dis
etinde olusturdugu renklenmenin 6zellikle 6n dislerde estetik problemlere yol agmasi nedeniyle farkli
materyaller aragtiritlmistir. Son yillarda gelistirilen metalik olmayan postlar, estetik uyumlulugun yani
sira Ustiin mekanik ve biyolojik Ozelliklere sahiptir. Yeni gelistirilen bir malzeme olan Ribbond,
polietilen fiberden yapilmis biyouyumlu, estetik bir malzemedir. Ribbond’un Klasik post- core
sistemlere gore klinik kullanim kolaylig1 agisindan olduk¢a avantajli oldugu bildirilmistir (2). Bu
materyalin elastik yapisi yapistirma islemi sirasinda manipiilasyon kolayligi saglar. Ayrica fiberler
kompozit rezin ile olan yiiksek adezyonlar1 nedeniyle klinik olarak uzun omiirliliigii saglayan kabul
edilebilir bir dirence sahiptir (12). Kok kanalina yerlestirilen fiberle gii¢lendirilmis rezinin, kuronun
kirik segmentinin daha kuvvetli adezyonunu sagladigi ve fiberin elastikiyet 6zelliginden kaynakli
restorasyonu ve kokii destekleyerek daha fazla kirilma direnci olusturdugu rapor edilmistir (7,13). Pest
ve ark. daha az rijit post materyallerinin, kuvveti rijit olanlara gore daha iyi dagittigini gostermistir (14)
Eskitas¢ioglu, Belli ve Kalkan calismalarinda dokiim post-core sistemlerdeki stresin digin 1/3 orta
bolgesinde ve dokiim post-core’larda biriktigini; ancak fiber kompozit postarda stresin, disin
destekleyici kemik yapisina ve servikal 1/3 bolgesine dagildigi bildirilmistir (15). Agagkiran ve ark.
polietilen fiber postu kuronal hasarl santral kesici dis restorasyonu i¢in kullanmig ve 5 yillik takiplerinde
restorasyonun basarili oldugunu ve periapikal dokularda iyilesme oldugunu belirtmislerdir (16).
Caligmamizda kurondaki harabiyeti restore etmek amaciyla literatiirdeki ¢aligmalara uygun olarak
polietilen fiber post ve reatagsman teknigi kullanilmistir. Kullandigimiz polietilen fiber postun, gelen
kuvvetler arasinda stresi daha genis alana dagittigi, restorasyonun kirtlma direncini arttirdigi
goriilmistiir. Ribbond, yiiksek molekiiler agirligi ve yiiksek elastikiyet katsayist nedeniyle kirilmaya
karg1 mitkemmel bir dirence ve yliksek ¢ekme direncine sahiptir. Bu malzeme, 6zel fiber ag1 sayesinde
diger post malzemelerin aksine uygulanan kuvvetleri etkin bir sekilde absorbe edebilmektedir. Ayn
zamanda calismada fiber destekli post sistemleri ile orijinal dis pargasimin birlikte kullanilmasi,
travmatize 6n dislerin tedavisinde metal post sistemlere gore daha estetik, pratik ve az maliyetli sonuglar
sunmaktadir (17,18). Calismamizda 3 yillik takip sonunda ilgili diste restorasyonda kirilma, kirik
parcanin yeniden yapistirilmasi, klinik ve radyografik bir bulguya rastlanmamustir. Sonug olarak,
polietilen fiberlerin ve reatagsman tekniginin kombine kullaniminin, mitkemmel estetik ve fonksiyonel
sonuclarla, travmatize anterior dislerde geleneksel tedavi planlarina ¢ok etkili bir alternatif prosediir
olabilecegi diislinlilmektedir. Calisma sonuglart umut vaat etse de, travma vakalarinin her tiirli i¢in
literatiirde siddetle diizenli ve uzun siireli takip tavsiye edilmektedir.
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Ozet

Tibbi biyokimya egitimleri yapilandirirken; 6grencinin “ne O0grenmesi gerektigi” ve sonrasinda
Ogrencinin bunlar1 “ne Olglide 6grendigi” nihayetinde de egitim faaliyetlerinin “ne dlglide etkin
oldugu” basliklarina odaklanilmaktadir. Covid19 salgini ile alisilagelmis egitim yontemleri yerine
farkli metotlarin uygulamaya sokulmasina ve mevcut miifredata eklenmesine ihtiya¢ duyulmustur.
Kurumlar ve akademisyenler bilgi islem teknolojilerini kullanan ¢evrimigi egitim (CE) metotlarim
kullanmaya uyum saglamak durumundadir. YOK gibi regiilasyon kurumlarinin, {iniversite ve/veya
fakiiltelerin yeni gelisen egitim metotlarina destekleri 6nemlidir.

CE konusu tip egitimi gibi dogrudan temas ve laboratuvar ortamlarina ihtiya¢ duyan egitimler i¢in
farkli zorluklar1 beraberinde getirmektedir. Laboratuvar pratigi, tip fakiiltesi miifredati icerisindeki
tibbi biyokimya egitiminde egitim igeriginin énemli bir unsurudur. Pandeminin baskin déneminde
laboratuvar erisimlerinin sinirlandirilmasi yaninda bir yandan da 6grencilerin deney becerilerini
kazanmalar1 gerekliligi tip fakiiltelerinde sanal laboratuvar egitimini énemli bir secenek yapmustir.
Laboratuvarlarda beceri kazandirmak i¢in tekrarlayan deneyimlemeye duyulan gereksinim nedeniyle
CE teknikler pratik kazanma egitimleri igin Onemli bir alternatif olmustur. Bilgi ve iletigim
teknolojilerinin gelisimi, Ogrencilerin nerede-nasil Ogrendikleri kadar Ogrenme stillerini de
etkilemektedir.

Sanal deneyleri miifredatlara entegre etmenin artilarim1 ve eksilerini degerlendirmek icin birgok
calisma yapilmistir. Uzakta Fiziki Laboratuvar, 360 Derece Videolar ile Laboratuvar, Senkron ve
Asenkron Videolar ile Laboratuvar, Sanal Gergeklik (VR) Platformlar: ile Laboratuvar ve Sanal
Laboratuvar 6ne ¢ikan 6nemli pratik deneyimleme teknikleri olarak artik egitim hayatinin parcasidir.
Bu tekniklerin hangisi kullanilir olursa olsun bunlara entegre 6l¢me degerlendirme teknikleri de
gereklidir.

Icinden gectigimiz akademik yillar, her diizeyden ve alandan egitim kurumlari i¢in Covid-19
salgininin egitim baglamindaki etkilerinin artik yeni bir normallesme ile sonuglandigi gériinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip Egitimi, Tibbi Biyokimya, Sanal Laboratuvar, VR Laboratuvar

Abstract

While structuring medical biochemistry training; The focus is on the topics of “what the student
should learn” and then “to what extent the student has learned them” and finally “to what extent the
educational activities are effective”. With Covid19 epidemic, it was necessary to put different
methods into practice and add them to the existing curriculum instead of the usual education methods.
Institutions and academics have to adapt to using online education (CE) methods that use information
processing technologies. It is important that regulation institutions such as YOK, universities and/or
faculties support the newly developing education methods. The subject of CE brings different
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challenges to education that requires direct contact and laboratory environments such as medical
education. Laboratory practice is an important element of the educational content in medical
biochemistry education within the medical school curriculum. In addition to the limitation of
laboratory access during the dominant period of the pandemic, the necessity for students to acquire
experimental skills has made virtual laboratory education an important option in medical faculties.
Due to the need for repetitive experience to gain skills in laboratories, CE techniques have become
an important alternative for practical training. Many studies have been conducted to evaluate the pros
and cons of integrating virtual experiments into curricula. Remote Physical Laboratory, Laboratory
with 360 Degree Videos, Laboratory with Synchronous and Asynchronous Videos, Laboratory with
Virtual Reality (VR) Platforms and Laboratory and Virtual Laboratory are now part of education life
as prominent practical experience techniques. Whichever of these techniques is used, assessment and
evaluation techniques integrated with them are also required. The academic years we have passed
through seem to have resulted in a new normalization of the effects of the Covid-19 epidemic in the
context of education for educational institutions from all levels and fields.

Keywords: Medical education, Medical Biochemistry, Sanal Laboratory, VR Laboratory

GIRIS

On yillardir akademisyenler tip egitimi bagta olmak tlizere tiim egitim programlarinda oldugu
gibi tibbi biyokimya egitimlerinde de Ogrencinin ‘“ne Ogrenmesi gerektigi” konusunda
degerlendirmelerde bulunulmakta ve sonrasinda grencinin bunlar1 “ne dl¢iide 6grendigine” veya egitim
faaliyetlerinin “ne 6l¢iide etkin oldugunu” degerlendirmeye odaklanmaktadir. Covid19 salgini siras1 ve
sonrasinda alisilagelmis egitim yontemleri yerine farkli metotlarin uygulamaya sokulmasina ve mevcut
miifredata eklenmesine ihtiya¢ duyulmustur. Sonugta 6gretim liyelerinin egitim etkinliklerinin sekli ile
ilgili olarak "nasil" sorusunun cevabina daha fazla odaklanmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Bir
stiredir online egitim-6gretim faaliyetlerini yenileyen kurumlar son birka¢ yildir hizla 6grenme
ortamlarini ¢evrimi¢i odakl olarak tasarlamaktadir (Tanner, 2013). T1ibbi biyokimya egitimi dahil tiim
temel tip bilimleri (anatomi, biyokimya, histoloji ve embriyoloji, fizyoloji gibi) 6gretimi hakkinda
yiizlerce yillik tecriibelere ve arastirmalara dayali egitim stratejileri kullanilmaktadir. Egitim etkinliginin
tiiriine bakilmaksizin 6niimiizdeki yillar i¢in tiim 6grencilerin programin 6grenim ¢ikti hedeflerine
ulagsmasini saglamak amactir. Bunu saglamak i¢in entelektiiel tartigmalara acik bir uzaktan egitim
programi kurgusu gelistirmek gereklidir.

Covid19 salgiinin etkisiyle, yalnizca tip fakiiltelerinde degil yiiksek 6grenimin tiim disiplinlerde,
akademisyenler bilgi islem teknolojisini kullanan ¢evrimigi egitim (CE) metotlarini kullanan yeni
miifredatlara uyum saglamak durumundadir. CE tekniklerinin avantaj ve dezavantajlarina yonelik
bilgiler on yillardir degisik mecralarda akademisyenlerce bilimsel makaleler araciligi ile
paylasilmaktadir. Bu bilgi birgok akademisyenin ve egitim kurumunun CE konusunda tecriibeye ve bilgi
birikimine sahip oldugunu gdstermektedir. Laboratuvar pratigi egitimi konusunda ‘“gevrimici
laboratuvar egitimlerinin uygulamali laboratuvar pratiklerinin yerini tutmadigi” yoniinde elestiriler
mevcuttur. Ancak, yaklasik 25 yildir laboratuvar becerileri ile ilgili egitimlerin “6nceden belirlenmis
ogrenme ciktilar1 ve hedefleri karsilanarak” uzaktan egitimle yapilabilecegini gdsteren bir¢ok ¢aligma
bulunmaktadir (Herzog 2020; Mawn, Carrico, Charuk, Stote ve Lawrence, 2011; Casanova, Civelli,
Kimbrough, Heath ve Reeves, 2006).
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Tip fakiiltelerinde tibbi biyokimya dersleri agisindan, 6grenciler ve egitimi yonlendiren dgretim tiyeleri
icin en 6nemli husus, tibbi biyokimya bilim alaninin temel kavramlarina hakim olmaktan taniya odakli
zorlu test tekniklerine varan egitim igeriginin hepsinin olmasa da bir kisminin yeni kurguya uyumunun
saglanmas1 gerekliligidir. Hemen hemen tiim tiniversitede bulunan uzaktan egitim birimleri lisans ve
lisan {istii diizeyde CE kurgulanabileceginin en net delilidir. YOK gibi regiilasyon kurumlarimin,
tiniversite ve/veya fakiiltelerin yeni gelisen egitim metotlarina ve CE basligina destekleri nemlidir. CE
ortamlari, 6grencilerin kigisel olarak ozellestirilmis bir zaman cergevesi i¢inde Ozerk bir sekilde
ogrenmek i¢in kendi planini yapmasini saglamaktadir ve iiniversitelerin dgrenciler i¢in CE yontemini
miifredatlarina implante etmeleri gerekir.

CE konusu tip egitimi gibi direk temas ve laboratuvar ortamlarina ihtiya¢ duyan egitimler i¢in farkli
zorluklar1 beraberinde getirmektedir. Miifredat iceriginde, sadece teorik bilginin aktarilmasina degil,
beraberinde pratik beceri egitimi siireclerine de dnem verilmesi zorunlulugu olan ve “yeterlilik belgesi”
ile mezun veren tip fakiilteleri gibi programlar i¢in daha zorlayici bir degisim siirecinin yaganmasina
neden olacaktadir. Uygulamali laboratuvar pratikleri, 6grencilerin bilimin dogas1 hakkinda bir anlayis
gelistirmeleri yaninda analitik ve elestirel diistinme beceri gelisimine katkida bulunmakta sonugta bilime
olan ilgiyi kazanmalarim1 saglamaktadir. Laboratuvarlar dahil pratik uygulamalarin tip egitimindeki
onemi dikkate alindiginda, yeni miifredat modelleri igin, laboratuvarlari c¢evrimigi Ogretimle
biitiinlestirmeye yonelik ¢abanin gosterilmesi gerekmektedir (Mawn vd 2011). Laboratuvar pratigi, tip
fakiiltesi miifredat1 igerisindeki tibbi biyokimya egitiminde egitim iceriginin énemli bir unsurudur.
Pandeminin baskin doneminde laboratuvar erisimlerinin siirlandirilmasi yaninda bir yandan da
Ogrencilerin deney becerilerini kazanmalar1 gerekliligi tip fakdiltelerinde sanal ("kuru") laboratuvar
egitimini O6nemli bir secenek yapmustir (Iazzetti, Santini, Rau, Bucci ve Calogero, 1998).
Laboratuvarlarda beceri kazandirmak i¢in tekrarlayan deneyimlemeye duyulan gereksinim nedeniyle tip
fakiiltelerinde hizla geligen CE teknikler pratik kazanma egitimleri i¢in de alternatif olmustur (Boulay,
2013). Bu baglamda hazirlanan bu yazi mezuniyet dncesi tip egitiminde tibbi biyokimya egitimi i¢in CE
secenekleri kavramsal olarak 6rneklerle tanimamaktadir. Nihayetinde biyokimya departmanlari odakli
olarak CE olasi sorunlarina ve ¢oziimlerine egilmektedir.

Pandemi, "nasil yapiyorduk" ve "nasil yapmaliyiz" arasindaki farki diisiinmek ve is birligine
odaklanarak daha iyi ya da daha etkin bir egitim sistemi gelistirilmesi igin firsat olarak
degerlendirilmistir. Bu makale oniimiizdeki siirecleri de etkiyen egitim temali degisikliklerle ilgili
olarak, egitim kurumlari, politika yapicilar, program koordinatdrleri ve akademisyenler igin tartigma
noktalarini giindeme getirmek ve olas1 ¢dziim 6nerilerine dikkat ¢gekmek yoniinde hazirlanmstir.

Tarihsel olarak, krizler ve felaketlerin kiiresel boyutta degisime gerek¢e olduguna dair o6rneklerle
doludur. Nitekim, ispanyol gribi salgini, Birinci Diinya Savasi ile Avrupa iilkelerinin ¢ogunda ulusal
saglik sistemlerinin olusturulmasini saglamistir. Biiyiik Buhran ve arkasindan gelen Ikinci Diinya Savasi
tiim diinyada bagimsizlik akimlarinin ¢ikmasina onciiliik etmistir (Baker, 2020). Korona viriis salginina
baglh olarak tilkeler agir bir kriz durumuyla kars1 karsiya kalmistir. Bu kriz siiphesiz bir sekilde egitim
kurumalarin da daha ilk glinden etkilemistir.

Salgina bagli dogan krizin tetikledigi degisim; her tiirlii saglik hizmetli yaninda saglik egitimi alaninda
da yogun baskiya neden olmus ve kalic1 degisiklikler yeni normaller olusturup egitim kurgusunun geri
doniilmez sekilde yeniden yapilanmasinm gerekli kilmistir. "Yeni Normal" olarak adlandirilan ve hayatin
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her unsuruna isleyen degisim dalgasindan tip egitimini de kalici olarak etkilemesi normal
kargilanmalidir. Her diizeydeki egitim kurumunun Ogrenim c¢iktilarina dayali CE faaliyetlerini
miifredatlarina iglemelidir (Sneader ve Singhal, 2020).

YONTEM

Calismamizda oncelikle uzaktan verilen laboratuvar egitimlerine ait literatiir taramas1 yaptik.
Ayrica halen uzaktan laboratuvar yontemi ile tibbi biyokimya egitimleri veren tliniversite diizeyindeki
egitim kurumlarinin ve uzaktan laboratuvar egitimi hizmeti sunan ticari kuruluslarin programlan
incelenmistir. Toplanan bilgilerle birlikte elimizde olusan veriyi analiz ederek tip fakiiltelerindeki tibbi,
biyokimya egitimlerinde uzaktan laboratuvar egitiminin nasil yapilandirilacagina dair bir
degerlendirmede bulunduk.

BULGULAR:

PUBMED platformuna erisilerek “Biochemistry online laboratory”, “Biochemistry distance
laboratory”, “Biochemistry remote laboratory” anahtar kelime gruplar ile arama yaptigimizda 2002
yilindan giiniimiize belirgin bir artig oldugu goriilmektedir. Bahsi gecen doneme ait veriler 5’er yillik
zaman dilimlerine ayrildiginda “Biochemistry distance laboratory” i¢in 2002-2006 yillarinda 119
makale yayinlanmis iken bu rakamin 2017-2021 yillarinda 782’°ye ulastig1 goriilmektedir. Bu %650°lik
bir artisa isaret ekmektedir. Yine Resim.1’de gdsterildigi gibi tiim anahtar kelime gruplari i¢in 2011°den
sonra net bir sigrama oldugu yani laboratuvar egitimlerinin artik daha da fazla bir sekilde uzaktan
erigsimle verilmektedir.

Uzaktan Biyokimya Laboratuvar Egitimi PUBMED Makale Sayilari

741

600

500

134 131

....... FREREEEE
mo I |
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2002-2006 2007-2011 2012-2016 B
Biochemistry remote laboratory Biochemistry online laboratory I Biochemistry distance laboratory
——Linear (Biochemistry distance laboratory) Linear (Biochemistry online laboratory) et Linear (Biochemistry remote laboratory)
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Resim.1. PUBMED platformunda uzaktan erisimle Biyokimya egitimi hakkinda makale sayilart

Uzaktan Egitim Konulu Akademik Cahsmalardan Ornekler:

ABD’de lisans diizeyinde egitimin acil Oncelikleri ve pandemiye baglh degisiklikleri inceleyen
multisentrik bir anket ile 2020-2021 egitim-6gretim doneminde CE kullanan egitim kurumlarinin
karsilastig1 sorunlar ve tasidiklari endiseler degerlendirilmistir. Bay View Analytics tarafindan 6ne
cikan 6 egitim kurumuyla ortaklasa yapilan anket calismasimin pargasi olarak, 800°ln iizerinde
akademik personel ve fakiilte yOneticilerinin goriisleri alinmistir (Ralph, 2020). Yiiz yiize egitim
etkinliklerinden ¢evrimigi uzaktan egitime ani gecisin, akademi diinyasinda davranig ve uygulamalarda
biiyiik bir degisiklige neden olduguna katilimeilar tarafindan dikkat ¢ekilmistir. Bu konuda yapilan en
kapsamli anket olan ¢aligmada kurumlarin ¢ogunda (%97), onceden CE tecriibesi olmayan
akademisyenlerden derslerini online olarak islemelerinin istendigi saptanmustir. Ogretim iiyelerinin
cogunlugunun (%56) daha dnce uzaktan egitim etkinligine katilmadiklarm ve yaklasik yarisinin (%48)
bu siiregte Ogrencilerden istedikleri caligma sayisini (6dev, sunum vb.) azalttiklarini belirtmistir.
Akademisyenlerin yaklagik {igte biri (%32) Ogrenci calismalariin kalitesine iligkin beklentilerini
diistirdiiklerini ve beceri egitiminin online olarak verilmesinin gii¢liigiine deginmislerdir. Nihayetinde,
Ogretim iiyeleri egitim kalitesinin diiseceginden duyduklari endiseyi dile getirmislerdir. Goriildiigi gibi
yanitlar genellikle egitim kurumlarinin ve akademik personelin online egitim ile ilgili endiselerini
yansitmaktadir (Ralph, 2020). Akademisyenlerin egitim kalitesinin diisebilecegi yoniinde belirttikleri
endiselerinin dikkate alinmasi ve bu endisenin giderilmesine yonelik diizenlemelerin yapilmasi
gerekmektedirler. Ayrica, 6gretim tiyeleri, egitimin sadece 6grencilere icerik saglama isi olmadigini yiiz
yiize dgretimle kurulan iliski ve gilivenin, karsilikli gézlemlemenin CE ile kurulmasinin zorluguna da
vurgu yapmuslardir. I¢inden gegtigimiz akademik yillar, her diizeyden ve alandan egitim kurumlar1 igin
Covid-19 salginmin egitim baglamindaki etkilerinin artik yeni bir normallesme ile sonuglandigi
goriinmektedir.

Ote yandan, uzun yilladir bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelisimi, égrencilerin nerede dgrendikleri
kadar d6grenme stillerini de etkilemektedir. Teknolojik yenilikler, ¢evrimi¢i 6grenme araglarinin yani
sira Ogretim i¢in sanal ortamlarin olusturulmasini saglamistir. Online egitim teknolojileri, 7/24
erigilebilen, dijital, mekandan ve zamandan bagimsiz bir platformlar sunmaktadir. Bu sayede 6gretim
tiyeleri ve Ogrenciler ¢evrimici 6grenmenin esnekliginden yararlanirlar. Online kaynaklar, basit bir
sozliikten tam bir kiitliphane icerigine ve onbinlerce simav sorusundan yiiksek diizeyli tartisma
oturumlarina kadar ¢ok ¢esitli imkanlar sunmaktadir. Son 20 yildir, ¢evrim i¢i egitim almay1 tercih eden
Ogrenci sayisinda kesintisiz artis olmustur (Hensen ve Barbera, 2019). Bu artisin salginla tepe noktaya
ulastig1 ve artik ana akim egitim mecrasinin uzaktan egitim olacagi 6ngoriilmektedir. Ortaya ¢gikan "yeni
normal” kavramina uyum saglamak i¢in birgok tip fakiiltesi ve Ggretim iiyesi program gelistirme
faaliyetlerini olas1 yakin gelecek dngoriilerine gore yeniden sekillendirilmektedir. Salgin sonrasi egitim
etkinliklerinin basaris1 igin egitimcilerin ve kurumlarin "gagdas ve gelecege doniikk Ogrenme
metodolojilerinin” nasil gelistirilip uygulanacagina dair somut planlamalar yapmasi gerekmektedir
(Ralph, 2020). Gelecekteki olas1 pandemiler veya herhangi bir sebeple ortaya ¢ikan yiiz yiize egitim
kesintileri ihtimaline karsi dijitallesme segenegi iizerine yogunlasmak gereklidir. Hatta, diinyadaki
birgok tiniversitede tiim derslerin tiim donemler boyunca cevrimici olarak verilebilecek alt yapida
kurgulanmasini gereklilik halini almistir.
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Birkag y1l 6ncesine kadar iilkemizdeki tip fakiiltelerinin ¢ogunda CE uygulamalarinin yaygin olmadigi
bilinmektedir. Benzer sekilde, laboratuvar uygulamalari: da hemen her zaman fiziki ortamda bulunarak
gerceklestirilmekteydi. Ozellikle son 3 yildaki yasanmisliklarla birlikte éniimiizdeki siirecte yiiz yiize
egitimlerin agirhiginin azalacagi beklenmelidir. Siniflarda mekan bagimhi egitim tekrar baslasa dahi tip
fakiiltelerinin 6grencilerine uzaktan egitim firsatlarin1 sunmalar1 kasinilmaz bir mecburiyettir. Fiziki
olarak bulunacagi laboratuvarlarda birkac kez tekrarlayabilecegi bir deneyimi sanal ortamda beceride
tam yeterlilik kazanincaya kadar tekrarlayabilme sans1 6grencilere taninmalidir.
Sanal deneyleri ¢esitli programlara entegre etmenin artilarini ve eksilerini degerlendirmek i¢in bir¢ok
calisma siklikla iki farkli yaklagimla yapilmistir (Woodfield vd, 2005; Winkelmann, Scott ve Wong,
2014; Woodfield vd, 2004). Ilk grup, ¢calisma grubu ve kontrol grubu kullanarak sanal laboratuvarlar
(SL; dry lab) ile geleneksel laboratuvarlarda (GL, wet lab) yapilan deneylerin 6grencilerdeki
yansimalarmn farkliliklarmi arastirmak icin karsilastirmali ¢alismalar1 kapsamaktadir. ikinci grup,
kontrol grubuna gerek duyulmadan yapilan SL deneylerinin 6grencilerdeki pozitif ve negatif yonlii
etkilerini yorumlamaya yonelik yapilan ¢aligmalar1 kapsamaktadir. Hawkins ve Phelps, ayn1 6grenim
hedefine odaklanmis sanal bir elektrokimya laboratuvarini deneyimleyen 84 Ggrenci ile ayni islemi
geleneksel laboratuvarda deneyimleyen 85 6grenciyi kapsayan karsilagtirmali bir ¢calisma yiiriitmiisler
ve biligsel alan ve psikomotor alanlarda iki grup arasinda istatistiksel fark saptamamislardir (Hawkins,
Phelps ve 2013). Pyatt ve Sims'in (2012) duyussal alanlardaki farkliliklar hakkindaki karsilagtirmali
caligmalarinda, Ogrenciler, iki farkli ortamdaki deneyimlerin tutumlarinda yarattigi degisimlerin
Olgiilmesi igin yeni hazirlanmis bir duyussal ara¢ (Sanal ve Fiziksel Deney Anketi) kullanilarak
degerlendirilmistir. Calismaya dahil edilen 184 6grencinin tamami bir deneyi hem SL hem de GL
ortamda tamamlamiglardir. Calisma, SL ortami igin laboratuvar ekipmanlarinin kullanilabilirliginde
daha iyi bir ¢cikti degeri gosterirken, iki ortam arasinda laboratuvar kullanisi agisindan higbir fark
saptanmamustir. Ek olarak, biligsel alan farkliliklarn o6l¢iildiiginde ise Ogrencilerin deneyi ilk
gerceklestirmelerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak gegerli bir fark saptanmamis olmasina ragmen
ikinci kez deneyimlemeden sonra SL lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (Pyatt ve Sims, 2012).
Enneking ve meslektaslar1 (2019), McGraw-Hill Education tarafindan gelistirilen LearnSmart Labs't
kullanarak bir okuldaki ii¢ 6grenme alanindaki farkliliklar1 degerlendiren bir ¢alisma yapmuislardir
(Enneking vd., 2019). Calisma kapsaminda toplam 195 6grenci, bir SL deneyi ve bir GL deneyimini
kapsayan karma egitim etkinligini tamamlamislardir. Bilissel alan ve psikomotor alan igin iki deneyim
sonuclar1 arasinda istatistiki olarak anlamli fark saptanmamistir. Winkelmann ve arkadaslar, iki farkli
beceri igin li¢ 0grenme alanindaki varyasyonu degerlendirmek amagli sanal Second Life (2ndL)
platformunu  kullanmislardir (Winkelmann, Keeney-Kennicutt, Fowler ve Macik, 2017).
Calismalarinda, 6grencilerden "bir gaz kanunu deneysel ¢alismasi" ve "titrasyon deneyi" gerceklestirme
istenmigtir. 55 6grenci 2ndL platformunda (¢alisma grubu) ve 67 6grenci GL ortamda (kontrol grubu)
her iki deneyi gergeklestirmislerdir. Her iki grup egitim etkinlikleri sonucunda biligsel alanda
kazanimlar gdstermis; ancak, 2ndL grubunun her iki deneysel calismada da kontrol grubuna gore
istatistiki olarak anlamli diizeyde daha fazla kazanim elde ettigi saptanmistir. Psikomotor alanda, her iki
gruptaki Ogrenciler benzer sekilde iyi performans gosterirmistir. Duyussal alanda 6grenciler SL
araglariyla ¢alisirken deneyleri tamamlama siiresinin kisaldigini ve uygulamali deneylere kiyasla SL
deneyinde algilanan beceri gelisme diizeylerinin daha yliksek oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde
2ndL platformunun avantaj ve dezavantajlar1 Woodfield ve arkadaglari tarafindan tanimlayici
kargilagtirmali ¢aligmalarla kimya laboratuvari egitimleri i¢in degerlendirilmistir (Woodfield, 2004).
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Ogrenciler, GL ortanminda tamamlanmasi zor olan deneyleri SL ortaminda kolaylikla tamamladiklarimi
ve niteliksel olarak sanal laboratuvar ¢aligmalarinin 6grenim ¢iktilaria ulagsmada yardimer oldugunu
belirtmistir. Ayrica, 6grenciler SL ortamda daha olumlu bir deneyim yasadiklarini ve daha iyi bir sinav
sonucuna ulagsma olasiliklarinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Arastirmanin bulgularina gore
ogrenciler sonraki egitim periyotlarinda deneye uyum agisindan SL ortamu tercih edeceklerini
belirtmiglerdir. Kimya miifredatindaki sanal olarak tasarlanmig laboratuvarlar iizerinden yapilan
egitimleri irdeleyen karsilagtirmali ve tanimlayict c¢aligmalar, Ogrencilerin SL egitimini
tamamladiklarinda gorece olarak biligsel alan kazanimlarinda ya higbir fark olmadigini (Winkelmann,
Scott ve Wong, 2014; Hawkins ve Phelps 2013) ya da sanal laboratuvar egitimi lehine bir avantaj
(Woodfield, 2005; Woodfield, 2004; Pyatt ve Sims, 2012; Winkelmann, Keeney-Kennicutt, Fowler ve
Macik, 2017) oldugunu gostermistir.
Laboratuvar pratik egitimlerini ¢evrimi¢i formatlara doniistiirmenin zor oldugu ve sunum derslerine
gore daha profesyonel bir yap1 gerektirdigi bilinmektedir. SL pratik egitimleri hakkinda nispeten az
makale oldugu SCOPUS, Google Scholar ve PUBMED gibi kaynaklarin taramalar1 sonucu saptanmustir.
Bir grup uzman, kisilerin daha fazla deneyimleme imkani icin kolayca temin edilebilen laboratuvar
kitleri veya materyalleri kullanilarak yasadiklari mekanlarda deneylerini deneylerini yapmalarina dayali
egitimler Onerirken (Ramachandran, Sparck ve Levis-Fitzgerald 2019), digerleri laboratuvar
oturumlarini simiile edebilmeye yardimci olan SL ortamlar1 6ne ¢ikarmaktadir (Phipps, 2013). Yalnizca
egitsel acidan bakildiginda teorik olarak hazir kitlerle kullanilarak video ydnlendirmelerle yapilan
deneyler iyi bir secenek gibi dursa da her laboratuvar deneyi tiirii i¢in hazir kit temin etmek miimkiin
degildir ve bazi laboratuvar kitleri 6grenci biitgesi i¢in ¢ok maliyetli olabilir. Ayrica, hazir kitlerle
deneyimleme segenegiyle ilgili giivenlik, saglik ve atik yonetimi endiseleri de vardir.
Bu tartismalarin ortasinda ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (CDC) tarafindan ¢evrimigi
olarak sunulan egitim igeriklerine bakildiginda; “Temel Mikroskopi”, “Laboratuvar Bilisimine Giris:
Bir Numunenin Siireci”, Klinik Laboratuvarlarda Kisisel Koruyucu Donanimin Temelleri”,
“Laboratuvar Bilgi Yonetim Sistemine Giris”, “Biyokimyasallar”, “Bir Biyokimyasal Genetik
Laboratuvarinda LC-MS/MS Kullanan Yeni Bir Testin Olusturulmasi ve Dogrulanmasi” gibi konularda
onlarca CE materyallerinin hazir oldugu goriilecektir (CDC, 2022a).
CDC tarafindan erisime acik sunulan bagliklar, tip fakiiltelerinin tibbi biyokimya egitimlerini kendi
programlarina gore kolayca online igerik hazirlamaya tesvik edecek niteliktedir (CDC, 2022a). Video
tabanli laboratuvar odakl1 egitim materyalleri disinda yine CDC tarafindan gelistirilen VR Laboratuvar
Egitimi prograni uygulamaya konmustur (CDC, 2022b). Ornek olarak paylasilan VR egitim
iceriklerinden birinde “biyolojik giivenlik kabini” hakkinda HTC Vive VR ekipmanlar1 kullanilarak
anlagilabilir ve deneyimlenebilir ¢oziim gelistirildigi goriillmektedir.

Birgok arastirma verilerinden ve birgok okulun deneyimlerinden yola ¢ikarak yayinlanan makalelerden
goriildiigii lizere uzaktan 6gretim/6grenme etkinliklerinin gecerliligi yiiz yiize derslerden farkli degildir
(Lee, 2020; Paul ve Jefferson 2019). Baz1 arastirmacilar, egitmenler ve akranlarla etkilesim firsatlar
simirlandik¢a 6grencilerin ders igerigine odaklanmalarinin zorlagtigini belirtmektedirler. Bu nedenle,
katilimcilarin goriis paylasimlarina izin veren ¢evrimi¢i egitim ortamlarmin daha fazla 6grenci
etkilesimi saglayacag1 ongoriilebilir (Dixson, 2010). Ogrencilerin hem egitmenlerle hem de birbirleriyle
egitim icerikleri baglaminda etkilesimleri akran liderligindeki dijital takim §grenimi, 6grenen tarafindan
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yonlendirilen ¢evrimici tartigmalar, sosyal medya videolarim1 paylasma gibi bir¢ok farkli yolla
artirtlabilir (Smith, Wilson, Banks, Zhu ve Varma-Nelson, 2014; Stockman, 2015; Lichter, 2012).

ONLINE LABORATUVAR PRATIGI VE EGITIMI:

Ogrencilerin katilacagi laboratuvar deneylerini ve sonrasinda bu deneyimlerdeki kazanimlarimin
diizeylerini 6l¢mek i¢in kullanilacak Slgme-degerlendirme tekniklerini tanimlarken egitim programinin
ogrenim ciktilar1 rehber olarak kullanilmalidir. Béylece egitim faaliyeti SL veya GL ortada yapilsin
icerik genel anlamda sabit kalirken egitim teknigi degisikligi ile, ayn1 6grenim hedeflerine 6grencilerin
ulasmasi saglanabilir (Ballester, VanHoozen ve Sikora, 2020). SL pratigi hazirliklarinda planlanan her
bir SL deneyi i¢in ilgili akademisyenlerce deneylerin nasil gerceklestirilecegi ve deneysel verilerin nasil
islenecegine yonelik hazirlanacak agiklayict 2D videolarla 6grenciler yonlendirilebilir (Lee, 2020).
Ancak CDC o6rneginde oldugu gibi bazi laboratuvar egitimleri icin VR teknolojisinden yararlanmak
gerekebilir. Bu tiir igerikleri hazirlarken profesyonel destege ihtiya¢ duyulacaktir. Cevrimigi 2D/3D
videolarla verilen desteklerin 6tesinde CE ortamlarda laboratuvar becerisi kazandirma 6gretiminin bilgi
teknolojileri destekli ¢oziimii iki sekilde gruplandirilmaktadir:

e Uzaktan Fiziki Laboratuvar: Bu grup, uzaktan erisim ile fiziki bir laboratuvar ortaminin
kullanilmasini kapsayan deneyleri igerir. Ogrencinin bulundugu ortamda bir program yardimi
ile farkli bir mekandaki bir laboratuvar cihazini deneyimle amach kullanmasini ifade eder. Sik
kullanilan bir tekniktir (Ma ve Nickerson, 2006). Bu teknikle 6grenci bir 6lciim ya da hesaplama
yapmak veya bir karisim hazirlamak igin bir robotik birimi uzaktan kontrol edebilir. Boylece,
ogrenciler fiziki olarak GL ortaminda bulunmadan laboratuvar cihazlarindan gergek zamanl
veri toplayabilirler. Bu konudaki en basarili 6rnek kosullar saglandiginda hastaya fiziki temas
saglanmadan ameliyatinin yapilmasini saglayan “Da Vinci Cerrahi Robot” cihazidir. Cerrahlarin
hastaya temas etmeden cerrahi islem gergeklestirmesini mimkin kilan teknolojinin
modifikasyonlarla laboratuvar egitim slireglerinde kullanilabilecegi aciktir. Benzer sekilde ABB
Yumi ya da KUKA gibi teknoloji firmalarinin gelistirdigi robotik enstriimanlar ile GL ortamindan
uzaktan gergek zamanli deneyim yasanabilir.

e Sanal Laboratuvar: Bu grupta, verilerin toplanmasi dahil deneyimleme sirecinin simile
edildigi yazilim platformlarini igerir. SL ortami olarak isimlendirilebilecek bu yaklasimda fiziksel
laboratuvar alani, laboratuvar malzemesi veya laboratuvar araci olmadigindan egitim
maliyetleri kurulum hari¢ yok denecek kadar azdir. Basit similasyon yazilimlarindan (Perkins
vd, 2006; Clark ve Chamberlain, 2014) tamamen interaktif etkilesim gerektire karmasik ortam
gelistirmelerine (Ramachandran, Sparck ve Levis-Fitzgerald, 2019) ve bu ikisinin arasindaki
formlari iceren (Woodfield vd 2005; Hawkins ve Phelps, 2013; Reece, 2017) SL tasarimlarina
yonelik cok degisik yaklasimlar vardir. Bu grubun tiim diinyada en ¢ok bilinen ve en ¢ok
kullanilan 6rnegi Labster firmasi tarafindan sunulan platformlardir.

Hangi ortamin alternatif laboratuvar 6grenim teknigi olarak secildigine bakilmaksizin, biligsel alan,
psikomotor alan ve duyussal alanlar agisindan 6grenme ¢iktilart GL ile SL i¢in benzer olmalidir (Hensen
ve Barbera, 2019; Bloom , Engelhart, Furst, Hill ve Krathwohl, 1956; Simpson, 1971; Krathwohl,
Bloom ve Masia, 1964).
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INTERNATIONAL CONGRESS OF ACADEMIC RESEARCH
Uzaktan Egitim Siirecinde Kullanilabilecek Teknikler:

1- Senkron ve Asenkron Videolar ile Laboratuvar Egitimleri:

Ulkemizde yiiksek dgretimde 2020 yili ilk dénemine yonelik alinan ve 2 yila yakin siiren uzaktan
egitimde gerekli pratige sahip olmayan bir¢ok egitim kurumu ve 6gretim iiyesi mecburi olarak CE
modlarmin dort tiiriini ciddi bir sekilde incelemek ve uygulamak zorunda kalmiglardir (Lee, 2020):

a) Senkron cevrimici dersler (eszamanli, canl); tek yonli didaktik icerik paylasimi olarak
degerlendirilen metottur. Egitimciler ve 6grenciler, nceden planlanan ders saatlerinde es
zamanli olarak konferans yazilim platformuna erisirler ve egitimciler belirlenmis konudaki
egitim faaliyetini gerceklestirir.

b) Etkilesimli eszamanh cevrimici dersler; Ogrenciler ders sirasinda sozIli veya yazili sekilde
sorular sorabilir veya interaktif olarak egitmen veya akranlariyla etkilesime girebilirler.

c) Asenkron cevrimici dersler (istege bagh video, VOD); Ogretim (yeleri tarafindan
olusturulan igeriklerle hazirlanan ders anlatim videolari kurumun 6grenme ydnetim
sistemi lizerinden veya duyurulan bir web adresi kullanilarak erisime acilir. Ogrenciler,
kendilerine uygun zamanda ve yerde videolari izleyerek egitim faaliyetlerine katilimis
olurlar.

d) Kosullu asenkron ¢evrimici dersler (kosullara baglanmis istege baglh video); Bir asenkron
video dersinden yararlanabilmek icin “daha 6nce alinmasi gereken ders olmasi”, “bir
anketin yanitlanmasi” ya da “belirli bir zaman diliminde dersin alinmasi zorunlulugu” gibi
on kosullarin bulundugu asenkron cevrimici dersleri ifade etmektedir.

Tam o6l¢ekli ¢evrimigi egitimler baglamadan once de videolarin 6gretimde etkili oldugu cesitli

calismalarla gosterilmistir (Ramachandran, Sparck ve Levis-Fitzgerald, 2019; Rose vd, 2019).
Bununla birlikte, ¢evrimici egitimle ilgili birgok yayin olmasina ragmen, tiim igerigin geleneksel
yliz yilize metotlarla verildigi lisans programlarindan mezun olanlar ile tiim igerigin gevrimici
metotlarla verildigi lisans programlarindan mezun olan 6grencilerin 6grenim hedeflerine dayali
karsilastirildig1 yayinlar heniiz mevut degildir. Su anda, ¢ogu yiiksek 6gretim kurumu, profesyonel
olarak bu kadar genis kapsamli ders videolarim1 ve varsa pratik egitimleri CE amagl olarak
hazirlamak i¢in yeterli kaynaga veya alt yapiya sahip degildir. Bu nedenledir ki, cogu akademisyen
ders igerikleri i¢in kendi imkanlari ile video igerikleri olusturmak zorunda kalmaktadir. Bu durum
profesyoneller tarafindan iiretilen videolarda kalite sorununa neden olmaktadir (Lee, 2020).
Ulkemizde CE icin gerekli bilgi islem teknolojileri kosullarinin hemen hemen tiim dgrenciler i¢in
karsilandig1 6ngoriilmektedir. Senkron dersler sirasinda baglant1 kalitesi veya bant genisligi gibi
nedenlerle bazi sorunlarin ¢ikmasi miimkiindiir. Bu durum halen asenkron derslerin daha yaygin
tercihine neden olmaktadir. Ayrica, mezuniyet oncesi tip egitiminde ¢ok genis kapsamda ders ve
laboratuvar pratigine dayal egitim faaliyetleri iceren tibbi biyokimya gibi bir miifredat igeriginin
tamamin1 ¢evrimigi olarak 6grenciye sunabilmek kolay degildir. Tip fakiiltelerinin miifredatlar1 goz
ontine almdiginda CE faaliyetlerinin ¢ok yliksek maliyetlerle karsilanabilecegi ongoriilebilir.
Maliyetleri diigiirebilmek ve kaliteyi artirmak i¢in tip fakiiltelerinde Tip Egitimi Anabilim Dali
tarafindan koordine edilen uzaktan egitimden sorumlu bir biriminin olmasi ve bu birimin iginde
icerik gelistirmeye odaklanmis akademik personelinin bulunmasi egitim amagh videolarin kalitesini
ve dolayist ile egitimin hedefine ulasmasimni dogrudan etkileyecektir. Ayrica bu birimde belirli
anabilim dallarindan 6gretim iiyelerinin aktif katki saglamas1 da 6nemlidir.

2- 360 Derece Videolar ile Laboratuvar Egitimleri:
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CE teknigi olarak ¢ok degisik formatlarda videolar kullamlmaktadir. 360 derece video (360°V)
teknolojisi ise VR uygulamalari igin oldugu kadar tiim CE faaliyetlerini giiglendirmek i¢in cazip bir
alternatif olarak giincel kullanimdadir. 360°V, bakis yonii tercihi sunmasi ile goriintii igine
Ogrenciye egitim faaliyeti igine daha fazla entegre olma hissi vermektedir. Boylece 6grenim
senaryolarina yararli olabilecek kullanici odakli yeni bir bakis agis1 katmaktadir. 360°V daha genis
olgekte kullanimu igin, yeterli bir teknik entegrasyon becerisi ve uygulama senaryolarinin yazilmasi
gereklidir (Feurstein, 2018). 360°V ile egitimler 360 derecelik kameralarla alman goriintii
kayitlarina ihtiyag duyar. Elde edilen videonun hangi tiir egitim etkinligine adapte edilecegine gore
ikincil agamada bir yazilim gerektirebilir. Ancak Ornegin bir laboratuvar ortaminin tanitimi,
laboratuvarda bulunan cihazlarin isim ve Ozelliklerinin G6gretilmesi gibi temelde teorik bilgi
verilmesini gerektiren egitim iceriklerine benzer derslerde bagka bir yazilima ihtiya¢ duyulmadan
kullanilabilmektedir. 360°V teknolojileri, VR igin igerik olusturmay: da hizlandirmaktadir. 360°V
gorilintiilemek i¢in 6zel bir cihaza ihtiya¢ yoktur; erisime agik web tabanli herhangi bir video
oynatici yeterli olacaktir. 360°V seyrederken bakis yoniinii degistirmek ve yakinlagtirma yapmak
i¢in bilgisayarin sundugu siiriikle ve birak 6zelligi yeterli olmaktadir (Feurstein, 2018). 360°V, 6zel
gelistirilmis egitim senaryolarinin en iyi sekilde 6grenciye ulastirilmasina katkida bulunur. Bu
teknigin sagladigi video analiz 6zelligi sayesinde video {izerinde ileri geri, yukar1 asagi1 hareketlerle
gercek bir cevresel uyum saglanabildigi gibi grup/takim caligmalarinda da rahatlikla kullanilabilir.
Laboratuvar ortam ile ilgili basit 360°V 6rnegi https://www.youtube.com/watch?v=SSKOJwUcJ80
adresi iizerinden paylagilmistir. Linki verilen 6rnekte de goriilebildigi gibi 360°V tamamen izleyen
kontrollii yonetilebilmektedir.

3- Sanal Gerg¢eklik (VR) Platformlari ile Laboratuvar Simiilasyonu:
VR, 6grenciyi etkilesime girebilecekleri sanal ortama yerlestiren simiile edilmis bir deneyimleme
aracidir. Onceleri daha katilime1 oyun dizayn etmek icin iiretilmis olan VR teknolojisi son birkag
yilda, 6zellikle egitim faaliyetlerinde profesyonel amagli kullanima sunulmustur. Ogrencilerin sanal
bir evrende gercek yasamda c¢esitli nedenlerle fiziki olarak katilimlarinin miimkiin olmadigi
etkinliklere katilmalarmi saglar. Sanal gercekligi diger CE tekniklerinden farkli kilan iki temel
Ozellik vardir. Bunlar VR’in “deneyimleme” ve “etkilesim kurma” imkanlarini sunabilme
yetenegidir. Bu, 6grencinin tiim duyusgsal etkilesimini icerdigi i¢in simiile edilmis senaryoya
Ogrencinin tam olarak dalmasini saglar. Bu 6zelligi dikkate alindiginda, VR geleneksel 6grenme
yontemlerine yardimei olabilecek giiglii bir kaynak olarak kabul edilebilir. Ayrica ugus egitiminde
kullanilan simiilatérlerden tip egitiminde kullanilan simiilatorlere kadar bir¢ok egitim faaliyeti
igerisine degisik diizeylerde entegre edildiginden basarisi ispatlanmis bir teknolojidir. Ozellikle su
an lisans diizeyi 6grencileri olan Z kusaginin bilgi ve pratik beceri edinmelerinde ilging ve ilgi ¢ekici
imkanlar sunmaktadir. VR laboratuvarlar1 (VRLAB); egitimin, aragtirmanin ve 6gretimin gelecegi
icin giiclii bir potansiyele sahiptir ve bir¢ok yiiksek Ogrenim kurumu bu teknigi uygulamaya
gecirmistir. VRLAB’nin egitim programlarinda 2 tiir kullanim yolu oldugu goriilmektedir.
Bunlardan biri kurumun kendi laboratuvarini kurarak egitim ve arastirma ¢aligmalarini stirdiirmesi
iken digeri ticari kuruluslarin kurdugu laboratuvarlardan hizmet alinmasi seklindedir.
VRLAB tasarlama siirecinde bazi zorluklar yasanabilse dahi bu zorluklar asildiginda VRLAB
kullanilarak arastirma, egitim ve dis paydaslarla is birligi i¢in degerli bir ortam kazanmak
miimkiindiir. Egitim etkinliklerine saglayacagi katki hazirlanan igerigin gergekgi bir ortam yaratma
154
9. Uluslararast Akademik Arastirmalar Kongresi (ICAR)


https://www.youtube.com/watch?v=SSKOJwUcJ80

ULUSLARARASI AKAD

INTERNATIONAL CON

RASTIRMALAR KONGRESI

OF ACADEMIC RESEARCH

diizeyine dogrudan baghdir (PCWTA Research, 2017). Ancak, VR simiilasyon laboratuvari
teknolojisine yatinm yapmadan Once, Ogrenim hedefleri ve kaynaklarin boyutu agisindan
degerlendirmeler yapilmalidir. VRLAB ile ilgili dikkate alinmasi gereken hususlar sdylece
listelenebilir (Berenguer, 2020):

Gerekli alan: VRLAB tasarlanirken tahsis edilecek alan ve yer se¢cimi en 6nemli bashktir. VR
O0grenci veya akademisyen tim taraflar icin degerli bir egitim metodu olsa da VR
teknolojisinin etkin kullanimi igin yeterli biyuklikte alana ihtiyag vardir. Her bir kullanici
icin 5 metrekarelik alan ayrilmasi 6nerilmektedir. Buna ilaveten egitim etkinligine dahil
olarak uygulamayi gerceklestirecek 6grenciyi izleyecek 6grenciler igin ilave en az 2 metrelik
bir tampon boélge gerekmektedir. Ayni anda kullanici sayisi arttikca ihtiyac duyulan alanda
genisleyecektir.

Ekipmanlarin Secimi: VR setlerinin birbirinden farkl 6zellikleri vardir. Bu sebeple VRLAB
tasariminda kullanilacak ekipmanlar, hedeflenen kullanim amacina gore segilmelidir.
Laboratuvarin ne kadar yogun bir sekilde kullanilacagi ve ne kadar etkilesime agik olacagi
Onceden programlanmalidir. Ekipmanlara gére VRLAB ¢esitleri:

o Duslik Etkilesimli VRLAB: Eger VR laboratuvarlarinin birincil amaci, 6grencilerin
sistemle karmasik etkilesimler kurmalari yerine sanal olarak laboratuvar ortamina
tanik olmalarini saglamak ise yliksek maliyetli bir ekipman secimine gerek
olmayacaktir. Boylesi bir durumda disiik maliyetli secenekler kullanicilari sanal bir
diinyaya sokabilir ve VRLAB kolayca hizmete alinabilir. Ancak disik etkilesimli
VRLAB lisans diizeyindeki 6rencilere laboratuvar deneyimi kazandirma konusunda
yetersiz kalabilir.

o Yuksek Etkilesimli VRLAB: Pratik beceri gelistirme egitimleri icin VRLAB glivenli bir
ortam saglayabilir. Eger VRLAB egitim odakli ve etkilesimli faaliyetler icin (6rnegin
kesi sttlire edilmesi, mikroskop kullanimi, preparat Giemsa boyama gibi)
kullanilacaksa yuksek kaliteli VR ekipmanlari ile laboratuvarin yapilandiriimasi
dogru olacaktir. Lisans dizeyinde VRLAB'larin bu kapsamda degerlendirilmeleri
gereklidir.

Iki VRLAB tiirii arasinda ayn1 sayida ekipman kullanildiginda maliyet ortalama 3 kat

civarinda farketmektedir.

Veri Erisimi ve Olcme-Degerlendirme: VRLAB egitim faaliyetleri ile ilgili cok degerli bilgileri
saglayabilir. Ornegin bir 6grencinin bir laboratuvar islemini tamamlama siiresi, grencinin
islem sirasinda yaptig hatalar, islem sirasinda zorlandigi basamaklar ve grup ¢alismalarinda
bir takimin Gyesi olarak Gizrine diisenleri ne diizeyde yaptigi gibi konularda gtvenilir veriler
toplanabilir. Olcme-degerlendirme amacl yararlanilabilecek bu verilerden ayni zamanda
O0grencinin tekrarlanan laboratuvar islemlerindeki performans degisimini (ilerlemesini)
takip edebilecegimiz gibi geri bildirim alabilir ve 6grenci memnuniyet diizeyini dlgebiliriz.
VRLAB Ornekleri: VRLAB teknolojisi tiim diinyada egitim faaliyetlerinin desteklenmesinde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Ugus simulatérleri uzun siiredir hem endistride hem de
oyun sektoérinde standart olsa da VR olarak gelistirilmis laboratuvarin heniiz egitime
olmasi gerektigi dizeyde girmedigi goriilmektedir. Aktif kullanimda olan bazi 6rnekler
asagida verilmistir.
o VRLab Academy: Hizmet alinmasi seklinde calisan Almanya kokenli VRLab
Academy Orneginde VR gozlikler kullanarak belirli laboratuvar egitimlerinin
verilmesi amaclh kurgu hazirlanmistir. Site icerigi gozden gegirildiginde “ Enzimler”,
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“DNA”, “Hiicre yapisl” ve “Genetik deneyimleme” gibi basliklarda hazir egitim
iceriklerinin var oldugu gorilmektedir.

o Center for Innovation in Teaching & Learning (CITL, ABD): Ogrenciler ve 6gretim
Uyeleri icin arastirma ve 6grenme amacl kurgulanmis bir VRLab merkezidir. CITL,
Ozellikle sanal gergekligin 6gretme potansiyelini kesfetmek i¢in kullaniimaktadir.
Laboratuvar ayni zamanda 6grenci kullpleri ile iliskilendirilerek 6grenci etkilesim
ve katilimi ile desteklenmistir. Orijinal VR igeriginin gelistirilmesi, gelistirilen
iceriklerin  degerlendiriimesi ve kullanimlarinin  gézlemlenmesi  Uzerine
cahsmaktadir.

o Deakin Universitesi VR Laboratuvari (Avustralya): Sanal gerceklik ve artirilmis
gerceklik ¢ozimleri gelistirmek icin tasarlanmis yiksek teknolojili bir VRLab
tesisidir. VRLab, Miihendislik Egitiminde ileri Tasarim Merkezi (CADET) tesisinde
yer almaktadir. Ogrenciler mikroskop veya benzeri aletlerin kullanimlarini
deneyimleyerek pratik beceri gelistirebilmektedirler.

o Labster VR Egitim (Danimarka-Endonezya): Oyunlastirma yontemlerini kullanarak
etkilesimli ileri dizey laboratuvar similasyonlari gelistirmektedir. Egitim amacli
icerikler ya VR ya da dijital bir arayiiz aracilhigiyla sunulmaktadir. Labster farkl
bilimsel disiplinlerde 50'den fazla simiilasyon gelistirmistir. Halen 1000’den fazla
yuksek ©6grenim kurumunda 3 milyondan fazla 06grencinin egitimi igin
kullanilmaktadir. Harvard Tip Fakdltesi, MIT, Stanford, Berkeley ve ETH Ziirih gibi
onde gelen kiresel Universitelerle ortaklik kurarak gelistirdigi Girlinlerle VR veya
video temelli egitimlerin en yaygin sunucusu olmustur.

4- Uzaktan Erisimli Robotik Laboratuvarlar (RL):

Uzaktan robotik teknolojilerin yardimi ile laboratuvar pratiklerinin gerceklestirilmesi ve
ogrencilere deneyim kazandirilmasi son 20 yilda ortaya ¢ikan 6nemli bir gelismedir. Deneylerin
uzaktan kontrolii giin gectikce egitim ve 6gretimde daha fazla 6nem kazanmaktadir. Robotik tabanl
uzaktan egitim platformlar1 temel olarak 6gretme/d6grenme ve 6lgme-degerlendirme ile ilgilidir
(Riman, Monacelli, Mougharbel ve El-Hajj, 2012). Da Vinci Robotu ile yapilan cerrahi islemler
tele programlama yoluyla uzaktan robotik destekli pratikler veya deneyler yapilabilecegini
gostermistir. Boylesi robotik laboratuvarlar (RL) kurulumu i¢in gereklilikleri hedeflenen deneyler
tiirii ve pratiklerin diizeyi belirlemektedir. Hangi tiir robotun veya robot kolun kullanilacaginin
yaninda deneyimleme sirasinda bunlara 6grencinin komutlar1 vermesini saglayacak bir cihaz yanda
Ozgilin tasarlanmig bir yazilim da gerekecektir. Robotlarin deneysel c¢aligmalara yardimct
olabilecegine dair ¢ok cesitli caligmalar vardir. Ancak egitim siirecindeki deneysel islemlerin
cesitliligi artikca ayni robotik sistemle tiim islemler gergeklestirilemeyeceginden ek yatirimlara
gerek duyulmasi simdilik RL’1n yaygin olarak benimsenmelerini zorlastirmaktadir. RL konusunda
yaymlanmis ¢ok kapsamli ¢alismalar mevcuttur (Burger vd, 2010; Li vd, 2015; Granda, Donina,
Dragone, Long ve Cronin, 2018). Bu tiir laboratuvarlar tipik olarak ¢ok yiiksek kurulum maliyetleri
yaninda ¢ok sayida profesyonel bireyi, karmasik yazilimlari, biiylik O6lcekli bilgi islem
uygulamalarini ve depolama mimarilerini igeren sistemler gerektirmektedir (Shahriari, Swersky,
Wang, Adams ve de Freitas, 2016). Laboratuvar pratiginin egitiminde ¢ok etkili bir metot olsa da
bugiinkii kosullarda yiiksek maliyetleri nedeniyle tip fakdiltelerinde egitim igin uygun
goriilmemektedir.
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UZAKTAN LABORATUVAR EGITIMDE CEVRIMIiCi OLCME-DEGERLENDIRME:

Tibbi Biyokimya egitimlerinde, Ogrencilerden temel kavramlari yakalamasi ve pratik beceriler
gelistirmesi beklenmektedir. Bu nedenle de 6grenciler genellikle farkli tekniklerden olusan Slgme-
degerlendirme siireclerine katilirlar. Uzaktan egitimde kullanilan 6l¢cme-degerlendirme uygulamalarinin
sayist ve standardi yiiz yiize egitimlere benzer oldugundan, degerlendirmenin etkililigi de farkli
olmayacaktir. Cevrimici sinavlar i¢in sinav kosullarinda esitlik tiim tip fakiilteleri, 6gretim tiyeleri ve
Ogrenciler i¢cin vazgecilmez Onemdedir. Bu sebeple, tiim taraflarin ¢evrimici siavlara yonelik
beklentilerinin karsilanmasi veya en azindan endiselerinin giderilmesi énemlidir. Internet erisim hiz1 ve
kullanilan bilgisayarin kapasitesi gibi 6grenciden 6grenciye degisebilecek kosullarin orta noktada
bulusturulmasina calisilmali bu tiir kosullarin 6grenciler icin lehte veya aleyhte etki etmesi 6nlenmeye
calisilmalidir.

Uzaktan erigimle yapilan sinavlarda, sinav giivenlik yazilimlarinin, 6z saygi veya onur kodlarinin kopya
¢ekilmesini tamamen engelleyecegi iddia edilemez. Bunun yaninda, sinavlart video konferans yazilimi
ile izleyen bazi egitim kurumlariin sinavlarda kopya ¢ekildigine dair kanit bulunmadigini bildirmis
olmalar1 &nemli bir veridir (Sneader ve Singhal, 2020). Ote yandan, smavlarla ilgili olarak sadece kopya
¢ekilmesinin engellenmesine yonelik tedbirlere odaklanmak yerine, bir degerlendirme metodunun nasil
daha etkin kullanilabilecegine ve bunun cevrimigi sinavlara nasil uyarlanabilecegine odaklanmakta
fayda vardir (Dyer, Pettyjohn ve Saladin, 2020). Ornegin, uygulama becerileri icin ¢oktan tek secmeli
sorularla yapilacak smavlarin yetersiz kalabilecegi goz ard1 edilmemelidir. Ogrencilerin sinava yalnizca
belirtilen saatte girmesi ve her soru i¢in soru tiiriine uygun farkl siire tanimlanmasi gibi 6nlemler kopya
¢ekme olasiligini azaltabilir (Lee, 2020).

SONUC ve TARTISMA:
Genel olarak tarihe baktigimizda, kiiresel kriz olarak tanimlanan biiyiik sorunlarin hayatin akigina ivime
kazandirdig1 ya da neden oldugu degisikliklerin kalic1 oldugu gériilmektedir. Ornegin Birinci Diinya
Savasi sirasinda isgiicli sikintis1 nedeniyle kadinlari hemen hemen her sektérde ¢alismaya baslamis ve
savas sonrasi askerler yasam alanlarina dondiikten sonra bile kadinlarin ¢aligma hayatina entegrasyonu
devam etmis sonugta tiim diinyada ¢aligma hayati geri doniilmez sekilde degismistir. Benzer sekilde bir
Covid19 salgimi dedigimiz bir kriz nedeniyle hayatimiza giren "uzaktan egitim" artik yeni bir egitim
format1 olarak kalacaktir. Basta yiiksek 6grenim kurumlari olmak {izere her tiir egitim kurumunun
doniisiime hizli sekilde uyum saglamalari gelecegin diinyasinda 6ne ¢ikmalarini saglayacaktir. Egitim
kurumlarinin iilke ekonomilerine en 6nemli maliyetinin egitim i¢in mekanlarin ingas1 ve bunlarin bakimi
oldugu bilinmektedir. Elbette ki gelecegin bilim insam1 olma potansiyelindeki her bir 6grencinin
tiniversiteye aidiyet duygusunun olusturulmasi ve kurum kiiltiiriinii igsellestirilmesi i¢in 6gretim {iyeleri
ve diger 6grencilerle ayni atmosferi solumasi dnemlidir. Ancak artan 6grenci sayisini karsilayacak kadar
alt ve iist yap1 olusturulmasinin giicliigii de bir tarafta durmaktadir. Universitelerin CE oran arttikga,
kampiis kaynakli bakim giderleri ve enerji maliyetlerinde dnemli diislisler saglanmaktadir. Bu durum
iiniversitelerde uzaktan egitimin yayginlastirilmas1 adina atacagi adimlar igin firsat yaratmis olabilir.
Uzaktan egitime doniisim g¢aligmalari, erken donemde 6gretim tliyeleri ve arastirmacilarin daha ¢ok
vaktini aldig1 bilinse de zaman igerisinde sistem yerlesik kullanima gectiginde Ggretim {iyelerinin
bilimsel arastirma faaliyetlerine daha fazla zaman bulacagi 6ngoriilmektedir. Yaklasik son 20 yildir CE
ile ilgili makaleler dergilerde daha fazla goriilmeye baslanmistir. PUBMED istatistikleri incelendiginde,
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online egitim ile ilgili olarak 2005-2009 araliginda 4722 makale yaymlanmis iken 2015-2019 araliginda
makale sayis1 5 kat artarak 22290 adede ulagmustir.

Online egitimler, daha hizl1 internet baglantisi, gorece yiiksek performansli bilgisayarlar, tablet PC'lerin
kullanilabilirligi gibi c¢esitli alanlarda teknolojilerin gelismesi, video konferans yazilimlariin
cesitlenmesiyle giin gectikce daha da uygulanabilir hale gelmektedir. Uygulanan 6gretim faaliyetleri
geemis yillardan farkli olsa da cevrimici Ogretimin etkililiginin hevesli 6grencilerde geleneksel
egitimlerle benzer diizeyde karsilik buldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, 6grencilerin ¢evrimigi bir
laboratuvar dersi almalar1 durumunda ise birlikte ¢alisma kiiltiirii dahil olmak tizere bazi kritik noktalari
kacirdiklarini vurgulayan yazilar da mevcuttur (Lee, 2020). Ogrencilerden geri bildirim toplanmasi ve
toplanan verilerin {iniversite yonetimleri, dekanliklar ve/veya program sorumlular1 tarafindan CE
yapilandirilmasinda dikkate alinmasi 6nemlidir. Ayrica sadece kurumlar degil 6gretim iiyeleri de son
donemde kazandiklari olaganiistii deneyim ile artik daha sorunsuz bir g¢evrimici egitim siireci
yiiritmektedir. Icinden gectigimiz donem, online egitim lehine yiiksek dgretim kurumlarinda degisimi
bir zorunluluk haline getirmistir ve bu yontemlerin daha yaygin hale gelecegi aciktir. Benzer sekilde,
lisans diizeyinde tibbi biyokimya egitim faaliyetlerinde daha yaygin sekilde kullanilacak olan CE i¢in
yiiksek standartlarin ve kurumsal 6zgiinliigiin saglanmasi 6énemlidir.
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Dénem 1. Tip Ogrencilerinde Hasta Merkezli Yaklasim Odakh Bir Sosyal
Medya Egitim Etkinliginin Cikti Degerlendirilmesi
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E-mail: otontus@hotmail.co.uk; Yiiksek ihtisas Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ttp Egitimi Anabilim
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ézet

Bu ¢alismada amacimiz, 6grencilerin ilk yillarinin baglarinda "bir sosyal medya uygulamasi" ile “bilgi
ve bakim paylasimi” hakkindaki hasta merkezli inanglarla iligkili 6zelliklerini ve degisikliklerini
belirlemekti.

Bu dogrultuda 6grencilerin heniiz hastane ortami ile hekim adayr olarak tanigmadan hastalarla
hastaliklar1 ile tedavi ve bakim hakkinda bilgi paylagimlarina yonelik mevcut duruslarini 6grenmek
ve bir hasta-hekim iliskisi 6rnek videosunun bu duruslarina etkisini degerlendirdik. Ogrencilerin hem
egitim etkinligi oncesi hem egitim etkinligi sonrasi hasta gibi diisiinmeye yonelik inanglarini
belirlemek i¢in 18 soruluk yapilandirilmis bir PPOS (patient-practitioner orientation scale) anket
formu kullandik. Calismada kesinlikle katiliyorumdan kesinlikle katilmiyoruma kadar degisen 61
Likert 6lgeginde anket formlar1 kullanmilmistir. Tip fakiiltesinden toplam 146 kisilik 1. simif 6grenci
grubu ¢alismaya goniillii olarak katildi. Goniilliilige dayali katilim ile yaklasik 11 dakikalik bir sosyal
medya videosuna dayali egitim etkinligi 6ncesi PPOS skorlarini 6l¢tiik. Egitim etkinligi sonrasi ayni
soru seti ile PPOS skorlarini tekrar Slgtiik. Sonrasinda iki 6l¢lim arasinda Ogrencilerde olusan
degisiklikleri yorumladik. Ogrencilerin hasta merkezli inanglari iizerindeki aktivite dncesi ve sonrasi
puanlar1 arasindaki farklari belirlemek i¢in Wilcoxon iki iliskili 6rneklem testi ile istatistiksel dnemi
bulmaya calistik. (1) ders 6ncesi PPOS, (2) ders sonrast PPOS ve (3) cinsiyete bagli PPOS
degerlendirmeleri arasindaki farki belirlemek i¢in analizler yaptik.

Calismamizda kadin 6grencilerin hasta merkezli yaklasim puanlarinin erkeklere gére daha yiiksek
oldugu bulundu. Etkinlik 6ncesi ve sonrasi puanlar1 karsilastirildiginda, dort anket sorusuna verilen
yanitlardaki degisikliklerin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu.

Hekimler ile onlarin hasta merkezli tutumlar1 arasindaki uyumun boyutu, saglik hizmetlerinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Bu nedenle gelecekte saglik hizmeti sunumunun aktdrleri olacak tip
ogrencilerine hasta merkezli saglik hizmeti konusunda egitim hayatlar1 boyunca katildiklar1 degisim
egitim etkinlikleriyle tutum kazandirilmasi onemlidir. Tip fakiiltelerinin miifredat tasarimlarinda
bdylesi bir tutumun gelismesine yonelik planlamay1 yapilandirmalar: gerekir.

Anahtar Kelimeler: Tip Egitimi, Hekim-hasta iliskileri; hasta merkezli bakim; PPOS, sosyal medya

Abstract
In this study, our aim was to determine the characteristics and changes associated with patient-centred
beliefs in the early years of m students through an educational activity with a social media video. We
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evaluated the current stance of the students before they met the hospital environment as future doctors
and the effect of a patient-physician relationship sample video on these stances. We used an 18-item
structured PPOS (patient-practitioner orientation scale) questionnaire to determine students' beliefs
about thinking like a patient both before and after the training activity. Questionnaire forms on a 6-
point Likert scale ranging from strongly agree to strongly disagree were used in the study. A total of
146 first-year students participated in the study voluntarily. We measured PPOS scores before a
training event based on a social media video of approximately 11 minutes. After the training activity,
we re-measured the PPOS scores with the same set of questions. Afterwards, we interpreted the
changes in students between the measurements. We tried to find statistical significance with Wilcoxon
two-associated sample test to determine the differences between pre- and post- activity scores. We
analyse the difference between (1) pre-lesson PPOS, (2) post-lesson PPOS, and (3) gender-related
PPOS assessments. In our study, it was found that the patient-centred approach scores of female
students were higher than that of males. When the pre- and post-event scores were compared, it was
found that the changes in the answers to the four survey questions were statistically significant.
Physicians and their patient-centred attitudes play an important role in health care. For this reason, it
is important that medical students' education on patient-centred health care through training activities.
It is necessary to structure the planning for the development of such an attitude in the curriculum
designs of medical faculties.

Keywords: Medical education, Patient-practitioner orientation, patient-centred care, PPOS, social
media.

GIRIS

Hasta merkezli bakim yaklasimi yaygin olarak kabul gormiis bir saglik hizmeti sunumu
kavramidir (Epstein, 2000; Steward, 2001). Hasta merkezlilik ile dogrudan iligkili en onemli
faktorlerden biri tip fakiiltesi lisans egitiminde miifredat tasarimidir. Egitime hasta merkezli bir yaklagim
benimseyen 6grencilerin, onlara ortak olarak davranma olasiligi daha yiiksektir (Krupat, Bell, Kravitz,
Thom ve Azari, 2001). Bu yaklagim, iyilestirilmis saglik hizmetleri sonuglariyla iliskilendirilmistir
(Carrese ve Roberts, 2000). lyi iletisim becerisi, bazi kontrollii calismalarda dogrulandig1 gibi, hasta igin
terapotik bir etki yaratir. Belirli iletisim becerilerini gelistirmek ve 6lgmek i¢in taninan resmi egitim
programlari olusturulmustur. Ancak bu g¢abalarin ¢ogu tip fakiiltelerine ve erken mezuniyet sonrasi
yillara odaklanmakta ve bu nedenle akademik ortamlarda izole kalmaktadir (Travaline, Ruchinskas ve
D'Alonzo, 2005). Bu ¢alismanin amaglarindan biri, miifredat tasarimeilarina sosyal medyay1 kullanarak
hastalarla daha iyi iletisim igin pratik teknikler sunmaktir.

Balint, Ball ve Hare (1969), ayn1 zamanda yiiksek kaliteli tibbi bakimin temel bilesenlerinden biri olarak
kabul edilen “hasta merkezliligin” tanimina odaklanmigtir. Hasta odakli saglik hizmeti sunumu ayni
zamanda yliksek kaliteli tibbi bakimin temel bilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir
(Ishikawa, Hashimoto ve Kiuchi T, 2013; Aljuaid, Mannan, Chaudhry et al 2016).

Ancak hasta merkezlilik kavrami tiim kiiltiirler i¢in ayni anlamu tasiyacak sekilde tanimlanamamistir
(Castro, Van Regenmortel, Vanhaecht et al 2016). Tibbi bakima getirdigi olumlu etkiler i¢in hasta
merkezliligin tip 6grencilerinde gelistigini veya hekimlerin profesyonel hayatlarindaki uygulamalarda
kullanildigim1 gostermek igin gesitli kavramsal modeller olusturulmustur (Stewart, Brown, Weston et
al 2003; Hudon, Fortin, Haggerty et al, 2011; Epstein, Franks, Fiscella et al 2005).
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Hekimler ve hastalar arasindaki kisileraras1 davranigta kilit bir unsur olarak hasta merkezli iletigim,
hekimlerin hastanin degerleri, ihtiyaclar1 ve tercihleriyle uyumlu bakim sunmalarin1 ve hastalarin
kararlara aktif olarak katilmalarini saglayan bir model olmustur. Bu tarz yaklasimlarin hastalarin
sagliklilik haline hem dogrudan hem dolayli olarak olumlu etki edecegi inanciyla siddetle tavsiye
edilmistir (Bensing, Verhaak, van Dulmen et al 2000; Mead and Bower 2000). Hasta odakli iletisimin,
geleneksel paternalizm yerine hekimler ve hastalar arasinda bir ¢6ziim ortakligi kurulmasina katkida
bulundugu bildirilmistir (Taylor, 2009). Dogru yonetilen hasta-hekim iletigsimin, hastalarin regeteli ilag
yonergelerine ve diger tedavi Onerilerine uyumunu artirdigina da vurgu yapilmistir
(Greenfield, Kaplan, Ware et al 1988; Marinker 1997).

Bazi hastalar tamamiyla “klinik duruma odaklanmis hekim” yerine “rehberlik eden bir hekim”
isteyebilir (Johnson, Hardt ve Kleinman, 1995; Adelman, Greene ve Charon, 1991) Ciddi saglik
sorunlari olan hastalar hekimlerinden daha fazla yonlendirme bekler (Hall, Roter, Milburn ve Daltroy,
1996; Bertakis, Callahan, Helms, Azari ve Robbins, 1993). Her diizeyden hekim saglik hizmeti sunumu
sirasinda hasta odakli olmaya deger vermelidir (Krupat ve ark 2004).

Calismamizda, tip fakiiltesi 1. simif 6grencilerinin “hastayla bilgi paylasimi” (sharing subscale; SS) ve
“hastaya bakim/hastayr Onemseme” (caring subscale; CS) alanlarinda hasta merkezliliklerinin
oOl¢iilmesine odaklanmig egitim faaliyetlerinin etkisini aragtirdik.

YONTEM

Calismamizda hasta-hekim iliskisine yonelik 6grenci tutumlari, Krupat ve arkadaslar1 (Krupat,
Putnam ve Yeager 1996) tarafindan gelistirilmis ve gegerliligi daha 6nceki ¢aligmalarla gosterilmis olan
18 maddelik "Hasta-Hekim Oryantasyon Olgegi (Patient-Practitioner Orientation Scale; PPOS)"
kullanilarak 6l¢iildii. PPOS soru seti her biri 9 sorudan olusan, paylasim ve bakim olmak iizere iki alt
6l¢ek bulunmaktadir. SS alt 6lgegi, yanitlayicinin doktor ve hasta arasinda gii¢ ve kontroliin paylasilmasi
gerektigine inanma derecesini ve ayn1 zamanda doktorun hastanin hastaligi ile ilgili bilgileri onunla
paylagma derecesini dlgmektedir. CS alt Slgegi ise yanitlayicinin hastaya gosterilecek 6zene ne kadar
onem verdigini ve psikososyal bakis acisini ve tibba hiimanist yaklagimi ne dl¢iide 6nceledigini dlger.
Form, kesinlikle katiliyorumdan kesinlikle katilmiyoruma 61 Likert o6lceginde doldurularak
tasarlanmistir. Daha yiiksek puan, daha yiiksek hasta merkezli bir yonelimi gosterir. Giivenilirligi ve
gecerliligi yiiksek oldugu birgok calisma ile gosterilmis olan PPOS soru seti, hasta merkezliden hekim
merkezliye uzanan bir diizey boyunca hekimlerin yaklagimini 6l¢mektedir.

Calismamizda kullanilan veriler, Tip Fakiiltesi 1. Simif 6grencilerinden tip egitiminin ilk haftasinda
toplanmustir. Calisma grubundaki 6grencilere, Prof. Bas Bloem tarafindan hazirlanmis olan "From God
to Guide" isimli http://www.youtube.com/watch?v=LnDWt10Maf8 adresinde yayinlanan bir YouTube
videosunu igeren dersten once ve hemen sonra anket uygulandi. Toplam 671 saniye (11 dk11 sn) siiresi
olan videonun yayin dili Ingilizce idi ve ders saatine kadar yaklasik 70bin goriintiileme sayisina sahipti.
Ingilizce bilmeyen veya bildigi halde anlamakta zorluk cekebilecek dgrenciler igin videoya Tiirkce
altyazi eklendi.
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Caligmadaki tiim 0grencilere tip egitimi boliimii tarafindan verilen agilis dersinin basinda anket yapildi.
Anketten hemen sonra video izletilmis ve videonun ardindan 6grencilere ayni soru seti ile tekrar anket
uygulandi.

Katilimin zorunlu olmadig agilis dersine toplam 153 6grenci katildi ve bunlarin 146's1 (%95,42) hem
video Oncesi hem de video sonrasi anket formlarint doldurdu. Egitim etkinligine katilan 7 6grenci her
iki anket formunuda doldurmadilar. Ogrencilere dagitilan doktor-hasta iliskisine yonelik tutumlart
degerlendirmeye anket formu demografik bilgilerin soruldugu sorular hari¢ 18 soru icermekteydi ve
Krupat tarafindan tanimlanan PPOS soru setinin Tiirkge terciimesi ile hazirlanmis idi. Ogrenciler, basili
PPOS formlarini dersin basinda ve sonunda doldurdular. Degerlendirme araglari, daha yiiksek bir puan
daha hasta merkezli tutuma isaret edecek sekilde puanlanmustir.

Ik &nce verileri ortalamalar1 kullanarak video dncesi ve video sonrasi oturum puanlar1 igin ayr1 ayr
analiz ettik (Tablo 1). Bunu takiben, 6grencilerin hasta merkezli duruslari iizerinde video izlenmeden
once ve video izlendikten sonrasi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigim
belirlemek igin sonuglar1 karsilastirdik. Istatistiksel farklilig1 incelemek icin elde ettigimiz verileri 3
gruba ayirdik. Bunlar (1) ders oncesi PPOS, (2) ders sonrast PPOS ve (3) cinsiyete bagli PPOS idi.
Ayrica bu 3 bagliga ait puanlar her biri SS ve CS alt gruplarinda ayristirildi. Sonrasinda karsilagtirma
analizleri yapildi. Istatistiksel analizler i¢in SPSS 16.0 yazilimi kullanild1 ve istatistiksel Snemi
belirlemek i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi (Wilcoxon Signed Rank Test) kullanildi.

BULGULAR

Egitim etkinligi oncesi ve sonrast her iki anket formunu da doldurarak ¢alismaya katilan 146
Ogrencinin 61'1 (%41,8) erkek ve 85'n (9%58.,2) kiz 6grenciydi. Yas ortalamasi 18,47 olan c¢aligma
grubumuzda en geng 6grenci 17 en yash 6grenci 23 yasindaydi. Aktivite 6ncesi ve sonrasi 0grencilerin
SS ve CS skorlar1 PPOS soru seti kullanilarak 6lgiildii. Tablo.1, her bir sorunun SD ile ortalama
puanlarint gostermektedir. Anketlerden elde edilen verilere dayali her bir soru icin saptadigimiz
ortalama skorlar1 video dncesi ve sonrasi gruplamaya gore karsilastirdik. En yiiksek skor olan 6 en hasta
merkezli yaklagima isaret etmekte idi.

Acilis dersinde video Oncesi yapilan ankette en yiliksek deger 6 lizerinden 4.75 ile 9 nolu soru igin
saptanmasina ragmen, hic¢bir soruda 5'in {izerinde skor saptanmadi. Video sonrasi anket skorlarinda
sorulardan ikisi 5'ten yiiksek skor ald1 (9 ve 17 nolu sorular). Ogrencilerin egitim aktivitesinden sonra
verdikleri cevaplarda 18 sorunun tamamina dayali ortalama skorun aktivite dncesi ortalama puandan
daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiki olarak anlamli saptandi (p>0.05). Bes sorunun 6ncesi
ve sonrasi skorlari arasinda degisiklikler istatistiksel olarak anlamliydi (1, 9, 11, 16 ve 17 nolu sorular).
Bunlardan 1 ve 9 nolu sorular SS (bilgi paylasimi) alt boyutundan, geri kalan ti¢ soru (11, 16, 17) ise
CS (hastay1 dnemseme ve bakim) alt boyutundandir.

Ogrencilerin yaklagimlari 2 farkli zaman diliminde 6l¢iildii: video dncesi ve video sonrasi. Vido éncesi
ve sonrasi skorlarmin analizleri, genel PPOS skoru, SS alt 6lgek skoru ve CS alt olgek skoru
ayrigtirtlarak ti¢ farkli baslikta yapildi. Bu ii¢ skor arasindaki farki istatistiksel olarak degerlendirdik
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(Tablo.2). Tablo.2'de gosterildigi gibi, tiim ¢alisma grubunun video sonras1 18 soru i¢in genel ortalama

PPOS, SS alt 6lgegi ve CS alt 6l¢eginde video Oncesi puandan istatistiksel olarak anlamli 6lgiide
farkliyd1 (tlimii i¢in p<0.05). Anket sonuclarini cinsiyete gore ayirdigimizda erkek 6grencilerin SS alt
olgegindeki degisimleri istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05). Kadin 6grenciler daha hasta
merkezli olmalarina ragmen, alt 6l¢eklerdeki erkek ve kadin puan farklar istatistiksel olarak anlaml
degildi. Ozellikle bakim alt lceginde (sirastyla 3.98 ve 3.97) erkek ve kadinlarin puanlar1 cok benzerdi.

Baska bir tabloda (Tablo.3) cinsiyete bagli olarak her bir soru icin ayr1 ayr1 egitim etkinligi oncesi ve

sonrasi tutum degisimini irdeledik. Erkek 6grenciler dort soruda (soru 1, 11, 16 ve 17) istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar gosterirken, kiz 6grencilerde bunlara ilaveten degisen baska bir soruda da (madde 9)

istatistiksel olarak anlamlilik saptanmustir.

Pre-video Post-video
Soru SORULAR Alt | Ortalama | SD | Ortalama | SD P
Olcek degeri
1 | Doktor, vizit/muayene sirasinda ne konusulacagina karar vermesi gereken kisidir. SS 2,89 1,22 3,51 (1,17 | 0,000
2 | Bugiinlerde saglik hizmetlerinin daha az bireye 6zgiin olmasi tibbi gelismelerin sonucudur CS 3,82 1,26 4,03 (1,24 0.153
3 Standart bir doktora bagvurunun en 6nemli kismi fizik muayenedir. CS 3,18 1,04 3,34 (1,15] 0,148
4 Tibbi durumlart hakkinda tam bir agiklama yapilmamas: hastalar icin genellikle en iyisidir. SS 2,82 1,40 2,70 | 1,28 0,422
5 Hastalar doktorlarimin bilgisine giivenmeli ve hastaliklarima kendi baslarina ¢éziim SS 2,81 1,57 3,07(151] 0,173
bulmaya ¢alismamalidir.
6 Doktorlar bir hastanin gegmisi hakkinda ¢ok fazla soru sordugunda, hastalar kisisel CS 3,18 0,81 3,26 | 1,15| 0,438
meselelere ¢ok fazla giriyorlar
7 Doktor hastaligin teshis ve tedavisinde gercekten iyiyse, hastalarla iligkileri o kadar da CS 4,32 1,26 43211,411| 0,816
onemli degildir
8 Bir¢ok hasta yeni bir sey ogrenmese amact olmadan soru sormaya devam ediyorlar SS 3,27 1,01 299 (1,24] 0,063
9 Hastalara kendi klinik durumlari hakkinda doktorla giic ve statii bakimindan esitmis gibi SS 4,75 1,38 524 (1,05| 0,001
davranilmalidir.
10 | Hastalar genellikle saghklar: hakkinda bilgi yerine giivence isterler. SS 2,36 1,16 2,44 (1,23 | 0,289
11 Bir doktor esas olarak acik ve sicak olmaya giiveniyorsa, ¢cok fazla basarih CS 4,21 1,47 488 1(1,36 | 0,000
olamayacaktir.
12 Hastalar doktoruyla aymi fikirde olmadigi bir durum doktorun hastanin saygi ve giivenine SS 3,59 1,27 3,70 [ 1,29 | 0,561
sahip olmadigina isaret eder
13 | Bir tedavi plani eger hastanin yasam tarzi veya degerleriyle gelisiyorsa basarili olamaz CS 4,01 1,28 4,09 1,13 | 0,511
14 | Cogu hasta doktorun ofisine olabildigince ¢abuk girip ¢ikmak ister. CS 2,26 1,37 2,32 (1,27 | 0,509
15 | Hasta her zaman doktorun gérevini yaptigimin farkinda olmahdir. SS 2,11 1,37 2,34 (1,36 | 0.110
16 Kisinin hastahgim tedavi etmek i¢cin hastamn kiiltiiriinii ve ge¢cmisini bilmek o kadar CS 3,59 1,36 432 11,29 0,000
onemli degildir.
17 | Dostg¢a bir tavir, doktorun hastaya yonelik tedavisinde 6nemli bir bilesendir. CS 4,53 1,29 5,22 (0,95| 0,000
18 | Hastalar tubbi bilgileri kendi kendilerine ogrendiginde, bu bilgiler genellikle yardimci SS 2,79 0,97 2,941 1,25| 0,300
olmaktan ¢ok kafa karistirict olmaktadir
Toplam puan 60,48 64,70
Ortalama PPOS Puam 3,36 3,59 0,00

Tablo 1. Egitim etkinligi oncesi ve sonrasi ortalama PPOS puanlari.

Genel PPOS Paylagim (SS) Alt olgegi * Bakim (CS) Alt 6lgegi **
Pre-video Post-video p Pre-video Post-video p Pre-video Post-video p deger
deger deger

Tum Grup 3,36 3,59 0,000 3,04 3,21 0.004 3,68 3,97 0.000
Erkek 3,38 3,58 0,002 3,08 3,17 0.222 3,69 3,98 0.000
Kadin 3,34 3,61 0,000 3,01 3,24 0.009 3,67 3,97 0.000
* Paylasim Sorulan (SS) (1, 4,5, 8,9, 10, 12, 15, 18)
** Bakim/6nemseme Sorulari (CS) (2, 3, 6, 7, 11, 13, 14, 16, 17)
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Tablo 2. Egitim etkinligi dncesi ve sonrasi ortalama PPOS, SS ve CS skorlari

Erkek Kadin
Soru Pre-video  Post-Video Asimp. Sig. (2- | Pre-video Post-Video  Asimp. Sig. (2-
tailed) * tailed) *
1 3,03 3,67 0,001 2,79 3,40 0,001
2 4,07 4,23 0,349 3,65 3,88 0,268
3 3,25 3,44 0,348 3,13 3,27 0,261
4 2,77 2,79 0,889 2,85 2,64 0,244
5 2,59 2,85 0,337 2,96 3,22 0,355
6 3,13 3,15 0,731 3,22 3,34 0,466
7 4,15 4,16 0,889 4,45 4,45 0,828
8 3,26 2,92 0,173 3,28 3,05 0,209
9 4,90 5,07 0,367 4,64 5,36 0,001
10 2,46 2,54 0,681 2,28 2,36 0,299
11 4,16 4,79 0,005 4,24 4,94 0,001
12 3,59 3,49 0,584 3,59 3,85 0,238
13 4,05 4,07 0,925 3,99 4,11 0,522
14 2,39 2,43 0,728 2,16 2,25 0,539
15 2,33 2,51 0,553 1,95 2,21 0,107
16 3,36 4,36 0,00 3,75 4,28 0,016
17 4,46 5,15 0,00 4,58 5,27 0,00
18 2,92 2,80 0,409 2,69 3,04 0,062
* Wilcoxon Signed Ranks Test

Tablo 3. Egitim etkinligi 6ncesi ve sonrasi puanlari gésteren cinsiyet farkhligi ile soru bagina ortalama PPOS
skorlari.

SONUC VE TARTISMA

Tip Enstitiisii'niin (The Institute of Medicine) Kalite A¢igin1 Asma Raporu (Crossing the Quality
Chasm) hasta ve aile merkezli bakimi saglik sisteminin iyilestirilmesine yonelik 6 hedeften biri olarak
belirlemistir (Institute of Medicine, 2001). Rapor, saglik kuruluslarini, saglik hizmeti isgiictinii
iyilestirmeye katilmaya ve hasta ve aile merkezli bakimi uygulamaya daha iyi hazirlamak i¢in yenilikei
egitim stratejileri gelistirmenin gerekli oldugunu belirtmistir (Mann, Hoffman, Miller 2013; Institute of
Medicine, 2001). Hasta merkezlilik tip fakiiltelerinde konusunda yapilan ¢alismalardan elde edilen
kanitlar, 6grencilerin tip fakiiltesinde yillar ilerledikce, 6zellikle SS alaninda daha az hasta merkezli hale
geldiklerini gostermektedir (Haidet vd 2001, Haidet vd 2002; Tsimtsiou vd 2007).

PPOS O0lgegi aragtirmalarda yaygin olarak kullanilmasimma ragmen, tip egitiminin ¢ok erken
donemlerinde dgrencilerin degerlendirildigi calismalar cok nadirdir. PPOS soru seti ile yapilan bir anket
sayesinde katilimcilardan yanitlarin toplanmasi ankete katilanlarin hekim merkezli veya hasta merkezli
olduguna dair bir verinin toplanmasini saglar (Trapp ve Stern, 2013). Bu ¢alisma, 1. Sinif tip 6grencileri
arasinda hasta merkezli iletisime iliskin gercek bakis agisini tespit etmeye yonelik ilk sonuglari ortaya
koymaktadir. PPOS tarafindan o6lgiildiigii iizere hasta merkezli iletisime yonelik tercihin hem kisisel
ozelliklerden hem de sosyal ve ¢evresel faktorlerden etkilendigi bildirilmistir (Wang vd 2017). Wang
ve arkadaglart (2017) hasta merkezlilik agisindan hekimlerde genel tutumun cinsiyet farkliligi
gostermedigini belirtmistir. Bu durum ¢aligmamizda 6grenciler i¢in benzer bulunmustur. Bu sonuglar,
diger ilkelerde daha oOnce yapilmis birka¢ caligma ile tutarhiydi, ancak bazi galigmalarda kadin
doktorlarin erkek meslektaslarina gore 6nemli 6l¢iide daha yiiksek PPOS skoru aldiklarini belirtmistir
(Mann, Hoffman, Miller 2013; Krupat vd 2004).
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Calismamizin sonuglar1 bize tip fakiiltesine yeni kaydolan O6grencilerin hasta merkezli yaklagim
acisindan nerede durduklar1 hakkinda bilgi vermektedir. Bu c¢alisma, heniiz saglik hizmeti sunumu
konusunda egitim almamis tip fakiiltesi 6grencilerinde planli bir egitim etkinliginin daha hasta merkezli
egilim gostermeleri yoniinde etki yaptigini gostermektedir. Elbette ki sadece bir egitim faaliyeti ile
ogrencilerde tutum gelistirilmek miimkiin degildir. Ancak hasta merkezli saglik hizmeti sunumuna
yonelik yapilacak diizenli egitim etkinliklerinin 6grencilerde bir tutum gelistirebilecegine dair bir
bulguya sahip oldugumuzu diisiiniiyoruz.

Tip 6grencilerinin 6zellikle erken egitim yillarinda hasta merkezliliklerini degerlendirmeye iliskin
veriler azdir. Hasta merkezlilik, saglik sisteminde kalitenin en 6nemli anahtar unsurlaridan biri olarak
kabul edilmektedir. Klinik staj ddneminde tip 6grencilerinin veya uzmanlik 6grencilerinin dogru doktor-
hasta iliskilerine ve iletisimlerine tanik olmalarinin onlarin hasta merkezlilik yoniine yonelmelerini
saglayacagina dair bazi bilgiler vardir (Krupat, Putnam ve Yeager, 1996; Thistlethwaite, Jordan, 1999;
Howe 2001).

Lisans tip egitiminin daha ilk haftasinda bir YouTube video paylagiminin yapildigi egitim etkinliginin
ogrencilerde daha hasta merkezli durusa lehine etkisini inceledik ve tespit ettik. Calisma sonuglarimiz
Haidet ve arkadaslar1 (2002) tarafindan rapor edilen bulgular ile benzerlik gostermektedir.

2007 yilina ait aragtirmalarinda Tsimtsiou ve arkadaslari, 6grencilerin egitim siirecleri sonunda, klinik
miifredatlarinin baglangicina kiyasla ogrencilerin tutumlarinda 6nemli 6l¢iide daha fazla doktor
merkezli oldugunu fark ettiler (2007). Ayrica, bunun temel olarak miifredatta doktor-hasta iletisimini
ele alan zorunlu derslerin olmamasina atfedilmesi gerektigini belirtmislerdir. Calismamizin sonuglari,
Tsimtsiou ve ark tarafindan belirtilen bulguya iletisim temali derslerin ¢6ziim olabilecegini
gostermektedir. Hasta merkezli egitimin erken yaslarda baslamasi gerektigine inaniyoruz.

Ayni ¢aligmada arastirmacilar, 6grencilerin hasta merkezlilige yonelik tutumlarinda cinsiyetin belirgin
bir etkisi olmadigini belirtmislerdir (Tsimtsiou vd 2007). Calisma grubumuzda da benzer sekilde erkek
ve kiz 6grenci gruplarinin ortalama puanlar arasinda istatistiksel bir fark bulamadik.

Bizim sonucumuz, Hock Lee ve arkadaslarinin kiiltiir ve hasta merkezli tutumlar arasindaki iligki ile
ilgili ¢aligmalarin mifredat gelistirmeye siireglerinde kullanilabilecegi yoniindeki bulgular
desteklemektedir (Hock Lee, Seow, Luo ve Koh, 2008). Bu ¢alismada hasta merkezli bakimin evrensel
olarak tiim hastalar tarafindan istendigine vurgu yapilmistir ve bu goriisiin tip fakiilteleri miifredati igin
onemli oldugu kanaatindeyiz.

Ote yandan ¢alismamiz sirasinda yararlandigimiz sosyal medya, slayt setleri, videolar ve ses gibi bilgi
paylasimlariyla ¢evrimigi iletisim ve etkilesimi miimkiin kilmak i¢in tasarlanmisg, ticretsiz olarak
kullanilabilen web araglarin1 ve uygulamalarini tanimlayan bir terimdir. Tip egitimcileri artik sosyal
medyanin §grenme ortamlarini doniistiirme potansiyeline sahip oldugunun farkindadir. Sosyal medya
kullanimin1 degerlendirirken egitimci, 6gretme ve 6grenme hedeflerine odaklanmali, bu hedefleri
destekleyen bir arag veya uygulama segmeli ve etkililigi degerlendirmek igin bir yontem belirlemelidir
(Saarinen, Arora, Fergusen ve Chretien, 2011). Saarinen ve arkadaslarinin yayimlarinda belirttigi gibi
sosyal medya tip egitiminde kullanilabilecek bir enstriimandir (2011). Bu tiir egitim etkinliklerinin
ogrencilerin etkinlik dncesi ve sonrasi tutumlarini veya bilgilerini dogrudan etkiledigini bulduk.

Hasta merkezlilik konusunda hekimlerin tutumlarin1 degerlendirmek ig¢in PPOS o6lgegi siklikla
kullanilmaktadir ve faydali bir olgiittiir. Genis anlamda hasta merkezlilik, biyomedikal olarak
tanimlanmus hastalig1 basit¢e tedavi etmekten ziyade, hekimin hastanin ve hasta yakinlarinin beklentileri
dogrultusunda "hastaya veya hastanin klinik durumuna yaklagimi1" ifade etmektedir.

Sonug olarak, tip 6grencilerinin hasta merkezli tutumlarm egitim etkinlikleri ile gelistirilebilecegini
gosteren Verilerimiz, program tasarimcilarinin egitilmesi gerektigini gostermektedir (Krupat, Hiam,
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Fleming, Freeman, 1999). Mevcut tibbi ortamda hasta memnuniyetine dayali bakima verilen vurgu géz
Oniine alindiginda, ¢aligma sonuglarimiz, 6grencilerin tip fakiiltesine basladiklarinda zaten hasta-hekim
etkilesimi hakkinda olumlu bir durusa sahip olduklarin1 géstermektedir. Bu bulgu tip profesyoneli olma
yolunda tip egitiminin ilk yillar1 tibbin insani boyutu agisindan olduk¢a énemlidir. Ogrencilerin bu
duruslarinin hekimlik hayatlarina yon veren bir tutum hakine getirilebilmesi i¢in egitim programlarinda
hasta-odakli saglik hizmet sunumunun 6nemine yonelik bir planlama yapilmalidir.
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Bone Tumors in Dogs: A Retrospective Study of 85 Cases (2015-2020)
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Ozet
Bu retrospektif calismanin amaci, 2015-2020 yillar1 arasinda Istanbul Universitesi Veteriner Fakiiltesi

Patoloji Anabilim Dali'na getirilen kdpek kemik tiimorii olgularinin prevalansini belirlemekti. Toplam
85 olgu, kopeklerin 1rki, cinsiyeti ve yasam evresi ile timorlerin histolojik tanisi ve anatomik yerlesim
yerlerine gore siniflandirildi. En ¢ok etkilenen 1rkin saf biiyiik irk (%52,7) oldugu, bunu melez irkin
ve saf kiiglik 1rkin izledigi saptandi. En sik etkilenen yasam evreleri; yaslh (%40,5) ve olgun (%37,8)
evreler olarak belirlendi. Bu bulgularin tiimii istatistiksel olarak dogrulandi (P<0.001). Osteosarkom,
primer kemik tiimorlerinin en sik karsilasilan histolojik tipini  (%71,7) olustururken, bunu
hemanjiyosarkom (%15) ve kondrosarkom vakalarmin (%13,3) izledigi goriildii. Skuamoz hiicreli
karsinom (n=4), malign melanom (n=3), fibrosarkom (n=3), mast hiicreli tim&r (n=2) sekonder kemik
tiimorlerini olusturan histolojik alt tipler olarak saptandi. Ayrica, her biri meme bezinde yer alan 11

ekstraskeletal osteosarkom olgusu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Tiimor, kemik, kopek, prevalans

Abstract
The aim of this retrospective study was to determine the prevalence of canine bone tumors that

were submitted to the Pathology Department of Veterinary Faculty of Istanbul University-
Cerrahpasa between 2015-2020. A total of 85 cases were classified based on the breed, gender, and
life stage of the dogs and histologic diagnosis, and anatomic location of the tumors. The large pure
breed was the most affected one (52.7%) followed by mixed and small breeds. The most commonly

171
9. Uluslararast Akademik Arastirmalar Kongresi (ICAR)



DNEZ
CA

ULUSLARARASI AKADEMIK ARASTIRMALAR KONGRESI

INTERNATIONAL CONGRESS OF ACADEMIC RESEARCH
affected life stages were determined as senior (40.5%) and mature (37.8%), all statistically confirmed
(P<0.001). Osteosarcoma constituted the most encountered histologic type of primary bone tumors
(71.7%), followed by hemangiosarcoma (15%) and chondrosarcoma (13.3%). Squamous cell
carcinoma (n=4), malign melanoma (n=3), fibrosarcoma (n=3), mast cell tumor (n=2) were detected
as histologic subtypes comprising the secondary bone tumors and in addition, 11 cases of

extraskeletal osteosarcoma, all located in the mammary glands were determined.

Keywords: Tumor, bone, dog, prevalence

INTRODUCTION

Tumors are commonly classified histologically, according to the tissues that they arise from
(Willis, 1960). Bone tumors are rare in dogs with a percentage of %5 of all canine tumors (Jongeward,
1985; Egenvall et al., 2007). Primary bone tumors may arise from different mesenchymal precursors
found in bone tissue such as fibrous connective tissue, cartilage tissue, adipose tissue, and vascular tissue
(Thompson and Dittmer, 2016). Since bone tumors of domestic animals generally have similar features
to the tumors observed in humans, their classification is based on the histopathological classification
used by the World Health Organization. Especially, due to the similarity of biologic behavior of bone
tumors in dogs and humans, the dog has been suggested as a model for neoplasia cases in humans (Meyer
et al., 1982). Histologically, canine bone tumors are divided into two main groups as benign and
malignant. Benign tumors consist of osteoma, ossifying fibroma, chondroma and osteochondroma while
malign tumors comprise osteosarcoma, chondrosarcoma, fibrosarcoma, hemangiosarcoma, giant cell
tumor of bone, multilobular tumor of bone, liposarcoma, multiple myeloma and malignant lymphoma
of bone (Slayter et al., 1994). Besides, extraskeletal bone tumors are mesenchymal tumors that arise
from various soft tissues and produce osteoid without primary periosteal or bone involvement

(Langenbach et al., 1998).

172
9. Uluslararast Akademik Arastirmalar Kongresi (ICAR)



DNEZ
CA

ULUSLARARASI AKADEMIK ARASTIRMALAR KONGRESI

INTERNATIONAL CONGRESS OF ACADEMIC RESEARCH
It is well known that, benign bone tumors are relatively rare in domestic animals, including cats and
dogs (Thompson and Dittmer, 2016). Just like in humans, osteosarcoma is the most common histological
subtype of primary bone neoplasia in dogs, accounting for 80% to 90% of all canine primary bone
tumors (Dernell et al,, 2007). Among companion animals, osteosarcomas are most commonly observed
in large breed dogs, such as Saint Bernard, Irish wolfhound, great Dane, German shepherd, boxer,
doberman pinscher, Irish setter, Golden retriever and rottweiler (Brodey and Riser, 1969; Heyman et

al.,1992; Egenvall et al., 2007).

In a study, that was performed in Istanbul between 1995 and 2000, the percentage of musculoskeletal
system tumors that was reported constituted 4.94 % of 182 canine tumors (Giilgubuk and Gtirel, 2003).
Another survey conducted on bone tumors of cats and dogs in Ankara between 1996 and 2000 revealed
18 cases of canine bone tumors with osteosarcoma being the most commonly observed one. The authors
stated that there was a significant increase in the incidence of bone tumors compared to the cases in

previous years (Kutsal et al., 2003).

The aim of this retrospective study is to describe the incidence of the primary and secondary- invasive
bone tumors as well as extraskeletal bone tumors based on the breed, gender, and age of the dogs with

emphasis to the anatomic location and histologic diagnosis of the tumor.

MATERIALS and METHODS

The material of the study consisted of 85 cases of canine bone tumors that were submitted to
Pathology Department of Veterinary Faculty of Istanbul University-Cerrahpasa between 2015-2020.
The cases were classified based on the breed, gender and life stage of the dogs and the anatomical site
and histological diagnosis of the tumors. Life stages were categorized as kitten (0—6 months old), young
(7 months—2 years old), adult (3—6 years old), mature (7—10 years) old), senior (11-14 years old), and

geriatric (>15 years old) (Creevy et al., 2019).
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Different dog breeds that were involved in the study were categorized as mixed, large, medium and

small as previously described (Mila et al., 2015).

Histological examination was carried out on hematoxylin-eosin stained tissue sections under a light

microscope. Histologic tumor types were classified as previously described (Slayter et al., 1994).

Although 85 cases of canine bone tumors were investigated in the study, 11 cases had missing data and
therefore, they were excluded from the statistical analysis. SPSS Statistics version 22.0 (IBM, New
York, USA) was used for statistical analysis of the study and the frequencies of the canine bone tumors
were compared in terms of tumor type, gender, breed, and life stage, using the Fisher's exact chi-square

test. The significance level of the statistical analysis was accepted as P<0.05.

RESULTS
In the present study, 85 cases of canine bone tumors have been investigated. The tumors
consisted of 62 primary (73%; 62/85), 12 secondary (14.1%; 12/85) and 11 extraskeletal (12.9%; 11/85)

bone tumors.

Eleven cases were excluded from the statistical analysis and the frequencies of the remaining 74 primary,
secondary and extraskeletal canine bone tumors according to the breed, life stage and gender are given
in Table- 1. Of the 74 dogs, 40 were female (54.1%) and 34 were male (45.9%) with no statistically
significant difference (P=0.411). Large pure breed was the most affected one (52.7%; 39/74) followed
by mixed and small breeds, equally (18.9%; 14/74). They were all statistically confirmed (P<0.001;
Table- 1). The most commonly affected life stages were determined as senior (40.5%; 30/74) and mature

(37.8%; 28/74) (P<0.001) (Table-1).
Out of 62 primary bone tumors, 60 were malignant (96.7%; 60/62) and 2 were benign (3.3%; 2/62).
Osteosarcoma constituted the most encountered histologic type (43/60; 71.7%) followed by
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hemangiosarcoma (15%; 9/60) and chondrosarcoma (13.3%; 8/60). Chondroma was the only benign

type (n=2). Detailed information about the location of the tumor and the predominant breed according

to histological diagnosis of tumors can be found in Table- 2.

Secondary tumors (n=12) consisted of squamous cell carcinoma (33.3%; 4/12), melanoma (25%; 3/12),

fibrosarcoma (25%; 3/12), and mast cell tumor (16.6%; 2/12). The most prominent anatomic location

of the tumors according to their histological diagnosis are given in Table-3.

Histologic examination revealed 11 cases of extraskeletal osteosarcoma (100%; 11/11) that were all

located in the mammary glands (Table-4).

Table 1. The frequencies of canine bone tumors by breed, gender and life stages.

Factor N %
Tumor Type

Primary 52 70,3
Secondary-invasive 11 14,9
Extraskeletal 11 14,9
P-value <0,001
Breed Group

Mixed 14 18.9°
Large 39 52.79
Medium 7 9.5b
Small 14 18.9°
P-value <0,001
Gender

Male 34 45.9
Female 40 54.1
P-value 0.411
Life stages

Puppy 1 1.4°
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Young 2 2 7¢
Adult 12 16.7°
Mature 28 37.8
Senior 30 40.5°
Geriatric 1 1.3¢
P-value <0,001

a,b.¢: Means with different letters within each group differ significantly (P < 0.05).

Table 2. Incidence of anatomic location, predominant breed and gender according to histological

classification of primary bone tumors.

Type of tumor Number of | Mean Predominant | Predominant | Gender*

cases Age breed Anatomic MP T ES | U@
(year) Location

Malignant Tumors 60

Osteosarcoma 43 (71,7%) | 8,1 Rottweiler Femur 22 |17 | 4

Hemangiosarcoma | 9 (15%) 9,2 Mixed Femur 6 2 |1

Chondrosarcoma 8 (13,3%) 9,7 Anatolian Humerus 5 3 |0

Shephard
Benign Tumors. 2
Chondroma 2 (3,2%) 8,5 Mixed Mandible& 1 1 0
tibia

*M: Male, F: Female, U: Unknown.

Table 3. Incidence of anatomic location, predominant breed and gender according to histological

classification of secondary-invasive bone tumors.

Type of tumor Number of | Mean Predominant | Predominant | Gender*
Cases Age breed Anatomic MP | Ec | U@
(year) Location
Squamous cell | 4 (33,3%) 11,25 NA Frontal sinus 1 3 0
carcinoma
Malign melanoma | 3 (25%) 8,4 NA Phalanx 3 0 0
Fibrosarcoma 3 (25%) 11,25 NA Mandible 0 3 0
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Mast cell tumor 2 (16,7%) 8,0 NA Femur& 1 1 0
phalanx

NA: Not applicable, M: Male, F: Female, U: Unknown.

Table 4. Incidence of anatomic location, predominant breed and gender according to histological

classification of extraskeletal bone tumors.

Type of tumor Number of | Mean age | Predominant | Anatomic Gender*
cases (year) breed location MP [ Ee | U@
Osteosarcoma 11 (100%) | 9,25 Terrier Mammary 0 11 |0
gland

*M: Male, F: Female, U: Unknown.

DISCUSSION and CONCLUSION

The present study aimed to evaluate the canine bone tumors that were submitted to the
Pathology Department of Veterinary Faculty, Istanbul University-Cerrahpasa between 2015 and 2020.
All 85 canine bone tumors were classified histologically under three main groups; primary bone tumors,
secondary- invasive bone tumors, and extraskeletal bone tumors, respectively (Thompson and Dittmer,
2016). Out of the 85 tumors, 62 constituted primary bone tumors. Only two of them were benign (3.22%;
2/62), while the other 60 tumors were malignant (96.76%; 60/62). This correlates well with previous
reports showing that the great majority of the primary bone tumors in dogs are malignant (Jongeward,
1985; Egenvall et al., 2007; Anfinsen et al., 2011). Among primary malignant canine bone tumors,
osteosarcoma has been reported to be the most encountered one with an average ratio of 85% (Dernell
etal., 2007; Sabattini etal., 2017). In the present study, osteosarcoma was the most commonly diagnosed
malignant primary tumor (71.7%), compatible with previous studies. Rottweiler was the most affected
breed and the predominant location was the femur consistent with the literature (Prestrud et al., 2002,
Egenvall et al., 2007; Anfinsen et al., 2011). Osteosarcoma is most commonly diagnosed in mature dogs
aged around 7 years old (Dernell et al., 2007; Sabattini et al., 2017). Accordingly, the detected mean age

for the dogs diagnosed with osteosarcoma was 8.1 years in the present study.
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Hemangiosarcoma accounts for 2-3% of primary bone tumors in dogs (Srebernik and Appleby, 1991;
Thompson and Dittmer, 2016). It constituted 15% of the primary malignant bone tumors in the study
with the mixed breed being the most affected one. The most predominant site was the femur compatible
with the previous studies reporting that the most common area is the extremities (Ling et al, 1974; Erdem
and Pead, 2000). Chondrosarcoma is the second commonly reported bone tumor in dogs, following
osteosarcoma. It constitutes approximately 10% of primary canine bone tumors. It has been reported in
medium to large breeds especially, boxers and German shepherds, golden retrievers and mixed breeds,
and in middle-aged to older dogs (Thompson and Dittmer, 2016). In this study, the most predominant
breed detected was the Anatolian shepherd and the mean age was 9.7 years in accordance with the
literature. However, the predominant anatomic site was the humerus and this is contrary to the previous
studies reporting that chondrosarcomas involve flat bones rather than long bones (Brodey et al., 1974;

Popovitch et al., 1994).

Secondary tumors of bones constitute the malignant tumors that arise either from soft tissue or from the
skeleton and secondarily involve bones by direct extension or by metastasis (Thompson and Dittmer,
2016). Out of 85 bone tumors that comprised the present study, 12 were classified as secondary bone
tumors. The most encountered histological type was squamous cell carcinoma (n=4). Conveniently,

squamous cell carcinoma is well known for its high tendency to invade bones (Todoroff, 1979).

In the present study, all the 11 tumors diagnosed with extraskeletal osteosarcoma were located in the
mammary tissue. The mean age of the affected dogs was 9.25 years and terrier was the most predominant
breed. These findings are similar to the findings of a study that involved 169 cases of canine extraskeletal
osteosarcoma (Langenbach et al., 1998). In the mentioned study, extraskeletal osteosarcoma was mostly
observed in the breast tissue (108/169; 64%) and the reported mean age was 10.6 years.

In conclusion, this retrospective study presents the prevalence of canine bone tumors that were submitted

to the Pathology Department of Veterinary Faculty of Istanbul University- Cerrahpasa. Evaluation of
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bone tumors according to their histologic diagnosis and anatomic sites as well as age, gender, and breed

was performed and the results were found to be mostly in accordance with the literature.
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KANATLI ETINDE LEZZET
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Ozet

Hayvansal gidalar arasinda kanatli eti diyetimizin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir. Tavuk eti
basta olmak {izere kanatli hayvan etleri ekonomik olmalarinin yani sira diisiik kalori ve kolesterol
icerigi, yliksek biyolojik degerli proteinleri yeterli miktarda yapisinda bulundurmasi ve lezzetli olmasi
ile tiiketiciler tarafindan siklikla tercih edilmektedir. Lezzet tiiketici kabul edilebilirligi ile yakindan
iligkili olmas1 nedeniyle en 6nemli kalite 6zelligi olarak kabul edilmektedir. Kanath etinde lezzetin
olusumuna katkida bulunan baslica bilesenler 1s1l islem uygulanmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Pisirme
islemi ile kanath etinde koku ve aromayi olusturan bir¢ok ucucu bilesik ve tat 6zelliklerini ortaya
cikaran daha kii¢iik ve ucucu olmayan bilesikler, pisirilmis etin karakteristik lezzetinin olusumuna
biiyiik 6l¢iide katki saglamaktadir. Bu ¢alismada kanath etinde lezzet olusumu ve lezzet geligimi
iizerinde etkili olan yetistiricilik faktorleri, kesim iglemleri ve tiiketime hazirlama sirasinda uygulanan
islemler ele alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Duyusal 6zellik, 1s1l iglem, kalite, kanatli eti, lezzet

Abstract

Among animal foods, poultry meat forms an important part of our diet. In addition to being
economical, poultry meat, especially chicken meat, is frequently preferred by consumers because of
its low calorie and cholesterol content, high biological value proteins in its structure and being
delicious. Because flavor is closely related to consumer acceptability, it is considered to be the most
important quality characteristic. The main components that contribute to the formation of flavor in
poultry meat come out with the application of heat treatment. Many volatile compounds that make up
the odor and aroma in poultry meat with the cooking process, and the smaller and non-volatile
compounds that reveal the taste characteristics greatly contribute to the formation of the characteristic
flavor of the cooked meat. In this study, breeding factors, slaughter process and preparing for
consumption are discussed.

Keywords: Sensory property, heat tretment, quality, poultry meat, flavour

GIRIS

Hayvansal gidalar, 6zellikle kanatli eti, diyetimizin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir. Taze,
dondurulmus ve marine edilmis etin yan1 sira sosis, sucuk, nugget ve burger gibi et iiriinleri de dahil
olmak tizere, piyasada kanatli hayvanlarin etlerinden elde edilen gesitli islenmis {irlinler bulunmaktadir
(Candan ve Bagdatli, 2017). Diger birgok gida ile karsilastirnildiginda, kanath eti diigiikk kalori ve
kolesterol icerigi, eksojen amino asitleri yeterli miktarda ve uygun oranlarda bulunduran yiiksek
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biyolojik degerli protein icermesi, lezzetli ve ekonomik olmasi nedeniyle tiiketiciler tarafindan siklikla
tercih edilmektedir (Barroeta, 2007; Kahraman, 2020).

‘Kanath eti’ kavramu igerisinde tavuk, hindi, bildircin, 6rdek, kaz gibi hayvanlarin etleri yer almaktadir.
Kanatli et grubu igerisinde en fazla iiretim ve tiiketim payina sahip et ise tavuk etidir (Barroeta, 2007).
Tavuk eti insan beslenmesinde tartisilmaz bir 6neme sahiptir. Tavuk etinin bu 6zelligi oncelikle besin
maddeleri i¢erigi ve insan sagligi {izerine olan olumlu etkisinden kaynaklanmaktadir. Tavuk etinin diger
ozelligi, baska bir deyisle avantaji, lezzetli olmasidir (Tuncer, 2020). Lezzet icin bircok tanimlama
yapilmistir. Birlesmis Milletler Aroma Kimyagerleri Toplulugu lezzeti ‘agizdan alinan herhangi bir
maddenin, tat ve koku duyularindan birini veya her ikisini uyaran ve ayn1 zamanda agizdaki genel
dokunma ve sicaklik reseptorlerini uyaran 6zelliklerden kaynaklanan duyumdur’ seklinde tanimlamigtir
(Ramaswamy ve Richards, 1982). Tiiketicilerin eti satin alma karar1 etin kalite Ozelliklerinden
etkilenmekte ve dogal lezzete sahip et ve iiriinleri tercih edilmektedir. Lezzet, tiiketicilerin kanatli etinin
kabul edilebilirligini belirlemek i¢in kullandig1 en 6nemli kalite 6zelligidir. Tiiketici istegine uygun
lezzette kanatli eti, tiretimden tiiketime kanatli etinde lezzeti etkileyen faktorleri bilerek ve bu faktorleri
dikkate alarak kesim ve tiiketime hazirlamakla miimkiindiir (Das ve Sengiil, 2013).

1. LEZZET

Lezzet, gida segimimizi belirleyen ve yeme kalitesini etkileyen en 6nemli duyusal 6zelliklerden
birisidir. Insanlar genellikle tat ve lezzet terimlerini birbirinin yerine kullanmaktadir. Ancak tat, lezzete
katkida bulunan duyumlardan birisi olarak bilinmektedir. Lezzet ise tat duyusundan ¢ok daha fazlasini
icermekte ve tat ve koku (aroma) tarafindan olusturulan iki kimyasal duyunun kombinasyonu olarak
bilinmektedir (Farmer, 1999; Iliades, 2018). Tadin hissedilebilme diizeyi, tad1 olusturan bilesiklerin,
Ozellikle asit ve tuzlarin, ¢oziiniirliigli ve iyonizasyonu ile ortamin ve besinin sicakligina baglidir. Tat,
dilin papillalar1 (papilla foliata, papilla circumfallata ve papilla fungiformis) icinde bulunan tat
tomurcuklarinda bulunan tat reseptorleri tarafindan algilanmaktadir. (Tekingen ve Keles, 1994;
Farmer,1999).

Gidalarin kendilerine 6zgii kimyasal yapilar1 tarafindan ortaya ¢ikan kokular burun boslugunun iizerinde
bulunan koku alma reseptérleri tarafindan algilanmaktadir. insan burnunda on milyondan fazla koku
reseptorii bulunmaktadir. Kokulu maddeler gida tiiketilmeden once gidanin {izerindeki ¢evrede, burunda
bulunan anterior delikler ile tespit edilebilir. Koku hissi, besinler i¢in sadece estetik bir memnuniyeti
belirlemenin yani sira 6zel bir korunma mekanizmasi da saglamaktadir. Tat bes ana gruba ayrilarak
incelenebildigi halde, kokuda boyle bir gruplandirma yapmak miimkiin degildir. Clinkii koku bilesiginin
sayist oldukga goktur ve herkesin ayni diizeyde algilayamadigi birgok koku bilesigi mevcuttur (Tekinsen
ve Keles, 1994). Bununla birlikte koku bilesikleri gidanin tiiketilmesi sirasinda agizdan nefes yolu ile
burnun arkasinda bulunan posterior deliklerden de tespit edilebilmektedir. Bu sekilde hissedilen ve
lezzet olugumunu saglayan kokuya aroma adi verilmektedir. Sekil 1.1.°de koku, aroma ve tat
reseptorlerinin konumunu gosteren kesit verilmistir (Farmer, 1999).
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koku ve aroma
reseptorleri

burun delikleri
(anterior)

Sekil 1.1. Koku, aroma ve tat reseptorlerinin konumu

1.1. Ette Lezzet Olusumu

Lezzet, diger gidalarda oldugu gibi etin genel kabul edilebilirligine katkida bulunan énemli bir
duyusal 6zelliktir. Etin lezzetini olusturan tek bir bilesik veya bilesik sinifi bulunmamaktadir. Ete 1s1l
islem uygulanmasiyla birlikte sayisiz reaksiyondan kaynaklanan ¢ok sayida bilesen, farkli hayvan
tiirlerinden elde edilen etlere 6zgii lezzet olusumunu saglamaktadir. Isil islem uygulanmasiyla birlikte
etlerde arzu edilen lezzet gelisiminin temelini etin kimyasal bilesimi olusturmaktadir (Pegg ve Shahidi,
2004).

Etin veya bagka herhangi bir gidanin lezzetini, tat ve aromasi basta olmak {izere, sululugu ve agizda
biraktig1 his gibi duyumlar belirlemektedir. Lezzetin etin yeme kalitesi tizerine katkisi ¢ok 6nemlidir.
Pisirilmemis etin ¢ok az tat ve aromasi bulunmaktadir. Genellikle taze ve pisirilmemis etin kanli,
metalik, tuzlu tadi ve kan serumuna benzer aromasi bulunmaktadir. Bu nedenle etin lezzeti 1s1l islem
uygulanmasiyla birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Pisirme islemi ile ette bulunan yagli ve yagsiz dokularin
ucucu olmayan bilesenleri arasinda karmagsik kimyasal reaksiyon serisi baglamaktadir. Reaksiyon
sonucunda etin lezzetinin gelisiminde biiyiik paya sahip olan koku ve aromayi olusturan birgok ugucu
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bilesik ve tat ozelliklerini ortaya g¢ikaran daha kiigiik ve ugucu olmayan bilesikler, pisirilmis etin
karakteristik lezzetinin olusmasinda biiyiik 6l¢tide katki saglamaktadir (Elmore ve Mottram, 2009).

1.1.1. Ette tat olusumu

Tat bilesikleri ugucu olmayan, suda ¢6ziinebilen ve tatma ile algilanan maddelerdir. Et igerisinde
bulunan ve tadi olusturan bilesikler {izerine yapilan ¢aligsmalarin ¢ogu kirmiz: et ile ilgilidir. Ancak ayni
bilesiklerin kanath etinde de tat olusumuna katkida bulundugu belirtilmistir (Farmer, 1999). Ette tuzlu
tadin gelisimini monosodyum glutamat ve monosodyum aspartat ile sodyum kloriir ve diger bazi
inorganik tuzlar saglamaktadir. Yagsiz etteki tuz konsantrasyonu sabit olmakla birlikte, et iiriinlerinde
tuzluluk algis1t mevcut yag miktarindan etkilenebilmektedir. Serbest aminoasitler ve sekerler ette tatligin
olusumuna katkida bulunurken, bunlarin tuzlari, istah agici ve lezzetli bir 6zellige sahip olan umami tat
gelisimine katkida bulunmaktadir. Umami tada 6nemli katkida bulunan bilesikler, glutamik asit ve onun
sodyum tuzu olan hipoksantin, inosin 5-monofosfat (IMP), guanozin 5-monofosfat ve bazi peptitlerdir.
Umami veya lezzetli tadin oklapeptit tarafindan olusturulabilecegi bir¢ok arastirmaci tarafindan ifade
edilmistir. Ette ac1 tat olusumu genellikle amino asitler, peptitler ve hipoksantin tarafindan meydana
gelmektedir. Eksi veya asit tat, laktik asit, organik asitler, amino asitler ve asidik fosfatlar gibi ette
bulunan asitler tarafindan olusturulmaktadir (Elmore ve Mottram, 2009).

1.1.2. Ette aroma olusumu

Aroma, etin pigirilmesi sirasinda yagl ve yagsiz dokularinda olusan ugucu bilesiklerden
kaynaklanmaktadir. Ugucu bilesikler pisirme sirasinda suda ¢o6ziinerek daha kii¢iik bilesenlerine
ayrilabilmektedir. Temel olarak, etlerde aroma olusumu tadi olusturan bazi bilesenlerin aksine, etlere
11l iglem uygulanmasiyla birlikte Maillard reaksiyonu, lipitlerin oksidatif reaksiyonu veya tiamin
degradasyonu sonucu diisiik molekiil agirlikli iiriinlerinin ortaya ¢ikmasiyla olugmaktadir. Maillard ve
lipit reaksiyonlarindan kaynaklanan ugucu bilesiklerin birbirleri ve molekiiler oksijen ile etkilesimi, et
triinlerinde arzu edilen etli, tuzlu, yagli gibi aromalarin olusmasimi saglamaktadir. Giiniimiizde,
pisirilmis et {irlinlerinin aroma profillerinde binden fazla bilesik tanimlanmistir. Tanimlanan bilesikler,
amino asitlerin degradasyonu ve lipit oksidasyonundan kaynaklanan diisiik molekiiler agirlikli tirtinlerin
yani sira bu lriinlerin aralarindaki reaksiyon sonucunda olusan bilesiklerin bir kombinasyonudur.
Ortaya cikan iirlinler, cesitli kimyasal yapilardaki hidrokarbonlar, aldehitler, alkoller, ketonlar,
karboksilik asitler, eterler, esterler, laktonlar ve S-, N- ve O- igeren heterosiklik bilesikleri icermektedir
(Pegg ve Shahidi, 2004).

Tim tiirlerde pisirilmis etin temel lezzetini olugturan aromalar, proteinlerin par¢alanmasiyla agiga ¢ikan
heterosiklik bilesikler (6rn., pirazinler, tiazoller, oksazolonlar, tiyolanlar, tiofenler ve furanlar)
tarafindan olusturulmaktadir. Tiirlere 6zgii (6rn., tavuk, sigir, koyun eti aromasi) etin lezzetini olusturan
aromalar ise etin lipit bilesenlerinin oksidasyonu sonucu agiga ¢ikan bilesenler (6rn., aldehitler,
ketonlar) tarafindan meydana gelmektedir. Baska bir ifadeyle, lipit tiirevli ugucu bilesenler arasindaki
farkliliklar ttirler arasindaki lezzet farkliliklarinin olugsmasindan sorumludur. (Pegg ve Shahidi, 2004;
Northcutt, 2009; Jayasena ve ark, 2013).
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2. KANATLI ETINDE LEZZET

Kanatli eti daha az yag ve kolestrol icermesi, doymamis yag asitleri bakimindan zengin olmasi,
kolay porsiyonlar haline getirilebilmesi, ekonomik olmas1 ve halk saglig1 agisindan yararlar1 da dahil
olmak {tizere cesitli nedenlerden dolay1r kirmizi ete gore avantajlart bulunmaktadir. Kanatl eti
denildiginde aklimiza ilk olarak tavuk eti gelmektedir. Artan diinya niifusuyla birlikte insanlarin
hayvansal protein ihtiyacini karsilamak i¢in hizli biiylime gosteren ticari tavuk irklar1 (6rn., broyler),
beyaz et ihtiyacinin karsilanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte yerli tavuk irklar1 ile
kanath eti tiiketimi desteklenmektedir. Tiiketiciler tarafindan yerli tavuk irklarindan elde edilen etler
ticari tavuklara kiyasla lezzeti ve tekstiirii nedeniyle daha fazla tercih edilmektedir (Jayasena ve ark,
2013).

2.1. Tavuk etinde lezzeti olusturan bilesenler

Serbest sekerler, fosfatlar, niikleotitler, serbest aminoasitler, peptitler ve tiamin ette bulunan ve
suda ¢oziinebilen, lezzet olusumuna katkida bulunan baslica bilesenlerdir. Sistein ve sekerin reaksiyonu,
ozellikle tavuk eti i¢in karakteristik et aromasinin olusumuna yol agmaktadir. Tavuk etinde lezzetin
olusumuna katkida bulunan baslica karbonhidratlar arasinda riboz, riboz-5-fosfat, glikoz-6-fosfat yer
almaktadir. Kastaki riboniikleotitler ile iliskili olan riboz, etin 1sitilmasi sirasinda lezzet olusumuna
biiyiik 6l¢iide katki saglamaktadir (Mottram, 1998). Bununla birlikte tavuk etinde lezzet olusumunu
saglayan bircok bilesik iki veya daha fazla bilesen tarafindan olusturulabilmektedir. Tavuk etinde etli
lezzeti olusturan 2-metil-3-furantiol bilesigi riboz, sistein ve tiaminin 1s1l iglem ile reaksiyonu sonucunda
ortaya c¢ikmaktadir. Pentoz sekerleri baslica riboniikleotitlerden meydana gelir. Ozellikle inosin-5-
monofosfat (IMP), 2-metil-3-furantiol ve disiilfit; IMP, sistein veya tiaminin degradasyonu sirasinda
olusmaktadir (Aliani ve Farmer, 2005).

Pisirilmis tavuk etinde koku ve aroma olusumuna katkida bulunan ugucu bilesiklerin birgogu
tanimlanmugtir. Siilfiirlii ve karbonil bilesikleri aroma olusumuna katkilari ile etin lezzetini olusturan
ana bilesenlerdir. Hidrokarbonlar, aldehitler, ketonlar, alkoller, furanlar, tiyofenler, piroller, piridinler,
pirazinler, oksazoller, tiazoller, siilfiir bilesikleri tavuk etinde aromay1 olusturan baslica bilesiklerdir
(Jayasena ve ark, 2013). Maillard reaksiyonu ve lipit oksidasyonu sonucu olusan 2-metil-3-furantiol
bilesigi, tavugun etli lezzetini olusturan en 6nemli kimyasal bilesik oldugu bilinmekle birlikte Maillard
reaksiyonu ve lipit oksidasyonu ile a¢iga ¢ikan bilesiklerin aralarindaki reaksiyon sonucu 2-furfuriltiol,
metiyonol, 2,4,5-trimetiltiyazol, nonanol, trans-2-nonenal, 2-formil-5-metil tiofen, p-krizol, 2-trans-4-
trans-nonadienal, 2-trans-4-dekadienal, 2-undekenal, B-iyonon, y-dekalaton, y-dodekalakton gibi lezzet
olusumunu saglayan diger ugucu bilesikler de olugsmaktadir. Bu bilesikler tavugun lezzetini olusturan
ana bilesenlerdir. Bunun yaninda 2- trans- 4- dekadienal ve y- dodekalakton tavuk eti suyunda baskin
kokuyu ortaya cikaran bilesikler olarak tanimlanmaktadir (Shi ve Ho, 1994).

3. TAVUK VE DiGER KANATLI ETLERINDE LEZZETi ETKILEYEN FAKTORLER

Kanatli etinin lezzeti gesitli yetistiricilik faktorleri (6rn., cins, 1k, genotip, rasyon), kesim
islemleri (O6rn., bayiltma, haslama, i¢ organlarin g¢ikarilmasi), tiiketime hazirlama (6rn., pisirme,
marinasyon) gibi cesitli faktorlere bagli olarak degisiklik gostermektedir. Tim bu faktorler ¢ig etin
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bilesimini ve pisirme sirasinda lezzeti olusturan reaksiyonlarin olugsmasini etkilemektedir (Farmer,
1999; Jayasena ve ark, 2013).

3.1. Yetistiricilik Faktorleri
3.1.1. Irk

Kanatli hayvan tiirlerinin wrklarindaki farkliliklar karkasta bulunan IMP gibi lezzet
bilesenlerinin farkli seviyelerde bulunmasina ve ugucu bilesiklerin de ¢esitli tip ve konsantrasyonlarda
olmasina sebep olmaktadir. Genel olarak farkl {ilkelere ait yerli tavuk irklarinin ticari tavuk irklarina
oranla daha lezzetli oldugu farkli ¢alismalarda belirtilmistir. Japonya Hinai- jidori tavugu, Kore yerli
tavugu ve Hindistan kadaknath tavugunun, broyler etine oranla daha yiiksek duyusal skorlara sahip
oldugu gozlenmistir. Aralarindaki lezzet farkliligi IMP, arasidonik asit, dokosaheksaenoik asit (DHA),
aspartik asit, treonin, serin, glisin, alanin, tirozin, lizin ve arjinin aminoasitlerinin miktarlarindaki
degisikliklerden kaynaklanmaktadir. Bu bilesikler tavugun spesifik aromalarina katkida bulunmaktadir
(Mir ve ark, 2017).

3.1.2. Genotip

Kanatl etinin aromasi iizerine genotipin etkisi konusunda bir¢ok calisma yapilmis ve farkli
sonuglar alinmistir. Son yapilan ¢aligmalarin gogu genotiplerindeki farkliliklar nedeniyle hizli bitylime
oranina sahip tavuklar ile yavas biiyiime ve gelisim gosteren tavuklar arasinda lezzet farkinin olup
olmadig1 iizerinedir. Farkli genotipe sahip tavuklarin farkli biiylime oranlari nedeniyle lezzet
olusumunda da farkliliklar oldugu gézlenmistir. Bu farliliklar yas ve agirliktaki farkliliklar géz oniine
almarak karsilagtirllmistir (Mir ve ark, 2017). Touraille (1981) ayni1 agirliga farkl yaslarda (63 giin-144
giin) ulasan tavuk etlerini karsilastirdiginda, daha yavas gelisim gosteren genotipe sahip tavugun
lezzetinin daha yogun oldugunu belirtmistir.

3.1.3. Yas

Lezzet lizerinde kesin bir etkiye sahip olan faktorlerden birisi de yastir. Sonaiya ve ark (1990),
Lohmann cinsi tavuklarin 54. giinde kesilen gdgiis ve but etinin lezzetinin 34. giinden daha yogun
oldugunu gozlemlemislerdir. Arastirmacilar, kesim yas1 erkene cekildik¢e tavuk etine 0zgli lezzet
yogunlugunun azaldigini, yasla birlikte artan lezzetin cinsel olgunluk yasinda en iist diizeye ¢iktigini,
geng yasta kesilenlerin etinin ise daha yumusak ve gevrek oldugunu bildirmistir.

3.1.4. Cinsiyet

Erkek broylerlerden elde edilen etin disi broylerlere oranla daha gii¢lii bir lezzete sahip oldugu
belirtilmistir (Ramaswamy ve Richards, 1982). Bununla birlikte cinsiyetin lezzet iizerine bir etkisinin
olmadig1 veya disi broylerlerden elde edilen etlerin daha lezzetli oldugu da ifade edilmektedir (Farmer
1999). Farmer (1999), disi broylerlerden elde edilen but ve gogiis etinin daha yiiksek duyusal puanlar
aldigin belirtmistir. Buna karsilik, Touraille (1981), 14 haftalik erkek ve disi broylerlerin etleri arasinda
istatistiksel bakimdan lezzet farki olmadigini, ancak erkek broylerlerin gdgiis ve but etinin daha lezzetli
oldugunu belirtmiglerdir.
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3.1.5. Rasyon

Kanatli hayvanlarin beslendikleri yemlerin cinsi etlerin lezzeti ve kokusu iizerinde etkili olan en
onemli faktdrlerden birisidir. Rasyon, tavugun iskelet, kas ve yag deposundaki geligsme ile yakindan
iligkilidir (Mir ve ark, 2017). Diisiik yag oranina sahip ve karbonhidrat bakimindan zengin rasyonlarin
tavuk etinin duyusal 6zelliklerini etkilemedigi (Dozier ve ark, 2001), ancak karkasta yag oranini ve
g0giis et verimini azalttigr gézlenmistir (Qiao ve ark, 2002). Huang ve ark (1990) tavuklar1 %0.01
antioksidan (etoksin) ile birlikte %3 e kadar balik yagi ile besleyerek hem DHA igerigini artirmis hem
de balik yagina bagli olarak gelisebilen arzu edilmeyen lezzet gelisimini 6nlemislerdir.

3.1.6. Is1stresi

Is1 stresi, diinya capinda entansif ve ekstansif kanatli hayvan yetistiriciliginde iiretkenligi ve
refah1 etkileyen temel cevresel stres faktorlerinden birisidir. Ozellikle kanatlilar fonksiyonel ter
bezlerinin eksikligi nedeniyle 1s1 stresine daha yatkindir (Spiers, 2012). Seleksiyona tabi tutularak
genotiplerinde ilerlemeler kaydedilen ticari tavuk irklari yiiksek metabolik 1s1 iiretmeleri, yavas gelisen
yerli irklara oranla daha yiiksek rektal 1s1ya sahip olmalari ve daha hizli bityiime oranlar1 nedeniyle yerli
irklara gore sicaklik stresinden daha fazla etkilenmektedir. Ticari tavuk irklarinin (6rn., broyler), 1s1
stresinin yiiksek oldugu kosullarda hayatta kalma oranlari, biiylime oranlari, viicut agirliklar1 ve yem
verimliligi daha distiktiir (Gonzalez-Rivas ve ark, 2020).

Wang ve ark (2009), 1s1 stresine (34-41 °C) maruz kalan tavuklari, ideal zonda (24-25 °C) yetistirilen
tavuklarla kiyasladiklarinda viicut agirlik artisinda azalma, kesimden sonra ise oksidatif stresin artisi
nedeniyle etin protein ve lipit oksidasyonunun artmasi ve arzu edilmeyen lezzete sahip iiriinler elde
edildigini g6zlemlemislerdir.

3.1.7. Oksidatif stres

Kanatli hayvanlarin organizmasinda reaktif oksijen tiirlerinin olusumu, aerobik metabolizmanin
bir sonucudur ve kas lipitleri ile proteinlerde oksidatif hasara sebep olmaktadir. Canli tiirlerin
kaslarindaki oksidatif stres nedeniyle olusan olumsuz sonuclar, ¢ogunlukla yiiksek ortam sicakligi,
rasyon ve kesim agamalari yoluyla sekillenmektedir. Ayrica kesim sonrasi etin olgunlagmasi (6rn., pH
degisimleri), islenmesi (6rn., pisirme, boyutunun kiiciiltiilmesi, emiilsifikasyon, katki maddelerinin
ilavesi), muhafaza kosullar1 (6rn., sicaklik, siire, oksijene maruz kalma) vb. sartlar oksidasyon
olusumunu etkilemektedir (Estevez, 2015). Oksidatif stres, kanatlilarda biyolojik hasara, gesitli
patolojik durumlara, ciddi saglik bozukluklarina, diisiik biiylime oranlarina ve kesim sonrasi ette lezzet
kusurlarina yol agabilmektedir. Kanath eti, biinyesinde bulundurdugu lipitlerin yiiksek doymamislik
seviyesi nedeniyle hayvansal kokenli gidalar igerisinde oksidasyona duyarli bir gida olarak kabul
edilmektedir. Hem lipit oksidasyonu hem de protein oksidasyonu, kanatli eti ve iirlinlerinin kalitesine
yonelik biiylik tehdit olup arzu edilmeyen lezzet gelisimin en biiylik nedenlerindendir (Fellenberg ve
Speisky, 2006).

Kanatlilarda oksidasyon gelisiminin en énemli faktorlerinden birisi okside olmus yemlerin kanatlilara
verilmesidir. Okside olmus bitkisel yaglarla beslenen pili¢lerin taze yag ile beslenen tavuklara gore kan
plazmasinda kanserojen etkiye sahip yiiksek oranda malonaldehit olusumu gézlenmistir. Okside olmus
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yemler ile beslenen tavuklardan alinan gdgiis etlerinin, normal yemler ile beslenen pili¢lerden elde
edilen etlere oranla protein oksidasyonuna karsi daha fazla duyarlilik gosterdigi, lezzet ve kokusunun
arzu edilen diizeyde olmadig ifade edilmistir (Zhang ve ark, 2011).

3.2. Kesim Islemleri

Kanatlh kesim iglemleri, kasaplik biiyiikbas ve kiigiikbas hayvanlarin kesim prosediiriine gore
daha karmasik bir yap1 gostermektedir. Ozellikle kesim asamalarinin hem fazla olusu hem de kesilen
hayvan sayisinin yiizbinlere ulagmasi, kesim hijyeninin 6nemini artirmaktadir. Nitekim kanath eti
tilketiminin artmasina bagl olarak, kanath eti kalitesinde bozulmalar ve tiilketiminden kaynaklanan gida
infeksiyonlarindaki artig bunun bir kanit1 olarak gosterilebilmektedir (Petracci ve ark, 2010).

3.2.1. Bayiltma

Kesim 6ncesi bayiltma islemi kanatli hayvanlarda bilingsizlik ve duyarsizlik halini olusturmak
amaciyla kanatli kesimhanelerinde uygulanan bir yontemdir. Elektirikli yontem ile bayiltma
kesimhanelerde siklikla uygulanan en yaygin yontem olmakla birlikte kontrollii atmosfer ve mekanik
yontemlerlede bayiltma islemi uygulanabilmektedir. Bayiltma islemi ile hayvanlarin kesimi sirasinda
basta lezzet ve renk olmak iizere etin kalitesini olumsuz yonde etkileyen korku, endise, ac1 ve agr1 gibi
stres faktorlerinin ortadan kalkmasi saglanmaktadir. (Shalginbayeva ve ark, 2020).

Fernandez ve ark (2010), kesim oncesi farkli bayiltma yontemlerinin (elektrik, kontrollii atmosfer ve
mekanik) kaz eti ve ordek etinin lezzeti lizerine etkisini aragtirmis ve bayiltma tekniklerinin pigirilmis
ordek etinin lezzet, sululuk ve gevreklik gibi temel duyusal 6zelliklerini etkilemedigini belirlerken, kaz
etinin duyusal 6zelliklerinin hi¢birinde 6nemli bir farkliliga neden olmadigini gézlemlemislerdir.

3.2.2. Haslama

Bayiltma ve kan akitma isleminin uygun kosullarda yapilmasindan sonra, kanatli hayvanlar
haslama tanklarina alinirlar. Haglama isleminde amag, belirli sicaklik derecesinde (50-65 °C) su bulunan
tanklarda belirli siirede (45- 120 sn) kanatli hayvanlarin bekletilerek, bir sonraki agamada istenilen
diizeyde tiiy yolma isleminin yapilmasini saglamaktir. Bunun i¢in, tily follikiillerinin yumusatilmasi
gereklidir. Ancak haglama tankindaki suyun sicaklik derecesinin ¢ok yiiksek olmasi (> 80°C), epidermis
tabakasinda zedelenmelere neden olmaktadir. Suyun sicaklik derecesi ile kanatli hayvanlarin tankta
kalis siiresi son iiriiniin basta lezzeti olmak iizere diger organoleptik Ozellikleri {izerine dogrudan
etkilidir (Irshad ve Arun, 2013).

3.2.3. Tiiy yolma

Haglama islemi sonrasi kanatli hayvanlarda optimal sekilde tiiy yolma islemlerinin yapilmasi
gerekmektedir. Tily yolma islemi otomatize edilmis makineler vasitasiyla yapilmaktadir. Tily yolma
makinelerinde bu islemler plastik materyalden yapilmis, parmakgiklar vasitasiyla gerceklestirilir. Tiiy
yolma makineleri kanath hayvanlarin ¢apraz kontaminasyonunda rol oynayan bir islem basamagini
olusturmaktadir. Ayrica govdede kalan tiiyler kontaminasyona neden olacagindan, bu islemin optimal
diizeyde yapilmasi gerekmektedir. Tiily yolma islemi sirasinda deride meydana gelebilecek yirtilmalar
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veya kopmalar doymamis yag asitlerinin miktarinda azalmalara ve pisirme kaybinin artmasina yol
acarak arzu edilemeyen lezzet degisimlerine sebep olmaktadir (Petracci ve ark, 2010; Mir ve ark, 2017).

3.2.4. 1i¢ organlarin cikarilmasi

I¢ organlarin ¢ikarilmasi, tiiyleri yolunmus karkastan ayak, bas, i¢ organlar (karaciger ve yiirek haric)
ve bagirsaklarin ayrilmasi islemidir. Mead ve ark (1983), i¢ organlarin ¢ikarilma zamaninin broyler
etinin lezzeti tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmacilar kesimden sonra ve i¢ organlari ¢ikarma
islemi yapilmadan 8 giin boyunca tavuklar1 sogukta muhafaza etmislerdir. Muhafaza edilen etlerin,
kesimden hemen sonra i¢ organlar ¢gikarma islemi yapilan etlere oranla daha baskin etli aromaya sahip
olmasina ragmen bayat olarak degerlendirmislerdir.

3.25. Sogutma

Kanatli hayvanlarin kesim igleminde yer alan sogutma asamasi, mikroorganizmalarin gelisimini
ve et kalitesini etkileyen en 6nemli basamaklardan birisidir. Sogutma islemi ile karkas sicakliklarinin
diistiriilmesi biyokimyasal reaksiyonlar1 geciktirmekte, mikroorganizmalarin gelisimini engelleyerek
etin raf dmriiniin uzamasini saglamaktadir (Kagamakli, 2012). Karkas sogutma igleminin, kanatli etinin
gorliinlimiinii, su tutma kapasitesini, gevrekligini, raf omriinii ve lezzetini etkileyen kesim sonrasi
biyokimyasal reaksiyonlarin gelisimi iizerine etkili oldugu belirtilmistir (Schreurs, 2000). Demirok ve
ark (2013), ti¢ farkli sogutma sisteminin broyler gogiis etinde duyusal 6zellikleri tizerine yaptiklari
caligmada lezzet bakimindan 6rnekler arasinda istatistiksel agidan fark olmadigini belirtmislerdir.

3.2.6. Muhafaza

Taze tiiketim amaciyla sogukta muhafaza edilen tavuk etlerinin, besin degerlerinde 6nemli
degisiklik meydana gelmemektedir. Soguk depolamada 1s1 derecesi yiikseldikge ette bazi besin madde
kayiplari, 6zellikle vitamin kayiplari ve proteinlerin pargalanmasi olabilmektedir. Bu kayiplarin
minimum diizeyde tutulabilmesi i¢in soguk depolama sicaklik derecesinin 0 °C civarinda olmasi
gerekmektedir. Depolama kosullarinin yeterince uygun olmamasi arzu edilmeyen lezzet gelisimi ve
kokusmaya neden olmaktadir (Kutlu ve ark, 1999).

3.3. Tiiketime Hazirlama
3.3.1. Pisirme Yontemleri

Tavuk etlerinin pigirilmesi lezzet gelisiminde onemli bir rol oynamakta ve etin ulastig i¢
sicakligt hem ugucu hem de ucucu olmayan bilesiklerin olusumuna Onemli Ol¢iide katkida
bulunmaktadir (Jayasena ve ark, 2013). Ayrica pisirme yontemleri (6rn., Izgara, kavurma, kizartma)
arasindaki farkliliklar en az bir dereceye kadar et lezzetinin ve diger duyusal 6zelliklerin (6rn., tekstiir,
goriiniim) arasinda da farkliliklarin olugsmasini saglamaktadir (Elmore ve Mottram, 2009).

3.3.2. Marinasyon

Etin lezzetini gelistirmek, gevrekligini arttirmak ve {iriiniin raf dmriinii uzatmak amacryla etlere
marinasyon iglemi uygulanmaktadir. Marinasyon ¢ig etin tuz, bitkisel yag gibi ¢esitli gida maddeleri ve
lezzet vericiler ile teknolojisine uygun olarak muamele edilmesi islemi olarak tanimlanmaktadir (Resmi
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Gazete, 2012). Marinasyon isleminin énemli 6zelligi ¢ig veya 1s1l islem uygulanmis etin albenisini
artirarak Uretici ve tiiketiciye fayda saglamaktir. Marinasyon iglemi ile etler sulu bir tekstiir kazanmakta,
pisirme sirasinda meydana gelebilecek su kaybi1 minimuma indirilmekte ve en 6nemlisi etlerde lezzet
gelisimi saglanmig olmaktadir (Alvarado ve McKee, 2007). Kanatli etinin marinasyonunda kullanilacak
katki maddeleri arasinda genel olarak tuzlar, fosfatlar (asidik veya bazik), organik asitler, sekerler,
baharatlar, baz1 yemeklik sivi yaglar, asitler ve ¢esitli aroma bilesenleri bulunmaktadir. Marinasyonun
bilesimi iiriin kalitesi ilizerinde en etkili faktdrlerden biri olup farkli formiilasyonlar farkli iirtinlerin
olusmasina imkan saglamaktadir (Ergezer ve Gokge, 2004).

SONUC

Diinya genelinde basta tavuk eti olmak tlizere kanatli eti liretimi ve tiiketimi son yillarda hizli bir
artis gostermistir. Ozellikle hayvansal protein ihtiyacinin karsilanmasi bakimindan kanatli eti ve
tiriinlerinin iiretimi diger hayvansal iriinlerin iiretimine gore avantaj saglamaktadir. Farkli lezzet
sunumlari ile bugiin sofralarimizin olmazsa olmazi olan kanatli hayvan etleri beslenmemizde 6nemli bir
yere sahiptir. Tiiketici istegine uygun lezzette kanatl eti tiretimi igin yetistiricilik faktorlerine, kesim
asamalarina ve tliketime hazirlama sirasinda uygulanan islemlere dikkat etmek gerekmektedir. Yukarida
sayilan ve lezzeti etkileyen faktorler dikkatli incelendiginde saglikli ve tiiketici istegine uygun lezzette
kanatli eti ve tiriinlerinin tiretimi kolaylikla miimkiin olacaktir.
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THE EFFECT OF BLADDER VOLUME ON THE WIDTH OF THE RENAL PELVIS
IN PEDIATRIC PATIENTS WITH HYDRONEPHROSIS

HIDRONEFROZU OLAN PEDIA ?‘RiK HASTALARDA MESANE HA CMININ RENAL
PELVIS GENISLIGINE ETKISI
Ahmet TANYERI!

ldr.a.tanyeri@gmail.com; Aydin Adnan Menderes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Radyoloji Béliimii,
Aydin / Tirkiye.

ézet

Amagc: Renal pelvis dilatasyonu iirolojik bozukluklarin ilk tanisinda ve takibinde invaziv olmayan
prognostik bir gostergedir. Renal pelvis On-arka genisligi hidrasyon durumuna gore
degisebilmektedir. Mesane doluluk miktarinin da renal pelvis genisligi tizerine etkisi olabilir. Bu
calismanin amaci mesane doluluk miktari ile renal pelvis genisligi arasinda iligki olup olmadiginin
arastirilmasidir.

Materyal-Metot: 4-9 yas grubunda tuvalet egitimi almig renal pelvis 6n-arka genisligi nedeniyle
takip edilen olgularin renal pelvis 6n arka genislig§i mesane hacmi Gnemsenmeden ve mesane
bosaltilmasi istendikten sonra olmak iizere iki kere 6l¢iildii. Iki 6l¢iim arasi fark ile mesane hacimleri
arasindaki iligki istatistiksel olarak arastirildi.

Sonuclar: Bobrekten yapilan ilk 6l¢iimlerde renal pelvis geniglik ortalamasi 6.28 mm, mesane
bosaltildiktan sonra yapilan lgiimde renal pelvis 6n-arka genisligi ortalamasi 5.34 mm bulundu. Tlk
ve ikinci renal pelvis 6n-arka genislik 6l¢limii arasinda istatistiksel anlamli farklilik saptandi. Ayrica
mesane hacmindeki degisiklik ile renal pelvis genislik farki arasinda istatistiksel olarak anlaml1 iligki
oldugu bulundu.

Tartisma: Bu ¢alisma ile mesane dolulugunun renal pelvis genisliginde fark yaratabilecegi goriilmiis
olup ultrasonografi ile renal pelvis 6n-arka genisligi olgiilen olgularda mesane doluluk miktarinin

Olciilmesi ve bunun sonug raporlarinda belirtilmesi yararli olabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Renal pelvis, Mesane Hacmi, Ultrasonografi

Abstract
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Background: Renal pelvis dilation is a prognostic indicator in the initial diagnosis and follow-up of
urological disorders. Renal pelvis anterior-posterior diameter can vary according to hydration status.
Bladder filling may have an effect on renal pelvis diameter. The aim of this study is to investigate
whether there is a relationship between bladder fullness and renal pelvis width.

Material-method: 32 patients in 4-9 age group who were followed-up due to renal pelvis dilatation
were included in this study. Renal pelvis anterior-posterior diameter of patients was measured twice,
regardless of bladder volume and after bladder evacuation. The relationship between the difference
in two measurements and the bladder volumes was investigated statistically.

Results: In the first measurements, the mean renal pelvis diameter was 6.28 mm, and after the bladder
was emptied, the mean renal pelvis anterior-posterior diameter was 5.34 mm. There was a statistically
significant difference between the first and second measurements in terms of renal pelvis anterior-
posterior diameter. It was also found that there was a statistically significant relationship between the
change in bladder volume and renal pelvis diameter difference.

Conclusion: In this study, it was found that bladder volume could make a significant difference in
renal pelvis diameter. It is thought to be useful to measure the bladder volume and to indicate this in
the final reports in cases where renal pelvis anterior-posterior diameter is measured by

ultrasonography.

Keywords: Renal pelvis, Bladder volume, Ultrasonography

1.Introduction:

The widespread use of prenatal ultrasonography (US) has led to an increase in the diagnosis of
children with asymptomatic renal pelvis dilation. Renal pelvis dilation is a prognostic indicator in the
initial diagnosis or follow-up of serious urological disorders. One of the parameters defining obstruction
in hydronephrosis is renal pelvis anterior-posterior (AP) diameter and its increase in follow-up renal
ultrasonography procedures. In the neonatal period, renal pelvis AP diameter indicates a possible
obstruction if it’s more than 6 mm, and if more than 15 mm demonstrates a serious uropathology with
sensitivity and specificity over 90% (1-5). Another parameter used to identify clinically important
hydronephrosis severity is the Society for Fetal Urology (SFU) hydronephrosis grading system (6,7).
Voiding cystourethrography and diuretic renal scintigraphy are radiation involving tests used to exclude
vesicourethral reflux in patients with increased renal AP diameter shown in follow-up ultrasound
examinations. Renal pelvis AP diameter has been shown to vary depending on the hydration status of

the patient (8-10). When renal pelvis dilatation is seen in renal US, ureter and bladder examination are
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also performed. In patients with full bladder, renal pelvis measurement is repeated after emptying the
bladder. In the follow-up of renal pelvis diameter, patients can apply to different centers and renal pelvis
dimensions are measured while bladder filling is at different levels. In case of an increase in renal pelvis
diameter at follow-up, evaluation is required with invasive examinations involving radiation. Our
hypothesis is that there may be a correlation between bladder volume and renal pelvis diameter. In this
study, we investigated the difference of renal pelvis AP diameter between the first renal US examination
performed regardless of bladder volume, and the second renal US examination after emptying the
bladder.

2. Material and Method:
2.1. Study population:

Thirty-two patients between ages of 4-9 were included in this retrospective study who were
followed up due to renal pelvis enlargement and applied to the ultrasonography unit of radiology
department between January 2019 and December 2019. None of the patients had had any surgical
procedure. Patients with chronic renal insufficiency, multicystic dysplastic or polycystic kidney, known
or suspected duplicate collecting system, rotation anomaly, ureterocele, urinary system obstruction,

vesiculourethral reflux, or another known kidney disease were excluded.
2.2. Measurement Technique

US examinations were performed by a radiologist with 15 years’ experience in radiology. The
US unit was a RS-80A (S-Shearwave; Samsung Medison, Hongcheon, Korea), with a convex array
probe of CA1-7A (1-7 MHz). Initial renal pelvis AP diameter and bladder volume were measured
without preparation, regardless of bladder volume. Following measurement performed after bladder
emptying was requested. Each measurement was made at the widest section of the renal pelvis in the
supine position. All patients were examined in the supine position. Both kidneys were scanned on a
transverse (TS) view at which the maximum AP diameter of each RP was measured. Bladder volume
calculated as; the longitudinal plane, the maximum length (L) of the bladder was measured from the
fundus of the bladder to the internal opening of the urethra. The maximum TS section was then chosen
along the TS plane. The depth (D) was measured along the midline from the anterior to posterior mucosal
surface of the bladder. The width (W) was measured perpendicular to the midline at its mid-point (Figure

1). The bladder volume was calculated based on the ellipsoid volume formula: L x W x D x0.523 (11).
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The AP renal pelvis measurement before voiding was recorded as “first” and the measurement after

voiding was recorded as “second.”
2.3. Statistical analysis

All statistical analyses were performed using SPSS software, version 18.0 (SPSS Inc. Chicago,
IL). Kolmogorov-Smirnov test was used to determine the normality of the distribution of data. For data
that was not normally distributed such as patients' first and second renal pelvis A-P measures Wilcoxon
test was used for the analysis of difference between measures. Pearson correlation test was used for to
analyse correlation between renal pelvis measure changes and bladder volume changes. Descriptive data
was given as frequencies, percentages, means and standard deviations. P values <0.05 were considered
statistically significant.

3.Results

Renal pelvis AP diameter of 32 pediatric cases were evaluated in the study period. The mean
age of the patients was 6.13 (std £ 1.51) and 17 (53.1%) had male gender. All patients had unilateral
renal pelvis AP diameter increase. 14 (43.8%) of the cases were measured from the right kidney, and 18
(56.3%) were from the left kidney. The initial measurement mean of the renal pelvis AP diameter was
6.28 (std £ 1.60) mm, and the second measurement after emptying the bladder was 5.34 (std + 1.33)
mm. There was a statistically significant difference between the two results (p <0.001). In the first
measurement, mean bladder volume was 154.1 (std = 90.0) mm3, while after evacuation was 19.07 (std
+ 15.27) mm3 (Table 1). A statistically significant correlation was found between bladder volume and
renal pelvis AP diameter (p <0.001).

4.Discussion

Since it does not contain radiation, easily accessible and not invasive, ultrasonography is the
first preferred imaging method in the evaluation of kidneys, especially in childhood. In patients with
hydronephrosis detected in the prenatal period or in ultrasonography procedures performed for reasons
such as urinary tract infections, if there is no significant dilatation in the collecting system, invasive
methods are not preferred and follow-up is recommended, and the renal pelvis AP diameter is frequently
used in follow-up. Renal pelvis AP diameter has been shown to be associated with the patient's hydration
status (12). However, in practice, US examination of the kidneys is performed under conditions where
the hydration status of patients varies. In addition, there is no data about the amount of fluid intake and

the timing of the US examinations. There are studies showing that the AP diameter of the renal pelvis
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is also associated with bladder filling. Leung et al. (13) defined the hydronephrosis index calculated by
dividing the renal pelvis AP diameter by the bladder volume in cases with hydronephrosis in the
antenatal period and stated that they did this method to eliminate the misleading effect of the full bladder
on the renal pelvis diameter. In addition, they found that there is a relationship between bladder volume
and renal pelvis AP diameter in a similar way with their study in infantile patients (14). Koff et al. (15)
reported that during diuresis, there is enlargement in the collecting system, even if there is no
hydronephrosis, and this enlargement is more in the absence of an obstructive pathology accompanying
hydronephrosis. Demir et al. (16) reported that the renal pelvis diameter is related to bladder filling, and
when the bladder was evacuated, there was a decrease in the diameter of the renal pelvis, and this
reduction was greater in patients with vesicoureteral reflux. Morin et al. (17) suggested that if the bladder
is distended, there may be moderate expansion in the ureter and pelvicalyceal system, and renal
ultrasonography should be performed with an empty bladder to prevent this. However, there are no data
on how much the bladder occupancy changes the diameter of the renal pelvis. In our daily practice, we
observed that the AP diameter of the renal pelvis was different in ultrasonography procedures with filled
bladder. In the follow-up of the renal pelvis AP diameter in children, we noticed that families sometimes
had ultrasonography procedures in different centers and encountered different results, and we even saw
that there were different results in recent procedures in our center. Although there are statements
indicating that the bladder is empty or full in procedures performed in other centers, giving the bladder
volume is not available in routine renal ultrasonography procedures. Furthermore, an increase in the
anteroposterior diameter may lead to additional invasive testing, such as diuretic renal scintigraphy, and

possibly surgical intervention.

In this study, the relationship between bladder volume and renal pelvis AP diameter was investigated
and it was found that bladder volume could make a significant difference in renal pelvis diameter.
Indicating bladder volume in the US report may reduce unnecessary invasive examinations in patients

followed for renal pelvis anterior-posterior diameter.

Tablo 1. The mean of the anterior posterior width of the renal pelvis initial and after bladder emptied.
Also mean bladder volume initial and emptied.

Initial Empty Bladder

Anterior posterior width of 6.28 (std+1,60) 5.34 (std+1,33)
the renal pelvis (mm)
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Bladder volume (mm?) 154.1(std+90.0) 19.07 (std+15.27)

Figure 1.

Bladder L 5.30 cm Bladder W 6.73 cm
Bladder H 4.03 cm Bladder Vol. 75.25 ml

. Bladder L 3.38 cm R 5 Bladder W 4.20 cm
0.66 cm Bladder H 1.70 cm Bladder Vol. 12.65 ml

7yl FI A patient followed up with G1 hydronephrosis in left kidney

a; bl; b2) Before voiding left kidney renal pelvis AP diameter of 8.2 mm; bladder transverse and sagittal
dimensions before voiding, bladder volume 75 cc.

c; d1; d2) After voiding left kidney renal pelvis AP diameter of 6.6 mm; bladder transverse and sagittal
dimensions after voiding, bladder volume 13 cc.
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MENSTURAL SIKLUS FAZI MiDE BOSALMASINI ETKILER Mi?
Mahmut Sami TUTAR?

'E-mail: masatu42@gmail.com; Saglik Bilimleri Universitesi, Konya Sehir Hastanesi,Anesteziyoloji
ve Reanimasyon, Konya / Tiirkiye.

Ozet

Genel anestezi altinda septoplasti operasyonu olacak olan 25 yasindaki kadin hastada anestezi
indiiksyonu sirasinda mide igerik aspirasyonu geligsmesi lizerine operasyon ertelendi. Hastanin
hikayesinde, operasyondan yaklagik 6 saat once simit ve su alimi oldugu Ogrenildi. ASA’nin
preoperatif aglik klavuzuna uygun beslenme hikayesi olan hastada menstural fazlardaki degisen
hormon dengesinin mide bosalmas: iizerindeki etkisi sebebiyle mide bosalmasinda gecikme
olabilecegi disiiniildii. Hastanin rizasi alinarak hasta menstural siklusunun folikiiler faz i¢in
10.giiniinde ve luteal faz icin ise 20. gilinlinde hastaneye ultrason klavuzlugunda mide 6l¢iimii igin
cagrildi. Aksamdan 6 saat a¢ kalan hastada, Perlas yontemi ile yapilan ultrassonografik dl¢iimler
sonrast folikiiler fazda dolu mide saptanmazken, luteal fazda dolu mide tespit edildi. Hastamizda dolu
mide durumunun fazlara gore degismesini, seks steroidlerinin serum konsantrasyonundaki
degisikliklerin gastrointestinal diiz kas tizerindeki etkisine bagli oldugunu diisiinmekteyiz. Sonug
olarak preoperatif degerlendirmede kadinlarda hormonal faz sorgulanmasi ve ona gore planlama
yapilmas1 gerektigini diigiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Menstural Faz, Mide Bosalmasi, Sex Steroidleri, Ultrasonografi

Abstract
DOES THE PHASE OF THE MENSTRUAL CYCLE AFFECT THE EMPTYING OF THE
STOMACH?

In a 25-year-old female patient who was scheduled to undergo septoplasty under general anaesthesia,
the procedure was postponed owing to the occurrence of stomach content aspiration during the
induction of anaesthesia. According to the patient's medical history, toast and water were had around
six hours before the surgery. ASA's preoperative fasting guidance suggested that a patient with a
history of eating could have a delay in gastric emptying as a result of the influence of the fluctuating
hormone balance during menstrual phases on gastric emptying. The patient was summoned to the
hospital for ultrasound-guided stomach measurement on the tenth day of the menstrual cycle for the
follicular phase and the twentieth day for the luteal phase, with the patient's agreement. In the patient
who fasted for six hours in the evening, ultrasonographic measurements using the Perlas technique
did not reveal a full stomach during the follicular phase, however a full stomach was seen during the
luteal phase. We believe fluctuations in the serum concentration of sex hormones on the
gastrointestinal smooth muscle are responsible for the phase-dependent variation in the full stomach
state of our patient. In light of this, we believe that the hormonal phase should be included in
preoperative assessment and planning.

Keywords: Menstrual Phase, Gastric Emptying, Sex Steroids, Ultrasonography
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Genel anestezi uygulanan hastalarda mide igeriginin pulmoner aspirasyonu ciddi bir
komplikasyon olmakla birlikte, bu durumun gériilme insidansi, %0,1 ile %19 arasinda degismektedir
(2). Pulmoner aspirasyon, klinik spektrumu oldukca degisken olmakla birlikte, nemli bir morbidite ve
mortalite sebebidir (2-3). Bu nedenle, anestezi indiiksiyonuna “bos” bir mide ile baglamak amaci ile
elektif cerrahi prosediirler i¢in evrensel preoperatif aclik kilavuzlari gelstirilmistir (1). Ancak,
aspirasyon riskini minimalize etmek i¢in belirlenmis aglik siirelerinin mide bosalmasini garantilemedigi
bilinmektedir. Acil cerrahi gecirecek, veya hastalik orijinli cerrahi endikasyon nedeniyle farkli
faktorlere bagh olarak mide bosalmasinda gecikme olabilecek hastalar, parkinson hastaligi, diabetes
mellitus, gastro6zofageal reflii hastali§i ve kronik opioid kullanim1 gibi gecikmis mide bosalmasiyla
iligkili bilinen bazi tibbi durumlar buna 6rnek verilebilir (4, 5). Bu hastalarin, klavuzlarda 6nerilen aglik
stirelerine ragmen, midelerinin dolu olma riski daha yiiksektir, ve bu durum ise daha yiiksek aspirasyon
riskine yol agar. Bu durumlarda, hastada pulmoner aspirasyon riskinin degerlendirilmesi i¢in, anestezi
indiiksiyonundan 6nce gastrik i¢erigin giivenli ve giivenilir bir non-invaziv muayenesinin yapilabilmesi
faydali olacaktir (6). Gebelik ve kadinlarda menstural siklus ile ilgili hormonal degisikliklerin
gastrointestinal sistem iizerine etkileri yaklasik 4 dekattir ilgi goren, {izerinde arastirmalar yapilan konu
olmustur (7, 8). Olgumuzda dolu mide sebebiyle, pulmoner aspirasyon gelisen bir hastada menstural
siklus fazi1 ile mide bosalma durumunu ortaya koymay1 amagcladik.ilk paragrafta girinti olacak, diger
paragraflarda girinti olmayacak sekilde iki yana yasl olarak ¢alismanizin giris kismin1 bu boliime
vermelisiniz.

OLGU

Genel anestezi altinda septoplasti operasyonu olacak olan 25 yasinda, 70 kg agirlikta, 167 cm
boyunda, kadin hastada anestezi indiiksiyonu sirasinda mide igerik aspirasyonu gelismesi iizerine
operasyon ertelendi. Hastayla yapilan gorismede, aglik klavuzlarina uygun olarak, operasyondan
yaklagik 6 saat dnce simit ve su alimi oldugu 6grenildi (1). Ayrica hastanin ek hastalik, mide problemi
ve sigara kullanim hikayesi yok idi. Diizenli menstural siklusa sahip olan hastanin oral kontraseptif
kullanim hikayesi de yok idi. ASA’nin (Amerikan Anestezistler Dernegi) preoperatif a¢lik klavuzuna
uygun beslenme hikayesi olan hastada menstural fazlardaki degisen hormon dengesinin mide bosalmasi
tizerindeki etkisi sebebiyle mide bosalmasinda gecikme olabilecegi diisiiniildii (1). Hasta ile konusulup
rizast alinarak hasta menstural siklusunun folikiiler faz i¢in 10.glinlinde ve luteal faz icin ise 20.
giiniinde hastaneye ultrason (USG) klavuzlugunda mide 6lgiimii i¢in ¢agrildi. Her 2 fazda, 10 saatlik
aclik sonrasi, kat1 gida alimindan 6 saat sonra, USG ile sag lateral dekiibit pozisyonda mide antrumu
degerlendirildi. Mide igerik 6zelligi, mide antrum alani ve tahmini mide hacmi hesaplanarak midenin
dolu veya bos olmasina karar verildi. Yapilan USG olgiimler sonrasi folikiiler fazda dolu mide
saptanmazken, luteal fazda dolu mide tespit edildi.

SONUC VE TARTISMA
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Gastrik USG, mide igeriginin kalitatif ve kantitatif degerlendirmesini saglayan basit, hizl,
invaziv olmayan bir yatak basi tani testi olup, anestezistlerin mide sivi hacmini tahmin etmesine, mide
icerik tlirtinii (katilar, koyu sivilar, berrak sivilar) belirlemesine, ‘dolu mide’ ve ‘bos mide’ yi tespit
etmesine olanak tanir (2, 9). Saglikli bir popiilasyonda cinsiyetin mide bosalmasi iizerindeki etkisi
tartismali olmakla birlikte kadinlarda kat1 gidalar icin mide bosalmasi daha yavas olabilir (10). Yapilan
in vitro ¢aligmalar, progesteronun tek basina veya Gstrojen ile birlikte gastrointestinal diiz kasin elektrik
ve motor aktivitesini etkileyerek yemek borusu, mide, kolon ve safra kesesindeki kasilma aktivitesini
azaltabildigini gostermistir (11, 12). Bu farkliliklardan sorumlu mekanizmalar tam olarak anlasilamamis
olup literatiirde ¢eligkili raporlar bulunmaktadir. Ancak, her ne kadar, reprodiiktif cagda olan
milyonlarca hastada birgok cerrahi islem uygulansa da mide bosalmasi ve mentriiel siklus fazlar
arasindaki iligkiyi arastiran ¢aligmalarin sonuglari birbiri ile ¢eligkilidir.

Bu sebeplerle yapilan arastirmamizda kat1 gida alimi sonrast degerlendirmede, folikiiler fazda
dolu mide gozlenmemesine ragmen luteal fazda dolu mide gbézlenmesinin, seks steroidlerinin serum
konsantrasyonundaki degisikliklerin gastrointestinal diiz kas tizerindeki etkisine bagli oldugunu
diisiinmekteyiz.

Sonug olarak preoperatif degerlendirmede kadinlarda hormonal faz sorgulanmasi ve ona gore planlama
yapilmasi gerektigini diisiinmekteyiz. Buna ek olarak reproduktif donemdeki kadin hastalarda dolu mide
olasiligi g6z Oniine alimarak USG’nin preoperatif mide degerlendirilmesinde rutin kullanilmasin
onermekteyiz
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SAGLIK CALISANLARINDA iNSAN PAPILLOMA ViRUSU (HPV)’YE YONELIK BILGI
DUZEYi VE HPV ASILAMASINA YONELIK iINANC VE BARIYERLER

Nese YAKSIY, Berkhan TOPAKTAS 2

'E-mail: drnsyks@gmail.com; Amasya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Boliimii, Amasya/Tiirkiye.
2E-mail: berkhan86@hotmail.com; Amasya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Boliimii, Amasya/Tiirkiye.

Ozet

HPV enfeksiyonu ve iligkili hastaliklarin primer korumasinda HPV asis1 olduk¢a 6nemlidir. Saglik
calisanlarinin HPV agisi ile ilgili yeterli bilgi diizeyi ve olumlu tutum ve davraniglara sahip olmasi
beklenir. Bu ¢alismada HPV ve HPV asis1 konusunda saglik ¢alisanlariin bilgi diizeyi, inang ve
bariyerlerinin belirlenmesi amaclanmistir. Kesitsel tipteki calismamizda 339 saglik calisanina
ulasilmistir. ‘Human Papilloma Virusu Bilgi Olgegi (HPV-BO)’, ‘Human Papillomavirus (HPV)
Enfeksiyonu ve Asilanmasina iliskin Saglik Inang Modeli Olgegi (HPVA-SIMO)’ online olarak
uygulanmigtir. Katilimcilarin %94,4’4 HPV asisim1 duymustur. En sik bagvurulan bilgi kaynaklari
ilgili alanlarin uzman tabipleri (%57)’dir. 26 katilime1 (%7,7) en az bir doz HPV asis1 yaptirmustir.
Kiz ¢ocugu olan katilimeilarin %6,7’si ve erkek cocugu olanlarin %0,7’si ¢ocuklarina HPV agisi
yaptirmistir. HPV agisini, HPV taramasimi yaptiran kadinlar (p=0,016), HPV pozitif olanlar
(p=0,033), serviks kanseri tarama sonucu patolojik olanlar (p=0,004), HPV asis1 yaptiran 1. derece
akraba veya yakin arkadaslar1 olanlar (p<0,001), meslekte gegirilen yillar1 daha az olanlar (p=0,025)
ve tabipler (p=0,002) daha fazla yaptirmistir. HPV asis1 yaptiranlarda HPV-BO toplam puam
(p<0,001), HPVA-SIMO yarar alt 6lgek puani (p<0,001) ve duyarlilik alt 5lgek puan1 (p<0,001) daha
yiiksek bulunurken, engel alt 6lcek puani (p=0,027) daha diisiik bulunmustur. Sonug¢ olarak,
calismamizda HPV ve asilamasina yonelik bilgi diizeyinin yeterli; yarar, ciddiyet ve duyarlilik
algisinin yiiksek, engel algisinin ise orta seviyede oldugu gosterilmistir. Buna ragmen as1 kapsayiciligi
oldukga diistiktiir.

Anahtar Kelimeler: HPV asisi, saglik inang modeli, saglik ¢alisani

Abstract

HPV vaccine is critical in the primary prevention of HPV infection and related diseases. Healthcare
workers are expected to have sufficient knowledge and positive attitudes and behaviors about HPV
vaccine. This study aimed to determine the knowledge level of healthcare workers about HPV and
HPV vaccination and their beliefs and barriers towards HPV vaccination. In this cross-sectional study,
339 healthcare workers were reached. 'Human Papilloma Virus Knowledge Scale (HPV-KS)', 'Health
Belief Model Scale for Human Papilloma Virus (HPV) and Its Vaccination (HBMS-HPVV)' were
applied online. 94.4% of participants have heard of the HPV vaccine. The most frequently consulted
information sources are specialist physicians (57%). 26 participants (7.7%) had at least one dose of
HPV vaccine. 6.7% of the participants having daughters, and 0.7% of those having sons vaccinated
their children against HPV. Women who have had HPV screening (p=0.016), HPV positive results
(p=0.033) and pathological cervical cancer screening results (p=0.004), those having 1st-degree
relatives or close friends who had HPV vaccine (p<0.001), those with fewer years in the job (p=0.025)
and physicians (p=0.002) had HPV vaccine more. HPV-KS total score (p<0.001), HBMS-HPVV
benefit score (p<0.001), and HBMS-HPVV susceptibility score (p<0.001) were higher and barrier
score (p=0.027) was lower in those who had HPV vaccine. Consequently, the knowledge about HPV
and its vaccination was sufficient in our study. It has been shown that the perception of benefit,
seriousness and sensitivity is high, and the perception of barriers is moderate. Despite this, vaccine
coverage is relatively low.

Keywords: HPV vaccine, health belief model, healtcare worker
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GIRIS

HPV (Human Papilloma Virus), yaklasik 40 alt tipi olan 6zellikle anogenital enfeksiyonlara neden
olan bir etkendir (De Villiers, Fauquet, Broker, Bernard, & Zur Hausen, 2004). Diisiik riskli HPV tipleri
kondiloma; yiiksek riskli tipler ise vajen, vulva, serviks, penis, aniis ve bas-boyun kanserlerine sebep
olabilmektedir. Yiiksek riskli tiplerin neden oldugu serviks kanseri kadinlarda en yaygin kanserlerden
biridir (Bruni, Barrionuevo-Rosas, Albero, Serrano, & Mena, 2016). HPV ile iliskili kanserlerin
insidans1 (agiz, farinks, serviks, vulva, vajina, aniis) kadinlarda yiiz binde 5; erkeklerde (agiz, farinks,
penis, aniis) yiiz binde 1’dir (HSGM, 2021). HPV enfeksiyonu ve iligkili hastaliklarin primer
korumasinda HPV asis1 olduk¢a 6nemlidir. HPV asis1 yaptirmanin tek basina, HPV enfeksiyonunu %70;
serviks kanserini ise %48 oraninda azalttigi goriilmiistiir (Garnett, Kim, French, & Goldie, 2006).
Ulkemizde 2 tip HPV agis1 (2 valanli, 4 valanli) bulunmaktadir ve as1 maliyeti sosyal giivenlik 6deme
kapsaminda degildir, ulusal a1 takviminde yer almamaktadir.

HPV ile ilgili saglik ¢alisanlarin1 sunduklar1 hizmetin kalitesini artirmak igin bilgi diizeylerinin iyi
olmasi, tutum ve davranislarinin olumlu yénde olmasi beklenmektedir. Ozellikle HPV agisinin rutin
asilama takviminde yer almamasi, maliyetinin sosyal saglik giivencesi tarafindan karsilanmamasi nedeni
ile astyla ilgili bilgi aktarimi sinirlt kalabilmekte ve bu da ¢ogu zaman uygulamalara yansimaktadir.
Bununla birlikte, saglig1 etkileyen davranislarin degisikliginde o konudaki tutumun da 6nemi biiyiiktiir.
Saglik davraniglar ile ilgili inan¢ ve tutumlar bilinirse davranis degisikligi yapabilmek daha kolay
olacaktir. Bu nedenle bu ¢alismada HPV ve HPV agilamalar1 konusunda saglik ¢alisanlarinin bilgi
diizeyi ve HPV asilamasina yonelik inang ve bariyerlerinin belirlenmesi amag¢lanmustir.

YONTEM

Calisma verisi etik kurul izni alindiktan sonra (Karar no: 75) 20.07.2022-20.08.2022 tarihleri
arasinda toplanmistir. Orneklem segimi yapilmamus, 18 yas ve iizerindeki 339 saghk calisanlarina
kartopu metodu ile ulasilarak Google Forms aplikasyonu ile hazirlanan formlar online olarak
uygulanmustir. Calismada Sosyodemografik veri formu ile birlikte ‘Human Papilloma Virusu Bilgi
Olqegl’ ‘Human Papillomavirus (HPV) Enfeksiyonu ve Asilanmasina iliskin Saglik Inang Modeli
Olgegi’ uygulanmustir. Verilerinin analizinde, Kolmogorov-Smirnov testi ile siirekli degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu degerlendirilmis ve siirekli degiskenlerin dagilimi normal olmadig1 igin
ortanca (en kiiciikk-en biiyiik) degeri ile sunulmustur. Kategorik veriler frekans (yilizde) ile ifade
edilmistir. Karsilagtirma analizlerinde, Ki-kare ve Mann Whitney U testleri kullanilmustir.

BULGULAR

Bu ¢aligmaya 254 kadin (%74,9) ve 85 erkek (%25,1) dahil edilmistir. Yas ortanca degeri 36 (23-
64) yildir. Katilimcilarin %60,5°1 tabiptir ve %94,4’0 HPV asisin1 duymustur. HPV agisi ile ilgili en stk
bagvurulan bilgi kaynagi ilgili alanlarin uzman tabipleri (%57)’dir. 26 katilime1 (%7,7) en az bir doz
HPV asis1 yaptirmistir (Sekil 1). Kiz (n=147) ve erkek (n=152) ¢ocugu olan katilimcilarin ¢ocuklarina
en az bir doz as1 yaptirma oranlar1 Sekil 1°de gosterilmistir. HPV agisim1 yaptirmayanlarda en sik
belirtilen gerekgeler; as1 hakkinda yetersiz bilgiye sahip olma (%45,3), asinin maliyetinin yiiksek olmas1
(%33,9), yaslar1 sebebi ile aginin etkinliginin azaldigi diislincesi (%9,6) olmustur. As1t maliyetinin devlet
tarafindan karsilanmasi durumunda HPV agisim kendi, kizi ve oglu igin yaptirmalar1 konusundaki
diisiinceleri Sekil 2°de gosterilmistir.
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Sekil 2. Katithmeilarm HPV asist maaliyetinin devlet tarafindan édenmesi
halinde kendilerine ve cocuklarma HPV asnis1 yapturma konusundalki

HPV agisini, HPV taramasini yaptiran kadinlar yaptirmayanlara gore (p=0,016), HPV tarama sonucu
pozitif olanlar negatif olanlara gore (p=0,033), 1. derece akraba veya yakin arkadagslar1 arasinda HPV
agis1 yaptiranlar olanlar olmayanlara gore (p<0,001), serviks kanseri tarama sonucu patolojik olanlar
normal olanlara gore (p=0,004) daha fazla oranda yaptirmistir. Ayrica HPV asis1 yaptirma orani,
meslekte gecirilen yillar1 daha az olanlarda (p=0,025) ve tabiplerde (p=0,002) daha yiiksek bulunmustur.
HPV asisim1 yaptirmayi etkileyebilecek faktorlerin tek degiskenli analiz sonuglart Tablo 1°de
sunulmustur.

Egitim ihtiyac1 puam ile HPV-BO toplam puami arasinda zayif negatif bir korelasyon mevcuttur (r=-
0,261, p<0,001). HPV agis1 yaptiranlarda Genel HPV bilgisi (p=0,002), HPV tarama testi bilgisi
(p=0,005), genel HPV as1 bilgisi (p=0,001) ve mevcut HPV asilama programu ile ilgili bilgi (p<0,001)
ve HPV-BO toplam (p<0,001) puanlari daha yiiksek bulunmustur (Tablo 1). HPV asis1 yaptiranlarda
HPVA-SIMO vyarar alt dlgek puani (p<0,001) ve duyarlilik alt dlgek puani (p<0,001) daha yiiksek
bulunurken, engel alt 6l¢cek puani (p=0,027) daha diigiik bulunmustur (Tablo 1).

HPV agisinin maliyetinin devlet tarafindan karsilanmasi durumunda HPV asisini yaptirma disiincesi,
kadinlarda (%70,1) erkeklere (%55,3) gore (p=0,028), serviks kanseri taramasini yaptiranlarda (%73,4)
yaptirmayanlara (%64,7) gore (p=0,033), HPV taramasim1 yaptiranlarda (%76,6) yaptirmayanlara
(%66,2) gore (p=0,028), HPV as1 maliyetini devlet 6demesi gerektigini diigsiinenlerde (%68,2) hasta
O0demesi gerektigini diisiinenlere (%33,3) gore (p=0,004) daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 1. Katihmcilarin HPV agis1 yaptirma durumlarim etkileyen faktorler

HPYV Asis1 Yaptirma
Evet Hayr p degeri
n (%)* n (%)*
Yas 35 (27-47) 37 (23-64) 0,177**
_ Kadin 21 (8,3) 233 (91,7) §
Cinsiyet Erkek 5(59)  80(941) 0474
Bekar 6 (7,8) 71 (92,2)
. Evli 18 (7,4) 226 (92,6) 5
Medeni durum Bosanmis 2 (11.8) 15 (88,2) 0,915
Dul (esi vefat etmis) 0(0,0) 1 (100,0)
. Evet 11 (5,0) 207 (95,0) §
Cocuk sahibi olma Hayir 15 (12,4) 106 (87.6) 0,015
eC;Zellrlm giderimden 1(2.2) 44 (97,8)
Algilanan gelir durumu Gelirim giderime esit 14 (8,0) 162 (92,0) 0,307°
Gelirim giderimden
fazla 11 (9,3) 107 (90,7)
Universite mezunu Ve 6 (4,1) 142 (95,9)
Al altt
Ogrenim diizeyi Yiiksek lisans ve 0,028%
. 20 (10,5) 171 (89,5)
tizeri
Tabip 23(11,2) 182(88,8) §
Meslek grubu Tabip dist 3(22) 131(978) 0002
Meslekte gegirilen yil 10 (1-20) 12 (0-38)  0,025**
HPV agisina iligkin duyulan egitim ihtiyaci skorlamasi 5 (1-10) 7 (1-10)  0,096**
Serviks kanser taramasi yaptirma Evet 14 (10,1) 125 (89,9) 0951
(n=254) Hayir 7(6,1) 108 (93,9) '

. Patolojik 2 (66,7) 1(33,3)

(Srfzr‘{gkg)kanser tarama sonucu Normal 12(9,0)  121(91,0) 0,004%
Bilmiyorum 0(0,0) 3(100,0)

HPV taramasi yaptirma Evet 13 (13,8) 81 (86,2) 0.0175

(n=254) Hayir 8 (5,2) 147 (94,8) ’

HPV tarama sonucu HPV negatif 10 (11,4) 78 (88,6) 0.033¥

(n=94) HPV pozitif 3 (50,0) 3(50,0) ’

1. derece akraba veya yakin Evet 17 (21,0) 64 (79,0) <0 0015

arkadasin HPV asis1 yaptirmasi Hayir 9 (3,5 249 (96,5) ’

1. derece akraba veya yakin arkadasin ~ Evet 2 (7,4) 25 (92,6)

i . §
serviks kanseri Hayir 24 (17) 288 (92,3) 0,957
taramasi yaptirmasi
HPV.BO toplam pauni 28 (16-32)  25(0-32) <0,001**
HPVA-SIMO-yarar alt dlgek puan 4 (2-4) 3(1-4) <0,001**
HPVA-SIMO-duyarlilik alt dl¢ek puan 4 (2-4) 3(1-4) <0,001**
HPVA-SIMO-ciddiyet alt 6lcek puani 3,5 (1,75-4) 3 (1-4) 0,073**
HPVA-SIMO-engel alt dlgek paunt 1,6 (1,4-3,2) 2 (1-4) 0,027**
*Siirekli degiskenler ortanca (min-maks) ile gosterilmistir.

**Mann Whitney U testi, Ki-kare testi, *Fisher Exact testi
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Tablo 2. Katiimcilarin HPV asis1 yaptirmasim etkileyen faktorlerin ¢ok degiskenli analizi

OR (%95 GA) p degeri*
HPV pozitif olma 8,12 (0,85-77,39) 0,068
1. derece akraba veya yakin 11,73 (2,03-67,53) 0,006
arkadaslar1 arasinda HPV asisi
yaptiran birinin olmasi
HPVA-SIMO-duyarhlik alt 4,51 (1,13-17,94) 0,032

Olcek puant

*Backward LR metodu: modele yas, meslek grubu, meslekte gegirilen siire, HPV tarama sonucu, 1.
derece akraba veya yakin arkadasin HPV asis1 yaptirmasi, serviks kanseri tarama sonucu, HPV-BO
toplam puan1, HPVA-SIMO yarar, duyarlilik, ciddiyet ve engel alt dlgek puanlari, HPV asisiyla ilgili
algilanan egitim ihtiyaci dahil edilmistir.

SONUC VE TARTISMA

Caligma grubumuzda HPV as1 kapsayiciligi %7,7 olarak bulunmustur. Tiirkiye’de yapilmig
toplum tabanli ¢aligmalarin degerlendirildigi bir sistematik derlemede HPV asilama oranlarinin %0,3-6
arasinda degismekte oldugu gosterilmistir (Ozdemir, Akkaya, & Karasahin, 2020). Karasu ve ark. ise
hemsirelerle yaptiklari ¢aligmalarinda HPV agilanma oranini ¢aligmamiza yakin bir degerle %5,2 olarak
bulmuslardir (Karasu, Adanir, Aydin, llhan, & Ofli, 2019). Saglik ¢alisanlar1 ile yaptigimiz bu ¢aligmada
katilimcilarin yaklagik yarisinin da tabip oldugu diisiiniildiigiinde HPV asilanma oranin oldukga diistik
oldugu sdylenebilir.

Calismamzda katilimcilarim HPV-BO toplam puam 25 (0-32) olarak bulunmustur. Toplum tabanli
yapilan bir ¢aligmada ayn1 6l¢ek formu kullanilarak ortalama bilgi puani 8,9+2,5 olarak bulunmustur
(Agadayi, Karademir, & Karahan, 2022). Aymi c¢alismada HPV asisim1 duyma orani (%55,4)
calismamizdakinden (%94,4) cok geridedir. Bu da calismaya dahil olan saglik calisanlarinin HPV
asisina yonelik farkindalik ve bilgi diizeylerinin iyi bir diizeyde oldugunu gostermektedir.

Calismamizda her ne kadar HPV asilanma oram1 %7,7 bulunsa da as1 maliyetinin devlet tarafindan
karsilanmasi durumunda katilimeilarin %66,4’l as1y1 yaptirmak istedigini ve %23,6’s1 bu konuda
kararsiz oldugunu belirtmistir. Bu da HPV agisin1 yaptirmayan saglik ¢aliganlarinin birgogunun aslinda
bu konuda istekli olduklarini gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak HPV as1 maliyetinin asiy1 yaptiracak
kisi tarafindan ddenmesinin HPV asis1 yaptirma konusunda onemli bir bariyer oldugu sonucuna
varabiliriz. Nitekim Tiirkiye’de uzman hekimlerle yapilmis bir ¢alismada da hekimlerin %91,6’s1 as1
licretinin azalmasi durumunda asilama oraninin artacagi fikrindedir (Tolunay et al., 2015). Yanikkerem
ve ark.’nin 9-26 yas araliginda kiz cocugu olan hemsirelerle yaptiklar prospektif bir ¢calismada verilen
HPV ags1 egitimi sonrasinda hemsirelerin yalnizca %1,4 {iniin kizlarina as1 yaptirdiklar1 goriilmiistiir. As1
yaptirmamalarinin en dnemli sebebi ise ag1 ilicreti ile aginin etkinligi ve giivenligi konusundaki endiseler
olarak bildirilmistir ve her 3 katilimcidan biri kizlarina asiyr daha sonra yaptirmak istediklerini
belirtmistir (Yanikkerem & Koker, 2014).

Caligmamizda hem kendilerine hem ¢ocuklaria as1 yaptirma ve asinin iicretsiz olmasi durumunda asiy1
yaptirma diislincesi, kadinlar ve kiz cocuklar i¢in daha yiiksek c¢ikmistir. Tolunay ve ark.’nin
caligmasinda, hekimlerin %86’s1 kizlarina HPV agis1 yaptirmay1 diigiindiigii fakat bu oranin erkek
cocuklar1 i¢in %25,8 oldugu gosterilmistir ve her ikisi i¢in de asimin etkinliginin az olmasi en sik gerekge
olarak gosterilmistir (Tolunay et al., 2015). Birinci basamak saglik calisanlariyla yapilan bir caligmada,
hekimlerin %82'sinin ve hemsirelerin %75’inin HPV agisinin hem kadin hem erkekler i¢in uygun
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oldugunu bilmedigi gosterilmistir (Ozbakir, Ozsahin, & Edirne, 2019). Calismamizda asinin iicretsiz
olmasi durumunda as1 yaptirma niyeti kadinlarda daha fazlaydi. Bu veriler saglik ¢alisanlarinda dahi
HPV’nin erkekler iizerindeki saglik sorunlar1 ve HPV asilamasinin erkekler icin de uygun ve gerekli
oldugu konusunda bilgi ve duyarlilik diizeyinin yetersiz oldugunu gostermektedir.

Saglik inan¢ modeli saglik davranislarinin belirlenmesine yardimci olacak bircok degerlendirme
alaninda kullanilmaktadir. Calismamizda HPV enfeksiyonu ve asilamasina yonelik saglik inang modeli
degerlendirildiginde ¢aligma grubumuzda HPV ve agilamasina iligkin ciddiyet, yarar ve duyarhlik
puanlarmin yiiksek oldugu ve HPV asilamasina yonelik engel algilarmin orta diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada HPV-SIMO ciddiyet, yarar
ve duyarlilik puanlann calismamizdakinden daha diisiik bulunurken, engel puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur (Altintas, Erciyas, & Ertem, 2022). Bu da lisans egitiminin zaman i¢inde HPV ve asisina
yonelik tutumlar1 olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir.

Saglik calisanlarindan olusan c¢alisma grubumuzda HPV ve asilamasina yonelik bilgi diizeyi yeterli
bulunmus olup, saglik inan¢ modeline gére HPV ve agisina yonelik yarar, ciddiyet ve duyarlilik algisinin
yiiksek oldugu, HPV asisimna yonelik engel algisiin ise orta seviyede oldugu gdsterilmistir. Buna
ragmen as1 kapsayiciligi (%7,7) calisma grubumuzda oldukca diisiiktiir.
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POST OPERATIF iYI ANELJEZi HASTA SONUCUNU OLUMSUZ
ETKIiLER Mi?

Biilent HANEDAN!

'E-mail: bhanedan@gmail.com; Saglik Bilimleri Universitesi, Konya Sehir Hastanesi, Anesteziyoloji
ve Reanimasyon, Konya / Tiirkiye.

Ozet

Genel anestezi altinda mastopeksi ameliyati olan 31 yasindaki kadin hastaya analjezi amagli bilateral
pektoral (PECS)I ve II blok uygulandi. VAS skoru 0 (agrisiz) olarak servisine ¢ikarildi. Postoperatif
6.saatte saturasyon diisiikliigii sebebiyle anesteziye konsulte edilen hastanin yatak bas1 muayenesinde
kalp atim hiz1 78/dk, arteriyel kan basinci 110/70 mmHg, solunum sayis1 22/dk, oda havasinda
saturasyon degeri %84 ve oksijen destegi (4 1t/dk nazal kaniil ile) altinda saturasyon degeri %90 idi.
Hastanin yapilan tetkik, tahlil ve konsultasyonlarina patoloji saptanmadi.Operasyon sonrasi takilan
meme bandaji’nin agir1 sikistirmasi sebebiyle nefes almada zorluk yasadigi diisliniilen hastanin meme
bandaji gevsetildi. Sonrasinda hemen solunumu rahatlayan hastanin saturasyon degerleri
diizeldi.Genel durumu bozulmayan hasta 1 giin sonra evine taburcu edildi.Bu durum bize analjezi
yontemi olarak tercih ettigimiz PECSI ve II blok sonrasi saglanan tam analjezinin, meme bandajina
bagh asir1 sikistirma etkisini perdeledigini, meme bandajimin mekanik basi etkisine karsi hastanin
verecegi solunumsal tepkinin yetersiz kalmasina ve saturasyon degerlerinde diisiise neden oldugunu
diislindtirttii.

Anahtar Kelimeler: PECS Blok, Postoperatif Agri, Postoperatif Analjezi

Abstract

For analgesia, bilateral pectoral (PECS) | and Il blocks were administered to a 31-year-old female
patient undergoing mastopexy surgery under general anaesthesia. The VAS score was raised to 0
(painless). Due to insufficient saturation, the patient was sent to anaesthesia six hours after surgery.
At the bedside examination, the patient's heart rate was 78/min, arterial blood pressure was 110/70
mmHg, respiratory rate was 22/min, oxygen saturation in room air was 84%, and with oxygen
assistance (4 It/min nasal with a cannula), the oxygen saturation was 90%. The patient's exams,
analyses, and consultations revealed no pathology. The breast bandage of the patient was relaxed
since it was believed that the patient was having difficulties breathing owing to the heavy compression
of the breast bandage worn after surgery. After that, the patient's breathing was relaxed, and the
patient's saturation numbers increased. The patient, whose overall health did not worsen, was sent
home after one day. It led us to believe that the opposite patient's respiratory response was inadequate
and produced a fall in saturation readings.

Keywords: PECS Block, Postoperative Pain, Postoperative Analgesia

GIRIS

Amerikan Anestezi Uzmanlari Dernegi uygulama kilavuzlarina gore, akut agri, cerrahi bir
hastada bir islemden sonra mevcut olan agr1 olarak tanimlanir (1). Diinya Saglik Orgiitii ve Uluslararast
Agr1 Aragtirmalar1 Dernegi, agrinin giderilmesini bir insan hakki olarak kabul etmistir (2) Ameliyat olan
hastalarin yaklasik % 75’inde orta ve yiiksek siddette akut agr1 gelismektedir (3).
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Meme cerrahisinde analjezi saglamak i¢in opioid analjezikler postoperatif donemde standart ve en ¢cok
tercih edilen analjeziklerdir (4). Ancak tiim opioidlerin hipoksi ve solunum durmast ile sonuglanabilecek
onemli yan etkileri vardir (5,6). Meme cerrahisi sonrasi postoperatif akut agrinin giderilmesinde
rejyonal teknikler opioid tiikketimini ve opioid tiiketimine bagli yan etkileri azaltmaktadir (7).

Torakal epidural blok, torakal paravertebral blok ve interkostal blok ile lokal anestezik infiltrasyonu bu
amacla uygulanan rejyonel teknikler arasindadir. Meme cerrahisi sonrasinda agri kontroliinii
saglanmasinda alternatif bir yontem olarak pektoral bloklar, pektoralis major ve mindr kaslarinin
fasyalar1 arasina lokal anestezinin dagiliminin saglandig1 Pektoral Blok Tip I (PECS I) ve pektoralis
mindr ve serratus anterior kaslarinin fasyalari arasina lokal anestezigin enjeksiyonu ile analjezinin
saglandig1 Pektoral Blok Tip II (PECS II) tarif edilmistir (8,9).

Olgumuzda postoperatif donemde opioid madde ve analjezik ilag ihtiyacini azaltmasi ve buna bagh
olarak komplikasyonlar1 en aza indirmesi amagli uygulanan PECS I ve II bloklarin olas1 negatif etkisini
tartismay1 amagladik.

OLGU

Ozgegmisinde bilinen herhangi bir sistemik hastaligi ve kronik ila¢ kullanimi, daha 6nce
gegcirilmis operasyon, sigara kullanma, bilinen alerji Oykiisii bulunmayan, preoperatif rutin yapilan
laboratuvar sonuglari normal, 31 yasinda evli 60 kg agirliginda kadin hasta. Preoperatif anestezi
poliklinigince ASA I olarak degerlendirilen, hastaya genel anestezi altinda bilateral meme kiigiiltme ve
diklestirme operasyonu yapildi. Hastanin anestezi oncesinde elektrokardiyografi, non-invaziv kan
basinci ve pulse oksimetre ile monitorizasyonu yapildi. Operasyon oncesi sedasyon amacgli 2 mg
midazolam iv uygulandi. Kalp atim hiz1 (KAH) 78/dk, arteriyel kan basinci (AKB) 120/70 mmHg, ve
pulsoksimetre degeri %100 olarak Olgiildii. Anestezi indiksiyonunda 2 mg/kg propofol, 1 mcg/kg
fentanil, 0,8 mg/kg rokuronyum iv olarak uygulandi. Yeterli anestezi derinligi ve kas gevsemesi saglanan
hasta 7,5 numara spirali tiip ile entiibe edildi. Anestezi idamesi 2 litre/dk akim hizinda %50 O2 - %50
hava karisimi, %1-2 Sevofluran ile SIMV modunda, 8 ml/ kg tidal voliim, 12/dk frekans 5 cmsu PEEP
basinci uygulanarak saglandi. Intraoperatif analjezi idamesi 0,066-0,111 mcg/kg/dk infizyon hizlari
araliginda remifentanil inflizyonu ile saglandi. Cerrahi islem bitiminde, genel anestezi sonlandirilmadan
postoperatif analjezi amagli bilateral PECS I ve II bloklar1 ultrason esliginde %0,25 lik bupivakainden
her bir toraks duvarina 20 ml toplamda 40 ml olacak sekilde uygulandi. Operasyon bolgesine siki bandaj
uygulanan ve sporcu siityeni giydirilen hasta uyandirildi. Aldrete skoru 10 olarak degerlendirilen hasta
VAS skoru 0 (agrisiz) olarak servisine ¢ikarildi. Postoperatif 6. saatte saturasyon diisiikliigii sebebiyle
anesteziye konsulte edilen hastanin yatak bagi muayenesinde KAH 78/dk, AKB 110/70 mmHg, solunum
sayist 22/dk, oda havasinda saturasyon degeri %84 ve oksijen destegi (4 It/dk nazal kaniil ile) altinda
saturasyon degeri %90 idi. Hastanin ¢ekilen elektrokardiyografisi normal siniis ritminde idi. Olasi
pnomotoraks ihtimalini ekarte etmek i¢in ¢ekilen akciger filmi ve akciger tomografisinde herhangi bir
patoloji saptanmadi. Yapilan hemogram, biyokimya, kardiyak enzim ve d-dimer tahlilleri normal
simirlarda idi. Hasta i¢ hastaliklar1 ve gogiis hastaliklar1 boliimlerine danisildi ve herhangi bir patolojik
durum tespit edilmedi. Operasyon sonrasi takilan meme bandaji’nin asir1 sikistirmasi sebebiyle nefes
almada zorluk yasadigi disiiniilen hastanin meme bandaji gevsetildi. Sonrasinda hemen solunumu
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rahatlayan hastanin saturasyon degerleri diizeldi. Genel durumu bozulmayan hasta 1 giin sonra evine
taburcu edildi.
SONUC VE TARTISMA

Postoperatif agr1 6zellikle major cerrahi girisimlerden sonra hasta konforunu bozan, morbidite
ve mortaliteyi arttiran ciddi bir problemdir (10). Meme cerrahisi sonrasi postoperatif agr literatiirde
onem arzeden konulardan biri olup, kadinlarin %40’inda meme kanseri ameliyati sonrasi ciddi akut
postoperatif agr1 gozlenir. Bu hasta popiilasyonunun da yaklagik yarisi bozulmus yasam konforu ile
birlikte kronik donemde postmastektomi agrisi yasarlar (11,12).

Agrn gogiis duvart mekaniklerini olumsuz yonde etkiler. Akciger fonksiyonlarinda bozulma postoperatif
donemdeki morbidite ve mortalitenin en énemli sebebini olusturmaktadir. Agr1 hastada yiizeysel ve
takipneik ventilasyona, kii¢iik hava yollarinda kapanmaya ve intrapulmoner santlarda artisa neden olur.
Gelisen hipoksemi, doku oksijenizasyonunun bozulmasi, atelektazi, enfeksiyon ve derin ven trombozu
gibi komplikasyonlar hastanede kalis siiresini uzatmaktadir. Ayrica etkili ve uygun agr1 tedavisi hava
yolundaki sekresyonlarin oksiiriikle uzaklastirilmasini kolaylastirir, fonksiyonel rezidiiel kapasitenin
korunarak pulmoner komplikasyonlarin azaltilmasini saglar (13,14,15).

Meme cerrahisinde analjezi saglamak i¢in opioid analjezikler postoperatif donemde standart ve en ¢ok
tercih edilen analjeziklerdir (4). Ancak tiim opioidlerin kullanimlarini sinirlayan énemli yan etkileri
vardir. En O6nemli yan etkisi, hipoksi ve solunum durmasi ile sonuglanabilecek solunum
depresyonudur. Bu nedenle ameliyat sonrasi opioid alan hastalarda solunum ve oksijen satiirasyonunun
diizenli olarak izlenmesi 6nemlidir. Ayrica mide bulantisi, kusma, kasinti, ileus ve kabizliga yol agan
barsak motilitesinde azalma da bu ilaglarin sik goriilen yan etkileridir (5,6). Meme cerrahisi sonrasinda
postoperatif analjezi amaciyla kullanilan rejyonal tekniklerin 24 saatlik morfin tiiketimini anlamli
derecede diisiirdiiglinii gésteren ¢aligmalar vardir(16).

Toraks duvariin analjezisinde kullanilan rejyonel anestezi teknikleri torasik epidural, paravertebral ve
interkostal bloklardir. 2011 ve 2012 de Rafael Blanco ve arkadaglarinca PECS I ve PECS II bloklari
meme cerrahisi sonrasinda agr1 kontrolii i¢in alternatif rejyonel anestezi yontemi olarak tanimlanmis
plan bloklaridir. Son zamanlarda meme prosediiriiniin postop analjezisi amagli PECS I ve II bloklar1
siklikla tercih edilmektedir. (8,9).

Hastamizda saturasyon disiikliigiiniin olas1 ihtimalleri olan pndmotoraks, pndémoni, postoperatif
atelektazi ve pulmoner emboli ekarte edildi. Analjezi yontemi olarak tercih ettigimiz PECS I ve II blok
sonras1 saglanan tam analjezinin, meme bandajinin toraks duvar hareketliligini bozucu etkisini
perdeledigini, meme bandajmin mekanik basi etkisine karsi hastanin verecegi solunumsal tepkinin
yetersiz kalmasina ve saturasyon degerlerinde diisiise neden oldugu diisiinmekteyiz.

PECS blok ultrasonografi esliginde kolay ve komplikasyonsuz bir sekilde uygulanabilir bir blok olmakla
birlikte meme cerrahisi sonrasinda uygulanacak siki bandaj ile bir arada olmasi hasta sonuglarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu olasi ihtimalin hastanin cerrahi ile paylasilip postoperatif hasta
takibinde dikkate alinmasini 6nermekteyiz.
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COVID-19'da Miyokard Hasarini Tespitte Hangi Goriintiilemeyi Tercih
Edelim?
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Ozet
SARS-CoV-2 hastaligimmin (COVID-19) seyri swrasinda farkli sekillerde kardiyak tutulumlar

tanmimlanmistir. Baz1 serilerde ventrikiiler disfonksiyon olmaksizin sadece kardiyak troponinin arttigi,
akut sol veya sag ventrikiil disfonksiyonu veya miyokardit gelistigi bildirilmistir. Bu derlemede,
COVID-19 hastalarinda hem hastaligin akut doneminde hem de hastaneden taburcu olduktan sonra
farkli kardiyak goriintiileme tekniklerinin sagladig: bilgileri ve bunlarin tan1 ve prognostik rollerini
tartismaya calistik. Kardiyak manyetik rezonans goriintileme (MRG), akut miyokarditte invaziv
olmayan degerlendirme i¢in tercih edilen goriintiileme yontemidir ve risk siniflandirmasi ve prognoz
belirlemeye olanak tanir. COVID-19 hastalarinda kardiyak risk siniflandirmasinda kullanisli olarak
goziikmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, ekokardiyografi, kardiyak manyetik rezonans

Abstract

Different forms of cardiac involvement have been described during the course of SARS-CoV-2
disease (COVID-19). In some series, only increased cardiac troponin without ventricular dysfunction,
acute left or right ventricular dysfunction or myocarditis has been reported. In this review, we tried to
discuss the information provided by different cardiac imaging techniques and their diagnostic and
prognostic roles in COVID-19 patients both in the acute phase of the disease and after discharge from
the hospital. Cardiac magnetic resonance imaging (MRI) is the imaging modality of choice for
noninvasive evaluation in acute myocarditis and allows for risk stratification and prognosis. Appears
to be useful in cardiac risk stratification in COVID-19 patients.

Keywords: COVID-19, echocardiography, cardiac magnetic resonance
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GIRiS:

SARS-CoV-2 hastaligiin (COVID-19) seyri sirasinda farkli sekillerde kardiyak tutulumlar
tanmimlanmistir. Baz1 serilerde ventrikiiler disfonksiyon olmaksizin sadece kardiyak troponinin arttigi,
akut sol veya sag ventrikill disfonksiyonu veya miyokardit gelistigi bildirilmistir (1). Ventrikiiler
disfonksiyon degisen derecelerde olabilecegi ve bazi durumlarda tamamen diizelebilecegi bu serilerde
vurgulanmistir. Genellikle, COVID-19 hastalarinda kardiyak disfonksiyonu degerlendirmek icin ilk
yaklasim olarak geleneksel ekokardiyografi kullanilir, ancak bazi durumlarda kardiyak tutulum sessiz
olabilir, kardiyak yap1 veya islevdeki degisiklikleri belgelemek i¢in farkli tetkikler gereklidir (2,3,4). Bu
derlemede, COVID-19 hastalarinda hem hastaligin akut doneminde hem de hastaneden taburcu olduktan
sonra farkli kardiyak goriintiileme tekniklerinin sagladigi bilgileri ve bunlarin tani ve prognostik

rollerini tartismaya calistik.

YONTEM:

Bu derleme ¢aligmasinda PUBMED Medline veri tabaninda arastirma gergeklestirildi.
BULGULAR ve TARTISMA:

Miyokard hasari, COVID-19 hastaliginin yaygin bir komplikasyonudur ve kotii prognoz ile iligkili
bulunmustur (5,6). COVID-19°da goériilen sistemik hiperinflamasyonun miyokard hasarma katkida
bulundugu diistiniilmektedir (7). Kardiyak manyetik rezonans goriintileme (MRG), akut miyokarditte
invaziv olmayan degerlendirme i¢in tercih edilen goriintiileme yontemidir ve risk siniflandirmasi ve

prognoz belirlemeye olanak tanir.
SONUC:

MRG, kardiyoloji alaninda basta miyokardit olmak iizere miyokard hasarimi gostermede en etkili
goriintiileme yontemi ve altin standarttir. Yapilan bazi COVID sonrasi ¢aligmalarda da etkinligi
gosterilmistir. COVID-19 hastalarinda kardiyak risk siniflandirmasinda kullanigh  olarak

goziikmektedir.
KAYNAKLAR:
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Ozet

Insan brusellozu en yaygin sistemik bakteriyel zoonotik hastaliklardan biridir. Brusellozun
hiperendemik oldugu bolgeler vardir. En sik goriilen kardiyovaskiiler sonu¢ endokardit olup,
bunu miyokardit ve perikardit izlemektedir (3). Bu makalede bruselloza bagli perikarditi
gbzden ge¢irmeyi amacladik. Bu derlemenin amaci, bildirilen Brucella perikardit vakalarini
ve bu vakalarla ilgili giincel literatiirli 6zetlemektir. Hastaligin demografik ve epidemiyolojik
ozellikleri, semptom varligi, ekokardiyografi ve elektrokardiyografi bulgulari, serolojik test
bulgular1 (Rose Bengal, Wright ve Coombs Wright testleri vb.), mikroorganizmanin
mikrobiyolojik kiiltiirlerden (kan, kemik iligi veya perikardiyal s1v1 vb.) tlimii tan1ya katkida
bulunur. Akut veya kronik perikarditli hastalarda briisellar perikardit her zaman

diistiniilmelidir.

Anahtar Kelimeler: brusella, perikardit, kardiyak tamponad
Abstract

Human brucellosis is one of the most prevalent systemic bacterial zoonotic disease. There
are regions where Dbrucelosis is hyperendemic. Endocarditis is the most frequent

cardiovascular consequence, followed by myocarditis and pericarditis (3). In this paper we
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aimed to review pericarditis due to brucellosis. The purpose of this review is to summarize
the reported cases of Brucella pericarditis and the current literature on these cases. The
disease's demographic and epidemiologic traits, the presence of symptoms, the findings of
echocardiography and electrocardiography, the findings of serological tests (Rose Bengal,
Wright and Coombs Wright tests, etc.), and the isolation of the microorganism from
microbiological cultures (blood, bone marrow, or pericardial fluid, etc) all contribute to the
diagnosis. Brucellar pericarditis should always be considered in patients with acute or chronic

pericarditis.

Keywords: brucella, pericarditis, cardiac tamponade

OBJECTIVE

Human brucellosis is one of the most prevalent systemic bacterial zoonotic disease. There are
regions where brucelosis is hyperendemic, including the Mediterranean Basin (Iran,
Turkey,etc), India, Mexico, and Central and South America (1). A very frequent source of
human transmission is unpasteurized dairy products. The diagnosis of brucellosis is challenging
since it can damage numerous organs and tissues and show up as a variety of clinical symptoms.
The musculoskeletal, gastrointestinal, genitourinary, and hematological systems are most
frequently affected. Cardiovascular involvement is uncommon, with only 1% to 2% of cases
documented (2). Endocarditis is the most frequent cardiovascular consequence, followed by

myocarditis and pericarditis (3). In this paper we aimed to review pericarditis due to brucellosis.
METHODS

The purpose of this review is to summarize the reported cases of Brucella pericarditis and the

current literature on these cases.
RESULTS

It's unclear what causes the cardiac damage in brucellosis. Pericardial fluid cultures and the

local immunocomplex deposits found in cardiac biopsies both point to a possible direct
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microorganism-caused cause for the condition. It is believed that endocarditis is a prerequisite
for the development of myocarditis, pericarditis, and asymptomatic pericardial effusion in
brucellosis. In pericarditis, chest pain, dyspnea, and fever are frequent symptoms. In 50% of
cases, there is pericardial friction rub. Pericarditis develops as an independent cardiac symptom
during the course of brucellosis and may be asymptomatic or present as ischemic heart disease
with chest pain (4). The disease's demographic and epidemiologic traits, the presence of
symptoms, the findings of echocardiography and electrocardiography, the findings of
serological tests (Rose Bengal, Wright and Coombs Wright tests, etc.), and the isolation of the
microorganism from microbiological cultures (blood, bone marrow, or pericardial fluid, etc)
all contribute to the diagnosis (5). Cardiac tamponade may develop. Even with the prompt
initiation of antibiotic treatment and the addition of surgical interventions, this disease has a

high mortality rate, and this circumstance could prove fatal.
CONCLUSIONS

Patients with cardiac tamponade should be the only ones who undergo pericardiocentesis.
Brucellar pericarditis should always be considered in patients with acute or chronic pericarditis,
especially in regions where brucellosis is common, despite the low frequency of pericarditis in

brucellosis.

REFERANCE

1- Pappas G, Akritidis N, Bosilkovski M, Tsianos E. Brucellosis. N Engl J Med. 2005 Jun
2;352(22):2325-36. doi: 10.1056/NEJMra050570.

2- Colmenero JD, Reguera JM, Martos F, Sanchez-De-Mora D, Delgado M, Causse M, Martin-
Farfan A, Juarez C. Complications associated with Brucella melitensis infection: a study of 530

cases. Medicine (Baltimore). 1996 Jul;75(4):195-211.

3- Hatipoglu CA, Yetkin A, Ertem GT, Tulek N. Unusual clinical presentations of brucellosis.
Scand J Infect Dis. 2004;36(9):694-7. doi: 10.1080/00365540410017554.

224
9. Uluslararast Akademik Arastirmalar Kongresi (ICAR)



DZ
ICAR

ULUSLARARAS] AKADEMIK ARASTIRMALAR KONGRESI
INTERNATIONAL CONGRESS OF ACADEMIC RESEARCH

4- Karagiannis S, Mavrogiannaki A, Chrissos D, Papatheodoridis GV. Cardiac tamponade in
Brucella infection. Hell J Cardiol 2003;44:222-5

5- Gatselis NK, Makaritsis KP, Gabranis I, Stefos A, Karanikas K, Dalekos GN. Unusual
cardiovascular complications of brucellosis presenting in two men: two case reports and a
review of the literature. J Med Case Rep. 2011;5:22

225
9. Uluslararast Akademik Arastirmalar Kongresi (ICAR)



DNE
ICAR

I.ILI.ISUIHRRASI AIU\I]EMII( ARAﬁTIRMALAH K(]NGHESI

EGITIM
VE
SOSYAL BILIMLER

226
9. Uluslararast Akademik Arastirmalar Kongresi (ICAR)



DNEZ
CA

ULUSLARARASI AKADEMIK ARASTIRMALAR KONGRESI

Turkish Adaptation Study of Socialization of Lying Scale

Muhammed Siikrii Aydin®

'E-mail: muhammed.aydin@selcuk.edu.tr; Selguk Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii,
Konya / Tiirkiye.

Ozet

Ebeveynlerin ¢ocuklarin yalan sdylemesi {izerindeki etkisine iliskin ¢alismalarin sayisi artmakla
birlikte bu ¢alismalar genellikle bat1 toplumlarinda yapilmistir. Ulkemizde ebeveynlerin ¢ocuklarin
yalan sOyleme davraniglari {izerindeki etkisine iliskin bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle
simdiki calismada, ebeveynlerin ¢ocuklarmin yalan sdyleme davranislarina yonelik sosyallesme
siireglerini &lgmek igin kullanilacak olan Yalani Sosyallestirme Olgeginin Tiirkge uyarlamasi
gerceklestirilmistir. Arastirmaya 6-14 yaslar1 arasinda ¢cocuga sahip olan toplam 204 anne (Ortyas=
39.3; Ss= 5.75) katilmistir. Ebeveynlerin cocuklarinin yalan sdyleme davranislarina iliskin
sosyallesme davramslarini lgmek igin “Yalan Sosyallestirme Olgegi” kullanilmistir. Faktor analizi
sonugclari 6lgegin 10 maddeden olustugunu ve “diiriistliikle ilgili ebeveyn degerleri ve sosyallesme”,
“yalan sOylemeyi tesvik ve modelleme”, “cocugun problemli yalan sdylemesi” olmak iizere ii¢
boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Bulgular ayrica Yalani Sosyallestirme Olgegi Tiirkce
formunun yeterli giivenirlige sahip oldugunu goéstermektedir. Bu g¢alismanin sonuglari, ebeveynlerin
cocuklarimin yalan s6yleme davranislarina yonelik tutumlarini 6lgmek i¢in gegerli ve giivenilirligi
tespit edilen Yalan1 Sosyallestirme Olgeginin kullanilabilecegine isaret etmektedir..

Anahtar Kelimeler: diirtistliik, ebeveynlik, yalani sosyallestirme, yalan s6yleme davranis

Abstract

The number of studies on the influence of parents on children’s lying has been increasing, but these
studies have been generally conducted in western societies. In our country, no study has been found
on the effect of parents on children’s lying behaviors. For this reason, in the current study, Turkish
adaptation of the Socialization of Lying Scale, which will be used to measure the socialization
processes of parents towards their children’s lying behaviors, was carried out in order to lead to the
further studies to be conducted in Turkey. A total of 204 mothers (Mag.= 39.3; SD= 5.75) who had
children between the ages of 6-14 participated in the study. As the material, “Socialization of Lying
Scale” was used to measure the socialization behaviors of parents regarding their children’s lying
behaviors. Results of the factor analysis showed that the scale has 10 items and a three-dimensional
structure: “parent values and socialization about honesty”, “encouragement and modeling of lying”,
“child’s problematic lying”. The findings also showed sufficient Cronbach Alpha coefficient in favor
of the reliability of Turkish form of Socialization of Lying Scale. The results of this study indicated
that ten-item SLS can be used to measure parents’ attitudes of lying.

Keywords: honesty, parenting, socialization of lying, lying behaviors

INTRODUCTION

Lying can be defined as “an intentional attempt to create misunderstanding in others”. Lying
often perceived as negative, but studies has drawn attention to the importance of evaluating the lie
according to its “results”, “significance” and “purpose” (DePaulo et al., 1996). Lies that are told to
prevent others from getting upset and to make others feel good are considered acceptable by individuals
because they are beneficial for their results. However, lies that protect one’s own interests or that are
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told with the intention of harming others are considered negatively. Although different definitions of
lies and the types of lies in the literature; in general, there are two dimensions of the lies: “antisocial
(negative)” and “prosocial” (Aydin, 2020).

It is possible to evaluate the lie when children start to speak towards the age of two, research on the
early years of lying behavior has also increased. When a literature review is conducted on the
development of lying behavior in children, firstly, unrealistic explanations are encountered in children
between the ages of 2-3 (Talwar & Lee, 2008). In the second stage, between the ages of 3 and 4, it can
be said that children telling lies to hide their misbehaviors. Also, lies told with prosocial intentions occur
in children in the same age periods (Talwar, Murphy, & Lee, 2007). In the third stage occurring at the
age of 7 to 8 year-old, it is stated that lies become more professional and systematic (Talwar & Lee,
2008).

There is no conflict that whether children tell and confess simple lies until the age of 3. However, starting
from the age of 3, there is a significant improvement in children’s lying behaviors, as in many other
developmental areas. The question to be asked here is why four-year-olds have better lying skills.
Exploratory studies in the literature on the fact that cognitive skills such as executive functions and
theory of mind (eg, Talwar, Gordon, & Lee, 2007) that develop in children after the age of three may be
influential in this process, as well as different social and cultural factors (Heyman, Luu, & Lee, 2009).

It is known that family factors are effective not only in our lying behaviors and but also attitudes towards
lying, which are important part of human sociality. The value of honesty is always prioritized in society,
but children sometimes may receive complicated messages from their parents regarding honesty and
lying. For example, parents may encourage lying as a rule of courtesy, or may welcome lying so that
others’ feelings are not being hurted. Such situations also affect children’s behaviors and attitudes
towards lying.

Stouthamer-Loeber (1986) stated that factors such as parents’ negative control, discipline methods and
parental rejection caused to increase the lying behaviors of children on the effect of parental attitudes
on lying behaviors. In line with these explanations, there are also some findings that children lie more
in families where parents set strict rules and show more controlling behaviors (Jensen et al., 2004).
Similarly, a recent study by Ma et al. (2015) found that 3-year-olds who were exposed to a more
controlling parenting style had fewer negative lies. However, limited studies on parenting styles and
children’s lying may cause us to miss some points that need to be explored about the relationship
between family factors and children’s lying.

Currently, the effects of parents on their children’s lying and truth-telling have not been decently studied
in the literature. The importance that parents give honesty and the modeling they create about lying can
also be useful in this regard. In one of the new studies carried out in this context, a measurement tool
was developed on the socialization of parents regarding lying (Talwar, Lavoie, & Crossman, 2022).
Considering the lack of literature on children’s lying behaviors, especially in Turkey, it seems important
to adapt a measurement tool in Turkish in order to lead to future research. By the way, the validity and
reliability study of the measurement tool would be carried out in order to form the Turkish adaptation
of the “Socialization of Lying Scale” in the current study.
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METHODS
Participants

A total of 204 mothers, aged between 25 and 55 (Mage= 39.3; SD= 5.75), participated in the current
study. The snowball sampling method was preferred in polling of the participants. A number of 55
participants (27%) were from Izmit, 53 of the participants (26%) from Istanbul, 43 of the participants
(21.1%) from Konya, 26 of the participants from Ankara (12.7%), and 27 of the participants from other
cities of Turkey. It was observed that 92.6% of the fathers, and 53.9% of the mothers were working. It
was also reported that 12.7% of the mothers had primary education, 14.2% had high school, 14.2% had
associate degree, 39.2% had undergraduate and 19.6% had postgraduate educational level.

Materials

Adaptation of Socialization of Lying Scale. The items in the English original of the Socialization of
Lying Scale were first translated into Turkish by the researcher. Then five psychologists who had at
least Master Degree in Psychology and one English Language and Literature expert. Experts were asked
to pay attention to the fact that the items were compatible with the original and at the same time
comprehensible in our society. Turkish form was created by considering all the translations. After the
Turkish form created in the next stage, it was presented to the two Turkish Language and Literature
experts. After their suggestions and revisions were received, the scale was made ready for application.

Socialization of Lying Scale. Parents completed the Socialization of Lying Scale (Talwar, Lavoie ve
Crossman, 2022), which was developed to measure their beliefs about the acceptability of lying. The
scale consisted of 23 items. Item responses were on four-point Likert-type scales to indicate relative
frequency (never to frequent) or agreement (strong disagreement to complete agreement).

Procedure

The ethical permission of the research was approved by the Selcuk University, Scientific Ethics
Committee of Faculty of Letters with the file number 2021/117.

“SLS” is a self-report scale designed to be administered individually by each participant. Data collection
was carried out in online platforms due to the COVID-19 pandemics. Before applying the forms, consent
forms were presented to the mothers and their consent was obtained. It takes approximately 10 minutes
to fill out the demographic and SLS forms.

RESULTS

In order to examine the validity of the SLS, the construct validity of the scale was analyzed by
using principal component analysis as factor extraction method for EFA and varimax method as rotation
technique. According to the results of the KMO coefficient and Bartlett Sphericity test, which were
examined to determine the suitability of the data for factor analysis, before moving on to further item
examinations in EFA, the KMO value was .73 and the Bartlett Sphericity test value was found to be
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significant (Bartlett y2(253)= 1547.47, p<.001) . After the scale was found to be suitable for factor
analysis, the common variance value of the items was examined, and since there was no item below .30,
no item was removed from the scale in this step. Then, as a result of examining the rotated-component
matrix, 10 items (item number=1., 3., 4.,5., 7., 9., 14, 17., 18., and 20.) was excluded from the scale.
The factor loadings of the remaining 13 items, which constitute the final version of the scale, were above
.30 and loaded on a total of four factors. The findings regarding the factor structure of the SLS are given
in Table 1.

Table 1. Factor Loadings Values.

Item Number Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
10 .83

13 .81

23 .80

21 71

8 .62

15 .56

19 .79

6 75

16 .65

11 .89

12 .89

22 .75
2 .69

The internal consistency coefficients were first calculated within the scope of the reliability analysis
carried out with the four-factor final version of the scale. As a result of the analyzes, it was seen that the
6th, 16th and 19th items decreased the reliability coefficients. For this reason, the relevant items (belong
to the Factor 3) were removed and the internal consistency analysis was repeated. While the Cronbach
Alpha coefficients in this step are .70 for the all scale, items’ coefficients range from .64 to .72.

As a result, in the Turkish adaptation study of the SLS, it was found that the scale showed a three-factor
structure and was also reliable. The first factor, “parent values and socialization about honesty”, consists
of 6 items, the second factor, “encouragement and modeling of lying”, and the third factor, “child’s
problematic lying”, consists of two items.

DISCUSSION

The aim of the study was to perform the Turkish adaptation of the SLS, which is used to evaluate
the attitudes and approaches of parents towards their children’s lying behaviors. As a result of the
analysis, it was found that the SLS had sufficient psychometric properties.

The validity and reliability analysis revealed that the final form of the scale consisted of a total of 10
items in three factors. While examining how the items were distributed according to the factor structure,
230
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it was founded that one of the factors was parents’ socialization of lying. Parents’ values and attitudes
toward lying has been loaded significantly a factor. This result is consistent with Talwar, Lavoie, and
Crossman’s (2022) study. This factor reflects that parents give importance to honesty, and also the
unacceptability of lying. So, this is suitable with results that honesty is valued and parents clearly transfer
their children about not to tell lies (Lavoie et al., 2016).

Another factor is encouragement and modeling of lying. The result is also consistent with the main study
of Talwar, Lavoie, and Crossman (2022). This factor represents parents’ encouraging their children to
tell lies as well as parents modeling lying with different motivations. Encouraging lying and children’s
observation of parents’ lying behavior may also cause the acceptability of lie-telling behavior in some
contexts.

The last factor is child’s problematic lying similar with Talwar, Lavoie, and Crossman’s (2022) study.
This factor represents parents’ concerns about their children’s problematic lying behavior. As a result
of long-term studies, one of the issues that parents worry about their children’s problematic behaviors
has been lying (Stouthamer-Loeber, 1986). For many people, lie-telling can be a problematic behavior
that interferes with their relationships and quality of life (Ford, King, & Hollender, 1988). This is
consistent with the general expectation in individuals’ relationships because lies can harm relationships.

Considering that the current research is pioneering in Turkey, it is possible to make some suggestions
for further research in line with the findings. For example, with a developmental perspective, it would
be examined whether parents’ attitudes to lying changes when the children’s age groups are distributed
homogeneously. Considering that older children both understand the nature of lying better (Aydin, 2022)
and tell more lies (Evans & Lee, 2013), it may be possible to determine the parental effect on this change.
In this way, it can also be discovered if the parents perceive lying as problematic or not; and when
parents encourage and model lying behaviors.

Another possible suggestion could be about the effect of where families maintains their lives. It is quite
clear that parents’ socialization strategies are influenced by their culture (Mojdehi, Shohoudi, & Talwar,
2020). At this point, including participants from different regions of Turkey and exploring the common
effect of culture and parenting can be a guide for future researches.

One more suggestion is that behavioral observations would be conducted with children to examine the
effects of parents on their children’s lying behavior and attitudes. Or, whether children's judgments
about lying are affected by parents’ attitudes to lying can be examined by interviewing children. Such a
study would be useful to see the direct effects between the two variables.

The present study also has some limitations. For example, it was not possible to equate some
demographic variables such as the education level of the mothers and the city they live in. This issue
may be considered in future research. Another limitation was that the concurrent validity could not be
examined because there was no other measurement tool. In fact, this situation is also related to the fact
that the subject has not been studied in Turkey. Therefore, it can easily be said that more research is
needed to explore the factors affecting children’s lying behavior.
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As aresult, in this study, validity and reliability analysis were carried out within the scope of the Turkish
adaptation of the SLS. The analyzes showed that the SLS consists of 10 items, has a three-factor structure
and is a sufficiently reliable measurement tool.
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Ozet

“The Faerie Queene”, sairi Edmund Spenser'm sadece ¢agmin seckin ingiliz sairleri arasinda yer
almasini saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda ¢cagdas edebiyatta bir {in kazandiran basyapitidir. Siir,
cagin mitkemmeli arama mottosuna paralel olarak Ronesans doneminin en yiiksek edebi tiirlerinden
biri olarak kabul edildiginden epik bir iislupla yazilmigtir. On iki s6valyenin efsaneleri ve Prens
Arthur'un kral olma yolundaki arayisi hikayesini konu alarak “Aristo’nun ahlaki erdemleri”
resmetmeyi amaglamistir ve Arthur’un sadik sevgilisi Gloriana, Kralice Elizabeth’i sembolize
edilerek ¢izilmis ve “The Faerie Queene”, Kralice Elizabeth'e ve onun sanli saltanatina ithaf
edilmistir. Siir, on iki kitaptan olusan bir proje olarak baslasa da, sadece alt1 erdemi konu alan ilk alt1
kitap tamamlanmistir. Kutsallik, Olgiiliiliik, Iffet, Dostluk, Adalet ve Nezaket, siirin destansi
tuvalinde sovalye efsaneleri araciligiyla resmedilen erdemlerdir. Bu sunumun amaci, bu kitaplarin
birbirlerine benzer ve birbirlerinden farkli kaliplari1 sunmak ve ayrica bu kitaplarin Kralige
Elizabeth’i sembolize eden kadin kahramanlarini incelemektir.

Anahtar Kelimeler: THE FAERIE QUEENE EDMUND SPENSER ARISTO'NUN ERDEMLERI
EPIK

Abstract

“The Faerie Queene” is the masterpiece of Edmund Spenser which not only placed him among the
outstanding English poets of his age but also gave him a reputation in the contemporary literature.
The poem was written in an epic style since it was considered as one the highest literary forms of that
Renaissance period, which is parallel to the seeking for perfection motto of the age. “The Faerie
Queene” which is pursuit of picturing the “Aristotelian moral virtues” via legends of twelve knights
and the quest of Prince Arthur on the way to his being a king was dedicated to Queen Elizabeth and
her magnificent reign as Gloriana, the loyal lover of King Arthur, symbolizes Queen Elizabeth 1.
Though the poem started as a project which was supposed to include twelve books, the first six books
including six virtues were completed. Holiness, Temperance, Chastity, Friendship, Justice, and
Courtesy are the virtues illustrated in the epic canvas of the poem via the legends of knights. The aim
of this presentation is to present the similar and dimensional patterns of these books and also to look
at the woman protagonists of these books who are related to Queen Elizabeth.

Keywords: THE FAERIE QUEENE EDMUND SPENSER ARISTOTELIAN VIRTUES.

LONG LIVE “The Faerie Queene”

The Faerie Queene is the masterpiece of Edmund Spenser which not only placed him
among the outstanding English poets but also gave him a world fame in the modern world. As Spenser
is a Renaissance man which is in pursuit of perfection, he dealt with the epic form — the highest of the
genres according to Virgilian doctrine — in The Faerie Queene. “The epic was the accepted mode for the
representation of heroic action, and it is from this belief in virtue as an active thing that the Faerie Queene
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starts. Its heroes are all men of action whose quality is seen, tested, even discovered, in conflict”
(Freeman 21).

The Faerie Queene was written for the most part in Ireland. During his writing process,
Spenser was highly influenced by the charm and wildness of the country-side. In the work, there can
also be seen Spenser’s longing for England as given in The Faerie Queene, “The Faerie Land”. The
work was dedicated as Edmund Spenser states “to the most mighty magnificent Empresse Elizabeth, by
the grace of God, Queene of England, France and Ireland; Defender of Faith, and C. Her most humble
servant: Ed. Spenser” (Smith xxviii).

The Faerie Queene was published in 1596 on Edmund Spenser’s returning to England. The work
contains revised version of books 1-3 -the third book with a new ending- and three new books, 4 — 6.
Spenser writes a new ending to the book 3 in order to make a link between the first three books and the
last three books. So, “Many parallels between books support such a vision of the whole “(Oram 213).

Spenser declared the purpose and the project of the whole poem in a letter written to Sir Walter
Ralegh. Spenser’s purpose was to write twelve books representing twelve “Aristotelian private morall
vertues” (Abrams 517) through the twelve different legends of twelve knights. The only unifying
element of these twelve books would be the quest of Prince Arthur for being “A magnificent king and
the loyal lover of Gloriana, Queen Elizabeth. Yet, Edmund Spenser could only write 6 of the books of
twelve virtues — Holiness- Temperance- Chastity- Friendship- Justice-Courtesy- and a fragment of
another book on Mutability — constant change in nature. Spenser stated the purpose in his letter as, “The
generall end of all the booke is to fashion a gentleman or noble person in vertuos and gentle
discipline....” (Abrams 517). Spenser’s trying to instruct his reader as a courtier can be the influence of
Castiglione’s Courtier and can make the book “a courtesy book.” Spenser was also influenced by Homer,
Virgil, Ariosto and Tasso. Vergil’s Aeneid, Homer’s Iliad, Tasso’s Gerusalemme Liberate — a national
epic — and more important one Aristo’s Orlando Furioso are works which formulate the basis of his
work. What makes Ariosto’s Orando Furioso more important as the source of The Faerie Queene is that
it is also a romantic epic in which ‘‘the serious treatment of a love theme could be mingled with a
pastoral interlude, satire and fantasy could be juxtaposed with the solemn and formal accounts of
chivalrous encounters’’ (Dixon 3).

The first two books of The Faerie Queene have a similar pattern in which a knight (The Red
Cross knight and Guyon) is assigned a task by Gloriana and is accompanied by a person as a guide (Una
— Palmer). After passing through a series of adventures through which his virtue is tested and he is
trained, he is prepared for their final quest. The book ends in the fulfilment of the task after Prince Arthur
helps the knight in distress. (Hamilton 353)

The book three breaks this pattern as it includes the interwoven stories of many heroines
and heroes in a romance like atmosphere under the theme of Chaste Love. It is a kind of romance epic.
The book also does not have a closure as all the characters and their stories take their roles in books 4
and 5. For example; Britomart and Arthegall meet each other in the fourth book of Justice as only justice
can rule their chaste love. Although the third book as usual order of the first two books begins at
mediasres and the story is introduced in the second and third cantos, there is ambiguity in the narrative
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method as it is like an episodic romance. ‘The narrative method itself imitates that of the Italian poem:
the canvas is filled with characters, stories are broken off at their critical moments, no single hero is
allowed to dominate the action’ (Nelson 204).

As it is declared above, there is no single hero, yet there is one central figure or in other
words “The Champion of Legend” named Britomart, the embodiment of ‘‘chastity in love’” (Nelson
205). Chastity is the main concern of the book three and Edmund Spenser states as ‘‘that fairest vertue,
farre above the rest’” (Canto I 1)

Instead of giving the nature of chastity through only one persona —knight-, Spenser by his
words “paints” the portrait of the chastity in a larger canvas through different types of characters.
Britomart, Amoret, Belphoebe, Florimel are all types of “chastity”. These four representatives of
chastity are associated with the Queen Elizabeth as the virgin Queen but especially Belphoebe —
Beautiful Phoebe, the goddess of chastity- is the reflection of Queen’s chastity as she deliberately
chooses to be chaste as a virtue:

But either Gloriana let her chuse,
Or in Belphoebe fashioned to bee
In the one her rule, in th” other her rare chastitee (5)

Cynthia, the goddess of the moon and chastity addresses to Queen Elizabeth as Sir Walter
Ralegh in his poem “The Ocean’s Love to Cynthia” names Queen Elizabeth as Cynthia. The association
of Queen Elizabeth with Britomart has got a more historical context because Britomart —Britain Maid-
as her name suggests the descendant of Queen Elizabeth.

In order to understand the nature of chastity pictured by Spenser, the nature of these four
women of chastity should be analysed. Britomart is the virgin- warrior who has got ‘‘dual personality”’
as reflected in cross — dressing (Parker 163). Also her name suggests the double nature of Britomart.
Britomart is both Venus and Mars so she is both a lover and a warrior at the same time.

Made her dissemble her disguised kind.
Faire lady she him seemd, like Lady drest,
But fairest knight alive, when armed

Was her brest. (Canto 11 4)

Britomart is the warrior princess, knight who cannot be stopped in her armour, with her spear
but ‘‘Out of her armour’’ is vulnerable, affectionate unlike the other characters of the first two book
(Parker 163). The virtue of Britamort is not destroyed by a temptation as,

The whiles faire Britomart, whose
constant mind,
Would not solightly follow beauties chace
With steadfast courage, and stout hardiment;
Ne evil thing she feared, ne evill thing she
ment, (Canto I 19)
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Britomart is brave and strong enough to fight against the attacks on her chastity because
“chastity is a source of strenght to its possessor” (Parker 163). Britomart is not accompanied in fact
guided by Prince Arthur — The man of all virtues — in her quest unlike the other characters of the first
two book. Britomart is the only one who can help her self because chastity is a self-control. Prince
Arthur and Britomart resembles each other in their quest for love and in their “function as a saviour”-
deus ex machina- (Parker 163). Arthur goes on a quest for the woman in a dream while Britamort goes
on a quest for the man she has seen in mirror of Merlin. Both of them fall in love with shadowy,
illusionary lovers and search for the true love. On their way, they become the saviour of the people in
distress.

Britomart has got two states of chastity in her nature. She has the nature of “woman -
Venus” and also the nature a “maid- Diana”-the two opposing sisters. (205 Nelson) “Britomart is
positive and dynamic, representing chastity which is coupled with love, which finds its principal motive
in love, and which reaches its goal in marriage” (Alpers 359). And it is reflected in the allegorical
searching of Cupid -love- by Venus symbolising womanhood and femininity and Diana symbolising
Chastity in accordance.

Whom when as Venus saw so sore displeased,
She inly sory was, and gan relent,
What she had said: so her soone appeased,

She was well pleasd, and forth her damzels sent,
Through all the woods, to search from place to place,
If any tract of him of tydings they mote trace. (Canto 6 25)

Britamort gifted by chastity and femininity searches for the ‘chaste love” which will lead her to
“her predestinated marriage to Arthegall” whose name means “close to Arthur in perfection” by Merlin
(Hankins 153). The Platonic illisunary picture of beloved in the mirror is combined by the Christian
view of love and marriage through Britomart “as an embodiment of a specifically Christian ideal of
chastity and love” (Alpers 360).

The twin sisters Belphoebe “Beautiful Phoebe” and Amoret “little love” were created not in the
ordinary way of generation in the Garden of Adonis. Not the male contribution but the “sunne-beams”
was the reason of their creation so they are “pure and unspotted prom all loathy crime”. They are children
of nature. Right after their birth in the forest, Venus and Diana surging for Cupid found them. Venus
adopted Amoret and Diana adopted Belphoebe. Amorret is taught “all the lore of love, and goodly
womanhoed” (Canto 6 51) by Venus, on the other hand, Belphoebe is “upbrought in perfect
Maidenhead” (Canto 5 54).

Amoret is related to the Garden of Adonis and Belphoebe is related to the Bower, which
gives clues about their nature. The Garden of Adonis is compared with the Bower of Bliss in the second
book. Both of them have got sexual connatitons but the Garden of Adonis is a refined version of the
Bower of Bliss. The Bower of Bliss was “associated with sexual passion” promiscuity while The Garden
of Adonis ‘‘is the reproductive force of nature” and “an essential element of Nature’s grand scheme of
maintaining the life of this world” (209 Nelson). Sexuality justifies itself in the Garden of Adonis.
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Spenser’s choosing Adonis as “the father of generations™ is related to his ‘“ambiguous nature of sexual
love”, the principal subject of Legend of Chastitie. Adonis is desribed in Canto I 34 as the unhappy
victim of sexual passion killed by a boar, ———which symbolises ———————— passion in a tapestry of
Malecasta’s — unchaste woman- castle. On the other hand, he is the father of all forms. Amoret as the
inhabitant of the Garden of Adonis is trained to reach the ideal purity of sexual intercourse through
wedding without the harming effect of passion. But Amoret who is married to Scudamore —the lover or
the shield of love- was over whelmed by the fear of passion and carried away to the House of Busirane
symbolising corrupted love, passion and sexual perversion. Spenser adapted name Busirane from
“Busiris, legendary king of Egypt” (Nelson 229). Busiris attempted to rape the chaste daughters of Atlas
and also he sacrificed the visitors to his kingdom. Busirane represents animal level of love as his house
is the house of passion. Amoret is kept in the house of passion as she cannot obey the rule written on
the door of the house “Be bold” yet, “Not be too bolde”. Scudamore cannot pass the wall of fire and
rescue Amoret as he inflames the sexual drives of the beast by trying to control and restrain it. Sexual
drives become more passionate and powerful as it is tried to be restrained. Britamort —chastity- saves
her by breaking the wall of passion by using her shield. Spenser through the story of Amoret and
Scudamore gives his implication that love must be ordered and directed within the framework of
marriage and the passion should not be allowed to enter within marriage bond.

Belphoebe is the virgin who tries to heal the wounds of the people wounded by passion in her
garden as seen the Squire of Arthur, Timias. She, in a way, symbolises the courtly love tradition as
Timas devotes his life and service to her without the request of taking her virginity. Belphoebe is ready
for the love of friendship within limitation. The relationship between Belphoebe and Timias is related
to the courtly relationship between Queen Elizabeth and Sir Walter Ralegh.

Lastly, Florimell “Flower and honey” whose bright beauty reflects God’s image is
abused by lawless lust. She attracts attention of nearly all the males including Prince Arhur who is loyal
to Gloriana. She flies from the all the attacks of the seducer but her flight ends with her imprisonment
under the sea. Florimell, Una and Britamort are the three graces of Spenser’s mythology. (Parker 163).

Florimell and her beloved Marinel are the object of desire as they are representations of
beauty. Florimel her self is innocent, but she is the cause of irrational behaviour in those who love her;
Prodeus, Paridell, son of witch and even Prince Arthur.

The book three does not end with meeting of lovers Arthegall- Britomart and Amoret-
Scoudamor as they have to experience the trial to develop the chaste love in their nature against the
sexual passion.

To sum up, Spenser paints the picture of chastity and chaste love through these four
women on their quest for trve love -either divine or human. The Garden of Adonis gives birth to new
generations or disaster as it includes both latent passion and love waiting to be potential. If the passion
overwhelms Adonis, it gives birth to disaster if love and wedded sexuality overwhelms Adonis he will
give birth to new generations.
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Ozet

Bu calismanin amaci; Baskent Universitesi Kahramankazan Meslek Yiiksekokulu tarafindan
2021/2022 akademik y1l1 bahar déneminde gergeklestirilen 3+1 Is Yeri Uygulamasi modelinden elde
edilen sonuglar1 paylagmaktir. Covid-19 salgininin olumsuz etkilerinin azalmasina istinaden
uygulama 14 hafta siireyle icra edilmistir. Uygulamaya katilmis olan 98 6grenci 93 farkli firmada
uygulamali egitimlerini tamamlamistir. Ogrencilerden %63,1’i (N=60) uygulama yaptiklart
firmalardan is teklifi almustir. Is teklifi alan 6grencilerin %36,8°1 (N=35) is teklifini kabul etmistir.
Ogrenci algilarma gore uygulama; planli ve diizenli ¢alismanin &grenildigi, ekip ¢alismalarinin nasil
gerceklestirildigi ve okulda verilen teorik bilgilerin is yasantisindaki pratik karsiliklarinin ne
oldugunun kavranildig1 bir faaliyet olarak degerlendirilmistir. Ogrenci kabul eden firma algilarina
gore de dgrencilerin verimli ¢alisarak firmalara katki sagladiklari tespit edilmistir. Caligmanin en
o6nemli sonucu olarak; uygulamali egitim modellerinin 6grenciye tecriibe saglamada ve is hayatina
daha kolay adapte olabilme adina birgok fayda sagladigi asikardir.

Anahtar Kelimeler: Mesleki Egitim, Meslek Yiiksekokulu, 3+1 is Yeri Uygulamasi Modeli

Abstract

The aim of this study to share the results are obtained from the 3+1 Workplace Application model
accomplished by Baskent University Kahramankazan Vocational School during the spring semester
of 2021/2022 academic year. Based on the reduction of the negative effects of the Covid-19 epidemic,
the application has been executed for a period of 14 weeks. 98 students entitled to be included within
the application have completed their training in 93 different enterprises. 63.1% (N=60) of the students
have received job offer from the enterprises of application. 36.8% of the students receiving job offers
(N=35) has accepted the job offers. The application based on the perceptions of the students has been
assessed as an activity in where concepts such as planned and systematic studying is learned, how the
team works are realized and the practical equivalents of the theoretical knowledge in the professional
life are comprehended. Based on the perceptions of the enterprises admitting the students, it has been
further identified that the students worked efficiently and thus, contributed to the enterprises. As the
most important result of the study; applied education models have many benefits in terms of providing
students with experience and adapting to business life more easily.

Keywords: VVocational Education and Training, VVocational School, 3+1 Workplace Application Model
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GIRIS

Temel amaci belirli mesleklere ve is alanlarina yonelik nitelikli, kalifiye insan giicii yetistirmek
olan meslek yiiksekokullari, gelecegimizin teminati olan genglerimize; bilgi, beceri, davranig ve birlikte
is gorme aliskanlig1 kazandirmak suretiyle hayata hazirlanmasinda ve is diinyasinin ihtiya¢ duydugu
nitelikli insan giiciiniin yetistirilmesinde énemli bir yere sahiptir. Ulkemizin gereksinimi olan Kaliteli
meslek egitimi almis, sorumluluk sahibi, tiretken ve yetkin nitelikli eleman yetistirmeyi amag edinen
yiiksekokul programlarinda dort yariyillik egitim-6gretim, teorik ve uygulamali olarak yiiriitiilmektedir.
Ucg yarryilimin okulda teorik ders ve bir yartyilin isletmelerde, kurum ve kuruluslarda uygulamali egitim
olarak yapilmasi ile is ve meslek hayatina d6grenciler hazirlanmaktadir.

Bu dogrultuda meslek yiiksekokullarindaki 6rneklere bakildiginda 3+1 ve 3+3 egitim modellerinin
kisith sayida {iniversite ve meslek yliksekokulu tarafindan uygulandigi gézlemlenmektedir. Belirtilen
modeller iginde 3+1 uygulamasinin ¢cok daha fazla tercih edildigi tespit edilmistir. Yiiksek Ogretim
Kurulu Baskanligi mesleki egitimin iilkemiz agisindan 6nemine istinaden yaptig1 toplantilarda ve 17
Haziran 2021 tarihli 31514 Sayili Resmi Gazetede yayimladigi °’Yiiksekogretimde Uygulamali
Egitimler Cergeve Yonetmeligi’’ ile tiniversitelere 3+1 modeline gegmelerini tavsiye etmektedir. 3+1
modelinde ilk {i¢ donemi okulda tamamlayan 6grenciler gerekli kredi ortalamasini tutturmalar1 halinde
dordiincii donemde 14 hafta siireyle is yerlerinde, is yerlerinin kurallarina tabi olarak ¢alismakta ve siire
sonunda uygulamay1 tamamlamaktadirlar.

Bu calismada, Baskent Universitesi Kahramankazan Meslek Yiiksekokulu tarafindan 2021/2022
akademik yili bahar doneminde 11 program tarafindan gerceklestirilen 3+1 Is Yeri Uygulamasi
modelinden elde edilen sonuglarin paylasilmasi amaglanmistir. Ayrica ¢alisma neticesinde dikkat
cekilmek istenilen en Onemli nokta; gerceklestirilen is basinda egitim uygulamasi neticesinde
uygulamaya katilan Ogrencilerin mezun olduktan sonra istihdam edilebilme imkanlarinda artig
gorlilmektedir.

YONTEM

2021/2022 akademik yil1 bahar déneminde 3+1 Is Yeri Uygulamas1 egitimine katilan 6grenciler
ile Ogrenci kabul eden firmalardan anket teknigi ile veriler toplanmistir. Toplanan veriler
SPSS Statistics programi ile analiz edilmistir. Bu veriler 1s18inda calisma nicel metot kullanilarak
olusturulmustur.

Ogrencilere uygulanan ankette 37 adet soru yer almugtir. Anketin birinci béliimiinde; yas, cinsiyet ve
Ogrencinin kayitli oldugu programa yonelik 3; ikinci bdliimde is yerinin 6zelliklerini ve dgrencilere
saglanan haklar1 tespit edebilmek igin 10 adet soru yoneltilmistir. Ugiincii boliimde de uygulama dncesi
faaliyetler igin 2, uygulama esnasi faaliyetler i¢in 8, uygulanan modelle ilgili 7 ve Pandemi kosullarina
yonelik de 2 olmak iizere toplam 19 ifade sorulmustur. Anketin dordiincii ve son boliimiinde ise agik
uclu 5 adet soru yer almistir. Acik uclu sorularla; 6grenci ve is yeri kaynakli yasanan sosyal problemler,
Pandemi kosullarindan kaynaklanan olumlu/olumsuz siiregler, is yerinin degerlendirilmesi ve 3+1
modeli uygulamasina yonelik olumlu/olumsuz 6zellikler arastirilmistir.
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Firmalara uygulanan ankette 23 adet soru yer almistir. Firma yetkilisinin kimlik ve iletisim bilgileri 3
soruyla anketin birinci boliimiinde tespit edilmistir. ikinci béliimde 7 soruyla; is yerinin dzellikleri,
ogrencilere saglanan haklar, beklentiler ve istihdam planlar1 belirlenmistir. Ugilincii boliimde
uygulamaya yonelik firma algilarini 6lgebilmek i¢in 10 adet ifade sorulmustur. Anketin dordiincii ve
son bolimiinde de Pandemi kosullarinda yapilan uygulamaya yonelik degerlendirmeler, &grenci
kaynakli sosyal problemler ile 3+1 modelinin olumlu/olumsuz yonleri 3 adet agik uglu soru ile
arastirilmustir.

BULGULAR

Baskent Universitesi Kahramankazan Meslek Yiiksekokulunda 2021/2022 akademik yil1 bahar
déneminde 11 programda gergeklestirilen 3+1 ig basinda egitim uygulamasina y6nelik sonuglara iligkin
bilgiler agagidaki tablolarda ve grafiklerde detayli sekilde sunulmustur.

3+1 is basinda egitim uygulamasina katilan Ogrencilerin programlara gore dagilimi Grafik 1°de
gosterilmistir.
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Grafik 1 Program Bazh Ogrenci Sayilari

3+1 is basinda egitim uygulamasina katilan 98 6grencinin 95’inden anket verileri elde edilmistir. Bu
nedenle 6grencilerle ilgili arz edilen bilgiler 95 6grenci verilerine gore ifade edilmistir. Ankete katilan
ogrencilerin %23,2’si kiz (N=22), %76,8’i erkek (N=73) dgrencidir.
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3+1 ig baginda egitim uygulamasi 93 farkli is yerinde gergeklestirilmistir. Bu firmalar i¢erisinde TUSAS,
MAN Tirkiye A.S, Ankara Seker Fabrikasi, TSE, FNSS gibi ¢ok biiyiik miktarlarda eleman istihdam
eden is yerleri mevcuttur. Ogrencilerin %73,7’si (N=70) is basinda egitim uygulamasi yapmak
istedikleri is yerlerini kendileri dnermis, %26,3’ine (N=25) ise Ogretim elemanlar: tarafindan yer

bulunmustur.

Ogrencilerin 3+1 is baginda egitim uygulamasini yaptiklar is yerlerinin faaliyet alanlar1 Grafik 2’de,
calistiklar1 departmanlar da Grafik 3’°te gosterilmistir.
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Grafik 3 3+1 is Basinda Egitim Uygulamas1 Yapilan Departmanlar

Ogrencilere sunulan iicret bilgileri Tablo 1°de, istihdam bilgileri de Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1 Ucret Bilgileri

Ucret Alan Ucret Almayan Minimum Odenen Maksimum Odenen Ucret
Ogrenci Sayis1 Ogrenci Sayisi Ucret Miktar Ucret Miktar Ortalamasi
53 42 1.250 TL 3.600 TL 2.076 TL

3+1 is basinda egitim uygulamasina katilan 6grencilerin %55,8’ine (N=53) firmalar tarafindan 1.250
TL ile 3.600 TL araliginda degisen miktarlarda ticret 6demesi yapilmigtir. Ortalama olarak alinan ticret
miktar1 ise 2.076 TL’dir. Ogrencilerin %44,2’sine (N=42) firmalar tarafindan édeme yapilmanustir.
Ucret disinda 6grencilerin %57,9’una (N=55); yemek, yemek kart1, hediye, hediye ceki, alisveris ¢eki
vb. yardimlar yapilmustir.

Tablo 2 istihdam Bilgileri

3+1 is Basinda Egitim
Uygulamasi Sonucu Is

3+1 is Basinda Egitim
Uygulamasi Sonucu s Teklifi
Alan ve Teklifi Kabul Eden Teklifi Almayan Ogrenci
Ogrenci Sayis Sayisi

35 25 35

3+1 is Basginda Egitim
Uygulamas1 Sonucu Is ’[_ekliﬁ Alan ve
Teklifi Kabul Etmeyen Ogrenci Sayisi

3+1 is basinda egitim uygulamasina katilan 6grencilerin %63,1’ine (N=60) firmalar tarafindan is teklifi
yapilmstir. Ogrencilerin %36,8’i (N=35) is teklifini kabul ederken, %26,3’ii (N=25) ise is teklifini kabul
etmemistir. Ogrencilerin is tekliflerini kabul etmeme nedenleri Grafik 4’te gdsterilmistir.
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Grafik 4 Ogrencilerin Is Tekliflerini Kabul Etmeme Nedenleri

Ogrencilerin is teklifini kabul etmemelerinin en biiyiik nedenleri; %52 ile (N=13) DGS smavina
hazirlaniyor ve smava girecek olmalari, %20 ile (N=5) oOgrencilerin baska is fikirleri olarak
gerceklesmistir. Ogrencilerin %37,2’sine (N=35) ise is teklifi yapilmamustir. Firmalarin is teklifi
yapmama nedenleri arasinda en biiyiik neden personel ihtiyaglarinin olmamasi olarak tespit edilmistir.

3+1 is baginda egitim uygulamasi bahar yariyilinda 14 hafta siireyle uygulanmistir. 3+1 is baginda egitim
uygulamasina katilan firmalarin %92,5’1 (N=86) 14 haftalik siirenin 6grenciyi tanimak ve personel
ihtiyact olmasi durumunda is teklifi yapabilmek i¢in yeterli bir siire olarak degerlendirmistir. 14 haftalik
stireyi yeterli bulmayan firmalar, ortalama olarak 24 haftalik bir siirenin daha uygun olacagi yoniinde
g0Oriis belirtmiglerdir.

3+1 ig basinda egitim uygulamasina katilan firmalarin %88,2’si (N=82) 3+1 is basinda egitim
Uygulamasinin akademik yilin giiz doneminde de yapilmasi halinde 6grenci kabul edeceklerini beyan
etmistir. Firmalarin %11,8’1 (N=11) giiz doneminde sisteme destek veremeyeceklerini ifade etmislerdir.
Gerekge olarak; personel ihtiyaglarinin olmamasi, sirket yonetiminin stajyer uygulamasma sicak
bakmamalari ve 6grencilerin teorik egitime devam etmelerinin daha uygun oldugunu 6ne siirmiiglerdir.

3+1 is basinda egitim uygulamasiyla ilgili 6grenci algilarin1 6lgebilmek i¢in 6grencilere 20 adet soru
yoneltilmistir. Bu sorularin 2 adedi 3+1 is baginda egitim uygulamasi 6ncesi faaliyetler, 1 adedi 3+1 is
basinda egitim uygulamasi esnasi 6gretim elemanin destegi, 8 adedi 3+1 is basinda egitim uygulamasi
esnasi firma destegi, 7 adedi modele iligskin 6grenci algilar1 ve 2 adedi de Pandemi kosullarina yoneliktir.
Ogrencilerin yargilara 5°1i Likert Olgegi (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Ne
Katiliyorum Ne Katilmiyorum, 4=Katiltyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum) kullanilarak cevap verilmesi
istenmistir.

3+1 is baginda egitim uygulamasi 6ncesi faaliyetlere yonelik algilara Tablo 3’te, uygulama esnasi firma
destegine yonelik algilara Tablo 4’te, modele iligkin 6grenci algilarina Tablo 5’te ve Pandemi
kosullarina yonelik algilara da Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 3 3+1 is Basinda Egitim Uygulamasi Oncesi Faaliyetlere Yonelik Sonuglar

ifade Ortalama

Universite tamtim giinlerinde 3+1 is basinda egitim uygulamasi modeli hakkinda

bilgilendirildim 4,28
Universiteye kayit sirasinda 3+1 is basinda egitim uygulamas1 modeli hakkinda bilgilendirildim 4,10
Uygulama Oncesi Faaliyetler 4,19

3+1 is basinda egitim uygulamasi dncesi faaliyetlere yonelik 6grenci algilarinin ortalamasi 4,19 olarak
gergeklesmistir. En yiiksek ortalama 4,28 ile “Universite tamtim giinlerinde 3+1 is basinda egitim
uygulamast modeli hakkinda bilgilendirildim” ifadesinde g6zlemlenmistir. Gergeklesen ortalamalara
dayanarak gerek kayit 6ncesi donemde gerekse kayit ve sonrasi donemde 6gretim elamanlari tarafindan
Ogrencilere aktarilan bilgilerle istenen diizeyde model hakkinda farkindalik olusturuldugu ifade
edilebilir.
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3+1 is basinda egitim uygulamasi esnas1 dgretim elemanlarmin destegiyle ilgili sorulan “Is yeri

uygulamasi siiresince yasadigim problemlere program koordinatorii olan ilgili 6gretim elemanimiz
¢Oziim iiretmistir” sorunun ortalamasi 4,57 olarak hesaplanmistir. Bu bulguya dayanarak ilgili 6gretim

elemanlarinin uygulama siiresince gerekli destegi 6grencilerine sagladiklar1 s6ylenebilir.

Tablo 4 3+1 is Basinda Egitim Uygulamasi Esnasi Firma Destegi Sonuclar

ifade Ortalama

Is yeri uygulamas: siiresince is yerinden gerekli rehberligi, ilgiyi, destegi ve alakay1 gordiim 4,56
Is yeri kendi personelinden beni ayirt etmemistir 4,50
is yeri kendi personeline saglams oldugu servis, yemek vb. imkénlar1 bana da saglanmstir 4,72
Is yeri iicret/maas ddemelerini zamaninda hesabima yatirmistir 4,61
Is yeri uygulamas1 dersi siiresince is yerinin saglamis oldugu rehberlik, teknik yetkinlik ve 429
uygulamali egitim hizmeti yeterlidir '
Is yeri uygulamas siiresince uygulama yaptigim isletmede birgok olumsuz durum igeren sosyal

4,35
davraniga maruz kaldim (ters kodlanmistir)
Is yeri uygulamasi yapmis oldugum isletmede organize edilen sosyal aktivitelere ve faaliyetlere 428
dahil edilmedim (ters kodlanmistir) '
Is yeri uygulamasi yapmis oldugum isletmede diger personeller, ortak kullamm alanlarinda 424
(yemekhane, ofis, mutfak, servis vb.) objektif olmuglardir '
Uygulama Esnasi Firma Destegi 4,45

3+1 Is Baginda Egitim Uygulamasi esnasi firma destegine yonelik 6grenci algilarinin ortalamasi 4,45
olarak gerceklesmistir. En yiiksek ortalama 4,72 ile “Is yeri kendi personeline saglamis oldugu servis,

yemek vb. imkénlari bana da saglamistir” ifadesinde gozlemlenmistir. Tespit edilen ortalamalar 15181nda
uygulama esnasinda firmalarinda 6grencilere gerekli destegi sagladiklar1 anlagilmistir. Uygulamanin 14

hafta siireli zaman kisiti olmasina ragmen firmalarin; 6grencilere sagladiklar1 destekler, iicretlerin

zamaninda 6denmesi ve en Onemlisi kendi personelinden Ogrencileri ayri gérmemelerinin 6rnek

seviyede bir davranig oldugu degerlendirilmektedir.

Bu bulgulara dayanarak oniimiizdeki donemde, 3+1 is baginda egitim uygulamas: modeli ile tiniversite-
sektor ig birliklerinin daha da anlam kazanacagi ve bdylece nitelikli isgiliciinii hazirlamak ve istihdam

etmenin daha bilimsel olarak tesekkiil edecegi degerlendirilmektedir.

Tablo 5 3+1 is Basinda Egitim Uygulamasi1 Modeline iliskin Ogrenci Algi Sonuclar

9. Uluslararast Akademik Arastirmalar Kongresi (ICAR)

ifade Ortalama
Is yeri uygulamasi dersi; okulda dgretilen teorik bilgilerin pratik uygulamalara aktarilabilmesi 446
adina yararl ve faydali bir egitim sistemidir '
Is yeri uygulamasi dersi vasitast ile okulda 6grenilen teorik bilgileri is hayatinda uygulayabilme 429
sansim olmustur '
Is yeri uygulamasi dersini tamamlamis oldugum isyerinde mezuniyet sonrasinda calismak 369
istemekteyim ‘
Is yeri uygulamasi dersi yerine okulda teorik dersin devam etmesi goriisiindeyim (ters 357
kodlanmigtir) '
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Is yeri uygulamasi dersini gereksiz bir faaliyet olarak gérmekteyim (ters kodlanmistir) 411
Is yeri uygulamasi yaptigim isletmeyi is yeri uygulamasi yapacak olan arkadaslarima tavsiye 429
etmeyi diigiiniiriim '
Is yeri uygulamasi planh ve diizenli ¢cahsma, ekip ve takim ¢ahsmasina dahil olma gibi 457
hususlarda etkin rol oynamstir '
Modele iliskin Ogrenci Algilart 4,13

3+1 is basinda egitim uygulamasi modeline yonelik Ogrenci algilarinin ortalamasi 4,13 olarak
gergeklesmistir. En yiiksek ortalama 4,52 ile “Is yeri uygulamasi planl ve diizenli ¢aligma, ekip ve takim
caligsmasina dahil olma gibi hususlarda etkin rol oynamistir” ifadesinde gozlemlenmistir. Modele iliskin
ogrenci algilart dogrultusunda model uygulamasimnin 6grenci beklentilerine cevap veren bir sistem
oldugu ifade edilebilir. Ozellikle 6grencilerin teorik bilgilerini is hayatinda uygulama sansi elde etmis
olmalar1 ve uygulama yaptigi firmalardan is teklifi almalar1 {iniversite egitimi sonrasindaki
belirsizliklere 151k tutabilecek derecede 6nemli bir bulgu olarak degerlendirilmektedir.

Tablo 6 Pandemi Kosullarina Yoénelik Sonuclar

ifade Ortalama
Pandemi dolayist ile is yerinde istedigim performansi sergileyebilme imkénim olmamustir (ters 392
kodlanmustir) ’
Is yeri uygulamas1 yapilan isletmede Pandemi kurallarina (maske, mesafe, temizlik) uyulmustur 4,43

Gergeklesen ortalamalar gore Pandemi kosullarinin dgrencilerin performanslarini ortaya koymada
problem olmadigini ve is yerlerinin maske, mesafe ve temizlik gibi gerekli kurallara uydugunu ortaya
cikarmugtir.

3+1 is basinda egitim uygulamasi yapilan is yerinde is yerinden kaynakli sosyal problem yasanma
durumuna yo6nelik sorulan agik u¢lu soruya 6grencilerin biri hari¢ herhangi bir problem yasamadiklarini
beyan etmiglerdir. Bu soruya problem yasadigini 6ne siiren 0grenci, isletmedeki lise 6grencisi diger
stajyer 0grencinin yetersizliginden kaynaklandigini belirtmistir.

3+1 is baginda egitim uygulamasi yapilan is yerinin; kurumsallik, is yiikii, personel memnuniyeti, ticret
politikasi, servis ve yemek hizmetleri vb. faktorlere gore 100 {izerinden degerlendirilmesinin istendigi
soruda ortalama 92 olarak oldukga yiiksek olarak hesaplanmustir.

3+1 is baginda egitim uygulamasiyla ilgili ilave olarak ifade etmek istedikleri hususlara yonelik olarak
sorulan acgik soruya Ogrenciler; tecriibe kazandiklar1 ¢ok faydali bir uygulama oldugu, okulda
ogrendikleri teorik bilgileri uygulamada kullanabildiklerini, disiplinli ve programli ¢aligma esaslarina
alistiklari, is hayatina hazirlik agisindan ciddi katkilar edindiklerini ifade etmislerdir.

3+1 is baginda egitim uygulamasiyla ilgili firma algilarimi 6l¢ebilmek icin firmalara 10 adet soru
yoneltilmistir. Firmalarmn yargilara 5°li Likert Olgegi (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum,
3=Ne Katiltyorum Ne Katilmiyorum, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiltyorum) kullanilarak cevap
verilmesi istenmistir. Firma algilarina yonelik sonuglara Tablo 7°de yer verilmistir.
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Tablo 7 Firma Algi Sonuglari

ifade Ortalama

Is yeri uygulamas: siiresince is yerimize gelen dgrenciler isletmede verimli sekilde ve isletmeye 475
katk1 saglayarak calismiglardir '
Is yeri uygulamasi dersi; okulda dgretilen teorik bilgilerin pratik uygulamalara aktarilabilmesi adina 467
yararli ve faydali bir egitim sistem modelidir '
Is yeri uygulamasi dersi vasitasi ile is yerimize yonlendirilen dgrenciler okulda 6grendikleri teorik 466
bilgileri is hayatinda uygulayabilme sanslari olmustur '
Is yeri uygulamasi dersi yerine okulda teorik derslerin devam etmesi goriisiindeyim (ters 399
kodlanmustir) ’
Is yeri uygulamasi dersini gereksiz ve verimsiz bir faaliyet olarak gérmekteyim (ters kodlanmistir) 4,61
Is yeri uygulamas1 dersi siiresince is yerimizin saglamis oldugu rehberlik, teknik ve uygulamali 441
egitim hizmetinin yeterli oldugunu diisiiniiyorum '
Is yeri uygulamasi dersi siiresince iiniversitedeki koordinatdr 6gretim elemaninin saglamis oldugu

. e . o 4,18
rehberlik ve iletisim hizmeti yeterlidir
Is yeri uygulamas: siiresince yasadigimiz problemlere iiniversitenizin ilgili program koordinatorii 438
olan dgretim elemani ¢dziim iiretmistir '
Is yeri uygulamasi dersi Universite-Sanayi ve Is Diinyas1 ortakh@ admna giizel bir egitim 479
sistemidir ’
is ye_ri uygulamasi dersi kapsaminda gelecek donemlerde de tiniversitenize destek ve katki vermek 435
isteriz ’
Firma Algilan 4,41

3+1 is baginda egitim uygulamast modeline yo6nelik firma algilarinin ortalamasi 4,41 olarak
gerceklesmistir. En yiiksek ortalama 4,79 ile “Is yeri uygulamasi dersi Universite-Sanayi ve Is Diinyas1
ortaklig1 adina giizel bir egitim sistemidir” ifadesinde gézlemlenmistir.

Bu sonuglarla birlikte, 4,75 ortalama ile gerceklesen “Is yeri uygulamas siiresince is yerimize gelen
Ogrenciler igletmede verimli sekilde ve isletmeye katki saglayarak ¢alismiglardir”; 4,67 ortalama
gerceklesen “Is yeri uygulamasi dersi; okulda Ogretilen teorik bilgilerin pratik uygulamalara
aktarilabilmesi adina yararli ve faydali bir egitim sistem modelidir”; 4,66 ortalama ile gerceklesen “Is
yeri uygulamasi dersi vasitasi ile i yerimize yonlendirilen 6grenciler okulda 6grendikleri teorik bilgileri
is hayatinda uygulayabilme sanslar1 olmustur” ve 4,61 ortalama ile gerceklesen “Is yeri uygulamasi
dersini gereksiz ve verimsiz bir faaliyet olarak gérmekteyim (ters kodlanmisgtir)” yargilarmin da ¢ok
onemli sonuglar oldugu diistintilmektedir.

Firma algilarina yonelik ortalamalarin oldukga yiiksek olarak tespit edilmis olmasi nedeniyle 3+1 is
basinda egitim uygulamasit modelinin sektor tarafindan da desteklenen bir uygulama oldugu
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla firmalarin gelecek donemde de uygulamaya destek verecekleri
yoniinde bir 6ngoriide bulunulabilir. Firmalara yoneltilen son sorunun gergeklesen 4,35 ortalamasi da
One siiriilen Ongoriiye dayanak olarak belirtilebilir. Ayn1 zamanda, uygulama sirasinda Ogretim
elemanlar1 tarafindan saglanan desteklerin firma bakis agisiyla da yeterli seviyede oldugu teyit
edilmistir.
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T e
Firmalara uygulama gelen 6grencilerden beklentilerinin soruldugu agik uglu soruya; ahlakli, diizenli,
disiplinli, ¢aliskan olmalar1, 6grenmeye agik olmalari, sorumluluklarini kabul etmeleri ile isi zamaninda
istenildigi gibi yapmalari, saygili olmalar1 ve kurallara uygun davranmalari olarak ifade edilmistir. Bu
yargilarla birlikte diisiik oranlarda &grencilerin; istekli, azimli, merakli, sorgulayici, aragtirmact, kendine
giivenen ve kendine gelistirmeye istekli olmalarina yonelik degerlendirmeler yapilmustir.

3+1 is basinda egitim uygulamasinin Pandemi kosullarinda icra edilmesine yonelik diigiincelerin
soruldugu acgik uglu soruya; maske, mesafe ve temizlik kurallarina uyumda problem olmadigi,
uygulamanin Pandemi kosullarinda zor olsa bile 6grencilerin kisisel gelisimleri i¢in gerekli oldugunu
beyan etmislerdir.

3+1 is basinda egitim uygulamasinin i¢in firmaya gelen 6grencilerden kaynakli sosyal problemlerle (ise
uzak durma, is yerinin diizenini bozucu tavirlar sergileme, 6grenmekten kaginma, uyumsuzluk,
performans disiikliigii vb.) ilgili sorulan agik u¢lu soruya biitiin firmalar sorun yasanmadigini
belirtmislerdir.

3+1 is basinda egitim uygulamasinin dersi konusunda ilave olarak belirtilmek istenen olumlu/olumsuz
diisiincelere yonelik ac¢ik uclu soruya; uygulamanin hem firma hem de &grenci i¢in ¢ok faydali bir
uygulama oldugu, teorik bilginin pratige aktarilmasi i¢in mitkemmel bir firsat oldugu ile 6grencilerin is
hayatina daha iyi hazirlanabilecekleri, 6grenciyi yakindan tanima imkanlarinin olmasinin biiyiik bir
avantaj oldugu, uygulamadan memnun olduklarini, uygulama siiresinin arttirilabilecegini ifade
etmislerdir.

SONUC VE TARTISMA

Universite-sektor is birliklerinin dnemi her gegen giin daha da artmaktadir. Ozellikle sektdriin
ihtiya¢ duyacagi nitelikte 6grenci yetistirebilme kaygis1 yiliksek 6gretim kurumlarini cok daha fazla ¢aba
sarf etmeye yoneltmektedir. 3+1 is baginda egitim uygulamasi benzeri uygulamalarla sektor
beklentilerinin ne oranda karsilandig tespit edilebilmektedir. Yapilan tespitlerin; ihtiya¢ duyulan
programlarin agilmasi, programlarda ders igeriklerinin belirlenmesi/giincellenmesi, teori/laboratuar
uygulamalarinin senkronizasyonu gibi akademik faaliyetlere yon veren ¢ok degerli bulgular oldugu
diistintilmektedir.
3+1 is basinda egitim uygulamasiyla 6grencilerin {iniversite egitimini bitirmeden teorik bilgilerini
pratikte uygulama imkanina ulagmis olmalar1 gelecek is yasantilart agisindan 6nemli bir deneyim olarak
degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda iiniversite egitimi sonuna kadar ¢aligma deneyimi olmayan
Ogrencilerin bu tiir uygulamalarla; is yeri kurallari, amir-ast iligkileri, ekip ¢aligmasi, orgiit kiiltiirii gibi
konularda deneyim sahibi olacaklari ifade edilebilir. Bu sayede is yasantisina adaptasyonlariin daha
kolay ve saglikli olacagi ongoriilebilir.

Tespit edilen sonuglar gerek 6grenci gerekse firma agisindan 3+1 is basinda egitim uygulamasinin ¢ok
faydali bir faaliyet oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Firmalarin gelecek donemlerde de uygulamaya destek
saglayacaklar1 yoniindeki bulgular kurgulanan sistemin gelecekte de rahatlikla uygulanabilecegine
yonelik bir sonug olarak degerlendirilmektedir.

Yillara séri  elde edilecek bulgularla 3+1 is basinda egitim uygulamas: sisteminin
miikemmellestirilmesine yonelik tespitler yapilabilecegi ifade edilebilir.
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Descartes'ta Hakikat ve Yanilgi: Saf Akil, Duyum ve imgelem

Truth and Error in Descartes: Pure Reason, Sensation, and Imagination

Mehmet Tiirkan
E-mail: mehmet.turkan@inonu.edu.tr; inénii Universitesi,Fen Edebiyat Fakiiltesi, Felsefe Boliimii,
[I/Malatya Tiirkiye.

Ozet

Skolastik felsefenin hilozoizmine (canli o6zdekgilik) karst madde ve ruh arasinda keskin bir ayrima
giderek madde ve ruhu iki ayr1 t6z olarak ele alan Descartes, ruhun niteligini diisiince sey (res
cogitans) maddenin niteligini uzaml sey (res extensa) olarak belirler. Bu ontolojik ayrim tizerinden
insani Diisiinen Ben (Ego Cogito) olarak tanimlayan Descartes, daha sonra ¢agdas felsefenin temel
tartismasina doniisecek olan zihin/ruh ve beden/cisim arasindaki iligki sorununa yol agmistir. Bu
anlamda ¢agdas felsefenin Onciisii olarak kabul edilen Descartes bu ontolojik zemin tizerinden kendi
epistemolojisini gelistirir. Bu bildiride Descartes'in epistemolojisinde diisiinen t6z zihnin temel
diisiinme edimleri olan saf akil, duyum, imgelemin hakikatle iliskisine 151k tutulmamaya calisilacaktir.
Ayrica saf akildan gelen fikirlerin hakikatiyle, duyum ve duyum temelli imgelemin bizi hatali fikirlere
nasil gotiirdiigl, iradenin/istencin yargilarimizda yanlisa diismemizdeki roli, apriori fikirlerimiz ve
zihnin apriori fikri olan Tanri fikrinin 1$181n1n hakikate ulagsmamizdaki rolii ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: duyum, hakikat, imgelem, saf akil, yanilgi.

Abstract

Against the hilozoism (living materialism) of scholastic philosophy, Descartes, who makes a sharp
distinction between matter and spirit and treats matter and spirit as two separate substances,
determines the quality of the spirit as thought thing (res cogitans) and the quality of matter as extended
thing (res extensa). Descartes, who defines man as the Thinking Self (Ego Cogito) through this
ontological distinction, has led to the problem of the relationship between mind/spirit and body, which
would later turn into the main discussion of contemporary philosophy. In this sense, Descartes, who
is accepted as the pioneer of contemporary philosophy, develops his own epistemology on this
ontological ground. In this paper, it will be tried not to shed light on the relationship between pure
reason, sensation, imagination, which are the basic thinking acts of the thinking substance mind in
Descartes' epistemology. In addition, the truth of the ideas coming from the pure reason, how the
sensation and sensation-based imagination lead us to false ideas, the role of will in our falling into
error in our judgments, our a priori ideas and its role in reaching the truth in the light of the idea of
God, which is the a priori idea of the mind, will be discussed.

Keywords: sensation, truth, imagination, pure reason, error.

GIRIS

Insanda bedensel toz ve diisiinen t6z arasinda keskin bir ayrima giden Descartes'a gore akil,
isteng ve tiim bilme ve isteme bi¢imleri diigiinen tdze (ruha) aittir. Buna karsilik nicelik, diger bir deyisle
uzunluk, enlilik ve derinlik¢e uzam, sekil, devinim, béliimlerin durumu ve boliiniir olmalar1 ve bu tiir
diger ozellikler cisme aittir. Insan bir beden ve bedene ait seylerden miitesekkil bir varolus degil,
diistinen bir seydir. Diisiinen bir sey ise "siiphe eden, akil yiiriiten, dogrulayan, inkar eden, isteyen,
reddeden, tahayytil eden ve hisseden bir seydir" (Descartes, 2021b: 29). Ayrica Descartes'a gore ne ruha
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ne de bedene ait baz1 seylerde vardir. Bunlar yemek, igmek vb. istekler, kizginlik, nese, ask coskular
gibi salt diisiinceden gelmeyen ruh halleri, {iziintii ve agir1 istekleri, ac1, gidiklanma, 151k renk, ses, koku,
tat, 1s1, sertlik duyumlari gibi seylerdir (Descartes, 2021a: 84). Ornegin ruhta tutku olan seyler genelde
bedende bir eylem olarak ortaya g¢ikarlar. Ancak uzuvlarin hareketi ruhtan degil bedenden, beyinde
olusan can ruhlarindan kaynaklanir, diistinceler ise ruhtan kaynaklanir (Descartes, 2016: 11). Beden ve
ruh ayrimindan yola ¢ikarak hakikatin kaynagimi duyumdan bagimsiz olarak isleyen saf akilda saf
diistince olarak belirleyen Descartes, yanilginin kaynagini zihnin duyu verileriyle baglantili
diisiinmesinde goriir. Bunlar duyum ve duyumda koklenen imgelemdir

YONTEM
Arastirmada literatiir taramasi, karsilastirma ve kavram analizine bagvuruldu.
BULGULAR

Saf Akil ve Hakikat

Hakikatin kaynagini duyudan armik saf akil olarak belirleyen Descartes'a gore yanilgi Tanri'nin bize
verdigi usu iyi kullanamamaktan dogar. Lakin ona gore Tanrinin "bize verdigi usu iyi kullanmamiza
karsin, aldanmayla karsilagsaydik, bu onu, bizi eksik yaratmakla su¢lamak olurdu (...) usumuzdan ya da
diisiincemizden kuskulanmak Tanri'ya kiifretmek olurdu" (Descartes, 2021a: 32). Diinyadaki tiim
nesnelerin yaraticisi olan Tanri, usumuzu da tiim hakikatlerin kaynagi olarak eksiksiz yaratmistir. Tanr1
usumuzu apagik bigimde kavradigimiz nesnelerle sinirlandirdigimiz miiddetce verdigi yargilarda
yanilmasina imkan vermeyecek sekilde yaratmistir. Usun ilkeleri maddesiz ve fizikotesi nesneleri
apagik bir bicimde kavradigimizda bagvurdugumuz ilkelerdir. Daha sonra bu ilkelere bagvurarak fizik
nesnelerin ilkelerini ¢ikaririz. Ona gore usu gerektigi gibi, ilkelerine uygun bir bicimde kullandiginda
dogru diisiinmeye, ve hatta en yiiksek bilimlere kavusmaya giicii yetmeyen higbir ruh yoktur. Ancak
herkes diislinen t6z olan ruhu bdyle bilmiyor:
"Herkes ruhu neden bu bigimde bilmiyor? Bir sira halinde diisinmeyenler bu konulara iliskin baska kanilara kapilmsslardir, zira onlar ruhlarmy, disiinen seyi,

bedenlerinden, yani uzunluk, enlilik ve derinlikge uzaml seyden 6zenle ayirt etmiglerdir. (...) sadece gozleriyle gordiikleri ve elleriyle tuttuklari bedenleri olduguna
inanmay1 se¢mis ve ona gereksiz yere duyma giicii vermislerdir" (Descartes, 2021a: 63).

Bu anlamda duyum kuskulu seyler evreninde dolasir ve giivenilmezdir. Duyusal bir temele dayanan
imge de duyum gibi kuskuludur. Duyum ve imgelemin bu kuskulu yapisina karsin hakikatin kaynagini
saf akil olarak belirleyen Descartes, metodik bir siiphe vasitasiyla duyularin mekani bedenden kurtulma
girisiminde bulunur. Bu dogrultuda duyular1 kuskulu seyler alemine iten ve bdylece bedenden kurtularak
hakikatin kaynag1 saf akla ulagmak i¢in siipheyi bir ara¢ olarak kullanan Descartes'a gore "duyularimizin
bizi birgok kez yanilttigin1 deneyimlerimizle gordiigiimiiz i¢in onlara, isterse bizi tek bir kez bile
yaniltmis olsalar da, fazla inanmak toyluk olur" (Descartes, 2021a: 57). Ancak Descartes paradoksal bir
diisiiniisle kendinden kusku duyarken, sezgi vasitasiyla dnce apacik hakikat dedigi "Diislinliyorum"a
(Cogito) ve buradan da akil yiiriitme vasitasiyla septiklerin varsayimlarina karsi sarsilmaz hakikat ve
felsefenin ilk ilkesi dedigi "Diislinliyorum o halde varim" diistincesine ulasir (Descartes, 2020:46). Bu
ayni zamanda t6zsel bir "Ben" anlayiginin ilanidir:
"Daha sonra kendimin ne oldugunu inceden inceye gozden gegirdim ve higbir bedenim olmadigini, ne bulundugum bir diinya, ne bulundugum bir yer oldugunu
diisiinmeme karsin, bu nedenle, var olmadigimi kabul edemeyecegim ve tersine, salt diger seylerin gergekliginden kuskulandigimdan, kendimin var oldugu sonucunu
cok agik ve kesin olarak ortaya ¢iktigin1 gordiim; halbuki diisinmem bir an iin dursaydy, tasarladigim tiim diger seyler dogru olsalar bile, var olduguma inanmak iin
elimde higbir neden bulunmuyordu; buradan da sunu ¢ikardim ki ben tiim 6zii ya da dogast diisinmek olan ve var olmak iin hicbir yere gereksinmeyen ve maddi

higbir seye bagli olmayan bir toziim. Oyle ki bu ben, yani, kendisiyle ne isem 0 oldugum ruh, bedenden tamamen farklidir, hatta bilinmesi onu bilmekten daha kolaydir
ve beden var olmadig1 halde bile, ne ise o olmaktan geri kalmaz" (Descartes, 2021a: 60).
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Bu anlamda diisiinme giicii; anlama, isteme, tasarlamanin yaninda duymayi da kapsar, ancak gozlerin
ve bacaklarin yaptig1 isi gosterip gordiigiimiizii ya da yiriidiigiimiizii, diger bir ifadeyle duyumu
kuskudan arinik bir sekilde ifade edemeyiz. Zira ona gore hi¢cbir zaman goézlerimizi agmadigimiz ve
yerimizden kimildamadigimiz halde, duyum kaynakli imgelem vasitasiyla gordiigiimiizi ya da
yiiridiiglimiizi sanabiliriz, kimi zaman uyuklarken riiya goriir ve riiya vasitasiyla boyle bir saniya
kapildigimiz olur. Burada kuskulu olan sey ruh degil bedendir, lakin belki viicudumuz olmadan yalnizca
bir saniya kapilmigizdir (Descartes, 2021a: 61). Bu durumda ¢ok agik bir sekilde bilebilecegimiz seyin
ruhumuzdan bagka bir sey olamayacagini diisiinen Descartes'a gore, 'Ben' saf diisiince oldugundan
cisimleri duyumlar ya da imgeyle, dokundugumuz ya da gordiigiimiiz i¢in degil, yalniz bizde bulunan
anlama giicliyle, diger bir ifadeyle salt akilla kavradigimiz i¢in bilebilecegimizi 6ne siirer. Descartes, bu
saf diisinmeyle "bizde dogrudan dogruya kendiliginden gorebilecegimiz bigimde olup biten tiim
seyleri” (Descartes, 2021a: 61) anlar. Saf akilla ulastigimiz bu bilgiler duyumdan bagimsiz zihnin apriori
hakikatleridir.

Kendi varolusunu sezgisel (intuitive) bir yolla apagik bir sekilde kavradigi "diistiniiyorum" (cogito)'a
dayandiran Descartes, septiklerin iddialarina karst Tanri'nin varligina iliskin apriori arglimanlar arar. Bu
gayeyle diisiinen t6z dedigi zihinden/ruhtan hareket eden ve Tanr fikrine alan agmak icin zihinde
dogustan (idea inneate) yer alan apriori hakikatlerin varligini ispatlamak isteyen Descartes, duyulardan
azade olduklarindan matematik ve geometrinin yalin ve basit hakikatlerinin bu tiirden oldugunu 6ne
stirer. Nutku'nun da ifade ettigi gibi; "Geometri axiomlari, temel cebir denklemleri, mantigin prensipleri
insan aklina disaridan herhangi bir vesile ile girmis olamazlar; ¢ilinkii bunlar digsaridan gelen ideler (ideae
adventitiae) olsalardi, duyular araciligryla bilineceklerdi ve bir yanilma pay1 tagiyabileceklerdi"(Nutku,
1973: 63). Bu durumda matematigin bu bilgileri tasarlamalarimizin bir neticesi da olamazlar; lakin
tasarlama imgelem seklinde olabilir ve insan gercekte karsilig1 olmayan diisiinceleri imgelemde istedigi
sekillerde birbirine baglayabilir. "Halbuki 'esit sayilara esit sayilar eklenince toplamlar1 da esit olur'
yahut 'bir sey ayni zamanda hem var hem de yok olamaz' gibi bilgilerimiz ebedi hakikatlerdirler;
aklimiza igten bir zorlama ile gelirler, 'ideae innate' dirlar" (Nutku, 1973: 64). Descartes i¢in gerek
intuitiv gerek deduktiv yargilar aprioridir. Bu yilizden de incelemek istedigimiz seylerde aramamiz
gereken ya sezginin agik ve secik bilgileri ya da siiphesiz bir dediiksiyon ile ulastigimiz hakikatler
olmalidir (Descartes, 1997: 10).

Dogada bulunmayan seyleri barindiran matematik ve geometri siipheyi barindirmaz, ister uyanik ister

uyuyor olalim iki art1 {i¢ her zaman bes eder, bu bilimlerde siipheye mahal yoktur, Tanr1 fikri de bu
tiirden bir kesinliktir (Descartes, 2021b: 22). Bu baglamda Descartes gerek intuitiv gerek deduktiv
yargilarin apriori yapisina isaret eder. Apagik bilginin kaynagi olan sezgi (intuitive) ile ulasilan
diistincelerden deduktif akil yiiriitme (deduktion) vasitasiyla kesinlik bakimindan ikisi de agik ve se¢ik
olan yeni fikirlere ulasilir. Iki arasindaki fark birincisinin ikincisini miimkiin kilmas1 ve
temellendirmesidir. Ancak kesinlik bakimindan ikisi arasinda bir fark yoktur. Nutku'nun ifade ettigi gibi
"Kendisi apagik olan intuition'dan ve gerekli deduktion'dan baska insanligi kesin bilgiye gotiirecek yol
yoktur" (Nutku, 1973: 64).

Duyulardan hareketle ulastigimiz bedensel duyumun kuskulu yapisina karsilik, kuskulanirken bile
apagik bir sekilde kendini gosteren sey diisiincedir. Bu anlamda insan diisiinen nesnedir. Diisiinen
nesne: "Kuskulanan, anlayan, kavrayan, onaylayan, yadsiyan, isteyen, istemeyen, tasarlayan, ve duyan
bir nesnedir" (Descartes, 2021a: 61). Sonug olarak Descartes varligini bedenden degil diisiinen ruhtan
devsirir: "Benim, varim; bu kesin ama ne zamandan beri? Aslinda disiindiigiim miiddetge... Ben
yalnizca diislinen bir sey, bir zihin, bir idrak yahut akilim" (Descartes, 2021b: 28). Boylece diigiinmeyi
ve varolmay1 6zdeslestiren Descartes, varolusunun ontik temeline bedeni degil diisiinen t6z olan ruhu
yerlestirir. Diisiincemizden edindigimiz bilgi bedenden edindigimiz bilgiden once gelir ve bedenin
bilgisiyle karsilastirilmayacak 6l¢lide daha acik ve segiktir. Daha da 6tesi beden olmasa bile ruhumuz
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varolmaya devam eder: "Bunu bilmek i¢in yoklugun kendine ait olan higbir nitelik ve 6zelliginin
olmadigini ve nerede bir nitelik ya da 6zellik goriirsek orada zorunlu olarak bunlarin ait oldugu bir seyin
ya da tézlin bulundugunun, ruhlarimzdaki dogal bir 1sikla besbelli oldugunu gorecegiz" (Descartes,
2021a: 62).

Fikirler ve Tanr1 Fikri

Bazi fikirlerin dogustan geldigini, bazilarinin disaridan, bazilarinin tarafimizdan icat edildigini diisiinen
Descartes'a gore kaynagi dis diinyanin nesneleri olan fikirler siipheli fikirlerdir. Lakin onagdre "nesne
ve fikri arasinda biiyiik fark vardir" (Descartes, 2021b: 37). Ornegin giinese dair zihnimizde iki ayri
fikir vardir. Birinin kaynag1 duyular ve disaridan edindigimiz, digeri astronomiye de kaynaklik eden
bizim tarafimizdan yaratilmis olan fikirlerdir. Akil bizi giinesin goriiniisiinden aldigimiz fikrin glinese
en az benzeyeni olduguna inanmaya gotiiriir. Bu da sunu gdsterir bizim disimizda varligimizdan farkli,
tasarlanmis bir yargiyla degil, duyu organlari ya da bagka bir vasitayla zihnimizdeki fikirler ile
imgelerini harekete geciren ve benzerlerini dayatan seylerin olduguna kor ve pervasiz bir giidiiyle
inandigimizi gosteriyor (Descartes, 2021b: 40). Bu inanmanin iki zorlayici nedeninin oldugunu 6ne
stiren Descartes'a gore ilki kendisinde varolan inanma egilimine karsilik gelen kendi dogasi, ikincisi ise
bu fikirlerin zorlayici1 dogasidir

Bu baglamda "fikir" adin1 tam olarak hak eden diisiincelerin yalnizca kendilikleri iginde
diistiniildiigiinde ve bagka bir seyle iliskilendirilmediginde yanlis olma ihtimali tasimayan (apriori)
fikirler oldugunu diisiinen Descartes'a gore, yapacagimiz en alelade hata ise zihindeki fikirlerin
disimizdaki seylerle benzer olduklari sonucuna varmaktir. Lakin disimizdaki seylerden gelen 1sik,
renkler, sesler, kokular, tatlar, sicaklik, sogukluk ve dokunma duyusuyla ilintili diger 6zelikler zihnin
karanlik ve karmasa halinde bulunan fikirleri olup hakikatine higbir sekilde karar veremeyecegimiz
siipheli seylerdir. Zira bu fikirlerin gercek seylerin fikirleri mi yoksa asla var olmayacak diigsel
varliklarin fikirleri mi oldugunu bilemeyiz. Ornegin "soguk, sicagin yoklugundan bagska bir sey degildir"
yargist dogruysa bize soguklugu kesin ve gercekmis gibi tasvir eden fikrin yanlighgr kolayca
belirtilebilir, bu dis seyler hakkinda kurdugumuz benzer fikirler i¢in de gegerlidir (Descartes, 2021b:
43).

Descartes, cismani fikirler s6z konusu oldugunda kendisinden gelebilecegini diisiinmedigi oldukca
biiyiik ve muntazam fikirlerin hi¢birini kabul etmez. Balmumu 6rneginde oldugu gibi cismani seylere
baktiginda agik ve net olarak kavradigi pek az sey disinda bir sey gérmez: "Bunlar biiyiikliik, uzunluk,
genislik; derinlikteki uzam ve bu uzamin sinirlartyla olusmus figiir, cesitli sekillerde tasvir edilmis
cisimlerin kendi aralarinda koruduklari durum ve bu durumun degisimi yahut devinimi, yine buraya
ekleyebilecegimiz cevher, zaman ve niceliktir/sayilardir”" (Descartes, 2021b: 43). Descartes bu tiirden
cismani niteliklerinin formel olarak i¢cimizde bulunmadigini kabul eder ¢iinkii biz sadece diisiinen bir
seyden ibaretiz. Ancak cismani seylerin biirlindiigii kiyafetler gibi bunlar cevherin biirlindiigii kimi
suretlerdir, bizler bizzat bir cevher oldugumuz igin bunlari zaten igimizde en yiliksek derecede
barindiririz. Ancak kendisi bir cevher olarak baska cevherlerin bu farkli suretlerinin fikirlerini kendinde
tagimakla birlikte, bir cevher olarak kendisi ve baska cevherler arasindaki ayrim siirdiiriir: "ben diisiinen
ve uzami bulunmayan bir seyim ve tas da aksine uzama sahip ama diisiinmeyen bir sey" (Descartes,
2021b: 44).

Ona gore uzamda (derinlik, en, boy bakimindan) yer kaplamayan, diisiinen ve bedene ait hicbir seye
dahil olmayan zihinden edindigimiz fikir, cismani seylerle kiyaslanmayacak derecede agiktir. Bu
fikirlerin en agik olan1 ise Tann fikridir. Bizi evrendeki seylerin bilgisine gotiirecek olan yol Tanri'nin
seyrinden dogan yoldur. Bilimin ve bilgeligin hazineleri bu yolda saklidir ve Tanri'ya yonelmekten
dogan en gilivenilir yoldur. Lakin Tanr1 aldatmaz ve hilekar da degildir. Aldatma ve hilekarlik kotiiliigiin
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ve zayifligin emaresidir (Descartes, 2021b: 53). Ona gore bizi aldatmak istemeyen Tanri, dogru bir
sekilde kullanildiginda dogru ile yanlig1 ayirt etme giicii bahsetmistir. Yanilgilarin sebebi, diistincemizde
gercek ve pozitif bir Tanri'nin, diger bir deyisle hicligin negatif fikrinin, her tiirlii miikemmellikten
uzaklagmig bir seyin fikrinin belirmis olmasidir (Descartes, 2021b: 54). Bu baglamda Tanr1 fikri fani
cevherleri gosteren fikirden daha ¢ok nesnel gerceklik barindirir. Lakin ona gore dis diinyanin fani
cevherlerden edindigimiz duyusal fikirlere karsin, Tanr1 fikrinin ezeli ve ebedi bir varliktan gelmesi onu
iistiin hakikat derecesine ¢ikarir. Tanri fikri kendinde higlik ve eksikligi de barindirmaz. Zira hiclikten
bir sey dogmaz ve kendinde milkemmelligi barindiran Tanr fikri kendinde bir eksikligi tasiyor
olamayacagi gibi, i¢inde daha fazla gerceklik barindirir. Bu yiizden eksik olanin devami ve neticesi de
olamaz (Descartes, 2021b: 41). Descartes bu hi¢lik ve eksiklik hususunu soyle agiklar:

"Her fikir zihnin birer eseridir. Bu fikirlerin dogasi, zihinden ya da diisiinceden ddiing aldig1 gergeklikten baska higbir gergekligi kabul etmez ki bu zihnin bir tarz,
yani bir diigiinme bigimi yahut usuliidiir. Demek ki bir fikrin baska bir gergeklikten ziyade boyle nesnel bir gergeklige sahip olabilmesi i¢in kuskusuz bu gercekligi,
en azindan bu fikrin nesnel gergekligini i¢erdigi kadar bigimsel gergekligini de igeren herhangi bir amilden almasi gereklidir. Sayet fikirde bulunan bir seyin, amilde
bulunmadigini varsayarsak 6yleyse fikrin bunu higlikten almasi gerekir. Ancak bir seyin nesnel agidan yahut fikir tarafindan idrakin temsili yoluyla varolus bigiminin
ortaya koydugu eksiklik i¢in kuskusuz bu bi¢im ve usuliin ne bir hi¢ oldugundan ne de sonug olarak bu fikrin kokeninin higlik oldugundan bahsedilebilir" (Descartes,
2021b: 41-42).

Tanriy1 "ebedi, degismez, miistakil, her seyi bilen ve kadiri mutlak bir cevher" olarak tanimlayan
Descartes, kendini ise geriye kalan tiim diger seylerle tanimlar. Descartes, cevher fikrini zihninde tagisa
da fani bir varlik olarak kendisi sonsuz olan bir cevher tarafindan zihnine yerlestirilmedigi miiddetce
kendisinde sonsuz bir cevher fikri bulunamayacagini ifade eden Descartes, Tanr1 fikrinin zihnine
dogustan yerlestirilmek disinda bir olasiligin olmayacagina hitkkmeder: "Beni yaratirken Tanri'nin bu
fikri, tipki is¢inin esrinin iizerine koydugu isaret gibi i¢ime yerlestirmesini garip bulmamaliy1z. Ayni
sekilde bu isaretin, ayn1 eserden farkli bir sey olmasi da elzem degildir. Lakin madem Tanr1 beni yaratti,
Oyleyse muhakkak bir sekilde kendi suretinde yaratmistir" (Descartes, 2021b: 50).

Simdiye kadar faaliyetlerini aciklamaya calistigimiz saf akilla birlikte duyum ve imgelem de diisiinen
toz olan ruha aittir. Apriori hakikatlerin kaynagi saf akil bedensel aktiviteden tamamen arinik olarak ig
goriirken, duyum ve imgelem bir sekilde bedenle is goriir. Ruh/zihin, bedensel/cisimsel seylerden
armarak hakikatin kaynagi saf akil/diisiince olarak tezahiir ederken, imgelem ve duyumda beden ve
ruhun birlesmesi s6z konusudur. Yanilgilar ruhun bedenle birlesmesi ve beden vasitasiyla dig seylere
yonelmesinden kaynaklanir. Zira Alanen'e gore Ikinci Meditasyon'da diisiinen sey olarak onun dogasina
ait oldugu sdylenen tiim 6zellikler veya giicler arasinda sadece aklin ve iradeninkilerin benligin zorunlu
ozellikleri oldugu sOyleyen Descartes, imgelem ve duyumun benligin zorunlu 6zellikleri olmadigini,
zihinle ilgili olumsal kipler oldugunu diisiiniir. Ancak kendi iginde diisiiniildiigiinde zihnin olumsal
olsalar bile, yine de bedenle "sanki i¢ ige gegmis" insan zihninin cisimlesmis, zorunlu 6zellikleri gibi
kendilerini gosterirler. Oysa imgelem ve duyum kendi basina zihin i¢in gerekli olmayan, ancak yalnizca
bedenle birliginin bir sonucu olarak zihne ait olabilen diisiinme kiplerini igerir (Alanen, 1989: 403).

Duyum, Aliskanlik, Irade ve Yanilg:

Descartes bilgilerinin kaynagi {izerine bir sorusturmaya girisene kadar bir¢ok seyi son derece kesin ve
asikar kabul ettigini, ancak daha sonra bunlarin siipheli ve muglak olduklarini anladigini séyler. Bunlar
yerylizl, gok, yildizlar ve duyularimiz araciligiyla farkina vardigimiz diger her seydi. Zira ¢ocukluktan
gelen bir aligkanlikla, hatali bir sekilde fikirlerimizin bu dis seylerden geldigini ve onlara tipatip
benzedigini diisiindiik. Ona gore ¢cocukluk déneminde insan duyularmin zayifliginin farkinda degildir
ve bilgileri Ogretmenlerinin otoritesine dayanir. Ayrica akli da imgelem iizerinde otorite
kuramadigindan muhayyilesi yalan yanlis bilgilerle dolmustur (Descartes, 2022: 15). Bu yiizden de
cocukluktan gelen diisiinceler bu muglak seylerin yansimasi olarak muglak ve giivenilmezdi.
Yanlislarimizin ilk ve baslica nedeni, ¢ocukluktan gelen aligkanliklara dayanarak yaniltict bir sekilde
duyudan gelen Onyargilarin hakikat olarak goriilmesidir. S6yle ki "¢ogu zaman viicudumuzun bir
yerinde act duydugumuza inanarak yaniliyoruz (...) bunun biricik nedeni cocukken vardiklar1 yargilara
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fazla 6nem vermeleri ve daha saglam yargilar kurmak igin eskilerini unutmamalaridir” (Descartes,
2021a: 95). Ancak bu aliskanliktan kurtuldugumuzda hakikati apagik gosteren saf aklin 1s181yla
karsilasiriz. Insanin duyulardan hareketle ¢ocuklugunda 6zen gdstermeden verdigi yargilara, usunu iyi
yonetecek yasa geldikten sonra bile, usundan daha ¢ok inanmasinin dort temel nedeni oldugunu ifade
eden Descartes'a gore, bunlarin birincisi ¢ocuklugumuzdan edindigimiz Onyargilar, ikincisi bu
Onyargilart unutamamiz, {igiinciisii, zihnimizin yargida bulundugumuz seylere dikkat etti§i zaman
yorulmasi, dordiinciisii diisiincelerimizi, onlar1 tam olarak belirtmeyen sézciiklere baglamamizdir
(Descartes, 2021a: 97-100).

Bu minvalde duyularin bazen bizi yanilttigindan hareketle tedbiren bir daha itimat etmemek gerektigini
savunan Descartes'a gore, aldanmadan/yanilgidan korunmak i¢in kendimizde buldugumuz bir¢ok seyin
diisiinceleri arasinda yalnizca goriingledigimiz (temasa ettigimiz) diislincelere tutunmamiz ve
kendimizden disarida kendilerine benzer bir sey bulunup bulunmadigindan emin olamadigimiz
diisiinceleri ise ne onayladigimiz ne de kars1 ¢ciktigimiz siirece aldanma tehlikesi disinda tutmus oluruz
(Descartes, 2021a: 65). Boylece yargida bulunmak igin idrakin/diisiincenin yaninda istencin/iradenin de
gerekli oldugunu diisiinen Ddescartes'a gore, yanliglarimizin kaynagi isteng alaninin anlayis alanindan
daha genis olmasidir. Lakin istencin idrakten ¢ok daha engin ve yaygin olmasindan dolay1 onu ayni
sinirlar i¢inde tutamiyor ve anlayamadigimiz seylere dogru genisletmek suretiyle yanilgiya diisiiyoruz
(Descartes, 2021b: 58).

O halde dogru ve yanlis irademizi yanlis kullanmaktan gelir. irade yeterince agik bir sekilde
kavrayamadigi bir sey hakkinda yargiya vardiginda yanlisa diiser. Dogru tutum bu durumlarda yargiya
varmaktan ¢ekinmektir. Bu durumlarda her ne kadar bazen hakikate uygun yargilara varsak da bu
tesadiif eseri olacaktir. Zira bu durumlarda yanilgiya diismekten ve 6zgiir irademizi kotii kullanmaktan
sakinamayiz (Descartes, 2021b: 59). Ozgiir iradenin bizi yanlisa gotiiren bu yapisindan bizi koruyacak
olan da yine 6zgiir iradenin kendisidir. Ozgiir irade/isteng her istedigini yapabilen, bizi aldatmaktan
zevk duyan bir yaraticinin varliginda bile bizi dogruya gotiirecek biricik seydir. Lakin onun varliginda
bile kendimizde Gzgiirliglin varligimi duymaktan geri kalmayiz ve bu 6zgiirlilk anlayisi sayesinde,
istedigimiz zaman, iyice bilmedigimiz seylere inanmaktan kaginarak kendimizi yanlisa diismekten
koruyabiliriz (Descartes, 2021a: 59). Tanrinin verdigi 6zgiirliikk sayesinde, "bilgimi, kendisine idrak
tarafindan acik ve net bir sekilde sunulmayan seyler iizerinde higbir yargiya varmamasi i¢in gergekten
zapturapt altina aldigim her seferinde, yanilgiya diisme ihtimali de ortadan kalkar" (Descartes, 2021b:
61). Diger bir ifadeyle idrak tarafindan agik olarak sunulan seylere iligskin dogru yargida bulunmak igin
istencimizi bilgimizin sinirlarinda tuttugumuz siirece aldanma ihtimalimiz ortadan kalkar.

Imgelem ve Yanilg:

Duyusal diislincenin tamamen yaniltic1 olabilecegini ortaya koyan Descartes, bir baska diisiinme
melekesi olan imgelemin hakikatle iliskisini tartisir. Descartes'a gore bizi yargilarimizda yanlisa
gotirecek olan diisiince yapilarindan biri de duyusal bir temeli olan imgelemdir. Felsefi yazilar
boyunca, imgelem yetisini, insan aklinin saf diisiiniis kapasitesiyle karsilagtiran Descartes, iki yetinin
birbirinden hangi agidan farkli oldugunu agikliga kavusturur. Yaldir'm aktardigi gibi goriintii olmadan
diisiindiigiimiiz her sey saf zihnin bir tasarimidir buna karsin bir gérintii ile diisiindiiglimiiz her imgelem
giicliniin bir tasarimudir (Yaldir, 2009: 273).

Descartes'ta imgelem ve duyumun beyindeki epifiz bezi ile dogrudan bir iliskiye sahip oldugunu 6ne
stiren Yaldir, bu minvalde imgelem ve duyu-algis1 arasindaki farki ortaya koyar. Ona gore epifiz bezi,
dis nesnelerden etkilenen viicut organlarindan sinirlerin yardimiyla bilgi veya goriintii alir. D1s nesneler
duyularimiza etki ederek, duyularimiz iizerine bir figiir yazdirirlar. Zihin, epifiz bezine basilan bu
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goriintiilere bu sekilde ilgi gosterdiginde duyusal algiya sahip olur. Ote yandan bez iizerindeki
goriintiiler dis nesneler tarafindan degil, dis nesnelerin yoklugunda beyinde onlar1 bigimlendiren ve
sekillendiren zihnin kendisi tarafindan basildiginda devrede olan imgelemdir. Bu baglamda duyu-algisi
ile imgelem arasindaki fark duyu algisinda imgelerin gercekte mevcut olan dis nesneler tarafindan epifiz
bezine basilmasi s6z konusuyken; imgelemde, imgeler herhangi bir dis nesne olmaksizin zihin
tarafindan epifiz bezine basilir. Bu diisiinceler Descartes'in duyu-algi ve imgelem etkinliklerini "6zel
diisiinme tiirleri" olarak siiflandirdigini gostermektedir. Onlar1 6zel bir kategoride tasavvur etmesinin
nedeni, saf aklin, yani diigiinme, siiphe etme, anlama, isteme ve istememe eylemlerinden farkli olarak,
duyu-algis1 ve hayal operasyonlarinin fizyolojik bir beyin aktivitesi (epifiz bezindeki hareketler)
gerektirmesinde yatmaktadir (Yaldir, 2009: 266).

Saf akildan farkini gostermek i¢in hayal giiciiniin fenomenolojisine odaklanan Descartes, Altinc
Meditasyon'da, hayal giiciiniin isleyisinin saf aklin eylemiyle ayni olmadigi ger¢egine dikkatimizi ¢eker:

""Ornegin zihnimde bir iicgen canlandirdigimda onu sadece ii¢ ¢cizgiden ii¢ cizgiden olusan bir sekil
olarak anlamam, ayn1 zamanda zihnimin icsel bir degerlendirmesi ve giicii sayesinde varmis gibi
diisiiniiriim. Iste hayal etmek (zihinde tasarlamak) dedigim sey tam da budur. Bin kenarli cokgeni
(chiliagon) diisiinmek istersem onun gergekten bin kenardan olusan bir sekil oldugunu, tipki bir
tiggen hayal ettigimde onun {i¢ kenardan olusan bir sekil oldugunu kolayca kavradigim gibi
kavriyorum. Ancak ¢okgenin bin kenarinin her birini, ne iiggenin {i¢ kenarimi zihnimde
canlandirabildigim gibi canlandirabiliyorum ne de tabiri caizse zihnimin gozleriyle onlara, sanki
varlarmis gibi bakabiliyorum" (Descartes, 2021b: 71).

Burada hayal etme ediminin fenomenolojik niteligi ile saf aklinki farklilasir: besgen, altigen, onikiyiizlii
gibi figiirleri resmettigimizde ve daha biiyiik olanlara kadar devam ettigimizde, her seferinde bir figiirii
(6rnegin chiliagon) kavrayisimiz ile onu hayal etme yetenegimiz arasindaki gercek bosluk dogar. Bir
chiliagon ile ne kastedildigini oldukea iyi anlayabilsek de s6z konusu sekli imgelemde canlandiramayiz,
¢linkii 'zihin izini siremez ve beyinde ¢ok karisik bir sekilde bin ¢izgi olusturamaz' (Yaldir, 2009: 271).

Saf kavrayisin hayal giicii faaliyetinden farki isleyisinin beyinde meydana gelen bazi sasirtici fizyolojik
olaylar tarafindan iiretilmemesi gergeginde yatmaktadir. Bedensiz ruhun saf eylemleri olan siiphe etme,
olumlama, inkar ve isteme gibi diisiinme big¢imleri, herhangi bir fizyolojik kisitlama olmadan
diisiincede/zihinde gerceklesir. Bunlar tamamen maddi olmayan faaliyetlerdir. Iki yetinin ontolojik
statiisii farklidir, imgelemin/hayal giicliniin kullanimi, saf cisimsiz zihninki gibi kesin degildir. Zira
hayal giicii yetisi saf akildan farkli olarak, yalnizca zihinsel islemleri degil, ayn1 zamanda bedensel
etkinlikleri de --birtakim fizyolojik olaylarin merkezi sinir sisteminde meydana gelmesini igerir.
Dolayisiyla hayal giicli, bedenin isleyisi kadar zihnin isleyisini de igerir. Dolayisiyla hayal giicii insan
zihninin bir faaliyetidir, ancak bedenle ilgili bir faaliyetidir ¢linkii bir fiziksel organ, yani beyinle ilgilidir
(YYaldir, 2009: 270-271). Sonug olarak saf kavrayis/akil etkinligi, herhangi bir fiziksel alt katmanin
yoklugunda islev gorebilen veya gerceklesebilen tamamen biligsel bir yetiye karsilik gelirken; hayal
kurma ve duyusal deneyimlere sahip olma, diisiinen bir varligin seffaf, agik biligsel yetileri degildirler.
Ciinkii melez bir birimin faaliyetine karsilik gelirler, cisimsiz bir zihnin saf zihinsel faaliyeti degildirler
(Yaldir, 2009: 266).

Duyularin mekan1 bedensel varolusun siipheli oldugunu diisiinen Descartes, imgelem vasitasiyla
bedensel varolusu kavrayip kavrayamayacagimizi ve baska ne olabilecegini bulmak i¢in de imgeleme
bagvurur. Bu baglamda imgelemin yapisini agiklayan Descartes'a gore imgesel disiiniiste tasarladigimiz
gercekdist seylere tamamen yeni formlar ve mahiyetler atfedilemez. Zira imgelemde canli ve cansiz
bedenlerin ¢esitli uzuvlarim bir araya getiririz, imgelemde en azindan renkler gercektir. "Diistincemize
yerlesen seylerin imgeleri ister dogru ve gercek ister ucuk ve gergek dist olsun, sonugta bir tasari
liriintidiir. Boyle seyler genellikle maddi alemden ve onun uzamindan gelir: uzama yayilmis seylerin
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sureti, niteligi yahut biiylikliigii, miktar1, bulundugu yer, siiresini 6l¢gen zaman ve diger benzer seyler bu
tiirdendir" (Descartes, 2021b: 21).

Ona gore duyumdan sonra bilgilerimizde yanilmanin bir kaynagi da dis diinyadaki seylerin imgelem
vasitastyla ruhta bu tarzda canlandirilmasiydi. Imgelem "cismani bir seyin goriintiisiinii yahut seklini
gbziinde canlandirmaktan baska bir sey degildir" (Descartes, 2021b:  29). Imgelemde fikirlerimiz
disimizdaki seylerden gelir ve onlara tipatip benzerdirler. Ancak imgelem vasitastyla dogan diisiinceler
bu muglak seylerin yansimasi olarak muglak ve giivenilmezdir. Lakin diinyada degismeyen seyler yok
siirekli degisen seyler var. Imgelemin bu anlamindan hareketle kendi varolusuna egilen Descartes
oncelikle ne olmadigini agiklar ve bedensel varolusu reddeder: "Ben, insan bedeni denen uzuvlarin bir
araya gelmesinden olugmus bu biitiinden ibaret degilim. Ben, tiim bu uzuvlara yayilmis ve niifuz etmis
basibos bir hava degilim. Ozellikle de taklit edip (imgeleme basvurup) zihnimde tasarlayabilecegim bir
sey, hic degilim" (Descartes, 2021b: 28).

Imgelem vasitasiyla hatali bir bicimde 6nce kendini bir yiize, ellere, kollara sahip ve tipk1 bir kadavrada
oldugu gibi "beden" seklinde adlandirdigi et ve kemikten miitesekkil beden denilen bir sistemin i¢inde
buldugunu ifade eden Descartes, yine hatali bir sekilde ruhun ne oldugu {izerine yeterince diisiinmeden
beslenme, yiiriime, hissetme, diisiinme gibi eylemleri ruhla iligskilendirdigini ifade eder (Descartes,
2021b: 27). Ona gore imgeler diislince vasitasiyla sekillenen seyler cismani seylerdir ve biz bazen bu
seyleri disitmizdaki bir pargasindan daha bilebilecegimize kendimizi ikna ederiz ve zihnimiz yoldan
cikar (Descartes, 2021b: 30). Bu yiizden de hayal giicii vasitastyla anladigimiz hicbir sey kendimizden
edindigimiz bilgiye ait degildir. Bu anlamda bedensel varolusumuzu imgelem vasitasiyla da
kavrayamayiz/yakalayamayiz.

Bedensel varolusun imgelem vasitasiyla da kavranamayacagini ve bedensel varolusun, varolusumuzun
temelini olusturamayacagini gostermek igin verdigi balmumu 6rneginde, Descartes, balmumunun bir
takim degisimlere ugrayarak tat, koku, gérme, dokunma, ve duymanin kapsamina giren biitiin
Ozelliklerinin degisime ugrayacagini ancak balmumunun ayni kalacagini ifade eder. Bu cisim baska
formlara biiriinerek kendini yeniden goriiniir kilar. Bdylece balmumuyla alakali olmayan diger seyler
balmumundan uzaklastirildiginda geriye yalnizca "genislemis, biikiilgen ve degisken bir seyden fazla
bir sey kalmaz" (Descartes, 2021b: 31). Bu durumda balmumumun ne oldugunu hayalimizde
canlandirmakla anlayamayacagimizi ve onu zihinde tasarlayanin yalnizca bizim idrakimiz/diisiincemiz
oldugunu kabul etmeliyiz. Balmumu bize tekrar gosterildiginde aymi balmumunu goérdigiimiizii
sOyleriz. Fakat bunu ayni renge ve sekle sahip oldugu i¢in yapmayiz.

Balmumu 6rneginde oldugu gibi gérme duyumuna dayanan insanmin bedensel varolusu siiphelidir:
"Rastgele bir pencereden insanlarin gelip gectigi sokaga bakarken tipki balmumunu gordigimii
sOyledigim gibi, insanlar1 gordiiglimii de sdylerim. Halbuki zemberekle hareket eden kurmaca insanlar
yahut mantolar ve sapkalar giyen hayaletlerden baska ne goriiyorum" (Descartes, 2021b: 33). Descartes
icin bu 6rnegin de gosterdigi gibi, duyularin giivenilmez oldugu kadar, duyusal seylerden hareket eden
imgesel diisiiniis de giivenilmezdir ve yanilgilarimizin temelinde yer alan temel unsurdur.

SONUCVE TARTISMA

Sonug olarak Descartes, dis diinyadan kaynaklanan duyusal temelli fikirlerin giivenilmez
olmakla birlikte kendisini onlarin dogruluguna inandiran kimi nedenlerin oldugunu diisiiniir. Bunlarin
ilki kendi dogas1 ikincisi ise bu fikirlerin zorlayici dogasidir. Lakin Descartes, disaridan geldigini
diistindiigii fikirlere yaklagmasinin ve dis bir nesneye benzediklerine inanmaya zorlayan nedenlerin
ilkinin bunun kendisine doga (Descartes doga kavramiyla sadece bizi bu seye inanmaya sevk edecek

257
9. Uluslararast Akademik Arastirmalar Kongresi (ICAR)



DNEZ
CA

ULUSLARARASI AKADEMIK ARASTIRMALAR KONGRES]

belirli bir egilimi kasteder) tarafindan 6gretildigini zannetmesi, ikincisi bu fikirlerin iradesine bagh
olmaksizin kendilerini sunmalarini goriir. Bu balmumu 6rneginde ifade etmeye ¢alistigi gibi, Descartes'a
gore dis diinyadaki cisimleri oldugu gibi, bedeni de hayal giicii veya duyularla degil, sadece saf diisiince
olan icimizdeki anlama yetisiyle/saf akilla kavradigimiz ve bedeni gorerek veya dokunarak
bilmedigimiz artik malumdur. Saf diigiinceyle zihin cismani seylerden azade bir sekilde kendi kendisini
bilmektedir. Zihnin kendi iizerine biikiilmesiyle ulastigi kavrayis/bilgi yanilgilardan arinmis bir
kavrayistir, lakin "zihnimizden daha kolayca bilebilecegimiz bir sey yoktur" (Descartes, 2021b: 34).
Ulastig1 bu sonugla zihinde duyumdan bagimsiz olarak saf akilla/anlama yetisiyle kavrayabilecegimiz
hakikatlerin varligina isaret eden Descartes, ilk kavrayis olan ve oteki apriori hakikatlerin temelini
olusturan hakikatin "Ben" bilinci oldugunu 6ne stirer. " Diigtintiyorum™ (cogito) ile Varim" 6zdeslestiren
Descartes, Ben'in ontik niteligini Cogito olarak belirler ve Diisiinen Ben (Ego Cogito) diisiincesine
ulagir.

KAYNAKCA

Descartes. (1997). Aklin Idaresi Icin Kurallar. Cev. Mehmet Karasan. Istanbul: Milli Egitim
Basimevi.

Descartes. (2016). Ruhun Tutkulari. Cev. Murat Ersen. Istanbul: Say yayinlari.

Descartes. (2020). Yontem Uzerine Konusma. Cev. Sena Selin Dizmen. Istanbul: Say  yayinlari.

Descartes. (2021a). Felsefenin Ilkeleri. Cev. Mesut Akin. istanbul: Say yayinlari.

Descartes. (2021b). Metafizik Uzerine Diisiinceler. Cev. Emir Dogan Yilmaz. Istanbul: Kapra
Yaynlart.

Descartes. (2022). Hakikatin Arastirilmasi: Diinya ya da Isik Uzerine Inceleme. Cev. Atakan
Altingrs. Istanbul: Gilge Kiiltiir Sanat Yaynlar1.

Nutku, Ulug. (1973). Descartes'in immanent Apriorisi. "Yeni¢ag Felsefesinde A p r i o r i Problemi”
baslikl1 yayinlanmamis doktora tezinin (1973) I . Boliimii.

Yaldir, Hulya. (2009). Ibn Sina (Avicenna) and René Descartes on the Faculty of Imagination.
British Journal for the History of Philosophy. To link to this article: https://doi.org/10.
1080/09608780902761679. Published online: 24 Apr 2009.

258
9. Uluslararast Akademik Arastirmalar Kongresi (ICAR)



DNEZ
CA

ULUSLARARASI AKADEMIK ARASTIRMALAR KONGRESI

INTERNATIONAL CONGRESS OF ACADEMIC RESEARCH

ORCID ID: 0000-0002-1170-8907

Tiirkiye’de Isci Oliimleri
Dr. Giilbasak DIKTAS YERLIY,

ghasakdiktas@gmail.com; Sakarya Universitesi

ézet

Insan unsuru, ¢alisma yasannin her alaninda 6n planda olmaktadir. Insanin ¢alisma yasanindaki
onemi, is sagligma ve giivenligine iliskin ¢alismalar1 da zorunlu kilmaktadir. Is sagligmmn ve
giivenliginin temini, ¢alisma hayatinin hangi sektorii olursa olsun, isletmelerin siirekliligini saglayan
onemli etkenlerden biridir. Insana bigilen deger, is giivenligi ve is saghg kavrammin temel
dayanagim olusturmaktadir. s saghginin ve is giivenliginin hedefi ¢alisma yasamini saghkli ve
giivenli kilmaktir. Bu hedef dogrultusunda gerceklestirilen calismalarla ve diizenlemelerle
calisanlarin  psiko-sosyal durumlarinda iyiligi saglamakla birlikte, verimin de artmasi
gerceklesmektedir.

Toplumlarin gelismislik seviyelerini yansitan, eksiklikleri durumunda ekonomik ve sosyal boyutta
olumsuz yansimalari olan, ig sagliginin ve gilivenliginin teminiyle meslek hastaliklarinin ve is
kazalarmin ortadan kaldirilmasi miimkiin olabilmektedir. Bu ¢aligmada is¢i 6liimleriyle ilk siralarda
bulunan Tiirkiye’de, bu dogrultuda gerceklestirilen yasal diizenlemeler ve durumun sosyal, hukuki
acgidan 6nemi tartigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Giivenlik, Is Kazas1, Meslek Hastalig1, Is¢i 6liimii

Worker Deaths in Turkey

Abstract

The human element is at the forefront in every aspect of working life. The importance of human in
working life also necessitates studies on occupational health and safety. The provision of occupational
health and safety is one of the important factors that ensure the continuity of the enterprises, regardless
of the sector of working life. The value placed on human beings constitutes the basic basis of the
concept of occupational safety and occupational health. The goal of occupational health and safety is
to make working life healthy and safe. With the studies and regulations carried out in line with this
goal, the psycho-social situation of the employees is improved, while the productivity increases. It is
possible to eliminate occupational diseases and occupational accidents by ensuring occupational
health and safety, which reflects the development level of societies and has negative economic and
social repercussions in case of deficiencies. In this study, the legal regulations and the social and legal
importance of the situation in Turkey, which ranks first in terms of worker deaths, will be discussed.
Keywords: Health, Safety, Work Accident, Occupational Disease, Worker Death
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Giris

Tiirkiye’de is kazalar1 sonucunda 6liim oranlarinin oldukea yiiksek oldugu gergeklestirilen tiim
caligmalarda dikkati ¢gekmektedir. Diinyada gergeklestirilen yasal diizenlemelerle is¢i 6liim oranlarinin
diistiigii goriilmektedir. Avrupa Birligi Ulkeleri’nde, Uluslararas: Calisma Orgiitii tarafindan diizenlenen
ve uygulamaya konulan calisanlarin sagligi ve giivenligini korumaya yonelik diizenlemeler is¢i 6liim
oranlarindaki diisiisiin 6nemli faktorii olmustur. Ulkemizde ise is¢i sagliginin ve giivenliginin temini
icin yapilan yasal diizenlemelerin yayginlasmasina ragmen, is¢ilerin ¢alisma hayatinda ortaya ¢ikan
kazalardan ve yaptiklar islerden kaynakli hastaliklardan yagamlarimi kaybetme oranlarinda 6nemli bir
diisiisiin olmadig1 goriilmektedir.

Calisma kosullarinda saglik ve giivenligin teminini amag eden yasal diizenlemelerin etkinligi, is veren
ve isci tarafindan benimsenip, bu bilincin yayginlastirilmasiyla gerceklesecektir. Isci Sliimlerinin
engellenmesine yonelik gerceklestirilen yasal diizenlemelerin uygulamada olmasi gereken etkisinin
olmamasi is¢i 6liimlerini kagimilmaz kilmaktadir. Bu etkinligin saglanmasinda énemli taraflar devlet,
sendikalar, igverenler ve iscilerdir. Calisma yasamlinda is¢inin sagligini ve giivenligini saglayan yasal
diizenlemelerin uygulamada ne oranda gerceklestirildigine iliskin denetiminin yapilmasi bir bagka
onemli noktadir.

Calisma yasaminda gerceklestirilecek diizenlemelerle, iscilerin saglikli ve giivenli ¢aligma ortamu ile
is¢i sagligmin korunmasinin yaninda is giicii niteligini artirmakta ve is gliciiniin devamini saglayarak
tilkenin de iktisadi agidan olumlu etkilenmesine neden olmakta, sosyal refahi da arttirmaktadir.

Calisma yasaminin daha saglikli ve giivenli bir sekilde temininin saglanmasi amaciyla gergeklestirilen
is saghgr ve giivenligi ¢aligmalar1 tiim diinyada Onemli bir konu olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Tiirkiye’de 6331 Sayili is yasasiyla saglikli ve giivenli ¢aligma ortami diizenlenmeye c¢aligilmaktadir.
Ancak Tirkiye’deki is¢i 6liim oranlarinin diinya geneline oranla yiiksek olmasi, ¢cok farkli is kollarindan
farkl kazalar ve hastaliklarla iscilerin yasamlarimi kaybetmesi, iilkemizdeki kanuni diizenlemelerin
etkisiz kaldigim1 gostermektedir. Gergeklestirilen yasal diizenlemelerin uygulamada goriilmemesi,
denetimin eksikligini ve bunun sonucunda da is verenlerin yapmalar1 gereken yiikiimliiliikklerinden
uzaklagmalarina neden olmaktadir. Calisma yasamina iliskin yapilan diizenlemelerden maliyet
kaygisiyla kaginan is veren, is¢i 6liimlerinin artmasinin zeminini olusturmaktadir. Ancak is¢i 6liimleri
sonrasinda karsilagilan, maddi ve manevi kaybin telafisi miimkiin degildir. Bu ¢aligmanin amaci
Tiirkiye’deki isci Oliim oranlarinin yiiksekliginin var olan sistem igerisinde degerlendirerek,
gercgeklestirilebilecek diizenlemelere 151k tutmaktir. Calismanin ilk kisminda saglik ve giivenlik
kavramlar is yerindeki boyutlariyla ele almmakta, ikinci kisminda ¢alisma ortamlarinin saglikli ve
giivenli olmasina yonelik ulusal ve uluslararasi boyutlardaki yasal diizenlemeler ele alinmakta, tiglincii
kisimda ise Is Sagligi ve Giivenligi Meclisi tarafindan yayinlanan Tiirkiye’deki is¢i 6liim sayilarinin
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yillara gore; yas, cinsiyet, sehir, i kolu gibi degiskenlerle degerlendirildikten sonra ¢alismanin son kismi
olan sonug ve Onerilere yer verilmektedir.

1. s Yerinde Saklik ve Giivenlik Kavramlar

Is yerinde saglik ve giivenlik kavramlarmi anlayabilmek igin once sagligin ve giivenligin ne
oldugunu kavramak énemlidir. Diinya Saglik Orgiitiince saglik, hem fiziksel hem psikolojik ve hem de
sosyal biitinliik, iyilik durumu olarak tanimlamaktadir. Saglig1 insanin temel haklarindan biri olarak
degerlendirmek miimkiindiir. Giivenligin kavramina iligkin yapilan tanimlarda da sosyal, fiziksel,
psikolojik ve ekonomik anlamda bir¢ok boyutun ele alindig1 goriilmektedir. Genel anlamda giivenlik
kavrami, korku ve tehlikenin olmamasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozcan, 2011:448).

Yasamin her evresinde oldugu gibi calisma yasaminda da saglhk ve glivenlik, temel ihtiyag¢ haline
gelmekte ve bu dogrultuda olusan talepler kamuyu ve 6zel sektorli harekete gecirmektedir. Bu
taleplere llkelerin gelismisliklerine gére ¢ok daha hizli yanit bulundugu goriilmektedir. Saghkl ve
glvenli calisma ortamina ulasmak icin calisanlarin haklarindan haberdar olmalari ve talep etmeleri
oldukg¢a 6nemlidir (Tadesse ve Admassu, 2006: 4).

Calisma yasaminda, bireylerin sagliklarini korumak amaciyla yapilan her tirli calisma is saghgi
acisindan degerlendirilmektedir. is kolunun vyapisi dogrultusunda olusturulacak standartlarla,
belirlenen kurallarla hem isgilerin hem sistemin saglik ve glivenliginin saglanmasi mimkindir. Bu
sirecte temel prensipler, iscilerin yetenekleri dogrultusunda calistirlmasi ve calisma esnasinda
olusabilecek hastaliklarin ve kazalarin énlenmesi olmalidir. isten kaynakh hastaliklarin ve kazalarin
dnlenmesi amaciyla atilan her adim isciyi korudugu gibi isin sirekliligini de saglamaktadir. is
yasantisinda hastaliklarin ve kazalarin 6nlenmesine yonelik yapilan calismalarla isin niteligine de katki
saglanacaktir.

Diinya Saglk Orgiitiine gére, calisma hayatinda tiim bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal agidan saglikli
kalmalarini, butlnllklerini korumalarini saglamak ve bunu gergeklestirirken isin yapisindan
kaynaklanan ve galisanlarin sagliklarini tehdit edebilecek kazalari ve hastaliklari 6nlemek, ¢alisanlara
uygun isin verilmesini saglamak, ¢calisma ortamlarinin glivenli ve saglikl olmasini yol agacaktir (Yilmaz,
2009: 9). Bu dogrultuda olusturulan galismalarin hukuki, tibbi ve teknik boyutlari vardir ve diinyada
var olan tiim degisim ve dontsimler sireci etkilemektedir.

Surekli teknolojik, ekonomik ve toplumsal agidan degisimin var oldugu diinyada her bir alanda var olan
degisim ve donlsim digerini etkilemekte bu sirecte ¢alisma yasaminda da yeni uygulamalari zorunlu
kilmaktadir. Ozellikte teknolojik ilerlemelerle is yasaminin c¢alisanlarin biitiinligiine yonelik
diizenlemeler dnemli bir boyut almaktadir. Calisma yasamindaki risklere yonelik ¢alisanlari koruyacak
teknik, yasal ve tibbi dizenlemelerin hayat bulmasi toplumsal yasamin da butlinlGgiine katki
saglamaktadir.
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is yerinde yasanilan kazalar, 6n gorilmedik bir olayla calisanlarin calisma esnasinda fiziksel
bltanliklerinin bozulmasi olarak tanimlanabilmektedir (WHO 2005). Meslek hastaliklari da is
kazalarina benzer sekilde yapilan isten kaynakli ¢alisanlarin suireg igerisinde fiziksel, psikolojik ve sosyal
sagliklarini kaybetmelerine yol acmaktadir (Tadesse ve Admassu, 2006: 4). isciler, is kazalariyla,
hastaliklarla ¢calisamaz duruma gelmekte ve 6limle karsilasilabilmektedir. Bireysel ve toplumsal agidan
fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik kayiplara yol agacak meslek hastaliklari ve is kazalarinin
nedenleri irdelendiginde, tehlikeli calisma kosullari ve var olan diizenlemelerin durumuna iliskin
denetimlerin yetersizligiyle karsilasilmaktadir (Kilkis ve Demir, 2012: 25). Yapilan isle birlikte ortaya
cikacak kazalarin da hastaliklarin da ¢alisanlara oldugu kadar is verenlere, topluma olumsuz yansimalari
kaginilmazdir.

2. Tiirkiye’de Isci saghg ve Giivenligine iliskin Yasal Diizenlemeler

Diinya’da ¢aligma ortamlarina yonelik diizenlemelere iliskin talepler On sekizinci yiiz yilda sanayi
devrimiyle birlikte goriilen zor calisma sartlariyla kendini gostermeye baslamistir (Uzun, 2000: 204).
Sanayinin ilerlemesi ve makinelesmenin yayginlagsmasiyla agirlagan ¢alisma hayati sonrasi toplumsal
hareketlerle 6nemli miicadele veren is¢i kesimi taleplerine ulasmaya g¢alismistir. On dokuzuncu yiiz yilla
birlikteyse Avrupa ve Amerika’da calisma saatleri ve calisanlarin yaslarina yonelik diizenlemeler
yapilmis, bu diizenlemeler yayginlik kazanmistir (Yigit, 2013: 7). Ayni dénemde Osmanli Devletin’de
sanayilesme gerceklesmedigi icin ve calisma hayati usta cirak iliskisiyle geleneksel yontemlerle yapildig
icin Avrupa ve Amerika’da olan kokli degisimler Osmanl’da olmamistir (TMMOB, 2015: 8). Ancak
Tanzimat Déneminden sonra komiir madenlerinde calisanlara yonelik sirasiyla 1865’de 1869’da Dilaver
Pasa ve Maadin Nizamnameleri hazirlanmistir (TMMOB, 2015: 9). Bu diizenlemelerin igeriginde,
madenlerdeki kazalarin 6nlenmesi ve kaza sonrasinda da magdur olanlara yonelik maddi destegin
yapilmasi ve sorumlulara yonelik cezai yaptirimin saglanmasi yer almaktadir (Tokol ve Alper, 2013:
241). Cumhuriyet Dénemine kadar lonca sisteminin ¢alisma yasaminda etkin kurallar belirledigi
gorulmektedir (Akkaya, 2007: 11).

Cumhuriyet dénemiyle birlikte calisma yasamini, ¢alisan saglik ve giivenligini korumaya yonelik Hafta
Tatili Kanunu, Belediyeler Kanunu, Umumi Hifzissthha Yasasi, Borclar Kanunu ve ilk en etkili
diizenlemeyse 1936’da kabul edilen is Kanunu ile gerceklesmistir (TMMOB, 2015: 13). 1945’de is
yasamini diizenleme, g¢alisanlarin verimliliginin yikseltilmesi, sigortalarinin saglanmasi, standartlarin
diizenlenmesi amaciyla Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanligi’nin kurulmasi Devletin ¢alisma hayatina
dahil oldugunu ve saglk ve givenligi saglama sorumlulugunun aldigini géstermektedir. ilerleyen
sureclerdeyse var olan kanunlar uluslararasi sézlesme ve normlarla yeni formlar edinmistir (Tokol ve
Alper, 2013: 234; Yigit, 2013: 5). Ozellikle 2012 yilinda kabul edilen is Sagldi ve Giivenligi Yasasi ile
sayl ve kamu 6zel farki kaldirilmis tim ¢alisanlarin saglik ve giivenlikleri glivence altina alinmistir (Kilkis,
2014: 64: Korkut ve Tetik, 2013: 46).

isci sagligina ve giivenligine yonelik gerceklestirilen uluslararasi ¢alismalari yapan érgiitlerin basinda
iLO, DSO, AB gelmektedir (Demirbilek, 2005: 26). insan haklari evrensel beyannamesi saglik ve sosyal
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glivenlige yonelik taraf devletlere 6nemli yaptirimlar sunmaktadir. Tirkiye’'nin de bu uluslararasi
standartlar dogrultusunda yasal diizenlemelerini yaptigi gérilmektedir.

3. Tiirkiye’de Is¢i Oliimleri
2022 yilinin ilk sekiz ay1 ile 2016 yil1 arasinda Tiirkiye’deki is¢i 6liimlerinin yillara, cinsiyete, yasa,

caligilan is koluna, sehre, sendikali olma durumuna gore sayisal dagilimlari, olusturulan tablolar
araciligryla incelenmektedir.

Tablo 1. isci 6/iim sayilarinin yillara gére dagilimi

Yillar 2022 ilk 2021 2020 2019 2018 2017 2016
sekiz ay
Olen isci 1202 2170 2427 1736 1923 2006 1970
Sayisi
ISiG, 2022

is kazasi sonrasinda veya yaptiklari is nedeniyle edindikleri hastaliklar sonucunda yasamlarini kaybeden
isci sayilarinin, var olan tim yasal diizenlemelere ragmen kayda deger bir azalma gostermedigi
gorulmektedir. Bu durum yasal diizenlemelerin denetiminin ve toplumun her kesimine ulagilarak is
yasaminda sagligin ve giivenligin saglanmasi igin yapilmasi gerekenlere yonelik bilincin olusturulmasina
yonelik calismalari zorunlu kilmaktadir.

Tablo 2. is¢i 6liimlerinin yaslara gére dadilimi

2022 ilk sekiz | 2021 2020 2019 2018 2017 | 2016
ay
Cocuk | 48 62 68 67 67 60 56
Yasl 74 143 159 115 98

iSiG, 2022
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Calisirken yasamini yitiren cocuk isci sayilari 2022 yilinin ilk sekiz ayi ve 2016 yili verilerine gore altmish
sayilarda olmasi, yasal diizenlemelerin etkinligi, cocugun ihmal, istismari ve cocuk yoksullugu agisindan
degerlendirilmesi gereken bir durum olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

isig meclisi verilerinde 2018’den sonra elde edilebilen, calisirken yasamini kaybeden 65 yas Usti
kisilerin sayilari da yash yoksullugu olgusunu karsimiza cikardigi gibi sosyal glivenlik sisteminin
gelistirilmeye acik alanlarinin oldugu gercegiyle ylizlesmemize neden olmaktadir.

Tablo 3. Cinsiyete gére is¢i 6liim sayilari

Yillar | 2022 ilk 2021 2020 2019 2018 2017 2016
sekiz ay
Kadin | 80 165 148 115 119 116 110
Erkek | 1122 205 2279 1621 1804 1890 1860
iSiG, 2022

Calisirken yasamini yitiren isci sayilari cinsiyet acisindan degerlendirildiginde kadin is¢i 61im sayilarinda

artisin oldugu dikkat cekmektedir.

Tablo 4. is kollarina gére is¢i 6liim saylari

Yillar 2022 ilk 2021 2020 2019 2018 2017 2016
sekiz ayl
Tic.- Biiro 70 345 296 104 118 154 124
insaat- Yol 225 335 355 336 438 453 442
Tarim-Orman | 244 318 442 442 457 385 389
Tasimacilik 147 186 248 334 233 272 265
Metal -Maden | 74 70 114 116-93 93-73
Bel. Gen.is. 113 141 105 88 89 109
Saglhk 229 330
ISiG, 2022
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Calisirken yasamini yitiren iscilerin sayilarinin is kollarina gére dagilimina bakildiginda yillara gore
farkhlik gosterse de insaat- yol, tarim ve orman, tasimacilik is kollarindaki 6liim oranlarinin ilk siralarda
yer aldigi gorilmektedir. Metal ve maden is kollarindaki isci kayiplarinin ise 0Ozellikle maden
Covid 19
kiiresel salginiyla birlikte glindelik yasanti icerisinde tiim ihtiyaclar icin internetten alisveris yapma

ocaklarindaki kazalarda toplu is¢i 6limlerine neden oldugu yillarda artigi gérilmektedir.

davranisi artmis ve degisim beraberinde tasimacilik is kolunda kuryelerin yayginliginin artmasina yol
acmigstir. Son donemde tasimacilik sektérindeki isci kayiplarinin dnemli bir kismini bu degisimle sayisi
artan kuryelerin olusturmakta oldugu degerlendirilebilir.

Tablo 5. Miilteci gé¢men isci 61iim sayilari

Yillar 2022 ilk 2021 2020 2019 2018 2017 2016
sekiz ay
Milteci- 67 94 101 112 110 88 96
Goégmen isci
iSiG, 2022

Milteci ve gocmenlerin calisma yasaminda ucuz is glicl olarak degerlendirildigi gercegiyle hareket
edildiginde, calisma yasami icinde sayilarinin hizla arttigi degerlendirilebilmektedir. Calisirken
yasamina kaybeden gdécmen ve miiltecilerin varliginin da kendini gésterdigi goériilmektedir. Ozellikle
sigortasiz ¢alismak zorunda kalan miilteci ve gogmen is¢i 6limleri sonrasi ekonomik, sosyal ve

psikolojik anlamda ailesi ve toplum icin cok boyutlu sorunlari beraberinde getirmektedir.

Tablo 6. En cok is¢i 6liimiin gerceklestigi ilk alti sehirler

2022 ilk 2021 2020 2019 2018 2017 2016
sekiz ay
istan | 167 | istan | 260 | istan | 325 | istan | 181 | istan | 226 | istan | 230 | istan | 262
bul bul bul bul bul bul bul
izmir | 51 | izmir | 102 | izmir | 111 | izmir | 74 | Koca | 81 | izmir | 93 | Koca | 89

eli eli
Mugl | 41 | Koca |99 | Koca |99 | Antal |72 | Mani | 70 | Burs | 88 | Burs | 81
a eli eli ya sa a a
Antal | 40 |Burs |73 | Anka | 80 |Koca |71 |Burs |69 |Antal |79 |izmir |74
ya a ra eli a ya
Mers | 38 | Antal | 72 | Burs |79 | Burs |66 | Antal |68 | Kony |72 | Anka | 72
in ya a a ya a ra
Burs |36 |Anka |66 | Antal |67 |Anka |56 |izmir |66 |Koca |71 | Antal |70
a ra ya ra eli ya
ISiG, 2022
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Calisirken yasamini yitiren isci sayilarinin yillara gére en yiksek sehir siralamalarina bakildiginda
istanbul, izmir, Kocaeli, Ankara, Antalya, Bursa gibi sanayi sektériiniin daha gelistigi biyik sehirlerde
oldugu gorilmektedir. Ancak lilke genelinde sayilari bu bliyik sehirlerden daha az da olsa her sehirde
¢ahisirken hayatini kaybeden iscilerin oldugu bir gergektir.

Tablo 7. Olen iscilerin herhangi bir Sendikaya badli olma oranlari

Sendikali olma durumu | 2022 ilk sekiz | 2021 2020 2019 2018
ay

Sendikal %3 %6 %4 %1 %2

Sendikasiz %97 %94 %96 %99 %98

ISIG, 2022

isig verilerinde calisirken is kazasi veya ise bagli nedenlerle hayatini kaybeden is¢i sayilarinin herhangi
bir sendikaya bagli olup olmama durumlarina bakildiginda 2018’den sonra verilere ulasilmistir. s
kazasi ve ise bagli hastalik sonucu yasamini kaybeden iscilerin oldukga bliylk bir oraninin sendikali
olmadigi; en yiksek sendikali olma oranin 2021 yilinda %6 oldugunu, en distk sendikali olma oraninin
ise % 1 ile 2019 yilinda oldugu gorilmektedir.

SONUC VE ONERILER

is kazalari ve meslek hastaliklari sonucu is¢i 6liimlerinin olumsuz toplumsal, ekonomik ve
psikolojik yansimalari kaginilmazdir. Tiirkiye’de is kazalari ve meslek hastaliklari sonucu is¢i dlimlerinin
sayllarinin var olan tim yasal dizenlemelere ragmen yilksek olmasi sorunun ¢éziiminde yasal
diizenlemelerin yetersiz kaldigi gercegiyle karsilasiimasina neden olmaktadir. Tim calisanlarin her
mecrada glivenliginin saglanmasi, saghginin temin edilmesi devletin 6nemli sorumluluklarindan biri
oldugu gibi is yasantisinda da calisanlarin saglik ve glivenliklerini saglamak devletin yukimlilikleri
arasindadir. Devlet bu yukamliliklerini koydugu yasalarla gerceklestirmekle kalmamakta, yirirlige
koydugu yasalarin uygulanmasinin denetimini de yapmak zorundadir. isci 8limlerinin déniindeki en
dnemli engel olabilecek yasal diizenlemenin is sadligi ve Giivenlidi’ ne iliskin yasal diizenleme oldugu
gorilmektedir. Uygulamaya konulan bu yasayla devlet, is veren ve isgilerin ¢alisma yasami icindeki
yetki ve sorumluluklari netlestirilmistir. Tim bu diizenlemelere ragmen is¢i 6lim sayilarinin yiiksek
olmasi uygulamada eksik ve aksakliklarini oldugunu gostermektedir. Bu gerceklik uygulamadaki
denetimin strekliginin ve etkinliginin arttirilmasini zorunlu kilmaktadir.
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isci 6lim sayilarina bakildiginda ¢ocuklarin ve 65 yas lizeri yash bireylerin de varligi farkl sosyal,
ekonomik sorunlarin mevcudiyetini de isaret etmektedir. Ulasilan bu verilerle, yash ve ¢ocuk ihmal,
istismari ile yash ve gocuk yoksullugu olgularinin da miidahale edilmeyi bekleyen énemli toplumsal
olgular alarak karsimiza giktig gorilmektedir. Ayrica Miilteci ve gé¢men isci 6limleri de zerinde
durulacak farkl toplumsal ve ekonomik sorunlarin yansimasidir. isgi 6liimlerinin mikro ve makro
boyutta olumsuz etkileri topluma, ekonomiye yansimaktadir. isci 8liimlerinin biiyiik bir orani var olan
yasal diizenlemelerin gercekgi bir sekilde uygulanmasiyla miimkiin olacaktir. Ozellikle konuya iliskin
toplumsal bilincin olusturulabilmesi, denetimin saglanmasi ve bu siirecte devletin daha etkin rol almasi,
isci 6limlerinin 6nline gegebilecek 6nemli faktorler olacaktir.
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Ozet

Calisma hayatinda calisma siireleri ve fazla ¢alisma kavrami is s6zlesmesinin taraflar1 olan is¢i ve
isverenin kars1 karsiya geldigi onemli kavramlari ifade etmektedir. isci ve isverenin mevzuat
cergevesinde haklarimi ve sorumluluklarim bilmesi uyusmazliklarin giderilmesi bakimindan son
derece onem arz etmektedir. Fazla calisma yapan is¢i dinlenme siiresinden feragat etmekte igveren
ise bir menfaat saglamaktadir. Taraflar agisindan adaletin saglanmasi bakimindan fazla calisma
ticretinin, serbest zaman kullaniminin veya tiim haklarin ¢ergevesinin diizenlenmesi is¢ilik haklart
acisindan son derece dnem arz eden bir konudur. 4857 sayili Is Kanunu is¢inin hem fiziksel olarak
hem de ruhsal olarak korunmasi bakimindan fazla ¢alismayla ilgili diizenlemeler yapmis ve yasaklar
getirmistir. Bu calisma, isgilerin olagan fazla ¢alismayla ilgili haklarin1 mevzuat gergevesinde tiim
yonleriyle ortaya ¢ikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Calisma Siireleri, Olagan Fazla Calisma, Olagan Fazla Calismaya Iliskin Haklar.

Abstract

Working hours and the concept of overtime in working life express important concepts that the
workers and employers, who are the parties to the employment contract, come across. It is extremely
important for the employee and employer to know their rights and responsibilities within the
framework of the legislation in terms of resolving disputes. The worker who works overtime waives
the rest period, and the employer provides a benefit. In terms of ensuring justice for the parties, the
regulation of overtime wages, use of free time or the framework of all rights is an extremely important
issue in terms of labor rights. Labor Law No 4857 has made regulations and brought prohibitions
regarding overtime work in terms of both physical and mental protection of the worker. This work,
reveals the rights of workers regarding ordinary overtime work in all aspects within the framework of
legislation.

Keywords: Hours of Work, Ordinary Overtime, Ordinary Overtime Rights.

GIRIS

Is Hukukunun tarihsel gelisim siireci incelendiginde c¢alisma siireleri en ¢ok dikkat ¢eken
konularin baginda gelmistir. Kavram zamanla mevzuatta degisiklige ugramis ve siirekli giindem konusu
olmus bir sosyal hadisedir. Is s6zlesmesinin taraflar1 olan isci ve isverenler calisma siireleri ve fazla
calisma siireleri konusunda siklikla kars1 karsiya gelmektedirler. 4857 sayili Is Kanunu cercevesinde
is¢iler is sozlesmesine bagli olarak is gorme edimlerini yerine getirebilmek i¢in belirli bir ¢alisma
stiresine ihtiya¢ duymaktadirlar. Buna karsilik tiretimde siirdiiriilebilirligi saglamak adina is¢iden siirekli
olarak calismasi beklenemez bir gergektir. Mevzuat gercevesinde iscilerin galisma siirelerine iliskin
diizenlemeler yapilmustir. Iscinin sagligi, dinlendirilmesi ve hayatin olagan akis1 goz Oniinde
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bulundurularak haftalik ¢alisma siiresi simirlandirilarak belirlenmistir. Bu sinirlandirmada ruhsal ve
bedensel sagligin korunmasi esas alinirken is¢inin sosyal iligkileri, bos zaman ihtiyacinin karsilanmast,
dogal ihtiyaclarinin saglanmasi gibi esaslar goz oOniinde bulundurulmustur. Globallesen diinyanin
ihtiyac1 olan esnek calisma modellerini de benimsemis olan is Kanunu normal ¢alismanin {izerinde
yapilan c¢aligmalari olagan ve olagan {istii fazla calismalar ile fazla siirelerle calisma seklinde
diizenlemistir.

Ekonomik ydnden zayif olan iscinin fazla ¢alismasi karsiliginda iicret almasi s6z konusu olsa da
igverenin yoOnetim yetkisi ile keyfi davramislarda bulunmamasi, yasaklari ve simirlart kanun ve
yonetmelikte diizenlenmistir. Is sézlesmesinin baslangicindan sona ermesine kadar olan siiregte
taraflarin haklarin1 ve sorumluklarini bilmesi ileride olusabilecek uyusmazliklarin ¢oziimiinde son
derece 6nem tagimaktadir. Fazla ¢alisma durumunda igveren tarafindan isciye licret veya bos zaman
talebinin 6denmesi veya karsilanmasi aksi takdirde ise is¢inin hakli fesih hakkinin olugmasi veya is¢inin
caligmaktan kaginma hakkinin dogmasi fesih siirecini dogrudan etkileyen bir hukuksal olgudur.

Calismanin amaci, iscilerin normal ¢alisma siirelerini agmalar1 durumunda haklarinin neler oldugunu
ortaya koymaktir. Bu kapsamda ¢alismada 4857 Sayili is Kanunu, Is Kanununa iliskin Fazla Calisma
ve Fazla Siirelerle Calisma Yonetmeligi ve Yargitay kararlar incelenmistir. Caligmada haftalik yasal
caligma siiresi, olagan fazla ¢alisma ayrintili sekilde incelenmistir. Bununla birlikte fazla ¢alismanin
sinirlari, yasaklari, ispat edilmesi, zamanasimi ve faizi gibi unsurlari da ele alinmustir.

1. Normal Cahsma Siiresi

Is sozlesmesinin 6znelerinden biri olan isci, en temel borcu olan is gorme borcunu yerine getiren taraf
iken ikinci 6zne olan igveren ise ¢aligma kosullarini ve ¢alisma siiresini belirleyen ikinci tarafi ifade
etmektedir. Isveren calisma siiresini belirlerken sinirsiz yetkilerle donatilmamstir. is Kanunu bir isginin
caligma siirelerinin smirin1 ¢izmis olup igveren bu sinirlar dahilinde isciyi calistirabilmektedir.
(Cemberci, 2015: 189) Isciden saglig1 acisindan sakincali olmas1 hem de hayatin olagan akisina aykiri
olmasi sebebiyle 24 saat ¢calisma yapmasi beklenmemektedir.

Is Kanunu’na Iliskin Calisma Siireleri Yonetmeligi kapsaminda iscinin calistirildigi ve iste gecirdigi
siire ¢alisma siiresi olarak tanimlanmistir ve is¢inin ara dinlenme hakkinin belirtilen ¢alisma siiresinden
sayllmayacagi hilkkme baglanmistir. Yargitay ise caligma siiresini ig¢inin ig s6zlegsmesi uyarinca miikellef
bulundugu isi ifa i¢in isverenin emrine girdigi andan ¢iktig1 ana kadar devam eden siire seklinde
tanimlama yapmustir. (Otay, 2021: 5) Ara dinlenmesi is¢inin giin i¢erisinde ihtiyaglarini gidermek adina
kullandig1 zaman dilimidir. Is Kanununa gére is¢inin giinliik 4 saat ve daha az olan ¢alismalarinda 15
dakika, 4 ila 7,5 saat arasindaki ¢alismalarda 30 dakika, 7,5 saatten fazla siiren ¢alismalarinda ise 1 saat
ara dinlenmesi hakki bulunmaktadir. Is¢i ara dinlenmesinde galistyor veya verilecek gorevi hazir bir
sekilde bekliyor ise bu siire ara dinlenme siiresi olarak kabul edilmemektedir. (Melekoglu Keser, 2015:
34-35) Fazla galisma agisindan bu durum 6nem arz edip fiili ¢aligma siiresi olarak addedilmektedir.
Bununla birlikte is¢inin galisarak ge¢irmedigi, fiili olarak iscinin is basinda olmadig1 diger bir ifadeyle
farazi siireler, isin niteliginden otiirii ¢aligma siiresine dahil edilmektedir. Bu siireler Is Kanununun 66.
Maddesinde belirtilmistir. Is¢inin yer altinda, su altinda, maden ocaklarinda ise inis ¢1kis siireleri, is¢inin
bosta gecen ancak isin ¢ikmasini beklemis oldugu siireler, emziren kadinin emzirme siiresinde gecen
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stireleri, is¢inin uzak yerlere yol yapimi képrii yapim isi igin gidip gelirken gecirmis oldugu siireler
caligma siirelerinden sayilmis olup, isverenin sosyal yardim amaciyla is¢iyi isyerine getirip gotlirdiigii
stireler caligma siiresinden sayilmamaktadir. (Tungomag ve Centel, 2015: 150)

Iscinin haftalik normal galisma siiresi 45 saat olarak Is Kanunu gergevesinde belirtilmistir. 4857 sayili
Is Kanunu daha énceki kanunlardan farkli olarak ¢alisma siiresinde 6lgiit olarak haftay1 esas almis olup
giin, ay gibi zaman dilimlerini esas almamstir. Belirtilen haftalik ¢aligsma siiresi nisbi emredici hiikiim
olarak iscinin yararina taraflarca is sdzlesmesiyle azaltilabilecek ancak arttirilamayacak siireyi ifade
etmektedir. Diger bir ifadeyle is¢i ile igveren Kanunda belirtilen siirenin {izerinde bir zaman dilimini
caligma siiresi olarak belirleyememektedir. Bir iscinin giinliik ¢caligma siirelerinin belirlenmesi yonetim
yetkisindedir. Gilinliikk ¢aligma siiresi en fazla 11 saat, gece calismalarinda ise 7,5 saat olarak
hiikmedilmistir.

Mevzuatta belirtilen normal caligma siirelerinin {izerinde yapilan c¢aligmalar, fazla ¢aligma olarak
nitelendirilmektedir. Bu kapsamda haftalik 45 saatin {lizerinde yapilan ¢aligmalar fazla ¢aligmadir.
Ancak Is Kanunu'nda denklestirme yapmak iizere haftalik ¢alisma siireleri esnek calismaya imkan
verecek sekilde diizenlenebilmektedir. Birden fazla haftay1 kapsayan ¢alisma donemi iginde is¢inin
haftalik ¢aligma siiresini agsmayacak sekilde yapilan esnek caligma yontemi olan bu ¢alisma yonteminde
denklestirme yapilabilmesi icin taraflarin anlasmasi gerekmektedir. Bu durumda ise is¢inin onayinin
olmasi igverenin de talebi gerekmektedir. (Engin, 2007: 71-73) Denklestirme siireci igerisinde ortalama
haftalik ¢alisma siiresinin asilma diizeyine bakilmasi gerekmektedir. Calisma hayatinin ihtiyaglarinin
degismesi ve gesitlenmesi sonucunda is¢i giinde en fazla calisabilecegi 11 saati asmamak sartiyla
bireysel is sozlesmelerinde iki ay, toplu is sozlesmelerinde dort aylik donemde ortalama 45 saati
gecmeyen calismalar yapabilmektedir. (Siizek, 2017: 840) Bazi isletmelerde denklestirme siiresi bu
kapsamda uygulanmakta olup haftalik yapilan ¢aligsmalar 45 saatin lizerinde gerceklesmektedir. Bu
durumda haftalik ¢aligma siiresini asan ¢aligmalar fazla ¢calisma olarak degerlendirilmemektedir. (Enver,
2007: 74-75)

Caligma stireleri kapsaminda telafi c¢alismanin da fazla calisma kapsaminda degerlendirilip
degerlendirilmeyecegi durumu da nem arz etmektedir. Telafi ¢alisma, Is Kanunun 64. Maddesinde
diizenlenmis olup bazen zorunlu nedenlerle bazen genel tatil ve ulusal bayramlardan 6nce veya sonra
igsveren iradesiyle caligma zamaninin tatil edilmesi durumunda is¢inin g¢alistirilmamasini ifade
etmektedir. Burada isverenin takdiri &nem arz etmektedir. Isveren tarafindan belirli nedenlerle
calistirilmayan isciye iki ay igerisinde giinde en fazla caligsabilecek siire olan on bir saat kosulunu
agmamak iizere telafi caligmasi yaptirilabilmektedir. Telafi ¢alismanin fazla ¢calisma veya fazla siirelerle
calisma olarak degerlendirilmesi miimkiin degildir. (Senyen Kaplan, 2020: 234-236)

2. Olagan Nedenlerle Fazla Calisma

Iscinin, Is Kanunu kapsaminda belirlenen haftalik ¢alisma siiresi ile yapmis oldugu fiili calisma siiresi
arasindaki fark diger bir deyisle kanun koyucunun belirledigi haftalik ¢aligma siiresini asan siirelerdeki
caligma fazla calisma olarak adlandirilmaktadir. (Akyigit, 2005: 1-16) Fazla caligma, olagan ve
olaganiistii calisma seklinde Kanunda diizenlenmistir. Is Kanunu’nun 41. Maddesinde; fazla ¢alisma
ticreti bagligi kapsaminda isciler tarafindan isin niteligi, tiretimin arttirilmasi ya da iilkenin genel
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menfaatleri nedeniyle yapilacak her bir fazla saatlik caligma olagan fazla calisma olarak
adlandirilmaktadir. Uygulamada daha fazla olagan fazla calisma sekliyle karsilasilmaktadir. Isyerinin
ekonomik durumu gerektirdigi 6lciide her tiirlii is i¢in fazla ¢calismanin yapilmasi miimkiin olmaktadir.
Ulkenin genel yarar1 nedeniyle yapilacak fazla calisma nedeni; genis ve yoruma agik bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sayma nedenlerle kavramm aciklamak gii¢ olmaktadir. Ornek olarak alman
sipariglerin beklenenden fazla olmasi, sezonluk islerde yazin turizmin artmasi ile otobiis ve vapur
seferlerine ek sefer konulmasi, salgin hastalik doneminde hastaligin yayiliminin 6nlenmesi i¢in yapilan
calismalarda iilkenin genel yarar1 mevcuttur. Isin niteligi nedeniyle yapilan fazla calisma ile zamaninda
yapilmasi gereken islerin zamaninda bitirilmemesi halinde meydana gelecek bir zararin olugmasi ya da
islerin belli donemlerde artis gérmesi durumunda var olan isg¢ilerle, ek istihdam saglanmadan yapilan
durumlar ifade edilmektedir. (Cetinkaya, 2021: 18) Bir bagka ifadeyle isletmelerin en 6nemli amaci
karlarimi arttirmaktir ve bu sebeple dngoriillemeyen talep artiglarinda yeni bir ig¢iye isi 0gretmek, iicret
veya sigorta primlerini 6demek mevcut olan is¢iye ddenecek fazla calisma iicretinden daha fazla maliyet
yaratabilecektir. Fazla galisma yapilmasi konusunda temel esaslardan biri kararin igveren veya isveren
vekilince verilmesidir. Bununla birlikte olagan nedenlerle is¢iye fazla calisma yaptirabilmenin en
onemli kosullarindan birisi de is¢inin onay vermesi gerekliligidir. (Ekonomi, 2004: 10-11) Iscinin
onaymin bulunmamasi durumunda isciye fazla ¢alisma yaptirilmasi miimkiin olmamaktadir. Is
Kanunu’na Iliskin Fazla Calisma ve Fazla Siirelerle Calisma Y&netmeliginde is¢iden onayin ne zaman
alacag1 hususu diizenlenmistir. Is¢inin onaymnn is sézlesmesinin gerceklestigi zaman veya ihtiyacin
dogdugu zamanda yazili olarak almmasi gerekmektedir. Ogretide is¢inin gecerli ve higbir nedeni
olmaksizin igverenin fazla ¢alisma talimatina onay vermemesi halinde isci i¢in gegerli nedenle fesih
hakki ve de is¢inin fazla ¢aligmaya onay vermis olmasina ragmen hakli bir mazereti olmadan uymamasi
halinde igveren tarafindan hakli nedenle fesih hakki kullanilabilmektedir. (Tungomag ve Centel, 2015:
162)

Onemle belirtmek gerekir ki isveren veya vekilinin bilgisi dahilinde olmayan veya talebinde olmadan
is¢inin normal ¢aligmanin iizerinde yaptigi calismalar bosuna galigma olarak kabul edildiginden fazla
caligma olarak degerlendirilmeyecektir.

Fazla calismada yonetim hakki 6nemli hususlardan birisini olusturmaktadir. isverenin veya isveren
vekilinin fazla ¢aligmanin ne zaman, nasil ve hangi iscilerle yapilacagini belirleyebilmesi yonetim hakki
cergevesinde belirlenebilmektedir. Yonetim hakki ger¢evesinde bu hakkin diiriistliik kurallarina gore
belirlenmesi gerekmektedir. Bu noktada onemli bir 6rnek vermek gerekirse Yiiksek Mahkeme
tarafindan, is¢inin daha onceki calisma doneminde hak etmis oldugu fazla ¢alisma ficreti, igveren
tarafindan 6denmemis iken isgiye yeni bir fazla ¢aligma talimatinin verilmesini, is¢inin sdzlegmesini
hakli nedenle feshedebilecegi karar1 verilmistir. (Giinay, 2007: 53)

3. Fazla Cahisma Yasaklar

Is Kanunu, is¢inin korunmasi amaciyla saglik agisindan tehlike olusturabilecek agir isler igin fazla
caligma yapilmasini1 yasaklamigtir. Kadinlarin, yasi kii¢iik olanlarin ve ruhsal ve bedensel engele sahip
bireylerin de galigsma saatleri ve galisma kosullar1 agisindan is hayatlarinda korunmasi gerekmektedir.
Bu nedenlerle diizenlenen fazla ¢aligmada yasaklar isin niteligi de goz oniinde bulundurularak isgileri
ve isleri kapsayacak bi¢cimde ikiye ayrilmaktadir. (Alper ve Kilkis, 2020: 142)

272
9. Uluslararast Akademik Arastirmalar Kongresi (ICAR)



DNEZ
CA

D T o

Is Kanunu’na Iliskin Fazla Calisma ve Fazla Siirelerle Calisma Yodnetmeliginin 7. Maddesinde fazla
caligma yapilamayacak isler; 8’inci maddesinde fazla ¢alisma yaptirilamayacak is¢iler diizenlenmistir.
Igili diizenlemeler kapsaminda saglik bakimindan giinde ancak 7,5 saat ve daha az calisiimas1 gereken,
gece sayilan giin doneminde yiiriitiilen, maden ocaklari, kablo dosemesi, kanalizasyon, tiinel ingaati gibi
yer ve su altinda yapilan islerde fazla calisma yaptirilmasi yasaklanmig; ayni zamanda 18 yasin
doldurmamis is¢ilere, 6nceden veya sonradan fazla calismayi kabul etmiglerse de sagliklarinin artik
fazla ¢alismaya elvermedigi hekim raporuyla belgelenen isgilere, gebe, yeni dogum yapmis ve emziren
is¢ilere, kismi siireli ig sozlesmesi ile ¢alisan is¢ilere fazla ¢aligma yaptirilmasi yasaklanmaistir. Belirtilen
isler ve iscilere gore diizenlemeler yonetmeliklerle de detaylandirilmistir. (Evren, 2007: 130)

Yeralt1 ve sualtinda galisan is¢iler agisindan calisma kosullari yetersiz giinisig1 ve oksijen, yiiksek basing
gibi nedenlerden zorlayicidir. Bu kosullarda isciyi korumak amaciyla, Is Kanunun 41. Maddesine
dayandirilarak cikarilan Fazla Calisma ve Fazla Siirelerle Caligma Yo6netmeliginin 7/C maddesinde
maden ocaklar1 kablo désemesi, kanalizasyon, tiinel insaat1 gibi yer alt1, su altinda yapilan iglerde fazla
caligma yapilamayacagi belirtilmistir. Yonetmelikte belirtilen “gibi” ifadesinden anlasilacagi tizere
benzer nitelikte islerde de fazla ¢aligma yapilmasi yasaklanmustir.

Belirtilen nitelikteki islerde yer iistii ve su iistiinde yapilan kisimlarinda fazla ¢alisma gergeklestirilebilir.
Ancak yer ve su altinda ¢alisan isciler normal ¢alisma siirelerini tamamladiktan sonra, yiiksek basing
yetersiz giines ve oksijen nedeniyle daha fazla efor sabreder ve yorulur. Bu nedenlerle yer {istii ya da su
istiinde galistirllmamasi gerekir. (Cetin, 2019: 253)

Cocuk ve geng iscilerin korunmasimi saglamak amaciyla c¢alisma kosullari ve calisma siireleri
diizenlenmis; Fazla Calisma ve Fazla Siirelerle Calisma Yonetmeliginin 8/1-a maddesinde 18 yasini
doldurmamis iscilere fazla calisma yaptirilamayacagi belirtilmigtir. 18 yasimi doldurmamis isgilerin
yaptiklari i fark etmeksizin fazla ¢alismalari yasaklanmustir. (Alper ve Kilkis, 2020: 143)

Sagliklarinin elvermedigi doktor raporuyla belgelenen kisilerin de fazla ¢alisma yapmalari yasaklanmus,
Fazla Calisma ve Fazla Siirelerle Caligma Y 6netmeliginin 8/1-b maddesinde is s6zlesmesi veya toplu is
sozlesmesi ile Onceden veya sonradan fazla calismayi kabul etmis olsalar bile fazla caligma
yapamayacag belirtilmistir. Isvereni, zorunlu bir nedenden kaynakl is¢inin saglik nedeniyle elverisli
olmayan durumu sebep gosterilerek hakli nedenle feshedilemez.

Kadin isciler ile ilgili olarak gergeklestirilen diizenlemelerde kadin is¢inin ve bebeginin sagligin
korumak amaciyla Fazla Calisma ve Fazla Siirelerle Calisma Yo6netmeliginin 8/1-c maddesinde gebe,
yeni dogum yapmis ve emziren is¢ilerin fazla ¢alismas1 yasaklanmustir. Ilgili isciler isverene gebelik ve
emzirmeye baslama halinde durumlarini isverene bildirmelidir. (FCY M.6) Gebe, yeni dogum yapmis
ve ¢ocuk emziren isgiler fazla ¢alismaya zorlanamaz, fazla ¢alismaya onay vermis olmalarina ragmen
durumlar1 g6z 6niinde bulundurularak fazla ¢aligmadan kaginmalari halinde is s6zlesmesi hakli nedene
dayali olarak fesih edilemez.

Kismui siireli is sozlesmesiyle c¢alisan isgiler icin de Fazla Calisma ve Fazla Siirelerle Caligma
Yonetmeliginde fazla ¢alisma ve fazla siirelerle ¢alisma yasagi getirilmistir. (FCY M. 8/1-d, M. 8/11)
Fazla ¢aligmaya getirilen sinirlandirmalar yukarida da bahsedildigi gibi is¢inin sagligini ve giivenligini
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korumak, c¢aligma sartlar1 ve isin niteligi acisindan isgiye zarar verecek durumlarin olugmasini
engellemektir. Kismi siireli is sozlesmesine bagli ¢calisanlara getirilen fazla galigma yasagi ise is¢i saglig
ve giivenligi korumasina yonelik degildir. Bunun yan1 sira isveren agisindan ¢alisma hayatinda meydana
gelebilecek ani degisimler, is¢i a¢isindan da daha fazla iicret alabilmek adina kismi siireli ¢alisan is¢inin
fazla calismaya ihtiya¢ duyabilecegi diisiincesi 4857 Sayili Is Kanunu’nda yer almayan yasak dgretide
tartismalara yer agmaktadir. Kismi siireli ig szlesmesinin 6zendirilmemesi, kismi siireli ¢alisan ig¢inin
birden fazla igverenle is iliskisi icerisinde olmasi ve her is iliskisinde gorevlerini yerine getirebilmeleri,
isverenin fazla mesai yapmadiglr sebebiyle kismi siireli calisan iscinin hakli nedene dayali is
sozlesmesinin sonlandirilmamasi yasagin gerekcesi olarak one siiriilebilir. (Cetin, 2019: 257)

4. Olagan Fazla Calismada Onay ve Simirlandirma

Olagan nedenlerle fazla ¢aligmanin yapilmasinda muvafakatname veya onay formunun alinmasi
uygulamada gériilen bir durumdur. Is Kanunun 41. Maddesinde fazla ¢alismanin yapilmasi is¢inin
onaymna baglanmistir. (Ozcan, 2014: 769) lsciden alinacak onaym o6zliikk dosyasinda saklanmasi
gerekmektedir. Is¢inin onaymin gerekli olmadig1 fazla ¢alisma durumu ise zorunlu nedenlerle ve
olaganiistii hallerde yapilan fazla ¢aligmalar i¢in gegerlidir.

Isciden fazla calisma igin almacak onay is sdzlesmesinin imzalandig: tarihte alinabilecegi gibi sonradan
da alinabilmesi miimkiindiir. Sonradan iggiden alinacak olan onay gelecek zamana bir etki yapacak olup
gecmis doneme bir etki etmeyecektir. (Ozdemir, 2006: 234-235) Isciden alinacak olan onayin sekliyle
ilgili Is Kanunu’nda bir diizenleme olmayip Fazla Calisma Yonetmeliginde yazili olmasi gerektigi
belirtilmistir. lgili yonetmelikte 9. Madde de 25.08.2017 tarihinde yapilan degisiklik ile fazla calisma
onay1 isciden is sdzlesmesinin yapildig1 esnada ya da ihtiyacin dogmasi durumunda alinmast miimkiin
kilmmustir. Yapilan degisiklik 6ncesinde ise her yilbasinda onayin is¢iden alinmasi gerekmekteydi.
Fazla calisma onay1 veren bir iscinin sonradan bu durumu geri alma hakki mevcuttur. Isci otuz giin
onceden bu durumu igverene yazili olarak bildirmesi iizerine ve hakli bir sebep bildirmesi gerekmeksizin
onay1 geri alabilmektedir. (Akyigit, 2021: 379)

Is Kanunu’nda hem yillik hem de giinliik olarak fazla ¢alismada siire sinirlandirmasi getirilmistir.
Glinliik calisma siiresinde fazla calisma 11 saati gegmeyecek sekilde diizenlenmistir. Gece c¢alismasi
icin ise 7,5 saat smir1 bulunmaktadir. Gece ¢alismalariyla ilgili turizm, saglik ve gilivenlik islerinde
istisna getirilmistir. Bu islerde yapilacak gece ¢alismasinda is¢inin yazili olarak onay vermesi kosuluyla
7,5 saat {lizerinde ¢alisma miimkiin olabilmektedir. 7,5 saati gegen caligmalarda fazla ¢aligma {icretinin
O0denmesi gerekliligi bulunmaktadir. Yillik fazla ¢aligma siniri ise is¢inin sagligi korunmasi kapsaminda
270 saat olarak belirlenmistir. Yasanin ongordiigii 270 saat sinir1 takvim yili itibariyle belirlenen bir
kriterdir. Bu sinirla ilgili olarak 6gretideki bir goriis su yondedir; yillik 270 saatin asilmasi ve de giinliik
en fazla ¢alisma siiresi olan 11 saatin agilmasi1 durumu hukuka aykiri fazla ¢calisma olarak degerlendirilip
is¢inin elde etmis oldugu fazla ¢aligmanin iicretinin 6denmesi gerekliligidir. (Akyigit, 2021: 379)
Konuyla ilgili énemli bir yargi karar1 bulunmaktadir. Is¢inin {icretinin eksiksiz 6denmesine ragmen isci
270 saatten fazla calisir ve is sozlesmesini feshetmek isterse bu fesih hakli fesih olarak
degerlendirilmektedir. (Cetinkaya, 2021: 24) (Giiven, 2017: 112) Fazla ¢alisma siiresinin
hesaplanmasinda yarim saatten az siireler yarim saat, yarim saati asan siireler ise bir saat olarak
sayillmaktadir. Fazla ¢aligmaya iliskin kurallara aykirilik idari para cezasim gerektirmekle beraber
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is¢inin fazla ¢aligma iicreti kurallara aykir1 davranilmig olsa bile tam olarak 6denmesi gerekmektedir.
(Sakar, 2009: 62)

5. Olagan Fazla Cahsmamn ispat Edilmesi

Is sézlesmelerinin sona ermesinden sonra isciler fazla calismadan kaynakli haklarim1 dava konusu
etmektedirler. Bunun en énemli nedeni isgilerin ¢alisirken islerini kaybetme korkusu yasamalaridir.
Fazla ¢alismanin ispat edilmesinde bir takim sorunlar yasamalaridir. Davada ileri siiriilen fazla ¢caligma
iddialarmin abartili olabilmesi veya hayatin olagan akisina aykirilik olusturabilmesidir. Ispat edilme
noktasinda ispat araglar1 devreye girmekte ve hayati 6nem tasimaktadir. Is¢i alacaklarma iliskin
davalarda taraflarca getirilme ilkesi 6nem tasimaktadir. Uyusmazlik konusu olan olaylarin taraflarca
temin edilip mahkemeye sunulmasi gereklilik tasimaktadir. (Ustiindag, 2000: 241) Is Kanunu’nda fazla
calismanin ispat edilmesine y&nelik bir hiikiim bulunmamaktadir. Ispat hususunda Tiirk Medeni
Kanununun 6. Maddesi 6nem tasimaktadir. Bu maddeye gore Kanunda aksine bir hiikiim bulunmadikga,
taraflardan her biri, hakkin1 dayandirdigi olgularin varligini ispatla yiikiimliidiir. (Tiirk Medeni Kanunu,
madde 6) Fazla ¢alisma varliginin ispat edilmesi is¢i tarafindan gerceklestirilmelidir. (Cil, 2016: 769)
Isci, isyeri kayitlar1 veya tanik beyanlarina dayanarak isyerinde fazla ¢aligma yaptigmni ispatlamasi
gerekmektedir. Tanik beyaninda taniklarin igyerinde ¢alismis olmalar1 yani igyeri caligma diizenini bilen
kisilerin olmasi1 son derece 6nem arz etmektedir. Soyle ki davacinin akrabasi, arkadaslarinin beyanlari
bir onem tagimamaktadir. (Yargitay 9 Hukuk Dairesi, 2016) Fazla mesai iicreti yazili belgeler ve isveren
kayitlar1 yerine tanik beyanlarina dayali olarak hesaplanmasi durumunda kanun koyucu hakkaniyet
indirimine gidebilmektedir. Belirtilen Yargitay kararinda da is¢inin normal mesaisinin {izerine siirekli
olarak aym sekilde fazla mesai yapmasi miimkiin olmadigindan hastalik vb. mazeretler sebebiyle
calisgamadigi gilinlerin olmasi hayatin olagan akisi igerisinde kaginilmaz olmasi nedeniyle dosya
icerigine indirim uygulanmistir. (Yargitay 9 Hukuk Dairesi, 2021) Yargitay, igsyerinde ¢alisma diizenini
bilmeyen ve bilmesi miimkiin olmayan taniklarin anlatimlarinin dikkate alinmayacagini belirtmistir.
(Yargitay 9 Hukuk Dairesi, 2020)

Buna karsilik igveren ise, isciye yapmis oldugu fazla calismanin 6demesini ispat etmek
ylikiimliiliigiindedir. Ancak fazla ¢alismanin karsiligini tam olarak almadigini eksik 6dendigini ileri
siiren is¢inin yine ispat yiikiimliiliigii kendisinde olmaktadir. Fazla ¢aligma alacak talebinde bulunacak
olan ig¢inin bu talebini i sdzlesmesinin feshedilmesine gerek olmaksizin dava yoluyla talep etmesi
mimkiin olmaktadir. Dolayisiyla fazla ¢aligma alacaklari fesih durumuna bagh degildir. (Melekoglu
Keser, 2019: 67-69)

Ucret bordrosu ispat yiikii agisindan 6nemli bir delildir. Is Kanunu 37. maddesi kapsaminda isciye iicret
belgesinin fazla ¢aligma ve asil licrete yapilan tiim ek 6demelerin ayr1 ayr1 gosterilmek kosuluyla, neleri
kapsadig1, hangi eklemelerin oldugunun verilmesi isveren bakimindan yiikiimlii tutulmaktadir. Isveren
tarafindan tutulan belgelerin birbirlerini destekler nitelikte olmasi, farkliliklar olmamasi belgelerin
inandiricilig1 agisindan 6nem arz etmektedir. Is¢iye denen iicret ddeme makbuzlarinda farkli bordro da
farkli olmasi belgelerin giivenilirligini zedelemektedir. (Aydogdu Giinalp, 2021: 63) Yargitay, bordrolar
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ve bankadan yapilan 6demeler arasinda farklar mevcutsa uyusmayan aylar i¢in yeniden fazla galigma
alacaginin hesaplamasina karar vermektedir.

Imzal iicret bordrolarinda fazla ¢alisma iicreti ddendigi anlasiliyor ise isci tarafindan gercekte daha
fazla calisma yaptiginin ileri siiriilmesi miimkiin degildir. Bu durumun aksine is¢inin fazla calisma
alacaginin daha fazla oldugu yoniindeki ihtirazi kaydinin bulunmasi halinde bordroda goriinenden daha
fazla caligmanin ispat1 her tiirlii delille yapilabilmektedir. Bordrolarin imzali ve ihtiraz1 kayitsiz olmasi
durumunda iscinin bordroda belirtilenden daha fazla calismayi yazili belge ile kanitlamasi
gerekmektedir. (Siizek, 2018: 831) (Aydogdu Giinalp, 2021: 63) Ucret pusulas: gibi is¢inin fazla calisma
yaptigini kanitlar her tiirlii belge ise giris ¢ikis gizelgeleri ispat agisindan dnemli belgelerdir. Puantaj
kayitlarinin yaninda isyerinin tutmus oldugu giivenlik kayitlari, elektronik kartli sistem kayitlari,
takograf kayitlar da ¢aligma siirelerini belirlemek bakimindan igyeri kayitlar1 ve yazili delil niteliginde
degerlendirilmektedir. Isverenin fazla calismanin karsiliginda iicret ddendigi ya da serbest zaman
kullandirdig tanik beyaniyla ispat edilmesi uygun olmayan bir durumdur yazili bir kanit ihtiyaci
dogurmaktadir. (Yargitay 22 Hukuk Dairesi, 2019) Bilirkisi raporlar1 da fazla ¢alismanin teknik bir
hesaplama olmasi sebebiyle en ¢ok basvurulan delillerdendir. Mahkeme tarafindan kesin bir sonuca
ulasilamadigi durumda is¢i sayisi, isgilerin gorevleri fazla calisma yapilan siirenin hesaplanmasi
bakimindan bilirkisi raporu énemlidir. Ancak bilirkisi raporunun acik ve anlagilir olmasi 6nemli olup
bir Yargitay kararinda fazla ¢alisma saatinin belirsizligi sebebiyle raporun hilkkme alinmayacagina karar
verilmistir. (Yargitay 9 Hukuk Dairesi, 2003)

6. Fazla Cahismada Ucret ve Serbest Zaman Hakki

Is sozlesmelerinde iki tarafinda karsilikli borglar1 bulunmaktadir. Isverenin sézlesmeden dogan temel
borcu iicret ddeme borcudur. Isverenin bu borcunu en geg ayda bir 6denmesi gerekmektedir. Ayrica
isciye Tiirk paras1 ile 6denmesi gerekmektedir. (4857 Sayil Is Kanunu, Madde 32) Fazla calisma iicreti
de iicret kapsaminda degerlendirildiginden kural olarak 4857 Sayili Is Kanunu’nun 32. Maddesinde
belirtilen kosullarla ticretiyle birlikte is¢iye 6denmesi gerekmektedir. Burada 6nemle belirtmek gerekir
ki {icretin zamaninda 6denmemesi is¢i yoniinden 24. Madde geregince hakli nedenle fesih nedenini
olusturmaktadir. Bu kapsamda fazla ¢alisma iicreti 6denmeyen is¢i de belirtilen sebeple is sdozlesmesini
feshetme hakkina sahiptir ve muaccel olan alacagi 6denmemesi durumunda dava yoluyla hakkini talep
edebilmektedir. (Yargitay 22 Hukuk Dairesi, 2016) Ayrica iicretin 6deme giiniinden 20 giin gegmesine
ragmen ig¢i licretini alamazsa is yapmaktan kaginma hakkini kullanabilmektedir. Fazla ¢aligma ticretinin
hesaplanmasinda ¢iplak {icret esas alinmalidir. Dolayisiyla is¢iye saglanmis olan menfaatler g6z 6niinde
bulundurulmayacaktir. Giydirilmis ticrete gore hesaplama yapilmamaktadir. (Késeoglu, 2009: 117-123)

Fazla galisma hesaplanirken ig¢inin normal galigma iicretinin saat bagina diisen miktar1 bulunarak fazla
caligmada miktar saatlik ticretin ylizde 50 arttirilmasi, fazla siirelerle ¢alismada ise ylizde 25 arttirilarak
hesaplanmaktadir. Kanunda belirtilen bu miktarlardan daha asagida bir miktar belirlenmesi durumunda
sozlesme hiikkmii gegersiz olmaktadir. Ancak daha fazla iicretin belirlenmesinde serbesti sz konusudur.
(Demir, 2018: 150) Fazla ¢alisma nedeniyle 6denecek iicretin tespitinde fazla ¢alismayi ortaya ¢ikaracak
olan nedenin bir nemi bulunmamaktadir. (Astarl1, 2008: 213) Iscinin, saatlik {icret belirlenirken iicreti
giinliik, haftalik veya aylik olarak belirlenmesi durumunda bir saate karsilik gelen ticretin belirlenmesi
gerekmektedir. Eger ki is¢i parca basina dayali iicret aliyorsa, saatlik iicreti ig tutarina ait olan zaman
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diliminde {iretmis oldugu parca ile zaman dilimi i¢inde normal ve fazla ¢aligma saatlerine boliinerek bir
saate diisen parca hesaplanmaktadir. Buradaki iicretin ¢iplak ve net iicret olmasi gerekmektedir.
(Koseoglu ve Kabul, 2014: 233-268) Bununla birlikte fazla ¢alisma ve tatil {icretleri son {icret iizerinden
degil alacagi hak edildigi tarihteki {icret iizerinden hesaplanmalidir. Bir Yargitay kararinda davacinin
istem konusu olan dénemler agisindan iicret miktarlarinin ayri ayri tespit edilmesi gerektigi, davacinin
en son tlicreti ilizerinden yapilan hesaplamaya dayali bilirkisi raporuna itibar edilerek karar verilmesi
isabetsiz bulunmustur. (Ozcan, 2021: 1101)

Diger bir segenek ise serbest zamanin is¢iye kullandirilmasi seklinde olup fazla galismada her bir saate
karsilik bir saat otuz dakika, fazla siirelerle calismada ise her saat karsilifinda bir saat on bes dakika
serbest zaman kullanmas1 seklinde diizenlenmistir. Iscinin fazla ¢alisma karsiliginda serbest zaman
kullanmas1 durumunda iicret talep etmesi miimkiin olmamaktadir. (Oztiirk, 2021: 58) Isci isterse
isverenden zamli {icret yerine talep edecegi serbest zamani igverenin kabul etmesi gerekmektedir.
Caligma siireleri igerisinde alt1 ay zarfinda fazla g¢aligma karsiliginin isciye kullandirilmasi
gerekmektedir. Isveren, kullandirilacak olan bu siire i¢inde is¢inin iicretinden indirim yapmadan serbest
zaman1 kullandirmak zorundadir. Eger bu hak kullandirilmazsa Is Kanunun 24. Maddesi (2/f) geregince
is¢inin hakli nedenle fesih hakki dogmaktadir. Bu hakkin dogmasinin sebebi isciye fazla caligma
iicretinin verilmemesi ile serbest zamanin kullandirilmamasi esit oranda bir etki yaratmaktadir. Ve
is¢inin alt1 ay sonra bu hakki dogmaktadir. (Cil, 2016: 760)

Isci fazla galisma siirecinde herhangi bir nedenle is s6zlesmesini sona erdirirse serbest zaman kullanma
imkan1 kalmayacagindan fazla ¢alisma ticretini talep edebilecektir. (Késeoglu ve Kabul, 2014: 233-268)
Isci fazla caligmasi karliginda serbest zaman kullanmak isterse fazla ¢aligma hakkinin dogmasindan
itibaren ay igerisinde igverene yazili olarak basvurarak serbest zaman hakkini kullanabilmektedir.
(Cetinkaya, 2021: 50) Serbest zaman kullanimi ig¢inin iradesinde olmasina karsin bu siirenin hangi
tarihlerde kullanilacagi isveren iradesindedir. Iscinin ¢alistig1 isyerinde cumartesi giinleri ¢alisilmiyor
ise cumartesi giiniinde is¢iden serbest zaman kullanmasi istenemez. (Karademir ve Ekinci, 2019: 92)
Belirtilen sartlarin igveren tarafindan uygulanmamasi durumunda yaptirim bulunmakta olup, isverene
idari para cezasi verilecektir. (4857 Sayili Is Kanunu, madde 102/c)

Iscinin gorevi ve calisma kosullari fazla calismanin ispatinda dikkat edilen bir husustur. Is¢inin ¢aligma
saatlerini kendi ayarlayabiliyor olmas1 Yargitay kararlarinin degerlendirilmesinde 6nem arz etmektedir.
(Karacan Cetin, 2019: 145-147) Ust diizey yonetici olarak calisan is¢inin kendisine bos zaman
verilebilmesi durumundan dolayr ve igverenin talimati olmaksizin ¢alisma saatlerini kendisinin
belirlemesi nedeniyle fazla mesai hakkinin olusmadigi kabul edilmektedir. Yargitay iist diizey
yoneticilerin fazla ¢alisma iddialar1 reddetmektedir. Iscinin iist diizey yonetici olup olmadig
aragtirihirken, ilgili ¢alisanin lizerinde bagka bir yonetici olup olmadigi, bu yonetici tarafindan denetlenip
denetlenmedigi, ¢alisma saatleri ve gilinlerini kendileri ayarlayip ayarlamadiklar1 aragtiriimaktadir.
Yargitay ilgili kararinda “ ... davacinin davali bankada Sube Miidiirii olarak goérev yapmasi sebebiyle
bulundugu yerde en iist diizey yonetici sifatiyla calismis oldugu, yetki alan1 geregince ¢alisma diizenini
kendisinin belirleyebilecek konumda oldugu anlasilmakta, fazla mesai iicreti talebinin reddine ...”
aciklamastyla iist diizey yoneticilerin fazla calismalarina iliskin yaklagimini devam ettirmistir. (Yargitay
9 Hukuk Dairesi, 2021)
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Iscinin fazla calisma saati hesaplanirken ara dinlenmesi olarak kullandig siireler ve is yerine gelis ve
gidis siireleri dikkate alinmamaktadir. Tam zamanli olarak ¢aligsan bir is¢inin aylik ticreti otuza boliiniir
ve glinliik {icreti bulunur, giinliik ticret ise 7,5 saate boliinerek saatlik iicretine ulasilmaktadir. Kismi
zamanli calisan bir iscinin ise aylik briit iicreti 225’e boliinmektedir. Isciye fazla calisma ddemesi
yapilirken SGK pay1 diisiilmektedir. Ayrica gelir vergisi ve damga vergisi kesintisi de yapilmakta net
ticreti olusturularak is¢iye ddenmektedir. (Ekin, 2016: 337-370)

7. Fazla Calismada Zamanasim ve Faiz

Zamanagimi hak disiiriicii bir siire olup, bir hakkin talep edilebilirlik durumunu ortadan kaldirmaktadir.
Taraflar arasinda s6z konusu olan borg iliskisi zamanasimina tabi olabilmektedir. Ucret alacaklarinda
zamanasimi bes yil olarak belirlenmistir. Ucretin muaccel olmasiyla birlikte zamanasim siiresi
baglamakta is s6zlesmesinin devamu siiresince de devam etmektedir. Zamanasiminda dava tarihinden
itibaren geriye dogru bes yil icin hesaplama yapilmaktadir. s Kanunu’nun 34. Maddesi ise zamaninda
O0denmeyen iicret alacaklari i¢cin mevduata uygulanan en yiiksek faizin uygulanacagini diizenlemistir.

En yiiksek banka mevduat faizinin belirlenmesinde Yargitay igtihatlari 6nem arz etmektedir. Siire gelen
uygulamada T.C. Merkez Bankasi’na bankalar tarafindan bildirilen faiz oranlar1 gz Oniinde
bulundurularak en yiiksek mevduat faizi belirlenmesi seklinde gergeklesmekteydi. Daha sonra
Yargitay’in i¢tihatinda T.C. Merkez Bankasinin mevduat kabul etmemesi sebebiyle en yiiksek mevduat
faizi oraninin kamu bankalarina sorulmasi gerektigi kabul edilmistir. 12. Hukuk Dairesi tarafindan kamu
bankalarina 6zellestirme yapilmasi ile bu uygulama iptal edilmis olup 6zel bankalarn yillik devreler
halinde fiili olarak mevduata uyguladigi faiz oraninin uygulanmasi gerektigi ictihat edilmis ve uygulama
bu sekilde gergeklesmektedir. (Cetinkaya, 2021: 61)

SONUC VE TARTISMA

Kiiresel ekonomik sistemde degisen ihtiyaglarin ve artan taleplerin karsilanmasi amaciyla
caligma siirelerinde esneklige gidilmektedir. Ancak bu esneklik olagan nedenlerle fazla galigmada
sinirsiz olmamakta, fazla calismanin gergeklestirilebilmesi adina gerekli kosullarin saglanmasi
ongoriilmektedir. Isin niteligi, iiretimin arttirilmasi, iilkenin genel menfaatlerinin korunmasi gibi
nedenlerden birinin varligi, igveren veya isveren vekilinin fazla calisma karar1 ve is¢inin fazla
caligmayan iliskin onayr olagan nedenlerle fazla calismanin gerceklestirilebilmesi igin gereken
kosullardir.

Is sdzlesmesinin taraflar1 olan isci ve isveren, ¢alisma kosullarinin belirlenmesi ve yiiriitiimiinde esit
giice ve yaptirrma sahip degildir. Isci; isten cikarilma korkusu, is iliskisi devam ederken psikolojik
siddete maruz kalma durumu gibi nedenlerle fazla ¢alismadan kaynakli haklarinin talebini is s6zlesmesi
sona erdikten sonra yapabilmektedir. Is sozlesmesi sona erdikten sonra dava siirecine tagman konular
arasinda fazla calisma yayginlik gostermektedir. Fazla ¢aligmanin ispat1 dava siirecinde olduk¢a 6nem
arz etmektedir. Isci fazla calisma yaptigim yazili belgeler veya tanik beyanlarina dayanarak ispat
etmekle, isveren de gergeklestirilen fazla calismanin ddemelerini ispat etmekle yiikiimliidiir. Fazla
caligma 6demelerinin eksik 6dendigini One siiren is¢inin ispat ylikiimliiligii kendisindedir.
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Isverenin temel borcu olan iicret 5deme borcunu yerine getirmedigi takdirde is¢inin hakli nedene dayali
fesih hakki ortaya ¢ikmaktadir. Ucret kapsaminda degerlendirilen fazla galigma iicreti de 6deme
giiniinden 20 giin gecmesine ragmen 6denmemekteyse iscinin is yapmaktan kaginma hakki ortaya
cikmaktadir. Fazla ¢alisma iicreti hesaplanmasinda g¢iplak iicret dikkate alinarak is¢inin normal galigma
iicretinin saat basina diisen miktar1 bulunmali fazla ¢alismada miktar saatlik iicretin yiizde 50 (en az)
arttirlarak ddenmelidir. Isci, yaptig1 fazla calismanin karsiligim serbest zaman olarak da alabilmektedir.
Iscinin fazla calisma iicretini talep edebilmesi icin iicretler icin gecerli olan bes yillik zamanasin
stiresine dikkat etmesi gerekmektedir.

Iscinin bedenen ve ruhen sagliginin korunmast, is kazalarinin dniine gecilmesi, is iliskilerinin ve sosyal
yasamin birbirini tamamlayan siirecler olarak ilerleyebilmesi i¢in ¢aligma siireleri olduk¢a dnemlidir.
Iscinin ve isverenin ilgili siireler hakkinda bilgi sahibi olmasi, hak ve sorumluluklarinin bilincinde
olmalari is iliskisi devam ederken ya da sonlanirken ortaya ¢ikacak uyusmazliklarin dniine gecilebilmesi
acisindan onem arz etmektedir. Bu kapsamda gergeklestirilen calisma, olagan nedenlerle fazla ¢aligma
kavramini Yargitay kararlar 1s18inda mevzuat ¢ercevesinde degerlendirmistir.
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FUZULI’NiN GAZELLERININ ALLAH’A SESLENiS BAGLAMINDA iNCELENMESI

Fatma IMAMOGLU

E-mail: fatmaimamoglu@halic.edu.tr; Hali¢ Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Dili ve

Edebiyat1 Boliimii, Istanbul / Tiirkiye.

Ozet

Fuzili, Klasik Tiirk edebiyatinin hig siiphesiz agki ve agkin beraberinde getirdigi aciy1 ve 1zdirabi en
iyl anlatan sairidir. Bu ac1 ve 1zdirap 6yle bir boyuta gelmistir ki sair ezeli ve ebedi mahbubu olan
Allah’a kimi zaman dertlesmek kimi zaman bir talepte bulunmak i¢in seslenmis, génliinden gecenleri
sayfalara dokmiistiir. Bu ¢alismada Fuz(li’nin Tiirkce Divan’inda yer alan gazellerindeki Allah’a
yakaris ve dua igeren beyitlerin tespit edilmesi ve mahiyetlerinin incelenmesi bu sayede Fuziili’nin
diisiince ve ruh diinyasinda o6ncelediklerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmustir.

Yapmis oldugumuz incelemelerde daha c¢ok bir asik kisvesiyle karsimiza ¢ikan sairin dualarinin
merkezine Oncelikli olarak kendisini aldigi ve bu yonde talepte bulundugu goriilmiistiir. Sairin
gazellerinde ayrica tiim asiklar ve bir devlet biiyiigii icin yapmis oldugu dualar da mevcuttur. Bilhassa
gazellerinin mahlas beytinde yiice yaraticiya seslenen ve yakarista bulunan sairin en sik tekrar ettigi
duanin mutlak sevgili olan Allah’a kavugma istegi ve kendisini bu yolda alikoyacak engellerin ortadan
kaldirilmasi oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Allah, dua, Fuzili, Klasik Tiirk Siiri.

THE ANALYSIS OF FUZULI'S GHAZALS IN THE CONTEXT OF CALLING TO GOD

Abstract

Fuzili is the best poet who narrates the love and the pain and misery that the love carries out with it
in the Classical Turkish Literature. This pain and suffering has reached such a level that the poet has
called out to Allah, his eternal and everlasting beloved companion, sometimes to put out his grief,
sometimes to make a request, he has put his heart on the pages. In this study, through the analysis of
the verses which contain callouts and prayers to Allah within the ghazals of Fuzili’s Turkish Divan
it is aimed to find out what is prioritized in Fuzili’s world of thought and spirit. The prayers of the
poet, who appears in the guise of a lover, in the studies we have done, it was seen that he took himself
to the center as a priority and made a request in this direction. There are also prayers made for all
lovers and a statesman in the poet’s ghazals. Especially in the pseudonym couplet of his ghazals, the
poet's most frequently repeated call was found to be to the supreme creator and supplication the desire
of prayer to meet Allah, the absolute beloved, and the removal of obstacles that will prevent him on
this path.

Keywords: Allah, prayer, Fuziili, Classical Turkish Poetry.
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GIRIS

Arapga bir kelime olan dua, dilimizde daha ¢ok “Allah’a sunulacak talepleri sozlii veya yazili
olarak dile getiren metinler” manasinda kullanilmaktadir (Akalin, 2010, s. 720). Islami bir terim olarak
ise “Allah’1n yiiceligi karsisinda kulun aczini itiraf etmesi, sevgi ve tazim duygulari icinde Lituf ve
yardimini dilemesini ifade eder.” (Cilaci, 1994, s. 529). Sufiler ise dua i¢in; “ihtiyaglarin anahtari,
sikintida olanlarin rahatlama mahalli, darda kalanlarin sigmagi, ihtiyag sahiplerinin nefes alma alam”
gibi ifadeleri kullanarak duanin 6nemine isaret etmislerdir (Kuseyri, 2017, s. 293’ten aktaran Tokyay,
2022, s. 26). Dua, kulun Allah ile higbir riya, yalan ve araci olmaksizin en icten ve halis duygularla
kurdugu bir yoldur. Bu durumdan yola ¢ikarak sunu sdyleyebiliriz ki kisinin, en gergek hali, en
derinlerinde sakladigi arzu ve istekleri, omiir yolculugunda 6nceledikleri dualarda aciga ¢ikar. O hélde
bir kigiyi gergekten tanimak ve anlamak onun ruh ve diisiince diinyasina niifuz etmek istiyorsak
dualarina bakmaliyiz.

Klasik Tirk siirinin belki de tizerinde en ¢ok calisma yapilmis sairi Fuzili’dir. Sairin gerek
hayat1 gerek edebi kisiligi gerekse siirleri {izerine yapilan ¢aligmalarin hepsinin ortak amaci sairi ve
siirlerini daha dogru anlayabilmek, kelimelerin arkasinda yatan manalarin kiinhiine varabilmektir.
Sadece Tiirk edebiyat: degil, tiim islam edebiyati iizerinde derin tesirler birakan sair, peki gercekte ne
istiyordu ve tiim bu siirleri yazma amaci neydi? Calismamizda Fuzili’nin gazellerindeki dualardan yola
¢ikarak bu soruya cevap aranmaya ¢alisilacaktir. Oncelikle sair hakkinda kisa bir bilgi vermenin uygun
olacagi goriisiindeyiz.

Fuzili Kimdir?

Kiinyesi kaynaklarda Mehmed bin Siileyman olarak gecen Fuz(li’nin hayati hakkinda
kaynaklarda farkli bilgiler mevcut olmakla beraber en yaygin goériis Oguzlarin Bayat boyuna mensup
olan sairin 1483? yilinda Kerbela’da? dogdugu ve 1556 yilinda Bagdat ve ¢evresinde ¢ikan bir veba
salgin1 sebebiyle vefat ettigidir. Fuzili-i Bagdadi, Meviand Fuzili gibi lakaplarla anilan sairin Arapga,
Farsga ve Tiirkge olarak yazilmis on bes kadar eseri mevcuttur (Dakuki, 1996, s. 63-65; Karahan, 1996,
s. 240-46; Katip Celebi, 1941, s. 198; Akyiiz vd. 1990, s. 1-20). I¢ten, samimi ve lirik siirleriyle iinii
tiim Islam cografyasina yayilan ve pek ¢ok sairi etkisi altinda birakan sairin siiphesiz en begenilen ve
sohret bulmus eserleri Azeri Tiirkgesi ile kaleme aldig1 Divdn’1 ve Leyld vii Mecniin mesnevisidir.

FUZULI’NIN GAZELLERINDE DUA

Bir bildirinin hacmini asmamak diisiincesiyle FuzGli’nin gazelleriyle sinirli tuttugumuz
calismamizda Ali Nihat Tarlan’in Fuzili Divani Serhi adl1 eserinden faydalanilmis, gazel numaralari ve
beyit sayilar1 verilirken s6z konusu ¢alismaya bagl kalinmistir. Calismada yer alan 294 gazel beyit beyit
incelenmis ve sairin dogrudan yiice yaraticiya seslenerek yakarig, dilek, temenni ve af dileginde
bulundugu beyitler segilerek incelemeye alinmistir. Buna gore sairin gazellerinin 29 beytinde dogrudan
Allah’a yakaris ve duada bulundugu tespit edilmistir. Fuzili’nin Divdn’inda yer alan mana redifli 3. ve
olmasun yd Rab redifli 25. gazelinin neredeyse tamamu sairin tiim igtenligiyle Tanr1’ya seslenerek af ve
yardim talebinde bulundugu beyitlerden olugsmaktadir.

Gazel sirasina gore aktaracagimiz beyitler ve bu beyitlerde sairin ylice yaraticidan talep ve
beklentileri soyledir:
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Sair, masivaya yani diinya lezzet ve giizelliklerine baglanmaktan, diinyaya esir olmaktan kurtulmay1
talep eder. (G. 2/7)

“¥é4 Rab beld-w1 kayda Fuzili esirdir
O bi-dili bu diim-1 kiidiiretten et rehd” (Tarlan, 2018, s 21)

Allah’tan Litfunu kendisine yol gosterici yapmasin talep eder, Allah’a ulagsmayan yollar1 gérmemeyi
diler. (G. 3/1)

“¥é Rab hemize litfunu et reh-nilmd mana

Géisterme ol tariki ki gitmez sana mana” (Tarlan, 2018, 5. 22)

Sadece Allah ve Allah dostlar1 ile olmayi, onun disinda kalan her sey ile alaka ve dostlugunun
kesilmesini ister. (G. 3/2)

“Kat’ evile dsindlugum andan ki gaurdur
Ancak 8z dsindlar et dyind mana” (Tarlan, 2018, 5. 22)

Biitiin hareket ve hiikiimlerinin seriata ve seriat kilavuzu olan Hz. Peygambere uygun olmasini diler.
(G. 3/3)

“Bir volda sdbit et kadem-i i tibdrumi

Eim reh-ber-i seri at ola multedd mana ™ (Tarlan, 2018, 5. 22)

Allah’tan hata ve giinahlarinin affini ister. (G. 3/5)

“Havi-1 hatfida muztaribem var timid kim

Liitfun vere begdret-i afi-1 hatd mana”™ (Tarlan, 2018, 5. 23)

Kendisinin ihtiyag duydugu seylerin kiinhiine tam anlamiyla varamayacagini bu yiizden de Allah’m bu
hususta kendisine yol géstererek ona gerekmeyen higbir seyi kendisine nasip etmemesini temenni eder.
(G. 3/6)

“Men bilmezem mana geregin sen hakimsen
Men’” evle varme her ne gerelomez sana mana ™ (Tarlan, 2018, s 23)
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Sadece Allah’in murat ettikleri murat etmeyi ister. (G. 3/7)

“Oldur mana murdd I oldur sana murdd

Hyisid ki senden dzge ola mildde 'd mana” (Tarlan, 2018_ s 23)

Allah’tan kendisini masiva heveslerinin esaretinden kurtarmasini ve kendisine fena yolunu yani Allah’ta
yok olarak Allah ile bir olma yolunu gostermesini, diler. (G. 3/8)

“Habhs-i hevida koyma Fuzilli-sifat esir
¥é Rab hiddvet evle tarik-i fend mana ™ (Tarlan, 2018, 5. 24)

Kendisine dogru yolu gdstermesini talep eder. Bu dogru yolu ise ilahi agk sarabinin bulundugu meyhane
yolu olarak tasvir eder. (G. 9/7)

“Mesdiiddur Fuziill 've mevhéneler volun

¥4 Rab hiddyet evle tarik-i savédb ana™ (Tarlan, 2018, 5. 41)

Asiklarm yolundan son nefesini verdiginde dahi bu yoldan ¢ikmamak i¢in asiklarin yolu iizerinde
gomiilmeyi talep eder. (G. 10/7)

“Ey Fuzillf ciksa cén ¢ikman tarik-i ‘tskdan
Reh-giizdir-1 ehl-i 15k icre kulun medfen mana™ (Tarlan, 2018 5. 44)

Ask derdi ve ayrilik yarasiyla kendisi gibi kimsenin perisan olmamasini ister. (G. 25/1)
“Meniim tek hiv kim zdr u perigdn olmasun vd Rab
Esir-i derd-i 15k u déig-1 hicrén olmasun vd Rab” (Tarlan, 2018, 5. 83)

Higbir Misliimanin kafir olarak nitelendirilen sevgiliye esir olmamasini ister. (G. 25/2)

“Dem-f-dem cevrlerdir cekdiigiim bi-rahm biitlerden
Bu Kifirler esiri bir miiselmdén olmasun vd Rab” (Tarlan, 2018, 5. 84)
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Sevgilinin kendini 6ldiirme kararindan pismanlik duyarak vazgegmemesi i¢in dua eder. (G. 25/3)

“Gartip endize-i katlimde ol mdh buchr derdiim

Ki bu endiseden ol meh pesimén olmasun vd Rab” (Tarlan, 2018, 5. 84)

Sevgilinin agiga olan iltifatinin bir gostergesi olarak diisiiniilen yan bakis oklarinin cani pahasina da olsa
viicudundan ¢ikarilmamasini ister. (G. 25/4)

“Cikarmak etseler tenden cekiip pevidinm ol serviin
Crthan olsun dil-i mecrith pevkéin olmasun vé Rab” (Tarlan, 2018, 5. 84)

Her ne kadar halk sevgili icin zulmii ¢ok, adaleti yok dese de goniil tahtinda ondan bagka sultan
olmamasini diler. (G. 25/5)

“Demen kim adli voh vd zulmii coh her hél ile olsa

Ganill tahtina andan dzge sultdn olmasun yd Rab™ (Tarlan, 2018, 5. 85)

Sevgilinin cefasinin ve cevrinin bir sonu olmamasini diler. (G. 25/6)

“Ceftl vii cevr ile mu tddem anlarsuz nolur hilim

Ceféisma had 1 cevrine paydn olmasun yd Rab” (Tarlan, 2018, 5. 85)

Afiyeti meyhane kosesinde buldugu i¢in tasavvufi anlamda ilahi agk sarabinin icildigi bu miibarek
miilkiin viran olmamasini diler. (G. 25/7)

“Fuzilli buld: genc-i §ftvet meyvhdne kiinciinde
Miibdrek milkdiir o miilk virdn ofmasun yd Rab” (Tarlan, 2018, s. 83)

Yalnizca Allah’a kavusmay talep eder. (G. 31/7)

“Eilma feyz-i ni ‘met-i vaslun Fuzdli den dirig

Yohdur dzge malksad: senden seni eyler talebh™ (Tarlan, 2018, 5. 99)
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Askin gam ve 1zdirabina daha fazla esir olmay1 yani agskinin artmasini niyaz eder. Bu dua Fuzili’nin
Leyld vii Mecniin mesnevisinde ask hastaligindan kurtulmak i¢in babasi tarafindan Kabe’ye gdtiiriilen
Mecniin’un diliyle sdylenmis “Yd Rab beld-yi 15k ile kil asind meni/ Bir dem beld-y1 iskdan itme ciida
meni” (Bilgin ve Kiling, 2019, s. 234) beytiyle baglayan gazelindeki duay1 bize amimsatir. (G. 44/6)

“Giriftar-1 gam-1 15k olali dzdde-i dehrem
Gam-1 15ka meni bundan beter ya Rab giriftdr et (Tarlan, 2018, 5. 128)

Gamdan kurtulamamak korkusu yasayan sair, Allah’a kendisini bu diisiinceden &tiirii yagadig kaygi ve
kederden kurtarmasi i¢in dua eder. (G. 145/6)

“Yehmiim andanduy ki mimkin olmaga gamdan necdt

Ferrici lldhiimme hemmi neccini mimmd nehdf™ (Tarlan, 2018, 5. 339)

Allah’tan asiklara vefaya tahammiil edecek takati vermedigi icin giizellere de asiklara cefa edecek
kudreti vermemesini ister. (G. 165/6)

“Verme hiisn ehline va Rab kudret-i resm-i cefd

Ciin vefli cekmelkde 15k ehline tdkat vermediin™ (Tarlan, 2018, 5. 384)

Asik, bir an bile olsa ask sarabinin vermis oldugu neseden uzak kalmak istemedigi igin Allah’tan 6liip
toprak oldugunda topragini sarap tortusu yapmasini diler. (G. 189/6)

“Dvir istemem zemdn mey neg ‘esin basumdan
Toprag olanda vd Rab dird-i mey et gubdrum ™ (Tarlan, 2018, 5. 436)

Sevgilisinin kendisini 6ldiirmeyi istemesinden pismanlik duymasini saglamaya c¢alisanlarin
muratlarina erememesini talep eder. (G. 207/6)

“Yar diin celmigdi katltim kasdine tig-1 ceft
Yetmesiin maksiiduna vd Rab pegimdn evieven™ (Tarlan, 2018, 5. 474)

Allah’tan ayrilik derdine derman bulabilen birini gondermesini talep eder. (G. 207/9)

288
9. Uluslararast Akademik Arastirmalar Kongresi (ICAR)



DNEZ
CA

ULUSLARARAS] AKADEMIK ARASTIRMALAR KONGRESI
INTERNATIONAL CONGRESS OF ACADEMIC RESEARCH

“Derd-i hicrdn nd-tiivén etmis Fuzilf hasteni
Yoh midur vé Rab devé-yt derd-i hicrdn evleyen™ (Tarlan, 2018, 5. 474)

Sair, gazeli ithaf ettigi devlet biiyiigiiniin devletinin viran olmamasini Tanr1’dan niyaz eder. (G. 225/3)

“Bir binddur devietiin olmus pendh-1 hds i dm
Ol bind vé& Rab cihén oldukea virdn olmasun™ (Tarlan, 2018, 5. 508)

Sair, gazelde kendisine 6vgiide bulunulan devlet biiyiigiiniin her isi yolundayken felek onun emri
altindayken, dostlar1 etrafinda pervaneyken bu halin degismemesini Allah’tan niyaz eder. (G. 225/5)

“Cizginiirken dostlar kimmeca fermédmmda carh
Hékim-i takdirden fermén olmasun” (Tarlan, 2018, 5. 509)

Sair hayatta tek bir sey istedigini soyler ve bu dilegini bir daha tekrar etme mecburiyetinde kalmamayi
diler. (G. 240/2)

“Sana bir 56z divince gecdi dmriim hasbeten lilldh

Su dliom kdm-1 dil vermekde muhtdc etme tekrdra”™ (Tarlan, 2018, 5. 539)

Sevgisi, merhameti olmayan giizellere biraz insaf vermesini ister. (G. 241/2)
“Mihri voh mdhlara Gh eser etmez véd Rab
Ver bi insdf bu mihvi yoh olan médhlara™ (Tarlan, 2018, 5. 540)

Sabah aksam karsisinda sevgilinin kas kiblesini goren sair, Allah’tan bu mutlulugunu kem goézlerden
korumasini diler. (G. 258/7)

“Subh u sdm ol lnble-i ebril mukdbildir mana
Ey Fuziili Tanrt gozden sahlasun ikbédlimi ™ (Tarlan, 2018, 5. 580)

SONUC

Fizali’nin gazelleri lizerinde yapmis oldugumuz inceleme sonucunda sairin toplam 29 beyitte
ylice yaraticiya seslendigi, ondan yardim ve af diledigi, yakarista bulundugu, dilek ve temennilerini
ilettigi tespit edilmistir. S6z konusu beyitler incelendiginde sairin 12 beyitte bizzat Fuzili olarak, 11
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beyitte asik kisvesiyle Allah’a yakarista bulundugu ve dileklerini ilettigi; 4 beyitte tiim asiklar i¢in dua
ettigi, 2 beyitte ise gazelini ithaf ettigi devlet biiyligiiniin saltanatinin devamini temenni eden sozlere yer
verdigi goriilmiistir. Bu durumdan yola ¢ikarak sairin dua igerikli beyitlerinde daha gok kendisine
yonelik taleplerde bulundugunu sdyleyebiliriz.

Sairin gazellerinin muhtevasina bir biitiin olarak bakildiginda ise Divdn’da yer alan 3. ve 25.
gazelin neredeyse tamaminin dua beyitlerinden olustugu goriilmiistiir. Mana redifli 3. gazelde sair,
Allah’a ulagmak icin ¢aba harcayan ve giinahlarinin affin1 talep eden bir Hak as181 portresi ¢izer. Gazel,
Allah’a seslenis ifadesi olan Yd Rab nidasiyla baslar. Boylelikle ilk beyitte gazel boyunca seslenilen,
kendisinden talepte bulunulan muhatap belli edilmis olur, gazel yine son beytin son misrainda Yd Rab
ifadesinin tekrar vurgulanmasi ile son bulur. Olmasun yd Rab redifli 25. gazel ise tam anlamiyla miinacat
tirinde kaleme alinmig bir siirdir. Sair, burada tiim asiklar i¢in dua ederken ayni zamanda sevgili
yolunda ¢ektigi acilara da vurgu yapar.

Fuzili’nin gazellerindeki dua beyitleri incelendiginde en sik tekrar ettigi dileginin temelde
mutlak sevgili olan Allah’a kavusma istegi oldugu goriiliir. Bunun i¢in gah Allah’a ulagsmada kendisine
engel teskil ettigini diisiindiigii diinya nimet ve giizelliklerinden kurtulmay1 gah kendisini Allah’a
ulastiracak dogru yolu gostermesini gah sadece Allah dostlar1 disinda kimseyle tanis olmamayi, yalniz
Hakk’1n talep ettiklerini talep etmeyi diler. Hatta kendisini Allah’a ulastiracak bu yolda 6lmeyi dahi
ister. Ote yandan bir kul oldugunun bilincinde olan sair, yiice yaraticidan giinah ve hatalarinin affin1 da
talep etmistir.

Sair, tiim asiklara yonelik yapmis oldugu dualarda ise diger asiklarin kendisi gibi ask derdiyle
perisan olmamasi, merhameti olmayan kafir sevgilinin eline diigmemesini temenni ederek Allah’a
yakarista bulunur. Allah’tan cefasi ¢ok, vefasi az olan sevgiliye insaf vermesini diler. Bununla birlikte
sairin bir asik olarak karsimiza ¢iktig1 beyitlerde ise Allah’tan dilegi; sevgiliden gelen ve bir iltifat
gostergesi olan cefa ve mihnetin hi¢ kesilmeden devam etmesi hatta sevgili ugrunda can vermektir.

Fuzli’nin dua icerikli beyitlere genellikle gazelin son ya da sondan bir dnceki beyitlerinde
bilhassa mahlas beyitte yer verdigi tespit edilmistir. Cogu kez bu tarz beyitlere yd Rab ifadesi ile
bagladig1 ya da bitirdigi goriilmiistiir. Sairin kendisine yonelik talepte bulundugu beyitlerde genellikle
ey Fuziili ifadesiyle mahlasina yer verdigi tecrid yoluyla Allah’a dua ettigi goriiliir.
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Ozet

Duygu ve diisiinceleri ifade etme, giiftenin ana fikrini pekistirme, miizikaliteyi artirma ve benzeri
ozelliklerinden dolay1 bestekarlarin eserlerine ekledikleri terenniimler, Tiirk masikisi eserlerinin
onemli ezgi yapilarindan olup, saz (enstrumantal), ika1 (ritmik/manasiz) ve lafzi (s6zlii/manali) olmak
iizere li¢ ana baglik altinda tasnif edilmektedir. Kar, beste ve semai gibi 1a-dini, Mevlevi ayini gibi
dini Tiirk misikisinin sozlii biiyiik ve klasik tiirlerinde miistakil bir boliim teskil edecek derecede
Oonem arz eden terenniim, ilahi tiirii i¢in de ehemmiyet arzetmis ve bu tiire ait eserlerde daha ziyade
lafzi boyutuyla kullanmilmistir. Lafiz ile lafzi terenniimlerden gramer kaideleri ile giiftelerin ana fikrine
uygun olanlar, ilave edildikleri ilahilere anlam zenginligi ve miizikalite katmis, uygun olmayanlar da
bunun tam tersi olarak giiftelerde anlam karisikligina, temalarin ikinci plana atilmasina, dolayisiyla
da yer aldiklan ilahilerin miizikal degerlerinin diismesine yol agmistir. Konuyla ilgili yapilan ilk
calisma olmasi hasebiyle 6nem arzeden makalemizde ilahilerdeki lafiz ile lafzi terenniimlere dair
birtakim tespit ve tavsiyelerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gramer, giifte, ilahi, lafiz, terenniim.

Abstract

For such reasons as expressing feelings and thoughts, emphasizing the essence of the lyric, enhancing
musicality and some similar properties; the tarannum added to the compositions of the composers is
one of the most significant melodic structures of the Turkish musical works and is classified in three
main headings as saz (a Turkish musical instrument), ikdi (rhythmic/inexpressive) and lafzi
(vocal/expressive). Pleasing singing, constituting a detached section in both not-religion-related kr,
beste and semdi along with the oral major and classical types of religious Turkish music such as
Mevlevi dyini, has also been important for the hymns and has been used in works belonging to this
genre, mostly with its verbal dimension. Among the ornamental and vocal tarannums, those that are
suitable for the grammatical rules and the main idea of the lyrics enriches the meaning and musicality
of the hymns to which they are added, and the ones that do not fit, on the contrary, cause a semantic
confusion in the lyrics, subordination in the themes, and thus the decrease in the musical values of the
hymns in which they took place. In our article, which is important for being the first study on the
subject some determinations and recommendations have been made regarding the ornamental and
vocal tarannums in all the hymns.

Keywords: Grammar, lyrics, hymn, word, tarannum.

GIRIS

Masiki eserlerinin sozlerinde (giiftelerinde) olmamakla beraber duygu ve diisiinceleri ifade
etme, ana fikri (temay1) pekistirme ve miizikaliteyi artirma ve sair hususiyetlerinden dolay1 bestekarlar
tarafindan eserlere eklenen enstrumantal (sazli) ve lafzi (s6zlii) terenniimler, dini Tiirk masikisinin
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Mevlevi ayini ile 1a-dini Tiirk masikisinin kar, beste ve semai gibi klasik tiirlerinde “miilazime” veya
“nakarat” boliimlerine karsilik gelecek derecede biiyiik 6neme sahip olmuslardir. Zikrolunan tiirlerdeki
kadar olmasa da dini Tiirk msikisinin en yaygin ve meshur tiirti ilahide de ehemmiyet arzeden terenniim
nagmeleri ile kelimeleri/climleleri, bilhassa “seyriisiilik™ de denilen “talibin bir miirsidin gozetiminde
yaptig1 manevi yolculuk” icin biiyilk 6nemi hdiz “zikir lafizlarini telaffuz etme” amaciyla, yani lafzi
boyutuyla bu tiire ait eserlerde kullanilmustir. Bunlardan giiftelerin ana fikrine ve ait olduklar1 dillerin -
ki, bunlarin biiyiik bir gogunlugu Arapga’dir - gramer yapisina uygun olanlar, nasil ki ilave edildikleri
ilahileri giifte ve masiki bakimindan zenginlestirmisse, uygun olmayanlar da bunun tam tersi olarak
eklendikleri ilahilerde bir anlam kargasaligina, giiftelerde vurgulanan temanin ikinci plana atilmasina
ve izaht miimkiin olmayan ibarelerin ortaya ¢ikmasina yol agmustir. Hig sliphesiz bu menfi durumun
olugmasinda bestekarlarin, giiftedeki ana temay1 goz ardi ederek zikir ibarelerini 6n plana ¢ikarmalari
ile ekledikleri ibarelerin ait oldugu dile vakif olmamalarinin biiyiik rolii olmustur.

[lahilerdeki lafzi terenniimler, konu itibariyle ehemmiyet arzetmesine ragmen ne yazik ki goz ardi
edilmis ve lizerinde pek calisilmamistir. Dolayisiyla konuyu giifte bakimindan ele alan ¢alismamiz bu
yoniiyle 6nem arzetmektedir. Calismamizda agirlikli olarak Tiirk Tasavvuf Misikisi ve Folklorunu
Arastirma ve Yasatma Vakfi'min hazirlayip sundugu “Yunus ilahileri Giildestesi” ile “ilahiler” adl
eserlerden istifade edilmis, mezkir eserlerden O6rnek olarak alinan ilahiler, bilhassa “giifte-lafzl
terenniim”, “gramer-lafzi terenniim uyumu/uyumsuzlugu” agisindan incelenmis ve bunlara dair yapilan
tespitler ile sahip olunan diisiinceler okuyucularin istifadesine sunulmustur.

YONTEM

Calismamizda agirlikli olarak Tiirk Tasavvuf Misikisi ve Folklorunu Arastirma ve Yagatma
Vakfi’nin hazirlayip sundugu “Yunus ilahileri Giildestesi” ile “Ilahiler” adli eserlerden istifade edilmis,
mezklir eserlerden 6rnek olarak alinan ildhiler, bilhassa “giifte-lafzi terenniim”, “gramer-lafzi terenniim
uyumu/uyumsuzlugu” agisindan incelenmis ve bunlara dair yapilan tespitler ile sahip olunan diisiinceler

okuyucularin istifadesine sunulmustur.
BULGULAR

1. Lafzi Terenniimlere Dair Bilgiler

1.1. Terenniimiin Tanmimi

Gerek bestekarliktaki kudreti gostermek gerekse bestelenen eseri nagme bakimindan daha
zengin ve estetik hale getirmek amaciyla bestekarin, asil giiftenin disinda ve usul darplarina bagli olarak
eserine ekledigi ritmik hece, kelime veya nagmeler biitiiniine “terenniim” ad1 verilmektedir (Ozkan,
1994, 85; Pakalin, 1993, 460; Giinbek, 2019, 119; Kagar-Yurdagiil, 2021, 12-14). Terenniim, kér, beste
ve semal gibi Tirk masikisinin giifteli, biiyiik ve klasik tiirlerinde bestelenmis eserlere mahsus olup, bu
tiirlerin miilazime veya nakarat kismina tekabiil etmektedir (Oztuna, 1990, 390).
1.2. Terenniim Cesitleri
Turk misikisinin kar, beste ve semai gibi klasik tiirlerinde en az giifte kadar ehemmiyet arzeden
terenniim, saz (¢algisal/enstriimantal), ikai (usuli/ritmik) ve lafzi (sozel/sézlii) olmak lizere li¢ ana baglik
altinda tasnif edilmektedir. Saz Terenniimii: Tirk musikisinin klasik eserlerinde, 6zellikle de uzun
soluklu Mevlevi ayinlerinin giifte aralarinda gerek hanendelerin nefeslenmesini saglamak gerekse
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bolimler arasi baglantiy1 saglamak amaciyla kullanilan ve sazlarla icra edilen bir terenniim ¢esididir.
Tkai Terenniim: Miinferiden bir manas1 olmamakla birlikte topluluk halinde usul (ritim) ile gok yakin
(uyumlu) bir gidisat gosteren hecelerden miitesekkil bir terenniim gesididir. Ornegin; “yel lel li ye le lel,
ten nen ni te ne nen, ta dir ney, na te ne dir ney” gibi. Lafzi Terenniim: Bestekarlarin, asil giiftenin
disinda eserlerine ekledikleri anlamli sozlerden olusan bir terenniim cesididir. Ornegin; “kurbanin olam,
hey canim, a beyim/canim/sultanim, mihribanim” gibi (Ozkan, 1994, 85; Giinbek, 2019, 4).
1.3. Lafzi Terenniim Sozciikleri
Lafzi terenniim sézciikleri, “terenniim dis1 lafzi siisler (lafizlar)” ve “lafzi terenniimler” olmak iizere
ikiye ayrilmaktadir.
1.3.1. Terenniim Dis1 Lafzi Siisler (Lafizlar)
Tiirk misikisinin klasik sozlii eserlerinde terenniim niteliginde olmamakla beraber bestekarlar
tarafindan giiftelerin basina, ortasina veya sonuna ilave edilen ve usil ile vezin arasindaki bosluklar
doldurmak gibi usul agisindan fonksiyonel olan bazi siis lafizlar1 vardir ki, bunlara “terenniim dis1 lafzi
stisler” veya “lafizlar” denmektedir. Lafizlar da giifte basinda, ortasinda ve sonunda olmak iizere lige
ayrilmaktadir (Tanrikorur, 2003, 178-181; Oter-Yildirim, 238-239).
1.3.2. Lafzi Terenniimler
Cogunlukla kar, beste ve semai tiiriindeki eserlerde kullanilan lafzi terenniimler, giifte bakimindan bir
veya birkag climle/misra, nagme bakimindan da birden ¢ok Ol¢iliye yayilmistir. Bazen degisik usullerde
de bestelenerek giifteden bagimsiz bir renge biiriinen lafzi terenniimlerin bazilarinda sona gelindiginde
misranin son bir-iki kelimesinin veya tiimiiniin tekrarlanmasi yoluna gidilmis, bir anlamda agilan
parantez kapatilmistir (Tanrikorur, 2003, 174-176). Tiirk misikisi eserlerinde ¢ok sayida bulunan lafzi
terenniim sozciikleri, “manasiz (yel lel li ye le lel, ten nen ni te ne nen vb.)”, “yart manali (ah, aman,
hey, yar, dost, canim, sultanim)” ve “tam manali (Gel gér beni agk n’eyledi/Derde giriftar eyledi)”” olmak
lizere iige ayrilmaktadir (Oztuna, 1990, 390).
1.4. Lafiz ile Lafzi Terenniim Arasindaki Fark
Aci, hasret, sevgi, heyecan vs. duygular1 dile getiren “ah, hey, yar, dost, aman, canmim” gibi bir veya
birden fazla heceden olusan lafizlar (kelimeler) ile “hey sultdn-1 men hd, hiinkar-1 men hd, rana-y1 men
h(i” gibi birer climle niteliginde olan (tam manal) lafzi terenniimler arasinda giifte (sozliik/liigat)
bakimindan pek olmasa da miisiki bakimindan bazi farkliliklar mevcuttur. Séyle ki; giiftenin anlamini
pekistirmek ve eseri siislemek amaciyla Tiirk masikisinin hemen her tiiriinde kullanilan lafizlar, birer
climle niteliginde olmadiklar1 ve birden ¢ok usule yayilarak birer boliim olusturmadiklar i¢in /afzi
terenniim olarak telakki edilmemektedir. Ancak her ne kadar lafzi terenniimlerden farkli olsalar da
lafizlar, bazen ilave edildikleri tiirlerin belirleyici bir 6zelligi olarak karsimiza ¢ikabilmekte ve o tiirlerin
vazgecilmez ezgi yapilarim teskil edebilmektedirler. Bazen bir perde, motif veya usul miiddetince
siirebilen bu ezgi yapilar (lafizlar), mezkur tiirlere ait eserlerin baginda yer aldiklar1 gibi boliim veya
misranin ortasi ile sonunda da yer almakta ve bolim ile makam gecislerinde Onemli gorevler
uistlenmektedirler (Kagar-Yurdagiil, 2021, 12-13).
Soziin 6zii lafizlar, bazen giiftelerin basina, bazen ortasina bazen de sonuna ilave edilen ve umumiyetle
de bir 6l¢iiye yayilan heceleri/kelimeleri, lafzi terenniimler de 6zellikle giifteli biiylik ve klasik Tiirk
musikisi tlirlerinin “nakarat” veya “miilazime” ad1 verilen boliimlerine karsilik gelen misralari/ctimleleri
ihtiva etmektedir. Konunun daha iyi anlagilabilmesi i¢in Mustafa Cazim el-Mevlevi’nin (6. 18757?)
Hicazkar makaminda bestelemis oldugu Mevlevi Ayini’nin 1. Selami’ndan 6rnek vermek istiyoruz:
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» hey yi yir hey vi dost c¢in 1 men ¢i nin 1 men

Yukaridaki nota 1. Selam’in 6. misraina ait olup, “(Yar) Pes c¢ira der vey mezak-1 diizahest (Hey ydr
hey dost can-1 men candn-1 men)” ibaresini haizdir ve buradaki “Yar” lafz: ile “Hey yar hey dost can-1
men canan-1 men” lafzi terenntimii, bu misranin disinda bir¢gok misrada daha yer almigtir. Dikkat edildigi
takdirde goriilecektir ki, “yar” lafzi, giifteyi olusturan misralardan (miizik ctimlelerinden) birinin
baginda yer almig ve bir Slgiliniin (14/8’lik bir usiliin) yaris1 kadar bir zaman dilimini (siireyi)
kapsamistir. “Hey yar hey dost can-1 men cénan-1 men” lafzi terenniimii ise iki Olciiliikk bir siireyi
kapsayacak sekilde misranin sonuna ilave edilmis ve ait oldugu ciimlenin bir nevi nakarat boliimiinii
teskil etmistir.
Maamafih ister “lafiz” olsun ister “lafzi terenniim”, bunlara ait ibareleri, giifteye yonelik caligmamizda
yer alan bilgileri daha anlasilir, akici ve kalict hale getirmek adina bundan boyle “lafzi terenniim” olarak
adlandiracagimizi/adlandirabilecegimizi de bu vesileyle belirtmek istiyoruz.
1.5. Lafzi Terenniimlerin Kullanihis Gayeleri Ve Fonksiyonlari
“Lafzi terenniim” st baslig1 altinda yer alan terenniim dist lafzi siisler (lafizlar) ile lafzi terenniimler,
Tirk masikisi eserlerinde bircok gayeye binaen ve bazi fonksiyonlari ifaen kullanilmistir ki, bunlardan
baslicalarin1 maddeler halinde asagiya aliyoruz:
a-) Bestekarin duygu ve diisiincesini ifade etme
b-) Bestekarin, giifteden bagimsiz olarak da hareket edebildigini gésterme
c-) Giiftenin anlamin1 ve duygu giiclinii artirma
¢-) Giiftenin akigia yardimei olma
d-) Giiftede parantez agip-kapama
e-) Giiftedeki kapalilig1 giderme
f-) Gliftedeki musralari birbirine baglama
g-) Giifte-usul-vezin birlikteligini saglama
g-) Giifte-ezgi birlikteligini saglama
h-) Esere nagme zenginligi katma
1-) Makam ve usul geckilerini kolaylastirma
i-) Musiki eserlerinin nakarat kisimlarini teskil etme
J-) Ezgileri karar perdesine gotiirme ve karar sesini vurgulama
k-) Melodi ciimlesini ya da prozodi 6lgiisiinii tamamlama vs. gibi (Yavasca, 2002; Tanrikorur, 1998;
Tanrikorur, 2003; Oter-Yildirim, 2010).
2. i1ahilerdeki Lafzi Terenniimlere Dair Baz1 Tespit Ve Diisiinceler
[1ahilerde yer alan lafiz ile lafzi terenniim sozciiklerini/ibarelerini dzetle su basliklar altinda tasnif etmek
miimkiindiir:
1- Unlem iceren lafizlar: Ah, aman, hey, dost, yar, canim gibi.
2- Esmadii’l-hiisnd iceren lafiziar: Allah [ Hay / Hu gibi.
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3- Kelime-i tevhid iceren lafzi terenniimler: 14 ilahe illallah / Illallah / 114 Hu gibi.
4- Salatiiseldm iceren lafzi terenniimler: Sallallahu ala Muhammed, sallallahu aleyhi ve sellem / Sall
aleyhi ve alihi gibi.
5- Allah, Resiilullah ve pir kavramlarini iceren lafzi terenniimler: Siibhan Allah, Sultan Allah, aleyke
ya Restlallah, Hannan Allah, Mennan Allah, her dertlere derman Allah / Siibhan Allah, Sultan Allah,
ya Muhyeddin sey’en lillah gibi.
6- Agiklama igeren lafzi terenniimler: Gel gor beni ask n’eyledi, derde giriftar eyledi gibi.
[1ahilere eklenen bu lafiz ve lafzi terenniimlerden giifte ile gramere uygun olanlar, giiftelerde vurgulanan
ana fikri (temay1) per¢inlemis, giiftelerde soru isaretlerinin olugsmasina meydan vermemis, dolayisiyla
da bu eserlerin miizikalitesini artirmiglardir. Nitekim bu durum asagidaki 6rnekte bariz bir sekilde
gorlilmektedir:

Ey enbiyalar serveri

Ey evliyalar rehberi

Ey ins i can peygamberi

Ehlen ve sehlen merhaba

Ya merhaba, merhaba, dost merhaba, Ahmed, Muhammed, Mustafa
Bestekar1 bilinmeyen ussak makamindaki bu iléhinin giiftesi Yunus Emre’ye ait olup Hz. Peygamber’i
(s.a.v.) konu edinmektedir (Gtlildeste, 1991, 196-197). Bu eserdeki dortliiklerin sonuna eklenen “Ya
merhaba, merhaba, dost merhaba, Ahmed, Muhammed, Mustafa” lafzi terenniimii, hem giiftenin ana
fikriyle hem Arapga gramer yapisiyla hem de dortliiklerin son misrainda yer alan “Ehlen ve sehlen
merhaba” ibaresiyle uyumluluk arzetmekte, bu da eserde vurgulanan temanin kemalde his ve idrak
edilmesine vesile olmaktadir. Ancak bu miispet tablo veya sarfedilen olumlu ctimleler, giifte ve gramere
aykiri olarak ilahilere eklenen lafzi terenniimler i¢in gegerli olmamus, ziKir ibarelerini telaffuz etmenin
disinda herhangi bir kayginin gozetilmedigi lafzi terenniimlerin giiftelerde vurgulanan temay1
golgeledigi, giifte-lafzl terenniim uyumsuzlugundan kaynaklanan bu durumun da ilahilerin
miizikalitesine halel getirdigi goriilmiistiir. Nitekim konuyla ilgili bu tespit ve diisiincelerimiz, 6rnek
olarak asagiya aldigimiz ilahilerde de bariz bir sekilde miisahede edilecektir:
2.1. Birinci Ornek

Sol cennetin irmaklari

Akar Allah deyu deyu

Cikmus Islam biilbiilleri

Oter Allah deyu deyu

Siibhan Allah, Sultan Allah, aleyke ya Resulallah

Hannan Allah, Mennan Allah, her dertlere derman Allah
Segah makaminda bestelenen bu ilahinin giiftesi Yunus Emre’ye ait olup bestekari1 bilinmemektedir
(Giildeste, 1991, 172-173). Bu esere ilave edilen “Siibhan  Allah, Sultan Allah, aleyke ya
Resilallah/Hannan Allah, Mennan Allah, her dertlere derman Allah” lafzi terenniimii, iki ciimleden
miitesekkil olup dortliiklerin sonunda yer almaktadir. Dikkat edildigi takdirde bu ibarede yer alan kelime
ve kavramlarin, zikir lafizlarini dile getirerek Allah’in (c.c.) rizasini ve Resilii’niin (s.a.v.) sefaatini elde
etme gayesiyle esere eklendigi agikca goriilecektir. Zikir lafizlarini teleffuz etmenin mutasavviflar (ehl-
i zikir) nazarmdaki yeri ve dnemi goz oniinde bulunduruldugunda bu ibarenin konulmasinda, anlasilir
ve anlatilir olmasinda herhangi bir problem goriilmemektedir. Ancak mana ve gramer agisindan
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bakildiginda bu ibarenin birtakim problemleri haiz olduguna sahit olunmaktadir ki, bunlart su sekilde
Ozetlemek miimkiindiir:
Evvela bu ibarenin giiftenin ana fikri olan “cennet” ile herhangi bir ilgisinin olmadigin1 sdyleyerek
konuyla ilgili climlelerimize baglamak istiyoruz. Bilindigi {izere lafzi terenniimler birtakim gayelere
binaen ilahilere edilmektedir ve bu gayelerin basinda da “giiftenin temasin1 kuvvetlendirip pekistirmek”
gelmektedir. Binaen aleyh giifte ile uyumlu olmayan bu ibare, ister istemez okuyucu ve dinleyicilerin
giiftenin temasina odaklanmalarini sekteye ugratmakta, dolayisiyla da bu eserin miizikalitesine halel
getirmektedir.
Yine “Siibhan Allah, Sultan Allah, aleyke ya Restlallah™ ibaresi, ayn1 zamanda Arapga bir isim
climlesidir ve gramer kaidelerinin bir geregi olarak da bu ciimlenin “miibteda (6zne)” ve “haber
(ytiklem)” olmak iizere iki unsurdan olusmasi gerekmektedir. Ancak burada miibteda hiikmiinde olan
ve “Siibhan” ile “Sultan” isimleriyle vasfedilen Allah’in (c.c.) haberi hiikkmiinde olan bir kelimenin
climlenin devaminda olmadigi, bunun yerine “aleyke ya Restilallah” gibi miibtedasi olmayan haber
hiikkmiinde bir ibarenin getirildigi goriilmektedir. Yine bu ibarede “aleyke (senin lizerine olsun)” olarak
ifade edilen haberin mahiyeti belli degildir, yani bunun belirtildigi miibteda kismi mevcut degildir. Yine
“ya Restilallah” nidasinin muhatab1 Restlullah (s.a.v.) da climlenin basinda, yani miibteda kisminda
zikredilmemistir. Ozetle bu lafzi terenniimde iki farkli 6zne yer almis, ancak birinin haberi, digerinin de
kendisi hazf (yok) edilmistir. “Ayn1 anda farkli mekanlarda goriinebilme (tayy-i mekan)” anlayisina
sahip mutasavvif-masikiginaslarca gayet anlasilir ve anlatilir nitelikte olan bu durum, gerek bu anlayisa
sahip olmayan insanlar nazarinda gerekse giifte ve grameri esas alan aragtirmacilar indinde anlagilmasi
ve anlatilmasi oldukca gii¢ bir mahiyet arzetmektedir.
Yine bu lafzi terenniimiin ikinci kismini olusturan “Hannan Allah, Mennan Allah, her dertlere derman
Allah” ibaresinde yer alan “Her dertlere derman Allah” ciimlesi de Tiirkge climle yapisina
uymamaktadir. Zira Tiirk¢ge’de “her dertlere” seklinde bir kullanim yanlistir ve bunun dogrusu da “her
bir derde” veya “tiim dertlere” seklinde olmalidir. Binaen aleyh “Her dertlere derman Allah” ibaresinin
yerine “Her bir derde derman Allah” veya “Tiim dertlere derman Allah” ibaresinin ilave edilmesinin
daha dogru olacagini diisiinmekteyiz. Netice itibariyle bu lafzl terennlimle ilgili tespit ve
diisiincelerimizi su sekilde 6zetlememiz miimkiindiir:
- Esere ilave edilen lafzl terenniim, giiftenin ana fikri olan “cennet” kavrami ile uyumlu degildir.
- Zikir ibadetine ait ibareleri telaffuz etme amacina matuftur.
- Arapgaya vakif olmayan kisilerce viicida getirilmistir.
- Arapca gramer yapist bakimindan problemli olup, ayrica izahat gerektirmektedir.
- Tiirk¢e grameri agisindan da problemli olup, daha diizgiin bir ifade gerektirmektedir.
- Esere her ne kadar giifte ve melodi bakimindan bir fazlalik katmis olsa da giiftenin ana fikriyle uyumlu
olmadig1 icin giiftede vurgulanmak istenen ana temayr sekteye ugratmakta, bu da tabiatiyla eserin
miizikalitesini diisiirmektedir.
2.2. Tkinci Ornek

Ente’l-Hddi, ente’l-Hak, leyse’l-hddi illa Hi

Diinya fani, baki Hi, ld ilahe illa Hi

Ister idim Allah’1

Buldum ise ne oldu

Aglar idim diin { giin

Giildiim ise ne oldu
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Giiftesi Yunus Emre’ye ait olmakla beraber bestekdri bilinmeyen rast makamindaki bu ildhide
(Giildeste, 1991, 144-145) yer alan “Ente’l-Hadi, Ente’l-Hak, leyse’l-hadi illa HG” lafzi terenniimiinde
muhatap uyumsuzlugundan kaynaklanan bir anlam bozuklugu géze carpmaktadir. Soyle ki, iki ciimlelik
lafzi terenniimiin ilk ciimlesinde 6zne (miibteda) konumunda bulunan ve “Hadi” ile “Hak” olan Allah
(c.c.), hem ikinci tekil sahis zamiri (ente: sen) hem de ti¢iincii tekil sahis zamiri (hi/huve: o) olarak
muhatap alinmis, boylelikle ani 6zne (zamir) degisikliginden kaynaklanan miitereddid bir durum ortaya
cikmistir. Ayrica giiftenin temasi (iyi ve giizel seylerden dolayr nefsine pay bigmeme) ile de uyumlu
olmayan bu lafzi terenniim i¢in en uygun ibarenin “Huve’l-Hadi, Huve’l-Hak, leyse’l-Hadi illa Ha (O,
hidayet verendir, O, Hak’tir, O’ndan baska hidayet veren yoktur” ibaresi oldugunu diisiinmekteyiz.
2.3. Uciincii Ornek

Bilmem n’ideyim Allah, Allah

Askin elinden Hay, Hay

Kande gideyim

Askin elinden

Sallallahu ald Muhammed, sallallahu aleyke Ahmed
Giftesi Yunus Emre’ye ait olan ve Hafiz Nezih Tolan (6. 1992) tarafindan bestelenen ussak
makamindaki bu ilahide (Giildeste, 1991, 190-191; Ilahiler, 1986, 56-57) yer alan “Allah” ve “Hay”
lafizlari/lafz1 siisleri ile “Sallallahu ala Muhammed, sallallahu aleyke Ahmed” lafzi terenniimii birer
zikir ibaresi olup giiftenin temasindan (asktan) bagimsiz olarak esere eklenmistir. Ayrica bu lafzi
terenniimde yer alan iki adet salavat-1 serifenin ilki 3. tekil sahis (o) hilkkmiinde olan “Hz. Muhammed
(s.a.v.)” i¢in, ikincisi de 2. tekil sahis (sen) hiikmiinde olan “Hz. Ahmed (s.a.v.)” i¢in getirilmistir. Bir
ibare igerisinde iki ayr1 sahis zamirinin yer almasi, diger bir deyimle ani muhatap degisikligi bir anlam
kargasaligina yol agmaktadir ki, bu da ilave edilen lafzi terenniimii mana ve gramer bakimindan kusurlu
hale getirmektedir.
2.4. Dordiincii Ornek

Dolap ni¢in inilersin

Derdim vardir inilerim illallah, hii, hii

Ben Mevla’ya asik oldum

Anin i¢in inilerim illallah, hi, hii

Siibhan Allah, Sultan Allah, ya Muhyeddin sey en lillah, illallah, hil, hi

Siibhan Allah, Sultan Allah, ya Rifai sey’en lillah, illallah, hi, hii

Siibhan Allah, Sultan Allah, ya Bedevi sey’en lillah, illallah, hii, hii

Siibhan Allah, Sultan Allah, ya Diisstiki sey en lillah, illallah, hii, hii

Siibhan Allah, Sultan Allah, ya Nireddin sey’en lillah, illallah, hii, hii

Siibhan Allah, Sultan Allah, ya Cerrdhi sey’en lillah, illallah, hii, hi
Giiftesi Yunus Emre’ye ait olan ve Selahattin Giirer (6. 1978) tarafindan neva makaminda bestelenen
bu ilahinin (Giildeste, 1991, 130-131) giiftesinde yer alan dortliiklerin 2. ve 4. misralarinin sonuna
eklenen “illallah, hii, hi” lafzi terenniimiiniin giiftenin ana fikri olan “agk ugruna ¢ile ¢ekmek” (Alvan,
2020, 452) ile alakali olmadigini belirterek ciimlelerimize baslamak istiyoruz. Bunun diginda “illallah”
ibaresinin Arapc¢a grameri agisindan da problemli oldugunu belirtmek gerekmektedir. Soyle ki;
“illallah” ibaresi, “kelime-i tevhid” denilen ve Tiirkce “Allah’tan (c.c.) bagka ildh yoktur” anlamina
gelen “la ilahe illallah” Arapga isim climlesinin haberidir. Ancak burada isim ciimlesinin miibteda kismi
(1a ilahe) hazfedilerek direkt olarak haber kismina (illallah) gegilmistir. Bir¢ok ildhide goriilen bu lafzi
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terenniim, her ne kadar mutasavviflarca kelime-i tevhidin 6zii seklinde telakki edilip makul ve makbul
kargilansa da gramer ve anlam bakimindan noksanlik arzetmekte, dolayisiyla da hem bu esere hem de
ilave edildigi diger eserlere giifte ve miisiki bakimindan halel getirmektedir.

Bu ilahiye eklenen lafzi terenniimlerden bir digeri olan “Siibhan Allah, Sultan Allah, ya Muhyeddin
sey’en lillah” ibaresinde de problemler mevcuttur. Soyle ki, bu ibareye “Siibhan Allah, Sultan Allah”
zikir lafizlartyla baglanmis ancak bunun devami gelmeden birden bire “Ya Muhyeddin sey’en lillah”
denilerek bir bagka muhataba, yani tarikat pirlerinden birine gegilerek ondan himmet dilenmistir. Aym
climle i¢inde farkli muhatap ve kavramlarin bulunmasi, iistelik de bunlarin aniden degismesi lafzi
terenniimiin tiim insicamini1 bozmug ve muhatap ile methumun anlagilmasi noktasinda tereddiitlere yol
acmustir. Giifteyi problemli hale getiren bu durum tabiatiyla bu ildhinin miizikal degerine de halel
getirmistir.

SONUC VE TARTISMA

“Ilahilerdeki Lafzi Terenniimlere Dair Bazi Tespit Ve Diisiinceler” isimli bu ¢alismamizdan
elde ettigimiz bulgu ve sonuglari, daha akici, kalici ve anlasilir olmasi i¢in maddeler halinde agagiya
altyoruz:

a-) Asil giiftenin disinda masiki eserlerine eklenen ritmik hece, kelime veya nagmeler biitiiniiniin adi
olan terenniim, “saz (enstriimantal)”, “ikai (ritmik)” ve “lafzi (s6zlii)” olmak tizere lige ayrilmaktadir.
b-) 1kai terenniim, “ten nen ni te ne nen” gibi manasiz hecelerden olusurken lafzi terenniim de “ah, ey,
hey, aman, meded, yar, dost, canim” gibi bir veya iki heceli yari manali kelimeler ile “sallallahu ala
Muhammed, sallallahu aleyke Ahmed” gibi tam manali cimlelerden olugmaktadir.

Cc-) Terenniim, 14-dini Tiirk misikisinin kar, beste ve semai gibi sozlii biiyiik ve klasik tiirlerinde ¢ok
biiyiik bir 6nemi haiz olup, bu tiirlerin “miilazime” veya “nakarat” boliimlerine karsilik gelmektedir.
¢-) Terenniim, dini Tiirk masikisi tiirlerinden Mevlevi ayinlerinde de biiyiik 6nemi haiz olmus, “lafzi”
boyutunun yanisira “saz” boyutuyla da bu eserlerde yer almigtir.

d-) Terenniim, ilahilerde de 6nemli bir yer edinmis ve “zikir lafizlarini telaffuz etme” gibi 6ncelikli bir
gayeden dolayr umumiyetle lafzi boyutuyla kullanilmstir.

e-) Tiirk misikisi eserlerinin dnemli ezgi yapilarindan olan terenniim sézciikleri (lafzi terenniimler),
“lafiz” ve “lafzi terenniim” olmak tizere ikiye ayrilmaktadir.

f-) Bir veya iki heceden olusan ve “yari manali terenniim sozciikleri” olarak da adlandirilan lafizlar,
gerek giifte bakimindan birer climle olmadiklar1 igin gerekse miizikal manada birer bolim teskil
etmedikleri i¢in “terenniim dis1 lafizlar/lafz1 siisler” seklinde de tesmiye edilmektedir.

g-) “Lafiz” baghig1 altinda tasnif edilen “ah, hey, aman, canim” gibi yar1 manali lafzi terenniim sézciikleri
(lafzi siisler), giifteye nefes aldirma, usulii tamamlama ve geckilere zemin hazirlama gibi gorevleri ifa
etme amaciyla bazen giiftelerin basinda bazen ortasinda bazen de sonunda, bir veya birden fazla ol¢iiye
yayilacak sekilde ilahilerde yer almaktadir.

§-) Lafiz ile lafzi terenniimlerin ilahilerde yer almasinin en biiyilik miisebbibi, tasavvuf ehlinin manevi
yolculuklarinda (seyriistiliklerinde) biiylik 6nemi haiz “zikir lafizlarin telaffuz etme” fiilidir.

h-) Gramer kaideleri ile giiftelerin ana fikrine uygun olan lafiz ile lafzi terenniimler, ilave edildikleri
ilahilere anlam zenginligi ve miizikalite katmis, uygun olmayanlar da bunun tam tersi olarak giiftelerde
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anlam karigikligina, vurgulanan temalarmn ikinci plana atilmasina ve ilahilerin miizikal degerlerinin
diismesine yol agmustir.
1-) Giifte ile uyumlu olmayan lafzi terenniimler, daha ziyade bestekarlarin zikir ibarelerini 6n plana
cikarmalarindan, gramerle uyumlu olmayan lafzi terenniimler de bestekarlarin ilave ettikleri ibarelerin
ait olduklar dile (6zellikle de Arapcaya) yabanci ol