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INTERNATIONAL CONGRESS OF ACADEMIC RESEARCH

Salon1 (1. Gun - 1. Oturum)

Oturum Bagkani

Dr. Tugba Ozisik

Sira

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

Yazar Bilgisi

Dr. Tugba Ozisik

Dr. Ogretim Uyesi Burak
Karabulut

Ars.Gor.Dr. Gamze Aydin
Eryllmaz

Salih Korkmaz

Dr. Tolga Tuzcuoglu

Soru, cevap ve tartisma

Oturum Baskan Yrd.

Bildiri Bilgileri

Dijitallesmenin Etkisiyle i§ Guicl Piyasalar Kutuplasiyor Mu':
Avrupa Birligi Uzerine Bir Uygulama

Pazarlama ileti§imi Stratejisi Olarak Markalarin Yapay Zeka igeren
Uygulamalari

Turkiye’de Ambalaj Atiklarinin Degerlendirilmesine Yénelik
Uygulamalar

Ogretmenlerin Orgiitsel Baghlik Diizeylerinin Cesitli Degisikliklere
Gore Degerlendirilmesi

An Application of Xgboost Regressor On Stock Index Prediction
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Salon2 (1. Gun - 1. Oturum)

Oturum Bagkani Oturum Baskan Yrd.

Dr. Tlba Kiglk Aksag

Sira Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri
10:00 Dr. Tuba Kiiglik Aksag - Dr. Erken Miidahale Siirecini Etkileyen Etmenler Uzerine Bir
’ S.Seda Bapoglu Diimenci inceleme: Ebeveyne ve Cocuga Ozgii Faktorler

Bir Vaka incelemesi: Oyunlastirma Yéntemi ve ingilizce

10:15 Dr. Yusuf Polat L o . N o
Ogrencilerinin Motivasyonu Uzerine Etkisi

Dr. Mehmet Birgiin - Dr. Nese Yabanci Ogrencilerin Yabanci Dil Ogrenmeye ili§kin ihtiyag

10:30 .
Aydin Kararaslan Analizi

Asiklik Gelenegi Kapsaminda Asik Gultekin Bulut (Asik

10:45 Ayfer Hazal Bicakel
y sake Bulutoglu)

11:00 Soru, cevap ve tartisma
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Salon1 (1. Gun

Oturum Bagkani

Dr.Arastirmaci Biilent Oztiirk

Sira

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

Yazar Bilgisi

Dr.Arastirmaci
Biilent Oztiirk

Dr. Mehmet Birgiin

Arastirmaci Feyza
Nur Bigen

Prof.Dr. Ferigtah
Sénmez - Can
Catalkaya

Hikmatullah
Wahidi

Soru, cevap ve
tartisma
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ULUSLARARASI AKADEMIK ARASTIRMALAR KONGRESI

INTERNATIONAL CONGRESS OF ACADEMIC RESEARCH

- 2. Oturum)

Oturum Baskan Yrd.

Bildiri Bilgileri

Tirk Polis Teskilatinda Halkla ili§kiler Uygulamalari

Halk Egitim Merkezlerindeki ingilizce Dil Kurslarinin incelenmesi
Peyami Safa’nin ““sézde Kizlar” Adl Romaninda “dteki” Kavrami

Borsada islem Goren Otomotiv isletmelerinin Birlesik Oran Analizi (
Dupont) Yontemi ile Performanslarinin Olglilmesi ve Bist100 de Yer Alan
15 Sirketin Fiyat Kar Orani (Fk), Piyasa Defter Degeri Orani(Pd/dd.),fiyat
Satis Orani(Fs) ve indirgenmi§ Nakit Akimi(ina) Yontemlerine Gére
Degerlemesi

Afganistan'da Yerel Yonetim Demokrasisi: Zorluklar ve Firsatlar
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INTERNATIONAL CONGRESS OF ACADEMIC RESEARCH

Salon2 (1. Gun - 2. Oturum)

Oturum Bagkani

Dog.Dr. Dogan Kalafat

Sira

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

Yazar Bilgisi

Dog.Dr. Dogan Kalafat

Ars.Gor. Esen Poyraz - Prof.Dr. Erol
Ipekli

Ars.Gor. Esen Poyraz

Arastirmaci Ezgi Berte Kutlu -
Ars.Gor.Dr. Tahsin Erme

Arastirmaci Tugba Yilmaz

Soru, cevap ve tartisma

Oturum Baskan Yrd.

Bildiri Bilgileri

Bingdl Yéresinin Glncel Sismotektonigine Bir Bakis :
Dogu Anadolu

Tiyatro ile Kent Bellegine Bir Yolculuk: Son istasyon
Eskisehir

Tiyatrodan Sinemaya Oyunculuk Sanati

Tehdit ve Hata Yénetiminin Yiimazlik Baglaminda
Gelistirilmesi

ilkokul Ogrencilerinin Yaslilara Bakis Agisinin Resimler
Uzerinden Tespiti
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ULUSLARARASI AKADEMIK ARASTIRMALAR KONGRESI

INTERNATIONAL CONGRESS OF ACADEMIC RESEARCH

Salon1 (1. Gun - 3. Oturum)

Oturum Bagkani

Prof.Dr. Hilal Ozden Ozdemir Cakir

Sira

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

Yazar Bilgisi

Prof.Dr. Hilal Ozden Ozdemir Cakir

Dr. Ogretim Uyesi Secil Giriin
Karatepe - Arastirmaci irem Uyar

Dr. Nihal Cihan Temizer

Dr. Nihal Cihan Temizer

Hikmatullah Wahidi

Soru, cevap ve tartisma

Oturum Baskan Yrd.

Bildiri Bilgileri

Sosyal Medya Influencer’larinin Satin Alma Niyeti
Uzerindeki Etkisinde Marka Giiveninin Rolii

isci Sagligi ve is Givenliginde Guvenlik KiiltGrinin
Etkisi

Sultan Abdilaziz Déneminde Hazine-i Hassa
Amerika’daki ilk Yahudilerin Ekonomik Faaliyetleri

Afganistan'da lyi Yonetisim Gelistirmeye Yénelik
Sorunlari ve Céziimleri
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INTERNATIONAL CONGRESS OF ACADEMIC RESEARCH

Salon2 (1. Gun - 3. Oturum)

Oturum Bagkani

Prof.Dr. irfan Ar

Sira

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

Yazar Bilgisi

Ars.Gor. Gizem Hazan Akgay -
Prof.Dr. Irfan Ar

Abdelaziz Salama - Raghad
Alshomali - Omar Alomari -
Prof.Dr. Sevda Senar Comert

Serap Taskiran Kiigikozkul -
Dog.Dr. Ozcan Kilingci

Biilent Yalgin - Dr. Ogretim
Uyesi Onur Clineyt Kahraman

Gozde Caglar - Dog.Dr. Mirag
Alaf

Soru, cevap ve tartisma

Oturum Bagskan Yrd.

Bildiri Bilgileri

The Effect of Nested Cylindrical Dual Chamber Mfc and
Graphite Rod Electrode On Domestic Wastewater Treatment
and Electricity Generation in Microbial Fuel Cells

Akciger Kanseri Olan Hastalarda immiinoterapinin Yaniti
izlemek icin Elektronik Burun Analizi

Satis Sonrasi Hizmet Sureglerinin Kalite Fonksiyon Gogerimi
Metodolojisi Kullanilarak Degerlendirilmesi

Turizm Ogrencilerinin Dijital Yeterliliklerine iliskin Bir
Arastirma

3 Boyutlu Gézenekli Sno2 Yapisinin Biyo-Sablon Yéntemiyle
Hazirlanmasi ve Karakterizasyonu
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INTERNATIONAL CONGRESS OF ACADEMIC RESEARCH

Oturum Bagkani

Prof.Dr. Feristah SOnmez

Sira

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

Yazar Bilgisi

Prof.Dr. Feristah Sénmez - Ogr.Gor. Giltekin
Baysal - Mehmet Bademcioglu - Ogr.Gér.
ismet Anik Baysal

Dr. Ogretim Uyesi Sule Taskiran Cankaya

Halil ibrahim Telatar - Dog.Dr. Gokhan
Kahveci

Dr. Unal Deniz - Dr. Cihan Kocabas

Arastirmaci Ayseglil Zafer

Soru, cevap ve tartisma

Oturum Baskan Yrd.

Bildiri Bilgileri

Bist100'te i§lem Goren Sanayi Sirketlerinin
Topsis Yontemiyle Finansal Performanslarinin
Belirlenmesi

Salih Zeki’'nin Tas Komiriiniin Kesfi ve
Madencilik Konularinda Kaleme Aldig1 Makalesi
Uzerine Bir inceleme

Ortadgretimde Goérev Yapan Ogretmen
Algilarina Gore Orgiitsel Sayginlik

Ogretim Uyelerinin Orgiitsel Destek ve Psikolojik
lyi Oluslari Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Orta Kizilirmak Havzasinin ilk Tung Gagl
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ULUSLARARASI AKADEMIK ARASTIRMALAR KONGRES|

INTERNATIONAL CONGRESS OF ACADEMIC RESEARCH

Salon2 (1. Gun - 4. Oturum)

Oturum Bagkani

Dr.Arastirmaci Saialy (Sayah) Alekperova

Sira

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

Yazar Bilgisi

Dr.Arastirmaci Saialy (Sayali) Alekperova

Dr. Fulya Toy

Dr. Ogretim Uyesi Hakan Tuna

Arastirmaci Patrice Racine Diallo - Dog.Dr.
Ozlem Sayilir - Dr. Ogretim Uyesi Rana Sen
Dogan

Arastirmact Muhammed Aslam Chelery Komath
- Dog.Dr. Ozlem Sayilir - Dr. Ogretim Uyesi
Murat Dogan

Ars.GOr.Dr. Zeynep Gl Erel Calan

Soru, cevap ve tartisma

Oturum Baskan Yrd.

Bildiri Bilgileri

Endistriyel Tehlikelerin Tanimlanmasi ve
Yénetimi

Joel-Peter Witkin: Dehset Verici Olanin
Estetigi ve Guizelligi

Bolu ilinde Faaliyet Gosteren Otellerin
Sosyal Medya Kullanimi Uzerine Bir Durum
Calismasi

Financial Satisfaction Through Responsible
Financial Behavior

Impacts of Esg Controversies On Financial
Performance: Sectoral Analysis On a Global
Scale

Misir’da ingiliz Hegemonyasinin
Kurumlasmasi
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Salon1 (1. Gun - 5. Oturum)

Oturum Bagkani

Dr. Ogretim Uyesi Ugurcan Ayik

Sira

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

Yazar Bilgisi

Dr. Ogretim Uyesi Ugurcan Ayik

Arastirmaci Habibe Eker

Prof.Dr. Zamira Baubekova -
Prof.Dr. Aisana Sman - Akerke
Babyrbek

Emre Sertkaya

Soru, cevap ve tartisma

Oturum Baskan Yrd.

Bildiri Bilgileri

Ceyhan Sehrinin Alansal Degisimi ve Fonksiyonel Gelisimi

Hannah Arendt: Kamusal ve Ozel Alan Diyalektiginde
Politikanin Yeri

GUnlmz Kazakistan'daki Tirk Aydinlanma Dislincesinde
Adaletin Temel Yasal Deger Olarak Dontsumi

Ortadgretim 9. ve 10. Sinif Diizeyindeki Ogrencilerin Gérsel
Sanatlar Dersine Yonelik Tutumlarinin Cesitli Degiskenler
Agcisindan incelenmesi
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INTERNATIONAL CONGRESS OF ACADEMIC RESEARCH

Salon2 (1. Gun - 5. Oturum)

Oturum Bagkani

Dog.Dr. Dilek Pirim

Sira

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

Yazar Bilgisi

Hasan Faruk Nis - Dog.Dr. Dilek Pirim

Ogr.Gor. Semiha Poyraz - Dog.Dr. isa
Vural

Ogr.Gér. Sultan Ece Altinok Caliskan
- Gamze GCoban

Dr. Ogretim Uyesi Giilcin Akgdren
Palabiyik - Do¢.Dr. ismail Poyraz -
Stleyman Murat Gorgiin

Dr. Ogretim Uyesi Giilcin Akgoren
Palabiyik - Dog.Dr. Ismail Poyraz -
Hazal Buyiikkaya

Ogr.Gor. Omer Coban

Soru, cevap ve tartisma

Oturum Bagkan Yrd.

Bildiri Bilgileri

II-6 Geninin 3' Kodlama Yapmayan Gen Bolgesinin Turk
Triatlon Sporcularinda Sekanslanmasi

Sev Egiminin Duraylilik Uzerine Etkisinin Limit Denge
Yontemleriyle Belirlenmesi

Evaluation of Ecosystem Services for the Development
of Ecotourism

Detection of Some Resistance Genes Lr19, Lr26 and
Lr28 Against Leaf Rust (Puccinia Triticina) in Twenty
Wheat Varieties Using Molecular Markers

Molecular Detection of Stripe Rust Resistance Genes
Yr26 and Yrh-52 in Twenty Bread Wheat Varieties Using
Microsatellite Markers

Ucucu Kiillii Geopolimer Harglarin Aktivator
Derisimlerinin Bazi Fiziksel ve Mekanik Ozelliklerine
Etkisi
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INTERNATIONAL CONGRESS OF ACADEMIC RESEARCH

Salon1 (1. Gun - 6. Oturum)

Oturum Baskani Oturum Baskan Yrd.
Dr. Ogretim Uyesi Ugur Cit
Sira Yazar Bilgisi Bildiri Bilgileri

Bilgi ileti§im Teknolojileri (Bit) Araglarindan Akilli Nesnelerin

16:15 Dr. Ogretim Uyesi Ugur Cit ; : .
r. Ogretim Uyesi Ugur i Interneti Araciligi lle Cevrimici Keman Ogrenimi

o Yeni Medyada Feminist Bellek Olusumunda Gérsel iletisim:
Dr. Ogretim Uyesi Hiilya

16:30 Demir Femvertising ve Adidas Markasi “support is Everything’’ Reklam
Ornegi
16:45 Dog.Dr. ismail Tetikci - Giorgio Morandi ve Natiirmort
’ Arastirmaci Berzehan Aydin &
17:00 Dog.Dr. Selin Ulugbay Muzikal Alginin Tarihsel Sureci
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N
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Salon1 (2. Gun - 1. Oturum)

Oturum Bagkani

Dr. Ogretim Uyesi Emrah Simsek

Sira

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

Yazar Bilgisi

Dr. Ogretim Uyesi Emrah Simsek

Bugra Mustafa Hocaoglu

Ogr.Goér. Semih Oztiirk - Dr. Ogretim
Uyesi Yavuz Hakan Ozdemir

Sukri Karabulut - Hilal Kir - Mustafa
Yazar

Dr. Ogretim Uyesi Mesut Sam - Dr.
Semsi Zengin Karaca

Soru, cevap ve tartisma

Oturum Bagkan Yrd.

Bildiri Bilgileri

Baliklarda Olusan Barotravmanin Tedavi Yontemleri;
Alternatif Pratik Yaklagimlar

Yangin Sistemlerinde Emc ve Fonksitonel Deneylerin
Analizi

Sinir Elamanlari Metodu Kullanarak 3-B Cisim
Cevresinde Potansiyel Akis Cozim

3 Eksenli, Kamera Kontrollii is istasyonu Tasarim ve
Prototip Imalati

ipek Nanofiber Membranlarin Boya Gideriminde
Kullanimi
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INTERNATIONAL CONGRESS OF ACADEMIC RESEARCH

Salon2 (2. Gun - 1. Oturum)

Oturum Bagkani

Prof.Dr. Necati Menek

Sira

9:15

9:30

9:45

10:00

10:15

10:30

Yazar Bilgisi

Sila Acar Kog - Prof.Dr. Necati
Menek - Dr. Ogretim Uyesi
Merve Yilmaz Menek

Dr. Ogretim Uyesi Raif Alan - Dr.

Hakki Celebi

Dr. Mahmut Ali Osman Eryillmaz

Dr. Ogretim Uyesi Meltem Kizil

Uzman Kenan Yalgin

Soru, cevap ve tartisma

Oturum Baskan Yrd.

Bildiri Bilgileri

Diizenli Beslenme Programi ile Egzersiz Yapan Bireylerde
Beden Kitle indeksi ve Viicut Komposizyonu Uzerindeki
Degisimlerin incelenmesi

Estetik Bolgede Yetersiz Alveoler Kret Hacmi Bulunan Dissiz
Bolgenin Rehabilitasyonu: Olgu Sunumu
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The Effect of Vitamin C On Oxidative Stress Parameters and
Acute Phase Protein Response in Beef Cattle Vaccinated
Against Theileria Annulata

Ratlarda Bébrek iskemi-Reperfiizyon Hasarinda Diosmin-
Hesperidin’in Etkinligi: Deneysel Calisma
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instabil Torakolomber Kiriklarin Cerrahi Tedavisinde 4 Seviye
Posterior Enstriimentasyonun Uzun Dénem Klinik ve Radyolojik
Sonuglari

Probiyotik Metabolitlerinin Néron Farklhilasmasi Agisindan Norit
Uzatmaya Etkisi

Hemsire Ogrencilerin Probiyotik Bilgi Diizeyi, Tutum ve
Davraniglarin Belirlenmesi

Ogretmen Adaylarinin Covid-19 Pandemisinde Akademik
Erteleme Davranislarinin Incelenmesi
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Tirkiye’de Asik ve Asiklik Gelenegi Uzerine Yapilmis
LisansUsti Tezler Bibliyografyasi
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Mekanin Gelecegi: Saglik Yapilari Uzerinden Bir
Arastirma

istanbul'da 19.Y{izyilda insa Edilmis Ahsap Kubbeli
Tekkeler

Engelli Bireyler igin Yagsam Merkezi Tasarimi: Kocaeli
ili Ornegi

Avrupa Yesil Baskentlerindeki Akilli Kent
Uygulamalarinin Stirdiiriilebilir Kentlesme Ekseninde
Degerlendirilmesi

Eskrimde Pasif Oyun Kural ve Uygulamalari
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INTERNATIONAL CONGRESS OF ACADEMIC RESEARCH

AFGANISTAN'DA YEREL YONETIM DEMOKRASIiSi: ZORLUKLAR
VE FIRSATLAR

Hikmatullah WAHIDI*

'E-mail: hikmatullahwahidi@yahoo.com Universitesi, Ondokuz May1s Universitesi Fakiiltesi, Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Kamu Y6netimi Boliimii, Samsun/ Tiirkiye.

Ozet

Devletin ademi merkeziyetciligi hem demokratik bir silirectir ve hem de kalkinma araglarindan biri
olarak bilinmektedir. Adem-i merkeziyetcilige karsitlari, yerellesmenin hiikiimeti zayiflatacagina, i¢
birligi bozarak, i¢ ¢atigmalari artirarak ve kanunlarin uygulanmasini zorlagtirarak iilkeyi bolecegine
inanmakta ve merkezi hiikiimet kadar giiclii bir hiikiimet fikrini 6ne siirmektedirler. Bununla birlikte,
merkezi hiikiimetten yerel yonetime ademi merkeziyetgilik, yerel topluluklara yetki ve gii¢ tahsisi i¢in
temel saglamaktadir ve yalnizca hiikiimeti zayiflatmakla kalmayacak, ayn1 zamanda eylem halindeki
mesruiyet ve demokrasiyi de kanitlayacaktir. Bu nedenle, hiikiimetin ademi merkeziyetgiligi, en
onemli demokratik bir siiregtir. Kamu hizmetlerinin yerel yonetimler aracilifiyla sunulmasina yonelik
en biiylik yaklasim ve gelistirme araci olarak kabul edilmektedir. Afganistan, 2001'deki Bon
konferansindan sonra Afganistan'in yeni bir anayasa ve siyasi sistemi meydana gelmistir. Afganistan
2004 Anayasasi'nin 136. ve 137. maddelerine gore, Afganistan'in idari sistemi merkeziyetcidir ve
Afganistan Islam Cumhuriyeti'nin idaresi, merkezi yonetim birimi ve yerel yonetimler esas alinarak
kanunla diizenlenmektedir. Bu arastirmanin sonuglar1 Afganistan'da ademi merkeziyet¢iligin dogru
tasarlanmasi halinde hiikiimetin giiclinii zayiflatmadan demokrasiyi artirdigini gdstermektedir. Bu
calismada nitel bir metodoloji benimsemistir. Bu goriisii kanitlamak icin bir¢ok ikincil kaynaktan da
yararlanilmistir. Bu ¢aligmanin sonuglari, kamu yoneticilerine, politikacilara, akademisyenlere, karar
vericilere ve politika yapicilara Afganistan'da yerel yonetim demokrasisini basariyla uygulamaya
koymak i¢in planlar ve stratejiler gelistirmelerinde yardimc1 olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Afganistan, Yerel yonetim, Yerel demokrasi, Zorluklar, Firsatlar

Abstract

Decentralization of the government is a democratic process that is acknowledged as one of the
instruments for development. Decentralization opponents have proposed the idea of a government
that is just as powerful as the central government, arguing that decentralization will weaken the
government, cause internal strife and cause more internal disputes. Decentralization, on the other
hand, establishes the platform for distributing authority and power to local communities, which not
only weakens the government but also demonstrates democracy in action. Therefore, the most crucial
democratic process is the decentralization of governance. It is seen as one of the most important
strategies and development instruments for providing public services via local governments. After the
Bon conference in 2001, Afghanistan adopted a new constitution and governmental framework. The
Islamic Republic of Afghanistan's administration is governed by legislation based on the central
government unit and local governments, according to Articles 136 and 137 of the Afghan Constitution
of 2004. Afghanistan has a centralized administrative structure. Decentralization in Afghanistan
strengthens democracy without undermining administrative power, according to the study's findings
when it is correctly implemented. Using a qualitative technique, this study was conducted. Many
secondary sources have been utilized substantiate this perspective. The research’s finding will assist
public administrators, politicians, academics, decision-makers, and policymakers in developing plans
and strategies to successfully implement local government democracy in Afghanistan.

Keywords: Afghanistan, Local Government, Local democracy, Challenges, Opportunities
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Yerel yonetim ve yerel demokrasi, ¢agdas diinyada kamu yonetiminin en énemli konularindan
biri olarak kabul edilmektedir. Demokratik sistemlerde, vatandaslar demokrasinin ve halk yonetiminin
temeli olan kendi toplumsal kaderine karar verilmektedir ve halkin toplum islerinin devamina katilmasi,
insanin temel haklarindan biridir ve bu temelde, mantiksal anlamda demokrasi ve haklar, insanlarin
nicelik ve nitelik olarak kamu islerinin yonetimine katilma hakkina sahip olduklarinda
gerceklesmektedir (Hagimi, 2005: 430). Buna gore Afganistan siyasi sisteminde iller, il¢eler, kdyler ve
belediyeler en 6nemli yerel yonetim kurumlaridir ve halkin genel ihtiyaclari ile yakin etkilesim icinde
olan ve devlet ile vatandaslar arasinda hizmet dagitan 6zel tiizel kisilerdir. Afganistan Islam Cumhuriyeti
anayasasinda yerel yonetimlerin 6zel bir yeri vardir. Afganistan 2004 Anayasasi'nin 136. ve 137.
maddelerine gore, Afganistan'in idari sistemi merkeziyet¢idir ve Afganistan Islam Cumhuriyeti'nin
idaresi, merkezi yonetim birimi ve yerel yonetimler esas alinarak kanunla diizenlenmektedir. Yani,
merkezi hiikiimet tarafindan atanan tiim temsilciler, illerde, il¢elerde ve diger devlet idari bdliimlerinde
gorev aldig1 sekilde gorevlerini yerine getirmektedir. Ancak, ekonomik, sosyal ve kiiltlirel isleri
hizlandirmak ve gelistirmek ve ulusal yasamin gelismesine katkida bulunmak i¢in kanunun hiikiimlerine
uygun olarak gerekli yetkinlikleri yerel yonetime devretmektedir.

Bu soylesilere katki saglamak amaciyla bu makalede oncelikle demokrasi fikrinin genis ilkeleri
degerlendirilecek, ardindan yerel yonetimler ve demokrasi {izerine degerlendirmeler yapilacaktir.
Caligmanin bundan sonraki boélimlerinde Afganistan yerel yonetiminde yerel demokrasi
degerlendirilecektir.

YONTEM

Bu arastirmada kullanilan ikincil veriler hem ingilizce hem de Farsca yayinlanan uluslararasi
bilimsel dergilerden toplannustir. Afganistan islam Cumhuriyeti sisteminde yerel demokrasinin
unsurlarini sunduk ve son olarak veriler internetten alinmig veya terciime edilmis arastirma teknikleri
dikkate alinarak sunulmustur.

DEMOKRASI KAVRAMI

Demokrasi, gecmisten bu c¢agdas diinyadaki akademisyenler ve politikacilar tarafindan
tartisilmaktadir, ancak bugilin her zamankinden daha fazla ilgi gormektedir, ¢iinkii diinya insanlari
demokratik bir toplum i¢in en iyi siyasi sistemin demokrasi oldugu gercegini anlamistir. Ciinkii genel
anlamda &zgiirliik ve esitlik insanin dogal bir hakkidir ve bu hak kisinin elinden alinamaz ve saygi
gosterilmesi gerekir. Demokrasi, halkin dogrudan yonetimi anlamina gelen Yunanca bir kelimedir
(Taheri, 1999: 71). Siyasal a¢idan bakildiginda, dogrudan veya dolayli olarak millet tarafindan
uygulanan, {istlin giicii milletin oylarinin sonucu olarak goren rejimdir (Langroudi, 2022: 312). Bazi
akademisyenler demokrasiyi iki unsurun (6zgiirliik ve esitlik) birlesimi olarak goriirler. Demokratik
yonetimlerde 6zgiirliigiin anlami sadece konugma ve yazma 6zgiirliigii degil, ayn1 zamanda karar verme
giictidiir ve bu karar verme yetkisinin, bireylerin kisisel ve siyasi 6zgiirliiklerini iceren bu iilkelerin temel
yasalari ¢ercevesinde bireylere devredildigidir. Anayasanin bireylere verdigi bu karar alma yetkisine
dayanarak, bireyler siyasi ve sosyal islere katilabilmekte ve kaderlerini belirleyebilmektedir.
Demokrasinin esitlik olarak bahsedilen ikinci unsuruna gelince insanlarin yasal esitligi anlamina
gelmektedir. Hukuki esitligin anlami; Hak, imtiyaz ve yetkilerin bireyler tarafindan kullanimu esittir ve
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ayni sekilde bireyler ve uyruklular da gdrev ve sorumluluklarini yerine getirmede aym1 konuma
yerlestirilmelidir (Hasimi, 2022: 203-204).

DEMOKRASI VE YEREL YONETIMLER

Gilinlimiizde demokrasinin temel kurumlarinin yerel yonetimler oldugu diistiniilmektedir. Yerel
yonetimler, halkin yonetim islerine katilmasini ve halkin kendi kendini yonetmesini saglayan en dnemli
kurumlar oldugu kadar demokrasinin etkin bir sekilde uygulandigi kurumlardir. Demokrasi kavraminin
temel gereksinimleri olan halkin katilimi, gogunluk ilkesi ve segmene hesap verebilirlik gibi degerlerin
yerel yonetimlerde uygulanmasi daha kolaydir (Pustu ve Yayli, 2008: 135). Yerel yonetimlerin halka en
yakin yonetim organi olmasi1 demokrasi ile bagdastirilmasint 6nemli kilmaktadir. Bu yerel yonetimlerin
ozellikleri, ayn1 zamanda merkezi yonetime karsi olan mekanizmalar1 diizenlemelerine, halkin kendi
kendini yOnetmesine olanak saglamasina ve halka siyasal egitim vermesine yardimeci olmaktadir
(Yaman, Kiigiiksen, 2018: 249). Tiim bu nitelikleri ve yerel yonetimlerin demokrasi ile biitiinlesmesi
sonucunda demokratik yerel yonetimler olarak bilinmektedir. Yerel yonetimlerin en temel amaglarindan
ve Ozelliklerinden biri demokrasidir. Yerel diizeyler, yonetime biiyiik ilgi ve katilim i¢in en iyi firsatlara
sahiptir. “Yerel demokrasi” fikri, yerellesmenin yerel diizeyde katilimi daha verimli, hizli ve kolay hale
getirdigi diisiincesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmustir.

YEREL DEMOKRASI

"yerel demokrasi" terimi, yetki ve sorumlulugun koy, belediye, sehir, kasaba, ilge, ilge ve
esdeger yerel diizeylerdeki demokratik kurumlara ademi merkezilestirilmesini ifade edilmektedir
(Bulmer, 2017: 3). Yani belediye bagkanlar1, meclisler ve diger secilmis yerel yetkililer araciligiyla kdy,
belediye, kasaba, mahalle, ilge ve benzeri bolgesel diizeylerdeki siyasi organlara yetki ve gorev devrine
"yerel demokrasi" olarak bilinmektedir. Bu, halkin se¢ilmis temsilcilerinin, kendilerine verilen gorevleri
yerine getirmek i¢in yasanin sinirlar iginde dzgiirce hareket etmelerine yasayla izin verildigi anlamina
gelmektedir. Yerel yonetimler genel secimlerle demokratik olarak secilmelidir. Yerel demokrasinin
amaci, hiikiimet yasalarinin halkin amag¢ ve tercihlerine uygun olmasini saglamaktir. Basarili yerel
demokrasi, topluluk katilimini, kalite yonetimini, topluluk giiclendirmeyi ve ekonomik biiyiimeyi tesvik
edebilmektedir.

AFGANISTAN’DA YEREL YONETIMLER

Afganistan 2004 Anayasasinin 136. Maddesine gore, Afganistan'm idari sistemi
merkeziyetcidir ve Afganistan Islam Cumhuriyeti'nin idaresi, merkezi y&netim birimi ve yerel
yonetimler esas alinarak kanunla diizenlenmektedir. Ote yandan, Anayasasi'nin 137. maddelerine gore,
Hiikiimet, merkeziyetgiligi korumak i¢in, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel konularin hizlandirilmasi ve
iyilestirilmesi ve halkin milli hayatin gelistirilmesine katilimini tesvik etmek i¢in kanuna uygun olarak
gerekli yetkileri yerel yonetimlere devredilmektedir. Ayrica anayasanin 140. maddesinde yerel yonetim
islerinin gelistirilmesi ve halkin aktif katilimi igin kanuna uygun olarak ilce ve koy diizeyinde
meclislerin kurulmasi gerektigi belirtilmistir ve 141. madde sehir islerini yiiriitmek i¢in belediyelerin
kurulmasi gerektigini sOylenmistir. Belediye baskani, belediye tiyeleri dahil, serbest, gizli ve dogrudan
secimle secilmektedir. Buna gore Afganistan'daki yerel yonetimlerin yapisi su sekildedir: 1. il, 2. 1l
meclisi, 3. Belediye, 4. Ilge ve ilce meclisi, 5. Koy meclisidir.
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Afganistan'da yerel yonetim, iller, belediyeler, il¢eler ve kdyler gibi yerel yonetim makamlarina
atifta bulunulmaktadir. Ulkede 34 il, 387 ilge, 165 belediye ve yaklasik 45.538 kdy bulunmaktadir (A
Roadmap for Subnational Reform, 2018: 3). Bu nedenle, yerel yonetimi kapsami genistir. Afganistan
{initer bir yonetigim sistemine sahip oldugundan, Igisleri Bakanlig1 polis giicii ve tiim yerel birimler dahil
olmak iizere tiim i¢c meseleleri yonetilmistir. Afganistan'daki yerel yonetim reformlar1 nedeniyle, yerel
yonetimin sivil bileseni, 2007 yilinda Bagimsiz Yerel Yoénetim Miidiirliigii'nii olusturan Igisleri
Bakanligi’ndan ayrilmistir. Artik tiim valiler ve belediye baskanlari, Bagimsiz Yerel Yonetim
Baskanlig1 araciligiyla Cumhurbagkani'na rapor verilmektedir. Bagimsiz Yerel Yonetimler Bagkanligi,
bu yerel olusumlar yonetmek ve istihdam etmek igin il ve kaymakamlar ile belediye baskanlarini
Cumhurbaskani'na teklif edilmektedir. Bunlarin her biri iilkemiz vatandaslariyla birer temas noktasi
olusturmaktadir.

AFGHANISTAN’DA YEREL DEMOKRASI

1. YEREL YONETIMIN iDARI OZERKLIGI

Yerel yonetimin idari 6zerkligi, kamu kuruluslarinin tercihlerini belirleme ve bu tercihleri
yetkili eylemlere doniistiirme becerisini ifade edilmektedir ve yerel yonetimlerin, dig otoriteler
tarafindan dikte edilmeden veya onlardan etkilenmeden, kanunla belirlenen sinirlar dahilinde karar alma
yetkisine sahip oldugu anlamina gelmektedir (Maggetti ve Verhoest, 2014). Bu baglaminda, Afganistan,
anayasaya gore merkezi bir idari sisteme sahiptir. Iller hicbir sekilde ayr1 biirokratik birimler degildir ve
oOrgiitleri, Uist diizey personel alimi, taban diizeyi ve personel kompozisyonu ile ilgili resmi kararlar
tizerinde ¢ok az etkiye sahiptir. Kabil’deki merkezi bakanliklar, yerel ise alma birimleriyle ilgili tim
kararlar1 alinmaktadir. Valinin diigiik riitbeli calisanlar1 atama ve nakletme yetkisi vardir, ancak
Kabil'deki ilgili bakanliklarin iigiincii ila besinci kademedeki c¢alisanlari atama yetkisi vardir ve
cumhurbagkani {ist diizey yoneticileri atanmaktadir. Bolge ise alim tahsisi, Kabil'deki merkezi hiikiimet
bakanlig tarafindan belirlenmektedir, dolayisiyla eyalet yetkililerinin bu alanda ¢ok az yetkisi vardir.
Savas agalar1 tarafindan yonetilen illerde, Kabil'deki merkezi hiikiimet, ulusal hiikiimet yerine yerel
seckinlere baghdir ve Kabil'deki ilgili bakanliklarin yerel kurumlarda seckinler isteklerine gore
yoneticiler atanmaktadir. Sonug olarak, yerel makamlar yerel savas agalarimin ¢ikarlarina hizmet
edilmektedir. Merkezi hiikiimet, yerel savas agalariyla anlagsmadik¢a yerel alanlarda bir politika ve
projeler uygulayamamaktadir. Bu, ulusal hiikkiimetin tamamen yikilmasina yol ag¢ilmaktadir.

2. YEREL YONETIMIN MALI OZERKLIGI

Mali 6zerklik, yerel yonetim birimlerini toplum i¢in daha iyi hizmetler sunmak ve fonlar
vatandaslarin ihtiyaglarina gore uygun sekilde tahsis etmek icin dogru araglarla giiglendirir. Cesitli
caligmalara gore, kamu hizmeti tahsisinin etkinliginin artirilmasinin yani sira ekonomik biiylimeyi
olumlu yonde etkilemesi de 6nemlidir (Ebel ve Yilmaz, 2002). Bu baglaminda, Afganistan’in Tiim gelir
ve ticret oranlar1 Kabil'deki merkezi hitkiimet ve bakanliklar tarafindan belirlenmektedir; ancak Mahalli
idarelerde vergi toplayabilen tek kurulus belediyelerdir ve tiim yerel harcamalar1 desteklemek i¢in
kullanilmaktadir. Merkezi hiikiimet bakanliklariin yerel ofislerdeki temsilcileri ise ana finans
kurulusunun onayi ile tahsis alan ikincil finansal kuruluslardir. Bakanliklar ve merkezi yonetime baglh
kuruluglar, belirli biitceleri kanunla belirlenen ana biitgeleme kurumlaridir. Afganistan Biitge
Kanunu'nun 8.2 ve 8.3. maddeleri, "merkezi hiikiimetin yerel kurumlarinin” bor¢ vermeyi bir kaynak
olarak igeren bir plan hazirlamasina izin verildigini belirtir, ancak bu taslak planin bile biitgeleme
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stirecinin bir pargast olarak merkezi makamlara rapor edilmesi gerekmektedir. Sonug olarak,
Afganistan’da yerel hiikiimetinin ¢ok az mali 6zerkligi vardir veya hi¢ mali yetkisi yoktur. Gelir ve
giderlerle ilgili her karar Kabil'de alinmaktadir. Yerel yetkililer, il biit¢esi ve harcamalart ile ilgili karar
alma konusunda neredeyse tamamen yetkisizdir.

3. HALKIN YEREL YONETIME KATILIMI

Halkin katilimi, vatandaslarin kamusal karar alma siireclerine katilimini ifade edilmektedir.
Farkli yorumlarda, vatandaslar bireyler veya orgiitlii topluluklar olabilmektedir ve katilim, gézlem veya
giic icerebilmektedir (Baum, 2001). Ote yandan, demokratik iilkeler kendilerini halklara hayatlarin
etkileyen kararlar alma firsat1 vererek tanimlanmaktadir gercekte, siyasi katilim, vatandaglarin iilkenin
kamu iglerine etkin katilimini1 gerektirmektedir. Bu baglaminda, Afganistan halkin katilimi, tarihi
boyunca yeni bir olgudur. Afganistan halkina yoneticilerinin kararlarini etkileme hakki verilmemistir.
Afganistan, 2001'deki Bon konferansindan sonra yeni bir demokratik hiikiimetin kurulmasinin ardindan
tilke i¢in 2004 yilinda bir anayasa olusturmustur. Yeni Anayasa'nin 6. maddesi ve 35. maddesinde, tiim
devlet kurum ve kuruluslari ile iist diizey yetkililerin yer aldig: {ilkede yonetisim ilke ve degerleri de
dahil olmak {izere demokratik degerler ve halkin katilimi vurgulanmaktadir. Ancak, halkin
Afganistan'da yerel yonetimin karar alma siirecinde ¢ok az etkisi vardir. Bunun nedeni, yerel yonetim
yapisindaki kamu temsilcilerinin yerel yonetimdeki yetki ve yetkilerinin bulunmamasidir. Yerel
yonetimin demokratik olarak secilen tek organi il meclisleridir, ancak yiiriitme degil, sadece danigma
rolii vardir, bu da karar alma stirecinde halkin etkisini azaltmaktadir.

SONUC VE TARTISMA

Afganistan'da geleneksel olarak hiikiimetler vatandaglar1 tebaa gérmeye ¢alismistir, ayrica iller,
ilceler ve kdyler gibi yerel kurumlara da asag1 ve tabi bir sekilde muamele edilmistir. Bu nedenle, yerel
yonetimlerin karar verme yetkisi hicbir zaman yerel halkin elinde degildir. 2001 yilinda, Bonn
konferansindan sonra uluslararasi toplumun da katilimi ve 2004 anayasasinin hazirlanmastyla bu siirecin
degismesi bekleniyordu ancak sorunlar daha da artirilmigtir. Bu kanunda vatandaglara haklar taninmustir,
ancak yerel kurumlarin yetkileri onlara verilmemistir. Yeni anayasa hiikiimete belediye baskanlarini, il
genel meclislerini ve ilge meclislerini segme yetkisi vermesine ragmen, sadece baskentin sinirsiz
etkisine ve cumhurbaskani tarafindan atanan valiye karsi iiyelerinin ¢ok az yetkiye sahip oldugu il
meclisi segimleri yapilmistir. Bu tiir il meclisleri gerekli etkinligi gosterememistir. Afganistan
bugiinlerde kritik, zor ve belirleyici durumlardan gegmektedir. Yerel makamlar merkezden atanmasi
¢ogu zaman ciddi yerel tepkileri de beraberinde getirmistir. Bu kirilganligin temel nedenlerinden biri
yerel yonetisimdeki mesruiyet eksikliginde bulunabilmektedir. Afganistan ile ilgili hipotezlerden biri,
bu topraklarin insanlarinin g¢esitli nedenlerle demokrasiyi kabul edecek kapasiteye sahip olmamistir.
Demokrasinin en temel ilkesi secimdir. il genel meclisi, ilce meclisi ve belediye secimleri yapilacakti.
Ancak gergek su ki, son yirmi y1l savasa ragmen demokrasinin kurumsallasmasi i¢in iyi bir firsat vardir,
ancak bu donemde 6zellikle halka yerel yoneticileri segme firsati verilmemistir. Merkezi yonetimdeki
yonetici grubun yerel yonetimlerin se¢ilmesini engellemesinin birka¢ nedeni olabilmektedir. Y oksulluk,
savas, yolsuzluk ve diisiik halk okuryazarlik orani, Afganistan'daki demokrasi siirecinin yavagliginin
veya basarisizliginin nedenleridir. Sebep ne olursa olsun, merkezdeki tekelci giic hirsindan
kaynaklanmaktadir. Iddialardan biri, yerel diktatdrlerin mahallelerinde segimler yaparak iktidara
gelebilecektir. Bir diger 6nemli konu ise, Afganistan'da geleneksel olarak, mahallelerde genellikle gayri
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resmi bir sistem hiikiim siirmektedir. Baz1 bolgelerde oldugu gibi, bir¢ok karar ve dava yerel yaslilar
tarafindan ¢oziilmektedir. Bu, yerel 6zerklik arzusu anlamina gelmektedir. Demokrasinin felsefesi
mabhallelerde hayatin akisinin oniine gecip merkezi yonetimin taleplerini mahallelere empoze etmek
degildir. Bilakis o yerin istek, arzu ve adetlerini, halkin rizastyla bir norm ve kanun haline getirmektedir.

Afganistan'daki yirmi yillik deneyim ve diinyadaki modern hiikiimetlerden alinan dersler,
insanlarin kendi yerlerinde karar vericiler olmasi1 gerektigini gostermektedir. Halkla yiizlesmek, yerel
giicleri kontrol etmenin veya kdyleri modernize etmenin dogru yolu degildir. Aksine, farkli gruplar1 ve
bolgeleri tesvik edebilecek ve ¢ekebilecek kararlar almak igin firsattir. Ayn1 zamanda merkezden gelen
baski, kalict istikrarsizliga yol agabilecek tepkiler yaratir ve bunun devam etmesi ciddi tepkilere ve
kitlesel protestolara yol agilacaktir. Yetkilileri secmek veya karar vermek i¢in yerel halka yetki vermek
memnuniyeti artirabilmektedir ve insanlar demokrasiyi uygularken ve 6grenirken yerel yonetime karsi
ortaklik ve sahiplik duygusu duyarlar. Sonug olarak, yerel demokrasi, yerel kurumlarin performansini
izleme siireci gli¢lendirilecek, seffaflik ve hesap verebilirlik daha iyi olacak ve hiikiimet vergi tahsilati
alaninda daha az zorlukla karsilasacaktir. Islerin daha hizli yiiriitiilmesi, idari yolsuzluk olasilig1 da en
aza indirilmesi ve yerel yetkililerin beceri ve inisiyatif diizeylerinin artirilmasi da bu yetkilerin yerel
yonetimlere verilmesiyle giiclenen diger avantajlardir.
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Ozet

Bu c¢alismanin amaci, Afganistan'da iyi yonetisim gelistirmeye yonelik sorunlar1 ve ¢oziimlerini
arastirmaktir. Bu ¢aligmada nitel bir metodoloji kullanilmistir. Bu goriis, ¢esitli ikincil kaynaklarin
kullanimiyla da desteklenmistir. Iyi yonetisim, devlet kurumlarinin kamu yonetimine dahil oldugu,
kamu kaynaklarin1 yénettigi ve toplumdaki insanlarin haklarimi korudugu bir siirectir. Iyi yonetisimin
toplumlarda uygulanmasi, biiylime ve gelismeye, hukukun iistiinliigii kiltiiriiniin kurumsallagmasina,
hesap verebilirlige, idari ve siyasi yolsuzlugun azalmasina yol agilmaktadir. Almanya’daki Bonn
Konferansi, 2001 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan ABD'nin tavsiyesi {izerine ve Afganistan’in
siyasi parti liderlerinin katilimiyla diizenlendi. Afganistan'in yeni siyasi sistemi, demokrasi, iyi
yonetigsim, hukukun istiinligii ve kadin haklarinin savunulmasi igin yillarca siiren savas ve ig
catismalardan sonra olusturulmaktadir, ancak tiim bu ¢abalara ragmen Afganistan'da iyi yonetisim
sorunlart devam edilmektedir. Bu arastirmanin bulgulari, idari yolsuzluk, kapasite eksikligi, hukukun
ustlinliigi eksikligi, idari reformlardaki basarisizlik ve hiikiimetin halka tepkisizliginin Afganistan'da
1yl yonetisimin oniindeki en 6nemli zorluklar oldugunu gdstermektedir. Afgan hiikiimet yonetiminde
yolsuzluk, onlar1 inisiyatif ve verimlilikten mahrum edilmistir. Ote yandan, iilke vatandaslari
yonetisim uygulamalarina katilimdan ve izlemeden mahrum birakilmistir. Hukukun {stiinligii,
katilim, seffaflik ve idari ve siyasi yolsuzlukla miicadele, sorumluluk ve hesap verebilirlik, bagimsiz
yargl sistemi, e-yOnetisim, idari siireglerin basitlestirilmesi ve sosyal adaletin saglanmasi bu
arastirmanin ¢oziim Onerileri arasindadir. Iyi yonetisim, kamu hizmetlerinin sunumunda devlet
operasyonlarmin etkinligini ve ayni zamanda ulusun dengeli biiylimesini ve iilkede ekonomik
giiclendirilmesini kurulmasini artirilmaktadir.

Anahtar Kalimalar: Afganistan, 1yi Yonetisim, Sorunlar, Coziimler

Abstract
The aim of this study is to investigate the problems and solutions to improve good governance in

Afghanistan. A qualitative methodology was used in this study. This view is supported by the use of
various secondary sources. Good governance is a process by which government institutions engage
in public administration, manage public resources, and protect the rights of people in society. The
implementation of Good governance in societies, lead to growth and development, achievements, the
institutionalization of the culture of rule of law, accountability, and reduction of widespread
administrative and political corruption. The Bonn Conference was held in 2001 by the United Nations
on the recommendation of the United States and with the participation of political party leaders in
Germany. Afghanistan’s new political system was created after years of war and internal conflicts to
realize and achieve democracy, good governance, the rule of law, and the defense of women's rights,
but despite all these efforts the problems of good governance continues in Afghanistan. The findings
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of this research show that Administrative corruption, lack of capacity, lack of rule of law, failure in
administrative reforms, and non-responsiveness of the government to the people are the key
challenges to good governance in Afghanistan. Corruption in Afghan government administration has
deprived them of initiative and efficiency. On the other hand, the citizens of the country have been
deprived of participation and monitoring of governance practices. Rule of law, participation,
transparency and fight against administrative and political corruption, responsibility and
accountability, independent judicial system, electronic governance, simplification of administrative
processes and provision of social justice are the suggestions among of this research. Good governance,
enhance the efficiency of government operations in the delivery of public services, as well as the
growth of the nation and the establishment of good governance in the country.
Keywords: Afghanistan, Good Governance, Problems, Solutions

GIRIS

Yeni bir kamu ydnetimi anlayisi olarak iyi yonetigsim, son yillarda farkli {ilkelerin ilgisini
¢ekmistir. Bu terimin ortaya ¢ikisi, gliniimiiz diinyasinda toplumlarin yonetiminde hiikiimetlerin degisen
roliine ve devletin isleyisine yonelik degisen tutuma isaret edilmektedir. Hiikiimetler, insanlar buna
katildiginda bazen "iyi yonetisim" unvanimi kazanmaktadir. Halkin katilim ve olay yerinde bulunmasi
iyi yonetisimin en temel kosullarindan biridir. Iyi yonetisim ancak insanlar hiikiimet sisteme mesruiyet
kazandirdiginda, hizmetler ve uzmanlagmis isler sunarak veya insanlarin en temel ihtiyag ve
onceliklerini saglayarak insanlarin ihtiyaglarma cevap verebildiginde elde edilebilmektedir. Iyi
yonetisim, halkin katilimi ilkesine ve 6zel hizmetlerin hiikiimet tarafindan saglanmasina ek olarak,
hesap verebilirlik ve seffaflik, hukukun iistiinliigii, kapsamli ve genel katilim ilkesi ve elestiriden sonra
diizeltme ilkesi gibi birka¢ bagka unsuru da igermektedir. Bu, tiim bu bilesenlerin iyi yOnetisim
bilesiminde gdzlemlenmesi ve yonetici sistemin de yukaridaki bilesenlere yonelik bir taahhiidii ve pratik
saygisi olmasi anlamina gelmektedir ve bu durumda demokratik bir sistemin temeli olusacak ve halkin
destegini alacaktir.

Afganistan'da yonetim her zaman tarihsel olarak aile, parti, ideolojik veya mutlak diktatorliik
bi¢ciminde olugmustur. Ancak 2001'de Taliban rejiminin devrilmesinin ardindan, 2001'de Birlesmis
Milletler tarafindan Amerika Birlesik Devletleri (ABD’nin) siyesi iizerine ve Almanya'daki Afganistan
siyasi parti liderlerinin katilimiyla Bonn Konferansi diizenlenmistir. Sonug olarak, yillarca siiren savas
ve i¢ ¢atismalardan sonra Afgan'in yeni siyasi sistemi ve yeni anayasasi kurulmustur. Afganistan'da iyi
yonetisim tartigmasi Ozellikle 2006 yilindaki Londra konferansindan sonra baslamistir ve giderek
popiiler hale gelmistir. Iyi yonetisim, uluslararasi toplumun Afganistan hiikiimetindeki en ciddi ¢alisma
onceliklerinden biriydi; Ciinkdi iyi yoOnetisim, hizmet saglama alaninda insanlarin sisteme nasil
calistigina dair giivenini kazanabilmektedir. Ancak Afganistan'da son yirmi yildaki tiim bu ¢abalara
ragmen sadece iyi yOnetisim sloganlar1 kalmistir. Ne vatandaga hizmet verilmesi desteklendi ne de
miireffeh bir toplumun ihtiyaglarina cevap veren sistemler kurumsallastirildi. Bu tartismalara katilmak
icin bu caligmada Oncelikle Afganistan'daki iyi yOnetisim sorunlar1 degerlendirilmekte, ardindan
Afganistan'daki iyi yonetisim sorunlarinin ¢dziimiine yonelik oneriler degerlendirilmektedir.
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YONTEM
Bu arastirmada kullanilan ikincil veriler, Ingilizce ve Fars¢a yayinlanan uluslararasi bilimsel
dergilerden toplanmustir. Afganistan Islam Cumhuriyeti'nde iyi yonetisimin sorunlarini ve ¢dziimlerini
sunulmustur. Son olarak, veriler internetten alinan veya terciime edilen arastirma teknikleri dikkate
alinarak sunulmustur.

AFGANISTAN'DA iYi YONETISIM SORUNLARI

1. EGITIM GELISIMIiNIN EKSIKLiGi

Iyi yonetisimin gelismesinde onemli faktorlerden biri egitimin gelismesidir. Demokratik
yonetimler, egitimin gelistirilmesini iyi yOnetisimin gelismesi i¢in gerekli kosullardan biri olarak
gormektedirler (Kavam, 2014: 50). Bir toplumdaki yiiksek egitim ve bilgi diizeyi iyi yonetisime katkida
bulundugundan, kamu sektoriinde verimli, egitimli, vasifli, teknokrattik personel eksikligi, ise alma ve
liyakat yerine nepotizme dayali yonetim mekanizmalari, Afganistan'da iyi yonetisimin 6niindeki baglica
zorluklardir. Afganistan, yillarca siiren savas ve yikimlardan gegmistir ve bunun sonucunda basta kamu
hizmeti sektorii olmak {izere tiim sektorler zarar gériinmiistiir. Ancak 2001'den beri Afganistan'in kamu
hizmeti yeterince biiyiimemistir. Insan kaynaklar1 ydnetiminin standartlari, siiregleri ve geleneksel
yontemleri, kamu hizmetindeki reform siireci i¢in énemli sorunlar ve zorluklardir. Insan kaynaklar
yonetiminin modern yontem ve standartlarini kullanmak konusunda diinya bizden c¢ok uzakta yer
almaktadir. Ancak ne yazik ki, Afganistan'da onu gelistirmek i¢in hicbir ¢alisma yapilmadig: gibi, kabul
edilemez ve profesyonelce olmayan yontemler de giderek daha fazla kullanilmaktadir ve bu da bu
bilimin uzmanlarini endiselendirmistir. Son olarak, bugiin Afgan toplumunun ugradigi en 6nemli kaybin
bu alandaki egitim ve bilgi diizeyinin diisiikliigii oldugu sdylenmelidir. Egitimin gelismesi, gliniimiizde
iyl yonetisimin gelistirilmesi yolunda 6nemli bir sorun haline gelirken, bir yandan insanlarin hak ve
Ozgiirliiklerini kullanamamalarina, diger yandan da toplumda siddetin artmasina neden olmaktadir.

2. YOLSUZLUK

Tiim uluslar, karmagik bir sosyal, politik ve ekonomik olgu olan yolsuzluktan etkilenmektedir.
Hiikiimet istikrarsizligi, ayni zamanda demokratik kurumlar1 zayiflatan ve ekonomik biiylimeyi
engelleyen yolsuzlugun bir sonucudur. Yolsuzluk, segimleri etkileyerek ve hukukun iistlinliigiinii alt st
ederek demokratik kurumlarin temelini baltalar (Birlesmis Milletler Yolsuzluga Karsi S6zlesme, 2003).
Afganistan, Yolsuzluk Algilar1 Endeksi 2020 siralamasina gore 2019'daki 173. siraya kiyasla 180 iilke
arasinda 165. sirada yer alinmaktadir (Kiiresel Seffaflik, 2020). Ote yandan, 2018 raporuna gore.
Afganistan genelinde 1,65 milyar dolar riigvet olarak Odenmistir, rapor hiikiimetin vergi
miikelleflerinden elde ettigi gelirin 2018'de 1,12 milyar dolar ve 2019'da 889 milyon dolar oldugunu
gostermektedir. Bu da 2018 yilinda 6denen riigvet miktarinin 6denen vergi tutarindan fazla oldugu
anlamima gelmektedir (Integrity Watch Afghanistan, 2019). Bu nedenle, Afganistan'da yolsuzlugun
artmasina katkida bulunan bir dizi faktor vardir; bunlar arasinda etkisiz yasalar, sorumsuz bir biirokrasi,
vatandaglarin haklar1 konusunda farkindalik eksikligi, hiikiimet bilgilerine erisim eksikligi, hesap
verebilirlik kiiltiiriiniin eksikligi ve iyi yonetisime iliskin sosyal sorumsuzluktur.

3. HUKUKUN USTUNLUGUNUN OLMAMASI
Hukukun istiinliigii, hi¢ kimsenin, hatta hiikiimetin bile hukukun tizerinde olmamasi, herkesin
adalete erigiminin olmasi ve yasalarin temel haklar giivence altina almasi1 demektir. Hukukun
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istlinligii, mevzuatta kodlanan ve resmi siirecler ve giivenilir ve dngdriilebilir hesap verebilir kontrol
sistemleri araciligiyla yiiriirliige giren genel kabul gérmiis bir dizi davranis ilkesini ifade edilmektedir.
Bir iilkenin kaliteli ve etkin yonetisimin belirleyen 6nemli unsurlardan biri de hukukun iistiinliigii olarak
goriilmiistiir. (Ekonomik Is birligi ve Kalkinma Teskilat1, 2013). Hukukun iistiinliigiiniin olmamasi, son
yirmi yilda ilkenin temel zorluklarindan biri olarak goriilmektedir. Bir¢ok siyasi, sosyal ve giivenlik
rahatsizligina yol agan bir faktordiir. Ayrica yaygin yolsuzluk nedeniyle iilkenin uluslararasi diizeydeki
itibarin1 da zedelemistir. Son on yilda analist ve uzmanlardan hukukun uygulanmadigina dair giiclii ve
ciddi elestiriler gelmistir, ancak ne yazik ki hukukun istiinliigii ve saglamlastirilmasina yonelik bu
elestiri ve ¢abalar sonu¢ vermemistir. Mevcut raporlara gore, yasa ihlallerinin ¢ogu bizzat hiikiimet
yetkilileri tarafindan gergeklestirilmistir ve idari yolsuzlugun ana suglular ist diizey yetkililerdir. Bu
nedenle siyaset uzmanlari, hiikiimet yetkililerini ve gii¢lii kisileri, hukukun istiinliigiiniin ve onun
idarede ve toplumda pekismesinin 6niinde dnemli bir engel olarak gérmektedirler.

4. IDARI REFORM EKSIKLIGI

Idari reform, tasarimimn, islevselligini veya personel standartlarmi gelistirmek amaciyla kamu
sektoriindeki bir sistem veya kurulusta yapilan kasitli, diisiinceli bir degisikliktir. Bu nedenle reform,
insanin degisikliklerin kendiliginden olmasini beklememesi gerektigi, bunun yerine yapay yontemlerle
kiiresel diizendeki gelismeleri hizlandirmaya ¢alismasi gerektigi seklindeki agik fikir {izerine kuruludur
(Caiden, 1968: 347-354). Bagimsiz idari Reformlar ve Kamu Hizmetleri Komisyonu, Afgan devlet
dairelerinde yoOnetisimi iyilestirmek amaciyla Bonn toplantisina ve Anayasanin 50. Maddesine
dayanilarak kurulmus ve yirmi yili agkin bir siiredir faaliyet gostermektedir. Ancak bu kurumu
yaratmanin felsefesi, idari sistemi modernize etmek ve kamu hizmeti kurumlarmin hizmet sunumunu
iyilestirmek olmustur. Bu kurum, saglikli bir yonetim olusturmak ve kamu hizmeti ¢alisanlarini liyakate
dayali olarak ¢cekmek ve genel olarak yonetisimi iyilestirmek ve iilkenin idari sistemini yeniden insa
etmek i¢in olusturulmustur. Ancak Afganistan’da tim bu g¢abalara ragmen, diizenli idari strateji
eksikligi, idari yolsuzluk, ise alim siirecinde seffaflik eksikligi ve kamu hizmeti ¢alisanlarinin diisiik
kapasitesi, Bagimsiz Idari Reformlar ve Kamu Hizmeti Komisyonu'nun hala en &nemli sorunlari
arasinda yer alinmaktadir.

AFGANISTAN'DA IYi YONETISIM SORUNLARINA YONELIK ONERILER

Gegtigimiz yillarda, Afgan yonetimlerinde reformlan gerceklestirmek ve kamu hizmetlerinin
sunumunu iyilestirmek i¢in politikalar ve yonergeler olusturulmustur. Ulkede birgok politika olusturan
daire ve bakanlik var. Ayrica, uluslararasi toplumun Afganistan ile etkilesimi ve devam eden is birligi,
bu iilkeyi reformlar icin planlarini ve taahhiitlerini sunmaya zorlanmistir. Ancak nesnel gerceklerden,
genel olarak Afgan hiikiimetinin politika planlamada ve yasalar olusturmada olumlu seyler yaptigi
sonucuna varilabilmektedir. Ancak sorun su ki, bu politikalar ve yasalar daha az uyarlanmistir. Iyi
yonetisimi iyilestirmek ve iilkenin devlet dairelerinin verimliligini artirmak icin asagidaki ¢oziimleri
Oneriyoruz.

1. HALKIN YONETISIME KATILIMININ GUCLENDIRILMESI

Katilim, iyi yonetisimin temel ve dnemli gostergelerinden biridir. Vatandaglarin politikalarin,
yasalarin ve biiyiik planlarin olusturulmasina katilimi ve 6énemli karar alma siireglerine dogrudan veya
temsilcileri araciligiyla katilimi aslinda yOnetisim siirecini  kolaylastirir ve iyi ydnetisimi
kurumsallastirir. Yonetigim yasalarinin ve politikalarin olusturulmasinda ve standartlagtirilmasinda,
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insanlarin katilimi ve varlign goz ardi edilirse, iyi yOnetisim ile adil ve standart hizmetler
beklenmemelidir. Bu nedenle, iyi yonetisimin gerceklestirilmesi ve siirdiiriilmesi i¢in temel ve temel
ilkelerden biri oldugu i¢in hiikiimetler katilimi ciddiye almalidir. Bu tiir degisikliklerin olmamasi
durumunda millet, hiikiimetten ve halk ile sistem arasindaki ugurumun genislemesinden
uzaklastirmaktadir.

2. HUKUKUN USTUNLUGUNU GUCLENDIRMESI

Afganistan 2004 Anayasanin elli altinct1 maddesine gore; "Anayasa hiikiimlerine uymak,
kanunlara uymak, kamu diizenini ve giivenligini gézetmek tiim Afganistan halkinin gorevidir."
Anayasanin uygulanmasini korumak ve denetlemek, hiikiimetin temel yiikiimliiliiklerinden biridir; Ama
ne yazik ki, Anayasa'nin yliriirliikte oldugu siire boyunca, Anayasa'nin uygulanmasini denetleyen kurum
olarak hiikiimet, yasanin uygulanmas: i¢in en ufak bir sey yapmamustir. ilk adimda, hiikiimet,
anayasanin uygulanmasini izlemek olan anayasaya yonelik temel gorevini kararlilikla yerine
getirmelidir, bdylece yasa, hiikiimet kurulusu veya vatandaslar tarafindan tekrar ihlal edilmistir. Ikinci
adimda ise, devletin vatandaglar1 Anayasa konusunda bilgilendirme baslig1 altinda programa yatirim
yapmasi gerekmektedir. Vatandaslar1 Anayasanin 6nemi hakkinda bilgilendirmek 6nemli bir konudur;
Ciinkii vatandas ne kadar kanunlardan habersiz olursa olsun kanun ihlal grafigi yiikselecektir ve kanun
ihlal grafigi yiikseldiginde su¢ ve magdur grafigi de yiikselecektir. Hiikiimet, vatandaslar1 anayasaya,
hiikiimete ve diger yasalara saygi duymaya ve tiim anlagmazliklarim ve iglemlerini yasa ¢ergevesinde
cozmeye tesvik etmelidir.

3. SEFFAFLIGIN SAGLANMASI

Kamu yonetiminde seffaflik, ifade 6zgiirliiglinii, basin 6zgiirliigiinii ve bilgiye erisim yasasinin
varligimmi gerektirir. Bu degerler bir toplumda ne kadar kurumsallasmissa ve devlet memurlart ve
ajanslar1 tarafindan gozetilip saygi duyuluyorsa; Seffaflik miktar1 da daha fazla ve daha genistir.
Vatandaglarin idari sistem, kanun ve yonetmelikler, devlet sisteminin idari birim ve subelerinin gorev
ve sorumluluklart hakkinda bilgi ve farkindalik diizeyi de seffafligin saglanmasinda etkili olmaktadir.
Bilgisi az ve eksik olan vatandaslar, haklar1 ve imtiyazlar1 ile dairelerin yiikiimliiliikkleri konusunda
dogru bir anlayisa sahip olamamaktadir. Bu nedenle ilgili departmanlara gittiklerinde kafa karigikligi ve
ilgisizlik yagamakta ve bu da departman c¢alisanlari tarafindan yolsuzluga yol agmaktadir. Bu nedenle,
her alanda bir¢ok zorlukla miicadele eden, yolsuzlugun ve verimsizligin varligi nedeniyle uluslararasi
toplum, halk ve medyanin baskisi altinda kalan Afganistan hitkiimeti, giiclenme alaninda daha fazla ¢aba
sarf etmek ve iyi yOnetisimi kurumsallagtirmak zorundadir. Her diizeyde seffafligin saglanmasi,
hiikiimet ile halk arasinda giiven olusturan ve iyi yonetisime ulasmay1 kolaylastiran 6nemli araglardan
ve ana unsurlardan biridir.

3. BILGIYE ERISiM

Bir insan ve vatandaglik hakki olarak bilgiye erisim, demokratik sisteme sahip llkelerde temel
haklar arasinda yerini almig ve iyi yonetisim unsuru olarak modern sistemlerin ciddi ilgisini ¢ekmistir.
Bu anlamda iyi yonetisim ve demokratik sistemlerde temel konu halkin devlete olan giivenidir.
Hikiimetler, vatandaslarin temel ihtiyaglarimi kargilamaya ve mesruiyetlerini hizmet ve vatandaslarin
giivenligini saglamaya ¢aligsarak korumaya calisilmaktadir. Boylece, vatandaglarin idarelerin isleyisleri
ve islevleri hakkinda bilgiye erigimleri, halkin hiikiimetin eylemlerini dogrudan izlemesine zemin
hazirlamakta, ayni zamanda vatandaslarin bilgi ve farkindalik diizeylerini yiikseltmekte ve
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oynayabilmeleri i¢in idarelere kars1 hesap vermelerini, aktif ve yapici vatandaglarin rolii saglamaktadir.
Bilgiye erisim, kisilerin kendi kaderlerini belirleme siirecine katilmalarini ve yonetimde seffafligin
saglanmasini saglamaktadir.

4. YOLSUZLUKLA MUCADELE

Idari yolsuzluk, Afganistan'da iyi yonetisimin oniindeki en ciddi engellerden biridir. Bu olgu,
devletin vatandaslarin ihtiyaglarini karsilamak adina biiyiik esitsizlikler ve sorunlarla karsi karsiya
kalmasina neden olmustur. Ote yandan, halk ile devlet arasinda ugurum olmasinin sebeplerinden biri de
devlet dairelerindeki ayni idari yolsuzluklardir. Coziimlerden biri, iilke diizeyinde idari yolsuzlugu
ortadan kaldirmak i¢in giiclii bir iradedir, yani yolsuzlukla miicadele ruhu hiikiimet yetkililerinin
varliginda ciddi bir sekilde gelismedikce, bu sorunla miicadele etmek miimkiin degildir. Idari
yolsuzlugun etkenlerinin arastirilmasi ve kokiiniin kazinmasi diger énemli etkenlerden biridir gilinkii
yolsuzluk olgusuyla miicadele edebilmek icin onun dogru bilinmesi gerekir. Hiikiimet ayrintili ve
diizenli programlar uygulayarak yolsuzlugun etkenlerini ortaya ¢ikarmalidir. Bu ¢aligma, bu fenomenle
miicadelenin en énemli pargalarindan biridir. idari yolsuzluk faktérlerinin kdkenini bulmak, yetkililerin
yolsuzluk tiirlerini ve baglamlarini tanimasini saglamaktadir. Goriinlise gore yetkililerin ¢ogu hala bu
konudan habersizdir. Ceza sisteminin uygulanmasi da ¢ok énemli diger gerekliliklerden biridir. Ulkede
demokrasinin ve iyi yoOnetisimin giiclenmesi i¢in diiriist ve samimi bir sekilde c¢alisan kamu
gorevlilerinin manevi ve mali takdiri edilmelidir. Bu, yonetisim siirecini iyilestirecektir. Ama ote
yandan, ticaret, riigvet, kendini begenmislik ve benzeri seylerle devletin ve toplumun temellerini
zayiflatanlar da yaptiklarindan dolay1 cezalandirilmalidir. Bu konu hem sosyal adaleti destekler hem de
hiikiimet yetkililerinin iyi yonetisime olan ilgilerini artirilmaktadir.

5. BAGIMSIZ YARGI SISTEMI

Iyi yonetisimi yavaslatan bir baska faktor de iilke yargi sisteminde yolsuzlugun varligidir. Yargi
bagimsiz olmazsa iyi yonetisim miimkiin olmazdir. Ancak Afganistan'in yargi sistemindeki yolsuzluk
ciddi bir sorundur ve iyi yonetisime ulagmak i¢in, iilkenin yargi sisteminin reformu ve verimliliginde
yolsuzlukla ciddi bir sekilde miicadele etmek gerekmektedir.

6. E-YONETISIM

E-devlet, hiikiimetlerin hizmetlerini vatandaglara 7/24 sunabilmeleri i¢in kosullar saglamak
anlamina gelmektedir. Son yillarda bu konu ciddi bir sekilde hiikiimetlerin glindemine alinmis ve akill
devlet adamlar1 bu kosullar1 gerceklestirmek igin giiglerini seferber etmistir ve siyasi, ekonomik ve
toplumsal siirecleri modern iletisim ve bilgi teknolojileri yardimiyla diizeltmeye c¢aligmislardir. Bu
sayede vatandaslara daha verimli bir sekilde hizmet sunmaktir ve yeni dénemde iyi yOnetigim,
erigilebilir yonetisimdir ve daha iyi yonetisimin kosulu, vatandaglarin kaliteli bilgi ve hizmetlere hizli
ve kolay erisimidir. Iyi yonetisim, hizmetlerini daha genis bir vatandas yelpazesine daha hizli, daha az
maliyetle ve daha fazla verimlilikle sunan bir hiikiimettir. E-devlet, kamu sektoriinde hizmet sunma
stireclerini iyilestirmek i¢in yeni iletisim ve bilgi teknolojilerini kullanarak iyi yonetisim ideallerini
gergeklestirmek igin ¢ok ¢esitli firsatlar sunmaktadir ve vatandaslara hizmet sunumunu hizlandirmak,
hiikiimet yetkililerini daha duyarli hale getirmek, bilgileri netlestirmek insanlarla devlet adamlari
arasindaki mesafeyi azaltmak, vatandaslarin ve sivil toplum iiyelerinin kamusal karar alma siireclerine
daha etkin katilimin1 saglamak, insanlarin bilgiye ve yardima erigmesi i¢in esit firsatlar yoluyla sosyal
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adaletin genisletilmesi yararlidir ve eger hiikiimetler iyi yonetisimi ger¢eklestirme yoniinde ilerlemek
istiyorlarsa, elektronik hiikiimet araglarin1 kullanmalidirlar.

7. iIDARI SURECLERIN SADELESTIRILMESI

Teskilat yapilarindaki reformlarin departmanlarin ihtiyaclara gore ve stratejik hedefleri
dogrultusunda kurumsallastirilmasi ve sadelestirilmesi iyi yonetisimin gostergelerinden biridir. Elbette
baz1 dairelerde teskilat yapilari, idari sistemi yoneten biirokrasi, kamu hizmetlerinin sunulma sekli ve
niteligi ve hatta bazi durumlarda mevcut kanunlar dairelerin beklenti, ihtiya¢ ve stratejik hedeflerine
cevap vermemektedir. Bu nedenle sadelestirme siirecinde departmanlarin is operasyonlarinda yeni ve
basitlestirilmis yontemin yerini eski ve zaman alic1 yontemlere birakmasi gerekmektedir. Bu reformlarin
hayata gecirilmesi ile idarelerin is siireclerinde dnemli kolayliklar saglanacak ve miisteriler idarelerde
islerini takip etmek ve uygulamak i¢in daha az zaman harcayacaktir. Bu nedenle idarelerde
basitlestirilmis siire¢ ¢ok etkili olacaktir ve kamu hizmetlerinin devlet kurumlarinda sunulmasindan
insanlart memnun edilecektir. Sadelestirilmis siiregler diizenli ve siirekli olarak uygulanirsa vatandaglara
hizmet sunumunda daha fazla kolaylik saglayabilmektedir.

SONUC

Afganistan'da iyi yoOnetisimin gelismesi icin bu Onemli konunun Oniinde ¢ok ciddi engeller
bulunmaktadir. Afganistan islam Cumhuriyeti sistemi Bonn Konferansi'ndan sonra meydana gelmistir.
Afganistan, uluslararasi toplum ile NATO'nun mali ve askeri destegiyle istikrarli bir hiikiimet kurmak
icin milyarlarca dolar harcadiktan sonra sonunda Taliban'in eline gecti. Ne anayasanin uygulanmasindan
ne de iyi yonetisim ve reformlardan sorumlu ilgili kurumlardan haber olmamasi ve mevcut sistem
yapisinda yeterli uzman ve kararli personelin bulunmamasi iyi yonetisimi zorlagtirmistir. Bu makalede,
Afganistan'da iyi yoOnetisimi gelistirmek i¢in sorunlar ve ¢ézlimler belirlenmeye calisilmigtir. Diigiik
egitim seviyesi, idari yolsuzluk, hukukun {istiinliigliniin olmamasi ve idari reformlarin eksikligi,
Afganistan'da iyi yOnetisimin beraberinde ciddi zorluklarin gelmesine neden olmustur. Ote yandan,
halkin katilimi, hukukun {stiinliigiiniin giliglendirilmesi, seffafligin artirilmasi, bilgiye erisim, idari
yolsuzlukla miicadele, mahkemelerin bagimsizligi, elektronik yoOnetisim ve idari siireglerin
basitlestirilmesi gibi iyi yonetisim gostergeleri iyi yonetisimi saglamak ve daha sorunsuz hale getirmek
icin Afganistan'in idari sistemi i¢in uygun bir alternatif olarak ve iyi yonetisime yol agilacaktir. Aksi
takdirde devletin etkinligi ve yararlilig1 ile halkin memnuniyeti azalacak ve halk ile devlet arasindaki
mesafe artarak hiikiimetin diismesine neden olacaktir.
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SOSYAL MEDYA INFLUENCER’LARININ SATIN ALMA NiYETi UZERINDEKI
ETKiSINDE MARKA GUVENININ ROLU

Hilal Ozden OZDEMIR CAKIR!
Ozet

Influencer Pazarlamasi , markalarin dijital iletisim araglarindan biridir ve iiriinlerin ve hizmetlerin dijital
ortamlarda etkili isimler aracihigryla tamitilmasidir. Uriin tanitimi ve marka iletisiminde influencer
destegi son zamanlarda teknolojik gelisme ve dijitallesmenin bir sonucu olarak artmstir. Influencer
pazarlamasimin temel amaci, tiikketicilerin giivendigi kisilere {iriin ve hizmetlerin tanitimini yaptirmak
ve bu sayede hem marka bilinirligini hem de satiglar arttirmaktir. Bu durumda Influencer pazarlamasi
kavranu ile ortaya ¢ikan bir diger kavram ise giivendir. Unliilere ya da markalasmus kisilere duyulan
glivenin yaninda marka giiveni kavramimin da dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu baglamda bu
caligmada . influencer desteginin satin alma niyeti ilizerindeki etkisinde marka giiveninin aracilik roli
arastirilmistir. 250 kisi iizerinde anket yapilmistir. Son degerlendirmede ise veri analizi i¢in 210 anket
bulunmaktadir. Aragtirmanin evrenini en az bir sosyal agda aktif hesab1 bulunan kisiler olusturmaktadir.
Calismada yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, sosyal medya influencer’lart
satin alma niyeti lizerinde etkiye sahiptir. Influencer’larin uzmanliginin ve onlara duyulan giivenin
cekicilikten daha fazla kabul gordiigli ve marka giiveninin bu iligskide araci bir etki yarattig1 da teyit
edilmistir.

Anahtar kelimeler: Influencer pazarlamasi, sosyal medya, satin alma niyeti, marka giiveni
Abstract

Influencer Marketing is one of the digital communication tools of brands and is the promotion of
products and services in digital environments through influential names. Influencer support in product
promotion has increased recently as a result of digitalisation. The main purpose of influencer marketing
is to promote products and services to people that consumers trust. This increases brand awareness and
sales. In this case, another concept that has to be taken into account is brand trust. In this context, in
this study, the mediating role of brand trust in the effect of influencer support on purchase intention was
investigated. A survey was conducted on 250 people. At the final evaluation, there were 210
questionnaires for data analysis. The universe of the research consists of people who have an active
account in at least one social network. Structural equation model was used in the study. According to
the findings, social media influencers have an effect on purchase intention. It has also been confirmed
that influencers' expertise and trust are more recognized than attractiveness, and that brand trust mediates
this relationship.

Key words: Influencer marketing, social media, purchase intention, brand trust

L Prof. Dr. ; istanbul Ticaret Universitesi, iletisim Fakdltesi, Halkla iliskiler ve Reklamcilik B&limd,
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2022 verilerine gore diinyada internet kullanici sayist 5,07 milyar kisi ve bunun 4.74 milyarini
sosyal medya kullanicis1 olusturmaktadir.Bir dnceki yila gore sosyal medya kullanim oranlan %4.2
artmistir(The Global State of Digital in October 2022). Bu durum sirketleri, markalar1 ve reklam
ajanslarin1 hedef kitle ile etkilesime ge¢mek igin yeni ydntemler aramaya zorlamaktadir. Bu
yontemlerden biri de Influencer Pazarlamasi yani iriinleri ilgili tiiketicilere tanitmak i¢in sosyal
medyada influencer kullanmaktir. Dijital pazarlama trendlerinin yayginlagmasi ve insanlarin internete
erigiminin artmast, sirketlerin iletisimde geleneksel medya kanallarindan dijital medyaya yonelmelerini
arttirmaktadir. Sosyal medya fenomenleri ise sosyal aglarda {irettikleri iceriklerle kendi kitlelerini
olusturan ve onlar lizerinde etki sahibi olan kigilerdir. Influencer’lar {irlin tanitimlart igin tercih

edilmektedir. Nihai amag ise iiriin veya hizmet satin alimlarmin olumlu sekilde etkilenmesidir. (Van
Cottemm, 2021, s. 2)

Influencer pazarlamanin dogru influencer't secerek dogru hedef kitleye ulagma araci oldugu gibi
influencer desteginin satin alma ile de iliskisi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Geleneksel medya
kanallarinda iiriin tanitiminda iinlii destekleme stratejilerinin kullanilmasinin temel sebebinin iinliilerin
markaya olan giivenini aktarmalart oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla buradaki ana odak, itibar ve
kredilerinden yararlanarak satig yapmaktir (Veissi, 2017). Ayrica influencer kullanan sirketler, vakalarin
%54'inden fazlasinda tiiketicilerin giivenini kazanmakta ve tiiketicilerin {iriinii bagkalarina tavsiye
etmelerini saglamaktadir. Giiven bu durumda tartigilmasi gereken dnemli bir kavram haline gelir. (Lou
ve Yuan, 2019a).

Fenomenlerin giivenilirlikleri gilivenilirlik, uzmanlik ve ¢ekicilik boyutlarini kapsayan model iizerinden
aragtirilmaktadir. Glivenilirlik, {inlii kisinin sahip oldugu ve tiiketiciler tarafindan algilanan diiriistliik,
haysiyet ve inanilirhgin niteligidir. Tiiketiciler herhangi bir tinlii kisiyi giivenilir olarak algiladiklarinda,
s0z konusu kisiden tdriinle ilgili gelen mesajlar tiiketicilerin tutumlarini degistirebilmektedir. Kaynak
giivenilirligi boyutlarindan ikincisi olan uzmanlik boyutu, mesaj1 ileten kisinin tecriibe, bilgi ve beceri
yoniinden dogru kaynak olarak algilanmasidir. Uzmanlik ayni zamanda, yetkili olma, yeterlilik ve
uzman gibi kavramlarla da ifade Eger bir {irlin ve hizmetin reklamini yapan kisi, s6z konusu iiriin ve
hizmet ile ilgili bilgili ve tecriibeli degilse, tiiketiciler iirlin ve hizmete yonelik olumsuz tutum
sergilemektedir. Kaynak giivenilirligi modelinin ti¢lincii boyutu ¢ekiciliktir. Cekiciligin, &zellikle
iletisim siirecinde mesajin etkinligi {izerinde dogrudan etkisi vardir. Cekicilik &zellikle fiziki dis
goriiniisle ilgilidir. Dolayisi ile bir kisi glizel, zarif ve sik olarak algilaniyorsa bu kisi ¢ekicidir. Diger
yandan ¢ekicilik sadece fiziki olarak degil, bunu yani sira kisilik ve atletik kabiliyet gibi &zellikleri de
kapsamaktadir. Cekici olan kisiler ¢ekici olmayan kisilere gore takipgileri tarafindan daha g¢ok
sevilebilir ve c¢ekici olan kisiler bir iiriin ve hizmetle ilgili daha olumlu etki meydana
getirebilirler.(Avci&Yildiz, 2019:87-89)

Influencer’larin satin alma niyeti iizerindeki etkilerini inceleyen oldukca fazla sayida c¢alisma
bulunmaktadir. Bu caligmalardan farkli olarak bu ¢aligmada influencer desteginin satin alma niyeti
iizerindeki etkisinde marka giiveninin rolii incelenmistir. Arastirma iilkemiz literatlirlinde marka
giiveninin araci degisken olarak kullanildigi sinirli ¢aligmalardan birisi olmasi nedeniyle dnemlidir.
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YONTEM

Bu aragtirmada, influencerlara duyulan giivenin satin alma niyeti lizerindeki etkisi ve bu
iliskide marka giiveninin rolii incelenmistir. Olcek olarak Mammadli’ye (2020), ait olan ve satin alma
davranis1 , influencer pazarlamasi ve markaya olan giliven arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada
kullandig1 6lgek baz alinmistir. Literatiire dayali olarak tasarlanan bu calisma, nicel arastirma
yontemlerinden anket uygulanarak gerceklestirilmis ve aragtirma modeli ve hipotezler test edilmistir.

Sekil 1 Arastirmanin Cercevesi

o N\

Influecer

Satin alma

ile isbirligi niyeti

Kaynak: Mammadli, 2020

H1- Influencer uzmanligi ve giivenirligi satin alma niyeti ve marka giivenirligi izerinde etkilidir.
H1a- Influencer uzmanligimin ve giivenirliginin satin alma niyeti iizerinde etkisi vardir

H1b- Influencer uzmanhiginin ve giivenirliginin marka giivenirligi tizerinde etkisi vardir

H2- Marka giivenirliginin satin alma niyeti iizerinde etkisi vardir.

H3- Influencer ¢ekiciliginin satin alma niyeti ve markaya duyulan giiven {izerinde etkisi vardir.
H3a- Influencer cekiciliginin satin alma niyeti lizerinde etkisi vardir.

H3b Influencer ¢ekiciliginin markaya duyulan giiven lizerinde etkisi vardir.

H4- Markaya olan giiven influencer uzmanlig1 ve giivenirligi ve ¢ekiciligi ve satin alma niyeti arasinda
araci bir etkiye sahiptir.

H4a Influencer uzmanlhig1 ve giivenirligi markaya olan giiven araciligi ile satin alma niyeti lizerinde
etkilidir.

H4b. Influencer gekiciligi markaya duyulan giiven aracilig1 ile satin alma niyeti iizerinde etkilidir.

Bu aragtirmanin 6rneklemini sosyal medya kullanan ve en az bir sosyal ag hesabina sahip olan kisiler
olusturmaktadir. Orneklem segilirken katilimeilarin sosyal medya kullanicilar1 arasinda influencer'lari

taniyan ve en az bir sosyal agda aktif hesabi olan kisiler olmasina dikkat edilmistir. Ayrica, drnekleme
yontemi tesadiifi olmayan kolayda 6rneklemedir.
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Bu calismada kullanilan degiskenler 5'li Likert 6lcegi ile 6l¢iilmiistiir. Tablo 1'de degiskenler boyutlari

ve 0geler gosterilmektedir.

Tablo 1- Arastirma Degiskenlerinin Ogelerine Ait Olcek

Yap1

Boyutlar

Ogeler

Influencer

Cekicilik

1.Cekici-¢ekici degil
2.Klas- klas degil
3.Giizel- ¢irkin
4.Seckin- siradan

5.Seksi- seksi degil

Uzmanlik

1.Uzman-uzman degil

2. Tecriibeli- tecriibeli degil
3. Bilgili- bilgili degil

4. Kaliteli- kaliteli degil

5. Yetenekli- yetenekli
degil

Givenilirlik

1.Bagimli- bagimli degil
2.Diiriist- diiriist degil
3.Glivenilir- glivenilir degil
4.Samimi-samimi degil

5.Giivenilir- glivenilmez

Marka Giiveni

Boyutsuz

Bu markaya giivenirim

Bu markaya isini yaparken
giivenilmez

Bu markaya tamamen
giivenebilecegimi
hissediyorum

Bu markaya giivenemem

Bu markayi satin alirken
kendimi giivende
hissediyorum ¢iinkii beni
hicbir zaman
yaniltmayacagini biliyorum
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Satin Alma Niyeti Boyutsuz 1.Y{iz kremini/ giines
gozIiglinii satin alacagim

2.Kendilerine se¢enek
sunulsa arkadaglarim yiiz
kremini/glines gozliiklerini
tercih ederler.

3.Yiiz kremini/giines
gozliiklerini satin alacaga
benziyorum.

4.Yiiz kremi/ giines
gozliiklerini arkadaglarima
tavsiye edecegim.

Kaynak: Mammadli, 2020

Anket gelistirilirken sorular demografik 6zelliklere iliskin sorular, kontrol sorulari ve degiskenleri 6lgen
Olcekler olmak tlizere 3 gruba ayrilmistir.. Kontrol sorularinda, insanlara fikirlerini 6grenmek i¢in hangi
sosyal medya iinliilerini tanidiklar1 sorulmustur. Bu kisilerden alti farkli isim 6ne g¢ikmustir. Bu
isimlerden 2 tanesi Youtube, geri kalan 4 kisi ise Instagram'da faaliyet gdstermektedir. Bu popiiler
isimlerden sadece ti¢ii sosyal medya doneminden once tinliidiir. (2 oyuncu/aktris ve 1 kisi sunucuydu),
geri kalan ti¢ kigi ise sadece influencer niteligi tagimaktadir.

6 kisiden sadece 2'si yaptiklar1 videolar ve igerikler (eskiz vb.) acisindan meslegi ile ilgilidir. Kalan 4
kisinin tinlii olmasinin sebebi ise ilgi alanlar1 ile ilgili videolar hazirlamalaridir. A¢ik uclu bir soruda,
katilimcilara bu inliilerin hangi {irlinleri tanittigi sorulmus ve yalmzca % 8’1 hatirlamadigini
sOylemistir. Bu arastirmanin 6rneklemini ankete katilan 250 kisi olusturmaktadir. Son olarak son
degerlendirmede veri analizi i¢in 210 anket bulunmaktadir.

Arastirmanin bazi kisitlar1 da mevcuttur. Evrenin tiim elemanlarina ulasilamadigi i¢in belirli sayida bir
orneklemden yola ¢ikilmistir. Ayrica tesadiifi olmayan kolayda ornekleme tarzi, evreni temsil etme
acisindan bir kisit olusturmaktadir. Calisma insanlarla so6zli iletisim kurulmadan ¢evrimigi
yapildigindan, insanlarin kavram anlayisinda sapma olasilig1 vardir. Bu, ¢alismanin bir baska sinirlilig
olabilir. Calismanin bir diger sinirlilig1 ise anket yapildiginda tiiketicinin aklina gelen influencer
degerlendirmesidir. Ayn1 zamanda sadece bir influencer se¢me sansi verilmis olmasi gercek etkiyi ve
davranis1 kisitlayabilir.

BULGULAR

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda cinsiyet dagilimi %58 kadin, % 42 erkek
iken, yas araligina gore dagilim ise % 52 16-25 yas arasindadir. 26-35 ve 36-45 yas arasi her biri i¢in
%37 , 46 yas ve listii igin % 11 olmustur. Katilimcilarin gelir dagilimina gore geliri 0- 15.000 TL
arasinda olanlar %48 ile ilk sirada yer almaktadir. Egitim durumuna gére dagilima bakildiginda ise
katilimcilarin % 62'si lisans mezunudur. Medeni duruma goére dagilim % 32 evli ve %68 ‘i ise bekardir.
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Modelin test edilmesinde Yapisal Esitlik Modellemesi, analizler yapilarak hipotezlerin test edilmesinde
AMOS 24.0 uygulamast kullanilmistir.Pilot testler uygulanmis ve son olarak 210 kisilik veri seti
iizerinde aciklayict faktor analizi yapilmistir. A¢imlayici faktdr analizi sonuglarina gore influencer
pazarlamanin 3 boyutu ele alinmistir. Her bir degiskenin ve ortaya ¢ikan boyutlarin giivenilirlik ve
gecerlilik analizleri incelenmistir. Olgegin giivenirligi tutarliligimin Slgiisiidiir ve alfa katsayist 0 ile 1
arasinda degismektedir. Alfa katsayisinin degeri 0,7'nin iizerinde olmalidir (Kilig, 2016, 5.47) Tablo 2'de
goriildiigi gibi degiskenlerin giivenirlik katsayilar1 0,7'nin tizerindedir. Bu durum 6l¢eklerin giivenirlik
ve tutarliligimin yiiksek oldugunu gostermektedir. Agiklanan Ortalama Varyans (AOV) degerlerinin
0,5'in tizerinde oldugu goriilmektedir. Tablo 2'den acik¢a goriilmektedir ki, tiim faktor yiiklerinin 0,5'in
iizerinde olmast kosulu saglanmaktadir. Cekicilik, Uzmanlik, Giiven ve Satin Alma Niyeti
degiskenlerinin bilesik giivenilirlik degerleri sirasiyla 0,768 , 0,879, 0,933, 0,935'dir. Dolayisiyla
6lgegin iyi bir giivenirlige sahip oldugunu séylemek miimkiindiir.

Tablo 2 Ogelere ait Yiiklemeler , Aciklanan ortalama varyans, bilesik giivenirlik ve Cronbach
Alfa

Yapi Ogeler Yiiklemeler | AOV(aciklanan | Cronbach Bilesik
ortalama Alfa giivenirlik
varyans)

Uzmanlik- Uzmanlik 1 | ,823 0,632 95.8 0,879

guvenirlik Uzmanlik 2 ,805
Uzmanlik 3 , 785
Uzmanlik 4 , 735
Uzmanlik 5 , 765
Giivenirlik 1 , 765
Giivenirlik 2 , 745
Giivenirlik 3 ,623
Giivenirlik 4 ,645
Guvenirlik 5 | ,621

Cekicilik Cekicilik 1 | ,856 0,678 85.3 0,768
Cekicilik 3 | ,806
Cekicilik 5 | ,896

Markaya olan | Giiven 1 ,915 0,743 92.6 0,933
giiven Gtiven 2 ,908

Giiven 3 ,885

Giiven 4 ,865

Giiven 5 , 765
Satin alma Satin alma ,906 0,743 90.7 0,937
niyeti niyeti 1

Satin alma ,908

niyeti 2

Satin alma , 896

niyeti 3

Satin alma ,876

niyeti 4
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Bu c¢aligmanin gegerliligini degerlendirmek i¢in korelasyon katsayilar1 AOV  degerinin ortalama
karekokleri ile karsilagtirildi. Tablo 3'teki sonuglardan da goriilebilecegi gibi, AOV degerlerinin
ortalama karekokleri korelasyonlardan daha biiyliktir. Bu nedenle, calismanin gecerliginden
bahsedilebilir.

Tablo 3 Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Degiskenler Uzmanlik Cekicilik Guvenirlik Satin alma
niyeti

Uzmanlik- 0,8

giivenirlik

Cekicilik 0,715 0,840

Markaya olan 0.55 0,576 0.865

gliven

Satin alma niyeti 0.654 0,654 0.843 0,878

Standart Sapma 1.02654 ,98765 ,906754 1,10005

Yapisal Esitlik Modeli’ne ait Bulgular

Bu boliimde arastirmada var olan hipotezler test edilmektedir. Tablo 4 yapisal denklem modelinin
sonuclarim gostermektedir. iz katsayilarindan 5 tanesi gecerli ve 2 tanesi gecersizdir. Tablodaki
bulgulara gére H1la satin alma niyeti ile Uzmanlik-Giivenilirlik degiskeni arasinda pozitif bir iliski (B =
0,533, t = 5,656, p <0,001) bulunmus ve hipotez kabul edilmistir. Marka giiveni ile uzmanlik-
giivenilirligi arasindaki iligkiyi (B = 0.656, t = 5.448, p <0.001) gosteren H1b hipotezi de kabul
edilmistir. t=15,695 p<0,001 oldugu i¢in kabul edilmistir. Arastirmanin bir diger hipotezi markaya
duyulan giivenin satin alma niyeti iizerindeki etkisinde ise (p = 0,835, t =12.984 , p <0.001)bu hipotezin
de kabul edildigi goriilmektedir. Analiz sonuglari, influencer desteginin bir diger alt boyutu olan
cekicilik ile satin alma niyeti arasindaki iliskiyi ifade eden H3a hipotezini dogrulamistir (B = 0.243, t =
2.654, p <0.001).

Analiz sonuglar1 Cekicilik ve Marka Giiveni arasindaki iliskiyi ifade eden H3b hipotezini de
dogrulamistir (p = 0.254, t = 3.784, p <0.003). Daha sonra wuzmanlk -giivenilirlik ve c¢ekicilik
degiskenlerinin marka giiveni lizerinden satin alma niyetine etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara
gore Uzmanlik-Giivenilirlik boyutunun marka giiveni {izerinden satin alma niyeti {izerindeki etkisi
anlamhdir( B = 0, 155, t =1.876 , p <0.001).Cekiciligin marka giiveni araciligiyla satin alma niyeti
tizerindeki etkisi de anlamlidir. (=0, 005, t=0,078, p <0.001). Bu verilere gore H4 a ve H4b hipotezi
de kabul edilmistir. Her iki boyutta da marka giliveninin degiskenler arasinda tam olarak aracilik ettigi
goriilmektedir.
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Tablo 4 Yapisal Esitlik Modeli Analizi

Hipotez

iz Katsayisi

Bilesik
Giivenirlik

SE(Standart
Hata )

P- degeri

Kabul

H1l-a
Uzmanlik-
giivenirlik-
satin alma
niyeti

0.533

5,656

0,112

0,009

Kabul edildi

H1lb
Uzmanlik-
giivenirlik-
markaya olan
gliven

0.656

5,448

0,23

0.005

Kabul edildi

H2 Markaya
olan giiven-
satin alma
niyeti

0.835

12.984

0,54

0,003

Kabul edildi

H3 a
Influencer
cekiciligi-
satin alma
niyeti

0,243

2,654

0,88

0,013

Kabul edildi

H3b
Influencer
cekiciligi-
markaya
duyulan
gliven

0.254

3,784

0,80

,005

Kabul edildi

H4 a
Uzmanlik-
giivenirlik-
markaya
duyulan
gliven- satin
alma niyeti

0.155

1,876

0,80

,000

Kabul edildi

H4 b
Influencer
cekiciligi-
markaya
duyulan
giliven- satin
alma niyeti

-0.005

-,078

0,65

Kabul edildi
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SONUC VE TARTISMA

Dijital medya araglarinin diinyada gelismesi ve yayginlagsmasi pazarlama ve iletisimi yeni
mecralara tagimistir. Bu nedenle firmalar tiiketici gruplariyla iletisim kurmak i¢in bu kanallar {izerinden
bazi arag ve kisileri tercih etmeye baglamiglardir. Geleneksel medyada iiriinlerin tanitiminda iinliilerin
yaygin olarak kullanilmasimin yani sira yeni medya kanallarinda da iinliilerin kullanilmasi soz
konusudur. Influencerlar, tinliilerden farkli olarak sosyal medyada igerik iireterek, belirli alanlarda bilgi
ve deneyimlerini paylasarak miisterilerin kendilerine glivenmelerini ve dolayisiyla o kisilerin kendilerini
takip etmelerini saglar. Sosyal medyada igerik iireterek ve insanlarla etkilesim kurarak kazandiklar1 bu
giiven sayesinde tiiketicileri belirli mal ve hizmetleri satin almaya tesvik etmektedirler. Caligmanin ana
fikri bu konulara dayanmaktadir.

Calismanin ilk varsayimi, influencer uzmanliginin ve giivenirliginin satin alma niyeti tizerinde
etkileri oldugudur. Daha 6nce giris kismindaki literatiir taramasinda bahsedildigi lizere uzmanlik ve
giivenirlik tiiketicilerin satin alma niyetleri lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Calismada elde edilen
sonuglara gore uzmanlik ve giivenirlik satin alma niyeti iizerinde etkilidir. Uzmanlik ve Giivenilirlik
boyutlar birlestirilerek tek boyut altinda toplanmustir. ikinci boyut "Cekicilik" ayrica ele alinmustir. Bu
boyut, giiven ve satin alma niyetini etkiler. Ancak cekiciligin gliven ve satin alma niyeti lizerinde diger
boyutlara gore diisiik bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu olgunun temel sebebi insanlarin sosyal
medyay1 aktif olarak kullanmasi ve Kkitleler tarafindan izlenen kisilerin belirli alanlarda uzmanlik
kazanarak icerik iireten kisiler olmasidir. Insanlar daha {inlii ve cekici insanlar1 tamimalarina ragmen
uzmanlar1 birbirinden ayirip onlara daha ¢ok glivenmekte ve ayrica uzman influencerlarin dnerileri
misteriler lizerinde daha fazla etki yaratmaktadir. Uzmanlik-Giivenilirlik, hem satin alma niyeti hem de
marka giiveni lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Arastirmanin diger varsayimi, marka giiveni kavraminin satin alma niyeti ile influencer destegi
arasinda araci bir etkiye sahip oldugudur. Kavram olarak "giiven", tiiketicilerin markali igerige olan
gliveni ile analiz edilmistir. Aragtirmada marka giiveninin influencer pazarlama, uzmanlik-giivenilirlik
ve ¢ekicilik boyutlari ile satin alma niyeti arasinda tam araci etkiye sahip oldugu gézlemlenmistir.

Geleneksel medyada {linlii destegi yaygin olsa da, sosyal medyada yaygin olan influencer destegi
yeni yeni gelismeye baglamigtir. Bu alanda sosyal medya etkileyicilerinin satin alma niyeti tizerindeki
etkisini inceleyen bazi arastirmalar bulunmaktadir. Elde edilen bulgulara dayanarak, sosyal medya
influencer’larinin marka sadakati iizerindeki etkisinde marka giiveninin roliinii ilerideki arastirmalarda
incelemek miimkiindir. Ek olarak, caligmanin odagini genglere yonlendirerek onlar araciligiyla
aragtirma da yapilabilir.

Bu ¢alismada reklam ajanslari, sirketler ve markalar icin pratik bulgular ve uygulama fikirleri
yer almaktadir. Hedef kitlenin ilgi alanlarina gore influencer se¢imi ¢ok 6nemlidir. Bu kisilerin kismen
cekici olmasina dikkat edilerek ayni zamanda alaninda uzman ve tiiketiciler tarafindan giivenilir kabul
edilmesi gerekmektedir. Ozellikle geng neslin biiyiik bir kisminin teknoloji konusunda bilgili olmas1 bu
iinlilerin dijital diinyadaki énemini her gecen giin artirmaktadir. Sirketler de iletisim stratejilerinde
dogru influencerlarin kullanimina dikkat etmeli ve bu sektorde biitce ayirmaya dzen gostermelidir.
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Hannah Arendt: “Kamusal ve Ozel Alan” Diyalektiginde Politikanin Yeri

Habibe EKER?

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Kamu Y6netimi Boliimii, Sivas /
Tirkiye.

ézet

Hannah Arendt, fikirleriyle yasadigi doneme damga vurmus ve yasadigimiz zaman diliminde de
kavram tanimlamalarina ihtiya¢ duyulan énemli bir diisiiniirdiir. Ana felsefesini fnsanlik Durumu
lizerinden insanin en olagan yasayacagl hayat tanimlamasi iizerinden yiiriitmistiir. Yazdigi
kitaplarinda ve vermis oldugu roportajlarinda toplumu iki 6nemli alan iizerine insa etmistir. Bu alanlar
kamusal ve 6zel alandir. Arendt bu durum ile alakali olarak Antik Yunan dénemine bir¢ok atifta
bulunmustur. Arendt, Antik Yunan’daki yasanan olaylara donmeyi savunmaz. O, Yunan
demokrasisinin kdleligin tensip edildigini ve ¢ogu insanin kamusal alandan yani 6zgiirliigliniin
alanindan diglanmasini igerdigini bilir. Bu sinirlamalara ragmen, Yunan diisiincesinin sahip oldugu
onemli kavrayislarin, bugiin ne yapiyor oldugumuz hakkinda diistinmemize yardim edebilecegine
dayandirir. Dolayisiyla bu duruma ayri bir nem vererek 6zel ve kamusal kavramlarini tanimlamistir.
Yaptig1 bu diyalektik tanimlama ile politikayr kamusal alan ile bagdastirmistir. Yapmis oldugu bu
analizler, kamusal alanin siyasetle birlikteliginin nasil olmasi1 gerektigi yoniindeki fikirleriyle de
bizler i¢in diigiinsel bir kap1 aralamistir. Bu ¢alismada H. Arendt’in 6nemle tizerinde durdugu kamusal
ve 0zel alan diyalektigi agiklanacak ve nihayetinde bu alanlarin 6nemi analiz edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Hannah Arendt, Kamusal Alan, Ozel Alan, Vita Activa

Abstract

Hannah Arendt is an important thinker who has left her mark on the period she lived in with her ideas
and who needs concept definitions in the time period we live in. She found his main philosophy in
defining the life that a person will live most normally through the Human Condition. In the books she
has written, and, in the interviews, she has given, she has built the society on two major areas. These
areas are public and private space. Arendt has made many references to the Ancient Greek period in
relation to this situation. Arendt does not advocate returning to the events that took place in Ancient
Greece. She knows that Greek democracy involves the suppression of slavery and the exclusion of
most people from the public sphere, that is, from the sphere of their freedom. Despite these limitations,
she bases it on the fact that the important insights that Greek thought has can help us think about what
we are doing today. Therefore, she has defined the private and public concepts by giving a separate
importance to this situation. With this dialectical definition, she has connected politics with the public
space. These analyzes she has made have also opened an intellectual door for us with his ideas about
how the unity of the public sphere with politics should be. In this study, the dialectic of public and
private space, which H. Arendt focuses on, will be explained and, finally, the importance of these
areas will be analyzed.

Keywords: Hannah Arendt, The Public Realm, The Private Realm, Vita Activa
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.
GIRIS

Politik bir diisiiniir olarak Hannah Arendt, kendine 6zgii kavramsal analizine dayanarak modern
diistince tarihinde kilit bir konuma gelmistir. Felsefeden siyasete ve hatta tarihten edebiyata kadar her
sey tizerinde biiyiik bir etki yaratmistir. Ana felsefesini insan yasamina odaklayarak insani faaliyetlerin
bir tammlamasin1 yapmaktadir. Insanlar icin en ideal yasamin vita activa oldugunu belirterek bunlar
smiflandirmaktadir. Arendt’in metodu kavramsal ¢oziimleme yaparak kavramlarin kdklerinin bir iz
siiriimiinii yapmaktir. Bu yolla da bir kavramin zaman i¢inde ne 6lciide degistigini belirlemektedir.
Boylece kavram etrafinda ne zaman anlam karmasasinin ortaya ¢iktigini belirlemek igin kavramlarin
tarihsel koklerinin izini stirerek ortaya ¢ikmalarina neden olan siyasi kosullar1 incelemektir. Bu kavrami
aciklamak i¢in, siyasal olanla toplumsal olanin yani sira 6zel olanla kamusal olan arasindaki ayrimi ve
insan faaliyetinin ii¢ boyutunu birbirinden ayirmak gerekir. Bu ¢aliymada Hannah Arendt’in [nsanlik
Durumu adl kitabi referans alinarak biiyiik bir dnemle iizerinde durdugu eylem alaninin yani kamusal
alanin ve 0Ozel alanin 6nemi incelenecek ve yine O’nun disiinceleri 1s18inda bu alanlarin ele
almmasindaki prensipler tartisilacaktir.

YONTEM

Aragtirmada literatiir taramasi ile kavramlarin bir analizi ile s6z konusu yazarin diisiinceleri
aciklanarak degerlendirme analizi yapildi.

BULGULAR

Insan 6zgiirliigii fenomenini anlamak, tiim ydnleriyle her zaman felsefenin temel gorevlerinden
biri olmustur. Bununla birlikte, siyaset felsefesinde (6zellikle siyaset teorisinde), bu konu nispeten yakin
zamana kadar net bir sekilde ifade edilmemistir, ¢iinkii 6zgtirlik kavrami ¢ogunlukla yasal veya analitik
gelenekte yaygin oldugu gibi ahlaki degerlendirmenin nesnesidir. Buna karsilik, siyaset felsefesi
acisindan, uygulama 6zgiirligii sorununu ilk analiz edenlerden biri Hannah Arendt’tir. Ana perspektifi
Ozgiirligh igermektedir. Yapmis oldugu kavramsal tanimlamalar ve gorevlendirmeler ile 6zgiir insan
cizgisi lizerinden ilerlemistir.

Modern sosyal gergeklikle ilgili olarak, konunun analizine, totaliter tahakkiim c¢aginda ozgiirliik
hakkindaki fikirlerin genel bir degerlendirmesiyle baslamak gereklidir. Hak ve oOzgiirliklerin
bastirilmasinin en 6nemli araci olan yekviicut terérii doguran totalitarizm, sadece totaliter liderin
iradesine gore ya da “herkesin herkese karsi” bir savas ortami yaratmasi i¢in var olmaz (Arendt,
2018a:70). Amaci, her seyden dnce, insanlar arasindaki yasal sinirlari ve iletisim kanallarini, onlari o
kadar siki baglayan gercekeilik baglarini degistirmektir. Cesitlilik devasa oranlarda bir adamda
kaybolmaktadir (Arendt, 2018d:293-294). Ancak totalitarizm yalnizca haklar1 kisitlamakla kalmaz
ayrica ideolojik nedenlerle kendisine uygun olmayan iletisim yontemlerini yok eder. Kisisel diizeyleri
etkileyerek insanlarin zihinlerinde ve kalplerinde 6zgiirliilk kavramini yok etmeyi amaglar. Buradan,
Arendt icin bireyin 0zglrliigiiniin her seyden once siyasi Ozgiirlilk, kisinin kendi siyasi tercihini
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gergeklestirmesi olarak oy kullanma 6zgiirliigii, tam da bu durumun “serbest hareket” oldugunu agik
hale getirmektedir (Arendt, 2018a:315-316).

Bireyin varolugsal 6zgiirliiglinii gerceklestirme alani lizerinde, totaliter bir devletin kendi basma bir
amact oldugu oldukca anlasilabilirdir. Bu kontrol ne kadar gii¢lii olursa, bu sistemde o kadar giiclii
olacaktir. Bununla birlikte, en etkili kitle yontemlerinden biri olan yekviicut teror bile, bir bireyi
tamamen Ozgiirlilkten veya en azindan ona sahip olma fikrinden mahrum edemez. Genel olarak,
Arendt’in de belirttigi gibi, Ozgiirliik kavraminin kendisi herhangi bir totaliter rejim icin ¢ok
elverissizdir. Bu nedenle totalitarizm sadece ifade 6zgiirliigiine veya vicdan 6zgiirliigline degil, bireye
kisisel, ideolojik ve dogal olmayan diisiincelerle hareket etme hakki veren her tiirlii 6zgiirliige karsidir.
Dolayisiyla totalitarizm “her tiirlii 6zgiirliigiin tek zorunlu 6nkosulunu yani belli bir alan olmaksizin var
olmayan hareket etme olasiligini tahrip eder.” (Arendt, 2018d:293).

Bagimsiz diisiinme yetenegi disiinme 6zgurliigiidiir, bu nedenle totalitarizm onun mevcut bigimlerini
yok eder. Onun yerine her biri otoriter/kat1 bir mantiga hem diisiinmenin kendisinin hem de tasavvur
edilebilir bir diisiincenin zorlayic1 dogasina dayanan kendi sdylem bigimlerini koyar. S6zde insanlari
birlestirmeyi amaglayan diisiincenin ideolojik dogasi, aslinda onlar1 yalnizca ayirir ve onlart donmus
mantiksal olarak ciiriitiilemez diisturlarla bas basa birakir. Hakim ideolojinin baskisi altinda olan kisi,
kendisine yakin insanlarla bagin1 kaybeder. Ayn1 zamanda totalitarizm, ideolojik dogmalarinin kutsal
bir sekilde yerine getirilmesini gerektirmez, aksine, totaliter bir rejimin ideal 6znesi, ikna olmus bir Nazi
veya ikna olmus bir komiinist degil, artik aralarinda hicbir farkin kalmadigi bir kisidir. (Arendt,
2018c:128). Totalitarizmin yok ettigi sinirlart elestiren Arendt bunun iizerine bu alanlarin bir
tanimlamasina giderek silinen sinirlar1 tekrar ¢izmistir. Her seyin degisime ugradigi bir donemde elbette
“kamusal” ve “6zel” varligina iliskin fikirlerin de bir evrimi vardir; bunlarin tiim uygulama cesitliligi,
bu ikisinin diyalektik bir karsitligi olan bir ikilik bi¢iminde ifade edilebilir. Kamu, Arendt tarafindan,
bir bireyin 6zel bir sosyal aciklik diizeyi olarak anlasilir. insan maksimum icin ¢abalar, o kadar kamusal
yasam siirer. Yani goniillii olarak bagkalarina sosyal uygulamalarinin alanina agik¢a girme firsati verir.
Bu baglamda, Yunanlilar i¢in miikemmellik/fazilet kavraminin ifadesine gore tam olarak kamu alaninda
bulduguna yazarin agiklamasi ilgingtir (Arendt, 2018a:90). Bu, kamu ile ilgili eski ve modern fikirler
arasinda bir baglantinin varligina isaret etmektedir. Ciinkii bugiin bile bir kisinin kendi uygulamalarin
kamu alanina getirmesi durumunda, o zaman onlara tam anlamiyla hakim oldugu varsayilmaktadir. Ote
yandan, kamusal alana ¢ikmak, 6znenin belirli bir sekilde bireysellikten ayrildigini ve onun akranlarina
ihtiya¢ duydugu, bir seyi feda etmeye hazir oldugunu gosterir (Arendt, 2018a:91).

Kamu alanmiyla ilgili bir diger énemli nokta da kisinin kendi fikirlerinin, bir bireyin diislincesinin
mesrulastirilmasinin bu alanda gerceklesmesidir. Dahasi, halk ona olup bitenlerin gercekligine dair bir
fikir verir, ¢iinkii kendi haline birakilan bir kisi bundan tam olarak emin olamaz. Kamu bir kisiyi
nesnelestirir, yani iradesinden bagimsiz olarak varligimi ifade eder. Bagka bir deyisle, varolusguluk
acisindan kamu, birey icin 6teki olarak hareket eder, onun varligini sabitlemekle kalmaz, hatta onu var
olmaya zorlar. Burada tekrar bedensel ac1 deneyiminin degerlendirilmesine donmek uygun olur, ¢iinkii
tim duygular bastirarak bireyi gercek alandan ¢eker, onu 6zel alanda deneyimlemesi ¢ok zor olan
gergeklikten mahrum birakir. Ote yandan, kamusal alanina giren her sey varolussal biitiinliigii iginde
gerceklesmez, aksine diger insanlarin siirekli varliginin kamuyu doldurdugu ihtisama dayanamayan ¢ok
saylda sey vardir. Yalnizca ilgili olarak kabul ettigi, evrensel incelemeye ve dinlemeye deger seylere
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hosgoriilii olan bir kamusal alan1 doldurur, bdylece alakasiz olan her sey otomatik olarak 6zel bir mesele
haline gelir (Arendt, 2018a:57-124).

“Ozel” kelimesi genellikle kisisel olarak anlasilmaktadir. Arendt icin bu, her seyden 6nce, yukarida
belirtildigi gibi, yalnizca kamusal alanda miimkiin olan nesnel tanimanin reddinde ifade edilen 6znellige
geri ¢ekilme anlamina gelmektedir. Baska bir deyisle, 6teki araciligiyla mesrulastirmay1 reddetmek
olarak anlasilabilmektedir. Arendt “6zel/mahremde[deki] mahrumiyet, anlam1 bagkalarinin yoklugunda
bulur; o nedenle sanki yokmus gibidir.” (Arendt, 2018a:104). Bu sozlere gore su belirtilmelidir: Arendt,
kamunun dogasinin aksine, Antik Cag’dan Modern Cag’a kadar toplumun gelisme déneminde 6zelin
dogasinin temelde degismedigine inanmaktadir (Arendt, 2018a:110-111). Elbette bu, Modern Cag’in
0zel olan1 hicbir sekilde etkilemedigi anlamina gelmez. Varolugsal bosluk ve anlamsal belirsizlikler
durumu, kamu alanini da diinyay1 da etkileyen kitlesel bir olgu haline gelir.

Arendt’e gore, islerin bu kadar asiriya gitmesinin nedeni, elbette, “kitle toplumunun sadece kamusal
alan1 degil, 6zel alan1 da tahrip etmis olmasindan ... ileri gelir.” (Arendt, 2018a:105). Baska bir ifadeyle,
ev, islevsel hizmeti disinda anlamdan yoksun bir meskene doniisiir. Devlet i¢cindeki bireyler arasindaki
siyasi iligkiler sistemine kademeli olarak katilmaya indirgenen kamunun yok olmasiyla birlikte, 6zelin
rolii artmaya baslamaktadir. Arendt, bu siirecin, tam olarak insanin i¢ diinyasinin gelisimine dayanan ve
kamusal hayata katilimi, Tanr1 Sehri yolunda Diinyevi Sehirden baska bir sinav olarak anlayan
Hristiyanligin ortaya ¢ikmasiyla bagladigini belirtir. (Arendt, 2018a:125). Ayrica Avrupa iilkelerinde
laiklegsme sonrasi dzelin roliindeki artis devam ederken, sosyalizm, o donemin hakim siyasi akimi olarak
Hristiyanliga benzer argiimanlara bagvurmustur. Ne de olsa sinifsiz bir toplum, 6ziinde siyasetsiz bir
toplum anlamina gelmektedir. Arendt bu duruma modernizmin de etkili oldugunu disiinmektedir.
“Arendt modernligin genel olarak olumsuz etkileri {izerinde durmaktadir. Arendt’e gore, modern
zamanlarda bilimin ilerlemesi ile insanlar hem kendilerine hem de diinyalarina yabancilagsmustir.”
(Bingol, 2022:12). Bu zorluklar dogrudan politiktir; otoritenin olmadig bir diinyada diinya insa etme
kapasitemizi kullanilmasi gerektigini diisiinmektedir. Eger diinyay1 seviyorsak, diinya insa etmeye de
yani politikaya bagliysak, modernitede siirdiiriilebilecek baska bir otorite bi¢imi bulmamiz gerektigini
belirtmektedir. Ancak o zaman sadece devrimci olmayan bir tiir siyasi eylemin ayricaligim
yasayacagimizi soyler.

“Politik olanin”, tam olarak bireylerin kendi 6zel tercihlerine dayali olarak ekonomik, ahlaki veya diger
herhangi bir iligki alanina gecisi gercegi de kamunun Sliimiine katkida bulunmustur. Ancak Arendt’e
gore Ozelin yiikselisi ancak boyle saglanmistir. Diyalektik bir yapiya sahip olan iki alanin karsilikl
bagimliligina, ¢dziilmez bir ¢eliski ya da birinin digerine alternatif hakimiyeti anlaminda degil, insan ve
diinyanin birliginin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan 6zdeslik anlaminda dikkat ¢ekmektedir. Yani bu
alanlarin varlig gereklidir ancak alansal miidahale olmamalidir. Buna gore, kamunun 6liimii ifadesi bizi
0zelin kaderini yeniden diisiinmeye zorlar. Bu fenomenler arasinda karsilikli bir baglantinin varliginin
izini stirmek i¢in Arendt her iki alanda da zorunlu olarak mevcut olan miilkiyet kavraminin analiziyle
aciklamaktadir. Milkiyeti temel anlamindan farkli bir bigimde ele almaktadir, iki alaninda baglangicta
diinyadaki belirli bir yere bagl oldugunu ve bu nedenle sadece “taginmaz” olmakla kalmayip, hatta o
yeri isgal eden aile ile 6zdes oldugunu belirtmektedir. “Bizden Onceki ¢aglarda (artik boyle bir seyden
s0z etmek miimkiin degil) insanlar kendilerinden de bir seyler olsun diye ya da baskalariyla ortak, bu
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diinyadaki yasamlarindan daha kalic1 bir seylere sahip olmak istedikleri i¢in kamusal alana girdiler.”
(Arendt, 2018a:99)

Higbir miilke sahip olmamak, diinyada kisinin kendisine ait diyebilecegi jenerik bir yere sahip olmamak,
yani diinya ve onun i¢inde orgiitlenmis siyasi organizma tarafindan saglanmayan biri olmak anlamina
gelmekteydi. Baska bir deyisle, Arendt miilkiyetin varolugsal 6nemini yeniden varsayar ve onu yine
ozeli gerceklestirmenin varolussal olasilig1 olarak anlar. Miilk sahipligi, bir sirrin gergeklestirilmesine
olanak saglamistir. Dolayisiyla Alman filozofa gore, bireyin mahrem yani var olma yasaminin
korunmasi da dahil olmak iizere, kamusal alana politika ile tesis edilmistir. Ozel onun tarafindan
korunmasi gereken yani saklanabilecekleri giivenilir alan, kamu da onu yasalarla sinirlandirilan bir sey
olarak anlagilmaktadir. Arendt bunu bir dizi yasak olarak degil, aksine bir dizi eylem olarak
yorumlamaktadir (Arendt, 2018a:120)

Arendt’in bahsedilen bu alanlara yiikledigi roller 3 sekilde ele alinir. Bunlar emek, is ve eylemdir.
Arendt bu unsurlar1 bu iki temel alan igerisine dagitmistir. Ve bu durum {izerine Arendt bir ayrima
giderek kamusal alan ve 6zel alan arasina bir ¢izgi ¢ekmistir. Arendt’e gore kamusal alan eylem, 6zel
alan ise emek ve is alanidir.

Emek, yasam boyunca insanin emek ile olusan hayati zorluklar karsisinda basardigi biyolojik evreyi
tanimlamaktadir. Emek ayrica tiiketilebilir, bitmeyen bir siirectir. Emegin tirlinleri kalic1 degildir ve bu
nedenle siirekli olarak yeniden yapilmasi gerekir, bu da bu faaliyetin anlamsiz ve beyhude oldugu
hissine yol agar (Arendt, 2018a:153-160). Bunun sonucunda da ac1 ve sikint1 kélelestirmeyi zorunlu
hale getirmistir. Is, dogal cevreden farkli yapay cevreyi olusturur. Is, dogadan dogrudan farkli olan,
diinyadaki seylerin yapay bir yaratimidir. Bir anlamda is, dogal diinya i¢inde yapay bir diinyanin
yaratilmasidir; dogal diinya {izerinde bir iz birakan maddi eserlerin bir yaratimidir. Arendt’in Insanlik
Durumunda iizerinde bir hayli 6nemle durdugu eylem kavrami insanlik durumunun en 6nemli yapi
tagidir. Tim vita activa ile baglanti i¢erisindedir. Eylem, insanin insan olmasini i¢eren hayvandan farkl
yapan ve onu konusan eyleyebilen yapan bunun sonucunda da onu kamusal alanda goriiniir kilan evredir.
Kamusal alan, isitildigimiz, goriildiigiimiiz ve dinlendigimiz alandir (Arendt, 2018a). Emek ve isin
aksine eylem, dogrudan seyler iiretmeyen, kisiler arasi olan tek etkinliktir. Dolayisiyla eylem kamusal
ve politik alanin faaliyetidir. Arendt bu ii¢ii arasinda en ¢ok eylem ile yani kamusal alan ile ilgilenmistir.
Bunun en temel nedeni bu alani insanlarin olusturmasi ve insanlarin yikmasidir. Eylem kolektif bir ifade
etme etkinligi olarak Ozgiir yurttaglik kiiltiiriinlin orijinal temsilcisidir. Eylemin hepsi ile baglantisi
vardir.

Insan, tek diizeligi ve tiiketim nesnesi haline gelmesi sonucunda diisiinemez bir hale gelmistir. Bu
durumda da insan Arendt’in hapishaneden kacis olarak bahsettigi hal gibi insanlarin diinyayr bir
hapishane olarak gorerek kagmak istemeleriyle sonug¢lanmistir (Arendt, 2018a:118). Bunun en nihai
amac1 tekdiizelik, emek harcamama ve diisiinememek yani kitle toplumunun zincirlere vurdugu bu
kisitlayici durumlardan kurtulmak istemelerine baglanir. Ancak Arendt bu duruma gareyi iletisim olarak
gormiistiir. Arendt’e gore diilnyadan kurtularak degil aksine diinyada bir araya gelerek konusabildigimiz
durumda gergeklesir. (Arendt, 2018a).
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SONUC VE TARTISMA

Ozel alan, gizemin alanidir. Ne de olsa, Arendt’in hakli olarak belirttigi gibi, insan nereden
geldigini bilmez. Bizzat yasanan bir hayatin sonucu olarak goriilmekten ve isitilmekten kagisarak
kendimizi rahat hissettigimiz yerde bulunuruz. Ciinkii hepimiz doguyoruz ve oOlityoruz, biyolojik
zorunluluklara tabiyiz, dostlugu, aciy1 ve sevgiyi deneyimliyoruz bu nedenle her birimiz 6zel alanda
yasamaktayiz. Ozel alan ne kadar genellikle tarihsel, kurumsal ve fenomenolojik boyutlarin bir karigimi
olan emek alanini olustursa da pariltiya karst bir sigiak gorevi gérmektedir. Ayni sekilde, hepimiz
Arendt’in “kamusal alan1” i¢inde de yasiyoruz. Temsil olunmak istiyoruz, temsilci ariyoruz korunmak
istiyoruz iktidar ariyoruz.

Arendt’in kamusal alanimin siirlarimin ¢izilmesi 6zel alaninki kadar zordur. Kamusal alan,
ozgiirliik ve esitlikle ilgili faaliyetlerde bulunur. Kamu alanina adim atan erkekler, esitler arasinda
yasamay1 ogrenirler. Ev yani 6zel alan, erkeklerin aile ve miilkiyet iizerindeki despot gii¢lerinden ve
tistiin otoritelerinden yararlandiklar1 bir yerken, polis yani kamusal alan, tek bir erkegin kimseyi
yonetmedigi ve kimse tarafindan yonetilmeden yasadigi alanda esit oldugu insanlarin birbirine
baglandigi ve mesgul oldugu yeri olusturmaktadir (Arendt, 2018a:320). Kamusal alan, bu sekilde,
Ozgiirliik alani olarak kabul edilir, ¢iinkii insanlarin hem fiziksel ihtiyaglardan hem de digerlerinin
baskisindan kurtuldugu alandir. Ne 6zel ne de kamusal olmasi anlaminda toplum ve toplumsal alan,
modern ¢aga kadar insanlarin temel bir kosulu haline gelmemistir. Bir biitiin olarak toplum, ulus-
devletlerde oldugu gibi, kolektif ev idaresi seklinde yonetilen devasa bir aileye sahip olmustur. Kamusal
ve Ozel alan arasindaki baglanti, bu iki alanin birbirine bagimli olmasina ragmen sinirsiz olamayacagini
gostermektedir. Erkeklerin 6zel islerinde giivende olduklarinda kamusal alana girmeleri dogruydu ve bu
nedenle bir alandan digerine ge¢mek onlarin iradesindeydi (Arendt, 2018a:70). Ancak, bu iki alan
zitliklart da barindirtyordu. Erkekler yani hane reisi ayn1 anda iki alanda kalamazlardi. Boylece iki alan
arasindaki sinirlar net bir sekilde kesildi ve aralarindaki ayrim, yalnizca faaliyetler ile fiziksel alan
arasindaki farki degil, ayn1 zamanda katilan kisilerin durumunu da vurgulamstir.

Ancak Arendt’e gore bu iki alanin ayriligi uzun siirmedi modernizm ile geri dondii. Bir zamanlar
0zel ve kamusal alanlar arasindaki ¢izgiyi bulaniklastiran toplumsal alan hem 6zel hem de kamusal
alanlara hiikmetmekteydi. Ozel ve kamusal alanlar arasinda ayrim yapan Antik Yunan’in aksine,
Modern Cag’da bu iki alan arasindaki sinir1 ¢izmek imkansizdir. Ve boylece bir zamanlar yalnizca siyasi
amaca hizmet eden kamusal alan iki farkli alana da miidahale etmektedir (Arendt, 2018a:71-72).
Dolayisiyla Arendt’in bu sisteme getirmis oldugu elestiri boyle baslamaktadir. O, bu alanlarin arasinda
bir sinir oldugunu savunmaktadir. Daha agik bir 6rnek vermek gerekirse, hane yonetimi 6zel alanda,
siyasal faaliyetler ise kamusal alanda yer almalidir. Bu faaliyetler, her alan1 bolen “sinirlar1” kesinlikle
gecilmeyecek ve kendi alanlar iginde kalacaktir. Polis ile ilgili faaliyetleri iceren kamusal alan, bu
nedenle siyaset alani olarak kabul edilmistir.

Arendt’in ¢alismasinin -bir model olarak tlizerinde israr edemese bile- nihai olarak ortaya
koydugu sey, bir post-egemen siyasetin belirgin bir olasilik, nihai hakemin yoklugundan zarar gérmeyen
cekici bir olasilik oldugudur. Bu temelde, farkli projeleri de dahil olmak iizere, farkli benliklerin
varolusunu, varolusun dogasinda var olan istikrarla birlestirmek miimkiindiir. Sonug olarak Arendt’in
yaptig1 kavramsallastirma siyasal alanin ¢izgisinde olmasi gerekenlerdir. Bunun neticesinde de
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diisiinmenin ve konugsmanin var oldugu kamusal alanin ¢izgisinde disar1 ¢ikmamasi gerekir. Bu konu
tizerindeki temel diislincesi alanlarin kendi goérevlerinden saptirilmasidir. Bu duruma birgok olayin
sebep oldugunu diisiinmektedir. En genel modernizm elestirisi ile kitle toplumunun var olmasi insanlari
artik tek diizelige, diistinememeye ve konusamamaya yitmistir.
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Ozet

Asiklik gelenegi Orta Asya’dan Anadolu’ya kadar uzanan bir cografyada goriilmiis ve giiniimiize
kadar taginmustir. Orta Asya’da toplumda farkli gérevleri olan ozanlarin yerini 15. Yiizyil sonrasi
asiklar almistir (E. Aslan, 1995, s:57). Asiklar hem Tiirk halk miiziginde hem de Tiirk halk
edebiyatinda kiiltiirlimiiziin 6nemli temsilcileridirler.

Asiklarin eserleri, iiretildikleri cografyanin ve iretildikleri donemlerin izlerini tasimaktadir. Bu
sebeple asiklarin eserlerinin kayda gecmesi kiiltiirel bellek i¢in 6nemli bir ¢aligsma niteligindedir.

Bu bildiri hazirlanirken gelenegin ve bu gelenegin temsilcilerinin unutulmamasi ve kayitlara gegerek
gelecek nesillere aktarilabilmesi amaciyla Kars sehri giiniimiiz asiklarindan Giiltekin Bulut hakkinda
bir ¢alisma yapilmasi hedeflenmistir. Asik Giiltekin Bulut (Asik Bulutoglu) ile yari kurgulu goriisme
yapilmigtir. Bu bildirimizin hazirlanmasinda literatiirde yer alan veriler ve goriismeden elde edilen
veriler 15181nda nitel aragtirma yontemlerinden faydalanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Asik, Asik Edebiyati, Asiklik Gelenegi, Kars, Siir.

Abstract

Agiklik (minstrelsy) tradition was seen in a geography extending from Central Asia to Anatolia and
has been carried to the present day. Ozans (minstrels) with different duties in Central Asia society
gave place to the dsiks after the 15" century. (E. Aslan, 1995, s:57). Minstrels are important
representatives of our culture both in Turkish folk music and in Turkish folk literature.

The works of minstrels bare the traces of the geography and the periods in which they were produced.
Therefore, recording the works of a minstrel is an important study for cultural memory.

While preparing this paper, it was aimed to conduct a study on Gultekin Bulut, one of the current
minstrels of the city of Kars, in order to preserve the tradition and its representatives and to record
and pass the tradition on to future generations. A semi-fictional interview was conducted with Asik
Giiltekin Bulut (Asik Bulutoglu). In the preparation of this paper, qualitative research methods were
executed in the light of the literature data and the data obtained from the interview.

Keywords: Kars, Literature of Minstrelsy, Minstrel, Poetry, Tradition of Minstrelsy.

1.GIRIS

Asik; sazli (telden), sozlii (dilden), dogaglama yoluyla, kalemle veya bu 6zelliklerin birkagin
birden tasiyan ve agiklik gelenegine bagli olarak siirler sGyleyen halk sanatgisidir. Bu sdyleme bigimine
asiklik-asiklama; asiklar yoneten yonlendiren kurallar biitiiniine de asiklik gelenegi adi1 verilmektedir
(Artun, 2021: 1). Asik terimi yerine saz sairi, ¢ogiir sairi, halk dsig, badeli dsik, ozan terimleri de
kullanilmaktadir (Yardimci, 1998, s.138).

Asiklik gelenegi Orta Asya’dan Anadolu’ya kadar uzanan bir siiregten gecerek giiniimiize ulagmustir.
Orta Asya’da ‘ozan’ adi verilen kisilerin ¢algicilik, sairlik, hekimlik, oyunculuk gibi ¢ok yonlii
kimlikleri varken; 15. Yiizyil sonrasinda ozanlarin yerini saz ¢alan ve tiirkii okuyan asiklar almistir (E.
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Aslan, 1995, s:57). Ozanlarin ¢aldig1 kopuz sazi ise yerini karadiizen, baglama, ¢6giir, tambura, cura vb.
isimli sazlara birakmig ve daha ¢ok ¢Ogilir saz1 kullanilmasi sebebiyle ¢dgiircii kelimesiyle de
antlmiglardir (Kopriild, 1999, s.172).

Osmanli donemi kaynaklarinda asiklar hakkinda ¢ok fazla bilgi bulunamamaktadir (Artun, 2021, s.34).
Ulastigimiz kaynaklarda ise, sarayda ve aydin ¢evrelerde kendilerine pek yer bulamadiklar1 bilgisiyle
karsilagsmaktay1z.

Asiklar gittikleri ortama gore iiriinler oraya koymaktadirlar. Yeniceri ocaklarinda ve smir boylarinda
kahramanlik ve gurbet, kdy ve kasabalarda sevgi, asiret ve oymaklarda yigitlik, Bektasi ve Alevi
topluluklarinin bulundugu bolgelerde ise din ve mezhep konulu iiriinler ortaya koymuslardir (E. Aslan,
1995, 5.58). Asiklar hem Tiirk halk miiziginde hem de Tiirk halk edebiyatinda kiiltiiriimiiziin énemli
temsilcileridirler.

2.Asik Edebiyati

Prof. Dr. Erman Artun’a gore, asik edebiyati Tiirk halk edebiyatinin en canli ve yaygin
boliimiinii meydana getirmektedir (Artun, 2021, s.1). Anadolu sahasinda gegirmis oldugu asamalardan
XVI. Yiizyildan giiniimiize kadar olan siire¢lerini gézlemleyebildigimiz asik edebiyatinin ortaya ¢ikis
¢izgisini belirlemek oldukga giigtiir (Diizgiin, 2016, s.287). Asik edebiyatinin kaynaklari, sozlii
kaynaklar ve yazili kaynaklar olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. S6zIlii kaynaklar, usta-¢irak iligkisiyle
siiregelen ve gelecek nesillere aktarilan kaynaklardir. Yazili kaynaklar ise okur-yazar asik tarafindan
veya asiklik edebiyatina ilgi duyan kigiler tarafindan kayit altina alinmig kaynaklardir. Bu kayitlar conk
ad1 verilen bir gesit deftere almmustir (Artun, 2021, s.8). Asik edebiyatinda kullanilan nazim bigimleri
“Kosma, Semai, Varsagi, Destan’dir. Asik edebiyatinki heceli sekiller “Mani, Bayati, Tecnis, Cigal
Tecnis (Yedekli Kosma), Sicilleme (Seki), Divan, Murabba, Muhammes, Miistezat, Semai, Nefes ve
Diibeyt’ten olusmaktadir. Aslk edebiyatinda kullanilan aruz vezinleri ise “Divan, Selis, Semai,
Kalenderi ve Satrang”tir. (Artun, 2021, s.130-155). Asik edebiyatinda yiizyillar boyunca saz sairleri
tarafindan tiretilmis olan eserler, tiretildikleri cografyanin kiiltiir izlerini tagimaktadirlar.

3.Asiklik Gelenegi

Asiklik gelenegi Anadolu disinda Azerbaycan, Tiirkmenistan, Kazakistan, Ozbekistan,
Kirgizistan ve Balkanlar’da goriilmektedir. Usta-cirak iliskisi asiklik geleneginin énemli bir unsurudur.
Cirak; asik siirlerini, halk hikayelerini, saz ¢almayi, asik havalarini, meclis adabini ve asik fasillarim
ustasindan 6grenmektedir (F. Aslan, 2008, s.239-242). Ciraklik egitimi adayin icra esnasinda ustay1
dinlemesi ve izlemesi esasina dayanmaktadir. Bu sebeple aday, ustanin sanatini icra ettigi her ortamda
bulunmaya ¢alismaktadir. Ustasinin topluluk karsisinda dinleyicilere hitap sekli, hikiye anlatma tislubu,
saz ¢alma teknigi ve bunun gibi biitiin ince detaylar ¢irak tarafindan yakindan takip edilmesi gerekilen
konulardir. Belirli bir 45181 yaninda egitim almadan, bir¢ok ustay1 dinleyerek, kahvehane ortamlarinda
bulunarak yetisen asiklar da vardir. Baz1 asiklar ise kendilerinden dnceki donemlerde yasamis, hayatta
olmayan asiklarin siirlerini okuyup onlar1 icra etme yoluna giderek o asig1 “manevi usta” kabul
edebilmektedirler (Diizgiin, 2016, s.318-319). Ustasmin bir siirini seslendiren asik i¢in “usta mali
satma” deyimi kullanilmistir (Yardimci, 1998, s.155).
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Asiklik geleneginin onemli unsurlarindan bir digeri ise dogaglamadir. Asiklik geleneginde dogaglama,
yani verilen herhangi bir uyak, 6l¢ii ve konuda hazirliksiz, irticalen siir sdylemek énemli bir 6zelliktir.
Dogaclama sOyleme; yetenek, bilgi birikimi, pratik zeka ve dille baglantilidir (Celik, 2022, s.9). Ancak,
gegmis donemlerin kayit olanaklarinin bu kadar gelismis ve yaygin olmamasimi da goz oOnilinde
bulundurdugumuzda irticalen (dogaglama) sdylenen eserlerin zamanla bazilarinin kaybolmus,
bazilarinin ise ilk sdylendigi halinden farklilasarak gliniimiize gelmis olabilecegini soyleyebiliriz.

Asiklik geleneginde, asik karsilasmalart 6nemli bir diger unsurdur. Bu karsilagsmalar; karsilagsma, atisma
ve deyisme olarak ii¢ sekilde karsimiza ¢ikabilmektedir. Karsilasmada mat etme, atismada eglendirme
deyismede ise sohbet esastir (Kaya, 2000, s.28). Asik karsilagmalari, iki veya daha fazla as1gin topluluk
karsisinda sazli-s6zlii imtihan olmasi, birbirlerinin sozlerine karsilik vermeleri seklinde
gergeklesmektedir (Diizgiin, 2016, 5.332). Asik deyismeleri ise karsilikl1 soru cevap seklinde donmekte
ve asiklar bu sekilde birbirlerinin bilgi ve hiinerlerini 6lgeme imkani1 bulmaktadirlar. Bu deyismelerde
asiklar tarafindan lebdegmez gibi zor sekillere bagvurulabilir. Lebdegmez (dudak degmez)’i
karsilagmalarda sik¢a gormekteyiz. Lebdegmez, igerisinde “b, m, p” dudak {instizleri ile “f, v’ dig-dudak
iinsiizlerini igcermeyen kelimeler kullanilarak yapilmaktadir. Lebdegmez asiklarin dudaklari arasina
toplu igne veya kiirdan sikistirarak dudaklarinin kapanmasini engelleyerek irticalen atigmalarina verilen
isimdir.

4.Asik Giiltekin Bulut (Asik Bulutoglu)

Asik Giiltekin Bulut, 1978 yilinda Kars’in Arpagay ilgesinde diinyaya gelmistir. Mahlasi
“Bulutoglu” dur. Bu mahlasi ustast olan ve yillarca emegini gordiigiinii ifade ettigi Astk Mahmut
Karadag’tan almistir. Bulutoglu kendini su dortliik ile tanitmistir;

Namerde olmusum daima hasim
Inancim tam gonliimdedir ihlasim
Giiltekin’im Bulutoglu mahlasim

[lim Kars’tir Arpagay’l1 4s131m

Bulutoglu, asiklik ve yaraticilik duygularinin insanin i¢inden gelen duygular oldugunu ve kendisindeki
agikligin da bu sekilde ortaya ¢iktigini ifade ediyor. Bu duygularin olusmasinda yasaminin tamaminin
gectigi Kars ilinin de biiyiik bir etkisi olabilecegini diisiinmekteyiz. Bilindigi tizere Kars sehrinden
Bahattin Yildizoglu, [Thami Demir, Mahmut Karadas, Mehmet Hicrani, Murat Cobanoglu, Murat
Karahanli, Seref Tasliova ve daha nice {inlii agiklar ¢ikmistir. Bulutoglu, nesilden nesile aktarilan bu
kiymetli kiiltiir hazinesinin o bolgede biiyliylip, yetisen kisileri etkilediginin bir gdstergesi olarak
goriilebilir. Bulutoglu, gegmis donem asiklarindan etkilenmesini su ciimlelerle anlatiyor;

“Cocuklugumuzda ehl-i irfan meclisinde kisiler arasinda laf dokunduruldugu zaman
veya bir nasihat edildigi zaman ‘va yavrum bak Asik Senlik’in bir sozii var... , ‘Asik Senlik
Meclis ’te bir cahile boyle bir nasihat etmisti, dersini boyle vermisti’ veya ‘mecliste bilgin, alim,
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arif insanlarin yeri ve degeri farklidir, onlardan birisi de asiklardwr’ diye yetistirildik. Biz de
keske dsik olsak derdik. Demek ki nasibimizde varms, yaradan nasip eyledi, biz de dsik olduk
efendim.”

Asiklik yolunu ise Asik Mevliit Thsan’mn su dértliigiiyle ifade ediyor;

Sorma asiklara kimin nesidir
Asiklik Mevla’nin hediyesidir
Ruhun arzusudur kalbin sesidir

Ne olgen hisseder ne tartan anlar

Bulutoglu, Asik Bahattin Yildizoglu’na ve Asik Mahmut Karadas’a ¢iraklik yapmustir. Usta ve meclis
gérmeyen asigin biraz ¢ig oldugunu ifade eden Bulutoglu, bir ailede evlat nasil yetisiyorsa usta-¢irak
iliskisinde de asign Gyle yetistigini diisinmektedir. Asiklar, meclis edep ve erkdnmi kendilerini
yetistiren asiklardan almaktadir. Asik Bulutoglu, mecliste oturmayi kalkmay1 bilmenin, meclisin etnik
farkliliklarini1 ayirmadan ve o meclisi ayristirmadan muhabbet etmenin asigin diisturu, ahlaki oldugunu
diisiinmektedir.

Ciraklar, asik olma yolundayken ustalar1 ile birlikte dolastiklar1 meydanlar, kdyler ve koy
kahvehanelerinde farkli asiklarla karsilasmakta ve bu asiklardan birgcok siir, hikdye ve ezgi
dinlemektedirler. Bu dinleme siireci ¢iragim kendini gelistirmesinde biiyiik bir etken olmaktadir. Asik
Bulutoglu’nun da ilk meclise ¢ikisi, asik ustalar1 ve asik dostlartyla gittigi asik kdy kahvehanelerinden
birinde olmustur. ilk kez meclise ¢ikip caldigindaki hislerini “Kendinizi yetismis hissettiginiz an o
vaziyette meclise gikiyorsunuz” ciimlesiyle aktarmistir. Bulutoglu; Asik Senlik, Asik Ilhami Demir ve
Asik Murat Cobanoglu basta olmak iizere yorenin iinlii asiklarindan esinlendigini soylemektedir.

Asik Bulutoglunun akrabalari igerisinde de asiklar bulunmaktadir. Giircistan’da yasayan Asik
Elmeddin Nasibov babasi tarafindan akrabasi olmaktadir. Annesi Arpacay’in Tasbasi kdylinden olan
Bulutoglu, anne tarafinda da saz-s6z ustalar1 ve meclis insanlar1 oldugunu aktarmistir.

Bulutoglu yurtdisinda [ran’in Tebriz, Tahran, Kirman, Ciroft sehirlerinde; Azerbaycan/Bakii’de ve
Giircistan’da cesitli etkinlik ve senliklerde yer almistir. Yurti¢inde ise; Konya, Maras, Sivas, Malatya,
Erzurum, Kars sehirlerinde diizenlenen Asiklar Bayramlarina katilmis ve sanatini icra etmistir. Bu
etkinlikler igerisinde Kahramanmaras’ta diizenlenen Asiklar Bayrami’nda gesitli dallarda Tiirkiye
ikincilikleri almis ve Konya Asiklar Bayrami’nda ‘lebdegmez’ dalinda 6diil kazanmistir.

Asik Bulutoglu siirlerinde genellikle sevda, 6zlem, doga konularina ve kogaklamalara rastlamaktayiz.
Bulutoglu, “dsigin giizel olan her seyden esinlenip iizerine siir yazabilecegini” sdylemistir. Saz sairimiz
kogaklama iizerine lirettigi eserler hakkinda konusurken ise; “vatan ve bayrak iizerine kaynastirict olmak
ve toplumu birlestirmek amaciyla kahramanlhik hikayelerimizi, destanlarimizi kogaklamalarla dile
getirdigini” ifade etmistir. Kars sehrinin saz sairimizin donemine ¢ok da uzak olmayan bir zaman
diliminde isgal altindan kurtulmasinin kogaklama tizerine eserler {iretmesinde biiyiik bir etken oldugunu
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soyleyebiliriz. Asik Bulutoglu direkt olarak isgal yillarmi yasamamis olsa bile hem iginde yetistigi
toplum hem de esinlendigi asiklar isgal donemlerini yasamiglardir. Bu sebeple yetistigi meclislerde bu
islenen konulardan etkilenmis olmasi olasidir.

Saz sairimiz, gelenekte ¢alinan ilk eserin divan oldugunu, bu sekilde ‘saz-soz a¢ildigini’ ifade etmis ve
divam ‘dsiklarin ses anahtari’ olarak nitelendirmistir. Bu sebeple bir numarali ornek eser asik
edebiyatindaki heceli sekillerden olan divan olacak.

1
Ah yar aman aman aman

Bu giiniine aldanip da yarina bel baglama
Vakitsiz acan agacin bagrina bel baglama
Bir hastalik viicuduna gelir musallat olur

Kurtaramaz paran pulun varina bel baglama yar yar

Derdi veren derman verir yarani saran olur
Yunus Mevlanalar gibi sadig1 yaren olur
Mert insanla ahbaplik et s6ziinde duran olur

Namerde s6z danistiysan sirrina bel baglama yar yar

Bulutoglu gafil olma ¢ok insan1 yer yedi
Muhammed Mustafa gibi bir sultan1 yer yedi
Sah-1 Merdan Hamza gibi pehlivani yer yedi

Kesilir kolda kuvvetin zoruna bel baglama yar yar

Asik Bulutoglu bu divam Covid-19 pandemisinde evlerde kaldigimiz siireg icerisinde hastaligin verdigi
sikintiyla ve zengin-fakir, geng-yasli fark etmeksizin her giin duydugumuz vefat haberlerinden
etkilenerek yazdigini ifade etmistir. Divanlar genelde on bes hecelidir. Ancak on dort ve on alt1 heceli
sekilleri de karsimiza ¢ikmaktadir. Bulutoglu bu eserinde on besli hece 6l¢iisii kullanmugtir.

2

Basi dik, daim onurlu duran Atatiirk degil mi?
Bu ulusa Cumhuriyet kuran Atatiirk degil mi?

Ozgiirliigiin ¢irasin1 yakt1 geldi karasini
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Milletin yarasini saran Atatiirk degil mi?
Yetisti helal ocaktan dolandi kdse bucaktan
Diismanlar1 bu topraktan siiren Atatiirk degil mi?
Fevzi Cakmak tiim halk ile Karabekir Halit ile
Inonii’yle hep el ele veren Atatiirk degil mi?
Giltekin kurban adina sadik kald1 vatanina

Yirmi iicte muradina eren Atatiirk degil mi?

3

Aralikla Ocak gelip catinca

Icimi aliyor dert Sarikamus

Acilan gigekler kara batinca
Anlagilir kis giinii dert Sarikamis

Kederli yillarin  sefa siirmeden
Cilelerin ¢oktur bir glin gormedin
Diismana bir karis toprak vermedin

Mehmet’ime oldun yurt Sarikamis

Ozgiirliik ruhumu tutan olunca
Sebepsizce gelip gatan olunca
Giin gelir davamiz vatan olunca

Binlerce can verir mert Sarikamig

Bulutoglu sana kim gelip catar
Al bayragin sani cihana yeter
Doksan bin sehidin ddsiinde yatar

Ustiinii ¢igekle 6rt Sartkamis

Asik Bulutoglu, bu siirini Kars’mn Sarikamus ilgesindeki Allahuekber Daglari’nda Birinci Diinya Savasi

déneminde verdigimiz sehitler igin yazmustir. Bu siir saz sairimizin Kogaklama iiretmesi tizerinden
yukarida yaptigimiz ¢ikarimlar: onaylar niteliktedir.

10. Uluslararasi Akademik Arastirmalar Kongresi (ICAR)
38



DNEZ
CA

ULUSLARARAS] AKADEMIK ARASTIRMALAR KONGRESI
INTERNATIONAL CONGRESS OF ACADEMIC RESEARCH

4

Aramizda sira daglar buralardan haberin yok
Ah ¢ekerim goniil aglar buralardan haberin yok
Haberin yok haberin yok buralardan haberin yok

Sen giiniinii giin eylersin senin benden haberin yok

Sanma mutluyum giilerim ¢ektigimi ben bilirim
Bir el eylesen gelirim buralardan haberin yok
Haberin yok haberin yok buralardan haberin yok

Sen giiniinii giin eylersin senin benden haberin yok

Glintim dertli haftam ayda hatiralarim bu kdyde
Yalniz kaldim Arpacay’da buralardan haberin yok
Haberin yok haberin yok buralardan haberin yok

Sen glinlinii glin eylersin senin benden haberin yok

Yaz aylarim kisa diismiis yanip da bu bagrim pismis
Bulutoglu derde diismiis buralardan haberin yok
Haberin yok haberin yok buralardan haberin yok

Sen gliniinii glin eylersin senin benden haberin yok

5

Sormayin dostlar halimi aglasam da faydasi yok
Kirdi kanadim kolumu baglasam da faydasi yok
Faydasi yok faydasi yok baglasam da faydasi yok

Onu geri getiremem aglasam da faydasi yok

Onun i¢in yanar oldum uzak gitti kenar oldum
Gozyasimla pinar oldum ¢aglasam da faydasi yok
Faydasi yok faydasi yok ¢caglasam da faydasi yok

Onu geri getiremem aglasam da faydas1 yok
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Ruhuma sald1 cismini dilimden salmam ismini
Hayalimdeki resmini saklasam da faydasi yok
Faydas1 yok faydasi yok saklasam da faydasi yok

Onu geri getiremem aglasam da faydasi yok

Bosa gitti sor senemi kaybettim gélde sunami
Bulutoglu ben sinemi daglasam da faydas1 yok
Faydasi yok faydasi yok daglasam da faydasi yok

Onu geri getiremem aglasam da faydas1 yok

Asik, dort ve bes numarali eserlerinde de on altili hece dlciistinii kullanmustir.

Halen Kars’in Arpagay ilgesinde yasayan Asik Giiltekin Bulut (Asik Bulutoglu), evli ve ii¢ ¢ocuk
babasidir.

5. SONUC

Asiklik gelenegi giiniimiizde hala devam etmekte olan Gnemli bir kiiltiir hazinesidir.
Teknolojinin de imkanlariyla, asiklar tarafindan iiretilen eserlerin giiniimiizde kayit altina alinmalar1 ve
gelecek nesillere aktarilmalar1 daha imkanli hale gelmistir. Canli birer kiiltiir temsilcisi olan asiklarm,
gelenegi Ogrenim siireglerini ve {trettikleri eserleri kayit altina almanin bizlerin sorumlulugunda
oldugunu diisiinmekte ve hicbir eserin kaybolmasina mahal vermeden Aasiklar iizerine yapilan
caligmalara devam edilmesi gerektigi kanaatindeyiz.
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Salih Zeki’nin Tas komiiriiniin Kesfi ve Madencilik Konularinda Kaleme
Aldig1 Makalesi Uzerine Bir Inceleme

Sule Taskiran Cankaya®

'E-mail: sule.taskiran@medeniyet.edu.tr; Istanbul Medeniyet Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Bilim
Tarihi Boliimii, istanbul / Tiirkiye.

Ozet
Komiir, bitki kalintilar1 ile inorganik minerallerin yiiksek basing ve sicakliga maruz kalarak sikismasi

ve katilagmasi neticesinde olusan organik ve inorganik bilesenlerden meydana gelen tortul bir kayag
tiiriidiir. Komiirlesme fiziksel (basing, ¢cokelme vb.) ve kimyasal olaylar (1s1, bozulma ve doniisme
vb.) sonucu meydana gelmektedir. Tas komiirii Ozellikle demir-gelik tiretiminde, demiryolu
tasimaciliginda ve buharli gemilerde kullanilarak sanayi devriminin gelismesinde 6nemli rol
oynamistir. Modern bilimin Tiirkiye’de tanitilmasina ve yayilmasina hizmet eden 6nemli isimlerden
biri olan Salih Zeki tas komiiriiniin kesfine 151k tutmak maksadiyla bir makale kaleme almustir.
Diinyanin en zengin tas komiirii yataklari, madencilik ve maden ocaklarinin nasil igledikleri, maden
komiiriiniin bitmesi ihtimali gibi baghklar iizerine Osmanli Tiirkgesiyle yazdig1 makalesi, Ikdam
gazetesinin 10 Aralik 1898 tarihli sayisinda, Fenniye boliimiinde yayimlanmistir ve makale ilk defa
incelemeye konu olacaktir. Bu ¢alismada, Salih Zeki’nin bu makalesi ayrintili sekilde ele alinacak,
makalede yer alan bilgilerin donemindeki bilimsel verilerle, makalede ismi gegen kaynaklarla
uygunlugu arastirilarak, makalede aciklanan kimyasal siiregler ve dogrulugu bugiiniin bilimi 1s1g1nda
incelenecektir. Calismada izlenecek yontem; miiellifin makalede verdigi bilgilerin 6zetlenerek
aktarilmasi ve analiz edilmesi seklindedir.

Anahtar Kelimeler: Ikdam Gazetesi, Osmanli’da madencilik, Salih Zeki, tas komiiri.

Abstract
Coal is a type of sedimentary rock consisting of organic and inorganic components formed as a result

of the compression and solidification of plant remains and inorganic minerals under high pressure and
temperature. Carbonization occurs as a result of physical (pressure, precipitation, etc.) and chemical
changes (heat, deterioration and transformation, etc.). Hard coal played an important role in the
development of the industrial revolution, especially in iron-steel production, rail transport and
steamships. Salih Zeki, one of the important names serving to promote and spread modern science in
Turkey, wrote an article to shed light on the discovery of hard coal. His article, written in Ottoman
Turkish on topics such as the richest hard coal deposits in the world, how mining and mines work,
and the possibility of running out of coal, was published in the “Fenniye” section of the Tkdam
newspaper on December 10, 1898, and the article will be the subject of analysis for the first time. In
this study, Salih Zeki's article will be discussed in detail, the compatibility of the information in the
article with the scientific data of the period and the sources mentioned in the article will be
investigated, and the chemical processes and accuracy described in the article will be examined in the
light of today's science. The method to be followed in the study; it is in the form of summarizing and
analyzing the information given by the author in the article.

Keywords: Hard coal, Ikdam Newspaper, mining in the Ottoman Empire, Salih Zeki.
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GIRIS

Fosil yakitlar igerisinde yer alan kémiir, havanin oksijeni ile dogrudan yanabilen, %50-95
arasinda serbest veya bilesik karbon iceren, bitki kalintilar1 ile inorganik minerallerin yiiksek basing ve
sicakliga maruz kalarak sikigsmasi ve katilasmasi neticesinde olusan organik ve inorganik bilesenlerden
meydana gelen ve ekonomik deger tasiyan tortul bir kayactir. Kémiirlesme fiziksel (basing, ¢okelme
vb.) ve kimyasal olaylar (1s1, bozulma ve doniisme vb.) sonucu meydana gelmektedir. Komiirlesme
siirecinde en onemli faktorler havasiz ortam, basing, sicaklik ve zamandir. Komiir; baslica karbon,
hidrojen ve oksijen gibi elementlerin bilesiminden olusmus olup, kdmiirlesme siirecinde karbon miktari
gittikge artmakta, hidrojen ve oksijen oranlari ise azalmaktadir (Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi
[ETKB], 2023). Bunun sonucunda kémiirlesmenin evreleri olarak turba, linyit ve tas komiiri olarak
adlandirilan komiir tiirleri olusur. En yiiksek karbon yiizdesine sahip komiirlesme fazi tag komiiriidiir.
Komiirlesme siireci agisindan linyit, siireci tamamlanmamig tas komiridir. Komiirlesme sireci
tamamlanmadig1 i¢in karbon orani ise diisiik, buna bagli olarak da 1s1l degeri tag komiiriinkinin yaklasik
1/3’1 kadardir. Almanya Federal Yerbilimleri ve Dogal Kaynaklar Enstitiisii (BGR) tarafindan yapilan
caligmalarda, 16500 kJ/kg (3940 kcal/kg) tizerinde bir 1s1l degere sahip olan komiirler tas komiirii, daha
disiik 1s11 degere sahip olan komiirler ise linyit olarak tamimlanmaktadir (Federal Institute for
Geosciences and Natural Resources, Hannover, 2014). Turba ile linyiti ayirmak ise nispeten daha
zordur. Komiir, ozellikle linyit, Tirkiye’nin en 6nemli yerel enerji kaynagi olup gelismekte olan bir
ekonomiye sahip iilkemiz i¢in de hayati 5nem tasimaktadir.

Tas komiirii 6zellikle demir-gelik dretiminde, demiryolu tasimaciliginda ve buharli gemilerde
kullanilarak sanayi devriminin gelismesinde énemli rol oynamustir. Ozellikle son iki yiizy1l iginde yogun
bir sekilde kullanilarak, agir sanayinin yerlesmesinde oncii roliinii tstlenmistir (Clark ve David,
2007:39-43). Giinimiizde komiiriin kullanimiyla ilgili, uygulamada olan iki 6nemli alan vardir.
Bunlardan ilki demir-gelik sanayinde kullanilmak tizere komiiriin koklastirilmasi ki bunun yerini alacak
yeni bir teknoloji bugiine dek hala bulunamamustir. Demir cevheri igindeki oksijenin ayrilabilmesi igin
komiir kullanimi zorunludur. Komiir burada sadece demir cevherini ergitmekle kalmaz, oksijenle
birleserek demirin saf halde ayrilmasini da miimkiin kilar. Kémiiriin buginki 6nemli bir diger kullanim
alan1 da termik santrallerdir. Burada komiir yakilarak 1s1 enerjisine, buradan da elektrik enerjisine
dondstirilmektedir. Komiir giiniimiizde bu kullanimlarinin disinda ziraatte giibre, plastik esya, boya,
plak, sentetik yapistirici, deterjan, naftalin, D.D.T., patlayict madde ve ¢esitli ilaglar imal ve yapiminda
da kullanilmaktadir (Cetek, 2023).

YONTEM

Modern bilimin Tiirkiye’de tanitilmasina ve yayilmasina hizmet eden énemli isimlerden biri olan Salih
Zeki tag komiiriiniin kesfine 151k tutmak maksadiyla bir makale kaleme almistir. Diinyanin en zengin tag
komiirli yataklari, madencilik, maden kdmiiriiniin bitmesi ihtimali ve kdmiiriin ¢evreye olasi zararlari
gibi bagliklar iizerine Osmanl Tiirkgesiyle yazdig1 makalesi, ikdam gazetesinin 10 Aralik 1898 tarihli
sayisinda, Fenniye boliimiinde yayimlanmistir. Bu g¢alismada, Salih Zeki’nin bu makalesi ayrintili
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sekilde ele alinacak, makalede yer alan bilgilerin donemindeki bilimsel verilerle, makalede ismi gegen
kaynaklarla uygunlugu arastirilarak, makalede agiklanan kimyasal siire¢ler ve dogrulugu bugiiniin bilimi
1s181nda incelenecektir. Caligmada izlenecek yontem; miiellifin makalede verdigi bilgilerin 6zetlenerek
aktarilmasi ve analiz edilmesi seklindedir.

BULGULAR

Tiirk bilim hayatinda 6nemli bir yere sahip Salih Zeki, on dokuzuncu yiizyil sonlarinda yetismis
bir matematikgi ve bilim tarihcisidir. 1864’te Istanbul’da dogan Salih Zeki, énce Mahalle Mektebi’ne
gitmis, 1874’te Dartigsafaka’da egitimine devam etmistir (Kadioglu, 2005:155-156). Matematik,
astronomi, fizik, geometri, mantik, vb. bircok alanda hem ders kitabt hem de 6zgiin ¢ok sayida yapit
vermistir. ikdam, Dariissafaka ve iktisadiyat Gazeteleri ile Dariilfiinun Dergisi’ne yazdig1 makalelerle
bilim hayatina sayisiz katkida bulunmustur (Altun, 2020:26-29). Calismamiza konu olan, Salih Zeki’nin
Osmanl Tiirkgesiyle yazdigi, tas komiiriiyle ilgili makalesi de Ikdam gazetesinin 10 Aralik 1898 tarihli
sayisinda, Fenniye boliimiinde yayimlanmustir.

Makale, icerige iliskin konu bagliklar1 listesiyle baglamaktadir. Bu 6z kisim makalenin okunmasi ve
incelenmesinde yol haritasi niteligindedir.

“Ma'den veya tas komiirii, nasil kesf olunmus, diinyanin en zengin ma'den komiirii
yataklari, Kardif [Cardiff]ve Nivkastil [Newcastle] ocaklari, ma'den kdmiirii ocaklarinin
nasil isledikleri, kuyular ve dehlizler, ma'den kdmiirii sarfiyati, ma'dencilik, bir devletin
kuvveti ihrac ettigi ma'den komiiriiyle miitenasibdir, ma'den komiiriiniin bitmesi ihtimali,
Lord Kelvin veya Sir Vilyam Tomson'un (William Thomson) beyanati (Zeki, 1898:3).”

Makale ilk olarak Salih Zeki’nin, tas komiiriiniin olusumunun dogal bir siire¢ oldugunu agiklamasiyla
baglar. Maden ocaginin bir “orman harabesi” oldugu benzetmesiyle, komiirlesme siirecinde agaclarin ve
diger organik maddelerin asirlar igerisinde komiire doniistiigiinii ve bdylece bu siirecin organik
maddelerin donisiimii oldugunu ifade eder. Her ne kadar makalede komiiriin inorganik bilesimi ifade
dis1 birakilsa da, giiniimiiz ifadesiyle -bitki kalintilar1 ile inorganik minerallerin yiiksek basing ve
sicakliga maruz kalarak sikismasi ve katilagmasi neticesinde komiir olusur- benzerlik gostermektedir.

“Bugiin maden komiiriiniin edvar-1 salifede berhayat bulunan agaglarin miirur-u i’sar ile
tahtii’t tiirab tahacciir etmesinden miitehassil oldugunu inkara mecal yoktur. Evet! Bugiin
sobalarimizda, ocaklarimizda yaktigimiz sey boyle kdmiir olmadan tas haline girmeden
evvel berhayat bir aga¢ idi. Bu komiiriin ihra¢ edildigi ocaklar gezildigi halde elan bu
agaclarin enkaz1 ve yapraklarinin asart pek giizel goriilebilir. Hatta o gezilen maden
ocagimin da cesim bir orman harabesi oldugu anlasilir (Zeki, 1898:3).”

Peki komiirii ilk defa imal eden kimdi sorusuna Zeki’nin cevab1 “maden komiirii insanlara kendi kendine
arz-1 viicud etmistir” seklindedir. Manchester tarihi uzmanlarmin sozlerine atifta bulunarak; daglarin
tepelerinden akip gelen sularin komiir parcalarini da stiriikledikleri, bu suretle sehirlerin civarina kadar
gelmis olan kdmiir pargalarinin oradan gelip gegenlerin dikkatini ¢ektiginden bahseder. Bu kisilerden
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birinin tesadiif eseri bu tagin yanip yanmayacagini tecrilbbe etmesi sonucu komiiriin kesfedilmis
olabilecegini One siirer. Bu teorinin Britanya Adasi i¢in dogrulugunun miimkiin oldugundan da
bahseder. Ingiltere'de kadimden kalma bir yolun iizerinde ve hayli bu derinlikte bulunan kumlar i¢inde
komiir parcalariin bulunmasi da bunu teyit eder.

Makalede 1239 senesinde ilk defa olarak Ingiltere hiikiimetinin komiir isletmeciligi yaptigindan
bahsedilir. Ancak Belgikalilarin iddiasina gore de maden komiiriiniin ihracat1 bu tarihten iki asir evvel
gerceklestirilmistir. Belgikalilar tag komiiriiniin en evvel 1049 senesinde (Hulay) naminda bir demirci
tarafindan kesfedilmis oldugunu beyan etmektedirler (Zeki, 1898:4). Giincel bilgiyle, kdmiiriin ilk
olarak milattan 6nceki yillarda Cinliler tarafindan kullanildig1 bilinmektedir. Komiir isletmeciligine ait
ilk dokiimanlar 12. yiizyila aittir. Roma doneminde kentte demir is¢iligi icin kdmiiriin kullanildigina
dair kanitlar bulunmustur. Kémiiriin yogun olarak kullanimi ise 18. yiizyilin ikinci yarisina rastlar.

Zeki diinya ilizerinde tag komiirii madenleri bakimindan en zengin iilkenin Amerika oldugu sdyliiyor.
Amerika’da bulunan tag kdmiirii yataklar1 diinyanin geri kalanindakilerden sekiz defa daha zengindir.
Amerika’dan sonra Britanya Adasi gelir. Makalede her sene Britanya’dan milyonlarca ton komiiriin
Hindistan , Cin ve Avrupa’ya ihrag edildiginden bahsediliyor. Ingiltere’nin biri bat1 tarafinda “Cardiff”
denilen arazide, digeri de doguda “New Castell” havzasinda olmak iizere baglica iki maden kdmiirii
yatagr bulundugunu sdyleyen Zeki; sadece buralardan cikarilan kdmiiriin bile tiim Fransa’dan
cikarilandan fazla oldugunu soyler. Buhar makine atescilerinin dort gézle aradiklar “Cardif komiirii”
de iste bu topraklardan gikar.

Bugiinkii rakamlar 1s1ginda, diinya komiir rezervlerinin biiytik bir bolimii Kuzey yarim Kiire tizerinde
bulunmaktadir. Ozellikle Cin, ABD, Rusya Federasyonu, Dogu ve Bat1 Avrupa iilkeleri biiyiik komiir
rezervlerine sahiptir. Amerika ve Cin birlikte diinya goriiniir taskomiirii rezervinin yarisina ev sahipligi
yapmaktadir. Bu iki tilkeyi %11,9, %10,1 ve %9,0 ile Hindistan, Rusya Federasyonu ve Avustralya takip
etmektedir. Bir baska deyisle diinya gorindr tagkomiirii rezervlerinin beste dordiine bu bes tilke sahiptir
(Maden Miihendisleri Odas1 Enerji Calisma Grubu [TMMOB], 2015).

Makalede Salih Zeki buhar makinelerinin medeniyet olma yolundaki 6neminden de bahseder. Nitekim
maden komiirii kadar ehven fiyatla ¢ok miktarda buhar hasil eden bir madde daha olmadigini ve buhar
makinelerinin adedinin ise giinden giine arttigini sdyler. Makaleye gore, pek ¢ok sey maden komiiriine
muhta¢ oldugu gibi madencilik daha ziyade muhtagtir. Maden komiirii olmadik¢a demircilik ve
madencilik de olmayacaktir. Zirhlilar, vapurlar, kopriiler, lokomotifler, toplar, raylar, hepsi demiri
islemek sayesinde viicuda gelir. Bu da komiiriin nemini gostermektedir.

Ko6miiriin bu denli yaygin kullanimi sonucunda Salih Zeki, kdmiiriin bir miiddet sonra tilkenme ihtimali
iizerinde durur. Buna cevabini da su ifadelerle beyan eder:

“Mamafih komiir madenleri neticeye kadar ihraglarinda devam olunacaktir. Heniiz
Amerika'da el siirilmemis komiir hazineleri vardir ki bu hazine asirlarca kiire-i arzi
idareye kafidir. Bundan sonra gelenler elbette tarik-i terakkide devam edecek olurlar ise
onun yerine bir sey bulacaklardir. Ihtiyag bas gosterince ona care de taharri olunur (Zeki,
1898:4)”
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Zeki, komiiriin tiikenip tiikenmeyecegi sorunundan daha ciddi bir meseleyle karsi karsiya oldugumuz
iizerinde durarak makalesini tamamlar:

“Komiiriin sarfiyat-1 hazirasi devam edecek olur ise birkag asir sonra havanin
miivellidiilhumizas1 pek ziyade azalacaktir. Buna ise yegane ¢are ormanlari muhafaza ve
hatta tezyid etmektir (Zeki, 1898:4)”

Bugiin kesin olarak bilmekteyiz ki fosil yakitlarin, 6zellikle komiiriin bu hizda kullanim1 gezegenimizi
buyiik bir felaketle kars1 karsiya birakmaktadir. Komiiriin yanmas: sonucu ortaya g¢ikan, sera gazlari
olarak bilinen, karbon dioksit, kiikiirt dioksit, azot oksit, karbon monoksit atmosferi kaplayarak Giines
yoluyla diinyamiza gelen 1sinin geri ¢ikigina engel olmaktadirlar. Kiiresel 1sinma olarak tanimlanan bu
olay sonucunda yasanan siirekli 1sinma ekolojik dengenin bozulmasina neden olmaktadir. Ayrica
komiiriin yanmasi atmosferdeki siilfiirik asit miktarini artirir. Asit yagmurlari seklinde yeryiiziine inen
sulfurik asit dogal bitki ortiisiinde tahribata yol agar. Tiim bu faktérler 1s183inda Salih Zeki’nin
makalesinde belirttigi gibi agaclarin sayisini artirmak bugiinkii veriler 1s18inda ¢6zliim olamayacagindan,
komiir yerine hidrolik, jeotermal, riizgar, giines, dalga, gelgit, biokiitle gibi yenilenebilir enerji
kaynaklarinin kullanilmasi, gelistirilmesi ve kullaniminin tesvik edilmesi 6nem arz etmektedir.

SONUC VE TARTISMA

Artan niifus ve teknolojik gelismeler vb. nedenlerle diinyanin enerji ihtiyact giderek
artmaktadir. Diinyada tiiketilen birincil enerji kaynaklar1 sirastyla, petrol (%33), komiir (%30), dogal
gaz (%24), hidroelektrik enerji (%7), niikleer enerji (%4) ve diger yenilenebilir enerji kaynaklaridir
(%2). Fosil yakitlar hala diinyanin enerji ihtiyacinin biiyiikk bir kismini saglamaktadir. Fosil yakit,
jeolojik gecmiste yasayan organizmalarin kalintilarinin oksijensiz ortamda milyonlarca yil boyunca
basing vb. dig etkilerin de tesiriyle ¢oziilmesi (anaerobik ayrisma) gibi dogal doniigiim yontemleriyle
olusurlar. Kémiir bu fosil yakitlarin en 6nemlilerinden birisidir ve Diinya fosil yakit rezervinin biiyiik
bir boliimiini komiir olusturmaktadir.

Calismamizda, tag komiiriiniin bu 6nemine binaen Salih Zeki’nin tas kdmiiriiniin kesfine 151k tutmak
maksadiyla kaleme aldig1 ikdam gazetesinin 10 Aralik 1898 tarihli sayisinda, Fenniye béliimiinde
yayimlanan makalesinde, Zeki’nin 6zellikle diinyanin en zengin tag komiirii yataklari, tas komiirii
rezervi acisindan zengin ilkelerle ilgili bilgiler vermektedir. madencilik ve maden ocaklarinin nasil
isledikleriyle ilgili doneme ait bilgileri anlagilabilir bir dille aktarmigtir. Tiirkiye’deki tag komiirii
rezervi, kullanimlar1 vb. konular makalede islenmemistir. Maden komiiriiniin bitmesi ihtimali ve
komiiriin ¢evreye olasi zararlar1 gibi konun gelecegine de 151k tutulmaya calisilmis ancak ozellikle
komiiriin ¢evreye zararlari ve bunu 6nlemek i¢in alinabilecek tedbirler bahsi ¢ok kisa anlatilmistir.

Salih Zeki’nin tag komiiriiniin kesfine 151k tutan ve diinyadaki gilincel varligiyla ilgili kaleme aldig:
inceleme konumuz olan makalesinin; donemi icerisinde fosil yakitlar, tag komiirii, kullanim alanlar1 ve
gelecegiyle ilgili gelismelere sahitlik eden, farkindalik saglayan bir bilim tarihi eseri oldugu
gorilistindeyiz.
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Ozet

Amac- Bu calismanin amaci, Borsa Istanbul ilk 100’de islem goren sanayi firmalarinin finansal
performanslarinin ¢ok kriterli karar verme yontemlerinden olan TOPSIS metodu ile dl¢iilmesidir.

Yontem- Bu amag dogrultusunda, 2021 yilinda BIST te islem goren ve verilerine diizenli olarak ulasilan
10 sanayi firmasi ¢aligma kapsamina dahil edilmistir. Calismada firmalarin yillik bilango ve gelir
tablolar1 kullanilmistir. Aragtirma kapsamindaki firmalara ait 2021 yili bilango ve gelir tablolar1 Kamu
Aydinlatma Platformu’nun (KAP) resmi internet sitesinden alimmistir. Bu g¢alismanin uygulama
kisminin yapildigi dénemde, 2022 verileri heniiz yayinlanmamis olmasi nedeniyle 2022 yilinin verileri
kullanilamamugtir. Elde edilen veriler gok kriterli karar verme yontemlerinden olan TOPSIS yontemiyle
Olciilerek firmalarin performansi analiz edilmis ve kendi aralarinda karsilastirilmasi yapilmistir.

Bulgular- TOPSIS yontemiyle gergeklestirilen analizler sonucunda ¢alismaya dahil edilen firmalardan
Ford Otosan (FROTO), degerlendirmeye dahil edilen kriterler neticesinde gerceklestirilen analizlerde
finansal performans agisindan en iyi verilere sahip firma oldugu goriilmiistiir. Bu firmanin ardindan
finansal performans bakimindan en iyi ikinci firma Aselsan firmasi olup, {igiincii siradaki firma olarak
Iskenderun Demir ve Celik A.S. (ISDMR) yer almistir.

Sonug- Caligmada gergeklestirilen analizler 1s1¢inda; FROTO firmasi finansal performans agisindan en
iyi firma olarak ilk sirada yer almigtir. FROTO firmasinin ardindan Aselsan firmasi ikinci sirada yer
alirken, tgiincii sirada ise ISDMR yer almistir. Son siradaki firma ise Vestel olmustur. Bu veriler
disinda, farkli ¢aligmalarda baz alinacak donem araligmmin degismesi, farkli finansal oranlarin
kullanilmasi, kriterlere verilen dnem derecesi, TOPSIS disinda MOORA gibi diger ¢ok kriterli karar
verme yoOntemlerinin kullanilmasinin, finansal performans siralamasini degistirebilecek sonuglar
verilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: BIST-100, TOPSIS, Finansal performans, Sanayi

10. Uluslararast Akademik Arastirmalar Kongresi (ICAR)
48



DZ
ICAR

ULUSLARARASI AKADEMIK ARASTIRMALAR KONGRESI

INTERNATIONAL CONGRESS OF ACADEMIC RESEARCH

Determining The Financial Performances Of Industrial Companies That
Were Processed In Bist100 Through TOPSIS

Abstract

Objective - the purpose of this study is to measure the financial performance of the industrial companies
traded in Borsa Istanbul first 100 with the TOPSIS method, which is a multi-criteria decision making
method.

Method - for this purpose, 10 industrial companies that were processed in BIST in 2021 and whose data
was regularly accessed were included in the scope of work. The study uses annual balance sheet and
income statements from firms. The balance sheet and income statements of the companies involved in
the research were taken from the official website of the Public Lighting Platform (KAP) in 2021. The
data of 2022 was not available due to the fact that 2022 data has not yet been published at the time of
the implementation of this study. The results were measured using TOPSIS a multi-criteria decision-
making method, to analyze and compare the performance of the companies.

Results - Ford Otosan (FROTO), one of the companies involved in the study as a result of the analysis
carried out by TOPSIS method, has been found to be the best financial performance data company in
the analysis carried out as a result of the criteria included in the assessment. Following this firm, the
second best firm in terms of financial performance was Aselsan, and the third-row company
wasAlexander Demir and Celik A.S. (ISDMR).

Conclusion - in light of the analysis carried out in the study, the FROTO company was the best in
financial performance. After the company FROTO, the company Aselsan was second in line, while
ISDMR was third in line. The last company in line is Vestel. Other than this data, it can be said that the
period period interval to be based on different studies, the use of different financial ratios, the degree of
importance given to the criteria, the use of other multi-criteria decision-making methods, such as
MOORA outside TOPSIS, could result in a change in financial performance ranking.

Keywords: BIST-100, TOPSIS, Financial performance, Industry
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.
GIRIS

Sanayi sektorii, birka¢ yilizyildan beri 6nemi her gecen giin arttiran bir sektordiir. Hem 1ktisadi
hem de toplumsal olarak halkin refahina katkis1 olup, GSYIH ya biiyiik katkis1 olup iilke refahini arttiran
sektorlerin basinda yer almaktadir. Giiniimiizde hizla gelisen teknoloji ile beraber isgiicline katilim
oraninin artmasi ve siirdiiriilebilir biiyiime hedeflerinin gergeklestirilmesinde lider sektorlerin basinda
sanayi yer almaktadir.

Diinyadaki gelismis ve gelismekte olan iilkeler arasindaki ayrima baktigimizda sanayi sektoriiniin 6n
planda oldugunu gormekteyiz. Ozellikle gelismis iilke ile gelismekte olan iilkelerin ayrimina
baktigimizda sektér bakimindan gelismis iilkelerdeki sanayilesmenin daha 6n planda oldugunu
gormekteyiz.

Tirkiye agisindan sanayi sektoriine baktigimizda ise iilke refahinin kalkinmasi agisindan olsun
siirdiiriilebilir bitylimeye ve kalkinmaya olsun katkilar1 olduke¢a yiiksektir.

Bu caligmanin amaci, Borsa Istanbul ilk 100°de (BIST-100) islem goéren sanayi firmalarinin
performanslarinin ¢ok kriterli karar verme yontemlerinden biri olan TOPSIS yo6ntemiyle ol¢iilmesidir.

Bu amag dogrultusunda, 2021 yilinda BIST-100'de islem goren ve verilerine diizenli olarak ulasilan 10
sanayi firmasi ¢alisma kapsamina dahil edilmistir. Caligmada firmalarin 2021 yili bilango ve gelir
tablolar1 kullanilmistir. Arastirma kapsamindaki firmalara ait 2021 yili bilango ve gelir tablolari,
Kamuyu Aydinlatma Platformu’nun (KAP) resmi internet sitesinden alinmigtir. Bu ¢alismanin
uygulama kisminin yapildigi dénemde, 2022 verileri heniiz yaymlanmamis olmasi nedeniyle 2022
yiliin verileri kullanilamamustir. Elde edilen veriler ¢ok kriterli karar verme yontemlerinden birisi olan
TOPSIS yontemiyle Olgiilerek firmalarm performansi analiz edilmis ve kendi aralarinda
karsilagtirilmasi yapilmisgtir.

LITERATUR

TOPSIS yontemi bu gibi sektorel bazli gergeklestirilen arastirmalarda performans dlgiimleri igin
siklikla tercih edilen yontemlerin baginda yer almaktadir.

TOPSIS metodu ELECTRE metoduna alternatif olarak iiretilmis ve ¢oklu karar verme gerektiren
problemlerin ¢6ziimiinde en fazla tercih edilen metodlardan biri olmustur. TOPSIS metodu, 1981 yilinda
gelistirilmis olup, glinlimiizde hala yaygin olarak kullanilmaktadir.

TOPSIS yontemi ¢ogu sektorde caligsmakla birlikte, sanayi sektoriinde de birgok kullanma alani ile
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arastirmalardan bazilar agagida verilmistir.

Dumanoglu, S. (2010) Bu calismada yine Borsa Istanbul’da islem géren firmalardan 15 tanesinin
performanslar1 mali tablolar esliginde degerlendirilmistir.

Akyiiz, Y., Bozdogan, T., & Hantekin, E. (2011) bu calismada Borsa Istanbul’da islem géren seramik
sirketinin 10 yillik firma performansi oran analizi baz alinarak degerlendirilmistir.
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TURKMEN, S. Y., & CAGIL, G. (2012). Bilisim sektoriinden firmalarin performansi TOPSIS
yontemiyle degerlendirilmistir.

Omiirbek, V. (2013) Hava yolu sirketlerinin performanslari yine OPSIS yontemi baz alimarak degerleme
konusu olmustur.

Ozgelik, H., & Kandemir, B. (2015). Turizm isletmecilerinin performansi ise yine TOPSIS yontemiyle
degerleme konusu bularak en iyi sonuca ulasilmaya c¢aligilmistir.

Orcun, C., & Eren, B. S. (2017). Borsa Istanbul’da islem géren teknoloji firmalarmin belli bir siire i¢inde
performanslart  TOPSIS yoOntemiyle degerleme amaci tasiyarak en iyi firmanin bulunmasi
amaclanmustir.

VERI VE YONTEM

Sanayi sektoriinde faaliyet gosteren, BIST-100'de islem goren ve verilerine diizenli olarak
ulasilan 10 sanayi firmasi ¢aligma alanina dahil edilmistir. Caligmada firmalarin yillik bilango ve gelir
tablolar1 kullanilmigtir. Bu g¢alismada firmalarin bilango ve gelir tablolar1 kullanilmigtir. Arastirma
kapsamindaki firmalara ait 2021 y1l1 bilanco ve gelir tablolar1 Kamu Aydinlatma Platformu’nun (KAP)
resmi internet sitesinden alimmuistir. Elde edilen veriler ¢ok kriterli karar verme yontemlerinden biri olan
TOPSIS yontemiyle oOlgiilerek firmalarin performansi analiz edilerek en iyi sonucun bulunmasi

amaglanmustir.
Caligmaya dahil edilen firmalar Tablo-1'de gosterilmistir.

Tablo 1:Calismaya Dahil Edilen Enerji Firmalart

BORSA KODU FIRMA iSMi

TUPRS Tiirkiye Petrol Rafinerileri A.S.
FROTO Ford Otosan A.S.

OYAKC Mardin Cimento A.S.

ARCLK Argelik A.S.

TOASO Tofag Tiirk Otomobil Fabrikas1 A.S.
EREGL Eregli Demir ve Celik Fabrikalar1 A.S.
ISDMR Iskenderun Demir ve Celik A.S.
ASELS Aselsan A.S.

SISE Sigse Cam A.S.

VESTL Vestel Elektronik Sanayi ve Ticaret A.S.
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Calismada kullanilacak finansal oranlar belirlenirken, bu alanda daha 6nce yapilmis olan
caligmalar dikkate alinmis ve en ¢ok tercih edilen 10 oran tespit edilerek acilimlart ve formiilleri ile
birlikte Tablo-2'de gosterilmistir.

Tablo 2: Finansal Oranlar

ORAN ADI FORMUL

Cari Oran Donen Varliklar/Kisa Vadeli Borglar
Aktif Karlilik Net Kar/Toplam Varliklar

Esas Faaliyet Kari Esas Faaliyet Kari/Net Satislar
FAVOK Net Kar/FAVOK

Net Kar Marji Net Kar/Satiglar

Oz Sermaye Karlilig Net Kar/Oz Sermaye
Fiyat/Kazang Fiyat/Hisse Basina Net Kar
PD/DD Fiyat/Hisse Bagina Defter Degeri
ROIC Net Faaliyet Kari/Sermaye
Kaldirag Orani Bor¢/Kaynak

Calismamizda sanayi sektoriinde faaliyet gosteren firmalarin finansal performanslarini 6lgmek
adina, daha once bu alanda gerceklestirilen bir¢cok c¢aligmada kullanilan TOPSIS yontemi tercih
edilmistir.

TOPSIS yontemi 1981 yilinda bulunmus olmakla birlikte giiniimiize kadar bir¢ok caligmaya
konu edilmistir.

Bu yontem 6 asamadan olusmaktadir.
1. Asama: Karar matrisinin olusturulmasi

Karar matrisinin satir kisminda tstiinliikleri siralanmak istenen karar noktalar1 yer alirken siitun
kisimlarinda ise karar verme noktasinda yardimci olan kriterler yer almaktadir.

Qyy Q2 ** Qqy
azx1Qa;,; A2n

Ay =

Ami AQmz2 *** Qmn

2. Asama: Normalize edilmis karar matrisi

Karar matrisinde yer alan kriterlere ait ozelliklerin kareleri toplanir ve toplanan karelerin
karekokii alinarak hesaplama islemi yapilir.
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Normalize edilmis karar matrisi su sekilde bulunur;

Nyy Mz = Nyp

nzy nNzz wes  NM2p
NU = - :

Mpy Mz " Ny

3. Asama: Agirliklandirilmig karar matrisinin olusturulmast

Normalize edilmis karar matrisinde yer alan kriterler verilen ©6nem dogrultusunda
agirliklandirma islemi yapilir.

Wiltyy Wy, 0 Wiy

‘Vlnz.l ‘Vznzz eoe @ wanp
V‘I = : .

Willyyy Wollye = Wplly,

4, Asama: Pozitif Ideal Uzaklik ve Negatif Ideal Uzakligin Belirlenmesi

Agirliklandirilmis karar matrisinin her bir siitununda max ve min degerler bulunur.
A*=V " V"V ¥ (max degerler)
A=V " .V " (min degerler)

5. Asama: Alternatifler arasindaki mesafe dlgiilerinin bulunmasi

Bu asamada ise maksimum ideal noktasina olan uzaklik ve minimum ideal noktalarina olan
uzaklik hesaplanir.
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S =[Sy — )

6. Asama: ideal ¢oziime goreli yakinligin bulunmasi

Her bir alternatif goreceli siralanmasi ve puani hesaplanarak islem gerceklestirilir.

BULGULAR

+

S

Calisma, BIST-100’de islem goren sanayi sektoriindeki 10 firmay1 almis olup, bu firmalara
yonelik olarak belirlenen finansal oranlarin agirliklari, higbirinin bir digerine verilen 6nem agisindan
istiinliigii olmadigi kabul edilerek esit olarak alinmasina karar verilmis olup her bir finansal kriterin
agirligi 0,10 olarak tespit edilmistir.

Caligmanin bulgular su sekildedir;

Tablo 3: 2021 Yil: Standart Karar Matrisi

Sirketler Cari Aktif E;g?i ot FAVOK | NetKar | Ozsermaye .

oran Karhhk Kart y Marj] Marj] Karllllgl F/IK PD/DD ROIC Kaldlrag:
TUPRS 1,0609 | 15,2881 104,6529 | 74,1321 4,84 443,9449 135,7225 | 4,2436 1364,5636 | 6730,5616
FROTO 24964 | 687,4884 | 139,9489 | 177,1561 | 153,2644 | 10481,6644 | 90,0601 | 67,7329 | 37295449 | 5818,6384
OYAKC | 35344 | 2686321 | 318,9796 | 484,8804 | 239,9401 | 760,1049 159,5169 | 9,4864 533,1481 1514,7664
ARCLK | 2:1609 | 21,7156 53,8756 101,0025 20,1601 340,7716 113,8489 | 2,8561 213,4521 5662,5625
TOASO 1,3924 | 2334784 | 239,6304 | 381,0304 | 122,1025 | 4129,3476 133,1716 | 43,4281 | 2060,2521 | 5704,7809
EREGL 7,84 283,5856 | 1280,9241 | 1504,6641 | 518,0176 | 646,6849 40,3225 | 1,44 1293,1216 | 1097,5969
ISDMR 9,1809 | 236,5444 | 1336,6336 152881 313,9984 | 447,7456 108,5764 | 2,9584 1331,5201 | 886,2529
ASELS 19044 | 3136441 | 633,5289 | 746,3824 | 1253,8681 | 1077,8089 | 3,9204 3,4596 308,7049 1966,0356

3,4596 | 188,7876 | 294,4656 | 556,4881 | 811,6801 | 878,5296 20,1601 | 1,0816 109,2025 1965,1489
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SISE

VESTL

0,4624

29,16

196,5604

284,5969

33,9889

527,1616

19,6249

0,7921

514,3824

5786,6449

TOPLAM

33,4923

2278,3243

4599,2

5839,143

3471,8602

19733,764

824,9243

137,4788

11457,8923

37132,989

Tablo 3’te yer alan standart karar matrisindeki her bir kritere ait degerlerin, TOPSIS ydnteminin
1. Asamasinda da belirtildigi gibi, kareleri alinmig ve bu kareler toplanmistir. Daha sonra her bir siitun

icin, hesaplanan kareler toplaminin karekokleri alinmistir.

Tablo 4: Firmalarin Normalize Karar Matrisi

Cari
oran

Sirketler

IAktif
Karhhk

Esas
Faaliyet

Kan

FAVOK
Marji

Net Kar
Marji

Ozsermaye
Karhhg

FIK

PD/DD

ROIC

Kaldirac

TUPRS

0,177977351

0,081916047

0,15084624

0,112675267

0,03733718

0,14998905

0,405619548

0,175690935

0,34509965

0,425741217

FROTO

0,2730138

0,549319374

0,17443900

0,174182091

0,21010652

0,72880301

0,33041455

0,701910871

0,57052614

0,395850073

OYAKC

0,324851864

0,343376985

0,26335423

0,288166014

0,26288772

0,19626000

0,439740334

0,262683534

0,21571063

0,201972796

ARCLK

0,254006511

0,097628844

0,10823180

0,131519911

0,07620179

0,13140949

0,371498762

0,144134796

0,13648906

0,390504956

TOASO

0,203896383

0,320122045

0,22825999

0,255449618

0,18753449

0,45744170

0,401789664

0,562040418

0,42404096

0,391957998

EREGL

0,483821925

0,352804663

0,52774065

0,507627597

0,38627014

0,18102618

0,221088767

0,102344234

0,33594433

0,171925969

ISDMR

0,52356444

0,322217085

0,53909467

0,51168443

0,30073405

0,15062973

0,36279448

0,146693402

0,34089567

0,154489469

ASELS

0,238455092

0,371031507

0,37114367

0,357524773

0,60095895

0,23370387

0,068937915

0,158633563

0,16414187

0,230099531

SISE

0,321395993

0,287858436

0,25303240

0,30871191

0,48351654

0,21099552

0,156328907

0,088698336

0,09762564

0,230047637

VESTL

0,11749961

0,113132136

0,2067316

0,220770239

0,09894354

0,16344322

0,15423988

0,075905307

0,21188035

0,394760292

Tablo 4’te her bir kriterin her bir degeri ilgili kriterin agirlig1 ile ¢arpilarak Tablo 5°te yer alan

agirhiklandirilmis normalize matris elde edilmistir. Daha sonra pozitif ve negatif ideal uzakliklarin

hesaplanabilmesi i¢in Tablo 5’te yer alan agirliklandirilmis normalize matrisin her siitunundaki en
yiiksek ve en diisiik degerler tespit edilmistir. Tablo 6’da agirliklandirilmis normalize matrisin her bir

siitununda her bir degerin MAX ve MIN degerlerinden farkinin karesi alinarak her bir alternatife ait her

bir kriter i¢in pozitif ve negatif ideal uzakliklar hesaplanmistir.
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Tablo 5: Firmalarin Agirliklandirilmis Normalize Matrisi

- Esas .. Ozserma
Sirketler Carioran ?(:?Lhk Zilliyet lli’i:l‘;j? : l\l\l/[e;rl;ar ;;earhhgl FIK PD/DD  |ROIC  |Kaldirag
TUPRS 0,017797735 |0,00819161 |0,0150846 |0,0112675 |0,0037337 |0,0149990 |0,04056196 (0,01756909(0,0345100 |0,04257412,
FROTO 0,02730138  |0,05493194 |0,0174439 |0,0174182 |0,0210107 |0,0728803 |0,03304146 (0,07019109(0,0570526 |0,03958501
OYAKC 0,032485186 |0,03433770 |0,0263354 |0,0288166 (0,0262888 |0,019626 |0,04397403 (0,02626835(0,0215711 |0,02019728
ARCLK 0,025400651 |0,00976288 |0,0108232 |0,01315200,0076202 |0,0131410|0,03714988 (0,01441348|0,0136490 |0,03905050
TOASO 0,020389638 |0,03201221 |0,022826 [0,0255450|0,0187535 |0,0457442 ]0,04017897 (0,05620404/0,0424041 |0,0391958
EREGL 0,048382192 |0,03528047 |0,0527741 |0,0507628|0,0386270 |0,0181026 |0,02210888 (0,01023442|0,0335944 |0,01719260
ISDMR 0,052356444 |0,03222171 |0,0539095 |0,0511684 [0,0300734 |0,0150630 |0,03627945 (0,01466934(0,0340896 |0,01544895
ASELS 0,023845509 |0,03710315 |0,0371144 |0,0357525 |0,0600959 |0,0233704 |0,00689379 (0,01586336(0,0164142 |0,02300995
SISE 0,032139599 |0,02878584 |0,0253032 |0,0308712|0,0483517 (0,0210996 |0,01563289 |0,00886983|0,0097626 |0,02300476)
VESTL 0,011749961 [0,01131321 |0,0206732 |0,0220770|0,0098944 (0,0163443 |0,01542399 |0,00759053|0,0211880 |0,03947603
Tablo 6: Pozitif ve Negatif Ideal Uzakliklar
Cari AKtif E;ZTiyet FAVOK [Net Kar |Ozsermaye .
oran Karhhk Kart Mariji Marji Karlihg F/IK PD/DD ROIC Kaldirac
ideal 0,0523564 |0,054931937 |0,0539095 |0,0511684|0,0600959 |0,07288030 |0,043974010,07019109 |0,05705262(0,01544895
Negatif (0,0117499 |0,008191605 |0,0108232 [0,0112675|0,0037337 |0,01314095 |0,0068938|0,00759053 |0,00976257 |0,04257412
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Pozitif ve negatif ideal uzakliklar tablosunun elde edilmesinden sonra, her satir kendi i¢inde
toplanarak karekdkii alinmis ve pozitif ve negatif ideal uzaklik degerleri hesaplanmistir. Daha sonra C
+= S-/(S- + S+) formiilii ile TOPSIS skorlar1 (C +) elde edilmistir. 2021 dénemi igin hesaplanan TOPSIS
skorlar1 ve firmalara ait siralamalar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Firmalarin TOPSIS Skorlari ve Siralamalar:

Si*Pozitif Si- Negatif Ci* SONUC
0,130499149 0,043631641 8
0,072981498 0,114992438 1
0,096273347 0,078126281 5
0,134125513 0,034597168 9
0,081265211 0,082623212 4
0,092147423 0,089934963 3
0,091810238 0,092809033 2
0,100681649 0,077779787 6
0,109538862 0,062840216 7
0,133478304 0,022016439 10

Tablo 7 incelendiginde, FROTO firmasi finansal performans agisindan en iyi firma olarak ilk
sirada yer almistir. Bu firmanin ardindan ISDMR firmasi ise ikinci sirada yer alirken EREGL firmasi
iiglincii sirada yer almigtir. Son sirada yer alan firma ise VESTL olmustur.

SONUC

Calismada TOPSIS yontemiyle gergeklestirilen analizler 1s18inda; FROTO firmasi en iyi
performansi gostermis olmakla birlikte bu analiz tiiriinde kriterlere gore birinci sirada yer alirken, bu
firmay1 ISDMR ve EREGL yer alirken son sirada VESTL yer almistir.

Bu veriler diginda, farkli calismalarda baz alinacak donem araliginin degismesi, farkli finansal oranlarin
kullanilmasi, kriterlere verilen 6nem derecesinin farklilasmasi, TOPSIS disinda MOORA gibi diger ¢ok
kriterli karar verme yontemlerinin kullanilmasinin, performans siralamasini degistirebilecek sonuglar
ortaya cikarabilecegi sdylenebilir.
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Erken Miidahale Siirecini Etkileyen Etmenler Uzerine Bir Inceleme:
Ebeveyne ve Cocuga Ozgii Faktorler

Tiiba KUCUK AKSAC?, S.Seda BAPOGLU DUMENC}?

'E-mail: tu_kucuk@hotmail.com; Goztepe Cocuk Gelisim Degerlendirme Merkezi, [zmir / Tiirkiye.
2E-mail: seda.dumenci@mta'..gov.tr; "Uluslarara51 Final Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Okul
Oncesi Ogretmenligi Boliimii, Girne/KKTC.

Ozet

Bu calismada gelisimsel gecikme yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin erken miidahale konusundaki
basvuru siirecine etkileyen etmenlerden, ebeveyne ve cocuga oOzgili faktorlerin incelenmesi
amaglanmigtir. Calismada nitel aragtirma yontemlerinden durum g¢alismasi tiirlerinden agiklayici
durum calismasi ile 2021 Aralik — 2022 Aralik tarihleri arasinda 6zel gelisimsel klinige bagvuran ve
cocuklarinda gelisimsel gecikme siiphesi olan iki ebeveyn ve ¢cocuklart olusturmaktadir. Cocuklarin
cinsiyetleri, kronolojik ve gelisim yaslari ile aile dinamikleri yakin ve benzer 6zelliklerde olan iki
olgu derinlemesine incelenmistir. Veri toplama araglarindan, ¢ocuklara Denver II Gelisimsel Tarama
Testi ve Ankara Gelisim Degerlendirme Envanteri ile Dil gelisimlerinin ayrica ayrintili
degerlendirilmesinde ise Tiirkiye Iletisim Gelisimi Envanteri (TIGE) 8 — 16 formundan
yararlanilmigtir. Ebeveynlere ise goriisme teknigi uygulanmis ve yari yapilandirilmig gériigme formu
kullanilmistir. Katilimcilarin izinleri ile kaydedilen verileri yazili hale getirilmis ve arastirmacilar
tarafindan temalar haline getirilerek incelenmistir. Elde edilen sonuglar erken miidahaleyi etkileyen
etmenler kapsaminda olgular karsilagtirmali olarak tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: Erken miidahale, gelisimsel degerlendirme, dil gelisimi

An Analysis on the Factors Affecting the Early Intervention Process:

Parental and Childhood Factors

Abstract

In this study, it is aimed to examine the factors that affect the parents of children with developmental
delay in the application process for early intervention. The study consists of two parents and their
children, who applied to a private developmental clinic between December 2021 and December 2022,
with a suspected developmental delay in their children, with an explanatory case study, which is one
of the qualitative research methods. The gender, chronological and developmental ages of the
children, and family dynamics of the two cases with close and similar characteristics were examined
in depth. The Denver Il Developmental Screening Test and Ankara Developmental Assessment
Inventory were used as data collection tools, and the Turkish Communication Development Inventory
(TIGE) 8-16 form was used in the detailed evaluation of their language development. The interview
technique was applied to the parents and a semi-structured interview form was used. The data recorded
with the permission of the participants were written down and analyzed by the researchers by making
them into themes. The results were discussed comparatively within the scope of factors affecting early
intervention.

Keywords: Early intervention, developmental assessment, language assessment
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GIRIS

Erken c¢ocukluk 6zel egitimi kapsaminda ele alinan erken miidahale, 0 — 3 yas arasinda
gelisimsel gecikmesi olan veya gelisimsel olarak risk altinda olan ¢ocuklar ve ebeveynlerine yonelik
saglanan destek olarak ele alinmaktadir (McWilliam, 2010; Oser ve Cohen, 2003). Erken miidahale ile
yetersizligi olan bebek veya cocugun biligsel ve davranigsal yeterliliklerin kazandirilmasinin yani sira
ebeveynlere de sundugu 6grenme deneyimleri ile firsatlar yaratilmaktadir (Trivette, Dunst ve Hamby,
2010). Boylece s6z konusu ¢ocuk ve ebeveynin karsi karsiya olduklar gii¢liigiin etkilerini en az diizeye
indirebilmek ve ihtiya¢ duyulan destegi en iist diizeyde saglamak amaglanmaktadir (Xu ve Filler, 2005).
Bu destegin sadece ¢ocuk ile sinirli olmadig1 ayn1 zamana ebeveynlerin de yasam kalitesini yiikselttigi
belirtilmektedir (Er Sabuncuoglu ve Diken, 2010). Ayrica ebeveyn temelli veya etkilesimli erken
miidahale programlarinin en ¢ok doniit aliman erken miidahale programlar1 arasinda yer aldigi
aciklanmaktadir (Bruder, 2000). Bu sebeple ebeveynlerin erken miidahale konusunda bilgilendirilmesi
ve farkindalik diizeylerinin arttirilmasi ile gelisimsel yetersizligi olan ve risk grubundaki ¢ocuklarinin
geligimlerinin en iyi sekilde desteklenmesi beklenmektedir (Bayhan, 2016; Guralnick, 2001). Bu siireg
ozellikle erken cocukluk donemi egitimi ile birlikte baslamakta olup, yetersizligin fark edilmesiyle ve
onlenmesiyle birlikte devam etmektedir (Kirk, Gallagher ve Coleman, 2015). Bu sebeple ebeveynlerin
erken miidahale konusunda bilinglenmeleri ve bilgi diizeylerinde artis sonucunda, ¢ocuklara uygulanan
egitimin etkililigini ve ¢ocuklarin gelisim hizlaria da etki etmektedir (Karaaslan, Diken ve Mahoney,
2013). Ebeveyn g¢ocuk etkilesimli erken miidahale programlarinin etkilesimi arttirdigi, ebeveynlerin
ogrendikleri bilgileri ¢cocuklarinin gelisimlerini olumlu derece etkiledigi goriilmiistiir (Yazici, Akgiil,
Akman, 2015). Erken miidahale programlari arasinda yer alan gelisimsel sistem teorisinin de ifade ettigi
gibi; ebeveyn duyarliligi, cocugun ilgi ve ihtiyaglarinin karsilanmasi ile saglik ve giivenlik alanlarinin
olusturulmasidir (Guralnick, 2001). Buradan hareketle erken miidahale siirecinin etkililiginde sadece
uzman ekibin degil ayni zamanda ailenin de aktif rol almasmin &nemli oldugu ¢ikarimi
yapilabilmektedir. Erken ¢cocuklukta gelisimsel gecikmelerin siklikla yasandigi geligsim alanlar1 arasinda
dil gelisim alan1 da yer almaktadir (Tercan ve Bayhan, 2020). Bu noktada da bebeklik doneminde
ozellikle ebeveyn girdisinin ve ev ortaminin 6nemi vurgulamaktadir (Silven, Niemi ve Voeten, 2002).
Cogu ¢ocugun iletisim ve dil becerilerini ebeveynlerinden ve/veya bakim verenlerinden edindikleri
belirtilmektedir (Roberts vd., 2019). Cocuk ebeveyn etkilesiminin dile olan bu etkisi nedeniyle,
ebeveynlerin erken miidahale siirecinde aktif rol almalar1 gelisim hizin1 desteklemekte ve erken
miidahale siirecinin zamanini kisaltan bir etki yaratabilmektedir. Buna ek olarak Gibbard, Coglan ve
MacDonald (2004) erken dil miidahalesine ebeveynleri dahil etmenin sadece uygulayici tarafindan
saglanan miidahaleye kiyasla ¢ocugun aldig1 miidahale sikligini artirmanin uygun maliyetli bir yolu
oldugunu belirtmektedirler. Cocuk gelisimi lizerinde etkili olan pek ¢ok degisken bulunmaktadir. Bu
degiskenlerden bir kism1 dogumla gelen 6zelliklerle ilgili iken, 6nemli bir kism1 ¢evresel degiskenlerle
iliskilidir. Ornegin sosyoekonomik diizeyin gelisim iizerinde etkili oldugu pek cok arastirmada
vurgulanmaktadir. Henning ve digerleri (2010) diisiik sosyoekonomik diizeyden gelen ¢ocuklarin dil
gelisimi baglaminda degerlendirildiklerinde yiiksek sosyoekonomik diizeyden gelen akranlarindan daha
diisiik puanlar aldiklarini bulmuslardir. Benzer olarak farkli ¢alismalarda sosyoekonomik diizeyin gocuk
gelisiminde kritik bir rolii oldugu vurgulanmaktadir.
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Geligim tizerinde etkili oldugu belirtilen baska bir degiskenin ebeveyn Ozyeterliligidir. Ebeveynin
kendine yonelik algiladigi ozyeterlilik diizeyinin ¢ocugun gelisiminde olumlu bir etki yarattigi
vurgulanmaktadir (Aksoy ve Diken, 2009). Isitme yetersizligi bulunan okul éncesi ¢ocuklarla yapilan
bir ¢aligmada, annelerin algiladiklar1 6zyeterlilik diizeyinin ¢ocuklarin dil gelisimi iizerinde etkili
oldugu bulunmustur (Desjardin, 2004). Bu durum ¢ocugun dil gelisiminde gii¢liik olmas1 durumunda
dahi annenin algiladig1 6zyeterlilik diizeyi arttik¢a ¢ocuga 6zgili yanitlayicilik diizeyini arttirdigini ve
kolaylastirici bir dil bulmaya calistig1 ile agiklanmaktadir. Ebeveyn 6zyeterliligi gibi dil gelisiminde
veya genel gelisimde katkis1 oldugu calismalarda vurgulan ebeveyne ait diger 6zellikler duyarli olma,
yanitlayici olma, yonlendirici olma, etkilesimde sicak olma ve keyif alma, yaratict1 olma olarak
siralanmaktadir (Mahoney ve MacDonald, 2007; Mahoney ve Powell, 1988). Ebeveynin bireysel
ozellikleri kendiliginde ¢ocugun gelisiminde bir hizlandiric1 olmaktadir. Ebeveynin ¢ocugun oyununa
aktif katilim ve bu oyundan keyif alma gibi Ozellikleri ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki bagi
giiclendirmekle kalmayip gelisimi desteklemektedir. Tersi oldugunda ise, g¢ocugun var olan
potansiyelini performansa doniistiirecegi ¢evresel kosullar yeterince saglanmamis olmaktadir. Ornegin
yonlendirici olma veya basar1 odakli olma gibi ebeveyn davranislarinin ¢ocukla nitelikli etkilesimin
gergeklesmesine engel teskil ettigi belirtilmektedir (Diken, Topbas ve Diken, 2009).

Sonug olarak aktarilanlar ele alindiginda, erken miidahalenin yapilandirilmasinda ailenin ve/veya
ebeveynin Oonemli bir yapi tasi oldugu goriilmektedir. Aileye 0zgl Ozellikler erken miidahalenin
baslangicindan sonlandirildigi ana kadar dinamik bir dneme sahiptir. Bu caligma, 6zel bir klinige
cocuklari i¢in gelisimsel degerlendirme ve destek alma talebinde bulunan ebeveynler ve ¢ocuklari ile
yapilmistir.  Ebeveynlere ait ozelliklerin erken miidahale siirecini nasil etkiledigi belirlenmeye
calisilmisgtir. Boylece arastirmanin temel sorusu erken miidahale siirecinde ebeveynlerin etkisi ve
cocuklara iligkin faktorler nelerdir sorularina cevap aranmigtir.

YONTEM
Arastirmanin modeli

Bu aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden durum ¢aligmasi agiklayici desen ile bir olay ya
da duruma iligkin nedenleri agiklanmaya calisilmistir. Durum c¢alismasi ile ortamin, sistemin veya
programin birbirlerine bagh sistemleri ayrintilhi bir sekilde tanimlamak ve degerlendirmek
amaglanmaktadir (Yildirnrm ve Simsek, 2011). Agiklayict durum galismasi ile bir durum veya olay
hakkinda nedenleriyle agiklama ve bagka benzer verileri yordamak amaglanmustir.

Calisma Grubu

Bu durum calismasinda segilen grup igerisinde derinlemesine bilgi edinmek amaciyla 6zel bir klinige
bagvuran ve ¢ocuklarinda gelisimsel gecikme siiphesi olan iki ebeveyn ve ¢ocuklari ¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Calisma boyunca ¢ocuklardan “l.cocuk” ve “2.cocuk™ olarak bahsedilmistir. Yine
benzer olarak 1.¢cocugun ailesi 1.ebeveyn, 2.cocugun ailesi ise 2.ebeveyn olarak kodlanmistir. Her ikisi
de erkek olan ¢cocuklardan 1.cocuk ¢alismanin baslangicinda 21, 2.cocuk ise 22 ayliktir. Bir y1l boyunca
siiren ¢aligma tamamlandiginda 1.¢ocuk 33, 2.cocuk 34 aylik olmustur.
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Aragtirmanin ¢aligsma grubunda yer alan ¢ocuklara ait ilk bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Cocuklara ait bilgiler

Destege  Cinsiyet Dogum Dogum  Anne Yiirime Bakim Kres Kardes
Baslama Boy/Kilo Sekli Satli Yast Veren  Baslama
Yasi1 Alma. Yas1
Stiresi
1. Cocuk 21 Ay Erkek 51lcm./ Sezaryen 6ay 13 Ay 21. 21 Ay Tek
3450 gr. Aya gocuk
kadar
bakict
destegi
2. Cocuk 22 Ay Erkek 50cm./ Sezaryen 20 Ay 13 Ay 22. 22 Ay Tek
3200 gr. Aya ¢ocuk
kadar
bakict
destegi

Tabloya bakildiginda her iki gocugun da benzer 6zelliklere sahip olduklar1 goriilmektedir. Birbirlerinden
farkli olan Ozellikler baglaminda bakildiginda, anne siitii alma siirelerinde farklilik oldugu
gorlilmektedir. 1. Cocugun 6 ay kadar siire anne siitii aldig1 ifade edilmigken, 2. Cocugun anne siitli alma
stiresi annesi tarafindan 20 ay olarak belirtilmistir.

Calisma grubunu olusturan diger katilimcilar ebeveynlerdir. Calisma baslangicinda birinci ve ikinci
goriisme oturumlarina babalar katilmig olsa da devam eden uygulamalarda ¢aligma sadece anneler ile
stirdiiriilmiistiir. Annelere iliskin 6zellikler Tablo 2’de yer almaktadir. Annelerden 1.ebeveyn 1.cocugun
annesi, 2.ebeveyn ise 2.¢ocugun annesi olarak ifade edilmektedir.

Tablo 2. Ebeveynlere ait bilgiler

Yas Egitim Meslek Dogumdan Genis
Sonra ise Aile
Baslama Siiresi  Destegi
1. Ebeveyn 35 Yiiksek Miihendis 4 Ay Var
Lisans
2. Ebeveyn 36 Doktora Is Giivenligi 18 Ay Yok

Uzmani

Annelerden olugan 1.ebeveyn ve 2.ebeveyn gruplarinda, 1.ebeveyn anne 35, 2.ebeveyn anne ise 36
yasindadir. 1.ebeveyn yiiksek lisans mezunu olup resmi bir kurumda miihendis olarak c¢alisirken,
2.ebeveyn doktora mezunu olup is giivenligi uzmani olarak 6zel bir kurumda calistigint belirtmistir.
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Ebeveynlerin genis aile destegi alip almadigi soruldugunda ise, 1.ebeveyn bu soruyu olumlu olarak
yanitlamustir.

Veri Toplama Araci
Cocuklar igin kullanilan araglar

Arastirmada ¢ocuklarin genel gelisimsel 6zelliklerini belirlemede Denver II Gelisimsel Tarama Testi ve
Ankara Gelisim Degerlendirme Envanteri’nden yararlanilmistir. Dil gelisimlerinin ayrica ayrintili
degerlendirilmesinde ise Tiirkiye Iletisim Gelisimi Envanteri (TIGE) 8 — 16 formundan yararlanilmustir.

Denver Il Gelisimsel Tarama Testi: 0 — 6 yas arasinda gelisimsel becerileri degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis gelisim testlerinden biridir. flk olarak Frankenburg ve Dodds tarafindan gelistirilen testin
Tiirkge uyarlama calismalart ve son olarak 2009 yilinda gozden gegirilmis formu Yalaz, Anlar ve
Bayoglu tarafindan yapilmistir (Yalaz, Anlar, Bayoglu, 2016). 134 maddeden olusan testte gelisim
alanlar1 kisisel-sosyal, ince motor, dil ve kaba motor alanlar olarak yer almaktadir.

Ankara Gelisim Degerlendirme Envanteri: Savasir, Sezgin ve Erol (1998) tarafindan gelistirilen bu
test ile 0 — 6 yas arasindaki ¢ocuklarin gelisimsel degerlendirmeleri amaglanmaktadir. 154 soru bulunan
envanterde ebeveyne yoneltilen sorularin “Evet — Hayir” seklinde cevaplanmasi ile cevaplar test
formuna kaydedilmektedir.

Tiirkce Iletisim Gelisimi Envanterleri (TIGE-1): Envanterler, MacArthur-Bates Communicative
Development Inventory (MB-CDI) (MacArthur-Bates Iletisim Gelisimi Envanteri) (Fenson vd., 1993)
araci iizerine modellenerek Tiirkceye uyarlanmustir (Aksu-Kog vd., 2019). TIGE-1 8-16 aylik bebeklerin
jestler gibi iletisim davranislar1 ve sozciik bilgisini l¢gmektedir. Bu ¢alismada TIGE — I D béliimiinde
yer alan sozciik dagarcigi maddelerinden yararlanilmigtir.

Ebeveynler icin kullanilan araglar

Ebeveynler ile yapilan ilk goriismede oykii alinmigtir. Devam edilen siiregte yar1 yapilandirilmis
goriisme formundan yararlanilmistir. Bu formda giinliik rutine (uyanma — uyku, yemek, banyo, birlikte
oynama vb.) iligkin bilgi toplamaya yonelik bilgiler ve ayrica ebeveynlik davraniglart gibi 6zelliklere
iliskin sorular da bulunmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinde 6zel bir klinige ¢ocuklar1 i¢in gelisimsel degerlendirme ve destek alma talebinde
bulunan ebeveynler ile yapilmasi planlanmistir. Calismalar doktora {invanli iki c¢ocuk gelisimci
tarafindan ylirtilmiistiir. Bu plan dogrultusunda klinige bagvuran ebeveynler arasindan iki ebeveyn
belirlenerek calisma yapilandirilmigtir. Calismada benzer 6zellikleri olan iki farkli ¢cocugun bir yillik
siireg i¢erisindeki gelisim siireglerinin karsilastirilmali olarak degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu siireg
ebeveynlerin etkin katilimiyla yuriitilmiis ve ebeveynler ile uygulamalar boyunca goriisiilmiistiir.

Agiklayic1 durum c¢aligmasinda derinlemesine bilgi edinebilmek amaciyla gozlem, test ve
goriismelerden faydalanilmistir. Ebeveynler ve ¢ocuklara yonelik yapilan degerlendirmeler ailelere
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0zgii planlanmis zamanlarda yapilmistir. Aileler ve cocuklar birbirlerini tanimamaktadir. Her iki aile
icin silire¢ ayni sekilde planlanmistir. Caligma baslangicinda ebeveynlerden gegmise yonelik gelisim
Oykiisii goriisme yolu ile alinarak kaydedilmistir. Bu gériisme sonrasinda ¢ocuklara belirlenen gelisim
testleri uygulanmistir. Degerlendirme sonuglar1 kaydedildikten sonra ebeveynler ile ikinci goriisme
tarihi belirlenmistir. Ikinci goriismede ebeveynler ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile bir goriisme
yapilmustir. Ayrica ebeveynlere TIGE-I tanitilarak form uygun sekilde doldurulmustur.

Bu asamaya kadar yapilan tiim degerlendirmeler ilk degerlendirme sonuglar olarak kaydedilmistir. Tk
degerlendirmeden itibaren c¢ocuklar ile haftada bir olmak iizere bir yil boyunca gelisimsel destek
oturumlar diizenlenmistir. Devam eden siirecte ii¢ aylik periyotlar ile gelisim testleri ve TIGE — |
formalari tekrarlanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma boyunca formal ve informal degerlendirmeler yapilmistir. Her iki ebeveyne ve ¢ocuga yapilan
degerlendirme sonuglar1 hem ebeveyne ve ¢ocuga 6zgii olarak incelenmis, hem de ¢ocuk ve ebeveyn
ciftleri karsilikli olarak degerlendirilmistir.

Arastirmada Gegerlik ve Giivenilirlik

Arastirmada yazarlar tarafindan ebeveynler i¢in hazirlanip kullanilan yar1 — yapilandirilmis goriisme
formu igin 6zel egitim ve gocuk gelisimi alaninda uzman iki ayri alan ¢alisanindan uzman goriisi
alinarak olusturulmustur.

Caligma boyunca yapilan tiim degerlendirme sonuglar1 yazarlar tarafindan ayri1 ayr incelenmis ve
yazarlar incelemeye yonelik degerlendirme notlarini almiglardir. Yazar bireysel inceleme siireglerinden
sonra bir araya gelerek sonuglarini karsilagtirmiglardir. Goriis birligi olunan noktalar belirlenmis, goriis
ayrilig1 olan noktalar sonraki degerlendirme periyodunda yeniden ele alinmistir. Caligma tamamlanirken
gorilis birligi saglanan konular arastirma kapsaminda tartigilmis, goriis ayriliklarina calismada yer
verilmemistir.

BULGULAR

Cocuklarin genel gelisimsel ve dil gelisimi ozellikleri

Cocuklarla ilk goriisme 2021 Aralik ayinda yapilmus, bir yillik siire¢ boyunca haftada bir oturum
gelisimsel destek seanslart yiiriitiilmiistiir. Destek egitim seanslar etkilesim temelli miidahaleler ile
birlikte davranig¢1 yaklasima dayali uygulamali davranis analizi ilkeleri dogrultusunda hibrit (karma)
yaklagimla uygulanmistir. Tiim siire¢ boyunca ii¢ aylik periyotlar ile formal degerlendirmeler devam
etmistir. Gelisimsel 6zelliklerin belirlenmesi amaciyla yapilan gelisim testleri ve dil gelisimi i¢in ayrica
yararlanilan TIGE — I ilk degerlendirme sonuglar1 Tablo 3’te yer almaktadir.

[k degerlendirme sonuglarinin yer aldig: Tablo 3 incelendiginde kronolojik yasi1 21 ay olan 1.¢ocugun
gelisimsel yasiin 10 ay oldugu, AGTE puanin 57, alic1 dil sézciik dagarciginin 20 ve ifade edici dil
sozciik dagarciginin 5 oldugu goriilmektedir. Ayni degiskenlere 2.cocuk i¢in bakildiginda ise kronolojik
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yasin 22, gelisim yasinin 12, alic1 dil sézciik dagarcigiin 25 ve ifade edici dil sdzciik dagarciginin ise

4 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Genel gelisimsel ve dil gelisimi ozellikleri

1. 1. 1. 1. 1.
Degerlendirme  Degerlendirme  Degerlendirme  Degerlendirme Degerlendirme
Kronolojik Yas Gelisim  Yagt  Gelisim Puamt  Tigg  _ | TIGE - |
(Ay) (AGTE) (IESS)
(AY) (Denver I1) (ASS)
1. Cocuk 21 10 57 20 5
2. Cocuk 22 12 62 25 4

ASD: Anlanan sbzciik sayis1. IESS: Ifade edilen sézciik sayisi.

Cocuklarin bir y1l igerisindeki gelisimsel takipleri {i¢ ayda bir tekrarlanan dlglimlerle takip edilmistir.
[k goriismeye ait degerlendirmede yararlanilan tiim degerlendirme araglar1 ayni sekilde kullanilmustir.
Ug aylik dénemlere yonelik gelisime yonelik bilgiler Tablo 4’te yer almaktadar.

Tablo 4. Cocuklarin bir yilik gelisimleri

2.D* 3.D 4.D 5.D
(2022 Mart)  (2022Haziran) (2022 Eyliil) (2022 Aralik)
1. Cocuk Denver Il 10 14 19 25
AGTE 59 75 97 106
TIGE — | 26 42 140 190
(ASD)
TIGE-I 7 15 58 100
(IESS)
2. Cocuk Denver Il 12 14 18 23
AGTE 64 75 95 103
TIGE - | 28 40 92 120
(ASD)
TIGE-I 7 13 41 60
(IESD)

D*: Degerlendirme
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Tablo 4’te ¢ocuklarin bir y1l boyunca gosterdikleri gelisim 6zellikleri yer almaktadir. Tabloya genel
olarak bakildiginda her iki cocugunda ilerleyen aylar boyunca gelisim gosterdikleri goriilmektedir.

Tablo 3 ve 4 birlikte incelendiginde, aragtirmanin katilimcilarindan ¢aligsma baslangicinda 21 aylik olan
l.gcocugun ilk yapilan degerlendirme gelisim yas1 10 ay ile uyumlu iken bir yil sonunda yapilan
degerlendirmede gelisim yasinin 25 ay ile uyumlu oldugu gériilmektedir. ASD ve IESD degerlerine
bakildiginda ise, ilk degerlendirmede alici dil sdzciik dagarciginin 20 ve ifade edici dil sozciik
dagarciginin 5 oldugu goriiliirken son degerlendirmede bu degerlerin sirasiyla 190 ve 100 oldugu
belirlenmistir.

Katilimcilarda 2.¢ocugun gelisimsel ilerlemesine bakildiginda ise, calisma basinda 12 ay ile uyumlu
olan gelisimsel diizeyinin ¢aliyma sonunda 23 ay &zelliklerine ulastigi goriilmektedir. TIGE-I ile
degerlendirilen alic1 dil s6zciik dagarciginin calisma basinda 25 ve ifade edici dil sozciik dagarciginin
ise 4 sozciikten olustugu goriiliirken, son degerlendirmede ilgili degiskenlerin sirasiyla 120’ye ve 60’a
yiikseldigi goriilmektedir.

Cocuklar karsilastirmali olarak degerlendirildiginde, her iki ¢cocuktaki degisimin ileriye dogru oldugu
gorlilmektedir. Bununla birlikte ¢calismanin baglangicinda esitlenmeye calisilan pek ¢ok 6zelliklerine
(kronolojik yas, gelisim yas1, ebeveyn yas ve egitim 6zellikleri, dogum sekli, dogum kilo ve boy vb.)
ragmen cocuklarin gelisim hizlar arasinda bir farklilik oldugu goriilmektedir. Genel gelisim ay
Ozellikleri kapsaminda, benzer diizeyde olsalar da dil gelisim ozelliklerinde farklilik oldugu goze
carpmaktadir. Tabloya TIGE-I sézciik dagarcigi puanlari {izerinden bakildiginda, katilimcilardan
1.¢ocugun son degerlendirmede 190 sézciighi anladigr 100 sozciigii ise ifade ettigi goriiliirken, 2.¢cocugun
120 sozcligii anladigi 60 sozciigii ifade ettigi goriillmektedir.

Ebeveynlere Iliskin Sonuclar

Ebeveynlere ait demografik bulgular incelendiginde 1.ebeveynin 35 yasinda, yiiksek lisans mezunu
oldugu ve miihendis olarak calistigi, 2.ebeveynin ise 36 yasinda, doktora mezunu oldugu ve is giivenligi
uzmani olarak calistigi goriilmektedir. Yan yapilandirilmis goriigme formundan elde edilen bulgular
incelendiginde katilimec1 annelerin ebeveynlik Ozelliklerin zaman zaman farklilagtigi goriilmiistiir.
Ebeveynler ile yapilan goriismeden elde edilen bulgular asagidaki gibi raporlanmaya c¢alisilmistir.

Katilimcilardan 1.ebeveynin dogumdan 4 ay sonra is hayatina dondiigii, bu silirecte devam ettigi
emzirme siireci cocugun meme reddi ile 6 aylikken sonlandirdigim belirtmistir. Ise doniisle birlikte
cocugun bakimi i¢in evde bir bakim veren destegi ile beraber genis aile iiyelerinden destek alindigi not
edilmistir. Anne ¢alisma siirecinde siit izni nedeniyle bir siire eve gelislerinin daha erken oldugunu ve
eve doner donmez ¢ocugun temel ihtiyaclar ile kendisinin ilgilendigini belirtmistir. Siit izni bittiginde
yine evde gecirilen zamanda ¢ocugu ile nitelikli vakit gegirmeye 6zen gosterdigini agiklamistir. Anneye
formda yer alan sorulardan biri olan ise gidis ve doniis siirecini nasil yiiriittiigli soruldugunda, her sabah
¢ocugu ile vedalasarak evden ayrildigi, bazi sabahlar ayrilirken ¢ocuk aglasa dahi yine de vedalastigini
ancak bu siiregte genis aile iiyelerine karsi ayrica agiklamalar yapmak zorunda kaldigini belirtmistir.
Cocugu ile birlesme/kavusma anlarina soruldugunda ise eve doniip g¢ocugunu kucakladiginda
cocugunun bazen giiliimseyerek mutlu tepkiler verdigini, bazen kisa bir siire aglar gibi olup sonra
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yeniden huzurlu davrandigini sdylemistir. Annenin bu agiklamasina karsilik formada olmayan bir soru
goriisme sirasinda forma eklenmistir. Bu soru; bdyle anlarda annenin kendisini nasil hissettigi ile
ilgilidir. Anne, 6nce iiziildiigiinii, ¢calismak zorunda oldugu i¢in sugluluk ve 6tke duygular hissettigini
ancak ¢ocuk yatistiginda yeniden duygularinin toparlandigini sugluluk duymamak i¢in kendini telkin
ettigi aciklamalarini yapmustir. Ayrica giivenli baglanma ile ilgili sosyal medyada okuduklar sayesinde
kisa siireli aglamanin da gilivenli baglamanin bir pargast oldugunu diisiindligii soylemistir. Anneye
cocugu ile nitelikli vakit gecirdigini belirttigi zamanlarda neler yaptigi soruldugunda birlikte oyun
oynadigini, kitaplara baktiklarini, ona sozciik Ogretmeye c¢alistigini belirtmistir. Yine annenin
ifadesinden yola ¢ikarak sdzciik 6gretimi anlaminda ne yaptigi sorusu gorismeye eklenmistir. Anne,
sozciikleri heceleyerek sdyledigini, ona tekrar ettirmeye calistigini ancak tekrar etmedigini sOylemistir.
Tekrar etmediginde bazen biraz {istline gittigini bazen de daha fazla gerilmemek i¢in biraz yalniz vakit
gecirdigini agiklamistir. Bunun disinda bol bol park gezmeleri yaptiklarini ifade etmistir. 2.ebeveyne
yonelik sonuglara bakildiginda annenin dogumdan 18 ay sonra ise basladigini, 20.aya kadar emzirmeye
devam edip 20.ayda bel, boyun agris1 gibi sikayetlerinin artmasi ile kendi istegi ile emzirmeyi
sonlandirdigini, cocugun da bu siirece kolayca uyum sagladigini belirtmistir. Anne Ise doniis ile birlikte
bir bakim veren destegi aldiklarini belirtmis, 6zel sektorde ¢alismasi nedeniyle uzun mesai siirelerinin
oldugunu, c¢ogunlukla evde oldugu zamanlarda da bilgisayar basinda olmak zorunda oldugunu
aktarmistir. Yine de cocugun bakimu ile birlikte beraber oyun oynama, kitap okuma gibi etkinlikler i¢in
vakit ayirmaya c¢aligtigini s6yleyen anne bu konuda yeterince etkin olamadigindan iizgiin oldugunu,
bunun ¢ocugu ile hayatinda bir eksiklik yarattigini ve uzun vadede bu durumun c¢ocuguna zarar
vermesinden endise duydugunu belirtmistir. Katilimcilardan 1.ebeveyne klinige bagvuru siirecinin nasil
gelistigi soruldugunda, ¢cocugun alt1 aylik doneminden beri her zaman bir gelisimsel takip istedigini,
ancak cevresindekilerin bu konuda onu fazla kaygilanmakla elestirdigini belirtmistir. 21 aylk
oldugunda ozellikle dil gelisimindeki gecikme nedeni ile esini ve genis aile {iyelerini ikna edip
bagvuruda bulundugunu agiklamistir. 2.ebeveyne ayni soru yoneltildiginde aslinda bagvuru sirasinda
¢ok ciddi bir problem olmadigini diisiindiiklerini ancak yapilan test sonug¢larini goriince sagirdiklarini
belirtmistir. Bu durumu ¢evrelerinde yakin olarak gbzlemleyecekleri bir ¢ocuk olmamasi ve gocuk
gelisimine iliskin bilgilerinin yetersiz olmasindan kaynakladigi ile ilgili oldugunu agiklamistir.
Ebeveynler ile ilk goriismeler tamamlandiktan sonra gocuklarin gelisimsel destek siiregleri baglamistir.
Bu siirece ebeveynlerin aktif katilimlar1 istenmistir. Ozellikle ilk ii¢ aylik dénemde bireysel destek
oturumlarina ebeveynlerin katilimlar1 saglanmig, bu oturumlarda hem ebeveynlerin ¢ocuk ile olan
etkilesimleri gozlenmis hem de gocuga yoneltilmis dil 6zelliklerinin neler oldugu agiklamis ve ¢ocuk
gelisiminde c¢ocuklarina nasil kolaylastiricilar olabileceklerine dair bilgiler uygulamali olarak
aktarilmistir. Destek siirecinde 1.ebeveynin ¢ocuktan gelen iletisimsel isaretleri daha hizli fark ettigi,
dilini ¢ocugun diline uyarlayabildigi, cocugun jargon ifadelerine tipki ¢ocuk gibi jargonlarla cevap
verdigi, bu jargonlari bazen yeni seslerle zenginlestirdigi, oyun sirasinda ¢ocugun ilgilendigi nesne veya
yaptig1 eylemlerle ilgilendigi ve bunlari isimlendirdigi goriilmiistiir. Bu isimlendirmede gegmis yaptigi
gibi sozciik tekrar ettirme, heceleme gibi yollar1 artik kullanmadigi bunun yerine model olmay:1 etkin
kullandig1 not alinmis ve anneye doniit verilmistir. Oturumlar boyunca 2.ebeveyn gézlemlendiginde ise
benzer olarak ¢ocuktan gelen etkilesimsel tepkileri hizli fark ettigi, ancak doniit verirken ¢ok sayida
sozciikten olusan ciimleler ile konustugu, daha kisa ve net ifadeler kullanmas1 6nerildiginde kisa bir siire
buna uyum gosterse de yine uzun ifadeler kullandig1 gozlenmistir. Bu siiregte anne “Ben yapamiyorum,
bence siz devam edin.” gibi ciimlelerle uygulamada etkin olmak istemedigini belirtmistir. Bu durumda
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anne zorlanmamus, yetiskinin dilini ¢gocuga uyumlamasinin kolay olmadigi, bunun i¢in kendisine zaman
vermesi ve olabildigince kisa ve net ifadeler kullanmaya 6zel gostermenin iyi olabilecegi agiklanmstir.
Annenin oyun i¢erisindeki diger davranislar1 gozlemlendiginde oyunda kurucu rol iistlendigi, cocugunu
bu oyuna uygun olacak sekilde yonlendirdigi goriilmiistiir. Cocuk bu yonlendirmeye uygun tepkiler
verdiginde ¢ocugunu sozel olarak odiillendirip alkisladigi uygun olmayan tepkilerde ise yonergeyi
yapmast i¢in tekrarlar yaptig1 gdzlemlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Tiim devletler, ¢cocuklar1 korumanin ve gelisimlerini saglamanin zorluklariyla ugrasirken bir
yanda da en etkin hizmetlerin arayisi i¢erisindedirler. Son zamanlardaki egilimler arasinda 6nleme ve
aile destegine artan bir odaklanma oldugunu gdstermektedir (Malone ve Canavan, 2022). Ozellikle
yasamin ilk 3 yilinda ¢cocuklara yonelik ebeveynlik miidahaleleri, diisiik, orta ve yiiksek gelirli tilkelerde
erken tanilama ve gelisimsel takip sonuclarini iyilestirmek ve ebeveynlik sonuglarini gelistirmek igin
etkili olmaktadir (Jeong vd.,2021). Erken miidahale siirecinde ebeveyn destekli dil gelisim programinda,
1.ebeveynin cocuktan gelen iletigsimsel isaretleri daha hizli fark ettigi, cocugu ile iletisiminin daha etkin
oldugu, cocugu ile oyun sirasinda ¢ocugun ilgilendigi nesne veya yaptigi eylemlerle ilgilendigi ve
bunlar1 isimlendirdigi goriilmiistiir. Sadece bu destegin de aile ile sinirli kalmayip tiim ¢evresel sartlar
ile de is birligi ve uyum igerisinde ¢aligma sonucunda ¢ocuklarin ihtiyaclarinin karsilanmasina ve
gelisimleri daha etkin desteklenebilir (Young, 2010). Caligmada 1.ebeveynin dogumdan 4 ay sonra ig
caligma ortamina dondiigli ve bu siirecte bakimi i¢in aile bireylerinden destek aldigini belirtmistir.
Caligma siirecine olumlu bir sekilde dondiigii ve ¢ocugu ile olan iletisiminin de olumlu olarak
yansittigini belirtirken, 2. Cocugun ebeveyni uzun siire siit izni kullanmasina ragmen ¢ocugu ile olumlu
bir iletisim kuramadig1 ve ¢ocuk bakim sirasinda destek alamadigini ifade etmistir. Cocuklarin erken
yaglardan itibaren takibi, okula hazirlik ve yoksulluga bagli mahrum kalmadan dolay1 yasanan
gelisimsel geriliklerin 6nlenmesi adina yapilan c¢aligmalar 6nemli bir halk sagligi hizmeti olup, bu
hizmetteki en Onemli gorev ebeveynlerin bilinglendirilmesi asamasidir (Cates, Weisleder ve
Mendelsoh,2016). Her iki ¢ocugun da ebeveynlerinin ¢ocuklarinda var olan gelisimsel gecikmenin
farkinda olduklar1 ve erken miidahale kapsaminda destek almak istemeleri ve ¢ocuklardaki gelisimsel
ilerleme aile merkezli gelisimsel miidahalenin etkililigini gosterir niteliktedir. Cocuk-bakici iliskisinde
miidahalenin gerceklestigi en Onemli noktalardan birisi olup bu nedenle, miidahalenin kabul
edilebilirligi i¢in her iki tarafin da dikkate egitimi 6nem arz etmektedir (Carnett vd.,2022). Her iki
¢ocugun ebeveyninin de gelisimsel gecikmenin farkinda olmasi ve miidahale programi sonrasinda da
ilerleme kaydetmesi durumu kabullenmesi ile dogrudan iligkilidir. Calisma sonuglar1 da bu sonucu
destekler niteliktedir. 1. Ebeveynin ¢ocugu ile oyun oynarken ¢ocuk liderligini takip ettigi, 2. Ebeveynin
ise ¢ocugun yaptig1 eyleme odaklandigi ve siirece dahil olamadigi ifade etmislerdir. Bu durum da dil
gelisimini de olumsuz etkileyebilmektedir. Erken miidahale siirecini etkileyen diger bir etmenin
ebeveynlere ait kayg diizeyleri oldugu gorilmiistiir. 2. Ebeveynin daha koruyucu oldugu ve ¢ocugun
bakimi konusunda daha kaygili oldugunu ifade etmistir. Kayginin siirekli olma durumunda kisinin
yasamini olumsuz etkiledigi (Uretsky ve Andrews, 2013),

Erken miidahale siirecini etkileyen etmenler iizerine bir inceleme yapilan ¢aligmada ebeveyne ve gocuga

Ozgii faktorler incelendiginde ¢ocugun ifade edici dil gelisiminde etkili olabilecegini diistindiirmektedir.

Sosyal etkilesim igerisinde olan kisilerin dinamik etkilesimleri dikkate almak 6nemli olabilir. Yani, bir
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ebeveyn-gocuk etkilesimi iginde, karsilikli zevk, degerli bir hedeftir ve muhtemelen artan faydalara yol
acabilmektedir. Erken miidahalenin ¢ocuk gelisimine ve ebeveynleriyle olan iligkilerine, etkilesimlerine
ve tutumlarina olan etkisini anlamaya yardimei1 olmak i¢in agik¢a daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ vardir.
Bununla birlikte ulusal diizeyde erken miidahalede etkili olan yontemlerin belirlenmesinde ebeveyn
temelli programlar tesvik edilmeli ve desteklenmelidir.
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Ozet

GUnUmuzde, Uretimi yapilacak olan Grlnlerin ilgili standartlara uygun yapilmasi gerekmektedir.
Ulkemizde cihazlarin standartlara uygunlugunu kontrol eden kurulus Tiirk Standartlari Enstitiisi’dir.
Ulkemizde standardi belirlenen konularda iretim ve vyeterlilik belgesi almaya hak kazanmis
kuruluslarin s6z konusu mamullerinin, ilgili Tark Standartlarina uygunlugunu gosterir. Yangin
sistemlerinde kullanilan standartlar genelde TS 54-XX baslgi altinda toplanmistir. Bu ¢calismada yangin
sistemlerinde yapilan deneylerin sonuclarinda “Neler elde edilebiliyor ?” ve “Neler elde edildi ?”
sorularinin analizi yapilip, bu sorulara cevaparanmistir. EMC Testlerinin ve Tip Testlerinin uygulamasi
laboratuvar ekibi tarafindan yapilmakta olup, bazi test diizenekleri de laboratuvar ekibinin dncalugi ile
gerceklestirilmistir.

Abstract

Today, the products to be produced must be made in accordance with the relevant standards.The
institution that controls the conformity of the devices to the standards in our country is the Turkish
Standards Institute. It shows the conformity of the said products of the organizations that are entitled
to obtain production and qualification certificates in the subjects whose standards are determined in
our country, with the relevant Turkish Standards.The standards used in fire systems are generally
gathered under the title of TS 54-XX. In this study, "What can be achieved?" and “What has been
achieved?” The questions were analyzedand answers were sought for these questions. The application
of EMC Tests and Type Tests iscarried out by the laboratory team, and some test setups were carried
out under the leadership of the laboratory team.

Keywords: Fire Systems, EMC Analysis, Detector, Button, Test Laboratory.

1.Giris

Ulkemizde her alanda oldugu gibi yangin sistemlerinin de belirli standartlara onciiliigiinde
yapilmas1 zorunludur. Yangm sistemlerinde de bu zorunluluk vardir. Uretilip piyasaya
stiriilecek olan irinlerin standartlara uygunlugunu kontrol etmek i¢in yapilmasi gereken
deneyler vardir ve laboratuvarin gorevi de bu standartlar1 anlamak, deney icin gerekli
kurulumlar1 yapmak, laboratuvar sartlarini saglama ve gerekli deneyleri gergeklestirip
raporlamaktir. Standartlara gére yapilan deneylerde olumlu sonuglar alinmasi halinde {iiriin
piyasaya giivenli sekilde siiriilebilmektedir. Olumsuz sonuglar alindiginda ise (iiriiniin
eksiklerinin  oldugu goriliip bu diizeltmeleri yapilmasi gerektigi raporlanmalidir.
Laboratuvarlarda iriinlerin uygunlugu Kkontrol edildikten sonra 17025: Laboratuvar
Akreditasyonu geregi uygulanmasi gereken ¢oziimler laboratuvar tarafindanyapilamamaktadir.
Makalede, yangin sistemlerinde kullanilan cesitli cihazlara (alarm butonlari, gaz dedektorleri,
alev dedektorler, 1s1 dedektorleri, paneller cv.) uygulunan EMC deneylerinin ve fonksiyonel
deneylerin gerceklestirilmesi sonucu elde edilen sonuglar kiyaslanmistir. Standartta istenilen
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deneylerin belli bashi sebepleri vardir ve bu sebepler belli bir mantik cergevesine
dayanmaktadir. Mekanik hasar, yazilimsal hatalar, suya dayamiklilik, kullanim 6mrii, toza
dayaniklilik, elektrik kacagi, elektromanyetik giiriiltii, yildirim darbegerilimleri gibi konularda
irlinlerin ne kadar elverisli oldugu ve insanlarin hayatin1 tehlikeye atip atmadigi kontrol
etmektedir. Bu makalede ilgili standartlarda deneylerin hangi amag¢ ile yapildig1 da
aciklanmustir.

2. Standart Nedir ?

Standart ve standardizasyon kavramlar1 EN 45020 “Standardizasyon Ve ilgili faaliyetler - Genel
terimler ve tarifleri” standardinda asagidaki sekilde yer almistir.

Standart: Uzlasi ile olusturulmus, yetkili bir kurulus tarafindan onaylanmis, ortak ve tekrarli
kullanim i¢in, kurallar, prensipler veya faaliyetlerin 6zelliklerini ya da sonuglarini belirleyen,
belirli bir konu veya kapsamda en elverisli diizenlemenin elde edilmesini amaglayan
dokiimanlardir. Standartlarin uygulamaya alinmasi tercihe baglidir, zorunluluk i¢cermez. Bir
standardin zorunlu uygulamada olmas1 i¢in bir mevzuat hiikmii olarak belirlenmis olmasi
gerekir.

Standardizasyon: Mevcut ve potansiyel problemler dikkate alinarak, belirli bir konuda ortak
ve tekrar eden kullanimlar i¢in en uygun seviyede diizenin elde edilmesi amaciyla gerekli
hiikiimlerin olusturulmas: faaliyetidir. Standardizasyon faaliyeti, standartlarin olusturulmasi,
yaymlanmasi ve uygulanmasi siireglerinden olugmaktadir.

Standardizasyonun 6nemli faydalari, iiriin, proses ve hizmetlerin amaglarina uygunluklarinin
gelistirilmesi, ticari engellerin asilmasi ve teknolojik isbirliginin kolaylastirilmasidir.
Standartlarin gelistirilecegi ortami olusturmak, standardizasyon igin belirlenmis temel
ilkelere uygun olarak standartlari onaylamak ve yayimlamak standardizasyon kuruluslarinin
yetkisindedir.

Standartlarin, paydaslarin dengeli sekilde temsil edildigi bir ortamda uzlas1 ve ortak ¢alisma
ile olusturulmas: amaglanir. Pek ¢ok alanda uygunluk ve kalitenin saglanmasi ve
degerlendirilmesinde kullanilirlar.

Standartlarin uygulanmasi ihtiyari, yani tercihe baglidir. Standartlara uymak zorunlu
olmadigindan mevzuat ile ayni diizeyde degildirler. Fakat standartlar, ilgili kurumlarca
mevzuatta atif yapilarak zorunlu uygulamaya alinabilir veya zorunlu uygulamadan
cikarilabilirler.

Standartlar, yasayan dokiimanlardir. Bir standart genellikle olusturuldugu ilk hali ile kalmaz.
O alandaki gelismeler, ihtiyaglar veya sorunlar dogrultusunda yenilenir, gdzden gegirilir ve
sektordeki taraflarin gereksinimlerine gore gilincellenirler. Alaninda etkinligini yitirmis bir
standart ise iptal edilebilir, yiirtirliikten kaldirilabilir.
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3. EMC Nedir ?

Elektromanyetik uyumluluk, elektromanyetik enerjinin yaratilmasi, iletilmesi ve alinmasi
durumlarinda saglanan ve elektromanyetik agidan bir girisim olusturmayacak her tiirlii etki
olarak tanimlanabilir.

Olusan standartlar sonucunda bir elektronik iiriiniin pazarlanabilmesi agisindan
elektromanyetik uyumluluk ¢ok dnemli bir kriter haline gelmistir. Eger bir {irin herhangi bir
tilkenin elektromanyetik uyumluluk kosullarini saglamiyorsa, {iriin 0 tilkede satilamaz.

Teknolojinin gelisimi sonucunda, elektronik cihaz veya sistem tasariminda elektromanyetik
uyumluluk, diger geleneksel tasarim kriterleri kadar 6nemli bir tasarim Kkriteri haline
gelmistir.

1996 yilindan itibaren EMC standartlari elektronik cihazlar i¢in zorunlu hale getirilmistir.
Buylizden tirtinlerini satmak isteyen iireticilerin ¢esitli testlerden gegen cihazlarina "CE"
isaretini koymalar1 gerekmektedir.

EMC (Elektro manyetik uyumluluk) bir sistemin bir ortamda herhangi baska bir sistemin veya
kendisini etkilemeden dogru ¢alisma yetenegidir.

Giintimiizde elektrik ve elektronik sistemlerin yayginlasmasi ile birbirleri aralarinda
etkilesmeden calisabilmeleri 6nemli bir hal almustir.

Bunun yaninda sebeke hattindan ve havadan gelen bozucu giiriiltiiler elektronik sistemlerine
bozucu etkiler yapabilir, ayrica sizin elektronik sisteminizinde boyle giiriiltiiler yaymasi
miimk{indiir.

Tim bu sistemlerin beraber ve giivenli calisabilmeleri i¢in uymalart gereken bir takim
standartlar mevcuttur.

[k olarak Marconi'nin deneyleri ile 1800'lii yillarin sonlarinda olusan manyetik uyumluluk ve
manyetik girisim kavramlari, 1900'lerin basina gelindiginde kablo yardimi ile atlantik Otesi
iletisim teknolojisinin oniind agt1. 1920'lerde ise konu hakkinda ilk teknik makaleler yazilmaya
baslandi ve 1930'lu yillarda motorlar, demiryollar1 gibi sistem ve cihazlarda radyo frekanslari
onemli bir sorun haline gelmeye basladi.

2. Diinya Savas1 sirasinda, EMI, biiyiik sorun haline geldi. 1950’lerde transistor'iin, 1960’larda
timlesik devrelerin, 1970’lerde mikroislemcilerin bulunusu ve hizli gelisimi sorunu daha da 6n
plana ¢ikardi. Frekans planlamasi geregi olustu. Sayisal isaretleme ve tiimlesik devre
teknolojileri meseleyi daha da biiyiittii. 1979 yilinda Amerika'da FCC kuruldu ve bu mesele
hakkinda ¢esitli standartlar yayimnladi. Ayrica EMI - EMC testleri olusturuldu.

Elektromanyetik girisim, elektrik ve elektronik cihazlarin performasinda azalmalara,
bozulmalara veya hatali islemesine yol agan radyo frekanslarinda dogal veya insan kaynakli her
tiirlii bozucu etki veya isaret olarak tanimlanabilir.

Giinliik hayattan elektromanyetik girisim 6rnekleri vermek gerekirse; radyo dinlerken polis
telsizlerinin araya girmesi, cep telefonlarinin arag ABS sistemlerini etkilemesi, baski devrelerde
sizinti, cep telefonu ile konusurken bilgisayarda giiriiltii olusmasi gibi 6rnekler listelenebilir.
75
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Bir cihazin elektromanyetik uyuml.u olarak kabul goriilmesi igin 3 sart vardir:
e Kendi iginde girisime yol agmamak (6z uyumluluk).
e Diger cihazlara girisimde bulunmamak.
e Diger cihazlardan kaynaklanan girisime kars1 bagisikli olmak.

Elektromanyetik girisim, cihazin etkilendigi elektromanyetik ortamin bir sonucu olarak
gozlenir. Belirli bir bolgede meydana gelen tim elektromanyetiksel olaylar, o bolgenin
elektromanyetik ortamini olustururlar. Olusan bu elektromanyetik ortamin basglica etkileri de
EMI ve EMC olarak soylenebilir. Elektromanyetik ¢evreyi ise karakterize etmek istersek, 2
unsur karsimiza cikar:

e Frekans/ Zaman
e Genlik ( Elektromanyetik enerjinin siddeti veya gerilim-akim cinsinden degeri vb.)

Elektromanyetik girigsimi olusturan baslica sebepler; kalitesiz kablolar, baski devre elemanlari,
baglant1 noktalarindaki sizintilar, direngler, kondansatdrler, indiiktorler, eleman degisikligi,
elektromekanik cihazlar, sayisal devre elemanlari, mekanik anahtarlar seklinde bir liste
yapilabilir.

3.1 Bagisikhik Testleri (Immunity)

Bagisiklik Testleri, elektrikli ve elektronik cihazlarin veya sistemlerin, ortamdaki diger cihaz
veya sistemlerden etkilenmeden, istenilen kosullar altinda diizgilin ¢alismasi igingergeklestirilen
EMC Testleridir. Bu testleri de kendi igerisinde, siirekli ve siireksiz (gegici rejim)olarak iki
kategoride inceleyebiliriz. Laboratuvarimizda gergeklestirdigimiz EMC Bagisiklik Testleri
sunlardir:

e Elektrostatik Bosalma (Electrostatic Discharge (ESD) Testi

e Isiyan, RF, Elektromanyetik Alan (Radiated Immunity) Testi

o Elektriksel Hizl1 Gegici Rejim / Ani Darbe (Electrical Fast Transients / Burst) Testi
e Ani Yiikselmeler (Surge) Testi

e RF Alanlar Tarafindan Iletilen Bozulmalar (Conducted Immunity) Testi

e Sebeke Frekansindaki Manyetik Bozulmalar (Magnetics) Test

e Gerilim Cukurlar1 ve Kisa Kesintiler (Voltage Dips and Interruptions) Testi
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3.2 Emisyon Testleri (Emissmn)

Emisyon Testleri, Elektrikli ve elektronik cihazlarin veya sistemlerin, ortama yaydigi manyetik
giiriiltiilerin olglildigii EMC Testleridir. Bu testleri de kendi igerisinde kablo ve hava yoluyla
yapilan emisyon testleri olarak iki kategoride inceleyebiliriz. Laboratuvarimizda
gerceklestirdigimiz EMC Emisyon Testleri sunlardir:

e Ismim Yoluyla Yayilim (Radiated Emission) Testi
e lletim Yoluyla Yayilim (Conducted Emission) Testi
e Harmonikler (Harmonics)

e Gerilim Dalgalanmalar1 ve Kirpigsma (Flicker) Testi
e Bozulma Giicti (Disturbance Power)

e Tikart1 (Click) Testi

Emisyon ve bagisiklik testlerinde kullanilan 4 farkl: test ortami bulunmakta:

e Ekranli Oda

e Yar Yansimasiz Oda
e Tam Yansimasiz Oda
e Acik Saha Test Alan1

Ekranli oda, dig elektromanyetik ortamdan yalitilmis bir alandir. Faraday kafesi bunun en biiyiik
ve ilk 6rnegidir. Yansimasiz oda ise duvarlarinda elektromanyetik dalgay1 sogurucu malzeme
bulunan alandir.

Sekil 1. Yansimasiz Oda 77
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4. Yangin Alarm Butonu Testleri
4.1 Kablodan Emisyon Testi

Yangin alarm butonlarina yapilan kablodan emisyon testlerinde, 6ncelik olarak test diizenegi
kurulmalidir. EMI Receiver adi verilen cihaza alarm durumunda olan buton baglanir. Bir
yandan da butonun panele baglanmasi ve enerjili durumda olmasi1 gerekmektedir. Test
kurulumunu yaptiktan sonra cihazdan EN 54-11°¢ ait smurlar1 belirlenir ve test baslatilir.
Belirtilen sinirlara yaklagimi belirsizlik ilkesine gore belirlenmis olup, siirlara yaklasimina
bakilmaktadir. Test yapildiktan sonra sonuglar alinir ve sinirlara olan yaklagimi grafik tizerinden
okunur. Yapilan testte sorun goriinmemis olup, iiriin testten gegmistir.

4.2 Kablodan Bagisikhik Testi

Yangin alarm butonlarina yapilan kablodan bagisiklik testlerinde, dncelik olarak test diizenegi
kurulmalidir. Test diizeneginin kurulumu emisyon testine gére farklilik gdstermektedir. ilk
olarak yapilmasi gereken yangin alarm butonunu panele baglamaktir. Panel ve yangin alarm
butonu arasinda mesafe en az 25m olmalidir. Kablonun uzunlugu test sonuglarini
etkileyebilmektedir. Baglantilar yapildiktan sonra buton aktif haldeyken ve pasif haldeyken
enerjili durumda testler yapilmalidir. Test yapilirken panel incelenmeli ve herhangi bir alarm
durumu veya hata durumu olugmamalidir. Buton iizerindeki yanip sénen 11k ise iirliniin
beyaninda belirtilen frekanstan farklilik olmadan, ayni sekilde yanip sonmelidir. Yapilan
testlerde bir sorun goriinmemis ve iiriin testten basariyla gegmistir.

4.3 ESD Testi

ESD testi, elektrostatik yiikk desarjindan kaynaklanabilecek hasarlarin oniine gegmek igin
uygulanir. Direkt yiizeye temas ve havadan olarak iki farkli sekilde uygulanmaktadir. 0,6kV
yiizeyden ve 0,8kV havadan seklinde uygulanmaktadir. ESD testindeki en onemli husus,
etraftaki canlilarin erigebilecegi yiizeylere uygulanmasidir. Cihaza uygulanan testten sonra
herhangi bir hasar var m1 kontrol edilir. Butonlarin etrafi genel olarak plastikten kapali oldugu
icin cok fazla sorun goériilmemektedir. Uriin testten basari ile gegmistir.

4.4 Cahismama Testi ve Piring Top Testi

Calismama testi ve piring top testi birbirinden farkli iki testtir. Butonlar i¢in en 6nemli
testlerden ciinkii butonun mekanik olarak alarma girip girmeme durumlarinin kontrolii i¢in
yapilmistir. Calismama testinde, standartta belirtilen 6zel bir test diizeneginde belirtilensiireler
icinde 25N’a kadar kuvvet uygulanip geri ¢ekilmektedir. Bu siire zarfinda yangin alarmbutonu
herhangi bir alarm durumu gostermemelidir. Yangin alarmi verdigi durumda testten
kalmaktadir. Test basar1 ile tamamlanmustir.

Piring top testi, belirli bir yiikseklik ve uzakliktan birakilan standartta 6zellikleri belirlenmis
piring topun serbest birakilmasi ile butona carpmasi ile yapilan testtir. Buton sabitlenmeli ve
enerjili durumda olmalidir. Piring top temas ettigi sirada buton alarma girmeli, alarma girmezse
testten kalmaktadir. Uriin basaril bir sekilde testi ge¢mistir.

4.5 Giivenilirlik Testi

Giivenilirlik testinin amaci, yangm alarm butonun belli bir siire kullanilmasindan sonra
islevlerini eskisi gibi yerine getirip getirememesinin kontroliidiir. Test, 250 kez butonun aktif

hale getirilmesi ve tekrardan eski haline getirilmesi ile yapilir. 250 tekrar yapildiktan sonra
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butonda herhangi bir mekanik ariza ve deformasyon meydana gelmemelidir. Test bittikten
sonra ise ¢alismama testi ve piring top testi tekrarlanmalidir. Eger bu testlerden basarili sonug
alinamazsa {iriin testten kalmaktadir.

Yapilan testlerde 250 tekrar sonucunda butonlarin kapak altlarinda kirilmalar goriilmiistiir. O
ylizden teste devam edilmeyip kalipta iyilestirilmeler yapilmistir. lyilestirmelerden sonra yeni
numunelere tekrardan test yapilmis test basarili ile sonuglanmustir.

Sonrasinda yapilan calismama testinde cihaz testten kalmistir. Testten kalmasinin sebebi ise
yayin gerginliginden dolay1 olup 250 tekrar yapildiginda alarma girmistir. Gerekli incelemeler
yapildiktan sonra buton tizerindeki yaylarda degisiklige gidilmis olup bu sorun ortadan
kalkmuistir.

Daha sonrasinda yapilan piring top testinde bir sorun goriilmemis olup, nihai testlerde cihaz
basari ile gegmistir.

. Bolge Modiillerinin Testleri
5.1 Kablodan Emisyon Testi

Yangin alarm butonlarinda anlatilan testin aynist bu cihaza da yapilmistir. Modiiller panele
bagli sekilde test edilmektedir. Test sirasinda belirli frekanslarda panel hata durumlar
gostermistir. Bu hata durumlariin ortaya ¢ikmasi testin basarisiz olmasina yol agmustir. Ciinkii
modiil, paneli etkilemektedir. Yapilan incelemeler sonrasinda panelin yazilimi kontrol edilmis
ve giincelleme yapilmistir. Tekrardan test yapildig1 zaman paneldeki hatalar ortaya ¢ikmamis
ancak tiriin belirlenen frekans degerlerinin iistiinde ¢ikmistir. Bu da cihazin testten kalmasina
sebep olmustur. Modiiliin elektronik karti izerinde yapilan incelemelerde ferrit takilmas1 uygun
goriilmistiir. Ayrica devre tizerindeki bir diyotta deformeler tespit edilmistir. Farkli bir diyot
kullanilmas1 ve ferrit eklenmesinden sonra cihaz tekrardan teste sokulmustur. Cihaz testten
nihai olarak gegmistir.

5.2 ESD Testi

Modiillere yapilan ESD testinde, butonlara yapilan testlere gore bir farklilik goziikmemektedir.
Her ne kadar aym testler yapilsa da farkli cihazlar oldugu i¢in uygulamada da farklilik
gosterebilmektedir. Modiillerde, devre tizerindeki izolatorler ve baglanti noktalara her ne kadar
temas edilmesi zor olsa da agik sekilde goriilebilmektedir. Test esnasinda yiizeysel olaraktest
yapildiginda dogrudan bu noktalara erisim saglanamadigi igin herhangi bir ariza
gozikkmemistir. Ancak havadan test yapildigi zaman izolatérlere ve baglanti noktalarina
atlamalar oldugu tespit edilmistir. Test sonrasinda yapilan kontrollerde izolatorlerin yandigi
tespit edilmistir. Baglant1 noktalarinda sorun goriilmemistir. Yapilan incelemeler sonrasinda
izolatorlerin gevresi yalitilmis ve tekrarlanan testlerde sorun goriilmemistir. Cihaz testleri basari
ile tamamlamistir.

5.3 Siren Testi

Siren testlerinde 6zel olarak bir kabin gerekmektedir. Kabin hakkindaki bilgiler ilgili standartta
belirtilmektedir. Ozel olarak tasarlanan bu kabinlerde belirli sartlarda sirenin ses seviyesi test
edilmektedir. Standarta belirtilen numune sayisina gore test yapilmalidir. 7 farkli agida
sirenlerin Olgtimii alimir. 0° ile 315° arasinda 45°er’ acilar ile test edilmelidir. Elde edilen
Ol¢iimlerin sonunda standartta verilen logaritmik formiile her agida Olciilen ses seviyeleri

yazilmali ve formiil sonucunda ¢ikan sonuglara bakilmalidir. En 6nemli husus, farkli 79

10. Uluslararast Akademik Arastirmalar Kongresi (ICAR)



lll IISURMAQI AKADEMIK dRﬂ$TIRHAl AR KDNCRFSl

numunelere yapilan testlerde elde edilen sonuglarin en biiyiik ses seviyesine sahip olan ile en
diistik ses seviyesine sahip olan sirenin aralarindaki farki 6dB’i gegmemelidir.

Numunelere testin uygulanmasindan sonra formiil tizerinden hesaplamalar yapilmis olup elde
edilen sonuglar karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglarda bir sabitlik olmadig1 ve testten
kaldigigozlemlenmistir. Yazilim iyilestirmesi ile tekrardan test edildiginde sonug olarak daha
iyi sonuglar elde edildigi gézlemlenmis, testten gegmistir ancak yeterli bulunmamustir. Daha
Iyi sonuglar istendiginden mekanik incelemeler sonrasinda diyaframda sabitlik olmadig:
belirlenmis ve diyafram tizerinde iyilestirmeler yapilmistir. Oring sayis1 arttirilmistir. Nihai
olgtimlerde ¢ok daha stabil sonuglar alindigini ve 1 dB’den daha az fark oldugu gézlenmistir
Veliriin basari ile testten gegmistir.

. . SONUC VE TARTISMA

Fonksiyonel testler ve EMC testlerinin yapilmasindan sonra yangin algilama sistemlerinde
kontrol edilmesi gereken ¢ok fazla detay oldugu ortaya ¢ikmistir. Yangin algilama sistemleri,
kurulumu yapildiktan sonra her giin kullanilmayacagi icin, kullanilacagi zaman ¢ok dogru bir
sekilde calismasi gerektigi icin ve insanlarin hayati s6z konusu oldugu icin standartlarda ¢ok
fazla detay oldugu gézlemlenmistir. Mekanik aksanlarin dogru ¢alismasi, elektrik kagaginin
olmamasi ayrica elektromanyetik giriltiinin olmamasi gerekmektedir. Yangin algilama
sistemleri; adliyeler, fabrikalar, hastaneler gibi biylk alanlarda daha fazla kullanildigi igin
cevredeki diger elektrikli cihazlarin elektromanyetik giriltiden etkilenmemesi
gerekmektedir. Ayni sekilde ¢evredeki cihazlarin da sistemleri elektromanyetik giirtiltiiden
etkileyememesi gerekmektedir. Yapilan deneylerde yangin sistemlerinde kullanilan
sensoriin,elektronik cihazlarin (kondansatér, bobin, diyot, ferrit), dis malzemenin deney
sonuclarini etkiledigi goriilmis ve deneylerin ¢ok dikkatli bir sekilde en ince ayrintisina kadar
yapilmasi gerektigine kanaat getirilmistir.
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Abstract

MFCs are reactors that collect the chemical energy found in wastewater that can be biodegraded by
microorganisms and converted into electrical energy. It can be stated that wastewater treatment plants
(WWT) are one of the important energy consumers. Therefore, with the development of MFC
technology, WWT technology aims to transition from an energy-consuming process to an energy-
generating process. In recent years, various studies have been carried out to increase the efficiency
obtained from microbial fuel cells. Reactor design is an essential parameter for MFC treatment
efficiency and power generation. In this study; domestic wastewater treatment and electricity
generation were examined in nested cylindrical dual-chamber microbial fuel cells (NDMFC). The
cathode chamber is placed inside the anode chamber to bring the electrodes closer to the reactor and
to reduce the internal resistance. The reactor was operated at 20°C temperatures and a pH of 7.50. The
anode and cathode chamber was separated by Nafion 117 membrane. This experiment ended 14th day
because voltage values decrease rapidly. At the end of the experiment, the highest voltage, current
and power density values were obtained 267.9 mV, 0.2679 mA and 21.948 mW/m? respectively.
Furthermore, %89 COD removal was achieved. Considering these results, it is clear that reactor
design for wastewater treatment and electricity generation in microbial fuel cells is essential for COD
removal and electricity generation.

Keywords: Microbial fuel cell, voltage, power density, Nafion 117 membrane,

INTRODUCTION

The ever-increasing energy demand has led researchers to seek alternative and renewable energy
sources (Priya and Setty, 2019). It can be said that many of the current energy production methods are
not sustainable. Important problems such as climate change and global warming require the development
of new energy production methods using renewable and carbon-neutral sources. The development of
electrogenic reactors using microbial fuel cells (MFCs) in recent years represents a new approach to
electricity generation from waste and biomass (HaoYu et al., 2007). In a microbial fuel cell; reactor
architecture, anode and cathode materials and substrate properties are very important to increase the
power generation from the studies (Cheng and Logan, 2007). Microbial fuel cells consist of 5 basic
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components. These components are; the anode chamber, electrode, membrane, cathode chamber and
external resistance (Akgiil, 2016).
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Figure 1. A dual chamber Microbial Fuel Cell (Du et al., 2007).

Electrons produced by electroactive bacteria from substrates are transferred to the anode electrode.
Then, these electrons pass to the cathode electrode through a conductive material (Glimiis, 2019).
Protons pass through the proton exchange membrane to the cathode chamber and then, water is formed
as a result of the reaction of oxygen and hydrogen. The cathode is positively charged because the
electrons on the cathode electrode are transferred to oxygen. Therefore, electrons flow from the anode
electrode to the cathode electrode in microbial fuel cells. Finally, electrical energy is produced when the
circuit is completed (Koéroglu, 2013).

In recent years, there have been many studies on electricity generation and wastewater treatment from
microbial fuel cells. In the current study; a cylindrical reactor was produced to be the cathode chamber
was put into the anode chamber. Graphite rod electrodes and Nafion 117 membrane are used in this
nested reactor. It is aimed to increase the electricity generation capacity and treatment efficiency in
microbial fuel cells using this new type of reactor.

MATERIAL AND METHOD

The reactor used in this study was designed by Dr. Ar and manufactured in Seymen Makina,
Ankara. Reactor is made of polypropylene and anode and cathode chambers were manufactured to be
nested so that the distance between the anode and cathode electrodes is decreased to decrease the
diffusion resistance. Reactors were designed in a cylindrical shape so there were no dead spaces in the
chambers. The anode chamber has a height of 17 cm, a diameter of 11 cm and an effective working

83
10. Uluslararasi Akademik Arastirmalar Kongresi (ICAR)



D=
ICAR

Mm mmuun KONGRES!

ATERIATIONAL OF ACADEING RESEARCH

volume of 600 ml. The cathode chamber has a height of 11 cm, a diameter of 5 cm and an effective
working volume of 200 ml. The designed nested cylindrical reactor is shown in Figure 1.

Figure 1. Nested cylindrical MFC.

Nafion 117 membrane was used to separate these reactor chambers and graphite rod electrodes were
used as anode and cathode electrodes. The anode electrode has a height of 10 cm and a diameter of 1
cm. The cathode electrode has a height of 5 cm and a diameter of 1 cm. In order to measure the current
values in the reactor, a 1 kQ resistor was connected to the operation. Graphite rod electrodes were shown
in Figure 2.

Figure 2. Graphite rod electrodes.
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In the current study; 600 ml of wastewater supplied from the Tatlar Wastewater Treatment Plant was
used as a substrate and 20 ml of saccharomyces cerevisiae as a vaccine in the anode chamber. The
cathode chamber was filled with 200 ml of deionized water and ventilated with an air pump. This
experiment was carried out at 7.50 pH and room temperature. The operation was completed at the end
of the 14th day because the voltage values began to decrease. The experimental setup was shown in
Figure 3.

Figure 3. Experimental setup.

RESULTS

In this study; the experiment was carried out for 14 days. On the 4th day of the study, the voltage
values increased rapidly. This increase continued until the 9th day and the highest voltage, current and
power density values were measured as 267.9 mV, 0.2679 mA and 21.948 mW/m? respectively. Then,
this system ended 14th day because the voltage values were too low. The voltage/time graph, the
current/time graph and the power density/time graph of this study were shown in Figure 4, Figure 5 and
Figure 6, respectively.
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Figure 4. Nested cylindrical reactor voltage/time graph.

0.15

0,10 1

= Maximum
Average

Day

Figure 5. Nested cylindrical reactor current/time graph.
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Figure 6. Nested cylindrical reactor power density/time graph.

In the present study, COD and pH measurements were performed. The initial COD and pH values
were measured as 500 mg/L O and 7.50, respectively. After 14 days, the COD and pH values of the
sample taken from the anode chamber were measured as 55 mg/L O, and 7.52, respectively. At the end
of the study, COD removal was calculated as %89.

CONCLUSION AND DISCUSSION

In this study, domestic wastewater treatment and electricity generation were investigated in
nested cylindrical MFC using a graphite rod electrode and Nafion 117 membrane. As a result of the
study, the maximum voltage, maximum current and maximum power density was found were measured
as 267.9 mV, 0.2679 mA and 21.948 mW/m? respectively. Furthermore, %89 COD removal was
measured. This power density result and COD removal efficiency were compared with some literature
studies in Table 1.

Table 1. COD removal and power density obtained in the current study compared with others studies.

Substrate Electrode COD removal Power Density Reference
Domestic Graphite rod %89 21.94 mW/m? This study

wastewater

Nitrobenzene-

containing Graphite % 78.30 1.53 mW/m? Xieetal., 2018

wastewater

Sediment Carbon felt - 25.23 mW/m? Ma ve ark., 2020
Acetate Carbon paper %96 86.1 mW/m? Khater et al., 2017
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Scott, & Murano,

Manure sludge Carbon cloth - 5 mwW/m? 2007
Mucilage biomass Carbon cloth - 16.3 mW/m? Geng 3%%5 iskin,
Dairy wastewater Carbon cloth %92.21 50 mW/m? ChOUthSJZr)l/ etal,

When the Table 1 is examined, it can be said that the nested cylindrical reactor design used in the study
is effective for electricity generation wastewater treatment. Reactor configuration is an important factor
in MFC studies. To increase power density and COD removal efficiency, more investigations need to
be carried out, especially on the reactor configuration.
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Ozet

Kiiresellesme ve teknolojinin hizla gelismesi tiim sektorlerdeki rekabet baskisini arttirmis ve miisteri
memnuniyeti kavramini 6n plana gikarmistir. Giiniimiiz rekabet kosullarinda miisteriler sadece bir
iirlinii satin almak i¢in degil, satin aldiklart iiriinlerle birlikte hizmetleri de satin almak istemektedirler.
Bu durum miisteri memnuniyeti ve sadakati i¢in satig sonrasi hizmetler sektoriinii 6n plana
¢ikarmaktadir.

Bu ¢aligsma, Satis Sonrasi ve Miisteri Hizmetleri sektoriinde miisteri memnuniyetini ve operasyonel
miikemmelligi saglamak icin satiy sonrasi hizmet siireglerinin miisteri beklentilerine gore
degerlendirilmesini amacglamaktadir. Bu amacla kalite ¢alismalarinda 6nemli bir yere sahip olan
Kalite Fonksiyon Gogerimi, hizmet kalitesi degerlendirmelerinde en ¢ok tercih edilen modellerden
biri olan SERVQUAL modeli ve hiyerarsik problemlerde karar verme yontemi olarak kullanilan
Analitik Hiyerarsi Proses modelleri sentezlenmis ve kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Analitik Hiyerarsi Proses, hizmet Kkalitesi, Kalite Fonksiyon G6g¢erimi, Satis
sonrast hizmetler, Servqual

Abstract
Globalization and the rapid development of technology have increased the competitive pressure in all

sectors and brought the concept of customer satisfaction to the fore. In today's competitive conditions,
customers demand not only to buy a product, but also to purchase the services along with the products
they have purchased. This situation brings the after-sales services sector to the forefront for customer
satisfaction and loyalty.

This study aims to evaluate the after-sales service process based on Customer expectations in order
to ensure customer satisfaction and operational excellence in the After Sales and Customer Services
sector. For this purpose, Quality Function Deployment, which has an important place in quality
studies, SERVQUAL model, which is one of the most preferred models in service quality evaluations,
and Analytical Hierarchy Model as a decision-making method in hierarchical problems were
synthesized and used.

Keywords: Analitic Hierarchy Process, service quality, Quality Function Deployment, After-sales
services, Servqual
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GIRIS

Satis sonrast hizmetler, miisterilerin bir iiriinii satin alirken gz 6niinde bulundurduklar kriterler
arasinda yer almaktadir. Firmalar hem yeni miisteri kazanmak hem de mevcut miisterilerin sadakatini
artirmak i¢in satig sonrasit hizmetlerle miisteri memnuniyetini saglamali ve sunduklari hizmetlerde
kaliteyi standartlagtirmalidir. Ancak hizmet sektorii, imalat sanayinden farkli olarak somut bir ¢ikt1 veya
tiriin {iretemez. Bu durum hizmet kavraminin subjektif olmasina ve net bir sekilde tanimlanamamasina
neden olmaktadir. Hizmet, hizmet saglayicilar tarafindan soyut performans olarak tanimlanabilir.
Hizmet miisterilere bir 6zellik sunmaz ve genellikle tiretildigi anda tiiketilir.

Satig sonrasi hizmetler, miisteri memnuniyeti ve bagliligi saglamanin yani1 sira miisterilerin satin alma
kararlarini etkileyen en 6nemli hizmetlerden biridir. Satig sonrasi hizmetler ve Miisteri hizmetleri, tiriin
satildiktan sonra miisteri ile firma arasindaki iligkiyi iistlenen bir birim olarak diisiiniilebilir. Miisterilerin
tiriiniin kullanim1 sirasinda olusabilecek her tiirlii hata ve istekleri igin ilk bagvurduklar1 nokta olarak
goriilmektedirler ve miisterilerden gelen geri bildirimlerin alinarak tireticilere girdi saglanmasina katki
saglarlar.

Ozgeren'e (2012) gore firmalarin satis sonras1 hizmet planlarini hayata gecirmek icin uygun bir strateji
secmeleri 6nemlidir. Uygun satis sonrasit hizmet stratejileri, miisterilerin memnuniyet duygularini
artirarak olumlu bir deneyim yasamalarini saglar. Bu olumlu deneyimler daha sonra miisteri sadakatine
doniisecektir. Olumlu deneyimler yasatmak i¢in miisterilerin ihtiya¢ ve beklentilerini iyi anlamak ve
beklentilerini karsilayacak diizeyde, kaliteli bir hizmet sunmak ¢ok onemlidir. Hizmetler, miisteri
beklentileri karsiladiginda ya da bu beklentileri astiginda miisteri memnuniyeti saglanacak, ancak
beklentiler karsilanmazsa miisteri memnuniyetsizligi ortaya ¢ikacaktir. (Mahsyar ve Surapati, 2020).

Hizmet kalitesi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde hizmet kalitesinin taniminin genel olarak
misteri istek ve beklentilerini karsilama diizeyi olarak tanimlandigi goriilmektedir. Hizmetlerin
kendilerine has 6zelliklerinden dolayir hizmet kalitesini 6l¢gmek olduk¢a zordur. Bu nedenle hizmet
kalitesini 6lgmeye yonelik calismalar ve metodolojiler literatiirde oldukg¢a mevcuttur ve yapilan
caligmalar genellikle iki kavramsal modele odaklanmaktadir. Bunlardan ilki, hizmet kalitesinin
boyutlarin1 islevsel, teknik kalite ve imaj olarak tamimlayan, Gronross tarafindan gelistirilen
“Iskandinav” bakis agisidir. Ikincisi, "Amerikan" perspektifi olarak bilinen modeldir ve hizmet
ozelliklerini agiklamak beklenen ve algilanan hizmete odaklanan “Servqual” modelidir. Hizmet kalitesi
degerlendirmesinde yaygin olarak kullanilan Servqual modeli, 1985 yilinda Parasuraman, Zeithalm ve
Berry tarafindan gelistirilmistir. Model literatiirde “bosluk modeli” olarak da adlandirilir ve algilanan
kalite ile beklenen kalite arasindaki farka odaklanir. (Parasuraman vd., 1985). Algilanan hizmet,
miisterilerin deneyimledikleri hizmet hakkindaki yargilarin1 ve degerlendirmelerini ifade eder. Beklenen
hizmet, tiiketicinin sunulan hizmetten ne tiir bir fayda bekledigini ifade eder. Miisterilerin algilarinin
beklentilerinden fazla olmasi algilanan hizmetin beklentileri karsiladigimi eder. Yani miisteri
memnuniyeti saglanmigtir.

Kaliteli bir hizmet sunabilmek i¢in Oncelikle miisterilerin ihtiyag ve beklentilerinin anlagilmasi
gerekmektedir. Daha sonra bu ihtiyag ve beklentilerin hizmet standartlarina doniistiiriilmesi
gerekmektedir. Toplam Kalite Yonetimi catis1 altinda gelistirilen Kalite Fonksiyon Gogerimi yontemi,
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misteri beklentilerinin kriterlere doniistiiriilmesinde siklikla kullanilmaktadir. Kalite Fonksiyon
Gorecimi (KFG) yontemi, miisteri beklentilerini tasarim 6zelliklerine doniistiirmek i¢in gelistirilmis olsa
da uygulama kolayligi ve esnekligi sayesinde bircok alanda kullanilmaktadir. Literatiirde hizmet
sektoriinde kalite degerlendirmeleri i¢in siklikla kullanildigr goriilmektedir.

Kalite Fonksiyonu Gogerimi, tasarimdan {iretime, satistan pazarlamaya ve miisteri hizmetlerine kadar
tiim siireglerde miisteri beklentilerinin anlasilmasi ve sirkete uygun sistemlere doniistiiriilmesi olarak
tanimlanir. KFG, sirketlerin rekabet giiciinii artirmak i¢in iiriin gelistirme siiresini iyilestirmek, daha iyi
kalite saglamak, maliyetleri diisirmek ve miisteri memnuniyet diizeyini artirmak icin etkili bir
yontemdir (Singh vd., 2015). KFG ayn1 zamanda tasarim ve gelistirme faaliyetleri icin bir planlama
aracidir (Vonderembse ve Raghunathan, 1997). Hauser ve Clausing'e (1988) gore, Kalite Fonksiyon
Gogerimi Once bir organizasyondaki becerileri tasarlar, ardindan miisterilerin satin almak istedikleri
iirlinleri iiretmeye ve pazarlamaya odaklanir ve bu faaliyetleri koordine eder. Yontemin temeli, {iriinlerin
miisterilerin beklentilerini yansitacak sekilde tasarlanmasi gerektigi tizerine kuruludur.

Kalite Fonksiyon Gogerimi, 6zellikle iriin gelistirme, kalite yonetimi ve miisteri beklenti analizleri igin
kullanilmasina ragmen, miisteri ihtiyaglarini karsilamak veya agsmak i¢in daha yiiksek kaliteli {irlinler
gelistirilmesi tavsiye eder. Bu 6zelligi nedeniyle tasarim, planlama, karar verme, miihendislik, yonetim,
hizmet kalitesi, takim c¢alismasi, ¢izelgeleme ve maliyetleme gibi daha genis alanlarda da
kullanilmaktadir (Chan ve Wu, 2002).

Literatiirde hizmetlerin tanimi ve hizmet kalitesi ile ilgili bir¢ok ¢aligma ve metodoloji bulunmaktadir.
Ancak, dayanikli tiikketim mallar1 sektoriinde satis sonrasi hizmetlerin kalitesinin degerlendirilmesine
yonelik kapsamli ¢alisma 6rnekleri sinirlidir. Bu ¢alismanin amaci, dayanikli tiiketim mallar1 sektoriinde
beyaz esya ve elektronik iirlin gami ile miisterilerine satig sonrasi hizmetler sunan bir firmanin
siireglerinin miisteri beklentileri bakis acisi ile degerlendirilmesini amaglamaktadir. Bu amagla kalite
caligmalarinda Onemli bir yere sahip olan Kalite Fonksiyon Go&gerimi, hizmet Kkalitesi
degerlendirmelerinde en ¢ok tercih edilen modellerden biri olan Servqual modeli ve hiyerarsik
problemlerde karar verme yontemi olarak Analitik Hiyerarsi Proses (AHP) modeli sentezlenerek
kullanilmustir.

YONTEM

Bu ¢aligma, Servqual hizmet kalitesi boyutlarint ve AHP metodolojisini KFG metodolojisine
entegre ederek satis sonrast ve misteri hizmetleri sektdriindeki siireglerin degerlendirilmesini
amaclamaktadir. Bu amagla dncelikle satis sonrasi ve miisteri hizmetleri sektoriinde miisteri beklentileri
belirlenmis ve bu beklentiler Servqual hizmet kalitesi boyutlar ile uyumlu hale getirilmistir. Boylece,
miisteri beklentileri her bir Servqual hizmet kalitesi boyutu altinda tanimlanabilmektedir. Belirlenen
Miisteri beklentileri Tablo 1°de goriilmektedir.
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Tablo 1. Miisteri beklentileri, AHP agirliklari, performans diizeyi, hedef deger ve nihai onem agirliklar

Somutluk

Cagr1 merkezine hizli ve kolay
ulasma

Cagr1 merkezine Oneri ve sikayet
iletebilme

Cagr1 merkezinden bilgi
alabilme

Yetkili servisin gerekli
ekipmana sahip olmasi

Yetkili servisin etrafi temiz ve
diizenli birakmasi

Giivenilirlik

Verilen hizmetin kaliteli ve
siirekli olmast

Yedek parcalarin temin edilmesi
Hizmetin zamaninda ve dogru
bir sekilde gergeklestirilmesi
Randevuya uyum

Yanit Verme

Garanti dis1 hizmetlerde kolaylik
saglanmasi

Sikayetler ile ilgili gerekli
bilgilendirmelerin yapilmasi
Sikayetlerin profesyonelce
dinlenmesi ve ¢6ziime
ulastirilmasi

Giivence

Yetkili servisin profesyonelce
hizmet vermesi

Yetkili servisin iirlin ve arizalar
ile ilgili gerekli bilgilendirmeleri
yapmasi

Empati

Yetkili servise kolay ve hizli
ulagma

Miisteri temsilcisi ve yetkili
servis teknisyenlerinin miisteriyi
anlamasi ve sorunlart ile
ilgilenmesi

AHP Nihai
Kriter ~ Performans Hedef Iyilestirme Onem
Agirhiklar1  Seviyesi Deger Orani Agirhiklar:
0,021 83 85 1,024 0,0215
0,014 91 91 1 0,0140
0,023 89 90 1,011 0,0233
0,036 90 90 1 0,0360
0,019 92 92 1 0,0190
0,104 87 88 1,011 0,1052
0,084 87 88 1,011 0,0850
0,128 88 89 1,011 0,1295
0,084 93 93 1 0,0840
0,049 93 94 1,011 0,0495
0,053 68 73 1,074 0,0569
0,074 60 65 1,083 0,0802
0,091 89 90 1,011 0,0920
0,066 90 90 1 0,0660
0,081 92 92 1 0,0810
0,075 93 93 1 0,0750
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Etkili ve basarilh bir KFG analizi i¢in miisteri beklentileri kadar miisteri beklentilerinin onem
diizeylerinin belirlenmesi gerekmektedir. Calismada miisteri beklentilerinin 6nem diizeylerinin
belirlenmesi icin AHP metodolojisi uygulanmistir. AHP metodolojisinde 6nem diizeylerini belirlemek
icin uzman goriisleri kullanilmistir. Miisteri ile irtibat halinde olan bolge miidiirliiklerinde gérev yapan,
kalite ve miisterilerin sesi konularinda gorev alan ya da egitim alms 10 uzmana AHP anketleri
gonderilmistir. AHP arastirmalarinda her bir Servqual hizmet kalitesi boyutlari kendi iginde
degerlendirilmis ve ardindan her bir boyut altinda yer alan miisteri beklentileri ikili karsilagtirma
matrisleri ile kendi i¢cinde analiz edilmistir. Anket sonuclarinin geometrik ortalamalar1 alinarak AHP
yontemi ile analiz edilmis ve her bir boyutun ve boyutlar altinda miisteri beklentilerinin 6nem seviyeleri
belirlenmistir.

Miisteri beklentileri siralandiktan sonra miisteri memnuniyet anketleri, beklentilerin bakis acisiyla
yeniden incelenmistir. Arastirmada 2021 yilinda gergeklestirilen 3000 6rneklemli miisteri memnuniyet
anketleri kullanilmig ve sirketin miisteri beklentilerini karsilama diizeyi 100 iizerinden belirlenmistir.
KFG yontemini uygulamak ve miisteri beklentilerini agirliklandirmak i¢in, isletmenin mevcut durumda
bu beklentileri ne kadar karsiladigi ve ulasmak istedigi hedef diizey de Onemlidir. Bu nedenle
arastirmada beklentilerin miisteriler acisindan 6nem diizeyi ve mevcut karsilama performansinin yani
sira ulasilmak istenilen hedef diizey de belirlenmistir. Daha sonra hedef deger, mevcut performans
degerine boliinerek iyilestirme oranlar belirlenmistir. AHP analizleri ile elde edilmis 6nem agirliklar
bu iyilestirme oranlari ile carpilarak, Miisteri beklentilerinin nihai 6énem agirliklar1 belirlenmistir.
Miisteri beklentilerinin AHP ile edilmis agirliklari, sirketin mevcut ve hedef performansi, iyilestirme
oran1 ve beklentilerin nihai 6nem agirliklar1 Tablo-1’de verilmistir.

Miisteri beklentileri ve nihai 6nem agirliklar1 belirlendikten sonra siire¢ akist yeniden incelenmis ve
misteri beklentilerini etkileyen ve firmanin sorumlulugunda yer alan tiim siiregler belirlenmistir.
Calisma kapsaminda ele alinan siirecler Sekil 1°de gosterilmistir.
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Sekil 1. Siire¢ akist

Belirlenmis olan Miisteri beklentileri ve siirecleri birbirleri ile iligskilendirmek i¢in KFG metodu
kullanilmis ve kalite evi olusturulmustur. Bu kalite evi ile istenilen sonug¢ satis sonrast hizmetler
siireglerinin 6nem seviyelerinin Miisteri beklentilerini ve ulasilmak istenilen performansi dikkate alarak
belirlenmesidir. Olusturalan kalite evi Sekil 2’de gosterilmektedir.
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Sekil 2. Kalite evi

BULGULAR

Miisteri beklentileri KFG ekibi ile analiz edilmis, Servqual boyutlar1 altinda listelenmis ve AHP
anketi ile agirliklandirilmigtir. Misteri beklentileri, AHP agirliklari, performans diizeyi, hedef deger ve
nihai agirliklar tablo 1'de listelenmistir. Analizlere gére en Onemli miisteri beklentisi “Hizmeti
zamaninda ve soz verilen sekilde yerine getirme”, en az 6nemli olan ise “Oneri ve sikayetleri ¢agr
merkezine iletebilme” olmustur.

Miisteri beklentilerinin siireglerle iliskilendirilmesi sonucunda elde edilen kalite evi Sekil 2'de
verilmistir. Kalite evi sonucunda en dnemli ve en etkili siirecin %25,03 ile Ariza Coziim Siireci oldugu
gorlilmiistiir. Ariza ¢ézlim siirecini yedek parca siireci, miisteri goriisme siireci, talep inceleme siireci,
degisiklik siireci, randevu siireci, dokiiman inceleme siireci ve kayit tutma siireci takip etmektedir.
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SONUC VE TARTISMA

Kiiresellesme ve teknolojinin hizli gelismesi ile birlikte firmalarin {izerindeki rekabet baskisi
artmig ve bu durum kalite ve miisteri memnuniyeti kavraminin daha da 6ne ¢ikmasina neden olmustur.
Ozellikle hizmet sektoriinde Miisteri beklentilerinin degisiklik gdstermesi, hizmetin soyut olmasi
nedeniyle net bir sekilde beklentilerin tanimlanamamasi hizmet kalitesinin l¢iilmesi zorlagtirmaktadir.
Bu nedenle hizmet sektoriinde yer alan igletmelerin artan rekabet kosullarinda var olabilmesi kalitenin
standartlastirilmasi ve miisteri memnuniyetinin saglanmasi ile miimkiin olmaktadir.

Caligsmada, dayanikli tiiketim mallar1 (beyaz esya ve elektronik iirlinler) sektoriinde satis sonrasi
hizmetler veren bir firma siireclerinin Miisteri beklentileri bakis acis1 ile degerlendirilmesi
amaglanmistir. Amaglanan c¢alisma i¢in hizmet kalite boyutlarin1 tanimlayan Servqual modeli, miisteri
beklentilerinin kalite kriterlerine doniistiirilmesi icin KFG modeli ve KFG modelinde yer alan misteri
beklentilerinin 6nem diizeyinin belirlenmesi icin AHP yontemi sentezlenerek kullanilmstir.

Calisma i¢in Oncelikle miisteri beklentilerinin tanimlanmasi gerekmistir. Bu kapsamda firmanin
mevcutta yapmis oldugu algi anketleri, miisteri arama ve sikayet nedenleri raporlart incelenmis ve
Servqual boyutlar altinda miisteri beklentileri tanimlanmistir. Servqual’in 5 boyutu altinda toplam 16
misteri beklentisi tanimlanmigtir.

AHP yontemi ile belirlenen miisteri beklentileri KFG modelinde kullanilmak {izere
onceliklendirilmistir. AHP analizlerinin sonucunda en &nemli miisteri beklentisi 0.128 agirlik ile
“Verilen hizmeti taahhiit edilen zamanda gergeklesmesi”dir. En diisiik agirliga sahip miisteri beklentisi
ise 0.014 puan ile “Cagr1 merkezine oneri ve sikayet iletebilme”dir. AHP analizlerinin sonucunda her
bir matris i¢in tutarlilik analizleri yapilmis ve tutarlilik oranlarmin 0.1’in altinda kaldig1 gorilmiistiir.
Yani yapilan analizler tutarlidir.

Caligmada miisteri beklentilerinin hizmet kalite kriterlerine aktarilmasi i¢in kalite evi kurgulanmustir.
Kalite evinde miisteri beklentileri ile siirecler arasindaki iliskiyi gosterilmi ve siire¢ agirliklar elde
edilmistir. ilk kalite evinin analizleri sonucunda en onemli siirecin Ariza Coziim siireci oldugu
goriiliirken, en az 6neme sahip siire¢ kayit tutma siirecidir.

Oneriler

Elde edilen kalite evi sonucunda proses onem seviyeleri belirlenmistir ve algilanan hizmet
kalitesini arttirmak i¢in siire¢ iyilestirmelerinin yapilmasi onemlidir. Siirec iyilestirmeleri kalite evi
agirliklar1 dogrultusunda onceliklendirilebilir. Siireg iyilestirmeleri misterilerin algiladiklar1 hizmet
kalitesini artiracaktir. Bu nedenle algi anketlerinin sonuglart gelecekte degisecek ve bu durum kalite
evinin planlama matrisindeki performans diizeyini ve hedeflenen degeri degistirecektir. Bu nedenle,
miisteri beklentileri dogrultusunda bir kalite degerlendirmesinin yapilabilmesi i¢in kriterlerin degisen
kosullar altinda siirekli olarak gézden gecirilmesi gerekmektedir.

Sunulan hizmetin kalitesini arttirmak amaciyla ¢alismanin bundan sonraki asamasinda her bir siirece
ait kalite kriterleri belirlenebilir. Belirlenen bu kalite kriterleri ile birlikte yeni bir kalite evi olusturularak
bu kriterlerin agirliklar1 belirlenebilir.
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Ozet

Teknolojinin gelismesiyle birlikte makinelesme alaninda yiikseltilebilen seyyar is platformlar1 hizla
yayginlagmaktadir. Farkli ¢calisma ortamlarinda yiiksekte ¢alisabilmek i¢in tercih edilen bu makineler
son kullanicilarin ihtiyaglarina gore cesitlenmektedir. Yiikseltilebilen seyyar is platformlar
ulagilamayacak yiikseklikte ki bolgelere kisa ve belli bir siireligine erisim saglanarak miidahale
edilmesini kolaylastiran makinelerdir. Bu platformlarin tasarimlar1 yapilirken TS EN 280 - 1 ve TS
EN 280 - 2 standartlarina uyulmalidir. Yiikseltilebilen seyyar is platformlarinda kullanilacak olan
tagiyict aracin istiap sinir1 agilmamalidir. Arag istiap sinirlar1 ve arag ile ilgili diger teknik siirlar
hakkinda detayli bilgilere arag¢ iireticilerinin hazirlamis oldugu ara¢ uygunluk beyanindan
ulagilabilmektedir. Bu sebepten 6tiirii tasiyict konstriiktif yapmin hafif ve mukavemetli olmasi
istenmektedir. Sonlu elemanlar yontemi gibi hesaplama metotlar ile statik ve dinamik analizler
yapilarak optimum kesit elde edilir. Daha sonra buna uygun malzeme se¢imi yapilarak tasarim
sekillenir. Bu calismada belirli sinir sartlar1 altinda sonlu elemanlar yontemi kullanilarak statik
gerilme analizleri yapilmigtir. Tasiyict konstriiktif yapr icin miihendislik yazilim paketi olan
Solidworks programi, yapmin analizi i¢in Solidworks programinin bir eklentisi olan simulation
modiilii kullanilmustir.

Anahtar Kelimeler: Araca Monteli Teleskobik Platform, Sonlu Elemanlar Yontemi, Statik Analiz,
Yiikseltilebilen Seyyar Is Platformu (YSIP)

Abstract

With the innovations of technology, mobile work platforms that can be upgraded in the field of
mechanization are rapidly becoming widespread. These machines, which are preferred in order to
work at height in different working environments, vary according to the needs of the end users. Mobile
work platforms that can be raised are machines that facilitate intervention by providing access to areas
at a height that cannot be reached for a short time and for a certain period of time. While designing
these platforms, TS EN 280 - 1 and TS EN 280 - 2 standards should be followed. The utilization limit
of the carrier vehicle to be used on portable work platforms that can be upgraded should not be
exceeded. Detailed information about the vehicle usage limits and other technical limits related to the
vehicle can be accessed from the vehicle conformity declaration prepared by the vehicle
manufacturers. For this reason, it is desirable that the carrier structural structure be light and strong.
The optimal cross-section is obtained by performing static and dynamic analyzes using calculation
methods such as the finite element method. Then, the design is shaped by choosing the appropriate
material for it. In this study, static stress analyses were performed using finite element method under
certain boundary conditions. The Solidworks program, which is an engineering software package for
the carrier structural structure, and the simulation module, which is an add-on of the Solidworks
program, were used for the analysis of the structure.

Keywords: Vehicle-Mounted Telescopic Platform, Finite Element Method, Static Analysis,
Upgradeable Mobile Work Platform (UMWP)
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1.GIRIS

Istenilen calisma konumunda kurma, tamirat, muayene veya bunlara benzer islerin
gerceklestirilebildigi ve istenilen erisim noktasina yiiklii olarak da hareket ettirilebilen kafesli veya
korkuluklara sahip platformlara is platformlari denilmektedir. Yiikseltilebilen seyyar is platformlari ise
kumanda ile elektronik ve hidrolik olarak kontrol edilebilmektedir. Sasi iizerinde ya da zemin
seviyesinde bulunan gérevli kisileri, erisim noktalarindaki isini yapabilmesi igin kafesli konstriiktif yap1
icerisine inmesi ve binmesi planlanan, islerini {izerinde durarak gerceklestirdigi calisma konumlarina
gorevli kisilerin taginmasi amaglanan seyyar makinelerdir[7].

Yavuz (2005), mobil hidrolik krenin bilgisayar ortaminda tasarlanmasi ve kontrol sistemlerinin
incelenmesi hakkinda ¢alisma yapmustir. Bu ¢alismasinda ilk asama olarak klasik hesap yontemleri ve
sonlu elemanlar yontemlerini kullanarak konstriiksiyon tasarimmi yapnustir. ikinci asama olarak
hidrolik sistem dizaynini yaparak model iizerine yerlestirmistir. Daha sonra model {izerinde gerekli
revizeleri yaparak optimum konstriiksiyonu olusturmustur. [1]

Karahan (2007), iki kademeli teleskopik vincin tasarimi ve sonlu eleman analizi konusunda c¢aligma
yapmistir. Bu ¢aligmasinda vinci olusturan pargalarin tasarimi ve sonlu elemanlar yontemi ile gerilme
analizlerini bularak optimum konstriiksiyonu olusturmustur. [2]

Valansi (2008), hidrolik kreyn tasarimi konusunda ¢alisma yapmustir. Bu ¢alismasinda 45 tonmetrelik
momenti tasiyabilecek konstriiksiyona sahip kreyn tasarimi ve hidrolik devre tasarimini yapmistir.
Kreynin kritik pozisyonlarda, kritik yilikler altinda devrilme emniyeti hesabi ve teorik kesit
hesaplamalarint yapmustir. [3]

Koger (2009), bir hidrolik mobil vincin tasarim, analiz ve optimizasyonu konusunda ¢aligma yapmuistir.
Bu ¢alismasinda hidrolik mobil vinglerin mithendislik arastirmalari, hesaplamalari ve sonlu elemanlar
yontemini kullanarak analizlerini yapmustir. Sistem i¢in en uygun konstriiksiyonu olusturmustur. [4]

Giider ve Ersoyoglu (2015), mobil vinglerde teleskobik bomlarin optimizasyonu konusunda ¢aligma
yapmustir. Bu ¢alismalarinda 100 ton kapasiteli 8x8 mobil vincin iist yapisinin optimal konstriiksiyon
tasarimini yapmustirlar. Calismada niimerik hesaplamalar, sonlu elemanlar yontemi ile statik ve dinamik
analizleri gerceklestirmislerdir. Bu ¢alisma TUBITAK projesi kapsaminda gelistirilmistir. [5]

Tanrverdi (2018), tasit iistii platformunun dinamik parametreler altinda topoloji optimizasyonu
konusunda ¢alisma yapmustir. Bu calismasinda sonlu elemanlar yontemi kullanarak sepetli bir
platformun yapisal dinamik analizlerini yapmistir. Elde edilen analitik sonuglara gdre yapisal
standartlar karsilayacak sekilde gerekli tasarim revizeleri ve yapi iizerinde iyilestirmeleri yapmustir. [6]

Urgiin (2019), ériimcek ayakli havai is platformlarinda belirli simir sartlar altinda yiik kapasitesinin
tasarim degiskenlerine etkisi konusunda c¢aligmistir. Bu ¢alismasinda kaldirma gruplariin optimum
olarak tasarlanmasi konusunda sonlu elemanlar yontemi kullanarak statik gerilme analizleri yapmuistir.

[7]
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2. YUKSELTILEBILEN SEYYAR iS PLATFORMUNUN KONSTRUKSIYONU

Istinat Ayakian
Sasi
Kule
1.Bom
2.Bom
3.Bom
4.Bom
5.Bom
Sepet Grubu

O[O0 |NHON A WIN| —

Sekil 1. Yiikseltilebilen Seyyar Is Platformu Genel Konstriiksiyonu

Sekil 1. de tasarimi yapilmis yiikseltilebilen seyyar is platformunun genel konstriiksiyonu
gosterilmektedir. Kullanim alanlari agik ortam veya kapali ortam fark etmeksizin daha ¢ok agik
ortamlarda tercih edilirler. Smir sartlar1 olarak 26m calisma yiiksekligine sahip ve sepette 200kg
agirliginda yiikk bulunurken yanalda 16m agilma kabiliyeti kabul edilerek hesaplamalar ve analiz
islemleri gergeklestirilmistir. 5 adet bomdan olusan tasiyici konstriiktif yapinin her bomu farkli kesit
alanlarina sahiptir. 2. bomun et kalinlig1 diger bomlardan farklidir.

3. TASIYICI KONSTRUKTIF YAPININ STATIK YUKLER ALTINDA GERILME ANALIZi

Karmasgik yapidaki geometrilerde fiziksel sistemlerin tiimiinii bir biitiin olarak incelemek yerine
bu sistemin incelenmesinin daha kolay yontemi olan elemanlara ayirarak incelemek yontemine, sonlu
elemanlar metodu denilir. Sonlu Elemanlar Metodunda (Finite Elements Method) modeller sonlu sayida
elemanlara boliiniir. Bu elemanlar belli noktalardan birbirleriyle baglanir, bu baglanma noktalarina
diigiim denir. Modellerde olusan her bir elemanin yer degistirmeleri dogrudan diigiim noktalarindaki
yer degistirmelerle iligkilidir. Diglim noktalarinda olusan yer degistirmeler ise elemanlarin
gerilmeleriyle iligkilidir. Sonlu Elemanlar Yo6ntemi bu diigiimlerdeki yer degistirmeleri ¢ozmeye calisir.
Boylece gerilme yaklasik olarak uygulanan yiike esit bulunur. [4]

Platform tasariminda en 6nemli husus belirlenen emniyet katsayisinin sinirlari igerisinde kalarak en hafif
konstriiktif yapinin elde edilmesidir. [8]

Bu ¢alismada Solidworks miihendislik yazilimi kullanilmistir. Statik analiz uygulamasi ise Solidworks
programinin analiz modiilii ile gergeklestirilmistir. Tasiyict konstriiktif yap1 olan bom grubu; 1.bom,
2.bom, 3.bom, 4.bom ve 5.bomdan olugmaktadir. Bu ¢alismada 3.bom ve 5.bom analizlerine yer
verilmistir.
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Yapilan analiz sonuglar gorsel olarak asagida sunulmustur. Gorsellerde kullanilan malzemenin akma
mukavemeti gosterilmistir. Asagida bulunan renk skalasinda maviden kirmiziya dogru gidildikge
gerilme degerleri artmaktadir.

von Mises (N/mmA2 (MPaj) U Yo Mises UMmA2 MPe)

160550 / 160.5%0

l 147,207 ! ' 147,207

| 133825 / | 133825

_ 120442 . 120442

. 107.060 - 107.0600

| o677 S 93.677
80255 80.295
' 66.912 ‘ 66.912
| s3s530 . 53520

' a0447 _ 40147
26,765 26765
13382 13.382
0.000 0.000

— Akma mukavemeti: 690,000 — Akma mukavemeti: 630,000

Sekil 2. 3.Bom

Sekil 2. de 3. bomun statik gerilme analiz sonuclar1 gosterilmistir. Hesaplamalar dogrultusunda 3. bom
yaklasik olarak 9710 N kuvvete maruz kalmaktadir. Bu degere gore maksimum gerilme yaklasik olarak
161 MPa bulunmustur. 3. bom hesaplamalarinda ve analizlerinde kullanilacak malzeme olarak Domex
690 tercih edilmistir. 690 MPa akma mukavemetine sahip Domex malzeme kullanilarak analizi yapilan
3. bom yaklasik olarak 4,3 kat emniyetli ¢ikmigtir.

von Mises (N/mmA2 (MP3)) von Mises (N/mmA2 (MPa))

115.143 115,148
l 105.552 l 105.552
| 95.956 | 95.956
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— Akma mukavemeti; 650.000 —P Akma mukavemeti: 690.000

Sekil 3. 5. Bom
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Sekil 3. de 5. bomun statik gerilme analiz sonuglar1 gosterilmistir. Hesaplamalar dogrultusunda yaklasik
olarak 6082 N kuvvete maruz kalmaktadir. Bu degere gore maksimum gerilme yaklasik olarak 116 MPa
bulunmustur. 5. bom hesaplamalarinda ve analizlerinde kullanilacak malzeme olarak Domex 690 tercih
edilmistir. 690 MPa akma mukavemetine sahip Domex malzeme kullanilarak analizi yapilan 5. bom
yaklasik olarak 6 kat emniyetli ¢ikmigtir.

4.SONUC VE TARTISMA

Bu calisma kapsaminda bom tasarimlari Solidworks programi kullanilarak yapilmistir.
Solidworks programi sayesinde atalet momenti, yap1 agirligi, kesit alanlart bilgilerine ulagilmistir. Bu
bilgiler kullanilarak gerekli analitik hesaplamalar yapilmistir. Arag iistii teleskobik platform olarak
adlandirdigimiz yiikseltilebilen seyyar is platformunun tasiyici konstriiksiyon yapist olan bomlarinin
analizleri yapilmistir. Bu analiz sonuglar1 analitik hesaplamalar ile karsilastirilmistir ve yiizde
sapmalarina bakilmistir. Bu ¢alismada yalnizca 3. bom ve 5. bom analizlerine yer verilmistir. Yapilan
statik analizler Solidworks programimin analiz modiilii kullanilarak sonlu elemanlar yontemi ile
gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore tasiyict konstriiktif yapi tizerindeki gerilme degerleri
beklenen bolgelerde gerceklesmistir. YSIP’ ler TS EN — 1 ve TS EN — 2 standartlarina uygun olarak
tasarlanmalidir. TS EN standartlarinda tasiyici konstriiktif yapilarin emniyet katsayisi ile ilgili baglayici
bir siir sarti bulunmamaktadir. Bu ¢aligmada tasiyict konstriiktif yap1 olan bom grubunun emniyet
katsayilarinin 4 ile 6 arasinda olmasi istenmektedir. 690 MPa akma mukavemetine sahip malzeme
kullanilarak optimum tasiyici konstriiksiyon yapisi elde edilmistir.
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Ozet

Bu ¢alismada ipek kozasindan elde edilecek saf ipek elektrospin teknigi ile nanofiber membranlara
doniistiiriilecek ve membranlara antibakteriyel etki kazandirmak amaci ile sipinlenecek polimer
cozeltisine lizozim eklenerek lizozim ve ipek polimerinin beraber piiskiirtiilmesi saglanmistir.
Lizozim igeren ipek nanofibermembran iizerine selenyum c¢oktiiriilerek antimikrobiyal etkinin
arttirtlmas1 saglanmistir. Bu sayede Gram pozitif hiicrelerin peptidoglikan yapisina etki ederek
antimikrobiyal etkiye sahip olan fakat gram negatif hiicrelerin hiicre duvarindaki lipopolisakkarit
tabaka nedeni ile lizozimin antimikrobiyal etki gésterememesinden dolay1 lipopolisakkarit tabakaya
zarar verdigi literatiirde rapor edilmis olan selenyum membran lizerine ¢oktiiriilerek hem gram negatif
hem gram pozitif mikroorganizmalara kargi etkili bir yara yanik Ortii materyali sentezi
gerceklestirilmistir. Klasik yara yanik ortli materyallerinin antimikrobiyal etkiye sahip olmamasi
nedeniyle yara bolgesinde olusan enfeksiyonlar yarali dokunun iyilesme siirecini geciktirmektedir.
Calisma kapsaminda yapilan ¢alismalar ile sistem ile hem yarali bélge sentezlenen membran ile bir
sargl bezi gibi sarilarak yarali bolgenin izole edilmesi saglanmigtir. Ayrica sargi bezi olarak
kullanilacak materyalin anti bakteriyel 6zellikte olmasi saglanarak iyilesme siirecinin hizlanmasi igin

yeni bir materyalin sentezi gerceklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Nanoteknoloji, polimer, yara yanik Ortii materyali

Abstract

In this study, pure silk obtained from silk cocoon will be converted into nanofiber membranes by
electrospin technique, and lysozyme and silk polymer have been sprayed together by adding lysozyme
to the polymer solution to be spun in order to give the membranes an antibacterial effect. The
antimicrobial effect was increased by precipitation of selenium on the silk nanofiber membrane
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containing lysozyme. In this way, selenium, which has an antimicrobial effect by affecting the
peptidoglycan structure of gram-positive cells, but has been reported in the literature to damage the
lipopolysaccharide layer due to the lipopolysaccharide layer on the cell wall of gram-negative cells,
has been reported to damage the lipopolysaccharide layer, thereby precipitating on the membrane and
acting effectively against both gram-negative and gram-positive microorganisms. Wound burn

dressing material synthesis was performed.

Infections occurring in the wound area delay the healing process of the injured tissue, since
conventional wound and burn dressing materials do not have an antimicrobial effect. With the studies
carried out within the scope of the thesis, the injured area was isolated by wrapping the injured area
with the synthesized membrane like a bandage. In addition, a new material was synthesized to
accelerate the healing process by ensuring that the material to be used as a bandage has antibacterial
properties.

Keywords: Nanotechnology, polymer, wound dreesing material.

GIRIS

Giiniimiizde en basit pansumanlar (Ornegin, gazli bezler) iyilesme igin oksijen ve sivi
degisimine izin verirken, mekanik travma ve mikrobiyal enfeksiyon yaralanmasi i¢in yaygin olarak
kullanilir. Bu nedenle, bunlar enfekte olmamis sayisiz yilizeysel yaralar i¢cin veya daha gelismis
pansumanlar icin bir destek olarak uygulanabilir. Yara bandajlarmin bir baska kategorisi (Ornegin,
hidrokolloidler), yaranin iyilesmesi i¢in gerekli olan uygun bir nemli ortami temin etme yetenegine
sahiptir. Yakin zamanda, yeni gelistirilen biyopolimer materyalleri, isleme teknikleri ve biyoaktif
materyalleri birlestirme yetenegi ile, yara pansuman teknolojisi, enfeksiyonlar1 6nleme ve yaranin daha
hizli iyilesmesini saglamasiyla daha Onemli hale gelmistir (Abrigo vd., 2014). Arastirmacilar,
biyouyumlu ve biyolojik olarak pargalanabilen ve saglikli dokunun hizla depolanmasini aktif olarak
destekleyip tamamlayabilen ¢esitli sentetik ve dogal polimerlerin kullanimiyla duyulmamis 6zelliklere
ve gelismislige sahip yara bandajlarinin gelistirilmesi i¢in yeni zirveler hedefliyorlar (Mogosanu vd.,
2014). Dahas1 bu tiir materyallerin ve polimerlerin nano 6lgeginde kullanilmasi, amaglanan hedef i¢in
degerli olan yiiksek yiizey alan1 ve nanoporozite gibi benzeri goriilmemis 6zelliklere sahiptir (Abrigo
vd., 2014). Bu amag goz Oniine alindiginda arastirmacilar, lifleri biiytime faktorleri, vitaminler ve
saglikli bir iyilesme siirecini tesvik ettigi bilinen diger biyomolekiiller ile birlestirerek farkli
kompozisyonlar yaratmak i¢in farkli teknikler kullaniyor ve gelistiriyor (Fan vd., 2012; Choi vd., 2011).
Nanofiberler kendi kendine montaj veya faz ayrimi gibi farkli tekniklerle olusturulabilir. Bununla
birlikte, electrospinning, basitligi, maliyet etkinligi ve ¢ok yonliiligii nedeniyle en sik segilir (Abrigo
vd., 2014). Elektrospin paspaslarin hiicre solunumunu stimiile ettigi, hiicre go¢iinii ve proliferasyonunu,
hemostazi, gaz gegirgenligini, eksudati absorbe etttigi kanitlanmistir (Kumbar vd., 2008; Zhong vd.,
2010). Yiizyili agkin bir siire 6nce, giiclii bir elektrik alaninin etkisinde viskoelastik bir sividan ultra ince
liflerin ¢ekilebilecegi kesfedildi. Elektrospinning olarak bilinen bu teknik, birgok arastirmaci tarafindan
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yeniden kesfedildi (Boys, 1887; Taylor, 1969). Elektrospinleme, elektrospinleme sivisim germek igin
elektrostatik bir kuvvet kullanarak mikro fiberleri veya nano fiberleri hazirlama yontemidir. Elektrospinning,
cesitli polimerlerden ve kompozitlerden kesintisiz elyaf iiretmeyi basit bir sekilde yapabilme kabiliyeti
nedeniyle bir¢ok alanda biiyiik ilgi gormiistiir. Elektrospun nano elyaflar, ¢esitli kimyasal kompozisyonlar,
kolayca ayarlanabilir yapi, ayarlanabilir ¢ap, yiliksek ylizey alani, yiiksek gozeneklilik ve iyi gdzenek
baglanabilirligi gibi bir¢ok 6zellige sahiptir, bu da biyomedikal alaninda genis uygulama olanaklar1 saglar
(Sun vd., 2019). Yara iyilesmesi uygulamalarindaki elektrospun nano lifli yap1 iskeleleri, ¢esitli dogal,
sentetik ve kompozit polimerler kullanilarak ve liflerin aktif maddeler ve bitkisel molekiiller ile
islevsellestirilmesi kullanilarak iyi bir sekilde gésterilmistir (Manoukian vd., 2016; Norouzi vd., 2015).
Tiim diinyada yara tedavisi aragtirmalar1 ve uygulamalarinda yara ortiileri nemli bir yere sahiptir. Bu
yara bakim {iriinleri zarar gérmiis dokuyu dis etkilerden koruyarak, yara bolgesini Orterek ve yapist
uygunsa hiicre {iretimini aktive ederek iyilesme siirecini kolaylastirmaktadir (Valenta ve Auner, 2004).
Gecmiste yara bakimi igin degisik absorpsiyon kapasitesinde dogal ve sentetik bandajlar, hidrofil
pamuk, sargi bezi ve gazli bez gibi geleneksel yara ortiileri kullanilmaktaydi. Bu ortiilerin tahmin edilen
oncelikli islevi yara eksudasinin buharlasmasina olanak verecek sekilde yaray: kurutarak yara ortaminda
bakterilerin liremesini engellemekti (Zahedi vd., 2010).

Glinlimiizde yara ¢evresindeki 1lik ve nemli bir ortam yaranin iyilesmesini daha hizli ve basarili bir
sekilde sagladigi ve bu modern anlayisin yara iyilesme siirecinde epitel hiicrelerin hareketine izin
verecek ideal ortam kosullarinin olusturulmasiyla, yara tedavisi i¢in gerekli ideal kosular, yara etrafinda
hiicre ve dokularin rejenerasyonuna saglandigi bilinmektedir. Yara c¢evresinde hiicre ve doku
rejenerasyonunu saglayacak nemli bir ortam, etkin oksijen sirkulasyonu ve diisiik bakteriyel
kontaminasyon olarak ozetlenmektedir. Bu ideal kosullar1 saglamak i¢in modern yara oOrtiileri
gelistirilmektedir (Kurtoglu ve Karatag, 2009). Yaralar akut, kronik, eksudali, kuru veya enfekte
olabildigi gibi, bu 6zelliklerden birkagini da tasiyabilir. Bu nedenle yaralarin bakimu igin tek tip bir yara
ortiisii en 1yi secenek olamamaktadir. Buna ilave olarak, yara iyilesme siireci siireci birbirini izleyen
farkli agamalardan olugmaktadir ve tiim bu asamalarin tedavi ihtiyaci tek tip yara ortiisii tarafindan
saglanamayabilir (Mendez-Eastman, 2005). Yara tedavisinin etkin bir sekilde saglanabilmesinde
hastanin genel durumu, ¢evre kosullarinin yani sira yara ortiisiiniin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri bir
arada degerlendirilmelidir (Kurtoglu ve Karatas, 2009).

YONTEM

Ipek kozalar1 (Bombyx mori) bir beherde 0.02 M Na,COs ¢dzeltisi igersinde kaynatilmistir. Bu
islem c¢ozelti degistirilerek berrak bir s1vi elde edilinceye kadar tekrarlanmistir. Daha sonra ipek yumag:
distile su yitkanmigtir. Bu sayede ipek polimeri {izerindeki serisin proteinleri ayristirilmistir. Yikanan
ipek 70°C vakumlu etiivde 24 saat siireyle kurumaya birakilmistir. Nanofibriler yapilarin
hazirlanmasinda elektrospin teknigi kullanilmistir. Teknige gore serisininden uzaklastirilan ipek (%15)
ve naylon-6 (%15) trifloraasetik asit’de ¢oziilmistiir. Cozeltiye 5 g/L lizozim eklenmistir. Calismada
ipek-naylon, %50 ipek (%15)-%50 naylon-6 (%15) polimer karisimi 20 kV voltaj uygulanarak doner
bir baslikta, 15 cm’lik bir uzaklikta 0.1 ml/sn akis hizinda spinlenmistir (Liu, 2004). Selenyum
bilesikleri ile modifiye edilmek istenilen ipek/naylon-6 nanofibriler membranlar 6nce 120mM
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Na»SeOs(H.0)s ¢ozeltisi igerisinde 1 saat siireyle, daha sonra da 60mM (NH4)2HPO4 ¢ozeltisi igerisinde
1 saat sure ile bekletilerek selenyumun membran iizerine kristaller olusturarak ¢okelmesi saglanmustir.

Elektrospin yontemiyle elde edilen ipek/naylon-6 nanofibriler membranlarin yapisal 6zelligi ATR-FTIR
kullanilarak tamimlanmigtir. Kargilastirma yapabilmek i¢in tek bagina ipek nanofibriler yapisi, naylon-6
polimeri ve ipek/naylon6 blend nanofibriler yapilarmin ATR-FTIR’ lar1 ayri ayri analiz edilmistir.
Filtrasyonda kullanilmak {izere hazirlanan bu nanofibriler membranlarin morfolojik 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla taramali elektron mikroskobundan (SEM) yararlanilmistir. Filtrasyon amacl
kullanilacak bu malzemenin iyi bir mekanik 6zellik kazanip kazanmadig1 ise mekanik Sl¢iim cihaziyla
incelenmistir. Sentezlenen nanofiber membranlarin yiizeylerinin kimyasal yapisi hakkinda bilgi
edinmek icin BET kullanilarak karakterize edilmistir. Sentezlenen nanofiber membranlarin biyolojik
uyumluluklar1t MTT testi araciligi ile tespit edilmistir.

BULGULAR

Yapilan incelemelere gore hazirlanan blend nanofibriler membranlarin ¢ekme direnci
15.11+£1.08 N/mm?, kopma uzamasi %12.0422.1 ve elastisite modiilii ise 181.48+10.21 N/mm?
olarak bulunmustur (Sekil 1).

Stress (N/mn)

Strain (96)

Sekil 1. Nanofibriler membranlarin kopma uzama egrisi

[
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Sekil 2. Nanofibriler membranin ATR-FTIR spektrumu

Nanofiber yapinin ATR-FTIR spektrumuna bakildiginda karakteristik B tabakalanmaya ait 1620, 1266,
1053 cm'? bantlarindaki pikler ve o heliks yapiya ait 1676, 600 cm™ bantlarindaki pikleri goriilmiistiir
(Sekil 2). Ham ipek %15 (w/v) oraninda TFA igerisinde ¢oziilmiistiir. Daha elektrospin yontemiyle
nanofibriler membranlar hazirlanmis ve SEM incelemeleri ile karakterize edilmistir. ipek nanofibriler
membranda fiber ¢aplar1 200-300 nm olarak tespit edilmistir (Sekil 3).

Sekil 3. Nanofibriler membranlarin SEM goriintiileri

Biyodegredasyon hizi ASTM yontemine (F-1635-95) gore simule edilmis fizyolojik sartlarda zamana
kars1 biyopolimer agirligindaki degisimin Slciilmesiyle test edilmistir. Ornegin ilk agirhg (kuru) (Wi)
ve ornek 58,100 units/ml lizozim igeren 90 ml 0.1 M PBS igine 37°C sicaklikta atilmistir. O.1 M PBS
in tamponlama kapasitesi biyolojik sivillerinkine benzerdir ve 58,100 units/ml lizozim fizyolojik ortami
simule etmek i¢in kullanilmistir. Her giin bir 6rnek degredasyon ortamindan alinmis, su ile yikanip
dondurucuya transfer edilmistir. Daha sonrada 6rnek liyofilizatorde 24 saat kurumaya birakilmis ve
Oornegin son agirlig tespit edilmistir. 15 glinlin sonunda lizozim ve selenyum yiiklii nanofiber
membranlarin biyodegredasyonunun 4. giinden sonra basladigi ve 12. Giine kadar devam ettigi
gbzlenmistir (Sekil 4).

150
100

50

Kalan Agirlik (%)

0
1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Zaman (Giin)

Sekil 4. Nano fiber yapilarin in-vitro biyodegredasyon sonuglari.
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Benzil benzoatin hiicre canliligi tizerine etkileri MTT testi ile degerlendirilmistir. MTT testine dayanan
LC50 degerini belirlemek amaciyla benzil benzoat L929 hiicrelerinde daha once belirtilen dozlarda
denenmistir. Kontrol grubu ile etanol grubu arasinda herhangi énemli bir fark bulunmamustir (Sekil 5).

Sekil 5. MTT yiizde (%) canlilik sonuglari

MTT % Canlibk Seauclan

BET Yiizey Analizi

Yiizey alanlarim1 6lgmek icin uygulanan standart metot, bir gazin kati yiizeyi iizerine adsorplanmasi
esasina dayanir. Genellikle dengede (1 atm ve 0 °C) ve normal kaynama noktasinda (-195.8 °C) yiizeye
adsorplanan azot miktar1 1 atm’den diisiik farkli azot basinglarda 6lgiiliir. Bu metot Brunauer-Emmett-
Teller (BET) metodu olarak bilinir. Dengede adsorplanan azot miktarlari cm3 cinsine ¢evrilir ve mm
cinsinden basing degerlerine karsilik gelen grafikleri ¢izilir. Elde edilen grafige adsorpsiyon izotermi
adi verilir. BET analizi, nanofiber membranlarin karakterizasyonu icin de kullanilmistir. Yiizey alanlari
hem tek nokta hem de alt1 nokta analizine gore Gl¢iilmiistiir. Nanofiber membranlarda alti nokta BET
analizine gore, 41.24 m2/g 6zgiil yiizey alanmi verirken, tek nokta BET analizine gore 40.14 m2/g 6zgiil
ylizey sahip oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, fiber ¢apinin artmasinin spesifik yiizey alanini ve
yogunlugunu azalttigini géstermistir.

SONUC VE TARTISMA

Basit ve yaygin erisilebilir bir teknik olan elektrospinning, genis bir malzeme yelpazesinden
hizli bir sekilde elyafli nanomalzemeler iiretmek igin kullanilabilir. Nanofiberlerin bilesimi, yapisi,
porozitesi, ylizeyi ve hizalanmas1 miithendisligi i¢in bir takim stratejiler daha ileri diizeyde gosterilmistir.
Bu ozellikler, bir dizi uygulama i¢in nanofiber 6zelliklerini ayarlamayr miimkiin kilar. Elektrospin
nanofiberler heterojen katalizérden biyomedikal arastirmaya kadar genis bir uygulama potansiyeline
sahip olmasina ragmen hala bir takim zorluklarla kars1 karsiyalar. Seramik nanofiberleri i¢in, mekanik
giiclerini ve esnekliklerini gelistirmeleri gereklidir, boylece genis alanlardaki ayakta duran yapilar
olarak kullanilabilirler. Seramik nanofiberlerin mikroyapilarinin hassas kontrolii yaninda, yiizey
islevsellestirilmis nano-fiber siinger imalati, esnek ve geri donistiiriilebilir katalitik sistemlerin
gelistirilmesine etkili bir yol saglayacaktir. Doku rejenerasyonu igin iskele olarak kullanilan polimerik
nanofiberler i¢in, kompozisyon ve mimari de dahil olmak iizere tasarimlari, in vivo uygulamalar i¢in
daha da optimize edilmelidir. Gelecekteki calismalar, hiicrelerin infiltrasyonu ve yasayabilirligini
artirmak i¢in hiicreler ve biiylime faktorleri ile entegre olan ii¢ boyutlu iskele parcalarinin imalatina
yonlendirilmelidir. Dogal dokularin kompleks mekansal dagilimlarim yakindan taklit ederek, ii¢ boyutlu
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iskeleler islevsel olarak kompozisyon, hizalama, gozeneklilik ve gozenek boyutu, doku
rejenerasyonunda onemli gelismelere yol agacaktir. Nihai hedef, elektrospun nanofiberleri
laboratuardan endiistriye ve tezgahtan basucuya kadar itmektir (Xue vd., 2017)

Gelecek yiizyilda insan saghigina olumlu etkilerinin olduk¢a fazla olacagi diisiiniilen
biyomateryallerin salim sistemlerinin aragtirma gelistirme islemlerinde yenitasarim kriterlerinin
belirlenmesine olanak saglayacaktir (Ozalp ve Ozdemir, 1996).

Elektrospun aglarin saglayabildigi aktif ozelliklere sahip sensorler ve fiberlerin kombinasyonu
gelecegin sargisina dogru giiclii bir baslangi¢c noktasidir, ancak yine de sayisiz zorlugun iistesinden
gelinmesi gerekir. Tetiklenen serbest birakma, degistirilebilir yiizeyler veya uyaranlara duyarh
materyallerin (Ravichandran vd., 2012), sargiya entegre edilmesiyle saglanabilir (Abrigo vd., 2014).
Elektrospun aglari, etkili yara bakimi i¢in gerekli tiim gereklilikleri saglar, ancak imalat isleminin temel
yonlerinden bazilart hala tam olarak anlagilmamstir. Gerekli tiim 6zelliklere sahip kafesler liretmek igin,
secilen polimerlere ve yiiklenecek olan bilesiklere bagli olarak birgok parametrenin optimize edilmesi
gerekir, bu da islemin ampirik ve tahmin edilmesini zorlastirir (Khadka ve Haynie, 2012). Gelismis
elektrospinning kurulumlar ve g¢esitli malzemelerin kombinasyonunu iceren yenilik¢i arastirmalar bu
engellerin iistesinden gelmeye yardimci olmaktadir. Sonunda, elektrospinleme sirasinda polimer
davranisin1 tahmin etmek ve nihai elyaf 6zellikleri {izerinde kontrol sahibi olmak miimkiin olacak,
ozellikle, ¢ozelti davranisi viskozitesi, konsantrasyonu ve iletkenligi, yeni sentetik analoglarda deneysel
olarak tahmin edilmesi ve belirlenmesi gerekir (Khadka ve Haynie, 2012).

Tonda-Turo vd., (2018) tarafindan, yara iyilesme siirecinde enfeksiyon riskini &nlemek igin
antibakteriyel o6zelliklere sahip elektrospun jelatin nano lifler iiretildi. Rapor edilen veriler, hiicre
yapismast ve doku yenilenmesi i¢in anahtar bir 6zellik olan nanoyapili matrislerin ECM benzeri
morfolojisini dogruladi. Ayrica, nanofiber matlara yiiklenen antibakteriyel maddeler Gram-pozitif S.
aureus, S. epidermidis'e ve Gram-negatif P. aeruginosa, E. coli bakterilere karsi etkilidir. Sonug olarak,
gelistirilen matrisler, doku biiylimesini ve antibakteriyel 6zellikleri bir araya getiren ¢ift dzellikler
sayesinde, yara iyilesmesinde uygulama i¢in timit verici membranlardir. Gelecekteki caligmalar, cok
ikl bir antibakteriyel etki elde etmek i¢in farkli antibakteriyel ajanlar birlestiren 6nerilen yaklagimin
cok yonliiliiglinii analiz etmek i¢in ele alinacaktir.

Ajmal vd., (2019) tarafindan, potansiyel antimikrobiyal ve antioksidan 6zelligine sahip bir iskele, PCL
nanofiberine siprofloksasin, HCI ve quersetin dahil edilerek basariyla elektrospun haline getirilmistir.
Fabrikasyon membrani, hiicresel infiltrasyon ve ¢ogalmayi destekleyebilen dar ¢apli ve optimum
gozeneklilige sahip boncuksuz, siirekli nano elyaflara sahipti. Polikaprolakton (PCL)/Siprofloksasin
hidrokloriir (CHL)/Que-nanofiber, ilaglar1 iki fazli bir sekilde serbest birakarak yara bolgesindeki
bakteri yiikiinii ve fazla serbest radikal aktivitesini inhibe etmede oldukca etkili olmustur. Benzer
sekilde, fibroblast canliligini oksidatif hasara karsi koruyarak da korumustur. Bdoylece, gelismis
nanofiber hemo-uygunlugunu ve sito-uyumluluk aktivitesini kanitlamistir. Ayrica, tam kalinliktaki
yaranin in vivo iyilesmesi, PCL / CHL / Que-nanofiberin 6nemli dl¢iide iyi bir yara iyilesme 6zelligine
sahip oldugunu gostermistir. Bu sonug, iskelenin SOD, katalaz ve hidroksiprolin seviyesini etkili bir
sekilde geri kazandirdigmi gosteren graniilasyon dokusunun biyokimyasal analizi ile daha da
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desteklendi. Sonug olarak bu ¢alisma, siprofloksasin HCI ve kuersetin ile yiiklii PCL bazli nano elyafin
daha iyi yara iyilestirici pansuman malzemesi olarak kullanilmasini desteklemektedir.

Locilento vd., (2019) tarafindan, elektrospinning teknigi ile GSE (Uziim Cekirdegi Ekstresi) yiiklii PLA
(polilaktik asit) ve PLA/ PEO (polietilen oksit) 'nun biyouyumlu ve biyobozunur nano lifli membranlari
basariyla hazirlanmistir. FTIR (Fourier transform infrared) ve TG (termogravimetrik) analiz sonuglart,
GSE'nin, antioksidan aktivitesi korunmus olan zarlara basariyla kaplandigini1 gésterdi. Polimer zarlardan
gelen GSE salma profilinin, bir hidrofilik polimer ilavesinin GSE salim siiresini uzattig tipik bir Fickian
difiizyon mekanizmasiyla nano elyaf bilesimine baghi oldugu gosterilmistir. Membranlarda
fibroblastlarla yapilan hiicre kiiltiirii deneyleri, GSE yiiklii numunelerin biyouyumlu oldugunu ve PEO
ilavesinin daha iyi hiicre yapismasini ve ¢ogalmasini destekleyebildigini kanitlamistir. Bu nedenle,
gelistirilen nano lifli membranlar, yeni nesil antioksidan yara ortiileri i¢in uygun bir alternatif platform
olabilecegini ortaya koymustur.

Gergeklestirilen bu ¢alisma kapsaminda elde edilen sonuglar asagida 6zetlenmistir:

v' Ipek-Naylon polimer karisimi kullanilarak elektrospin teknigi araciligi ile nanofiber ag orgiilii
bir malzeme sentezlenmistir.

v Sentezlenen bu malzemeye lizozim ve selenyum eklenerek malzemenin antimikrobiyal olmasi
saglanmigtir.

v' Membran lizerinde yapilan Kkarakterizasyon c¢alismalari sonucunda membranin yapisi
arastirilmis ve oldukga kararli ve dayanikli bir yapida oldugu gonlemlenmistir.

v" Yapilan MTT toksisite testi sonucunda sentezlenen bu membranin toksik olmadig
gbzlemlenmistir.

v BET yiizey analizi sonucunda sentezlenen malzenede yeterinde por oldugu malzeme sentezi
sirasinda lizozim ve selenyum eklenmesinin malzemenin porlu yapisini azaltsada yapinin yara
yanik Ortli materyali olarak kulllanilabilme amacina zarar vermedigi gézlemlenmistir.

v" Sentezlenen yara yanik Ortii materyalimim etkinligi patojen mikroorganizmalar tizerinde test
edilmis ve % 97 ye yakin degerlerde bakteriler ilizerinde etkin oldugu gozlemlenmistir. Bu
nedenle sentezlenen bu malzemenin yara yanik ortii materyali olarak kullanimina olanak
bulundugu tespit edilmistir.

Bu calisma, elektrospinning teknolojisinin kullanilarak nanofiber tasarimli yara yanik ortii materyali tasarimini
gozden gegirdi ve biyolojik pansumanlar ve doku onariminda kullanimma odaklandi. Elektrospinning
teknolojisi ve ekipmanmmin siirekli gelisimi ile dogrudan yaralara piiskiirtiilen bazi elektrospun triinleri
piyasada bulunmaktadir. Liflerin parti hazirhigi ignesiz elektrospinning ekipmani ile saglanabilir. Elektrospun
nano elyaflarin seri hazirhg dikkate deger sonuglar elde etse de, ignesiz elektrospinning ekipmaninin egirme
konisinin olugsum siireci lizerine teorik arastirmalar hala miikemmel degildir ve egirme borusunun yapisal
tasarimmin daha da gelistirilmesi gerekmektedir. Giiniimiizde, ilag yiiklii elektrospun elyaflar cesitli ilag
dagitim formlarmda uygulanmustir. Elektrospun nano elyaflarm morfolojisi ve yapilar1 ve kendi kendini
olugturan filmin avantajlani g6z Oniine alindiginda, transdermal ila¢ dagitimumin  gergeklestirilmesi
beklenmektedir. Cok islevli kompozit malzemeler, biyomedikal alanindaki sicak noktalardir. Nano altin ve
grafen, ¢ok fonksiyonlu biyomalzemelerin hazirlanmasi i¢in elektrospun elyaflarla birlestirilebilir. Metal-
organik c¢erceve malzemeleri (MOF) su anda genis bir sekilde incelenmistir, ¢iinkii yapilar ayarlanabilir ve
yiiksek bir spesifik ylizey alanma sahiptir ve bu nedenle elektrospinning ve MOF kombinasyonunun yeni
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biyo-kompozitler gelistirmesi beklenmektedir. Ek olarak, elektrospun liflerinin toksikolojik 6zellikleri goz
Oniine almdiginda, polimerlerin ve ¢oziiciilerin segilerek yesil preparasyonun nasil elde edilecegi de
elektrospinleme teknolojisi i¢in bir zorluktur (Sun vd., 2019).

Sonug olarak bu ¢aligma ile elde edilen bu malzeme yara yanik 6rtii materyali olarak standart olarak kulllamlan
ve antimikrobiyal olmayan malzemelere gore ciddi derecede bir avantaja sahip oldugu ve bu alanda gelecekte
yapilacak c¢aligmalara onciiliik etmesi agisindan {imit vaad etmektedir. Bu alanda kulllanilan antimikrobiyal
ozellikli malzemelerde ise antibiyotik kullamilmasi nedeni ile bakteriyel direnci arttirilmasina olanak
saglanmaktadir. Sentezlenen malzemede ise antibiyotik kullanilmadan antimikrobiyal 6zellikli bir membranin
elde edilmesi saglanmistir.
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Ozet

Atik sulardan boyar maddelerin aritimi igin gelistirilecek yapilarin, sahip olmasi gereken en 6nemli
ozelliklerinden birisi olan biyouyumluluk ve diisiik maliyeti dogal malzemelerin tercih edilme sebebi
olmaktadir. Bununla beraber aritimda kullanilacak yapinin veriminin yiiksek olmasi i¢in yiiksek
yilizey alan/hacim oranma ve yliksek poroziteye sahip olmasi gerekmektedir. Bu ozellikler su
arittminda nanofibriler yapilar1 ayricalikli hale getirmektedir.

Bu calismada, elektrospin yontemi ile ipek polimerinin homojen karisimindan nanofibriler
membranlar elde edilmistir. Adsopsiyon c¢aligmalari igin; pilot uygulama olarak, Blue 49, Violet 1,
Black 8 ve Orange 13 boyalart se¢ilmistir. Optimizasyon model ¢aligmalarmizda, baslangic boya
konsantrasyonun, pH'in ve boya adsorpsiyonu {iizerine etkileri spektrofotometre ile incelenmistir.
Optimum verimin pH 7.0’de, 10mg/1 (ppm) baslangi¢ boya konsantrasyonunda, 0.1ml/dk akis hizinda
oldugu gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Adsorpsiyon, boya, ipek, nanofiber, nanoteknoloji

Abstract

Structures of filters for dyestuff removing from waste water should have biocompatibility and low
cost, is the main reason to prefer natural materials. Furthermore, high efficiency of the structure to be
used for heavy metals removing, the high surface area / volume ratio, and should have high porosity.
These features make the nanofibers privileged structures.

In this study, silk/nylon-6 elektrospin nanofibriler membranes were obtained by electrospinning
method. Blue 49, Violet 1, Black 8 and Orange 13 was used for adsorption studies as a pilot scala.
Initial dye concentration, pH and adsorption efficiency of dyes on the surface were determined by
spectrophometer. Optimum pH was found 7.0, initial dye concentration was found as 10mg/ | (ppm),
flow rate was found as 0.1ml/dk.

Keywords: Adsorption, dye, nanofiber, nanotechnology, silk.

GIRIS

Mevcut atik su aritma yontemleri, organik ve inorganik atiklari sudan kontrol edebilir. Ancak
bu yontemlerde, suyun tamamen aritilamamasi ve kalict maddelerin tekrar kullanilmamasi nedeniyle
enerji yogun ve ekonomik olmamaktadir. Nanoteknoloji, gelecekte atik su aritma alanini biiyiik dl¢iide
etkileyebilir. Nanoteknoloji, siireglerin verimliligini arttirarak ve nanomalzemelerin tekrar
kullanilabilirligini arttirarak mevcut yontemlerin gelistirilmesine odaklanir, bdylece bitki veya
stireclerin caligma maliyetini disiiriir. Nanomalzemeler, yiiksek ylizey tokum orani, yiiksek reaktivite
ve hassasiyet gibi benzersiz Gzelliklere sahip olup filmleri olusturmak igin substratlar tizerine
kendiliginden toplanma, yiiksek adsorpsiyon vb. 6zelliklerini su aritim iglemi i¢in uygun hale getirir. Bu
giiclii 6zelliklere bagli olarak nanomalzemeler, cesitli organik ve inorganik kirleticiler, agir metaller ve
kirli suda bulunan ¢esitli zararli mikroplara kars1 etkilidir. Nanomalzemeler, serbestce elde edilebilen
giines enerjisini verimli bir sekilde toplamak {izere tasarlanabilir ve bu nedenle, su maliyetini etkin bir
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sekilde gidermek icin goriiniir 151k fotokatalizorii olarak kullanilabilir. Nanomalzemeler, gelecekte
ekonomik olarak verimli ve ¢evre dostu teknoloji gelistirme acisindan daha fazla ilerleme
kaydedildiginde, endiistriyel ve atik su aritma sistemlerinin vazgecilmez bir bileseni haline gelecektir.

Sorpsiyon, sorbat adi verilen bir maddenin, bazi fiziksel veya kimyasal etkilesimler yoluyla sorbent
olarak adlandirilan bagka bir maddeye adsorbe oldugu bir siiregtir. Sorbentler, kirlenmis sudan organik
ve inorganik kirleticilerin uzaklastirilmasi igin ayirma ortamu olarak su aritiminda ve aritmada yaygin
olarak kullanilmaktadir. Genel olarak, kirleticilerin emici ylizey iizerindeki sudaki emis islemi iig
asamada gerceklesir: (i) kirleticinin sudan emici ylizeye taginmasi, (i) emici ylizeydeki adsorpsiyon ve
(iii) sorbent i¢indeki tasima. Nanoparcaciklarin onlar1 emici olarak cok etkili hale getiren iki 6nemli
0zelligi vardir. Bunlar, bulk partikiillerden daha yiiksek spesifik yilizey alanlarina sahiptirler ve hedef
kirleticilere  karsi  yakinliklarmi — arttirmak  i¢in  ¢esitli  kimyasal gruplarla  kolaylikla
islevsellestirilebilirler. Dahasi, nanosorbentlerin, kirleticilerin emilmesinde yardimci olan nanosize
gozenekleri vardir. Nanosorbentler emilen kirleticileri ¢ikarip yeniden iiretmek suretiyle de
kullanilabilirler. Ornegin, kendiliginden bir araya getirilmis 3D ¢igcek benzeri demir oksit
nanostiiktivarlarinin, agir metal iyonlarmi etkili bir sekilde kaldiracagi ve kontamine suda bulunan
organik boyalar1 adsorbe ettigi gosterilmistir (Zhong, Hu, Liang, Cao, Song ve Wan, 2006).
Nanopargaciklar manyetik oldugundan manyetik ayirma yontemi ile kolayca ayrilabilirler ve daha sonra
300 ° C'de katalitik yanma ile yenilenebilirler.

Karbon nanomalzemeleri, ¢esitli organik ve inorganik kirleticilerin suda adsorbe edilmesi i¢in yogun
sekilde kullanilmaktadir. Bu nanomalzemelerin arasindan, aktif karbon, yiiksek adsorpsiyon kapasitesi,
yiiksek termal kararlilik, yipranma kayiplarina karsi mitkemmel direng ve diisiik maliyet nedeniyle en
popliler karbon malzemesidir. Cesitli organik kirleticilerin ve sudaki kokulu kirleticilerin
uzaklastirilmasi i¢in graniiler aktif karbon (GAC) kullanilmigtir. Endiistriyel atik sudan aktiflestirilmis
karbon {izerine benzen ve toluenin adsorpsiyonu Asenjo ve ark. tarafindan incelenmis ve benzen (~ 400-
500 mg / g) ve toluen (~ 700 mg / g) i¢in yiiksek adsorpsiyon kapasitesi bildirilmistir. Aktif karbonun
ayrica Hg (II), Ni (1), Co (II), Cd (II), Cu (1), Pb (II), Cr (IIT) ve Cr (VI) gibi agir metal iyonlarinin
uzaklastirilmast i¢in etkili oldugu bulundu (Asenjo ve ark., 2011).

Aktif karbon ile birlikte, tek boyutlu karbon nanotiipleri (CNT'ler) ayrica, yliksek spesifik yiizey alani
ve iyi termal ve kimyasal stabilite ve 6zellikle CNT'lerin reaktivitesi nedeniyle mitkemmel bir adsorbent
malzeme olarak ¢ok dikkat ¢ekiyorlar, bu CNT ylizeyini basit¢e islevsellestirmek suretiyle ayarlanabilir.
Toksik 1,2-diklorobenzenin sudan kursun ve kadmiyum ile birlikte adsorbe edilmesi i¢in CNT'lerin
uygulanmasi Luan ve arkadaslar1 tarafindan incelenmistir. Bu kirleticilerin adsorpsiyonunun, CNT'lerin
morfolojisinden ve ylizey durumundan biiyiik Olciide etkilenmesi gdzlemlenmistir; bu sayede,
oksitleyiciler ile muamele edilmesi, bunlarin dagilabilirlikleri ile birlikte CNT'lerin artan adsorpsiyon
kapasitesini gostermistir. CNT'lerin diklorobenzene karsi adsorpsiyon kapasitesi de c¢ok yiiksek
bulunmustur. Bununla birlikte, adsorpsiyon kapasitesi, atil bir atmosferde yiiksek sicaklikta (2200 ° C)
tavlandiginda diizgiin yiizeyli kusursuz CNT'ler elde edildiginde azalma gézlenmistir. Bu nedenle,
CNT'lerdeki kusurlar ve yiizey piiriizliiliigii adsorpsiyon islemi i¢in ¢ok 6nemlidir (Peng, vd, 2003).

Bu kirleticilerin ¢ok diisiik konsantrasyonu, tipik olarak pikogram veya litre su litresi basina
nanogramlar nedeniyle, organik kirleticilerin bir kisminin su gévdesinden tamamen kaldirilamadigi
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gbzlenmistir (Zhang vd, 2003). Bu tiir kirleticilerin etkin bir sekilde uzaklastirilmasi igin biyolojik
emiciler tipik olarak biyolojik veya tarimsal malzemelerden tiiretilmis ve umut verici bulunmustur.
Geleneksel emici maddelerle karsilastirildiginda, biyosorbentlerin diisitk maliyet, yiiksek verimlilik,
diisiik tarimsal ve biyolojik camur gibi birgok avantaji vardir, ilave besin maddesi gereksinimi yoktur
ve bunlar da rejeneratiftir.

Adsorbanlar olarak kullanilan yaygin oksitler ¢ogunlukla demir (Fe), manganez (Mn), silikon (Si),
titanyum (Ti) ve tungsten (W) oksitleridir. Adsorban malzemeler olarak, metal oksitler diisiik maliyetli
malzemeler olmanin avantajlarina sahiptirler ve adsorpsiyon kapasitesini ve se¢iciligini ayarlamak igin
kolaylikla islevsellestirilebilirler. Fe-oksitlere dayanan nanosorbentler kisa bir siire 6nce sudaki gesitli
organik kirleticilerin giderilmesi i¢in arastirilmigtir. Manyetik dogadan dolay1, Fe-oksit nanosorbentleri
manyetik olarak sulu fazdan ayrilabilir. Fe-oksitler ayrica agir metal iyonlar1 i¢in miikemmel
adsorpsiyon kapasitesi gosterdi (Hu, Wang ve Pan, 2010). Nanoyapili tungsten oksit (WO,) sudaki
organik boyalar i¢in ¢ok yiiksek adsorpsiyon kapasitesi gostermistir. Talleb ve arkadaglar bir ¢inko-
aliminyum tabakali ¢ift hidroksit nanosorbent gelistirdiler ve birkag tekstil atik su atiklarindan reaktif
sart 84 boyalar1 uzaklagtirmak i¢in basariyla uyguladilar (H. Abdolmohammad-Zadeh, Ghorbani ve
Talleb 2013). Silika (Si02) gibi metalik olmayan oksitlerin nanosorbent olarak uygulanmasi, atik
sulardan organik kirleticilerin ve agir metallerin uzaklastiriimasinda umut verici sonuglar dogurmustur
(Yantasee vd., 2010).

Sponza ve dig. (2000) tarafindan yapilan bir ¢calismada Reaktif Black 5 ve Synozol Red boyalarinin
anaerobik aritma ile renksizlesebildikleri, kullanilan mikroorganizma kiiltiiriine ve boya derisimine
bagli olarak %23 ile %78 arasinda degisen KOI giderme verimlerinin elde edilebilecedi belirlenmistir.
Rengin tamaminin giderilmesi azo boyar maddelerin renk veren N=N yapisinin anaerobik kiiltiir
tarafindan parcalanmasi ile miimkiin olmustur. KOI’nin tamamen giderilememesi, meydana gelen ara
iiriinlerin anaerobik kiiltiir tarafindan par¢alanamamasindandir. Giingdrmedi ve dig. (1999) tarafindan
Trametes versicolor’a Reaktif Red boyar maddesinin biyosorpsiyonunun arastirildigi bir ¢alismada %
92°lik bir boya giderimi tespit edilmistir.

Tekstil sektorii basta olmak ilizere yeryliziinde boyar madde kullaniminin her gegen giin daha da hizla
artmasi ve boyar madde aritiminda kullanilan mevcut yontemlerin maliyetlerinin yiiksek olmasi ve kisa
siirede yeterli aritim verimini yakalayamamasi gibi nedenlerden dolayr daha verimli ve hizli boyar
madde aritimi gergeklestirebilecek yeni yontemlere bir sans verme ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
caligmada kullanilan elektrospin teknigi ile iiretilmis membranlar ile boyar madde aritimi, bu alanda
yapilan ilk yapilan ¢caligsmalar arasinda bulunmaktadir.

YONTEM

Kurutulan ipek 30 dakika 75/25 (v/v) etanol/su soliisyonuna yatirilmis ve daha sonra vakumlu
etlivde tekrar kurutulmaya birakilmistir (Zhang, 2003). Bdylelikle ipegin iizerindeki kristallenme
engellenmistir. Etlivde kurutulan ipek TFA (trifloro asetikasit) ile ¢6ziilmis, kaba filtre kadgidindan
stiziilmiistiir. Cozelti oda sicakliginda bekletilerek TFA’nin u¢mast ve boylelikle ipegin ic¢indeki
atiklarin ayrilmasini saglanmigtir.
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Teknige gore serisininden uzaklastirilan ipek (%15) ve naylon-6 (%15) triflora asetik asit’de
¢Oziilmiistiir. Daha sonra 20 kV voltaj uygulanarak doner bir baslikta, 15 cm’lik bir uzaklikta 0.1 ml/sn
akis hizinda spinlenmistir (Liu, 2004). Nanofibriler yapilarin hazirlanmasinda yiiksek voltaj kaynagi ve
dozaj pompasinin yer aldigi elektrospin diizenegi kullamilmustir (Liu, 2004). Elde edilen nanofiber
membranlar 10 ml lik enjektor icerisine yerlestirilerek giderim c¢alismalarinda kullanilacak bir kolon
sistemi dizayn edilmistir.

Filtrasyonda kullanilmak {izere hazirlanan bu nanofibriler membranlarin morfolojik 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla taramali elektron mikroskobundan yararlanilmistir.

Boya Miktarinin Optimizasyonu: Calismada 10, 20 ve 50 ppm lik konsantrasyonlar, pH nin
Optimizasyonu: pH 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8 konsantrasyonlari, sicakligin etkisi i¢in 10, 15, 20, 25, 30, 35 ve
40 0 C sicaklik degerlerinin boya giderim oranlarina etkisi aragtirilmistir. 3.6 Boya Gideriminin
Olgiilmesi Calismada Blue 49 icin 586 nm, Violet 1 icin 488 nm, Black 8 icin 587 nm ve Orange 13
boyasi i¢in 555 nm degerleri spektrofotometre kullanilarak tasarlanan membranlardan gegirilen boyar
maddelerindeki yiizde renk giderim oranlar1 tespit edilmistir.

Toksisitenin tayininde substrat olarak ONPG (o-nitrophenol-B-D-galaktopiranozid) enzim kaynagi
olarak da Bacillus sp. ve Trichoderma viride kiiltiir siipernatani kullanilmigtir. Bu amagla hazirlanan
reaksiyon karigimi i¢in tiiplere 1 mL enzim ¢6zeltisi 0,03 U/mL), 2mM ONPG ¢ozeltisinden (0.1 M, pH
7.0 fosfat tamponu ic¢inde hazirlanmig) 2 mL ve 0.1 mL toksik madde ¢ozeltisi konuldu. Reaksiyon
karigimi 50 0 C ’de yarim saat inkiibe edildi. Yarim saatlik inkiibasyon sonrasinda 2 ml Na2CO3
kullanilarak reaksiyon durduruldu. Daha sonra da 420 nm dalga boyuna ayarlanmis spektrofotometre
aracilig1 ile absorbans okunup, B-galaktosidaz aktiviteleri dnceden o-dinitrofenol kullanilarak ¢izilmis
standart egriden hesaplanmistir.

BULGULAR

Serisin proteinlerinden uzaklastirilip saf olarak elde edilen ipek %15 (w/v) oraninda TFA
icerisinde ¢oziildiikten sonra elektrospin yontemiyle nanofibriler membranlar hazirlanmig ve SEM
incelemeleri ile karakterize edilmistir. Ipek nanofibriler membranda fiber ¢aplar1 35-500 nm arasindadir
(Sekil 1).
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Sekil 1: ipek nanofibriler membranlarin SEM gériintiileri.

Optimum boya konsantrasyonu

Calismada Blue 49, Violet 1, Black 8 ve Orange 13 boyalarinin her biri i¢in ayr1 ayr1 10, 20 ve 50 ppm
lik konsantrasyonlarda boya stoklar1 hazirlanmis ve giderim oranlar arastirilmistir.

10 ppm konsantrasyonda hazirlanan deney setinde Blue 49 i¢in % 82, Violet 1 i¢in % 71, Black 8 i¢in
% 84 ve Orange 13 icin % 76 oraninda boya giderim degerleri tespit edilmistir (Sekil 2).
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Sekil 2: 10 ppm boya konsantrasyonu icin yiizde giderim degerleri.

Optimum pH Konsantrasyonu
Calismada Blue 49, Violet 1, Black 8 ve Orange 13 boyalarinin her biri i¢in pH 2, 3,4, 5, 6, 7 ve 8
konsantrasyonlar1 ayri ayri test edilmistir.

pH 7’ye ayarlanan ortamda ger¢eklestirilen giderim ¢alismasinda Blue 49 i¢in % 81, Violet 1 icin %
76, Black 8 i¢in % 84 ve Orange 13 i¢in % 74 oraninda boya giderim degerleri tespit edilmistir (Sekil

3).
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Sekil 3: pH 7°de yiizde boya giderim degerleri.

pH Optimizasyonu ¢aligmalar1 sonucunda sadece pH 2 ve 3 gibi diisiik pH degerlerinde diisiik giderim
elde edilmis pH 4, 5, 6, 7 ve 8 de birbirlerine yakin giderim degerleri elde edilmistir.

Sicaklik Optimizasyonu

Caligmada Blue 49, Violet 1, Black 8 ve Orange 13 boyalarinin her biri i¢in 10, 15, 20, 25, 30, 35 ve
40 ° C sicaklik degerlerinin boya giderimine etkisi ayr1 ayri test edilmistir. 30°C’ye ayarlanan ortamda
gergeklestirilen giderim ¢alismasinda Blue 49 i¢in % 72, Violet 1 icin % 68, Black 8 i¢in % 76 ve
Orange 13 icin % 71 oraninda boya giderim degerleri tespit edilmistir (Sekil 4).
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Sekil 4: 30°C’de yiizde boya giderim degerleri.

Sicaklik optimizasyonu ¢aligsmalari sonucunda sadece 10, 15 ve 20 gibi diisiik sicaklik degerlerinde
diisiik giderim elde edilmis; 25, 30, 35 ve 40 °C degerlerinde ise birbirlerine yakin giderim degerleri
elde edilmistir.

Toksisite Calismasi

Stok boyalar ve aritilmig 6rneklerin ayr ayri karsilastirilmasi ile gergeklestirilen toksisite ¢alismalari
sonucunda yapilan ¢alisma sonucunda Blue 49 i¢in % 85, Violet 1 igin % 82, Black 8 i¢in % 80 ve
Orange 13 i¢in % 84 oraninda aritilmig 6rneklerin detoksifiye edildigi tespit edilmistir (Sekil 5).
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Sekil S: Yiizde detoksifikasyon degerleri.

SONUC VE TARTISMA
Sunulan ¢aligma kapsaminda elde edilen sonuglar asagida 6zetlenmistir;

Bombyx mori ipek kozalarindan serisin uzaklastirilarak saf ipek fibroinleri elde edildi.

TFA ¢béziiciisiinde %15 olarak ¢dziinen ipek fibroinleri elektrospin ydntemiyle nanofibriler
forma getirildi.

SEM goriintiilerinde fiber ¢aplart 35-500 nm arasinda degisen nanofiberler goriildi.

Optimum boya konsantrasyonu 10 ppm olarak belirlendi.

Optimum pH konsantrasyonu pH 7 olarak tespit edildi.

Sicaklik optimizasyonu c¢aligmalari sonucunda sadece 10, 15 ve 20 gibi diisiik sicaklik
degerlerinde diisiik giderim elde edilmis; 25, 30, 35 ve 40 °C degerlerinde ise birbirlerine yakin
giderim degerleri elde edildi.

Uygulanan yontem ile aritilmig drneklerin toksisite degerlerinde % 80- 85 arasi iyilesme elde
edildi.

AN N N N N

<

Kolay kullanilabilir olmalari, sentetik iiretim maliyetinin diisiik olmasi, kalici olmalar1 ve ¢esitli renk
seceneklerine sahip olmalariyla sentetik boyarmaddeler giderek dogal boyalarin yerini almaya
baglamistir. Bununla birlikte tekstil, matbaa, plastik, kozmetik ve yiyecek gibi pek ¢ok sektorde
kullanimlar1 artmaktadir (Aksu, 2003, 2004). Burada sozii edilen endistrilerden elde edilen triinlerin
cesitliligi ve yaygin kullanimlar1 g6z 6niinde bulundurulsa da iiretim siireclerinde olusan atiklarin
genellikle renkli olmalar1 ve istenilmeyen bilesikler icermeleri nedeni ile ¢evresel kirleticiler olarak
karsimiza ¢ikmaktadirlar. Renkli boyarmaddeler alict ortamin igine 15181n girmesini engelleyerek fotik
zonun azalmasinda ya da tamamen kaybolmasina neden olarak fotosentetik aktiviteye engel
olmaktadirlar (Robinson, McMullan, Marchant ve Digg. 2001). Ayrica, 6zellikle reaktif boyarmaddeler
yapilarindaki aromatik aminler dolayisiyla canlilara karsi toksik, mutajen, kanserojen ve alerjen etki
gosterebilmektedir (Radha, vd. 2008). Tiim bu istenilmeyen etkilerin yani sira alict ortamlarin
rekreasyonel kullanimlarint olumsuz etkilemesi agisindan da tekstil atik sularmin alici ortamlarda
bulunmasi istenilmemektedir. Son birkag y1ldir boyar maddelerin alic1 ortamlardan uzaklastirilmalartyla
hatta alic1 ortama atilmadan renk giderimi yapilarak aritilmalar1 {izerine c¢aligmalar yapilmaktadir.
Reaktif boyarmaddeler azo boyalar temel alinarak kromofor bolgeleri vinil siilfat gibi farkli reaktif
gruplarla baglanmistir. Bu nedenle diger boyarmaddelerden farklidir ve elyafa kovalent baglarla
baglanirlar ve tekstil endriistrisinde en sik kullanilan boyar maddelerdir (Clarke and Anliker, 1980;
Sumathi and Manju, 2000). Uzaklastirllmas1 ¢ok zor olan bu boyar maddeler kimyasal
koagiilasyon/flokiilasyon, ozonlama oksidasyon, adsorpsiyon gibi teknikler uygulanarak giderilmeye
caligilmaktadir. Aktif karbon da boyar madde gideriminde kullanilan etkili bir biyosorbent olmasina
ragmen maliyetinin yiiksek olmasi kullanim alanlarimi kisitlamaktadir (EI- Geundi, 1991; Choy vd.
1999; Al-Degs vd. 2000). Bu durum arastirmacilari kiispe, turba komiirii, kitosan, piring kabugu, agag,
okaliptiis kabuklar1 ve toprak gibi etkili ve ucuz alternatif materyaller bulmaya yoneltmistir (Juang vd.
1997; Ramakrishna and Viraraghavan, 1997; Morais, vd. 1999).

Calisma kapsaminda gerceklestirilen pH optimizasyonu ¢aligmalarinda pH 7 olarak belirlenmistir.
Yapilan literatiir ¢calismalarinda pH’1n biyosorpsiyon kapasitesi i¢in ¢ok dnemli oldugu belirtilmis ve
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mikroorganizmalar ile yapilan adsorpsiyon ¢aligmalarinda diisiik pH degerlerinin; polimerler ile yapilan
caligmalarda nétr pH degerlerinin kullanildig: tespit edilmistir (Viraraghavan, 2001; Khattri, 2000,
Gregorio, 2005).

Calisma kapsaminda gergeklestirilen sicaklik optimizasyonu calismalarinda 10-20 derece arasinda
diisiik giderim verimi elde edilirken 25-35 derece arasinda daha yiiksek giderim degerleri elde edilmistir.
Polimerik materyaller ile yapilan benzer ¢alismalarda da 25-30 OC arasinda yiiksek giderim degerleri
elde edildigi rapor edilmistir (Bhattacharya ve Sarma, 2003).

Sicaklik degeri 45 °C’ye kadar arttirldigi durumlarda da biyosorpsiyon veriminde énemli bir degisim
goriilmemistir. Bu durum, tekstil endistrilerinin ¢ikis sular icinde gelistirilen renk giderim
uygulamasinin kullanilabilir oldugunu gostermektedir.

Artilmis 6rnekler ile stok boya sollisyonlarinin karsilastirildig: toksisite testinde ise % 85 gibi yiiksek
detoksifikasyon degerleri elde edilmistir. Toksisitedeki bu degisim bize biyosorbent ile muamele
edilmis boyarmaddelerin 6nemli 6lgiide toksisitesinin azaldigini gostermistir.

Marmagne ve Coste tarafindan 1996 yilinda 12 farkli boya ile yapilan membran filtrasyon ¢alismasinda
mikro filtrasyon teknikleri ile % 20 ile 30 civarinda giderim elde edebildiklerini fakat nanofiltrasyon
teknikleri ile bu oranin % 90’11 rakamlara ¢ikartilabilecegini belirtmislerdir (Marmagne, 1996).

Boyar madde gideriminde ¢esitli polimerlerin kullanilmas ile ilgili ¢ok fazla ¢aligma bulunmaktadir.
Fakat nanoteknolojik bir yontem olan elektrospin teknigi ile iiretilmis membranlarin kullanildigi ¢aligma
sayist literatiirde yok denecek kadar azdir. Elektrospin yonteminin basit ve ucuz bir teknik olmasi ve
istenilen her tiirli polimeri saf ya da karisim halinde farkli membran sistemlerine doniistiirme
kapasitesine sahip olmasi nedeni ile bu alanda daha fazla ¢aligma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Nanofiber dokuya sahip bu materyallerin iiretimi ile yiizey alani daha da genislediginden aritim
teknolojisinde bu materyallerin kullanim potansiyeli bu ¢alisma ile ortaya konulmustur.

Yapilan ¢aligma kapsaminda Onerilen teknik ile hem daha yiiksek basari elde edilmis hem de malzeme
nano dokuya sahip bir filtre olarak sentezlendiginden biiyiik dlcekli endiistriyel aritim sistemlerinde
kullanilma ihtimali olan yeni bir {iriin ortaya ¢ikarilmistir. Ortaya ¢ikarilan bu model bilimsel bilgi
birikimine 6nemli bir katki saglayacak nitelikte etkileyici bir tasarima ve maliyet avantajlarina sahip
olmasi ve boya gideriminde nanoteknolojinin kullanilmasiyla gelecekte yapilacak nanoteknoloji temelli
calismalarin Oniiniin agilmasi hedeflenmistir.
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Abstract

Micro-voids or porosity may occur during the production of structural elements. Therefore, material
properties such as Young modulus, shear modulus, and density vary as a function of coordinates. So,
the presence of porosity affects the structural elements' performance. Cylindrical panels are also used
as structural elements in the body of aircraft. The primary goal of this study is to analyze the effect of
micro-voids/porosity and an elastic foundation on orthotropic cylindrical panels. Porosity is modeled
with a trigonometric function through the panel's thickness, and the elastic foundation is modeled
with Winkler foundation parameters. The buckling analysis of porous orthotropic cylindrical panels
is performed via hyperbolical shear deformation theory. The critical buckling loads are compared
with the literature to verify the study's accuracy. After the validation, the critical buckling loads are
analyzed for the various panel configurations, orthotropy ratios, and Winkler foundation parameters.
The influence of porosity and elastic foundation on the panels' buckling behavior is discussed in detail.
Keyword: Buckling, porosity, porous panel, shear deformation, orthotropy, elastic foundation.

Ozet

Yapi elemanlarinin iiretimi esnasinda mikro bosluklar veya gézenekler olugabilmektedir. Bu nedenle
Young modiilii, kayma modiilii ve yogunluk gibi malzeme &zellikleri koordinatlarin fonksiyonu
olarak degisim gostermektedir. Dolayisiyla goézeneklilik yap1 elemanlarinin  performansini
etkilemektedir. Silindirik paneller ugak govdesinde yapi elemani olarak kullamilmaktadir. Bu
calismanin temel amaci, mikro bosluklarin/gézenekliligin ve elastik temelin ortotropik silindirik
paneller iizerindeki etkisini analiz etmektir. Gozeneklilik, panel kalinlig1 boyunca trigonometrik bir
fonksiyonla modellenmektedir ve elastik temel, Winkler temel parametreleriyle modellenmektedir.
Gozenekli ortotropik silindirik panellerin burkulma analizi, hiperbolik kayma deformasyon teorisi ile
gergeklestirilir. Kritik burkulma yiikleri, ¢aligmanin dogrulugunu ispatlamak i¢in literatiirle
karsilastirilmaktadir. Dogrulamadan sonra, c¢esitli panel konfigiirasyonlari, ortotropi oranlar1 ve
Winkler temel parametreleri i¢in kritik burkulma yiikleri analiz edilmektedir. Gozenekliligin ve
elastik temelin, panellerin burkulma davranisi lizerindeki etkisi ayrintili olarak irdelenmektedir.
Anahtar kelimeler: Burkulma, gozeneklilik, gézenekli panel, kayma deformasyon, ortotropi, elastik
temel

INTRODUCTION

The internal micro-voids in the material characterize porous materials. Therefore, the material’s
mechanical properties vary continuously depending on the desired direction. So, different porosity
distributions can lead to different material properties. Such porous materials are widely used in fields
such as automotive, plane, aerospace, and construction due to their extraordinary properties, such as
energy absorption, low thermal conductivity, and high specific strength. Therefore, it is essential to
investigate the structural performance of cylindrical panels made of such materials. Considering the

124
10. Uluslararast Akademik Arastirmalar Kongresi (ICAR)



DEZ
ICAR

ULUSLARARAS! AKADEMIK ARASTIRMALAR KONGRES!

significant properties of porous material in engineering fields, researchers have investigated the static
and dynamic performance of FGM shell-type structural elements (Boroujerdy and Eslami, 2014; Daikh
and Megueni, 2018; Hajlaoui et al., 2015; Kandasamy et al., 2016; Kar and Kanoria, 2009; Khayat et
al., 2017; Mahi and Tounsi, 2015; Seifi and Avatefi, 2016; Shahsiah et al., 2006; Sobhy, 2013; Van
Dung et al., 2017). Due to some defects in the production of functionally graded materials, the material
may occur in a porous form. For this reason, analyzing the static and dynamic performances of structural
elements made of such porous materials is significant. The influence of micro-voids or porosities is
investigated using classical shell theory (Chen et al., 2022; Esen and Ozmen, 2022; Kiarasi et al., 2021;
R. Kumar et al., 2022; Pan et al., 2021; Teng and Xi, 2021; Zhong et al., 2021; Zhou et al., 2020) and
various shear deformation theories (Ansari et al., 2021; Dhuria et al., 2021; Hung et al., 2022;
Khorshidvand and Damercheloo, 2021; P. Kumar and Harsha, 2022; Y. Kumar et al., 2021; Wang et al.,
2022; Wei and Tahouneh, 2021; Yiiksel and Akbas, 2021; Zenkour and Aljadani, 2022). In some
engineering applications, shell-type structural elements are assumed to be on elastic foundations.
Therefore, it is crucial to investigate the effects of elastic foundations on the mechanical behavior of
such structural elements. The bending, stability, and vibration problems of structural elements on the
elastic foundation have attracted the attention of many researchers. There are many studies on the
mechanical behavior of structural elements resting on elastic foundations. These studies are investigated
based on the classical shell theory (Dong et al., 2018; Foroutan et al., 2021; Hoa et al., 2018) and various
shear deformation theories (Benahmed et al., 2017; Huang et al., 2019; Rahul Kumar et al., 2019; Thai
etal., 2013; Zamani et al., 2017; Zenkour and Radwan, 2016). This study includes the buckling analysis
of the porous orthotropic cylindrical panels resting on Winkler’s foundation. This analysis investigates
the influence of porosity and elastic foundation on the cylindrical panels’ stability. So, various porosity
distributions, geometrical configurations, and foundation parameters are considered.

MATHEMATICAL MODEL and STRESS — STRAIN RELATIONS

Consider a porous orthotropic cylindrical panel resting on a Winkler foundation with a thickness
(h), x —edge length (a), y —edge length (b), and x —axis radius (R,). The Cartesian coordinate system
(x,y,z) is established, in which the (x,y) surface is on the middle surface of the panel and z is the
thickness direction as shown in Fig 1.

Fig. 1. Porous orthotropic cylindrical panel resting on a Winkler foundation
The panel considers two types of porosity distributions, namely C-1 (non-porous case) and C-2 (porous
case). The Young and shear modulus of porous orthotropic materials vary through the thickness
direction based on the porosity distribution function. The variation of Young’s modulus E (z) and shear
modulus G (z) across the thickness of the panel can be described as follows:

Ej(2) = [1 — aB(D)]Eyj, Gji(z) = [1 — aB(2)]Goji,j = 1,2;i = 2,3 1)
where
nz
B(z) = cos (T)' C-2 (2)
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in which Eyq, Eg,, Go12, Gog13, and Gy,3 are mechanical properties of non-porous material. « is the
porosity coefficient and is defined in the range of 0 < a < 1. Non-porous case (C-1) occurs by
substitution & = 0 in Eq. (1). The displacement field included the shear deformation effect is presented
as:

U(x,y,z) = Uy — z2Wy . + 0(2)X; V(x,y,2) = Vo — 2Wy, + 0(2)Y; W (x,y,2) = Wy (3)

where Uy, V,, W, and X, Y are the displacements and rotations of transverse normal on the middle
surface, respectively. 6(z) is the shape function corresponding to transverse shear strains and stresses
along the thickness. Moreover, the displacement field of the classical shell theory (CST) can be obtained
by setting 6(z) = 0. The displacement model (3) results in the following kinematic relations:

Ex Upx — W Wo xx Xx v ¥
XZ
{ey } Voy =2y Wouy +6@1 Yy ) =0.@{)
Vay Uoy + Vox 2Wo xy Xy+ Yy (4)

9()—ht h(ZZ) 4 Z3 _ 1
2 =ymey) 73 cosh?(1) h2’ = R,
Hooke’s law for a porous orthotropic cylindrical panel is described as:

Ox = €11&x T €12€y,0y = €316y + €228y, Txy = €66Vxy Tyz = €44Yyz Txz = €55Vxz (5)
where
or = Ei(2) o = v,1E1(2) N v12E>(2) o E»(2)
11 — » €12 — »©21 — y €22 = )
1—vy50p 1 —vy50y 1—vy0p 1—vy09 (6)

o6 = G12(2); €44 = G23(2); €55 = G13(2)
To derive the governing equations of a porous orthotropic cylindrical panel resting on a Winkler
foundation, the Virtual work principle can be expressed as
8Us; + 68U —6W =0 (7)
The variation in strain energy of the porous orthotropic cylindrical panel is described as follows:

0.5h
85U, = J J (048 + 0,08y + Ty 6¥ay + Txz0Vxz + 1920y, )dz dA (8)
0.5h

The variation in external virtual work due to constant in-plane edge loads (s, sy, sy, ) is expressed by
6W = f (SXWO,XX + ZSxyWO,xy + SyWO,yy) 6W0dA (9)
A
The variation in strain energy of the Winkler elastic foundation is described as follows:
8U; = f [k, Wo] 6W,dA (10)
A

Considering displacement-strain relations and stress-strain relations, and applying integration by parts
and the fundamental lemma of variational calculus and collecting the coefficients of §U,, 6V, 6W,,
6X, and &Y give the following equations of cylindrical panel:

Nyx + Nyyy = 0; Nyy +Nyyr =0;
My ex T 2Myy xy + My, 0y + TNy + S Wo exe + 28y Wo 5y + 5y Wo yy — kyyWo = 0; (11)
Pxx T Dxyy — Qxz = 0; Pyy T Pxyx — Qyz = 0;

where

0.5h
{nx; Ny, Nyy, Qxz» Qyz} _[ (Gx' Oy, Txy, z(Z)sz: z(Z)Tyz)dZ
osh” (12)
{mx, My, Myy, Dy Dys pxy} f (ZO'x, Z0y, ZTyy, 0(2) 0y, 0(2) 0y, B(Z)Txy)dz
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The first and fourth equations of Eq. (11) should be derived with respect to x, while the second and fifth
equations should be derived about y. We obtain the subsequent equations:

Ny xx T Nyyxy = 0; Ny yy + Nyyxy = 0;
My xx + 2Myy vy + My 3y + TNy + S W xe + 25, Wo 1y + 5, W 3y, — ky, Wy = 0; (13)
Pxxx + Pxyxy — Qxzx = 0; Py yy + Pxyxy — Qyzy = 0;
The governing differential Eq. (11) is present in terms of displacement components as follows:
A11U0,xxx + A66 UO,xyy + (A12 + A66)V0,xxy - Bllwo,xxxx - (312 + 2366)W0,xxyy
- rxA11W0,xx + C11X,xxx + C66X,xyy + (C12 + C66)Y,xxy =0
(A21 + A66)Uo xyy t AseVoxxy + A22V0yyy — (B21 + 2Bee)Wo xxyy — B22Wo yyyy
- TxA21W0,yy + (621 + C66)X,xyy + C66Y,xxy + CZZYZyyy =0
B11Upxxx + (B21 + 2Bg6)Up xyy + (B12 + 2Bee) Vo xxy + B22Voyyy
+ Tx(An Upx + A12V0,y) — D11Wo xxxx — (D12 + D21 + 4De6)Wo xxyy
- DZZWO,yyyy - rx(ZBnWO,xx + (BIZ + BZl)WO,yy) + E11X,xxx
+ (E21 + 2E66)X,xyy + (Elz + 2E66)Y,xxy + EZZY,yyy
+ 1 (CiaX e + CiaYy) — 12 A1 Wo + Sy Wo e + 280y Wo xy + Sy Wo 5y
—k,W,=0

Clluo,xxx + C66U0,xyy + (Clz + C66)V0,xxy - E11W0,xxxx - (E12 + 2E66)W0,xxyy
- TxC11W0,xx + F11X,xxx + F66X,xyy + (F12 + F66)Y,xxy - DSSX,x =0

(C21 + C66) UO,xyy + C66V0,xxy + CZZVO,yyy - (EZI + 2E66)W0,xxyy - E22W0,yyyy
— 12021 Wo,yy + (Fa1 + Fe6) X xyy + FocYuxy + Fa2Yyyy — DasYy, =0
The stiffness coefficients for the porous orthotropic cylindrical panel are taken as:
0.5h

2
(A4}, Bij, Cij, Dij, Eij, Fij, Dy) = f (1,2,9(2),22,29(2), [9(2)]2.(9,Z(Z)) )eide: iLj (15)
-0.5h
=1,2,6;l=4,5
The solution of Eq. (14) for the porous orthotropic cylindrical panel resting on a Winkler foundation can
be constructed. The panel is assumed to have simply-supported edges, and the boundary condition are
given as follows:
Vo=Wo=my=Y=0atx=0,a; Ug=Wy=m,=X=0aty=0,b (16)

The following displacement functions are chosen to satisfy the simply-supported boundary conditions
of the panel:

(14a)

(14b)

(14c)

(14d)

(14e)

Uy = Ucos(Ax)sin(uy),Vy = Vsin(Ax)cos(uy), Wy = Wsin(Ax)sin(uy),
~ ~ mrm nm
X = Xcos(Ax)sin(uy),Y = Ysin(Ax)cos(uy), A = 7,;1 = (17)
where (U,V,W,X,Y) are arbitrary coefficients. Introducing Eq. (17) into Eq. (14) and applying the
Galerkin method give the following eigenvalue problem. Thus, the closed-form solution of buckling
load can be obtained as:

g— 4 HsyH3q + HspHsp + HygHas + HaaHsy + HagHss
ab (A2 + u?)Hss
where H;(j = 1,2,..5) are the coefficients depending on the material properties, and H;(i = 1,2,..,5)

are cofactor terms. The buckling load based on the classical shell theory can be found by setting 6(z) =
0. The critical buckling load can also be obtained by minimizing Eq. (18) according to the wavenumbers.
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RESULTS and DISCUSSION

In this section, two numerical examples are presented to verify the accuracy of the present
solutions. The Winkler foundation parameters are referred from existing literature for verification
purposes. After the validation study, various numerical examples are presented and discussed in detail.
For convenience, the following nondimensional relations are used:

§=S.,b?/D,S =S.a?/n?D,k, = ky,a*/D,D = Eg1h3/12(1 — v1,051) (19)
The nondimensional critical buckling loads S of an isotropic (v;, = v,; = 0.3) rectangular (b = 2a)
plate (r, — 0) are given in Table 1 for various side-to-thickness parameters. The obtained results are

compared with those given by Thai et al. (2013). The results of present study are in good agreement
with those reported by (Thai et al., 2013).

Table 1. Comparison of nondimensional critical buckling loads S of non-porous isotropic rectangular
plate (, - 0,m =n = 1).

a/h Thai et al. (2013) Present
5 54.0737 54.0703
10 59.5856 59.5682
100 61.6633 61.6412
1000 61.6848 61.6627

Another comparison of nondimensional critical buckling loads $ of an isotropic (v;, = v,; = 0.3) thin
(a/h = 1000) square plate (r,, = 0) is presented in Table 2 for various Winkler’s foundation
parameters. The obtained results are compared with those reported by Sobhy (2013) based on shear
deformation theory. There is a good agreement between the compared results.

Table 2. Comparison of nondimensional critical buckling loads S of non-porous isotropic square plate
(, >0m=n=1,a/h =1000).

ky, Sobhy (2013) Present
0 3.99998 3.99774
100 5.02658 5.02434

Numerical examples for critical buckling load are presented for porous orthotropic cylindrical panels
resting on the Winkler foundation based on the classical shell theory (CST) and shear deformation theory
(SDT). The orthotropic material properties are as follows:

E01 = 1378956Pa, E02 = 8963GPa, 6012 = 6013 = 71026Pa, 6023 = 6.2056Pa,U12 =0.3

Based on the CST and SDT solutions, comprehensive results of critical buckling load (S) are presented
in Table 3 for various orthotropy ratios (Eq;/Eo;) and Winkler’s foundation parameters (k,,). In the
table, the side-to-thickness ratio a/h, aspect ratio a/b, and porosity coefficient « are taken to be 10, 1.5,
and 0.8, respectively. In addition, two Winkler’s foundation parameters are considered. Fig. 2 is the
graphical representation of Table 3. Table 3 and Fig. 2 show that critical buckling loads of non-
porous/porous orthotropic cylindrical panels diminish with an increase in the orthotropy ratio. Also,
critical buckling loads of non-porous/porous panels resting on the elastic foundation are more significant
than those of the panels without foundation. Porous panels’ critical loads are smaller than non-porous
ones. The shear deformation effect on the critical buckling loads of the non-porous/porous panels
increases with a rising orthotropy ratio. This effect is more significant in C-2 and foundation cases than
in other cases.
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Table 3. Variation of critical buckling load versus orthotropy ratios for various Winkler’s foundation
parameters (Ry/a = 2).

CST SDT
k, =0

Eo1/Eo; c-1 c—2 c-1 c-2
5 1.934(1,1) 1.309(1,1) 1.803(1,1) 1.131(1,2)
15 0.957(1,1) 0.655(1,1) 0.830(1,1) 0.497(1,1)
25 0.754(1,1) 0.521(1,1) 0.605(1,1) 0.346(1,1)
35 0.666(1,1) 0.462(1,1) 0.495(1,1) 0.272(1,1)
45 0.617(1,1) 0.430(1,1) 0.426(1,1) 0.227(1,1)

k,, = 100

Eq1/Eg; c-—1 C—2 c-—1 c-2
5 2.390(1,1) 1.765(1,1) 2.196(2,1) 1.317(2,1)
15 1.413(1,1) 1.111(1,2) 1.286(1,1) 0.709(2,1)
25 1.210(1,1) 0.977(1,1) 1.009(2,1) 0.524(3,1)
35 1.123(1,1) 0.919(1,1) 0.835(2,1) 0.411(3,1)
45 1.074(1,1) 0.886(1,1) 0.721(2,1) 0.345(3,1)

The influence of shear deformation on the critical buckling loads of porous panels resting on elastic
foundation increases (34.7%) with an increase in the orthotropy ratio from 5 to 45. The maximum shear
deformation effect difference between the foundation and non-foundation cases is (14%) for C-2 panels
and (3%) for C-1 panels. Depending on the increase in the orthotropy ratio, the influence of porosity on
the critical buckling loads of porous panels decreases for CST and increases for SDT. The presence of
an elastic foundation increases the porosity effect for SDT while decreasing it for CST. The effect of
porosity on the critical buckling loads of porous panels resting on elastic foundation increases (12.2%)
for SDT with an increase in the orthotropy ratio from 5 to 45. However, it diminishes (8.6%) for CST.
The maximum porosity effect difference between the foundation and non-foundation cases (12.8%) for
CST and (5.4%) for SDT. The foundation effect on the critical buckling loads of the non-porous/porous
panels rises with an increasing orthotropy ratio. This effect is more significant in C-2 and CST than in
other cases. With an increasing orthotropy ratio from 5 to 45, the foundation effect on the critical
buckling loads of C-2 panels increases (71%) and (35.5%) for CST and SDT, respectively. Similarly,
the foundation's influence on the critical buckling loads of C-1 panels rises (50.5%) and (47.4%) for
CST and SDT, respectively.

SDT
—t—
2 -] —C-2 k,=0
.2 & C- - C-2 k, = 100
a=08,a/b=15a/h=10,R./Ja=2
e, | e . -
g
= a &~ -
A:_f“ﬂ\_ 5
—— =
. f
> 2
250 35.0 450
[L(.]“[’.“:
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>)\\

Fig. 2. Variation of critical buckling load (S) versus orthotropy ratios for various Winkler’s foundation
parameters

Table 4 and Fig. 3 present that critical buckling loads of non-porous/porous orthotropic cylindrical

panels decrease with an increase in Ry /a ratio. Also, the critical buckling loads of non-porous/porous

panels increase with rising foundation parameters. Non-porous panels’ critical loads are more significant

than porous ones.

Table 4. Variation of critical buckling load (S) versus Ry/a ratio for various Winkler’s foundation
parameters (a/h = 10,a/b = 1.5, = 0.8).

CST SDT
ky =0
R,/a c—1 C—2 c—1 C—2
05 2.124(2,1) 1.454(1,1) 1.246(2,1) 0.615(2,1)
1.0 1.273(1,1) 0.808(1,1) 1.146(1,1) 0.590(2,1)
15 1.030(1,1) 0.689(1,1) 0.902(1,1) 0.530(1,1)
2.0 0.944(1,1) 0.647(1,1) 0.817(1,1) 0.488(1,1)
25 0.905(1,1) 0.627(1,1) 0.777(1,1) 0.468(1,1)
k,, =50
R,/a c—1 C—2 c—1 Cc—2
0.5 2.181(2,1) 1.552(2,1) 1.303(2,1) 0.672(2,1)
1.0 1.502(1,1) 1.036(1,1) 1.253(2,1) 0.648(2,1)
15 1.258(1,1) 0.917(1,1) 1.130(1,1) 0.643(2,1)
2.0 1.172(1,1) 0.875(1,1) 1.045(1,1) 0.641(2,1)
25 1.133(1,1) 0.856(1,1) 1.005(1,1) 0.641(2,1)
ky = 100

R,/a c—1 c-2 c—1 c-2
0.5 2.238(2,1) 1.609(2,1) 1.360(2,1) 0.729(2,1)
1.0 1.730(1,1) 1.265(1,1) 1.310(2,1) 0.705(2,1)
15 1.486(1,1) 1.145(1,1) 1.301(2,1) 0.700(2,1)
2.0 1.400(1,1) 1.103(1,1) 1.273(1,1) 0.699(2,1)
25 1.361(1,1) 1.084(1,1) 1.234(1,1) 0.698(2,1)

2.6 CST SD1

2 A A %

:f i) =) —liC] = 2k,=0

R, IR -2 C-1 - C-2 & C-1 - C2k,=50

20 . -@-C1 -#-C2 -4-C-1 -9-C2k, =100

Ry/a
Fig. 3. Variation of critical buckling load (S) versus Ry /a ratio for various Winkler’s foundation
parameters
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The effect of shear deformation on the critical buckling loads of the non-porous/porous panels decreases
with increases in Ry /a ratio and foundation parameters. This effect for the C-1 panel is smaller than the
C-2 one. With increase in the R,/a ratio from 0.5 to 2.5, the influence of shear deformation on the
critical buckling loads of C-2 panels diminishes (32.4%), (31.5%), and (19%) for k,, = 0, k,, = 50,
and k,, = 100, respectively. The maximum shear deformation effect difference between the C-1 and C-
2 panels is (17%), (20.9%), and (27.6%) for k,, = 0, k,, = 50, and k,, = 100, respectively. The
influence of porosity on the critical buckling load of the porous panel decreases with the increase in the
R, /a ratio. This effect for SDT is more significant than for CST. The presence of an elastic foundation
reduces the porosity effect. With an increase in R /a ratio from 0.5 to 2.5 for SDT, the effect of porosity
on the critical buckling loads of porous panels diminishes (10.9%), (12.2%), and (3%) for k,, = 0, k,, =
50, and k,, = 100, respectively. The maximum porosity effect difference between CST and SDT (19%),
(20.1%), and (24%) for k,, = 0, k,, = 50, and k,, = 100, respectively. The foundation effect on the
critical buckling loads of the non-porous/porous panels increases with a rising R, /a ratio. With an
increasing R, /a ratio from 0.5 to 2.5 for CST, the foundation effect on the critical buckling loads of C-
2 panels increases (30%) and (62%) for k,, =50 and k,, = 100, respectively. Similarly, the
foundation's influence on the critical buckling loads of C-2 panels for SDT rises (28%) and (31%) for
k,, = 50 and k,, = 100, respectively. The maximum foundation effect difference between C-1 and C-
2 panels for k,, = 100 (22%) and (13%) for CST and SDT, respectively.

CONCLUSION
This study aims to analyze the influence of porous form and elastic foundation on orthotropic
cylindrical panels' buckling behavior. For this reason, the panel resting on an elastic foundation is
modeled as a trigonometric porosity distribution and Winkler's foundation. The following points can be
noticeable:
e The critical buckling loads of non-porous/porous orthotropic cylindrical panels decrease with
increased R, /a and orthotropy ratios.
e The critical buckling loads of the non-porous/porous panels increase with rising foundation
parameters.
e Porosity reduces the critical buckling load of panels.
The effect of shear deformation on the non-porous/porous panels' critical buckling loads
increases with rising orthotropy ratios. At the same time, it decreases with increases in the R, /a
ratio and foundation parameters.
e The influence of porosity on the porous panels' critical buckling loads for SDT increases with a
rise in orthotropy ratios. On the contrary, it decreases with an increase in the R, /a ratios.
The presence of an elastic foundation reduces the porosity effect for CST.
e The influence of elastic foundation on the non-porous/porous panels' critical buckling loads
increases with rising orthotropy and Ry /a ratios.
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Ozet

Bu calismada, 3 boyutlu cismin Sinir Elemanlar1 Yoéntemi kullanilarak sayisal olarak incelenmesi
sunulmaktadir. Bu ¢aligmada, 3 boyutlu cismin fiziksel problemi sinirlandirilmamis bir akigkan
icerisinde cismin etrafindaki potansiyel akis incelenmistir. Govde etrafindaki potansiyel akis
probleminin hesaplanmasi, sabit kaynak, kuyu ve dipol tabanli panel yontemiyle incelenmistir.
Sayisal sonuglar cisim tizerindeki basing dagilimi ve kaldirma kuvveti agisindan incelenmistir.
Hiicum agisinin cismin performansina olan etlisinin incelenebilmesi icin basing dagilimlar1 ve
kaldirma kuvveti katsayilart farkli hiicum agilarinda degerlendirilmistir. Mevcut yontemin
dogrulugunu gostermek i¢in sayisal ¢oOziimler literatiirden elde edilen deneysel verilerle
karsilastirilmastir.

Anahtar Kelimeler: Potansiyel akig; Sinir Elemanlar1 Yontemi; Panel Methodu

Abstract

In this study, the numerical investigation of the 3-D body using the Boundary Element Method is
presented. In the present study, the physical problem of the 3-D body is examined: potential flow
around the body in an unbounded fluid. The computation of the potential flow problem around the
body is investigated by the mixed constant strength source and constant strength dipole-based panel
method. The numerical results are examined in terms of pressure distribution and lifting force on the
body. Pressure distributions and lift coefficients are evaluated for a different attack of angle to show
the influence of attack of angle on the performance of the body. To verify the current numerical
method the numerical results were compared with the experimental result obtained from the literature.
Keywords: Potential Flow; Boundary Element Method; Panel Method

Nomenclature

o angle of attack A¢p potential jump

BEM boundary element method ) total potential

c chord of airfoil r circulation around an airfoil
C. lift coefficient ¢ perturbation potential

Cr pressure coefficient p density of fluid

G green function

L aerodynamic lift force

n unit normal vector

Sa airfoil surface
Sw wake surface
Seo outer surface at infinity
t unit vector in the direction of the mean velocity
U free stream velocity
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Introduction

The prediction of an airfoil’s pressure distribution is critical for the performance of airfoils. In the
literature, some methods can be found, but the most reliable ones are developed by Hess and Smith [1].
In solving the problem of lifting and non-lifting bodies, they used the panel approach by spreading
constant sources and vortices on them. Several written references, such as Morino and Kuo [2], Kerwin
[3] and the books by [4-8], but these are not going to be discussed here any further.

Over the last few decades, In aerodynamic and hydrodynamic architecture, potential-based numerical
methods are used commonly. Tarafder et al. [9] studied the computation of potential flow around 3D
NACA 0012 airfoil by the source and dipole-based panel methods. They evaluated their results with the
analytical and experimental data. Potential theory successfully estimate the pressure distribution around
an airfoil. Compared to RANSE solutions BEM is quite faster; which only discretizes the fluid inside
the body rather than the entire fluid domain.

The main purpose of this study is to generate the boundary element-based solution code for airfoil
geometry. 3-D simulations for various angles of attack in order to be able to evaluate results from the
other published results from the literature. In the following sections, the computational results of the
aerodynamic coefficient and surface pressure distribution for the cylinder are presented. With the
boundary element code written in FORTRAN, the program is able to find the lift force and pressure
distribution. The ability of the panel methods in solving the potential flow problem around the 3-D
lifting body is experienced in this study.

Problem description

In this study, the flow around the 3-D airfoil is numerically analyzed using the boundary element
method. A description of the problem showed in Fig.1.

U
_— }
E— 3-D Airfoil
—
S
a/

Fig. 1 Description of the problem

The incoming flow goes through the foil at a uniform speed of U. The solution domain is consist of the
flow area bounded by the surface of the cylinder. It is assumed that flow is incompressible, inviscid and
irrotational. A Cartesian coordinate system with positive -y axes pointing in an upwards direction is
located at the foil surface. Positive —x-axes have the same direction as the flow velocity. The numerical
background of this study is based on the boundary element method 2-D cylinder is tested in an
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unbounded fluid to assess the accuracy of our code. Different attack angles are tested. The purpose here
is to generate a reliable boundary element code for airfoils.

Mathematical Formulation
Formulation of the BEM method

It is accepted that the fluid is incompressible, and inviscid and that the flow is irrotational. On the foil
surface, the Cartesian coordinate system is situated the components of the free stream velocity U in the
X-z frame of reference. The angle of attack (a) is set to the angle between the velocity of the free stream
velocity and the x-axis. We split the total velocity potential into the sum of a free stream potential and
a perturbation potential [10]:

D =Ux+¢ @
Where ¢ is the perturbation potential. The total velocity potential @ should satisfies Laplace’s equation
in the fluid domain “Q .

VO =0, V=0 )
The domain € is restricted by the cylinder surface S, , wake surface S, and an outer control surface

SOc surrounding the body and the wake surface, as shown in Fig.2. The problem can be built by
specifying the boundary conditions as follows [10]:

Kinematic body boundary condition:

@:U.ﬁ, on S, ©)
on

Where 7 is the unit normal vector, which points out of the fluid domain.

Radiation condition at infinity:

Vé—0, (4)
Kutta condition at the trailing edge of a cylinder:

V¢ = finite, (5)
Assumption of the wake surface:

P, =P =P, (6)
streamwise velocity must be continuous across the surface:

iV, -V )=0, (7)

subscript U and L are the upper and lower surfaces of the wake, V and P are the velocity and pressure

respectively. £ is a unit vector in the direction of the mean velocity. The wake surface has zero thickness
and the pressure jump across is zero, while there is a jump in the potential:

A¢=¢, — ¢, =T, ®)

where the constant I" is the circulation around the body.
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A\

Soo \ Soo

Fig. 2 Explanation of notations for airfoil in unbounded fluid

Numerical implementation of the BEM method

An integral equation on the airfoil surface can be written by applying Green’s theorem to the

velocity potential ¢ [10]:

1. ¢, 86 . G
Eq)_j(q) Gade+S{A¢W6ndS, ©)

Sa

where S, and S, are the boundaries of the airfoil surface and wake surface, respectively. G is the

1
Green function G = —r in 3D, r isthe location vector of the singularities and the field point. To build
T

a numerical solution, the surface S, is divided into N panels and the discretized form of Eq. (8) is
expressed on the cyIinder surface [10]

—¢ Z j ¢—dS Zje

=1 5,45y =ls, (10)

0 : .
The values of ¢ and 8_(1) are constant on each element, so they can be moved outside the integral. Eq.
n

(10) may be written as [10]:
2 oSS i o’
¢ Z;L L dsjq) > [j Gds] — (11)

137
10. Uluslararast Akademik Arastirmalar Kongresi (ICAR)



P
ICAR

II.USU\IABASI lmﬂlk IIASTIW muentsl

WELIC RESEARC)

[ Zas=h, (12
Sp+Sw an
[ Gds=G,, (13)
SA

Determination of the influence coefficient of the perturbation potentials I:Iij at each of the collocation

points will result in an N x N influence matrix, with N+1 unknown (where the wake potential Ag,, is
the (N+1)-th unknown). The additional equation is provided by using the Kutta condition:

(¢1 '¢N)'A¢W =0, (14)

Fig. 3 Discretization of 3D NACA 0015 airfoil by 34x10 panels (S=1.1)

The above set of algebraic equations was solved by using the Gaussian elimination method. After the
perturbation potential on the cylinder is obtained, the local external tangential velocity on each
collocation point can be computed by differentiating the velocity potential along the tangential direction
as follows [7]:

¢' 1° d) e
Vv, =214 Ut,
oAt (15)
pressure coefficient can be obtained by using Bernoulli Equation:
o PP, [VU-JZ 16
Pj = 1— AT
~ZpU?
2 p
The non-dimensional lift coefficient was given as below:
C. = ;2 (17)
0.5pcU

Where L is the lift force. The input of elements to the aerodynamic loads L
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1 —
L=cpj(§pU2jAsjnj (18)
Where AS ; 1s the panel area. The total acrodynamic forces are then obtained by adding the influences

of the individual panels. In order to employ the 3-D boundary element method the airfoil body is
discretized into 10 strips span-wise and 34 strips in a chord-wise direction. The airfoil is of unit chord
length (c) and its span (S) length is chosen. Fig. 3 shows the surface panels of the NACA 0015 airfoil
and span length (S=1.1)

Results and Discussion

Numerical validation and accuracy of the present methodology were determined. Computed lift
coefficients of 3D NACAO0015 airfoils in an unbounded fluid were compared with other printed
numerical results from the literature. Simulations for several angles of attack were performed in order
to be able to compare the results from the present simulations and numerical results from reliable
sources. Variations of computed lift coefficient Cp with angle of attack for 3D NACA 0015 for span-
wise length is S=1.1 depicted in Fig.4. The triangle in the figure is the numerical results of [11]. It is
accepted that incoming velocity is unity, because the potential solution in coefficient form is independent
of scale. The lift coefficients increased linearly with the increasing angles of attack. The present BEM
model had a good agreement with [11] results angles of attacks from 0° to 10°.

0,35
0,30 A
0,25
0,20
0,15
0,10
0,05
0,00

Lift coefficent, C,

—— Present study
A Tanurun & Acir

0 2 4 6 8 10 12
Angle of attack, a

Fig. 4 Comparison between numerical data from Tanurun and Acir [11] and present simulation of lift
coefficient for 3D airfoil

Some distinctions are seen from this figure. Our explanation for this discrepancy is that the viscosity
and turbulence effect. Their numerical solution based on RANSE equation for this reason some
discrepancy was occur.
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Fig. 5 Variation of surface pressure coefficient for flow past 3D NACA 0015 airfoil, a=4°, a=8°
and S=1.1

As the angle of attack is increased, greater values of Cp are viewed on the lower surfaces and the region
of the high pressure extends towards to the trailing edge. It can be seen from Fig. 5. The areas with
greater pressure coefficient values have a significant contribution to lift coefficient.

Conclusion
The important conclusions from this study were summarized as under:

e Author’s BEM code fairly simulates the flow around the wing in an unbounded fluid
e Present method is very fast, robust and accurate for simulating the flow around hydrofoils

e Our BEM code is a relatively basic program, with restrictions. As compared with engineering
CFD codes. In this study viscosity effect is not taken into account

e Increasing levels of the angle of attack cause the increasing lift coefficient
e Potential simulations cannot estimate the airfoil stall angle
e The given simulation is limited to both single panel structure and panel number

It may be concluded that the proposed method can evaluate both lift coefficients with sufficient accuracy
by using potential flow theory and can be used as a design tool for airfoils. For future work, an
examination of the effect of panel structure and different panel numbers is intended.
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Ozet

Dogu Anadolu Bolgesi, Anadolu levhasinin sismolojik olarak en deforme olmus bdlgesidir ve genel
olarak Arap ve Avrasya levhalarinin goreli hareketinden dolay: sikisma altindadir. Bing6l Depremleri,
Dogu Anadolu Fay Zonu igerisinde yer almakta ve bu fay zonu, pargalarin hareketinden dolay1r meydana
gelmektedir. Bingol ve cevresi depremsellik agisindan Tiirkiye'nin en aktif bolgeleridir. Aletsel donemde
Bingdl'de meydana gelen en onemli depremler 1971 ve 2003 depremleridir. 1971 Bingdl Depremi
sirasinda, Bing6l'iin glineydogusundaki Ormanardi'dan baslayip GOyniik'iin glineybati yoniinde K45°D
dereceye kadar uzanan yaklasik 38 km'lik ylizey kirig1 meydana gelmistir. Diger 6nemli deprem ise 1
Mayis 2003 tarihinde meydana geldi. Bu depremde cesitli yerlerde 176 vatandas hayatin1 kaybederken 521
vatandas da yaraland1. Ozellikle kamu binalar1 agir hasar gordii. Episantr bolgesi Balikcay koyii yaylasi,
Hanogayiri-Kurtulus ve Sudiigiinii Yaylas1 arasindadir. Depreme en yakin yerlesim yerlerinden biri olan
Hanogayiri'nda N20-30°B dogrultulu KB-GD dogrultulu basamakli kiriklar gozlenmistir. Bingol
Depremi'nin merkez {issiiniin KB-GD dogrultulu faylarla olduk¢a uyumlu oldugu goriilmiistiir. Kurtulus-
Elmacayiri-Hanocayir1 arasindan Balikg¢ay-Cimenli koylerine dogru gecen K-KB fayi, 2003 Bingol
Depremi ile kirillan fay olarak tanimlanmistir. Bu ¢alismada 1971-2022 yillar1 arasinda Bingdl ilinde
meydana gelen (Mw> 5.0) 20 depremin fay diizlemi ¢6ziimleri verilmistir. Gerilme analizi, bolgedeki
baskin gerilme eksenlerinin, KD-GB genisleme eksenleri ile karakterize edilen KB-GD yénlii sikisma ve
dogrultu atimhi faylanmanin hakim oldugunu gostermektedir. Son depremler bdlgede devam eden
deformasyonun dogrultu atimli fay sistemlerinin baskin olarak devam ettigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler Dogu Anadolu Fay Zonu, Bing6l, Dogrultu Atimh Faylanma, Gerilme Analizi

Abstract

The Eastern Anatolia Region is the most seismologically deformed area of the Anatolian plate and is under
compression due to the relative movement of the Arabian and Eurasian plates in general. Bingol
Earthquakes are located within the Eastern Anatolian Fault Zone and this fault zone occurs due to the
movement of the parts. Bingdl and the surrounding area is the most active regions in Turkey in terms of
seismicity. The most important earthquakes in Bing6l during the instrumental period were the 1971 and
2003 earthquakes. During the 1971 Bingdl Earthquake, about 38 km surface rupture occured which it
started from Ormanard: to the southeast of Bing6l and extends to the N45°E degree in the southwestern
direction of Goyniik. The other important earthquake occurred on May 1, 2003. In this earthquake, 176
citizens were killed and 521 citizens were injured in various places. In particular, public buildings were
severely damaged. The episantr area is between the Balikcay village plateau, Hanocayiri-Kurtulus and
Sudiigiinii Plateau. Stepped fractures with NW-SE trending N20-30°W trending were observed in
Hanocayiri, which is one of the closest settlements of earthquake. It was observed that the epicenter of
Bing6l Earthquake was highly compatible with the NW-SE trending faults. The fault of N-NW, which
passes between Kurtulus-Elmacayiri-Hanocayiri and towards the Balikcay-Cimenli villages, was defined
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as the fault which was broken by the 2003 Bingdl Earthquake. In this study, 27 earthquakes fault plane
solutions have given (generally Mw> 5.0) between 1971-2022 time period in Bingdl. The stress analysis
shows that the dominant stress axes in the region are dominated by NW-SE directional compression and
strike-slip faulting which are characterized by NE-SW extension axes. The recent earthquakes showed that
the ongoing deformation in the region continued with the strike-slip fault systems as the dominant.

Keywords: Eastern Anatolian Fault Zone, Bingél, Strike-Slip Faulting, Stress Analysis

GIRIS

Bu c¢alismada son yillarda meydana gelen Bingdl Depremleri sismolojik acidan
degerlendirilmistir. Dogu Anadolu Bolgesi, Anadolu levhasinin sismolojik olarak en deforme olmus
bolgesidir ve genel olarak Arap ve Avrasya levhalarinin goreli hareketinden dolay1 sikigsma altindadir.
Kuzey Anadolu Fay Zonu (KAFZ) ve Dogu Anadolu Fay Zonu (DAFZ) ile sinirlanan Anadolu
levhasi, goreli olarak batiya dogru hareket eder (Sekil 1).
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Sekil 1. Calisma alan1 ve aktif ana tektonik {initeler

Bing6l Depremleri, Dogu Anadolu Fay Zonu igerisinde yer almakta ve bu fay zonu i¢inde bulunan fay
parcalarm hareketinden dolayr meydana gelmektedir. Bingdl ve c¢evresi depremsellik acisindan
Tirkiye'nin en aktif bolgesidir. Aletsel donemde Bingdl'de meydana gelen en 6nemli depremler 1971
ve 2003 yillarinda olan depremleridir (Sekil 2; Kalafat 2007).

Sekil 2. 1971 ve 2003 Bingol depremlerinin dis merkezlerinin dagilimi
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Bing6l Fayi, Bingdl'in giineyinden baslar ve Goyniik cay1 vadisi boyunca uzanir. Bu fayin uzunlugu
yaklagik 75 km'dir. Dogu Anadolu Fay Zonu'nun kuzeyinde yer alan ve Serpmekaya ve Sakadren
kdylerini gectikten sonra Kuzey Anadolu Fay Zonu'na katillan fay hattidir. 1971 Bingdl Depremi
sirasinda, Bingol'iin giineydogusundaki Ormanardi'dan baslayip Goyniik'in giineybati yoniinde K45°D
dereceye kadar uzanan yaklasik 38 km'lik ylizey kirig1 meydana gelmistir (Arpat ve Saroglu, 1972).
Gozlenen faylar dogrultu atimli ve sola yanal hareket gdstermis ve fay diizlemi ¢oziimleri arazi
gozlemlerini desteklemistir (Seymen ve Aydin, 1972; Sekil 3).

QOSEDT MARIMTAR
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Sekil 3. 1971 Bingdl Depremi Essiddet haritasi, Ana Sok (yesil yildiz) ve 6nemli art¢ilarinin dagilimi
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Diger énemli deprem ise 1 Mayis 2003 tarihinde meydana gelmistir. Bu depremde ¢esitli yerlerde 176
vatandas hayatim kaybederken 521 vatandas da yaralanmistir. Ozellikle kamu binalar1 agir hasar
gormiistiir. Episantr bolgesi Balikcay koyii yaylasi, Hanogayiri-Kurtulus ve Sudiigiinii Yaylasi
arasindadir. Depreme en yakin yerlesim yerlerinden biri olan Hanogayiri'nda K20-30°B dogrultulu
KB-GD dogrultulu basamakli kiriklar gozlenmistir. Deprem sonucunda yeralti suyu basincinin da
etkisiyle cok sayida ¢cokme ve ¢amur akintist olusmustur. Bolgedeki fay izleri KB-GD dogrultulu
Kade daglarinin yamaglarinda devam etmistir. Hanogayir1 mezrasinda sivilagsma, oturma, ¢dkme ve
faylanma ornekleri bir arada goriilmiistiir. Bingdl'de meydana gelen deprem, GoOyniik Deresinin
allivyonlu terasinda yer alan binalarda agir hasar, yikim ve 6liime neden olmustur. Depremde Bing6l
ili Celtiksuyu Yatili Okulu tamamen yikilirken, enkaz altinda kalan 84 6grenci hayatin1 kaybetmistir.
Ayrica birgok kamu binasi da hasar goérmiistiir. Sehir merkezindeki binalar ve Sancak ilgesi
cevresindeki yerlesim birimleri, 6zellikle Cimenli (Lek) koyii olmak tizere 15 kisi hayatim
kaybetmistir (Kalafat, 2019).

Depremin makrosismik merkez {issii Elgagmi-Elmacayir1 ilgesi ile Sudiiglinii yaylalar1 arasindaki
yaklagik 12 km’lik mesafedir (Sekil 4). Bolge dagliktir ve sik yerlesim yoktur. En yakin yerlesim
yerleri Balikcay, Hanogayir1 Koyii, Elmacayiri koyii ve Kurtulus kdyiidiir. Bing6l Depremi'nin merkez
tissiiniin KB-GD dogrultulu faylarla olduk¢a uyumlu oldugu gorilmiistiir. Kurtulus-Elmagayiri-
Hanogayir1 arasindan Balik¢ay-Cimenli kdylerine dogru gecen K20°-30°B (KB-GD) Sudiigiinii fay1,
2003 Bingdl Depremi ile kirilan fay olarak tanimlanmistir (Kalafat, 2019).

1 MAYIS 2003
BINGOL DEPREMI T3\ -

Glresun

Tokat

Kahramanmaray A‘:y;uuu

Adana Gan,n'op

e

Sekil 4. 2003 Bingol depremi es siddet haritasi (Kalafat ve dig., 2007)

YONTEM

Bu c¢alismada bolgede meydana gelen tektonik kaynakli depremlerin analizi yapilmustir.
Bolgede kurulan deprem istasyonlarinin aktif deprem kaynaklarmin takibinde ve kaydedilen verilerin
analizinde ¢ok Onemli katkilar1 bulunmustur. Depremlerin derinlik dagilimi, genelde si1g odakl
depremlerin (kabuksal depremlerin) bolgede egemen olarak meydana geldigini gostermektedir.

Caligsmada bolgede meydana gelen 6nemli depremlerin faylanma mekanizmalari Momet Tensor (MT)
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Cozim Teknikleri ile (Dreger, 2002; Zahradnik ve Sokos, 2018) saptanmistir. Deprem
Parametrelerinin hesaplamasinda Hypo71, kaynak parametrelerinin hesaplanmasinda CMT (Centroid
Moment Tensor) ¢oziimleri i¢in TDMINV (Time Domain Moment Tensor Inversion) ve Isola kodlar1
esas alinarak yazilan programlar kullanilmigtir. MT ¢dziimlerinde istasyonlarin azimutal dagilimlari,
bolgesel kabuk - hiz yapilar1 ve gozlemsel ve teorik sismogramlarin belirli bir pencere igerisinde
uyumlu olmalar1 gerekmektedir. Coziimler bolgedeki Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma
Enstitiisii (KRDAE)’niin islettigi Tiirkiye Deprem Sebekesine ait istasyonlardan elde edilen sismik
kayitlar kullanilarak elde edilmistir. Asagidaki akis semasinda da goriildiigii gibi ¢aligma kapsaminda
3 bilesen sayisal genig-bantli sismik kayitlar kullanilmaktadir. Sekil 5, MT ¢oziimii akis semasini
goriilmektedir.

MT AKIS DIYAGRAMI = - =

'., —— ) .-‘_
- - \7“—_:,.\\:"5(“”' 1
Veri Secimi S "

!
.’...
p.__
o

Kalafat ve dig.. 2009

Sekil 5. Fay Mekanizmast Coziimii Akis Diyagrami (Kalafat ve dig., 2009)

146



=
C

>)\\

ULUSLARARAS! AKADEMIK ARASTIRMALAR KONGRES!

Sekil 6’de bu c¢oziimlerin elde edilmesinde kullanmilan sismolojik veriler ve teorik - gozlemsel
sismogramlarin uyumlarina bir ornek goriilmektedir. Tablol‘de Bingdl depremlerinin kaynak
parametreleri goriilmektedir. Bu depremler dogrultu atimli fay mekanizmasi gostermektedir.

Evert datedime: 20001 AR TEIM) Inversion band (Hz) 0.04 0,05 0.08 0.08
Geay wavelorms wersa' usad in inversion

Riue nembers u-zl-luun reductien

x10

O\

-1 k10

i

“x 10

P
=

0,67 1

5
'Jw\’JVVJV‘V——“'
Skl

e Qs erved

76

q- ﬂ”h 0.57 ‘ A A 0.% |

A

Synthetic

A

0,84

| A,

0,76 !

-20413.03

e

8.03 |

v

b RICHS Faes v O on

URFAAGREHONDYBEMLAZSYVRCERZNVRTEBNGEBXAROYEDI

I i ) e DI

$0 100

150

Time (s8¢}

200 250

50 100 150
Tirw (sec)

200 250

50 100

150

20 250

Sekil 6. Calismada kullanilan deprem istasyonlarina ait teorik - gézlemsel sismogramlarin
uyumlarini gosteren bir 6rnek

Bolgede meydana gelen depremlerin yapilan fay diizlemi ¢oziimlerinin analizi, depremlerin genelde
yanal atimli kirilmalarin (dogrultu-atimli faylanma) sonucu olustugunu ve bdlgenin bu faylar
tarafindan kontrol edildigini ve evrimini giiniimiizde de siirdiirdiigiinii ortaya koymaktadir.

Tablo 1. Calisma bolgesinde meydana gelen 6nemli depremlerin fay diizlemi ¢oziimleri

Tarih Date Zagnlam Enl. | Boy. | Derinlik | Biiyiikliik Fay parametreleri Dismerkez Bolgesi Kaynak
No. (GIALY) (h/m/s) | (K° | (D°) (km) Mw Dogrultu | Egim | Yatim
Jackson ve
1 22.05.1971 16:43 38.85 | 40.52 3 6.6 231 81 4 Bingol-Eastern Turkey McKenzie,
1984
2 11.07.1980 12:33 38.54 | 40.83 53 54 199 63 -12 | Kulp-Bingol-Eastern Turkey Bu ¢alisma
3 |20051980 | 20:44 |3887|4001| 15 5.4 35 90 [ 1 53:&1;;@‘*“'&“%61'3“”” Bu calisma
4 13.04.1998 15:14 39.18 | 41.10 15 5.2 181 85 -15 | Bingol-Eastern Turkey HRV
5 ]01.05.2003 00:27 | 39.04 | 40.53 15 6.3 239 82 -24 | Bingdl-Eastern Turkey HRV
6 12.03.2005 07:36 39.39 | 40.85 8 54 192 78 6 Karliova-Bingol-Eastern Turkey | Bu ¢aligma
7 14.03.2005 01:56 39.44 | 40.77 12 5.8 194 76 -15 | Karliova-Bingdl-Eastern Turkey | HRV
8 14.03.2005 04:58 39.4 | 40.82 14 4.9 25 74 3 Karliova-Bingol-Eastern Turkey | Bu ¢aligma
9 23.03.2005 21:44 39.37 | 40.81 10 54 301 85 178 | Karliova-Bingol-Eastern Turkey | Bu ¢aligma
10 | 06.06.2005 07:41 | 39.44 | 40.87 15 5.6 199 78 -19 | Karliova-Bingdl-Eastern Turkey | HRV
11 ]10.12.2005 00:09 39.48 | 40.75 20.3 5.4 277 76 -177 | Karhova-Binggl-Eastern Turkey | HRV
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12 | 02.07.2006 19:39 39.49 | 40.78 15 5.0 192 75 -28 | Karliova-Bingol-Eastern Turkey | HRV

13 | 25.08.2007 22:05 |[39.37|4093| 174 53 55 69 -10 | Karliova-Bingdl-Eastern Turkey | HRV

14 | 02.12.2015 23:27 39.28 | 40.24 10 5.2 217 63 -17 | Kig1-Bing6l-Eastern Turkey Bu ¢aligma
15 | 07.12.2015 23:27 39.27 | 40.23 6 41 212 57 -16 | Kig1-Bingol-Eastern Turkey Bu ¢aligma
16 | 10.06.2016 18:57 | 39.03 | 40.73 8 43 27 45 -24 | Ilicalar-Bingol-Eastern Turkey | Bu ¢alisma
17 | 20.07.2016 01:56 39.36 | 40.54 31 40 325 47 -96 | Yedisu-Bingol-Eastern Turkey | Bu ¢alisma
18 |02.11.2017 20:50 | 39.36 | 40.52 6 4.0 106 86 | -170 | Yedisu-Bingél-Eastern Turkey | Bu ¢alisma
19 |12.04.2020 06:38 39.31 | 40.87 10 42 107 88 -178 | Karliova-Bingol-Eastern Turkey | Bu ¢alisma
20 | 14.06.2020 14:24 | 39.35 | 40.74 10 5.8 263 85 160 | Karliova-Bingdl-Eastern Turkey | Bu ¢aligma
21 ]14.06.2020 14:34 39.35 | 40.74 10 4.6 122 81 -167 | Karhova-Bingol-Eastern Turkey | Bu ¢alisma
22 | 14.06.2020 15:09 | 39.36 | 40.76 10 4.6 80 89 | -165 | Karliova-Bingdl-Eastern Turkey | Bu ¢alisma
23 | 15.06.2020 06:51 39.35 | 40.75 10 54 272 87 162 | Karliova-Bingol-Eastern Turkey | Bu ¢alisma
24 ]15.06.2020 07:14 39.35 | 40.7 10 3.9 275 87 -175 | Yedisu-Bingél-Eastern Turkey | Bu galisma
25 | 15.06.2020 16:52 | 39.38 | 40.69 10 3.8 304 79 170 | Yedisu-Bingol-Eastern Turkey | Bu ¢alisma
26 |16.06.2020 12:57 39.37 | 40.68 10 43 126 78 163 | Yedisu-Bingol-Eastern Turkey | Bu galisma
27 |16.09.2022 20:30 | 39.39 | 40.65 8 4.8 191 85 -32 | Yedisu-Bingol-Eastern Turkey | Bu ¢alisma

BULGULAR

Bu calismada, Bingol’de 1971-2022 yillar1 arasinda meydana gelen (genelde biiyiikliigi Mw> 5.0
olan) 27 depremin fay diizlemi ¢6ziimleri verilmistir (Sekil 7). Caligma kapsaminda 19 depremin fay
diizlemi ¢6ziimii bu ¢aligmada yapilmistir. Gerilme analizi, bolgedeki baskin gerilme eksenlerinin,
KD-GB genisleme eksenleri ile karakterize edilen KB-GD yonli sikisma ve dogrultu atiml
faylanmanin hakim oldugunu gostermektedir (Sekil 8).

Sekil 7. Bolgede meydana gelen 6nemli depremlerin fay mekanizmasi ¢oziimleri
(Aktif faylar Emre ve dig., 2013’ten alinmustir).
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Faulting style: Strike Slip

Sekil 8. Bolgede meydana gelen 6nemli depremler kullanilarak yapilan gerilme analizi

Son depremler bolgede devam eden deformasyonun dogrultu atimhi fay sistemlerinin baskin olarak
devam ettigini gdstermistir. Depremlerin neden oldugu yapisal agir hasarlar ¢ogunlukla koétii zemin
kosullarindan, yanlis tiretimden, diisiik kaliteden ve eksik malzemelerden kaynaklanmustir.

SONUC VE TARTISMA

22 Mayis 1971 Bingdl Depremi Goyniiksuyu Fay Zonumun (GFZ) aktif oldugunu

gostermektedir. Hacilar ve Goyniik faylari, 2-3 km genigliginde, K45°D dogrultulu fay zonuna sahip,
toplam uzunlugu 75 km olup, bu fay zonu Bingdl'in glineyinden baslayip Goyniiksuyu Vadisi
boyunca devam ederek Karliovamin dogusunda KAF ile birlesmektedir. 22 Mayis 1971 Bingdl
Depremi, GFZ'nin giiney kisminin 35 km'sini kirmistir. Aliivyal alanda bir dizi ¢ekme kirilmasindan
olusan makaslama zonlar1 olugmustur (Seymen ve Aydin,1972). Makaslama zonlarindaki agik ¢cekme
kiriklari, fay hareketinin sol yonlii oldugunu ve sola dogru harekette 25 cm o6lciildigiini
gostermektedir. Goyniiksuyu Fayi1 ile KAFZ arasindaki ag1 55-60° olup, bu fay KAFZ'nun dallanmis
(ikincil) faylanmasindan dolay1 olusmustur (Seymen ve Aydin,1972).
1 Mayis 2003- Bing6l depreminin merkez iissii KB-GD dogrultu atimli fay ile uyumludur (Emre
vd.,2013; Kalafat, 2019). Kurtulus-Elmagayir1 ile Hanogayir1 arasindan gegen ve KB-GD yoniinde
Balik¢ay-Cimenli Ko6ylerine dogru kirilan yaklagik 20 km.’lik fay (Sudiigiinii Fay1) 1 Mayis 2003
Bing6l Depremi ile olugmustur. Saha gozlemleri bu yorumu desteklemektedir. Fay mekanizmasi
¢oziimleri, depremin sag yanal dogrultu atimli olarak meydana geldigini gostermektedir. Artei
sarsintilarm dagilimi yaklasik 30 km? lik bir alan1 kaplamaktadir.

Bingol-Karliova-Erzincan iiggeninde deprem olma olasiligi yiiksek olup, ozellikle capraz eslenik
faylar tetiklenerek, olasi biiyiik bir depremin olma riskini arttirmaktadir. Bu tiggende kiritlmamis aktif
fay parcalar1 olup, gelecekte potansiyel deprem kaynaklari olacaktir.
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Agir Metal Stresi Altindaki Chlorella Vulgaris Kiiltiirlerinde Biiyiime Ve
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Ozet

Cesitli nedenlerden dolay1 sucul ortamlar agir metal kirliliine maruz kalmaktadir. Agir metal ile
kirlenen su ekosistemleri i¢cinde barmdirdiklar tiirlerin kompozisyonunu degistirmekte ve besin
zincirinin Ust basamagindaki canlilar etkilemektedir. Sucul ortamlarda yasayan mikroalgler agir
metal stresine maruz kaldiklarinda gelisim ve yogunluklarinda azalma meydana gelmektedir. Bu
calismada kursun ve bakir agir metalinin Chlorella Vulgaris mikroalgi iizerindeki etkilerini
gozlemlemek amaciyla 48 saatte bir on bes giin siire ile spektrofotometrik hiicre yogunluklari,
klorofil-a olglimleri, biyokiitle miktarlar1 ve mikroskobik hiicre sayimlari yapilmigtir. Diisiik
konsantrasyonlardaki( 0.5mg.L)bakir ve kursun agir metalinin hiicre yogunluklari ve biyokiitle
miktarlarinda inhibitér etkisinin fazla olmadig1 ancak yiiksek konsantrasyonlardaki (10.0 mg.L™)
metal kirliliginin biiylimeyi engelleyici etkisinin fazla oldugu gézlemlenmistir. Sonug¢ olarak sucul
ortamlarda bulunan mikroalg Chlorella Vulgaris’in agir metal maruziyeti sonucu bilylimesi ve
yogunlugu azalmis olup kiiltiirlerde konsantrasyon miktarina bagli olarak 6liimler artmustir.

Anahtar Kelimeler: Agir Metal, Chlorella Vulgaris, Hiicre Yogunlugu, Klorofil-a, Mikroalg

Abstract

Aguatic environments are exposed to heavy metal pollution for various reasons. Water ecosystems
polluted with heavy metals change the composition of the species they host. It affects organisms at the
top of the food chain. When microalgae are exposed to heavy metal stress, their growth and density
decrease. In this study, the effects of lead and copper heavy metal on Chlorella Vulgaris microalgae
were observed. Spectrophotometric cell densities, chlorophyll-a measurements, biomass amounts and
microscopic cell counts were made every 48 hours for 15 days. It was determined that copper and lead
heavy metals in low concentrations (0.5mg.L-1) did not have much inhibitory effect on cell densities
and biomass amounts. It has been observed that metal pollution at high concentrations (10.0 mg.L-1)
has a high growth inhibitory effect. As a result, the growth and density of the microalgae Chlorella
Vulgaris in aquatic environments decreased as a result of heavy metal exposure. Deaths increased
depending on the amount of concentration in cultures.

Keywords: Heavy Metal, Chlorella VVulgaris, Cell Density, Chlorophyll-a, Microalgae

GIRIS

Diinyanin dogal bilesenlerinden olusan agir metaller pargalanamazlar ve su ortaminda
birikmelere neden olarak ¢ok ciddi su kirliligine sebep olmaktadir(Li ve ark., 2023). Ayn1 zamanda
besin zinciri yoluyla ilerleyerek ekosistemlere de ¢ok ciddi zararlar vermektedir(Wang ve ark., 2021).
Agir metal kirliligine sebep olan kaynaklara baktigimizda madencilik, kaya ayrigmasi, imalat ve atik
bosaltma gibi maddeleri sayabiliriz(Zhou ve ark., 2020). Zhou ve arkadaslarinin yapmis oldugu bir
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calismada Asya, Avrupa, Afrika, Kuzey ve Giliney Amerika’nin farkli bolgelerinden 71 g6l ve 168
nehir ortama elli y1l boyunca incelenmis olup 1990 i yillarda 2000 1i yillardan daha fazla agir metal
kirliligi oldugu saptanmistir(Zhou ve ark., 2020).

Agir metaller 6zellikle mikroalgler basta olmak iizere etki ettigi ortamdaki tiim organizmalar1 ciddi
boyutta etkilemekte olup DNA degisimi, mutagenez ve diger farkli toksik degisikliklere neden
olmaktadir(Leon ve ark., 2021). Algler su ekosisteminde 6nemli bir biyolojik bilesen olup kisa vadeli
yasam ve hizli tireme ozelliklerinden dolay1 ekosistemin kisa vadeli bir gostergesidir(Hee ve ark.,
2021). Mikroalgler sucul mikroskobik bitkileri ifade etmekte olup fotosentetik canlilardir. Sucul
ortamlarda yasamalar1 su karbondioksit ve bir¢ok besin maddelerini verimli bir sekilde kullanmalarina
imkan saglar(Y1lmaz, 2019).

Algler genellikle lagiinlerde uzun siire yiiksek miktarda agir metal konsantrasyonlarina maruz kalirlar.
Cogu zaman metallerin bir kaza sonucu lagline bosaltilmas: sebebiyle kisa stireli bir maruziyet de
olmaktadir(Tripathi ve ark., 2006).

Ototrofik ve heterotrofik kosullarda ciddi biiylime hiz1 gosteren tek hiicreli mikroalg olan “Chlorella
Vulgaris” 1990°l1 yillarda saf kiiltiirde izole edilen(Huang ve ark., 2009) en eski yasam
bi¢cimidir(Krienitz ve ark). 2-8um ¢apinda olan C. Vulgaris mikroskobik bir tiir olup en eski
canlilardan ve besin kaynaklarindan biridir(Agirman, 2015). Alglerin toksik sartlarda hayatta kalma
becerilerinin iyi bir sekilde anlagilmasi ileride farkli tedaviler igin umut verici ¢alismalara zemin
hazirlayacaktir(Hamed ve ark., 2017).

Alglerin metal stresine karsi toleransini gelistirmek ve potansiyel uygulamalarmi {ist seviyelere
cikarmak i¢in alglerin metallere nasil bir tepki verecegini anlamak olduk¢a dnemlidir. Bu ¢aligamada
farkli besi yerlerinde kolay biiylimesi ve adaptasyon siirecinin kisa olmasi sebebiyle model olarak
secilen Chlorella Vulgaris kiiltiirii  lizerinde agir metallerin( Bakir, kursun) farkh
konsantrasyonlarindaki etkileri aragtirilmustir.

YONTEM

Caligmada kullanilan Chlorella Vulgaris kiiltiirii Sakarya Universitesi, Bitki Fizyolojisi ve Alg
Ekolojisi Laboratuvarindan temin edilmistir.

Alg kiltiri C. Vulgaris BG-11(Rippka ve ark., 1979) ortaminda aksenik kosullar altinda
biyiitiilmistiir. Algler, 270 ml besiyerine 30 ml alg kiiltiirii ekimi yapilarak 500 mL’lik Erlenmeyer
de, 25 = 2 °C'de calkalayici tizerinde 60 mikromolphoton/m2s siirekli aydinlatma altinda 12 saat
aydinlik ve 12 saat karanlik dongiisii ile inkiibe edilmistir. Uygulanan CuSO4.5H20 ve Pb(NO3)2
metal konsantrasyonlari da her iki agir metal i¢in 0.5, 1, 2.5, 5, 10 mg/L olarak belirlenmistir.

Deney ortaminda tiim parametrelerin optimum kosullar1 ve bunlarin siyanobakteri C. Vulgaris
iizerinde ki etkileri belirlenmistir. Inkiibasyon siiresi boyunca optik yogunluk klorofil tayini ve
biyokiitle miktarlar1 spektrofotometrik olarak belirlenmistir. Spektrofotometrik 6l¢iimler “Pharo 300”
spektrofotometresi kullanilarak yapilmistir.
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Pb ve Cu Maruziyetleri alg kiiltiirii C. Vulgaris ’in optik yogunluk ve biiyiime oranlarin1 hesaplamak
icin deney siiresi boyunca spektrofotometrede 680nm ve 560 nm dalga boyunda dlgiimler alinmis olup
kor ¢ozelti olarak saf su kullanilmustir. Olgiim periyodu olarak 15 giin siire zarfinda 48 saatte bir
gergeklestirilen Olglimlerle farkli konsantrasyonlara maruz birakilan alg kiiltiiriinliin biiyiime orani
belirlenmistir.

Klorofil-a tayini i¢in kurulan deney numune sayist kadar kapakli cam tiip igine 5 ml %80 alkol ilavesi
edilmistir. Erlenmeyer icerisinde bulunan alg kiiltiiriinden 5ml alinip GF/C whatman filtre kagidi
kullanilarak vakum filtrasyon cihazindan siiziildiikten sonra pens kullanilarak el degmeden
kivrilmistir. Makas ile kiigiik parcalar haline getirilip tiiplere yerlestirilmistir. 25 + 1 °C karanlik
ortamda 96 (Sartory ve ark., 1984)(Tanttu ve ark., 2023) saat birakilarak pigment ekstraksiyonu
tamamlanmistir. 96 saatin sonunda kiigiik pargalara ayrilip cam tiip icerisine yerlestirilen %80 alkol
icerisinde bekletilen filtre kagitlar1 siiziiliip spektrofotometrede 630, 645, 665 ve 750 nm dalga
boylarinda 6l¢iilmiistiir. Elde edilen degerler Parsons 1963 tarafindan gelistirilen denklem kullanilarak
hesaplanmustir.

Klorofil-a = 11.6 x D665 — 0.14 x D630 — 1.31 x D645 (1)
ug klorofil-a/ L = klorofil-ax v/1xV (1.1)

V (L) = Filtre edilen su 6rnegi

v (mL) = Kullanilan aseton hacmi

1 (cm) = Kiivetten gecen 151k yolu

Farkli konsantrasyonlarda agir metale tabi tutulan alg kiltiiriiniin bulundugu her bir erlenmeyerden
mikropipet yardimiyla 6rnek alinip 151k mikroskobu ile ¢ukur lamda sayim yapilmstir.

Biyokiitle, whang ve Shi (2001) tarafindan kullanilan yonteme goére OD560 sonuglar1 baz alinarak
hesaplanmistir (Denklem 2)

CDW=0.672*0OD560+0.028 (2)
OD: Optik yogunluk

CDW: Kuru agirlik
BULGULAR

Mikroskop {iizerinde yapilan alg hiicresi sayimlarinda agir metalin eklendigi ilk giin Chlorella
Vulgaris i¢in 33.5x10° hiicre ml? sayim yapilmis olup on besinci giiniin sonunda kontrol grubu ve
bakir agir metal konsantrasyonlar1 0.5, 1. 2.5, 5, 10 mg.L? icin hiicre saymm sirasiyla 50.3x10%,
47.2x10°, 20.3x10%, 12.5x10% 10.4x10% 8.9x10° hiicre ml?; kursun agir metalinin farkh
konsantrasyonlar1 kontrol, 0.5, 1, 2.5, 5, 10 mg.L? i¢in hiicre sayis1 baslangigta 31.7x10° hiicre ml?
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iken on besinci giin sonunda sirastyla 5.1X10% 89.8x10°%, 49.3x10°, 41.7x10%, 20.3x10%, 18.7x10° hiicre
ml? olarak tespit edilmistir.

CHLORELLA VULGARIS CHLORELLA VULGARIS
2 1,5
= 15 =
2 2
. | ‘ Sos |
o ] o
|||||IIIIIIII II . b Ik, [k AL 0 i B o B B
11 13 15 0 1 3 5 7 9 11 13 15
Zaman (Gun) Zaman (Gun)
H Kontrol 0.5 mg/L Pb @ 1mg/L Pb H Kontrol 0.5 mg/L Cum 1mg/L Cu
m2.5mg/LPb m5mg/LPb m10mg/L Pb M 2.5mg/LCu m5mg/LCu m10mg/L Cu

Sekill: Farkli konsantrasyonlarda agir metal maruziyetine birakilan Chlorella Vulgaris mikroalgi igin

biyokiitle geligimi.

Deney baslangi¢ giiniinden itibaren 48 saatte bir 15 giin siire boyunca alinan optik yogunluk 560 nm
degerine gore hesaplanmistir. Bu grafiklerden elde elde dilen sonuca goére en fazla biyokiitle miktari
kontrol gruplarinda olusurken agir metal maruziyetine birakilan kiiltlirler arasindan bakir agir
metalinin 0.5 mg.L™ konsantrasyonu bulunan kiiltiirde elde edilmistir. En az biyokiitle miktar1 kursun
agir metalinin 10mg.L" konsantrasyonu bulunan kiiltiirde tespit edilmistir.

CHLORELLA VULGARIS CHLORELLA VULGARIS
1,8 3
L6 2,5
1,4
= 1.2 = 2
=) (=)
g ! 8 15
=% 0,8 -
O 06 P 1
: (@)
0,2 ’
: I L. | [k
0 1 3 11 13 15 0 1 3 5 7 9 11 13 15
Zaman(Giin) Zaman (Giin)
H Kontrol 0.5 mg/L Cul 1mg/LCu H Kontrol 0.5 mg/L Pb ®1mg/L Pb
W2.5mg/LCu m5mg/LCu m10mg/L Cu m2.5mg/LPb m5mg/LPb m10mg/L Pb

Sekil2: Farkli konsantrasyonlarda agir metal maruziyetine birakilan Chlorella Vulgaris mikroalgi igin
optik yogunluk degisimi.
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Zaman (Giin)
m Kontrol 0.5mg/LPb  m1mg/LPb

m25mg/LCu m5mg/LCu  m10mg/LCu ¥ 2.5me/LPb Sme/LPb ™ 10mg/L Pb

Sekil3: Farkli konsantrasyonlarda agir metal maruziyetine birakilan Chlorella Vulgaris mikroalgi i¢in
klorofil-a ve askida kati madde degisimi.

Kiiltlirlerin ekimi ve agir metal ilavesinden sonra 48 saatte bir 15 giin siire boyunca olglimler alinmig
olup askida kat1 madde, klorofil-a ve 680 nm dalga boyunda ki hiicre gelisimleri takip edilmistir. Tlk
giinden itibaren kiiltlirlerden 680 nm dalga boyunda ol¢iimler alinmig olup baslangi¢c degerleri aym
olan kiiltiirler ilk glinden itibaren agir metal maruziyeti’nin etkisi altinda kalmis olup {igiincii giinden
itibaren belirgin farkliliklar gbzlenmistir. Kontrol grubu logaritmik bir biiyiime egrisi gostererek siireci
tamamlarken agir metal stresi altinda olan kiiltiirler konsantrasyon dozajina goére daha az gelisim
gostermistir. Ugiincii  giinden itibaren diger kiiltiirler kontrol grubu gelisim seviyesine
yaklagsamamustir. Ayni sartlar saglanarak biliylimeye birakilan kiiltiirlerden bakir maruziyetine tabi
tutulan kiiltlirler kursun agir metaline tabi tutulan kiiltiirlere gére daha az gelisim gostermis olup
yedinci giinde bakir maruziyeti etkisini artirarak hiicrelerin ¢aplarim kiiciiltmiistiir. On besinci giin ise
hiicre 6limleri artarak kiiltiirlerde ki gelisim faaliyetleri en aza inmistir. Kursun agir metali igin
gelisim evresi biraz daha kontrol grubuna yakin seyretmistir. Ancak yedinci giin itibariyle gelisimler
yavaglamis on besinci giin sonunda gelisim en aza inmistir. Bakir ve Kursun maruziyeti arttikca
kiiltiirlerde hiicre gelisimi azalmustir.
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Klorofil-a pigment 6l¢limlerine bakir ve kursun agir metallerine maruz birakilan kiiltiirler igin ilk ¢
giin kontrol grubu ile yakin seyretmis olup yedinci giin itibariyle belirgin bir sekilde pigmentlerde
azalmalar meydana gelmistir. Her iki agir metale tabi tutulan kiiltiirler i¢cin on besinci giiniin sonunda
klorofil-a pigmenti 0.001mg/m?3-0.005mg/m? seviyesine diismiistiir. Kiiltiirlere agir metal ilavesi agir
metal konsantrasyonuna bagli olarak hiicrelerde hizli parcalanmalara sebep olmustur. Toksitenin
artmasina bagli olarak hiicre boyutlarin daki kiigiilme ve hiicrelerin pargalanma hizinda artig
gozlenmistir. Klorofil-a pigmentinde ki en fazla azalis 10mg/L Pb agir metali ilavesi yapilan kiiltiirde
gbzlemlenmistir.

Askida kat1 madde dlgiimleri 48 saatte bir on bes giin siireyle takip edilmis olup kontrol grubunda ki
askida kat1 madde miktar1 on bes giiniin sonunda ilk giinkii seviyeye gére maksimum diizeyde artmis
olup 0.590 mg.L? seviyelerine ¢ikmgtir. Agir metal ilavesi yapilan kiiltiirlerden 0.5, 1, 2.5, 5 ve 10
mg.L? Cu agir metal ilavesi yapilan kiiltiirler ilk giinden itibaren on besinci giine kadar askida kati
madde miktarlarinda ¢ok bir fark gézlenmezken Pb agir metal ilavesi yapilan kiiltiirlerde ilk giinden
dokuzuncu giine kadar bir artis tespit edilmistir. Dokuzuncu giinden on besinci giine kadar ise agir
metal konsantrasyonuna gore en fazla diisiis 10mg.L™* de meydana gelmistir. Ozellikle kursun agir
metal ilavesi yapilan kiiltiirlerde ki askida kati madde miktarlart 680 nm de yapilan Slglimlerle
uyumludur.

SONUC VE TARTISMA

Bu caligma da mikroalg Chlorella Vulgaris ‘in agir metallerin (Kursun, Bakir) farkli

konsantrasyonlar1 'nin ( 0,5mg/L, 1mg/L, 2,5mg/L, 5Smg/L ve 10mg/L )etkisi altina birakilmig olup
agir metallerin alg hiicresinde ki biiyiimeye olan etkisi aragtirilmustir.
Metallerin sucul ortamlarda ¢ok Onemli kirleticilerden oldugu bilinmektedir. Algler ise sucul
ekosistemlerin ¢cok 6nemli organizmalaridir. Bu sebeple son yillarda metal kirliliginin algler lizerinde
ki etkileri ile ilgili ¢aligmalar yogun olarak siirdiiriilmektedir. Alg kiiltiirleri ¢evrelerinde ki agir
metalleri biinyelerine alma konusunda oldukga yetenekli olup cesitli sebeplerden dolay1 agir metallerle
kirlenmis sularda bulunan alglerin metabolizmas1 hasara ugramaktadir ve {retkenlikleri
azalmaktadir(Bajguz, 2010). Yiiksek agir metal konsantrasyonlar: alg hiicrelerinin biiyiimesini inhibe
eder ve aktivitelerini diisiiriir(Cheng ve ark., 2016)(Chen ve ark., 2016)(De Abreu ve ark., 2014).
Caligma da strese maruz birakilmayan kontrol kiiltiiriiniin gelisimi standart biiylime egrileri ile
ortiistirken agir metale maruz birakilan kiiltiirlerin gelisimi farklilik gosterip biiylime konsantrasyon
miktar1 ile ters orantili olmustur. Yiiksek konsantrasyonlarda agir metale maruz birakilan Chlorella
Vulgaris kiiltliriinde 6liimler artarak klorofil-a i¢erigi minimum seviyeye diismiistiir. Kursun ve bakir
agir metalleri kiyaslandiginda Chlorella Vulgaris mikroalgi’ nin bakir agir metalinden daha fazla
etkilenmis olup kiiltiirlerde ki alg gelisimi kursun agir metaline gore daha fazla engellenmistir.
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Bilgi Iletisim Teknolojileri (BIT) Araclarindan Akilh Nesnelerin interneti
Aracihigi Ile Cevrimici Keman Ogrenimi

Internet of Things-Informed Information and Communication Technology (ICT)
Instruments Facilitate Online Violin Study

Ugur CIT?

'E-mail: ugurcit@munzur.edu.tr ; Munzur Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Miizik Bolimii,
Tunceli / Tirkiye.

Ozet

Bilgi Iletisim Teknolojileri (BIT) araglar1 aracihgi ile ilgili literatiir kapsaminda yapilan
arastirmalardan yola ¢ikilarak ¢evrimi¢i miizik 6greniminde farkli enstriimanlarin incelenmesi miizik
Ogrenimi alani igin ¢ok Onemlidir. Arastirmanin odak noktasi olan keman, yaygin modern
orkestradaki neredeyse en énemli ¢algidir. Tercih edilen bir ¢algi olmasi ayn1 zamanda ¢esitli egitim
araclarinin gelistirilmesi gereksinimlerini de beraberinde getirmektedir. Bu baglamdan yola ¢ikilarak
arastirmanin amaci, son yillarda pek ¢ok farkli konuya yonelik olarak arastirmalar kapsaminda yer
alan BIT araclarindan biri olan akilli nesnelerin internetinin ¢evrimici keman Ogreniminde
uygulanmasinin ilgili literatiirde yapilan arastirmalar baglaminda derleme yapilarak incelenmesidir.
Anahtar Kelimeler: akilli nesnelerin interneti, bilgi iletisim teknolojileri, keman dgrenimi

Abstract

It is crucial for the area of music education to investigate different online music learning instruments
based on research conducted within the framework of the literature using Information and
Communication Technology (ICT) tools. The violin, which is the subject of research, is the most
significant instrument in the modern orchestra. Additionally, the violin instrument has a prominent
position among all musical instruments. As it has a comparable tone to the sound of the violin, it may
be utilized to portray a variety of emotions, including compassion, excitement, enjoyment, and
seriousness. Due to its size and weight, the violin, like other musical instruments, is portable and may
be played outside. Based on this context, the purpose of the research is to examine the application of
the internet of smart objects, one of the ICT tools that have been incorporated into research on a
variety of subjects in recent years, in online violin learning by compiling them in the context of
relevant researches.

Keywords: smart internet of things, information communication technologies, violin learning

GIRIS

Niifusun hizla arttig1 dilnyamizda teknoloji giderek ilerlemekte, buna paralel olarak insanligin
istendik yonde gelisimi giderek 6nem kazanmaktadir. Gelisimi etkileyen basamaklarinin basinda ise
egitim gelmektedir. Egitimin temelinde insanin ve toplumun ihtiyaglart vardir. Bu durumun ¢iktist
olarak egitimde Bilgisayar ve Iletisim Teknolojilerinin (BIT) kullanimi son yillarda artis gdstermis ve
bu artis da 21.yy becerileri dogrultusunda bireylerin karakterleri, ihtiyaglar1 ve beklentileri konusunda
yeniliklere neden olmustur. Cilinkii akilli 6gretim yontemlerinin gelisimi ve ilerlemesi, bilim ve
teknolojideki ilerlemelerle ortiismektedir. Yirmi birinci yiizyildaki teknolojik gelismeler hem ekonomik
hem de kisisel iligkileri etkiledi. Fiziksel olarak konusursak, insan beyni bir bilgisayara indirilebilen ve
saklanabilen tiim verileri tutamaz. Glinlimiizde klasik masaiistii bilgisayarlar, tabletler, akilli telefonlar

159


mailto:ugurcit@munzur.edu.tr

CA

ULUSLARARAS! AKADEMIK ARASTIRMALAR KONGRES!

ve hatta akilli saatler dahil olmak tizere ¢ok cesitli cihazlar internete baglanabilmektedir. Modern
diinyada, aragtirma yapmak ve derslere katilmak igin c¢evrimigi platformlar1 kullanmak artik
iiniversitelerde ve diger yiiksek 6grenim kurumlarinda standart bir prosediirdiir. Bir sehirdeki, ve hatta
yabanci bir tilkedeki dgrencilerin internet araciligiyla evlerinin rahatliginda derslere katilabilmeleri,
teknolojinin egitim sistemlerine nasil yardimci oldugunu agikca gostermektedir. Egitimde sikca yer
verilmeye baglanan internet araglari, bilgisayar ve mobil cihazlarin giinlik hayatimiza girmesi ve
egitimin 6nemli agamalarinda kendisine yer bulmasi ile uzaktan, web ve internet tabanli olarak 6grenme,
e-0grenme ve mobil 6grenme yontemleri ile tiim egitim 6gretim basamaklarinda kullanilmaya baslanmis
ve buda teknolojinin egitime daha fazla nasil katki saglayacagina dair arastirmalarin konusunu
olusturmaya baslamistir. (Sayan, 2016).

Geleneksel egitim yaklasimina gore okullar egitimin basladigi ve bittigi yerlerdir. Yani okuldan
ciktiktan sonra egitim Ogretim faaliyeti kisinin yeni bir okula gitmemesi halinde son bulmaktadir.
Geleneksel egitim anlayisinda ¢ogunlukla 6gretmen merkezli ve kapali ortamlarda gerceklestirilen bir
egitim sistemi karsimiza ¢ikmaktadir. Ogretmenin uyguladigi egitim programi genelde grencinin
kisisel beklentilerine cevap verecek diizeyde gerceklesememektedir. (Kafadar, 1997).

Cagdas egitim yaklasiminin siirece bakis acis1 geleneksel egitimden farkli olarak &grenciyi
merkeze alan bir yapiya sahiptir. Bu yaklagimin temel hedefleri arasinda egitimi sadece okullar ile
sinirlandirmak yerine 6grencinin kendi ortaminda rahat ve 6z gilivenli bir sekilde kendi egitiminin
sorumlulugunu alarak siirece katilimini hedefler.

Geleneksel baglamda siirdiiriilen egitimin tek basina &grencilere yetemedigi fark edilmeye
baslanmustir. BIT uygulamalari ile eksiklik hissedilen alanlarda olusturulan gesitli yaklasimlar sayesinde
geleneksel egitimin agiklarini kapatmak iizere neredeyse sinirsiz bir mobil 6grenme deneyimine dogru
yol almmaktadir. Bu sayede BIT uygulamalarinin kullammi cagdashk ilkesine uygun bir egitim
yaklagimimin benimsendigi siirekli egitim anlayisi ile paralel sekilde ilerlemektedir. 2000’1li yillarda
baglayan 6grenmenin mobil hale getirilmesi uygulamalar1 sonraki yillarda Tiirkiye, Tayland, Kore,
Nijerya ve Japonya gibi tilkelerin 6n ayak olmasi sayesinde diger tilkelerde de kabul gormeye baglamistir
(Bozkan, 2018).

Akilli 6gretim, farkli bir sinif saglamak icin biiyiik veri, bulut bilgi islem ve gelismekte olan
bilgi teknolojisini kullanan bir 6gretim yaklasimi tiiriidiir. Ayrica egitim bilgi teknolojisi alaninin en
onemli bilesenlerinden biri akill1 6gretimin gelistirilmesidir. Akilli Nesnelerin Interneti perspektifinden
bakildiginda, cevrimici egitim dnemli dl¢iide ilerlemistir. Bu arastirmada Bilgi Iletisim Teknolojileri
(BIT) araglar1 aracih@: ile ilgili literatiir kapsaminda yapilan arastirmalardan yola cikilarak ¢evrimigi
olarak gerceklestirilen keman &grenimine odaklanilmistir. Multimedya etkilesimli ve diger birgok
bilgisayar tabanli 6gretim kaynaklarinin kullanilmasiyla, teknoloji hizla keman ogretimine dahil
edilmektedir. Uygulamalar, gorsel-isitsel miizik 6gretimini 6grenciler igin daha ilgi ¢ekici hale getirme
hedefiyle olusturulmustur. Cesitli enstriimanlarin arastirmalara bu baglamda konu olmasi miizik
Ogrenimi alani igin 6nemlidir. Arastirmanin odak noktasi olan keman, hem genis eser ve etiid literatiirii
hem de icra olanaklart ve yarattifi hissiyat agisindan neredeyse sinirsiz olanaklara sahip
enstriimanlardan bir tanesidir. Keman beyindeki her iki loba da ihtiya¢ duyar, sol ve sag beynin dengeli
gelisimini etkili bir sekilde destekler, siklikla keman ¢almak kiginin kendi miizikal basarisini ve estetik
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yetenegini gelistirebilir. Keman ¢alan bireylerin stres diizeyi diisiik oldugundan 6tiirii mutluluk ve saglik
diizeyleri artabilir. Bu baglamdan yola ¢ikilarak arastirmanin amaci, son yillarda pek ¢ok farkli konuya
yonelik olarak yapilan arastirmalar kapsaminda yer alan BIT araclarindan biri olan akilli nesnelerin
internetinin ¢evrimi¢i keman Ogreniminde uygulanmasinin ilgili literatiirde yapilan aragtirmalar
baglaminda derleme yapilarak incelenmesidir.

GENEL BILGILER
Keman ve Keman Egitimi

Keman, diinyada en sevilen solo calgilardan birisidir. insana dair neredeyse tiim duygular
anlatabilen zengin anlatim olanaklar1 ile solo ve orkestra galgisi olarak varligina devam eden keman,
yayli ¢algilar ailesinin en genis aralikli sesine ve en zengin literatiiriine sahiptir. Yayli ¢algilar ailesinin
diger elemanlari: Viyola, Viyolonsel ve Kontrbastir. 1400'Li yillardan bu yana evrimini tamamlamis ve
bugiinkii halini almig olan keman, yayla ¢alinan dort telli bir ¢algidir. Tellerin, en kalindan ince tele
dogru siras1 SOL - RE - LA — Mi’dir. Keman yapinnin ilk ustasi ve bu sanatin kurucusu. Cremona’li
Andrea Amati'dir (1511 - 1580). Keman yapim sanat1 17. ve 18. Yiizyillarda Antonio Stradivari,
Guiseppe Guarneri ve Jacob Stainer gibi ustalarla baglamistir. O zamanlardaki kemanlarin bugiine gore,
boyutu ve tuse kismi daha kisa, kopriileri daha diizdi. ilk keman eserleri 16. yiizyi1lda Notaya basilmistir.
Orkestra ¢algisi olarak keman 17. yiizyllda Monteverdi’nin opera orkestralarinda yer almaya
baglamistir. 19. ylizyilin baslarinda, keman c¢alma sanatinin o doneme kadar goriilmemis en basarili
orneklerini Paganini vermistir. Cok genis bir repertuara sahip olan keman i¢in eserler yazmis bestecilerin
baginda Corelli, Torelli, Tartini, Vivaldi, Bach, Mozart, Beethoven, Paganini, Brahms, Bruch,
Caykovski ve Berg gibi sanatgilar gelir. Keman virtiiozlar1 asagidaki teknikleri kullanarak, 6zel sesler
de elde ederler. Bu teknikler: Pizzicato (telleri sag el isaret parmagiyla gekmek), tremolo (yay1 hizli hizli
telin {izerinde hareket ettirmek), col legno (yaymn teli yerine ahsap kisminmi kullanarak) ve glissando
(tusenin tizerinde parmaklar1 gezdirerek ¢ikan ses ) gibi (Say, 2002).

Tiirkiye’de orgiin egitimde, Tirk Miizigi Konservatuvarlari, {iniversitelerin egitim
fakiiltelerindeki miizik 6gretmenligi boliimleri, giizel sanatlar fakiiltelerindeki miizik boliimleri ve giizel
sanatlar liselerinde keman egitimi verilmektedir. Informal egitim olarak ise; Milli Egitim Bakanligi’na
bagh Halk Egitim Merkezleri, miizik kurslari, dernekler ve kisilerin verdigi bireysel 6zel dersler
sayilabilir. Keman 6greniminde disiplinli ve sabirli olunmasi1 gerekmektedir. Bunun temelinde yatan
unsur ise kemanin perdesiz olmasinin yani sira yay kullanimi da gerektirmesi ve calgi tekniklerinin
giinliik hayatla iligkili olmamasindan dolay1 viicudun ¢alim tekniklerine uyum saglamasi konusunda
zorluk yasanmasi denilebilir (Uslu, 2012).

Keman egitimi, bireylerin davraniglarinda istenilen tutumlarin elde edilmesinde hem biligsel
hem duyussal hem de psikomotor becerileri ile entegre olarak gelisen bir siiregtir. Bu siiregte
amaclanilan bilgi ve beceriler olarak basta kemanin yapim asamasinda kullanilan malzemeleri bilmek
ve teknik hakimiyete sahip olmak 6nemlidir (Uslu, 2012). Bu konuda Celenk (2010) keman egitiminde
verilen dgretim becerileri olarak kemanin dogru tutusu, temiz ses {iretimi, sag el tekniklerinin (detache,
legato, staccato, martele, spiccato, ricochet gibi) ve sol el tekniklerinin (pozisyon degistirme, vibrato,
cift ses, flajole, glissando gibi) bireylere kazandirilmas: gerektigini aksi taktirde keman egitiminin
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amaglarma ulasilmadigini ifade etmistir. Bu amaclara ulagmada sadece okul degil teknolojik ortamlar
da kullanilmaktadir.

Miizik Egitiminde Teknolojinin Kullanimi

Teknoloji ve egitim, kendi teorileri ve yontemleri ile iki farkli bilim alani olmasina ragmen,
O0grenmeyi ve 6gretmeyi daha verimli hale getirmek igin siklikla birlikte kullanilirlar. Bu da egitim
teknolojisi gibi yeni alanlarin olusmasma neden olmustur (Levendoglu, 2004). Akilli cihazlar
giiniimiizde pek c¢ok kisi tarafindan kullanilmaktadir. Teknolojinin okul dncesinden iiniversiteye kadar
her diizeyde egitimde kullanilmasinin temel nedenlerinden biri, bir¢ok 6grencinin giinliik yagamlarinda
bilgisayar, video CD, cep telefonu ve uydu cihazlarini kullanmasidir (Aksoy, 2003).

Egitimin teknolojik diizlemle ortak paydada bulusmasi sayesinde miizik teknolojisi gelismis ve
miizik teorisi, miizik tarihi, miizik edebiyati, miizik egitimi ve performans gibi miizigin temel
alanlarinda 6gretmenler ve 6grenciler daha fazla segenege sahip olmuslardir (Tecimer Kasap, 2005).
"Miizik egitimi, insanlara ayn1 anda gérmeyi, duymay1 ve ¢almay1 &grettigi igin teknolojik ara¢ ve
yazilimlarin kullanildigi en 6nemli yer olabilir” (Yengin, 2014). Miizik egitimi alaninda yapilan
etkilesimli programlar, miizigin 6gretilme biciminde biiylik degisikliklere yol acabilmekte ve miizik
dgretmeni adayia bircok yonden avantaj saglayabilmektedir (Levendoglu, 2004). Ozellikle teknoloji
ve interneti hayatimizin énemli bir pargasi haline getiren akilli telefonlarda kamera, video ve ses
araylizlerinin gelismesiyle mobil internet hizinin artmasi ve iglemcilerin daha hizli ¢calismasi miizik
egitiminin halkin geneline ekonomik olarak ulasmasim saglamistir. Miizigin farkli alanlarinda yapilan
mobil uygulamalar ve video paylagim alanlari insanlarin miizik egitiminde teknolojiyi kullanmalarini
kolaylastirmakta ve bireylerin miizik egitimine istedikleri zaman, istedikleri yerden ulagmalarini
saglamaktadir.

Akilh Nesnelerin Interneti Aracihgi ile Cevrimici Keman Ogrenimi

Son elli y1lda insanlik, tarihin herhangi bir noktasinda oldugundan daha fazla ilerledi. Bu evrim,
elektrik, elektronik, bilgisayarlar ve internetten biiyiik 6l¢iide etkilenmis ve yeni nesilleri de etkilemeye
devam etmektedir. Bu etkilesimin egitim kurumlarinda keman 6grenim ve 6gretim siirecine olumlu
yansimalarinin oldugu ve gelisimin devam ettigi solenebilir. Ozellikle keman egitimi verilen yiiksek
ogretim siiflarinda kullanilan teknolojiler genellikle iletisimi ve etkilesimi, depolamay1 ve paylasmayi,
is birligine dayali igerik iiretimini, bilgiye hizli erisimi, bilgiyi paylasmayi, gorsellestirmeyi ve
degerlendirmeyi kolaylastirir (Ajjan & Hartshorne, 2008). Ek olarak, simf etkinliklerini desteklemek
icin Ozellikle simif disinda bazi teknolojiler kullanmak miimkiindiir. Bunlardan en dikkate deger olani,
dijital mobil cihazlarin kullanimi arttik¢a gelisen mobil 6grenmedir. Dijital teknolojilerin hareketliligi
Ve tagmabilirligi, 6gretmen, 6grenci ve icerik bilesenleri arasindaki iliskinin dogasini degistirerek yeni
keman Ogretim ve 6grenme tiirlerinin dogmasina yol agmustir. Mobil 6grenmenin tanimi, "bir ¢ok
baglamdaki diyaloglar yoluyla insanlar ve kisisel etkilesimli teknoloji arasindaki siireglerdir" (Shadiev,
Hwang, & Huang, 2017). Keman egitiminde ¢esitli web siteleri ve youtube gibi paylasim alanlarinin
yani sira sesli, yazili ve goriintiilii iletisim kurulabilen zoom ve whatsapp gibi anlik iletisim saglayabilen
uygulamalar da kullanilabilmektedir. Bu sayede mekandan 6zgiir olan keman 6grencileri kendileri i¢in

162



CA

ULUSLARARAS! AKADEMIK ARASTIRMALAR KONGRES!

en dogru zamanda ve mekanda kendi egitimlerinin sorumlulugunu alarak okulda, okuldan 6nce yada
sonra diledikleri zaman bu tamamlayici egitim sistemini kullanarak eksiklerini giderebilmektedir. Akilli
Nesnelerin Interneti ile 6grenme diger 6grenme etkinliklerinden gesitli agilardan farklilagmaktadir.
Bunlardan en 6nemlisi, 6grenenlerin hem zaman hem de mekanda siirekli hareket halinde olmalaridir
(Sharples, Taylor ve Vavoula, 2005). Boylece 6grenme, tanimli bir zaman ve mekanda gerceklesen izole
bir etkinlik olmaktan uzaklasip, giindelik hayatimizin bir par¢asi ve yasam boyu devam eden bir siire¢
olma gercekligine yaklagmaktadir. Mobil teknolojiler, keman egitim igerigi ve bilginin dagitiminin
kolaylastirilmasina; uyarlanabilir, etkilesimli, bireysel ve isbirlikli 6grenme uygulamalarinin
olusturulmasina olanak tanimaktadir (Liaw, Hatala ve Huang, 2010). Ozetle mobil teknolojiler, keman
ogrencilerine kendi hizinda 6grenme imkani sagladigi icin bireysel 6grenmeyi; gercek diinya baglami
sundugu i¢in durumsal 6grenmeyi; kolaylikla internete baglanmayi ve gesitli iletisim araglariyla katilimi
olanakh kildig1 i¢in isbirlikli 6grenmeyi ve sinif ortami diginda Sgrenebilme imkani sagladigi igin
informal 6grenmeyi destekleyebilir (Cheon, Lee, Crooks ve Song, 2012). Keman &gretmenleri mobil
cihazlar1 kullanarak dgrenciler ile formal ve informal 6grenmeyi harmanlayabilir, bu sayede keman
ogrencilerinin keman egitiminde karsilasilan zorluklara karsi tek baslarina olduklari igin g¢aresizlik
hissetme durumlar1 neredeyse ortadan kalkmaktadir. Bu konunun daha da ileri seviyelere taginmasi
0zellikle keman egitmenlerinin egitim siirecine mobil teknolojiler ile katkida bulunmasi ile miimkiindiir.
Bu siirecte egitmenler artirilmis gercekligi veya sanal gercekligi kullanarak gercek diinya ile sanal olan
birlestirebilir (Stoerger, 2013).

Calg1 egitimi i¢in yazilan mobil uygulamalar, goriintii ve ses isleme gibi yiiksek islem giicii
gerektirdiginden giiniimiiz teknolojisinde bu ihtiyaci karsilamak i¢in en uygun uygulama yontemi, genel
olarak mobil cihazin tiim 6zelliklerine erisilebilen native (yerel) uygulama yontemidir (Dimli Dénmez,
& Efe, 2021). Android platformunda ise Apple'in iOS isletim sistemine uygun olarak derlenip
gelistirilen bu uygulamalar farkli sekilde tasarlanmaktadir. i0S platformu i¢in olusturulan programlara
App Store iizerinden iPhone, iPad gibi Apple cihazlardan; Android platformu i¢in yapilan uygulamalara
ise Google Play Store erisimi olan Android destekli cihazlardan erigilebilir. Goriintii ve ses isleme
teknolojilerindeki gelismelerle dogru orantili olarak keman 6gretimi i¢in olusturulan mobil uygulamalar,
talepler dogrultusunda daha etkin bir sekilde c¢alisgmaya devam etmektedir. Bazi1 keman egitim
yazilimlar1 kullaniciya sadece egitim gorselleri ve videolar1 verirken, digerleri kullanicinin ¢aligma
temposu verilerini, tonlama dogrulugunu ve calisma sikligini toplayarak geri bildirim saglayabilir.
Kullanicilar ¢galigmalarinin verimliligini bu sekilde ayarlayabilirler.

2. ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Akilli Nesnelerin internetinin Mevcut Durumu

Nesnelerin yapay zekasi ¢ok cesitli teknolojileri (bilgi isleme, yapay zeka, akilli nesnelerin
Interneti, sis bilisim, sinir bilisim ve bulut gibi) iceren bir ¢oklu 6grenme konseptidir. Akilli sehirler,
akilli evler, akilli tibbi tedavi, akilli ulasim ve akilli fabrikalar, bilim ve teknolojinin birlestigi ve
biitiinlestigi yan triinlerin birgok uygulamasindan sadece birkagidir (Xiao ve digerleri, 2018). Ancak
Akilli Nesnelerin Interneti heniiz gelisiminin ilk asamalarindadir ve mimari, giivenlik ve giiven
yOnetimi, heterojen veri birlestirme ve isleme, heterojen ag birlestirme ve karmasik olay isleme isbirligi
gibi ¢oziilmesi gereken birgok sorun ve zorlukla kargi karsiyadir. Ancak ilgili sektérden ve
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akademisyenlerden gelen yaygin ilgi, katilim ve destek nedeniyle akilli nesnelerin internetinin gelecegi
hakkinda olumlu gelismeler bulunmaktadir. Bu durumda yapay zeka ve nesnelerin interneti alaninin
gelismesine yardime1 olmak i¢in yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular, yeni uygulama modlar1
ve teknolojik coziimler seklinde ¢igir acan yeniliklerin yakinda ortaya ¢ikmasi beklenmektedir.

4G'den 5G'ye gegis, dijital etkilesimin dogasini 6nemli l¢iide degistirmektedir. Ciinkii daha
yiiksek bant genigligi ve zaman sinir1 gerektiren gercek zamanli uygulama senaryolarmin (uzaktan
kontrol, uzaktan akilli tibbi tedavi, ger¢ek zamanli izleme vb.), akilli nesnelerinin internet uygulama
senaryolarini 6nemli 6lgiide artiracagi ve genisletecegi tahmin edilmektedir (Fei Tao ve digerleri, 2014).
Ancak 5G'nin akilli nesnelerin internetinin kullanilabilmesi i¢in enerji tiiketimi, ¢ok sahneli/etki alanlar
arast hizmet isbirligi, birlikte calisabilirlik ve kullanici odaklilik gibi sorunlarin ¢oziilmesi
gerekmektedir. Javaid’e gore, 5G Nesnelerin Interneti dinamik spektrum ydnetimi, heterojen cihaz
entegrasyonu, birlikte ¢alisabilirlik ve enerji tasarrufunda akilli nesnelerin internetinin 6nemi bu
teknolojinin 5G ag tasarimina dayali Nesnelerin Internetine yerlestirmenin yaklasan gerekliligini ortaya
koymaktadir. (Javaid, 2013). Arastirmacilar bu konuda yeni nesil internet baglantis1 olan 5G akilli
nesnelerin interneti igin bir paradigma onermektedir. Akilli nesnelerinin internet mimarisi, Sekil 1'de
gosterilmektedir.

AR b Vapay Blaselas

Mesnwive

Akl
Tlasisulorin
lbwsnnti
Flesnmulosin Akt

(e Ipntmsmnmt

Sekil 1. Akilli Nesnelerin Internetinin Mimarisi

Patel ve digerleri (2017) tarafindan yapilan arastirmada yapay zeka ve nesnelerin interneti
hakkindaki mevcut bilimsel literatiirden bilgi alarak, mithendislik uygulamalarina odaklanan bir model
olusturulmasi Onerilmistir. Evde yapilan algilama ve kontrol taleplerini karsilamak igin ise
arastirmacilar ev aglari tizerinden kullanim igin bir dizi iletisim protokolii gelistirmistir ve daha sonra
bu protokolleri, bu tiir aglar1 bir araya getirmek igin akilli telefon araciligiyla uzaktan calistirilabilen
standart bir ¢ergeve olusturmak i¢in kullanmistir (Lin & Zheng, 2020).
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Cevrimici Keman Ogreniminin Akili Nesnelerin Interneti Ile ilgili Giincel Arastirmalarin
Incelenmesi

Ulkemizin sosyal ekonomisinin hizla gelismesiyle birlikte devletler popiiler, kaliteli ve egitsel
uygulamalara yonelik zengin egitim materyallerin gelisimi desteklemektedir. Bu egitim igeriklerinden
biri olan sanat egitimi i¢inde yer alan keman egitimi giderek popiiler hale gelmektedir. Ancak keman
egitmenlerinin az sayida olmast bu durumun ¢6ziimii olarak geleneksel bire bir yontemin yerini grup
olarak keman derslerine birakmaktadir (Goktiirk, 2010). Bu durum ise egitimin kalitesi diisiirmektedir.
Zira keman bireysel ders gerektiren bir calgidir. Teknolojik gelismeler sayesinde olusturulan
uygulamalar ile bu tiir toplu keman egitimlerinin 6grencide olusturdugu keman ¢almada caresizlik
hissinin bilgiye bireysel ve rahat erisim sayesinde giderek daha da ¢ok azaldigi soylenebilir. Bu
uygulamalarin temel prensibinde 6grencilerin bireysel olarak ilgili ses ve video verilerini aramasi
sayesinde ogrenme siirecine dahil olmalart i¢in multimedya uygulamalarindan (video paylasimi gibi)
tam olarak yararlanmasi 6nemlidir. Buna yonelik olarak 6gretmenler Web 2.0 araglariyla (WhatsApp,
WeChat gibi) ¢cevrimici egitimler olusturabilir. Boylece 6grenci-6gretmen etkilesiminin saglanmasi ile
keman calisma videolar1 yada anlik goriintiili arama yoluyla bilgiler paylasilabilir ve 6grenciler
egitmenlerinden zamaninda geri bildirim alabilirler (Kesendere, Sakin & Acar, 2020). Ayrica keman
kayit ¢aligmalari ile keman egitiminin birlestirilmesi gibi, diger disiplinlerden bilim ve teknolojinin
yaratici kullanimina ihtiya¢ bulunmaktadir. Bunun igin yapilacaklardan ilki bilgisayarin miizik
diizenleme 6zelliginin kullanilarak keman egitimi alan 6grenciler i¢in besteleme galismalar1 yaparak
calmabilecek miizikleri yazmak ve diizenlemek icin kullamlabilecegi soylenebilir. ikinci olarak
ogrenciler birkag miizik eserini 6grendikten sonra 6gretmenler 6grencileri kayit i¢in dizayn edilmis
alanlara gotiirlip 6grencilerin pratik yapmalart i¢in ve kendi performanslarini degerlendirmeleri igin
onlara firsatlar olusturabilir (Rothenberg, 1960). Bu sekilde ogrencilerin kendi performanslarimi
sergiledikleri kayitlar1 gerek Ogretmenler gerekse Ogrenciler tarafindan sosyal medya paylasim
sitelerinde yayinlayabilirler. Bu uygulama 6grencilerin 6zgiiveninin artmasinin yani sira keman egitimin
0zengen agidan bliylimesi ve popiilaritesi i¢in firsatlar sunabilir. Son olarak, siniftaki zaman ve mekan
kisitlamalarin1 ortadan kaldirmak icin Internet ve mobil uygulamalar kullanilmaktadir. Ogretmenler,
cevrimi¢i keman egitimi ig¢in 6zel olarak tasarlanmug olan ¢ok sayida uygulama arasindan segim
yapabilir. Cevrimigi masterclass amagli grup siniflari, 6gretmenlerin ayni anda birden fazla konumdan
Ogrencileri bir araya getirmesine olanak tanimaktadir. Uygulamanin yeni ve ilgi ¢ekici 6zellikleriyle
ogrencilerin keman ¢alismaya olan ilgileri ve motivasyonlar artirilabilir (Du ve digerleri, 2019). Su
anda ¢evrimigi olarak keman ¢almay1 6grenmek i¢in mevcut olan birgok aragtan en iyi bilineni Knger,
Violin Bar, keman 6gretmeni ve birlikte pratik yapmaktir. Bu uygulamalar farkli 6zelliklere sahip olsalar
da 6nemli akill telefon uygulamalaridir. Asagida bu uygulamalarin 6zellikleri ele alinmistir:

e Knger, mizik egitimi yazilimi &gretiminde merkezi bir aragtir. Ucretsiz olarak
erisilebilen bu uygulama g¢evrimig¢i video 6gretim araglari zenginligi saglayarak her
beceri seviyesindeki 6grencilere hitap etmektedir. Uygulamanin diger uygulmalardan
ayirt edici 6zelligi, zengin bir 6gretim videosu ve sarki kaynaklaridir. Ayrica uygulama
icinde yer alan 6gretim kaynaklarinin seviyelere uygun olarak siniflandirma sistemi
bulunmaktadir. Kinger ayrica, gergek miizik yeteneginden ¢ok miizik teorisi bilgisi,
miizik dinleme becerileri ve miizik tanimaya odaklanmigs olsa da bir miizik
derecelendirme testi sunar.
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e Violin Coach, insanlarin keman calmay1 oyunlar yoluyla 6grenmelerine yardime1 olmak
icin tasarlanmig bir programdir. Ek olarak, ticretsiz bir video kursu kitapligina ve miizik
koleksiyonuna sahiptir. Uygulamanin goze carpan kalitesi, cesitli miizik dinleme ve
miizik tanima oyunlari igermesidir. Miizik teorisi ge¢misi olmayan kullanicilar sifirdan
keman Ogrenmeye baslayabilir. Uygulamanin iicretli olan versiyonunda ise keman
calgisina uygun akilli donanim satin alinmasini saglamaktadir. Uygulamanin hedef
kitlesi daha gok ilkokul ¢agindaki kullanicilardir. Uygulama igeriginde bu bireylere bazi
basit yonergeleri izleyerek kemani oyun yoluyla 6grenmelerini saglar.

e Ik iki uygulamaya kiyasla, web ve bir mobil uygulama aracilifiyla keman calmay1
ogrenmek icin ticretsiz nota ve egitim videosu sunan ve miizik kiiltiirii pratigi, dinleme
pratigi ve benzeri araglart saglayan “Violin Bar” uygulamasi karsimiza ¢ikmaktadir.
Keman calma yetenegi, ideal ¢evrimici egitim toplulugunun gelistirilmesine baglidir.
Cevrimigi etkilesimli 6gretim, taninmis egitimcilerin yaygin olarak bulunabilmesi,
ogretmenlerin yardimer uygulamalar yoluyla sagladiklari ek materyallerin zenginligi ve
ogrencilerin performanslarinin ses kayitlarin1 yayimlamasi ve egitmenlerin geri bildirim
sunulmasiyla mimkiindiir. Akilli keman g¢almak igin, pratik yapmak i¢in kullanici
calmak istedigi bir sarkiya baglanabilir ve akilli izleme olanagi ile egitmenin
kullanicinin performansini degerlendirilmesini saglayabilir. Egitmenin degerlendirme
yapacagi kullanici anlik olarak takip edilebilecegi gibi kullanicinin kaydettigi kayit
iizerinden de calinan eserin notalarinin melodisini ve ritmini de takip edebilme firsati
sunulmaktadir.

SONUC VE TARTISMA

2 (13

“I¢inde bulundugumuz dijital cagda “bilgisayar destekli egitim”, “uzaktan egitim” ve “e-
O0grenme” gibi kavramlarin yaninda artik “mobil 6grenme” olarak adlandirilabilecek bir kavram
hayatimiza girmistir” (Burmabiyik, 2014). Hizmet sektorii artik iilkenin toplam ekonomik ¢iktisinin
diger tiim sektorlerden daha biiyiik bir payin1 olusturmakta ve isletmeler yeni ¢alisanlarini ise alirken
daha fazla sosyal beceriye sahip adaylar aramaktadir. Miizik alaninda ise bireylerin 6zel bir yetenege
sahip olmasi is arayanlar i¢in olduk¢a 6nemli bir unsurdur. Tam da bu noktada aileler gelecek nesli
olusturan bireyleri yetistirirken sosyal becerileri 6n plana alan iyi bir egitim almalara biiyiik 6nem
vermektedir. Ayrica giiniimiizdeki cagdas kiltiiriin eglence ikliminin her gegen giin daha da
giiclenmesinden kaynakli olarak sosyal medyada ¢ok sayida sarki yarigmasi ve yetenek sergisi ile ilgili
programlarin yer almasinin da genglerin miizik 6grenmeye olan ilgisini arttirdigi gorilmektedir. Bu
baglamdan yola cikilarak iilkemiz dahil olmak iizere neredeyse tiim iilkelerde miizik egitimi veren
egitim kurumlarinin gogaldig1 gériilmektedir. Bu da bireylerin miizik egitimine gerek mesleki anlamda
gerekse de 6zengen olarak erigsimini arttirmaktadir.

flgili literatiirden yola cikilarak galgi enstriimanlarimin iizerinde yapilan arastirmalarin miizik
alaninin geligimi i¢in olduk¢a dnemli oldugu sdylenebilir. Keman ¢algisinin yaygin ¢cagdas orkestradaki
en 6nemli ekipmanlardan birisi olmasi ve neredeyse tiim calgilar i¢inde son derecede 6nemli bir yeri
olmast bu ¢algimnin egitim alanlarinda avantajli durumda olmasini saglamaktadir. Ayrica keman galgisi
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tagmabilir, hafif ve akustik olmasindan dolayr mekandan bagimsiz olarak icra edilmesinin miimkiin
oldugu calgilardan biridir (Gholson, 1998).

Giliniimiiz teknoloji ¢aginda internetin gelismesiyle birlikte, bilgi aktarim maliyeti 6nemli
Olciide azalmistir. Egitim sektoriiniin bilgiye dayali 6zelliklerinden dolay1 c¢evrimici egitim hizla
biiyiimektedir. Tiim ilk, orta ve yiiksekdgretim kurumlari, biitiin diinyay: etkisi altina alan COVID-19
virlisiiniin etkileri nedeniyle 2020'nin ilk yarisinda kapanmistir. Bunun sonucu olarak da viriisiin bulag
riskinin 6nlenmesi amaciyla sosyal mesafeye uygun olan ¢evrimici 6grenme 6nemli bir hale gelmistir
(Lin vd., 2020). Ciinkii geleneksel egitim fiziksel bir yere ve sinirl siniflara ihtiyag duyarken, ¢cevrimigi
egitimin Internet tabanli dogas1 maliyetleri 6nemli &lgiide azaltmasinin yani sira iicretsiz gevrimigi
kurslarin ortaya ¢cikmasina da neden olabilmektedir. Internet iiriinleri i¢in olusan genis pazar, endiistrinin
yogunlagsmasinin hizla artmasina, se¢kin 6gretim kaynaklarinin ve egitmenlerin hizli ve genis bir sekilde
yayilmasina ve insanlarin aldig1 egitimin kalitesinin de geleneksel egitim i¢in kullanilan modelden daha
yiiksek olmasina neden olmaktadir (Creech & Hallam, 2010). Yapay zeka teknolojisinin ilerlemesiyle,
keman egitimi yazilimina miizik uygulama Onerileri, akilli miizik seviyesi degerlendirmesi, akilli
yazilimin elektronik kemana baglanmasi gibi cesitli akilli 6zellikler de dahil edilmistir. Keman
egiticilerinin gorlisiine gore, bu gelisimin 6grencilerin 6grenmesini biiyiik 6lglide gelistirmesinin yani
sira akilli hata diizeltme ve spektrum saglayabilecegi ongoriilmektedir. Bu da akilli telefonlarn
yayginlagmasinin bir ¢iktis1 olarak gesitli mobil keman egitimi uygulamalarinin gelistirilmesine yol
acmustir (Xiao ve digerleri, 2018). Sonug olarak pazar aragtirmasi yoluyla, keman ¢algisin1 6gretmek
icin mevcut yazilimlarin amaci 6grenciler igin egitici videolar sunmaya, cep telefonunun kamera islevi
aracihigiyla 6grencinin gergek zamanli olarak ileti alip vermesine ve keman egitiminin uzaktan
stirdiiriilmesine rehberlik saglamaktadir.

Keman 6gretmek i¢in mevcut olan ¢ok sayida 6geye ragmen, pazar degerlendirmemiz ayrica
pazarda birkag bosluk oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Okul 6ncesi doneminde ¢ocuklarin keman galmak
icin genellikle glinde 1-2 saate ihtiyaglar1 vardir ancak giinliik hayat rutininde ebeveynlerin ¢ogu zaman
isle mesgul olmasi, ¢ocuklarimin keman g¢almasina destek olmak igin yeterli zaman ayirmalarini
zorlagtirmaktadir. Bu da okul 6ncesi donemdeki keman egitimi alan ¢ocuklarin ¢ogunlukla evde yalniz
bagina ¢aligmasina neden olmaktadir. Ayrica ¢algi egitimcisinin zamani kisitli oldugu i¢in okul sonrast
egzersiz 6devlerinin hem nitelik agisindan hem de nicelik agisindan degerlendirilmesinin saglanmasinda
zorluklar yasanabilmektedir.

Ayni miizik eseri farkli enstriimanlar tarafindan ¢alinsa bile, farkli zamansal ve frekans alani
Ogelerinin yani sira isitmede de dikkate deger farkliliklar olmaktadir. Bu ag¢idan miizik sinyallerinin
analiz edilmesi, yorumlanmasi ve bu 6zellikleri tanimak i¢in bilgisayar kullanmanin bir yolunu bulmak
arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in ¢ok 6nemli bir arastirma alanidir. Bu durum keman egitimi ve
aragtirmalarinda kullanilabilecegi gibi, bireylerin miizigin 6ziinii daha derinden kavramalarina yardime1
olmak i¢in de kullanilabilir. Buna dayanarak, kullanicilar ¢evrimigi olarak bulunan ¢ok sayida miizik
kaynagini isleyebilir, analiz edebilir ve daha yiiksek ses kalitesi elde etmek igin ses giiriiltiisiini
azaltabilir. Hem arastirmacilar hem de uygulayicilar bu anlamda dikkatlerini ses isleme alanina
odaklamakta ve bir¢ok uluslararasi arastirma kurulusu ve tiniversite bu alanda ilerleme kaydetmektedir
(Lin vd., 2020; Tao ve digerleri, 2014; Sun, Liu, & Yue, 2019). Akilli uygulamalardaki kullanicilar
keman eserilerini seslendirme, tuse, basi, vibrato, yay ¢ekme gibi calma tekniklerinin profesyoneller
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tarafindan degerlendirilmesine ihtiya¢ duymaktadir. Uygulamada bu tarz degerlendirme skor
derecelerinin bulunmasi kullanicilarin uygulama geri bildirimini zamaninda alabilmesini saglayarak
ogrenme verimliligini artirir.

KAYNAKCA

Ajjan, H., & Hartshorne, R. (2008). Investigating faculty decisions to adopt Web 2.0
technologies: Theory and empirical tests. The Internet and Higher Education, 11(2), 71-80.

Aksoy, H., H. (2003). Egitim kurumlarinda teknoloji kullanimi ve etkilerine iligkin bir
coztimleme. Egitim Bilim Toplum Dergisi, 1(4), 4-23.

Bozkan, E. (2018). Ogretmenlerin yasam boyu dgrenmelerini etkileyen faktorler ile mobil
ogrenmeye iliskin tutumlarn arasindaki iliski (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Sakarya
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Burmabiyik, A. (2014). Geometrik cisimlerin Ogretimi ic¢in gelistirilen 3 boyutlu mobil
uygulamalar hakkinda 6grenci ve 6gretmen goriisleri (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Balikesir
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Balikesir.

Cheon, J., Lee, S., Crooks, S. M. & Song, J. (2012). An investigation of mobile learning
readiness in higher education based on the theory of planned behavior. Computers & Education, 59(3),
1054-1064.

Creech, A., & Hallam, S. (2010). Interpersonal interaction within the violin teaching studio: The
influence of interpersonal dynamics on outcomes for teachers. Psychology of Music, 38(4), 403-421.

Celenk, K. (2010). Keman 6gretiminde vibrato becerisinin gelistirilmesine yonelik deneysel bir
calisma (Gazi Universitesi Ornegi) (Yayimlanmanms Doktora Tezi). Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

Dimli Dénmez, B., & Efe, M. (2021). Tos ve android isletim sistemlerinde yazilmig gitar egitimi
mobil uygulamalarinin hedef kullanici kitlelerinin incelenmesi. The Journal Of Academic Social Sciens,
9(123), 364-380.

Du, J., Jiang, C., Han, Z., Zhang, H., Mumtaz, S., & Ren, Y. (2017). Contract mechanism and
performance analysis for data transaction in mobile social networks. IEEE Transactions on Network
Science and Engineering, 6(2), 103-115.

Gholson, S. A. (1998). Proximal positioning: A strategy of practice in violin pedagogy. Journal
of Research in Music Education, 46(4), 535-545.

Goktirk, D. (2010). Current status of string teacher education at university music teacher

training schools in Turkey. International Journal of Music Education, 28(2), 176-192.

168



DEZ
ICAR

ULUSLARARAS! AKADEMIK ARASTIRMALAR KONGRES!

Javaid, M. A. (2013). 5G Technologies: Fundaamental shift in mobile Networking Philosohy

Kafadar, O. (1997). Tiirk egitim diisiincesinde batililasma. Istanbul: Feryal.

Kesendere, Y., Sakin, A. S., & Acar, A. K. (2020). Educators’ views on online/distance violin
education at Covid-19 outbreak term. Journal for the interdisciplinary art and education, 1(1), 1-19.

Levendoglu, O. (2004). Teknoloji destekli ¢agdas miizik egitimi. 1924-2004 Musiki Muallim
Mektebinden Giiniimiize Miizik Ogretmeni Yetistirme Sempozyumu’nda sunulmus bildiri, Siileyman

Demirel Universitesi, Isparta.

Liaw, S. S., Hatala, M. & Huang, H. M. (2010). Investigating acceptance toward mobile learning
to assist individual knowledge management:. Based on activity theory approach. Computers &
Education, 54(2), 446-454.

Lin, S., Zheng, B., Alexandropoulos, G. C., Wen, M., & Chen, F. (2020). Adaptive transmission
for reconfigurable intelligent surface-assisted OFDM wireless communications. IEEE Journal on
Selected Areas in Communications, 38(11), 2653-2665.

Patel, P., Ali, M. ., & Sheth, A. (2017). On using the intelligent edge for 10T analytics. IEEE
Intelligent Systems, 32(5), 64-69.

Rothenberg, H. (1960). The New Methodical Approach to Violin Teaching. American String
Teacher, 10(2), 8-10.

Say, A. (2002). Miizik sozliigii. Ankara: Miizik.

Sayan, H. (2016). Okul 6ncesi egitimde teknoloji kullanimui. 21. Yiizyilda Egitim ve Toplum
Egitim Bilimleri ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 5(13), 67-83.

Shadiev, R,, Hwang, W. Y. & Huang, Y. M. (2017). Review of research on mobile language
learning in authentic environments. Computer Assisted Language Learning, 30(3-4), 284-303.

Sharples, M., Taylor, J., & Vavoula, G. (2005, October). Towards a theory of mobile learning.
In Proceedings of mLearn, 1(1), 1-9.

Stoerger, S. (2013). Becoming a digital nomad. Transforming education through mobile
devices. In Berge, Z., Muilenburg, L. (Eds.). Handbook of Mobile Learning. New York: Routledge, 473-
482.

Sun, W., Liu, J., & Yue, Y. (2019). Al-enhanced offloading in edge computing: When machine
learning meets industrial 10T. IEEE Network, 33(5), 68-74.

169



D=

CAR

lll lISUiRMASI AXADEMIK ARASTIRMALAR KONGRES!

Tao, F., Zuo, Y., Da Xu, L., & Zhang, L. (2014). loT-based intelligent perception and access of
manufacturing resource toward cloud manufacturing. IEEE transactions on industrial
informatics, 10(2), 1547-1557.

Tecimer Kasap, B. (2005). Suzuki okulu metodu. Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(9), 115-128.

Uslu, M. (2012). Nitelikli keman egitimine yonelik yaklasimlar. Egitim ve Ogretim
Arastirmalart Dergisi, 1(4), 1-11.

Xiao, L., Wan, X,, Lu, X., Zhang, Y., & Wu, D. (2018). loT security techniques based on
machine learning: How do loT devices use Al to enhance security?. IEEE Signal Processing
Magazine, 35(5), 41-49.

Yengin, A. (2014). Miizik teknolojilerinin 6rgiin miizik egitiminde kullanilma durumlarina
iligkin 6gretmen goriigleri: Burdur ili 6rnegi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Mehmet Akif

Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Burdur.

170



DL

ICA

ULUSLARARAS! AKADEMIK ARASTIRMALAR KONGRES!
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ézet

Sanat, tasarim, pazarlama ve teknoloji gibi bir¢ok alan iizerinden medya, gelecek kusaklara kiiltiir
aktarimi1 yapmaktadir. Yeni medya kiiltiirii, dijital kiiltiir, gorsel kiiltiir, evrensel kiiltiir gibi birgok
kiiltiirel kavram tiiremis; bunlardan biri de feminist teori ve kiiltiirel bellek ekseninde ortaya ¢ikan
feminist bellek olmustur. Yeni medyanin Facebook, Instagram, Twitter, Y outube gibi platformlarinda
gorsel iletisim tasarimi ve pazarlama endistrisinin kesisiminde kadin bedeninde merkezlenen
reklamcilik uygulamalarina karsit bir reklamcilik sdylemi olarak Femvertising uygulamalari
yapilmaya baslanmistir. Bu yeni reklamcilik sdylemi kadinlarin varolugsal siirecinde pozitif bir
donim noktasi olmustur. Gorsel iletisim tasarimi, Feminizm ve Femvertising iligkisini ornekler
tizerinden inceleyen yayinlar olmasina ragmen feminist bellek yaratimina iliskin sosyal medyadaki
femvertising uygulamalarinda kesitsel arastirmalarin mevcut olmadigi tespit edilmistir. Bu bosluk
1s1ginda  bildiride sosyal medyadan segilen ornek reklam caligmasi {izerinden Femvertising
uygulamalarinda feminist bir bellek olusumunun siire¢ ve ilerleyis asamalarinin tespit edilmesi
amaglanmigtir. C. S. Peirce’in goriintiisel gosterge simiflandirmasiyla gorseller ¢oziimlenmis ve
betimsel analiz yontemi ile literatiir incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Feminist bellek, feminizm, gorsel iletisim, sosyal medya, yeni medya.

VISUAL COMMUNICATION IN FORMATION OF FEMINIST
MEMORY IN NEW MEDIA: Femvertising and Adidas Brand “Support
is Everything” Advertising Example
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Department, Samsun/ Tiirkiye. ORCID ID: 0000-0002-9505-0347

Abstract

Media transmits culture to future generations through many fields such as art, design, marketing and
technology. Many cultural concepts such as new media culture, digital culture, visual culture,
universal culture have been derived; One of them has been feminist memory that emerged in the axis
of feminist theory and cultural memory. Femvertising applications have started to be made on
platforms such as Facebook, Instagram, Twitter, Youtube of the new media as an advertising
discourse that is against the advertising practices centered on the female body at the intersection of
visual communication design and the marketing industry. This new advertising discourse has been a
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positive turning point in the existential process of women. Although there are publications examining
the relationship between visual communication design, Feminism and Femvertising through
examples, it has been determined that there are no cross-sectional studies on femvertising practices
in social media regarding the creation of feminist memory. In the light of this gap, it is aimed to
determine the process and progress stages of a feminist memory formation in Femvertising
applications through the sample advertisement work selected from social media. Visuals were
analyzed by C. S. Peirce's visual indicator classification and literature was examined with descriptive
analysis method.

Keywords: Feminist memory, feminism, visual communication, social media, new media.

GIRIiS

Kitle iletisim araglari, kayit tutma Ozellikleri sayesinde giiniimiiz toplumunun ve gelecek
nesillerin zihninde bellek olusumuna teknoloji destegi ile her gegen giin daha da kuvvetlenerek ve
cesitlenerek katki sunmaktadir. Ozellikle toplumun giinliik yasam semalarinda kadin imgesinin temsili
kitle iletisim araglarinin medya olgusu ve teknolojik gelismelerle paralelinde derinden etkilenmektedir.
Ancak kiiltiirel bir bellek olustururken kadin temsilinde geleneksel medya, yeni medya veya teknolojinin
tek basina tekil bir etkiye sahip oldugu sdylenememektedir. Castells’in de belirttigi gibi teknoloji
toplumu belirlememekte, toplum teknolojik degisimin yoniinii ¢izmemektedir. Clinkii bilimsel kesif,
teknolojik yenilik ve bunlarin toplumsal uygulanma siireclerine bireysel yaraticilik ve girisimcilik de
dahil bircok etken tesir etmektedir. Nihai sonug, karmagik bir etkilesim siirecine dayali olmaktadir
(Castells,2013:6). McLuhan ve Powers’in “’Kiiresel Koy’’ kitabinda insanlarin birbirleri ile sik
etkilesime gecerek mevcut durumlardan kolaylikla haberdar olabilmesi durumunu diinyanin kiiresel bir
koye donlismesine benzeterek betimlemistir (1962:31). Giliniimiizde kitle iletisim araglarmin
iletisimdeki hizlilik, siklik ve etkilesimli olma kopriisiinii iistlendigine dikkat ¢ekmis; diinyanin tek bir
kdy haline geldigini ve artik herkesin her seyden aninda yeni medya ve araclari ile haberdar olabilecegini
vurgulamistir. Yeni diinyanin yasam kaliplarinin teknoloji ve medya tarafindan belirlendigine dikkat
cekilmigtir.

Iletisim eylemlerimizin bicimlendirilmesi toplum hafizasinin olusumunda 6nemli bir belirleyicidir.
Giiniimiizde sosyal medya platformlar1 bellek yaratiminda geleneksel medyadan artik daha fazla giice
sahiptir. Clinkii hizl1 etkilesim ve aninda geri doniit alinabilmesi uzak yakin demeden genis kitlelerin
bir durum, olgu veya olay hakkinda bilinglenmesine, goriis birligi saglamasina veya karsit durus
sergilemesine kitle iletisim araglari yoluyla zemin sunmaktadir. Kitle iletisim araglari medyanin
varligiin temel yapitaglarini olusturan araglardir. Bu araglar geleneksel ve yeni medya araglart olmak
iizere iki ana baslik i¢inde simiflandirilmaktadir. Geleneksel medya araglari; radyo, televizyon, gazete,
dergi gibi ¢ogunlukla tek yonlii iletisimi ifade eden araglaridir. Bildiri ¢calismasinin kapsami ise yeni
medya araglar1 olarak ¢ift yonlii iletisimi miimkiin kilan internet ortamlari, web siteleri ve sosyal medya
platformlar1 gibi kitle iletisim araglarim kapsamaktadir. Hizla kiiresellesen cagimizda feminist
aktivistler tarafindan dijitallesmenin sonucu olarak kadin séylemlerinde kiiltiirel motiflerinin 6zellikle
sosyal medya icerisinde kadimi metalastirmasina elestirel tepkiler verilmektedir. Kadinlar kendi
kimliklerini temsil etmeyen bu imgelerle sanat, miizik, siyaset, egitim gibi bir¢ok alanda dogru kadin
imgeleri yaratmak i¢in miicadele etmektedirler. Femvertising reklam ¢aligmalar1 feminizm akimindan
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ve feminist teori ¢aligmalarindan ilhamla reklamcilik alaninda ortaya ¢ikmis ve toplum belleginde
olumlu bir kadin motifi yaratmak i¢in tasarlanmis pozitif bir yaklasimi ifade etmektedir. Ayrica
femvertising toplumlarin belleginde kadinlara yonelik negatif bellek yaratimini pozitif sdylemlere
cevirmede reklamcilik alaninda yeni bir bakis agisinin tasarimeilar tarafindan deneyimlenmesine olanak
saglamistir. Kadinlar tizerindeki erkek egemen perspektifli kimliklendirme politikalarina karst yeni
medyada gorsel iletisim tasarimi baglaminda sorulmasi ve ¢éziimlenmesi gereken sorular vardir. Bu
sorular: Reklamin ve gorsel iletisimin feminizm hareketine etkisinin ne oldugu, reklamin ve gorsel
iletisimin kadinlar {izerindeki etkisinin pozitif ve negatif sonuclarinin neler oldugu ve feminist
reklamlarin toplumlarin belleginde olusturdugu kadin imgesinin kadinlar esitlik anlaminda gii¢lendirip
giiclendirmedigi seklinde siralanabilir.

YONTEM

Sosyal medyadan segilen drnek reklam iizerinden Femvertising uygulamalar1 agisindan feminist
bir bellek olugsumunun siireg ve ilerleyis agamalarinin tespit edilmesi amaglanmustir. Aragtirma nitel bir
arastirma olup, 6rnek olay, hermendtik fenomenolojik ¢oziimleme kullanilmistir. Betimsel ¢6ziimleme
ile literatiir incelemesi yapilmustir. Arastirma, Adidas markasinin 2022 yilinda geleneksel ve sosyal
medya platformlarinda es zamanli uyguladig1 femvertising 6rnegi olarak ‘ ‘#SupportlsEverything’’ konu
etiketi ile baglatilmis olan reklam ¢aligmasiyla sinirl tutulmustur. Reklamin igerigindeki gorsel ve yazili
mesajlar gostergebilimsel teoriden yola cikilarak Charles Sanders Peirce’in goriintiisel gosterge
siniflandirmasi ile ¢éziimlenmistir.

BULGULAR
FEMINIST BELLEK VE FEMVERTISING

Caglar boyunca sanattan edebiyata, bilimden politikaya kadar bir¢cok alanda erkek egemen
agirhkli kiiltiirel sylemlerin tesiri gdzlemlenmektedir. Insanlik tarihinde erkeklere oranla daha az
sayida kadinin basarilar1 ve isimleri giiniimiize ulastirilabilmistir. Matbaanin icadi, radyo ve televizyon
gibi kitle iletisim araglarinin kesfinden 6nce kiiltiirel aktarim ressamlarin tablolari, yazarlarin romanlari,
miizisyenlerin eserleri ve devletlerin resmi kayitli belge ve benzeri dokiimanlar1 ile ¢ogunlukla
degistirilmeden giiniimiize aktarilabilmistir. Toplumsal bellegin olusumunda sanat, bilim ve siyaset gibi
alanlarda tutulan kayitlar giiniimiize 151k tutmaktadir. Yeni medyanin kesfi ile insanliga ait kayitlarin
sonsuza dek ulasilabilir olmas1 durumu, dijital bir evren i¢inde birden fazla kaynak i¢inde tutulabilmesi
insan tarihinin aktariminda ¢oklu seslerin sesinin de duyulabilecegi ve varliginin kanit bulabilecegi yeni
evrenleri de yaratmigtir. Eski ¢aglarda 6nemli ve kayit altina alinmasi gereken bilgilerin neler olacagina
karar verenlerin cinsiyet¢i tutumlari sadece erkek egemen bir tarih anlayisinin giiniimiize ulagmasini
saglamamig ayn1 zamanda gelecekte kadinlara karsi nasil tutum ve davraniglar sergileneceginde de
belirleyici olmustur. Yeni medyanin dogusu ise kadinlarin kendilerini daha 6zgiirce ifade edebildigi,
seslerini daha fazla sayida ve ¢oklu yapilardan olusan kitlelere duyurabildigi bir iletisim bi¢iminin
olusmasina temel saglamistir. 1940’larin basinda kitle iletisim araglarinin tarihsel kesfinden 20. Yiizyila
kadar gelinen aralikta geleneksel medya toplum hafizasini kodlayarak erkek egemen egilimini uzun siire
stirdiirmeyi bagarmigtir. Ancak 21. Yiizyill hem diinyanin dijitallestigi hem de kadinlarin daha fazla
kendilerini ifade etmeye imkan bulabildikleri daha 6zgiir bir evrene doniigmiistiir. Bu 6zgiir evrenin
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kadinlar giliglendiren doniisiimiiniin temelleri 19. Yiizyilda ortaya atilan Feminizm Akimi ve Feminist
Teori’nin ¢ercevesinin ¢izilmesi ile baslamistir.

Ataman’a gore (2009:2) feminizm, erkeklere tanmnan toplumsal, ekonomik ve siyasal haklarin
tamaminin kadinlara da verilmesini savunan ve kadinin toplum i¢indeki roliinii genisletmek isteyen bir
doktrin; Tag’a gore (2016:165) kadinlarin kadin olmalar1 nedeniyle erkeklerden daha az hak ve
Ozgiirliige sahip olmalarina karsi ¢ikan, bu noktadaki problemleri ¢6zmek adina miicadele veren,
kadinlarin 6zgiirlesmesini ve cinsiyetleri dolayisiyla yasadiklari sorunlari ortadan kaldirmay1 hedefleyen
bir yaklagim olarak tanimlanmistir. Feminist arastirmalar ve bellek iizerine yapilan incelemeler simdide
olan bellek kodlamalarinin gegmiste yaratilan imgeler {izerinden siirdiiriildiigiine yonelik olmustur. Iki
arastirma alan1 da bireyin kendi toplumsal ve tarihsel baglami i¢indeki konumunu vurgulamaktadir.
Feminizm kiiltiirde ve onun {iretiminde kadin temsilinin degismesine kuramsal ve uygulama diizeyinde
katkida bulunmustur (Ozden ve Ozden E.,2018:144). Feminizm hareketi ilk olarak Ingiltere’de 18.
Yiizyilda ortaya ¢ikmustir. Literatiire girisi ise Ingiliz yazar ve filozof Mary Wollstonecraft tarafindan 1
Ocak 1792°de “A Vindication of the Rights of Women ” isimli kitabin yayilanmasi ile gerceklesmistir.
Enginyurt (2018:59), feminist suurun veya feminist sorunun ele alinig bi¢ciminin ilerleme siirecinin,
ekonomik ve toplumsal alanda kadinin sosyo-ekonomik bagimsizligini elde etmeye baslamasiyla
meydana geldigini, bu sosyo-ekonomik bagimsizligin genelde endiistrilesme ve cagdaslasma
stiregleriyle paralellik tasidigina deginmistir. Feminizm 3 dalga olarak siniflandirilmis ve genel olarak
“liglincii dalga feminizm” olarak adlandirilan Modern Feminizm’in, popiiler kiiltiire entegrasyonu,
kadinlarin reklamda gosterilmesi ile birgok kadinin kendilerini nasil gordiigii arasinda bir fark yaratmasi
ile meydana geldigi soylenmektedir (Love ve Helmbrecht, 2007; Gill, 2008:41,58).

Kadin imgesi toplumlarin bellegine reklamlar araciligi ile islenmesi yeni bir tartisma sahasi yaratmistir.
Son yillarda &zellikle feminist aragtirmalarin ¢ogu, dogrudan veya dolayli olarak kiiltiirel bellek
sorularina deginmeye baslamistir. Diinyada ilk feminist bellek arayiglari 1986'da Michigan
Universitesi'nde diizenlenen bir konferansta gergeklesmis, bu konferansta bilim, edebiyat ve sanatta
kadin tarihlerinin bilingli "unutulmasini” telafi etmenin araglari olarak bellek kavramina odaklanilmistir
(Lal ve dig. 2010:16). Tiirkiye’de ise feminist bellek {izerine platformlar kurulmus bu anlamda feminist
bellek yaratim c¢aligmalarina baglanmistir. Bunlardan biri de 125 adet kadin yazardan
olusan‘’feministbellek.org’ olmustur. Kiiltiirel bellek, toplumsal bellek gibi kavramlardan sikca
yayinlarda s6z edilmesine ragmen feminist bellek kavraminin literatiirde az sayida yer aldigi
gozlemlenmistir. Feminist bellegin ise diinya genelinde agirlikli olarak siyahi kokenli kadinlarin
yasadiklar1 problemler iizerinden merkezlendirilerek akademik bulgularin tespit edilmeye ¢aligildigi
goriilmistiir. Her zaman dolayimlanan kiiltiirel bellek, bellegi aktarirken bile sekillendiren teknolojiler
ve medya araciligiyla eklemlenen pargali kisisel ve kolektif deneyimlerin tiriinii haline gelmistir. Bellek
eylemleri bu nedenle performans, temsil ve yorumlama eylemleri olarak ifade edilebilir. Bu eylemler
aracilara ve belirli baglamlara ihtiya¢ duyarlar. Ornegin feminist sanat ve bilim, unutulmus ya da tarihsel
kayitlardan silinmis hikayeleri hegemonik kiiltiirel bellege geri getirmek icin calismistir. Kiiltiirel
hafizayr feminizmin merceginden kuramsallagtirmak, yalnizca toplumsal cinsiyet ve giiclin
dinamiklerini 6n plana ¢ikarmamis aynm1 zamanda feminist elestirel sorgulama kiplerini kiiltiirel
hatirlama ve unutmanin analizine uygulamistir (Hirsch ve Smith,2002:4,11). Feminist elestirel soylem
caligmalarinin amaci, sik stk kabul edilen cinsiyete dayali varsayimlarin ve hegemonik iktidar
iligkilerinin farkli baglamlarda ve topluluklarda sdylemsel olarak tiretildigi, stirdiiriildiigii, miizakere
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edildigi ve meydan okundugu karmasik, ince ve bazen de ince olmayan yontemlerin gosterilmesidir.
Kiiltiirel bellek, her zaman giiclin dagilimi ve ¢ekismeli iddialariyla ilgilidir. Bir kiiltiiriin hatirladig1 ve
unutmay sectigi sey, giic ve hegemonya meseleleriyle ve dolayisiyla toplumsal cinsiyetle girift bir
sekilde baglantilidir. Son olarak, bir kiiltiiriin gegmigini temsil ettigi kiiltiirel mecazlar ve kodlar da
cinsiyet, irk ve sinifa gére belirlenmektedir (Hirsch ve Smith,2002:5; Lazar ve dig., 2007:142). Bilgiler
dogrultusunda degerlendirildiginde kadin iizerinde hegomonya kuran bir sistemin varlig1 s6z konusudur.
Bu sistemi yikmak i¢in ¢esitli feminist ¢calismalar yapilmistir. Bunlardan biri de femvertising olmustur.

Femvertising bir akim olarak SheKnows Media’ya ait olan iBlog isimli dergide kadinlar1 ve kiz
cocuklarim giiclendirmek amaciyla kadinlara iligskin yeteneklerin, mesajlarin ve imgelemlerin bilingli
bir kurguda reklamlarda kullanilmasi bi¢iminde agiklanmaktadir (Skey, 2015). Femvertising akimu,
kadin bedeninin nesnelestirilmesine karsi durarak kadinin kim oldugunu ve ne istedigini bilmesini, neler
yapabilecegini fark etmesini amag edinmektedir (Inceoglu ve Sengiil, 2018:22). Yapilan arastirmalarda,
kadinlarin medyada nadir olarak goriindiikleri, medyada goriindiiklerinde ise genellikle es, anne, kiz
evlat, kiz arkadas, geleneksel kadin mesleklerinde (sekreter, hemsire, kabul gorevlisi) ¢alisirken, ya da
seks araci biciminde gosterildikleri; geng ve giizel ancak ¢ok az egitim almis bireyler olarak sunulduklar
gozlemlenmistir (Van Zonnen,1997:306). Femvertising lizerine mevcut arastirmalarin gogu geleneksel
medyayr ele almaktadir. Sosyal medya platformlarina smirli odaklanma ile femvertising
kampanyalariin basarisinin kismen sosyal medyanin viral dogasina atfedildigi gercegi, etkinliginin
reklam ve iiriin tiirline gore degistigini gdstermistir (Michaelidou, Siamagka ve dg., 2022:1285). Kadin
tilketiciler lizerinde gerceklestirilen bir arastirmada, femvertising akimiin kullanildigi reklamlarin
markaya iligkin goriisleri olumlu yonde etkiledigi, satin alma niyeti ve marka ile kurulan duygusal baga
pozitif katk: sagladigi ortaya konmustur (Drake, 2017:598). Medya ile toplumda belli bir gdsteri iklimi
yaratilarak temsil degerleri aracilifiyla arzulara ve bilince yonelik iiretilen yeni bilgi sayesinde
kitlelerin, nesneleri satin alma davranigi gelistirmeleri saglanmaktadir (Tomak, Yazar ve dig.,2015:5).
Reklam sektoriinde femvertising akimiyla birlikte toplumsal cinsiyet kaliplarina meydan okuma,
kadinlar1 ¢ok yonlii ve giiglii sekilde betimleme, reklam iiretiminde kadin istihdamini biiyiitme gibi
mesajlarin varlig1 s6z konusudur. Kadin bedeni kullanilarak, bir sabunun durulugundan, otomobilin
yagina, aynanin berrak lifindan, genglige kadar birgok iiriin ve soyut kavram anlamlandirilmaktadir.
Kadin lizerinden anlamlar iiretilirken karsimiza ¢ikan, kadina sunulan kadinlik taniminin ne oldugudur
(Baki, 2019:45;Coward, 1989, Akt. Senkal, 2016:95). Kadinlar, imaj ve gorsel imgeler araciligiyla
somiiriillmeye c¢aligilmaktadir (Alp, 2014:347). Kadnlarin reklamlarda bir¢ok gdsterim bigiminde
kullanilmaktadir. Cogu reklamda kadin imgesi cinsel cazibe kavrami iizerinden konumlandirilirken bazi
reklamlarda ise anne motifi, ¢alisan kadin ve nadiren de gii¢lii kadin imgesi ile kimliklendirilmektedir.
Geleneksel medyanin yani sira yeni medyada kurgulanan mesajlar femvertising uygulamalari ile
yeniden formatlanarak kadinin temsilinde, kiiltiirel motif ve oriintiilerin meydana getirilerek feminist
bellek olusturulmasinda 6nemli bir giic haline gelmektedir. Bu yeni formdaki giicin hangi
platformlarda, ne amagla tiretilecegi ve kullanilacagini belirleyecek konum ise gorsel iletisim tasarimi
iizerinde merkezlenmektedir.

SOSYAL MEDYADA FEMVERTISING VE GORSEL ILETiSIM TASARIMI

Einstein’inin Uzay, Zaman ve Izafiyet teorisine gre bir cisim hareket halindeyken o cisim igin
zaman daha yavas ilerlemektedir. Ama kendisi i¢in zamanin yavasladigini hareket eden cisim
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anlayamaz, onu gozlemleyen kisi anlar. Insanm tarih seriiveninde teknolojik kesifler ve medyanin bu
kesifler dogrultusunda zaman kavrami lizerinde olusturdugu gii¢ insanlar1 hizli diislime, hizli karar
verme ve hizli harekete gecmeye itmekte ancak ¢coziimlemeye fazla zaman ayirmalarina adeta bilingli
setler cekmektedir. Ozellikle yeni medya icinde giindemin ve mesajlarmn anlik degisimi ve doniisiimii
insanlarin kiiltiirlerine ve cinsiyet rollerine yonelik bellek olusturmalarinda ¢ok fazla bilgi ile karsi
kargiya kalmalarina neden olmakta, hizin artmasi sebebi ile disaridan olaylarin nasil goriindigiini
¢oziimlenmesi giiclesmektedir. Sosyal medya, bilginin, farkli bakislarin/diisiincelerin ve deneyimlerin
kamu olusumlu web sitelerince paylagimina olanak saglayan ve internet diinyasin1 hizla hayatimiza
yerlestiren bir uygulama alamidir (Solmaz ve dig.,2013:24). 21. Yiizy1l kiiresellesmenin zirvelerde
yasandigi, esitlik¢i soylemlerin giindemde tartigiliyor oldugu bir ¢cag olmasina ragmen kadinlar cinsiyet
temsillerinde geleneksel medya ve yeni medya i¢inde yeterince giiclii bir konuma heniiz tam anlami ile
ulasamamis durumdadir. Ancak sosyal medya platformlarin varligi hangi egitim, irk, kken ve maddi
statiide olursa olsun kadinlarin mevcudiyetlerine yonelik gegmiste geleneksel medya yolu ile olusturulan
negatif sOylemleri yikmalarinda gorsel iletisim dili ile giiglii ve hizli etki alabilecekleri bir ses
bulmalarina imkan saglamistir.

Etkili bir gorsel iletisim tasarimi gorsel tabanli bilgilerin kodlanmasi ve kodunun ¢6ziilmesine ek olarak,
gorsel alg1 ve gelen gorsel bilginin biligsel organizasyonu ile ilgili siireglere dayanmaktadir. 21. yiizyilin
gorsel olarak karmasik ortaminda, bizi ilgilendirmeyen veya bizi bir sekilde mesgul etmeyen gelen
gorsel bilgileri elemek i¢in secici dikkat kullanma egilimindeyiz. Bu nedenle, pazarlama ve reklamcilik
gibi alanlarda, iletisim hedeflerine ulasmay1 hedeflerken hedef kitleye uygun estetik, gorsel olarak ilgi
cekici grafikler ve iglevsel okunabilirlik agisindan hassas bir dengenin gerekli oldugu kabul edilmektedir
(Kotler ve Keller, 2018). Gorsel olarak darmadagin bir ortamda, dikkatimizi geken ve sonra tutan seyler
acisindan siirekli 'evet-hayir' kararlar1 vermek zorunda kalmaktayiz. Sonug olarak, gorsel daginiklik ve
gorsel "glirtilti", iletisim hedeflerinin basarili bir sekilde iletilmesini kesintiye ugratabilmekte ve bir
tasarimcinin, sinyalin (yani iletisim hedeflerinin) 6ne ¢ikmasini saglamak i¢in yiiksek bir sinyal-giiriiltii
orant hedeflemesi gerekmektedir (Tanner ve Swets,1954). Erkekler ve kadinlar, hangi davranisin
erkege, hangisinin kadina 6zgii oldugunu kitle iletisim araclar1 yoluyla ¢ogu kez filmlerden, ¢izgi
romanlardan ya da reklamlardan &grenmektedir (Ozdemir,2010:102). Kitle iletisim araglari, dikkat
¢ekmek i¢in mesajlarini izole etmek amaciyla bir gorsel sadelestirme gelenegine sahiptir. Basit ifadeler,
tanidik ve tekrarlanan gorseller {irtinii ve fikri en verimli sekilde satmaktadir. Ayrica sinirlayici ayrimlari
pekistirmektedirler. Reklamlarda kadinlar giilen, aglayan, siiphe duyan, hata yapan, tereddiit eden olarak
tanimlanmakta veya bunlara izin verilmektedir: Yalmzca kadinlar gocuklari ve erkekleri besleyen veya
onlara duygusal destek saglayan kisiler olarak goriilmektedir. Erkekler i¢in ikonografi de ayn1 derecede
katidir. Calisma ortamlarinda erkekler ciddi, kararli, profesyonel ve kendinden emin olarak
gosterilmektedir. Duygu yok, fantezi yok; erkeklere izin verilen birkag¢ rahatlama veya duygu ani, bos
zamanlara ve eve havale edilmektedir. Ayni sekilde ev, ciddi bir isin yapilamayacagi bir yer olarak
degersizlestirilmektedir (Bretteville,1973:4). Femvertising akimu ile reklamlardaki pasif ve ¢ekingen
ozellikleriyle dikkat ceken kadin figiirlerinin yerini basarisiyla, dogal haliyle, akliyla ve diger
cksik/hatalariyla dikkat ¢eken kadin figiirleri almaya basglamistir. Bu sayede kotii yonlere sahip
kadinlarin o6tekilestirilmemesi, kilolu olan kadinlarin ise aslinda sisman degil de normal oldugunun
bilincine varilmasi gibi amaglar giidiilmistiir. Toplumun belli bir kesimini etkileyen taninmis kisilerin
de feminizmi benimsemesi sonucunda reklamlar da feminist anlayislara yonelmis ve femvertising akimi
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iyice yaygmlagmistir (Cihangiroglu,2018:10). Femvertising akiminin temel hedefi, reklamlarda
gosterilen kadin figiirlerini  pasif halinden uzaklastirarak kadin bedeninin nesnelestirilerek
kullanilmasinin 6niine gegmektir. Bu kapsamda Femvertising, kadin figiirlerinin reklamlardaki yer alma
sekillerine karst olumlu ve kararli bir anlayisa hizmet ettigi sOylenebilir. Gorsel iletisim tasarimi
miisterinin talepleri dogrultusunda geleneksellesmis kiiltiirel kaliplari kullanmay1 tercih ederek
toplumsal rollerin bilindik hale gelmesine destek olmaktadir. Reklamlarda ve gorsel iletigim tasarimi
siirecinde femvertising uygulamalarina gegigin tercih edilmesinde ticari ve kiiltiirel anlamda genel
amaclar olabilmektedir. Ticari anlamda kadinlarin sosyo-ekonomik durumlarinin giiclenmesi sebebi ile
seslerini daha fazla duyurabilecek konumlarda olmalari, kiiltiirel anlamda ise kadinlar {izerine
dayatilmis basma kalip deger yargilarinin, gercek¢i olmayan kimlik giydirmelerine karsi kadinlar
tarafindan elestirel tepkilerin veriliyor olmas1 gerekce olarak gosterilebilir. Burada 6nemli olan ticari
amacin ikincil tercih sebebinde tutularak feminizm hareketinde kadinlara esitlik saglanmasindaki
kiiltiirel katkisinin daha 6n planda tutulmasi olmalidir. Boylelikle Femvertising sadece olumlu bir sosyal
etki saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda kadinlarin giiclenmesine yonelik mesajlarinin dogru iletilmesi
ile tiiketim eylemlerinin de pozitif bir amag¢ ugruna olmasini saglayabilir.

Becker-Herby (2016) Femvertising *de 5 farkli tipte reklam s6yleminden bahsetmektedir: Farkli beden
tiplerinin kullanimi, dogas1 geregi disi olan mesajlagsma, cinsiyet norm sinirlarii/kliselerini zorlamak,
erkek bakigina hitap etmeyen cinsellik/cinselligin Onemsizlestirilmesi, kadimnlar1 otantik bi¢imde
betimlemek. Femvertising {izerine yapilan aragtirmalarin ¢ogu, markalarin sosyal medya platformlarina
sinirli odaklandiklarini gostermektedir (Feng ve digerleri, 2019). Tarihe damgasin1 vuran ve sosyal
medyada da yer alan en etkili femvertising reklami Dove markas: tarafindan 2004 yilinda 'Gergek
Giizellik Kampanyas1' olmustur. Kampanya 6nce billboardlarda miisteriye segenek sunan dogal kadin
gorselleri ile baglatilmigtir. Devaminda kampanya i¢in reklam filmi gekilerek kadinlara hayallerinde
nasil bir yiize sahip olmak istedikleri sorulmus ve konu etiketi olarak sosyal medyada #BizGtizeliz
ifadesi kullanilarak hem geleneksel hem de yeni medya i¢inde kampanya daha giiclii hale getirilmistir.
Gilinimiizde kampanyanin Youtube reklam videosu altinda hala aktif yorumlar yazildig
gbozlemlenmistir. Bu durum reklamcilik sektdriinde femvertising uygulamalarinin dogru yonde
gerceklestirildiginde kiiltiirel aktarimlarda zihinlerde feminist bir bellek olusumuna da destek
oldugunun bir gostergesi sayilabilir. Sosyal medyada gergeklestirilen giliniimiize yakin diger
Femvertising ¢alismalarina 6rnek olarak 2018 yilinda 6diil kazanan Nissan Saudi Arabia “’#Shedrives”’,
Coca-Cola “’The wonder of us’’, Barbie “’#MoreroleModels’’ ve Jhon Freida US “’Your Hair Talks.
Make a Statement.”” Gibi sosyal medya odakli reklam kampanyalari verilebilir.

ADIDAS “‘Support Is Everything”” REKLAMINDA FEMINIST BELLEK KODLAMALARI

Adidas, 9 Subat 2022'de kadin govdelerini 6nden gosterecek sekilde 20 ¢iplak gogsii gosteren bir gorseli
(Gorsel 1) resmi Twitter hesabinda: “Her sekil ve biiyiikliikteki kadin gégiislerinin destegi ve rahatligt
hak ettigine inaniyoruz. Iste bu nedenle yeni spor sutyeni serimiz 43 stil iceriyor, béylece herkes kendine
uygun olani bulabilir.” agiklamas: ile tweetlemistir. insan viicudunun bir¢ok form tiplemesinde nasil
normallestirilmesi gerektigine dair mesajlarinin bir pargasi olarak, tiim sekil, boyut ve cilt tonlarindan
25 farkhi ¢ift ¢iplak memeden olusan bir mozaik paylastiklarini 6ne sirmiiglerdir. Ayrica
#SupportlsEverything konu etiketinin yani sira yeni koleksiyonlari ile de baglant1 kurarak kampanyanin
sosyal medyada viral olmasini saglamiglardir. Adidas, femvertising reklam iceriklerinden; farkli beden
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tiplerinin kullanimi, dogasi geregi disi olan mesajlagma, cinsiyet norm sinirlarini/kliselerini zorlamak,
erkek bakigina hitap etmeyen cinsellik/cinselligin Onemsizlestirilmesi, kadinlar1 otantik bigimde
betimlemek maddelerinin hepsine temas eden bir femvertising i¢erik kurgulamistir. Twitter génderisinin
yaklasik 34.000 begenisi ve 10.000 alint1 tweeti olmas1 da bunun acikca gdstergesi olmustur. Ilging bir
sekilde tepkilere ragmen ¢ogunlukla insanlarin giiglendirici reklam mesajini kutladiklari da gériilmiistiir.
Reklam gorselinin sansiirlenmis halinin (Gorsel 2) Instagram'da paylagilmasi ise sosyal medya
platformlarinda biiyiik tepkiye neden olmustur. Sosyal medyada baglatilan bu reklam kampanyasi ayni
zamanda sokaklarda basili reklam kampanyalari ile siirdiiriilerek kampanyanin sosyal medya
gonderilerine benzer goriintiiler iki afis seklinde devasa biiyliklikte reklam panolarinda
yaymlanmigtir. Reklam panolarindan birinde (Gorsel 3) 62 kadinin ¢iplak gdgiislerini “Yeni bir spor
sutyeni yapmamamizin nedenleri” sloganiyla gosterirken, bir diger reklam panosunda (Gorsel 4) ise
ayn1 metni 64 kadiin meme uglarinin pikselli oldugu resimleriyle géstermistir.
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Gorsel 2

Gitrsel 1 Gorsel 3

Tablo 1. C. S. Peirce’in ‘Goriintiisel Gosterge Ayrimina Gore Support is Everything Reklaminin Analizi

GOSTERENLER | GOSTERILENLER DUZ ANLAM YAN ANLAM

Ciplak kadin | Farkli  biiyiikliik,  cilt | Her gogiisiin | Hichir kadimin aymi gogiis dlgiisiine

bedeninin  iistii | rengi, hacim ve simetride | birbirinden farkli | sahip olmadigi ve Adidas markasimn

ve gogiisler. gogiisler. oldugu.  Sutyen | bunun farkinda olarak onlarin ihtiyacina
kullanmanin cevap verecek farkindalikta bir marka

Twitter gonderi

“Her sekil ve biiyiikliikteki

gogiislere zarar
verdigi.
Rahat ve kisiye

oldugu.

Hangi tipte gogse sahip olursaniz olun

actklamast kadin gogiislerinin destegi | ozel bir sutyen | Adidas sporcu sutyenleri ile size dzel
ve rahathgi hak ettigine | bedeni  bulmak | hazirlanmis ozel dlgiilerde sutyene sahip
inaniyoruz. Iste bu | zordur. olma firsatini size sunuyoruz. Bu sutyeni

nedenle yeni spor sutyeni
serimiz 43 stil iceriyor,
boylece herkes kendine
uygun olani bulabilir."

kullandiginizda  gégiislerinize  zarar
vermeden onlart koruyabileceksiniz.
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Twitter konu | #SupportlsEverything Destegin onemli | Bir sutyen nasil gogiisleri destekleyip

etiketi oldugu. giivende tutuyor ise Adidas sporcu
sutyenleri sizi gogiis Ol¢iiniiz ne olursa
olsun destekleyerek rahat hissetmenizi
saglayacaktir. Adidas markasi kadinlar:
onemseyen bir markadir.

Feminist soylemlerin giderek daha da giiclendigi 2022 yilinda bir reklamda ¢ok sayida ¢iplak gogiis
gostermenin uygun bir reklam stratejisi olup olmadigi tartigmali bir konudur. Adidas’in ¢iplak gogiisler
gostererek kadin bedenini teshir etmek yerine daha zeki ve yaratici bir ¢éziim ile de yeni sporcu
sutyenlerini tanitmanin bir yolunu bulabilecek olmasina ragmen neden o6zellikle bu femvertising
semsiyesi altinda bdyle bir reklam fikrine bagvurdugu sorgulanmalidir. Yanitin bulunmasinda belirleyici
roliin tiiketici tepkisi, cinsiyet¢i sOylemler ile dogru orantili oldugunu belirtmek Onemlidir.
Kampanyanin arkasindaki ajans TBWA\Neboko'nun bulundugu Hollanda'da bu reklamin hos gorii ile
kargilanma olasilig1 yiiksek iken Tiirkiye gibi birgok Dogu ve Orta Dogu tilkesi ve kiiltiiriindeki diger
pazarlarin heniiz hazir olmamasi da gz ardi edilmemesi gereken bir etkendir. Ters psikoloji ile ayni
durumun erkek bedeni i¢in yapildig1 versiyonu diisiiniildiigiine verilecek toplumsal tepkiler ve mesaj
kodlamalan ters istikamette olacaktir. Femvertising etiketi altinda iyi niyet ile yapildig1 6ne siiriilen
reklam igeriginin mesajlart ¢oziimlendiginde ve gercekteki hedefinin kar etmek oldugu diisiiniiliince
tepki almasimin dogal oldugu da goriilmektedir. Adidas’in reklamlari 24 sikayet almigtir. Reklam
Standartlart Kurumu (Advertising Standards Authority /ASA) bir dizi Adidas reklamini acik ¢iplaklik
nedeniyle yasaklamistir. Sikayetgiler, ¢iplaklik kullaniminin gereksiz oldugunu ve kadinlari cinsel
objelestirilerek ve viicut pargalarina indirgeyerek nesnelestirdigini sylemislerdir. Diger sikayetgiler ise
cocuklar tarafindan goriilebilecekleri icin afiglerin halka teshir icin uygun olmadigindan endise
ettiklerini belirtmislerdir. Sikayetlere yanit olarak Adidas, goriintiilerin nedensiz olmadigina inandigim
ve farkli sekil ve boyutlar1 yansitmayir ve kutlamayi, ¢esitliligi gdstermeyi ve kisiye Ozel destek
sutyenlerinin neden 6nemli oldugunu gdstermeyi amagladigini ifade etmistir. Goriintiilerin kadinlar tek
bir viicut parcasina indirgedigini sdyleyenlere yanit olarak modellerin kimligini korumak ve
givenliklerini saglamak igin goriintiilerin kirpildigini belirtmistir. Sikayetlerin ardindan Adidas,
reklamlar1 okullarin veya dini mekanlarin yakinina basili olarak yerlestirmemeyi tercih etmistir.
Twitter’a yapilan sikayetler sonrasinda ise Twitter, Adidas'in paylagiminin organik oldugunu ve 6deme
yapilmadigini, bu nedenle hizmet sartlarini ihlal etmedigini séylemistir. ASA, reklamlarin amacinin,
spor sutyenlerinin tanitimiyla ilgili olarak kadin gdgiislerini diiriist bir sekilde temsil etmek oldugunu
kabul etmistir. Ancak sansiirlenen afislerin daha az miistehcen olmasina ragmen, gogiislerin hala
gorlinlir ve tanmabilir sekilde ciplak olduguna karar vermistir. Ayrica, tweetin acgik c¢iplaklik
kullaniminin Adidas'in olagan igerigine uygun olmadigina ve ayni zamanda yaygin suglara neden
olabilecegine karar vermistir. Mahkeme, agik ¢iplaklik nedeniyle sikayet edilen bigimlerde reklamlarin
tekrar yaymlanmamasi gerektigi sonucuna varmistir (Rawlings,2022). Bu duruma ragmen Adidas
Twitter'm sosyal medya yonergelerini izledigini ve sansiirsiiz fotograflar1 web sitesinde ve iilke
capindaki reklam panolarinda paylasacagin agiklamustir.

SONUC VE TARTISMA

Kiiltiirel bellek gegmise dayanan bir bilinci ifade etmektedir. Feminist bellek ise hem ge¢mise
hem de gelecege yonelik bir biling olgusu {izerinde konumlanmaktadir. Kiiltiirel bellek gegmisin simge
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ve sembollerini imgeler ve yazili bellek olarak nitelendirilebilecegimiz yapay bellek ve sik tekrar yolu
ile gelecek nesillere aktarmaktadir. Feminist bellek ise simge ve sembollerin imgesel anlatim dilini
elestirel olarak sorgulayarak yeniden anlamlandirilmasi ile yeni bir bilin¢ kurgusu olusturulmasini talep
etmektedir. Tiiketim kiiltiiri iginde kadinlar bir nesnelesmeden ¢ikarilip baska bir nesnelestirmeye
yerlestirilmektedir. Bu yeni konumlandirma kadin odakli reklamcilik ile adlandirilarak bir kurtulusmus
gibi yeniden pazarlanmakta ve kitlelere satilmaya galisilmaktadir. Yapilan femvertising ¢alismalarinda
tasarim uygulamalar1 kadin kimligini gii¢lendiren dogru mesajlar ile kurgulandiginda kadinlara karsi
cinsiyet¢i yaklagim sergileyen bireyleri bilinglendirme amacina hizmet ettigi i¢cin feminizme avantajlar
saglayabilecegini sdylemek miimkiindiir. Ancak 6rnek analizinde ise femvertising tasarim
uygulamasimin feminist yaklasimin amacini kadin bedenini yine metalastirmasi yoniiyle olumsuz
etkiledigi goriilmektedir. Markalar kendilerini feminist odakli olarak kadinlari tirtinlerini satin almaya
ikna etmede sosyal medyanin ve gorsel iletigsimin giiciinii ¢ikarci bir yaklagimla kar amaglh kullanmaya
calistiklarinda feminist bellek olgusuna da zarar vermektedirler. Toplumun belleginde cinsiyetgi
sOylemler kismen unutulsa bile sosyal medyada unutulmamaktadir. Google giiniimiizde adeta kiiresel
bir kiitliphane gorevi iistlenmistir. Femvertising ¢alismalarimi kiiltiirel olarak yetkin bir yaklagimla
marka kimliklerine yerlestirmemis sirketlerin sosyal medya kampanyalar1 baglaminda ele alindiginda
yalnizca feminist bir yanilsama yarattiklari bunun ardinda ise kadr amacina odaklanip
odaklanmadiklarinin net bir ayrimimnin yapilabilmesi i¢in reklamlarin elestirel gozle okunup gorsel
olarak anlamlarinin ¢6ziimlenmesi 6nemlidir. Femvertising {ist metinde daha modern ve ¢agdas diisiinen
bir toplum algis1 yaratmaya calisiyor gibi goziikiirken alt metindeki mesaj kodlamalar1 simiilakr bir
ifadede esit haklar miicadelesini savunarak feminizm hareketine yonelik sinirlilik yaratmaktadir. Gorsel
iletisim tasarimi sadece gorsel bir sunumu degil bunun yani sira psikolojik bir deneyimin sunumunu da
hazirladig i¢in; bu iki tiirlii deneyimin sonucu negatif mesajlarin toplum bilincinde yaratacag etkiler
feminist bellek olusumuna zarar verebilmektedir. Gorsel iletisim tasarimi femvertising mesajlarinin
iletiminde bir ara¢ olmaya indirgenmek yerine mesajlarin dogru iletiminde bir gii¢ olma seviyesine
taginabilir. Femvertising uygulamalarinda gorsel ve metin iligkisinin kadinlar1 ger¢ekei yansitan formda
kullanimi feminizm hareketini ve feminist teoriden ilhamla ortaya ¢ikan yeni kadin odakli ¢alismalarini
giiclendirerek feminist bellek yaratiminda pozitif bir ivme saglayacagi sdylenebilir. Tasarim disiplini
tek basina feminist bilincin yaraticis1 olmamakla birlikte reklamcilik ve medya etkilesimi bu bellek
yaratiminin giiciinii artirma potansiyeline sahiptir. Yeni medyanin kullaniminda bilingli bireylerin
yetistirilmesi i¢in okuryazarlik becerilerinin giiclendirilmesi ile 6zellikle sosyal medya icerisinde lanse
edilmeye calisilan Femvertising sahteciliginin &niine gecilmesi saglanabilir. Ornegin yeni medya
okuryazar1 bir birey karsilastigi gorsel mesaji ¢oziimlemekle kalmayip mesajin kaynagini ve bu
kaynagin ilettigi bu mesaj disinda bagka hangi mesajlar1 ne amagcla ilettigini de sorgulama bilincine
ulasabilir. Bu biling sayesinde kadin bedeni ve kadina yonelik negatif ayrimcilik propagandalarinin
farkina vararak gelecek kusaklara olumsuz dil ve gorsel aktarimin karsisinda elestirel bir durus
sergileyebilir. Markalar ise kadinlarin insani bir eylem olan esit haklar miicadelesine golge diisiirecek
femversatif kodlamalar1 kullanmak yerine gerc¢ekte kadinlarin goziiyle kampanya stratejilerini toplumun
bellegini giiclendirmeye destek olacak formatta planlayabilirler. Bu durum hem daha esitlik¢i bir
diinyanin hem de daha duyarli feminist bir toplum hafizasinin olusumunda 6nemlidir.
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Ozet

Mizigin toplumlar tizerindeki olumlu etkilerini g6zlemlemekteyiz. Cok sesli miizikte farkli seslerin birlikte uyum
iginde tinlayabildigini deneyimleyen bireylerin ileride toplum olarak da farkl dasiinceleri yansitan bireylerin bir
arada uyum iginde yasayabildigini miizik aracihig: ile gérmekteyiz. Mizik yapmak ve dinlemek hem beynimizin
iki lobu arasindaki baglantilarin kurulmasina ve gelismesine hem de hayal kurma yetecegimizi beslemektedir.
Miizikal alginin beyin, dil ve bilissel siireglerle olan iliskisi tizerinden Mutlak Ses ve Mutlak Kulak kavramlarinin
miizikal algimn isitsel siireclerle olan baglantisint inceleyecegiz.

Anahtar Kelimeler: Mutlak kulak, Mutlak ses, Miizikal algi

Abstract

We observe the positive effects of music on societies. We see through music that individuals who experience that
different voices can resonate together in harmony in polyphonic music can live in harmony with individuals who
reflect different thoughts as a society in the future. Making and listening to music both helps to establish and
develop the connections between the two lobes of our brain and nourishes our ability to imagine. In this study, we
will examine the relationship of musical perception with brain, language and cognitive processes and the
connection of the concepts of Absolute Sound and Absolute Ear with the auditory processes of

musical perception.

Keywords: Absolute ear, Absolute sound, Musical perception

GIRIS

Mizigin ¢aglar boyunca insanligi etkiledigi, sekillendirdigi ve cogu zaman da toplumlar ile ilgili
bizi aydinlattigi yadsinamaz bir gercektir. Besteciler yasadiklari doneme ait tiim bilgileri notalar yoluyla
aktarmaya calismiglardir. Miizikal algimiz kendi toplumumuzdaki kiiltiirel, sosyal ve ekonomik
konumumuz ile dogrudan baglantilidir. insan hayatindaki rolii inkar edilemez olan miizik hakkinda pek
¢ok aragtirma yapilmis, farkl disiplinler miizigin icrasi ve anlagilmas: konusunda katkida bulunmustur.
Ozellikle 20. yiizyilin sonlarinda beyinle ilgili psikoloji ve néroloji alaninda yapilan arastirmalar da
miizige onemli katkilar saglamistir. Bu aragtirmalarin isiginda miizigin algilanmasi siirecinde
beynimizin farkl: bolimlerinin 6nemli rol oynadigini biliyoruz. Mutlak Kulak (perfect pitch),

referans notasi olmadan sesleri ayirt edebilen kulaga verilen isimdir.
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YONTEM

Mutlak temel ses kavramina tarihte ilk kez Cin Uygarliginda rastlariz. M.S. 1ll. Yizyilda Cin
Imparatoru Hoang Ti, kendi miizik 6gretmenini arastirma yapmast icin gérevlendirmistir. Arastirmalar
sonucunda bambu kamislar bulmuglardir. Esit aralikli diigiimleri olan bu kamiglardan 12 sini keserek
ilk miizikal gam1 olusturmuslardir. Cin uygarhginda 5 sesli bir pentatonik dize ile karsilasmaktayiz. Bu
dize bati mizigini pek etkilememistir ancak mutlak ses kavramu icin temel niteligindedir. Yunan
Uygarhginda ise yine diziler karsimiza ¢ikmaktadir. Tetrakord (dort ses) adi verilen diziler, Eski Yunan
miziginin temelini olusturmaktaydi. Dizilerin yerleri degistirilerek yeni diziler elde ediliyordu. Bu
diziler doryen, frigyen, lidyen ve miksolidyendir. .Insan sesinde Fa notas: temel alintyordu ve transpoze
yapilirken yine Fa notasini kullaniyorlardi. Bu karmasik metot Helen déneminde devam etti. Yunan
Uygarhginda bunu disinda mutlak ses ile ilgili net bir ¢alismaya rastlanmamistir. Makamlarin temel
notalarinin ortak higbir dis frekans ile baglantisi yoktu; 6rnegin doryen makami frigyen makamina gore
bir ton daha kalindi. Makamlar kendi aralarinda disaridan saptanmus hig bir ortak referansa sahip degildi.
Ses telinin kalin olusu veya ince olusu sayesinde farkli sesler elde ettiler. Orta Cag * da Kilise orglari ve
orglarin yapim asamasinda kullanilan borular sayesinde sesler arasinda bir saptama yapma ihtiyaci
ortaya ¢ikti. En kalin sesi “Do” olarak belirleyerek bu frekansa gore diger borulari ayarladilar ve boylece
ilk referans ses sistemi kurulmus oldu.

Guido D’Arezzo (991-1033) adl: italyan din adamu ilk notalama sistemini kurmustur ve bu sistem halen
ginumiizde kullanilmaktadir. Bu sistem seslerin frekanslarini kesin olarak netlestirmeye yonelik yapilan
ilk caligmadir. Ortak bir referans ses belirleme Ortacag’da ¢ok 6nem tasimadi, tim ¢alismalar org
uizerine yogunlastirdigindan, referans ses ancak 17. yiizyilda ilk kez ele alindi. 1607 yilinda Monteverdi
ilk senfonik orkestray: kurdu ve fliit orkestranin temel enstriimani olarak segildi. Tiim orkestra icin ortak
ses i¢in ise yine orgdan yararlanildu.

Giintimiizde hala siklikla kullandigimiz diyapazon da yine 17.ytizyilda imal edildi. 20.ytzyila kadar
ozellikle de yayh enstrimanlar icin olduk¢a onemli olan bu alet akortlarin hatasiz yapilmasi
saglamstir.17.yiizyildan giiniimiizde mutlak frekanslar ile ilgili bircok degisiklikler olmustur. ilk defa
1859 yilinda Fransa’da ve 1885 yilinda da tiim Avrupa’da mutlak frekans icin bir ortak karar alinmis ve
daha sonralar1 bu 1950 yillarindan itibaren tiim diinyada kabul gormiistiir. Beynimiz biitiin bu karmasik
islemleri gerceklestirirken karsimiza halen giiniimiizde gizemini koruyan Mutlak Kulak -Mutlak Segme
ve Mutlak Ses kavramlar: cikmaktadir. Mutlak kulak her sesi nota olarak duyan kisilere verilen isimdir.

Her insan sesleri ayirabilir (6rnegin kopek havlamasi, ambulans sireni) fakat duydugu her sesi notaya
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dokemez. Mutlak Kulak, onceden 6grenilen belirli bir frekans yiiksekligine baghdir. Beynin dnceden
isittigi bu frekansi hafizasinda tutmas: sayesinde diger sesleri bu sesin altinda ve istiinde seklinde
siralayarak ayirt edebilirler. Ornegin La sesini 435 Hertz iizerinde duyan ve hafizasina alan diger sesleri
de La notasimin etrafinda toplayacaktir. Teplov’a gore iki tip Mutlak isitme vardir;

1.Aktif mutlak isitme; Ses frekanslarini hatasiz taniyan ve yeniden hatasiz soyleyebilen

2.Pasif mutlak isitme; Ses yiiksekliklerini taniyan ama her zaman dogru sesi soyleyemeyen.

Bir diger Alman arastirmaci ve miizisyen J.Kries ise bu iki tip isitme istiinde énemli ¢alismalar
yapmigtir. Kries bir¢ok insanin frekanslari tanirken zorlanmadigi ancak islik ve insan seslerini
tanimlamakta basarisiz olan mutlak kulak sahipleri oldugunu kesfetmistir. Yine ayni sekilde her frekansi
dogru duyan ancak vokal olarak soylerken yetersiz kalanlar oldugunu da aragtirmalarinda yazmstir. Bu
da iki tip mutlak kulak oldugu teorisini kanitlamistir. Birgok miizisyen tizerinde gézlemlerde bulundan
J.Kries; farkli enstriimanlar galan Kisilerin de duymada degiskenlik gosterdigini savunmustur. Mutlak
kulak sahibi piyano dgrencilerin yayl ¢algilar dalindaki 6grencilerden daha iyi duyduklarini. bu da farkl
enstriiman ¢alanlarin sesleri kodlarken kendi calgilarinin timlarint kullandiklarint géstermektedir.

Mutlak Kulak bir miizisyenin yetismesinde kolayliklar saglamakla beraber hizli transpoze becerisini de
beraberinde getirmektedir. Baska bir enstriimana bagh kalmadan istenilen sesi dogru verebilmek
ozellikle de vokal dalinda yetismekte olan bir miizisyen icin 6nemlidi. Mutlak Kulak ad: verilen bu
yetinin neden birgok insanda olmadigi ve olan kisilerin neden ve nasil buna sahip oldugu heniiz
netlesmemistir. Giiniimiizde yapilan arastirmalara gére Mutlak Kulak, normal popiilasyona oranla on
binde bir karsimiza ¢ikan bir durumdur. Ancak yapilan son arastirmalar, mutlak kulagin her zaman
genlerimizle aktariimadig: ve dogustan gelmedigini gostermektedir. Ornegin Mutlak Kulak (Perfect
Pitch) 7 yasindan once mizik egitimine baslayan ve devamlilik saglayan ¢ocuklarda goralmiistiir.
Mutlak Kulak nadiren goriildiigii i¢in degerli bulunmakta, mizik egitimi ile gelistirilen ve “relative
pitch” denilen notalar: ayirt etme yetisinden daha tstiin tutulmaktadir. Fakat cesitli arastirmalar, mutlak
kulagin sanilanin aksine ¢ok da nadir gorilmedigini ve sira disi bir yetenek olmadigini ortaya
koymustur. 1996 yilinda New York’taki Rochester Universitesi'nde ¢alisan psikologlar Jenny Saffran,
Richard Aslin ve Elissa Newport, sekiz aylik bebeklerle bir deney gerceklestirdiler. Deneyde bebeklere
anlamsiz hecelerden olusan birtakim melodiler dinlettiler. Dinlettikleri ezginin 6zelligi olarak bazi
heceler her seferinde birbiri ardina gelirken, bazilarinin sadece ii¢ seferden birinde art arda gelmekteydi.
Bunun haricinde ses birimlerini birbirinden ayiran, normal konusma dilinde var olan herhangi bir
duraklama yoktu. Sekiz aylik bebekler bu ezgileri dinlediklerinde, bir siire sonra siralamas: farkl: olan

“sozciiklere” tepki olarak baslarini ¢evirmeye basladilar. Bu arastirma, esasen pek ¢ok insanin tipki
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Mutlak Kulak sahipleri gibi, notalar: birbirinden ayirma yetisine sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Bunun haricinde Andrea Halpern ve Daniel Levitin adli psikologlarin yiiriittiigi bir galisma da, herhangi
bir miizik egitimi almamis Kkisilerin tamdik sarkilarin notalarint ayirt edebildiklerini ve 6rnegin her giin
televizyonda duyduklar: bir jenerik miiziginde notalardan birinin yeri degistiginde veya sarkiya farklh

bir tondan giris yapildiginda bunu fark edebildiklerini gosterdi.

BULGULAR

Miizigin gecmisi insanoglu kadar eskidir. Ilk¢aglarda insanlar, taslar ve kemikler kullanarak dogadaki
sesleri taklit ediyor, bu seslerle biiyii ve tapinmalarini gergeklestiriyorlardi. Darwin’e gore dilden once
muizik vardi ve dilin dogusuna olanak hazirladi.Binlerce yil icerisinde kullanilan miizik aletleri, yapilan
miizigin tird ve icra amaci, toplumlarin kiltiirti ve yasayis bigimine gore degismis ve gelismistir; fakat
aktarilmak istenen duygularda ilk insandan bu yana ¢ok az degisim olmustur. Miizikle kiiltiir daima i¢
icedir. Ozellikle miizigin ilk insan topluluklarinda dini ayinlerde kullanildigin diisiiniirsek, kiiltiiriin ve
miizigin birbirlerini ne derece etkilediklerini anlayabiliriz. Bir milletin veya toplulugun kendine 6zgii
mizigini dinledigimizde melodilerde ve kullanilan miizik aletlerinde o toplumun gegmisini, yasanan
onemli olaylar1, o toplumda yasayan bireylerin hayat algis: ve goriisii hakkinda pek ¢ok bilgi bulabiliriz.
Her ne sekil ve amagla yapihirsa yapilsin, miizigin insan beyni tarafindan algilanmas: ve islenmesi hep
aynidir. Teknolojinin gelismesiyle artik miizigi algilarken beynimizde neler olup bittigini daha iyi
anlamaktayiz.

Beynimizi son yillarda yapilan bircok calisma sayesinde daha iyi tanimaktayiz. insanin tipki konusmaya
ve dili anlamaya hazir dogdugu gibi, miizigi anlamak ve icra etmek i¢in de hazir dogdugu giiniimiizde
bilimsel olarak kabul edilmektedir. Miizigin beynimizdeki karsiligini anlayabilmek i¢in énce duyma-
isitme kavraminin beynimizdeki yerini anlayabilmemiz gerekmektedir. Miizikal faaliyet tiim beynimizi
etkilemekle beraber beyin, miizigi ses, tin1, tempo, ritim, nians, melodi tanima, miizikal hafiza gibi
bir¢cok dala ayirmakta ve analiz edebilmektedir. Notalar1 okumak igin gérsel korteksi, duymak iginse
isitsel korteksi aktif olarak kullanmaktay1z.

Beynimiz aym anda bircok sesi depolayarak dagitim yapar. Ornegin, ¢ocugun aglamasi sesi sizi
huzursuz ederken bir ¢ocugun kahkahalar: sizde farkli duygusal depolamalara yol agabilmektedir. Bu
tip duygusal depolamalar kisinin mizikal bilgisine ihtiyag duymaz, aym geleneksel bir miizigi
cocuklugumuzdan beri dinlememiz ve oldugu gibi kabul etmemiz, analiz etmeye ihtiyag duymamamiz

gibi. Miizikal faaliyetler, beynimizin neredeyse biitiin kisimlarini ve biitiin sinirsel alt sistemi
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kapsamaktadir. Beynimiz, dinledigimizin klasik ya da caz miizigi olup olmadigini anlamamz igin diger
algt kistmlarini faaliyete gegirir. Bunlar hafiza ve 6n lobun en alt bolimiindeki yerdir. Miizikal
faaliyetler sirasinda beyin essiz bir uyum iginde calisir. Ister miizik dinleyin ister enstriiman ¢alin ister
de koroda sarki soyleyin hepsi de beyin i¢in 6nemli bir egzersiz niteligindedir. Son yillarda yapilan

arastirmalar, beynin degistirebilir oldugunu da kanitlamustir.

Noroplastisite adi verilen bu durumda beyin, gelisimini tamamladig: eriskinlik ¢caginda da 6grenme
yoluyla edindigi yeni deneyimlere uyum saglamak icin degisir; miizikal faaliyetler de beynin farkh
noktalarini harekete gecirerek bu duruma katki saglar. Miizigin tarihsel siirecinin ayrilmaz bir pargasi
olan iyilestirme giicii de arastirmalara konu olmus ve giiniimiizde de bir bilim dali olarak taninmustir.
Bu arastirmalara gére miizik, psikolojik rahatsizliklarin temelinde yatan ve duygudurumu diizenleyen

pek ¢ok hormonun salgilanmasini olumlu yonde etkilemektedir.
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Sekil 1: Beynin bolgelerinin miizikle olan iliskisi

Beynimizdeki miizikal semalar anne karninda sekillenmeye baslar. Bebekler heniiz anne karnindayken
basta kalp sesi olmak tizere sesler duyabilirler. Bir yasindan sonra ise duyduklar: bu sesleri hatirlamaya
ve bu dénemde disaridan dinletilen miizikleri dinlemeyi secerler. Bu durum konusma seslerine de yansir.
Kiiciikken kolay sarkilar séylemeye baslayan ¢ocuk, biiyiidiikce daha karmasik miizikal tercihlere
yonelebilir. Unlii psikolog Jean Piaget (1896-1980) bilissel gelisim kuraminda geng yasta miizik ile

tanisan bireylerin uzun siireli yogunlasma, sembolleri algilama, miizik kurallarinin algilanmasi ve farkl
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miizik tiirlerini ayirt edebilme gibi beceriler elde ettigini ve zihinsel faaliyetlerindeki olumlu degisimleri
deneylerle kanitlamistir. Bu baglamda ¢ocuklar: geng yasta miizige yonlendirmek de kisisel gelisim ve

algr icin oldukga faydal olacaktir.

Mizikal algi, bilissel psikoloji ile de yakindan ilgilidir. Alman fizik¢i August Knoblauch, 1800’li
yillarda hastalarini tedavi ederken, konusma giigliigii ceken hastalarinin sarki soylerken higbir sorun
yasamadiklarini fark eder. Knoblauch’a gore miizikal algi, beyindeki pek ¢ok bdélgenin bir arada
calismasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore beyindeki isitme merkezi, isitsel uyarilari ve miiziksel
sesleri isler. Melodiyi algilayamama, sesleri ayirt edememe gibi semptomlarla karakterize olan amusia
isimli hastaligin, beyindeki bu isitme merkezinin aldig: hasara bagl: olarak ortaya ¢iktigini savunur.

Mizikle ilgili bu ilk bilissel kuramin tizerine, 6zellikle 1980’li yillardan itibaren dil ve miizik becerisinin

beynin ayn1 boélgelerini ilgilendiren siiregler olduguna dair pek ¢ok ¢alisma yapilmistir. Cevremizdeki

sesleri beynimize islemek igin birkag islemden ge¢cmesi gerekmektedir.

« “Bilgiyi Alma: Bir nesne titrestiginde, insan sesinde oldugu gibi (ses telleri titresir), bu eylemle
olusan dalgalar hava ya da baska yollar araciligiyla yayilir. Bu dalgalar i¢ kulaga eristiginde belli
hiicreler aktive olurlar.

» Bilginin Aktarilmas:: Hiicreler farkl: ¢ekirdekler boyunca aktarilan bir sinyal olusturular, ta ki
talamusta yer alan medial genikulat ¢ekirdegine ulagincaya kadar.

« Bilginin Islenmesi: Son olarak, kulagin aldig: isitsel bilgi temporal lopta yer alan isitel kortekse
gonderilir. Bu bilgi islenir ve senin bununla etkilesime gegmeni saglam igin icin beynin geri kalan

kismina gonderilir..”

Beynimiz bu islemleri yaparken isitme ile beraber beyinde semalar olusmaya baslar. Bu semalar
dinledigimiz her muzik icin sekillenmektedir. Her defasinda tekrar diizenlenen bu semalar siklikla
dinledigimiz ve ilk defa dinledigimiz mizik tirleri arasinda yasadigimiz farkhiliklar: agiklamaktadir.
Klasik mizik dinleyen birisi ile ilk defa Tiirk sanat miizigi dinleyen birinin algisi1 ve tepkisi aym
olmayacaktir. Bu durum mizigin farklihgindan ¢ok, alisigimzin  disinda  olusundan
kaynaklanmaktadir. Beyinlerinin sag ya da sol tarafinit tam anlamiyla kullanamayan fakat bunun yaninda
miizikal faaliyetlerine devam edebilen Kisiler de bilinmektedir. Ornegin Fransiz besteci ve piyanist
Maurice Ravel sol korteksi zarar gordiigii halde miizikal faaliyetlerine devam edebilmistir. Bunun
disinda ciddi isitme kayb1 yasayan miizisyenler de (6rnegin iskog perkiisyon sanatgisi Evelyn Glennie
gibi) mizikal faaliyetlerine devam edebilmektedirler. Bunun yaninda biitiin miizikal zamanlamamizi

yapan ise beyinciktir. Beyincik ritim tutmak, dans etmek ya da bir sarki séylemek istedigimizdeki sarki
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sozlerini bize veren devasa bir sistemdir. Aragtirmalar beyinin miizik dinleme esnasinda daha fazla

dopamin salgiladigint boylece kendimizi daha iyi hissettigimizi ortaya gikarmistir.

SONUC VE TARTISMA

Bu son calismalarin 1s1ginda Mutlak Kulak adi verilen yetinin dogustan gelen mucizevi bir yetenek
olmaktan ¢ok, 6grenme ile gelisen bir yetenek oldugu séylenebilir. Her insan igine dogdugu kiiltiirde,
diinyaya gozlerini agtigi andan itibaren pek ¢ok uyarana maruz kalir. Beyin yasamin ilk anindan itibaren
dis diinyadan her saniye bilgi toplar ve bunlar1 islemeye baslar. Miizikal algi da dogumla beraber insan
beyninde 6grenme siireglerine dahil olur. Dil gelisiminden 6nce bebekler mizigi algilamaya ve ezgileri
ayirt etmeye baslarlar. Insanlar giiniimiizde kullandigimiz ve onlarin atas: olan miizik aletlerini icat
etmeden 6nce de miizikle ilgileniyor, doga seslerini taklit ederek ezgiler olusturuyor, ayinler ve dini
torenlerde yaptiklari bu miizikle tapimyorlardi. Son yillarda yapilan ¢alismalar, insanlarda miizik ve dil
becerisinin beynin ayni alanlarinda meydana geldigini kanitlamistir.

Beynimiz bilgiyi alip hiicreler arasinda aktarirken ve islerken beyinde miizikle ilgili semalar olusmaya
baslar. Bu semalar sayesinde dinledigimiz bir miizigin tiranii ayirt edebiliriz. Evrensel bir nota sistemi
olusturulmasi ve enstriiman akortlarinin esdeger yapilabilmesine olanak saglayan Mutlak Ses ve notalar
hicbir miizik egitimi almadan algilama anlamina gelen Mutlak Kulak kavramlari ise ytzyillardir
tartisiilmasina ragmen, ozellikle 20. yiizyihin sonlarindan itibaren yapilan beyinle ilgili arastirmalarin
1s1ginda artik daha sorgulanabilir hale gelmistir. Mutlak kulagin genlerle mi aktarildig: yoksa dogumdan
sonra mi edinildigi hala bilinmemektedir. Fakat 199011 yillarda psikologlarin yaptigi birtakim deneylerle
bu yetinin nadir bulunan bir 6zellikten ziyade, pek ¢ok insanda dogumdan sonra gelisen beyin semalar
sayesinde meydana gelen bir durum oldugu gozlemlenmistir. Isitme korteksinde veya isitmeyle ilgili
organlarinda sorun yasayan miizisyenlerin miizik yaparken sorun yasamamalar: da Mutlak Kulak

hakkinda bildiklerimizin sinirli oldugunu gostermistir.
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Joel-Peter Witkin: Dehset Verici Olanin Estetigi ve Giizelligi

Fulya TOY!
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Ozet

Bu aragtirmada, sanat eserlerinin yansittig1 estetik degerler ve giizellik kriterlerinin zamanla gegirdigi
doniisiim, groteskin iginde giizelligi yansitmay1 amag edinen fotografci Joel-Peter Witkin’in eserleri
iizerinden incelenmistir. Sanat¢inin sanat yapitlarinin biiylik bir kisminda; gergeklikteki giizelligi,
sanattaki giizellige doniistiirmeyi amaglayarak, giizel olan modeli, nesneyi ve manzarayi kullandig
goriilmektedir. Fakat modernizmle birlikte, ¢irkin olan ya da estetik olmayan herhangi bir seyin de
sanata konu olabildigi ve sanat¢inin konuyu ele alis bigimi ile etkili bir sekilde yorumlayabilme
basarisinin icerikten daha dnemli oldugu iiretimlerde ciddi bir artis oldugu sdylenebilmektedir. Bu
baglamda 6lii bedenler, kadavralar, amputasyon yasamis kisiler gibi kendisine aligilmig giizellik
algisiin zitt1 olan konular segen fotografe1 Joel-Peter Witkin’in eserlerinden 6rnekler bu calismada
ele alimmistir. Calismalarinda genel giizellik algisinin zitt1 olan konular se¢gmesine ragmen Witkin’in
eserlerinin izleyicilerin zihninde olusturdugu estetik hazza neden olan unsurlar tizerinde durulmustur.
Anahtar Kelimeler: Witkin, Fotograf, Estetik, Giizellik.

Abstract

In this research, the aesthetic values reflected by the works of art and the transformation of the criteria
of beauty are examined through the works of the photographer Joel-Peter Witkin, which aims to
reflect the beauty within the grotesque.In most of art works; it is seen that the artists use the beautiful
models, objects and landscapes with the aim of transforming the beauty in reality into the beauty in
art. But with modernism, it can be said that anything that is ugly or non-aesthetic can be subject to art
and that there is a significant increase in productions in which the artist's handling of the subject and
the success of interpreting it more important than content.In this context, examples of the works of
photographer Joel-Peter Witkin, who chose subjects that contrast with the usual perception of beauty,
such as dead bodies, cadavers, and amputated people, were discussed in this study. In his works,
although he chose subjects that contradict the perception of general beauty, the elements that cause
aesthetic pleasure created by Witkin's works in the minds of the audience are emphasized.
Keywords: Witkin, Photography, Aesthetics, Beauty.

GIRIS

Antik ¢aglardan itibaren sanatcilar ve filozoflar giizellik ile estetik kavramlari iizerine diisiintip,
fikirler tiretmislerdir. Estetik kavrami, giiniimiizde ‘“sanatsal yaratinin genel yasalariyla sanatta ve
hayatta giizelligin kuramsal bilimi, giizel duyu, bedii, bediiyat” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020).
Estetik, Croce (1983)’ye gore hem algilama kurami hem de giizellik kuramu ile ilintilidir. insanlik tarihi
boyunca degisim gosterse de genel anlamda estetik gegmisten itibaren glizellik, iyilik, erdem, ahlak,
fayda, yiicelik ve ahenk gibi kavramlar ile birlikte anilmistir. Sanatgilar, filozoflar ve teorisyenler
tarafindan yapilan incelemelerde geg¢misten giinlimiize farkli donemlerde farkli estetik anlayislarin
benimsendigi ve bu estetik anlayislar igerisinde barindiran ¢aligmalarin sanat tarihi igerisinde yerini
aldig1 goriilmektedir. Ziss (2016: 140) ’in de belirttigi gibi sanat ger¢ek diinyadaki giizellige iliskin bir
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goriis olarak ortaya cikmakta, tasarimlarin goriingililerdeki giizelin Ozelliklerini ortaya koyup
vurgulamakta ve onlarin insan lizerindeki etkisini arttirmaktadir.

Fakat sanat tarihi incelendiginde modernizmle birlikte sanat egilimlerinde sanatcilarin artik giizelin
degil, adeta yalniz orjinalligin, yeniligin ve sasirticiligin pesinde kosmayr amac¢ edindikleri
gozlemlenmektedir. Fransiz filozof G. Séailles (Séailles, 2013); giizelin istegin kendisi degil, igsel
ahengin ve ifade edilebilen hayallerin bir konseri oldugunu belirtmistir. Bu dogrultuda 20. yiizyilla
birlikte estetikte idealize edilmis gilizelligin disina ¢ikilarak sanat¢inin ruh hali, bireyligi ve 6znel bakis
acist da devreye girmistir.

SANATTA ESTETIiK VE GUZELLIiK KAVRAMLARI

Sanatta gegmisten giiniimiize her donemin kendine ait dinamikleri, arayislari, isluplari,
gercekleri, kabulleri ve begenileri olmustur. Giiniimiize dek gerceklesen bu degisime paralel olarak
estetik ve glizellik kavramlar1 da degismis, doniismiis ve farklilagmustir.

Modernizm Oncesi sanat tarihi incelendiginde P. Ch. Lahre (1920)’1n da belirttigi gibi sanatg¢ilarin giizeli
karartan ve engelleyen faydasiz seyleri budayarak, lekeleri temizleyerek eserlerini irettikleri
gorlilmektedir. Bu tanima ¢ikarip atma kurali denilmektedir. Bu kural dahilinde iiretilen gegmis donem
yapitlari ¢irkinlikten ve anlamsizliktan temizlenmis, giizel nesneler olarak tarihte yer edinmislerdir.
Buradan yola ¢ikildiginda korku, {irperti ve tiksinti igeren unsurlar igerisinde barindiran eserlerin
izleyicinin estetik heyecanini kaybetmesine yol ac¢tig1 algisinin hiikiim siirdiigii sonucuna varilmaktadir.
17. yiizyilda yagamis olan Fransiz elestirmen Boileau (1949)’nun “hicbir yilan ve igreng ifrit yoktur ki,
taklit edilmis bir sanat sayesinde gozlere hos goriinsiin” s6zii bahsedilen gecmis donem estetik algisina
giizel bir drnek teskil etmektedir.

Fakat modernizmle birlikte sanatta bi¢cim, konu ve tekniklerin yan1 sira estetik ile giizellik algisinin da
farklilastign goriilmektedir. Modernizmle baslayip postmodernizm ile olgunlasan bu farklilagma,
varligin goriilmeye alisilmamis ya da alisilmig olan taraflarindaki orijinalligi gostermekten hoglanma
olarak tanimlanabilmektedir.

“Burada eski sanat¢i ve yeni sanatgilar arasindaki ayrimlara dikkati ¢ekmemiz gerekir: Eski sanatci,
plastik ya da fonetik sanatlarin hepsinde, hayat, zaman, uzay, hareket ve ruh gibi bes boyutlu
nesnelestirmeye ¢alisir; yalniz basar1 ve orijinallik pesinde kosmaz, eserlerinde yasadigi donemin deger
yargilarina gore, giizelligi yansitmaya galisirdi. Bunun igindir ki, eski sanat¢inin eserinde hiiner ve
teknigin yaninda insana hayranlik ve mutluluk veren giizelliklerin canli, basarili ve akla uygun birer
ifadesi bulunurdu. Yenilere gelince, giizeli sergilemekten ziyade, onu, eserlerini dinleyenlerle
seyredenlerin kesfetmelerini istemektedirler. Bu, biraz da yeni sanat¢inin giizeli arama ve gdsterme
kaygisinda olmamasi demektir. Gergekten de yeni eserler, bigimsizligin bicimini, ¢irkinligin giizelligini,
acayipligin normalligini telkine c¢alisan, desifre edilmesi giic ve kaotik (caotique) bir anlam
tagimaktadirlar (Sena,1972:282).”
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Gegmisin sanatinda ¢ikarip atma kurali ile gizlemekten hoslanildigi halde, yeni sanat, tiim gizlilikleri
aciga vurmayi tercih etmektedir. Bu doniisiim ile kuskusuz bir takim yeni deger yargilari ortaya ¢ikmis,
eski degerlerde birtakim doniistimler ve degismeler belirmistir.

Gecmiste var olan ‘bir seyin hos olmasi igin o seyin tiksindirici olmamasi yeter’ yargisinin aksine bugiin
basaril1 bir sanat eserinde en ¢irkin konular bile izleyiciye estetik bir haz verebilmektedir. Ornegin;
savas, 1stirap, oliim, fuhus ve zuliim gibi her tiirlii trajik konulari isleyen sanat eserleri, bizi daha {istiin
bir hayatin zaferlerine ulastirmakta ve en yegin estetik zevkleri almamiza da hizmet edebilmektedirler.

“Giizel anlamsiz ve temelsiz bir kavram demek degildir; fakat onun, mantik, bilim ve metafizigi asan bir
ozelligi var demektir. Biitiin sembolik eserlerden tagan giizellikler, bu bakimdan dogrunun 6tesinde kalan
degerlerdir. Mesela, Darde’nin yontmus oldugu, Ebedi Istirap adli biist, ¢irkinligin trajik bir 6rnegidir.
Bu mustarip bast kaplamig olan yilanlar, gercekte mevcut degildirler; eser, bize ebedi 1stirabt yasatmak
ve hissettirmek i¢in, gerceklikte taninmig olan biitiin degerlerin {istiine yiikselmistir. Bunun i¢indir ki,
tirpertici, korkung ve tiksindirici olan bu eser, ayn1 zamanda giizeldir. Tabiatta seyredilmesi degil, hayal
edilmesi bile insana korku veren bu manzara, sanat¢inin elinde, mermere takdir ve hayranlikla
seyredilecek sembolik bir giizellik vermistir. Cirkin ve act bir konu iizerinde billurlasan bu giizellik,
sanat¢inin dogru ile gercegin tizerine yiikselebilmis olmasindandir (Sena, 1972:209-210).

Sena (1972:126)’ya gore eskiden ayip, giinah, cirkin, ruh ariligina aykiri sayilmis olan konular,
cagimizda en bayag dil, renk, poz ve yapilartyla sergilenmektedir. Yeni sanat, giizellikteki ¢irkinligi ve
cirkinlikteki giizelligi sasilacak bir ustalikla kesfetmistir. Ruhlarin ¢elisik ve karsit hallerinin yansitildigi
eserler boy gostermeye baslamigtir. Gegmisten itibaren duyumcular 6nderliginde gelistirilen ve hiikiim
stiren her ac1 veren seyin ¢irkin ve haz verenin de giizel olacagi algisinin bu yaputlar ile birlikte yikildigi
goriilmektedir.

Bu anlamda seyirciye karanlik, korkun¢ ve tekinsiz imgeleri estetize edilmis bir bigimde sunan
fotografe1 Joel-Peter Witkin’in ¢alismalar1 konuya iligkin belirgin drnekler teskil etmektedir. Witkin
seyircinin kendi yarattigi korkung ve etkileyici diinyaya bakmasina izin verdigi caligmalarinda,
seyircinin estetik ve glizellik hakkinda sahip oldugu kavramlari yeniden goz gecirmesinin Oniinii
acmistir.

JOEL-PETER WITKIN’IN CALISMALARINDA GUZELLIK KAVRAMI VE ESTETIiK
OGELERIN iNCELENMESI

Oliim, sakatlik ve tabu olarak goriilen birgok konuya yer verdigi ¢alismalarinda giizellikteki
cirkinligi ve ¢irkinlikteki giizelligi yansitmaya c¢alisan Amerikali fotograf¢i Joel-Peter Witkin 1939
yilinda New York’ta diinyaya gelmistir. 16 yasinda fotograf cekmeye baglamis, bu donemde ¢ektigi bir
fotograf New York Modern Sanat Miizesi’nde sergilenmistir. Renkli baski ve karanlik odada ¢ektigi
fotograflarin baskilarini yapmaya baslayan Witkin, 1961 yilinda orduya katilmis, renkli fotograf
baskilar1 yaparak fotograf teknisyeni olarak ¢aligmigtir. Bunun yani sira gesitli askeri kazalar belgesel
olarak ¢eken ve arsivleyen bir grubu yonetmistir.

Askerlik gorevinden sonra New York’a geri donerek profesyonel fotograf yasantisina baslamistir.
1976'da Albuquerque'deki New Mexico Universitesi Fotograf Boliimii’nden mezun olmustur. 1986
yilinda New Mexico Universitesi’nde fotograf alaninda yiikseklisans yapmistir. Cok sayida &diil sahibi
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olan fotograf¢inin fotograflari, bir¢ok iinlii kolleksiyoncuda ve ulusal miizenin kalici sergiler boliimiinde
yer almaktadir (Fotografya, [9.01.2020]).

Joel-Peter Witkin ¢aligmalarinda genel olarak 6li bedenler, kadavralar, transsekstieller, hermaafroditler
ve ucube olarak adlandirilan bedenler kullanmaktadir. Kendi tabiri ile Witkin insan bedenlerini degil,
bedenlerin olma bigimlerini anlatan bir fotograf¢idir (Marler, 2001).

Witkin, tiim eserlerinde bir organi kopmus ya da garip olan kisileri se¢cmesinin nedenini; “Toplumdan
atilmis1 sevmek, bedeni hasar gormiisii sevmek, nefretle bakilan1 sevmek” diye adlandirmaktadir
(Fotografya, [9.01.2020]). Antmen (2010:287)’in konuya iligskin goriisleri ise su sekildedir:

“...yakin ¢ekim bacak (6rn, Dietrich) ya da yiiz (6rn, Garbo) goriintiileri, anlatiya farkli bir erotizm tarzini

yerlestirir. Pargalanmig bir bedenin tek bir kismi Ronesans mekanini, anlatinin gerektirdigi derinlik
yanilsamasini bozar; goriintilye gergege yakinliktan ¢ok, kesilip ¢ikarilmig bir seyin ya da bir ikonun
niteligi olan diizliigli kazanir (bkz. Sekil-1).”

Sekil 1. Joel-Peter Witkin, Sair: Kalintilar ve Siisler Koleksiyonu, 1986

Sekil-1’deki calismasinda da goriilecegi lizere Witkin’in ¢alismalarinda izleyiciyi rahatsiz eden
konusuyla higbir ilgisi olmayan bir giizellik mevcuttur ve seyircinin tiim dikkatini kendisine
¢ekmektedir. Witkin’in ¢aligmalarindaki bu paradoksun en temel sebebi giizel ile korkung olanin talep
ve niteliklerinin ayn1 olmasidir. Giizellik ve korku ayni ¢ekise sahiptir. Glizellikle dolu olan ile hayret,
korku ve saygiyla dolu olan insanlik tarihi boyunca gozlerimizi en gii¢lii sekilde dolduran ve
kalplerimizi sallayan unsurlar olmustur. Witkin'in tekrar tekrar ve yeniden insa ettigi seyde iste budur
(Eyeamazing ve dig., 2013:288-289).

Witkin’in ¢aligmalarinin igretici edici konularina ya da igeriklerine ragmen estetik basarisinin bir diger
nedeni Onemli yapitlara yaptigi gondermelerdir. Botticelli, Velazquez, Goya, Caravaggio gibi
ressamlarin resimlerini ¢alismalarinin konusu haline getiren Witkin, ¢alismalarinda Bat1 kiiltiiriiniin
temel degerlerine karsi durusta bulunurken, genel olarak Aydinlanmanin mitlerini yap1 bozumuna
ugratmaya calismaktadir (Samson, 2001:185). Sanat tarihinin biiyiikk ustalarinin tablolarina diizenli
olarak atifta bulunmasi ile caligmalarinda bu eserleri yeni baglamlarda yeniden liretmesi, kabul gérmiis
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estetik ve plastik degerlerin yeniden gézden gegirilmesinin, her act duygusu veren seyin ¢irkin ve haz
verenin de giizel olacagi yargisinin kirilmasinin 6niinii agmuistir.

Sekil-2’de goriilen Veniis’iin Dogusu adli ¢alismasinda Boticelli’nin orijinal eserindeki bigimsel
kompozisyona sadik kalan fotografci, Afrodit yerine trans bir model kullanmustir. ideal kadin giizelligi
ve standart giizellik algisina bir baskaldiri olan bu ¢alisma her ne kadar mitolojik gelenekten faydalansa
da gelenege karsi durusunu giincel bir dille ifade etmis toplumun goéz ardi ettigi, ucube olarak
nitelendirdigi bir karakteri, mitolojik bir kahramana doniistiirerek asiriligini agik bir sekilde ortaya
koymustur (Goktan, 2008: 239).

Sekil 2. Joel-Peter Witkin, Veniis 'tin Dogusu, 1982

Fotografcinin sanat tarihi igerisinde kiilt sayilan eserleri yeniden iiretip, yeni baglamlarda yeniden
degerlendirilmesinin oniinii agan ¢aligmalarindan bir digeri Hermes isimli ¢aligmasidir (bkz. Sekil-3).
“Witkin bu calismasinda Yunanistan’da Olympia Arkeoloji Miizesi’nde sergilemekte olan, M.O. 4.
ylizyila ait Hermes heykelinin canli bir sunumunu gerceklestirir. Nasil ki o heykel zamanla birtakim
uzuvlarini kaybetmisse, Witkin’in kullandig1 canli modelde o uzuvlarindan yoksundur” (Goéktan, 2008:
241-242).
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Sekil 3. Joel-Peter Witkin, Hermes, 1981

Witkin’in ¢aligmalarindaki 6zgiinliigiin en temel kaynaklarindan birisi kuskusuz kullandig teknik ile
sagladigi gorsel etkidir. Witkin, bilgisayar ve dijital makineler yerine hala geleneksel fotograf aygitlarin
kullanmaktadir: twin- lens Rolleiflex makinasi ile ¢ekimlerini yapmaktadir (Koetzle, 2002:172-173).

Coke ve Patti (1985:8)’nin de belirttigi gibi Witkin’in film negatifleri {izerine atti1 ¢iziklerin izlerinin
yer aldig1r fotograf baskilarinda sicak tonlari tercih ettigi goriilmektedir. Tonlama ile yaratilan
baskilarindaki kahverengi / sar1 parlaklik, ge¢mis yiizyillardan gelen parsémen veya ince eski bez
kagidinin goriiniimiinii hatirlatmaktadir. Bu eski-ustaca goriiniim, en ¢irkin goriintiiye bile bir tarih hissi
vermektedir. Fotograflar yillarca kiiflii bir kutuda beklemis ve son zamanlarda yeniden kesfedilmis hissi
yaratmaktadir. Yani Witkin, negatifler ve film plakalar iizerine uyguladigi islemlerin yani1 sira, baski
iizerinde yaptig1 sepya yikamalar ile fotograflarina ek bir antika estetigi vermektedir (Millet, 2008:10).

Witkin’in ¢aligmalarina uyguladigi baski islemleri, deneysel teknikler ve c¢ergevelemeler sayesinde,
fotograflar1 Benjamin (2012:20)’in bahsettigi auranin olusturulmasina kaynaklik etmektedir. Bu teknik
uygulamalar ile fotografcinin calismalart eski fotograflarin sahip oldugu biiyiikliik, bir belirip hemen
kaybolan auraya sahip olmakta ve bu sayede izleyiciler cezbetmektedirler.

SONUC VE TARTISMA

Cirkin olan seylerin insanda acima, uzaklagsma, kimi zaman tiksinme gibi duygular uyandirdigi
bilinmektedir. Cirkin olan her sey insanlarin cogunda ugursuzluk, sefillik ve korkunc¢luk gibi negatif
duygular ortaya ¢ikarmaktadir. insanoglu genellikle cirkin olan her seyden uzaklasmaya ¢alismustir.
Giizelin davetkarlig1 ve ¢ekim giiciiniin aksi olarak ¢irkin, uzaklastiran bir itim kuvvetine sahiptir. Bu
nedenle de sanat eserlerinin konularimi siklikla giizel nesneler, imajlar modeller ve manzaralar
olusturmustur. Fakat modernizm sonrasinda bu durumun degistigi goriilmektedir.

Giiniimiizde sanatin, konu bakimindan giizel ve ¢irkin olan her seyi isleyebildigini sdylemek
miimkiindiir. Sanatgilar ¢irkin olan bir seyi 6znel bakis agilar ile yorumlayarak bicemsel ve de diigiinsel
olarak giizel kadar ¢ekici bir degere kavusturabilmektedirler. Konuya dair verilebilecek en temel 6rnek
ise bu ¢alismaya da konu olan fotograf¢i Joel-Peter Witkin’in eserleridir. Witkin’in eserlerinde gegmisin
aksine son derece igreti edici, karanlik ve korkung 6gelere yer verdigi goriilmektedir. Fakat buna ragmen
eserleri izleyicide olumsuz bir etki yaratmamakla birlikte estetik bir haz uyandirmaktadir. Calismalari
incelendiginde bunun en temel sebebinin dehset ile giizelin izleyicide yarattigi benzer ¢ekim etkisi
oldugu goriilmektedir.

Witkin’in ¢alismalarinin konularina ragmen izleyicide uyandirdigi estetik hazzin bir diger sebebi
gecmiste basarili ve giizel olarak kabul gdrmiis sanat tarihi caligmalarimi yeniden iiretip onlarin
halihazirda var olan anlamlarindan faydalanarak tretimler yapmis olmasidir. Caligmalarinin gorsel
kompozisyonlarimi sanat tarihi basyapitlarindan yola ¢ikarak kurgulayan Witkin, bu bagyapitlarin
izleyici zihninde var olan algilarindan ve halihazir anlamlarindan faydalanmaktadir. Kusursuzluklar
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kabul gérmiis bu gegmis dénem eserlerinin izleyicilerin zihninde var olan olumlu etkileri fotograf¢inin
calismalarindaki estetik etki algisin1 pekistirmektedir.

Son olarak Witkin’in caligmalarinda; sepya tonlamalar, gercevelemeler, cizik izleri gibi nostaljik
imgeler ile eski izlenimi verilerek olusturulan degerden ve Benjamin’in bahsettigi aura algisindan
yararlandig1 goriilmektedir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda giliniimiizde sanat icin mutlak ¢irkin olmadig1 sonucuna varilmistir.
Sanatginin ¢irkin bir konuyu da galismalarinda isleyebildigi gibi ¢irkin olan bir unsur da sanat eserine
konu olabilmektedir.

Bunun i¢indir ki, giiniimiizde giizellik; objelerin, olaylarin ya da genel olarak tabiatin kendinde degil,
bunlar1 eserlerinin konusu yapan sanatcilarin kisisel duygu, diisiince ve sezgileriyle olusturduklari
ifadelerin ustaliginda saklidir.
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PLASTIK SANATLARDA YASAM VE OLUM
DIYALEKTIGI
Aysem Nihal NAKIS!

'E-mail: nihalnakis@outlook.com ; Yeditepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Plastik Sanatlar
ve Resim Béliimii, ISTANBUL / Tiirkiye.

Ozet
Oliim kavram ele alindig1 zaman giiniimiiz modern toplumlarinda var olan bir sorun olarak

endise ve korkuya karsilik geldigi goriilmektedir. Bir yandan psikolojik anlamda da korku ve
endisenin arka planinda 6lim korkusu ve buna dair duyulan endiseler yer almaktadir. Giliniimiizde
tiim insanlik i¢in kurgulanarak idealize edilmis bir toplum igerisinde sonsuz sayida ¢esitlilik icinde
olunmasi ve her seyin de olduk¢a konfor dahilinde ulasilabilir durumda bulunmasina ragmen
mutsuzluk, endise ve dolayisiyla korku icinde yasanilmaktadir. Bu korkunun bir sonucu olarak
insanin varlig1 karsisinda dolayli olarak hissettigi bu endiseyi yine insanin hayatta kalma ¢abasi ve
yasam-0liim diyalektigi i¢inde diistinmek miimkiindiir.

Oliim ve yasam arasinda gidip gelen bu ince ¢izgi iizerinde ilerlemek, dliime kars1 bir giic gdstermek
ve yasamsallig1 desteklemek bu sanatsal diyalektigi olusturmaya imkan verir. Insan hayati kendine
ozgiidiir ve bunu agiga ¢ikarmak da direngle miimkiindiir. Insanin élecegini bilerek yasamaya devam
etme trajedisi, i¢erisinde bir sanatsallik barindirir. Var olus endisesi insani nefes almaya, iiretmeye,
tartismaya ve yasam sanatini olugturmaya tesvik eder. Tarih dncesinden baslayarak giiniimiize degin
gelmis birgok eser bunu tariflemektedir. Ilkcaglarda magara duvarlarma yapilan resimlerden, Antik
Misir’da  yapilan Fayyum portrelerine, Veniis’iin dogusundan, avangard sanata kadar
uzanabilecegimiz bir skalada yasami daha da kalici olmaya zorlayan bu igsel tepki mekanizmalari

yasamsallig1 vurgulamaya devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oliim, yasam, plastik sanatlar, diyalektik

Abstract

When the concept of death is addressed, it appears to be a problem in modern societies today,
which corresponds to anxiety and fear. On the other hand, the psychological background of fear and
anxiety includes fear of death and concerns about it. Today, even though there are infinite variations
in an idealized society for all mankind, and everything is found to be accessible in a very comfortable

way, there is unhappiness, anxiety, and therefore fear. As a result of this fear, it is possible to think
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about this anxiety that human beings have indirectly felt in their presence in human survival efforts
and life-death dialectics.

Moving along this fine line between life and death, showing strength against death and supporting
vitality allows this artistic dialectic to be created. Human life is self-specific, and it is possible to
uncover it by resistance. The tragedy of continuing to live knowing that man will die contains an art
form. The anxiety of existence encourages you to breathe, produce, discuss and create the art of life.
From prehistoric to present, many works describe it. From the early cave walls to the Fayium portraits
made in ancient Egypt, to the eastern Venus, to the avant-garde art, these internal response sites

continue to emphasize vitality, which forces life to become even more permanent.

Keywords: Death, life, plastic arts, dialectics

GIRIS
“Yasamayr 6grenmek hala gergeklesmeyi bekleyen bir sey ise yalnizca yasam ile 6liim

arasinda gerceklesebilir. Ne tek basina yagamda ne tek basina 6liimde gergeklesebilir.”
Jacques Derrida.
Bu calisma sanat tarihi igerisinde 6liim ve yasam kavramlarini konu alan eserleri ve bu iki kavramin
diyalektiginin kuruldugu calismalar1 da géz &niinde bulundurarak incelemeyi amaglamaktadir. Oliime
kargilik yasam bir var olus endisesi olarak degerlendirilmis ve 6lime karsi gosterilen bu direng
sonucunda {iretilen tiriinler yasam kavrami iizerinden incelenmistir. Yine ayni bigimde 6liim kavramini
da eserlerine konu edinmis sanatgilar donemler iizerinden incelenerek ortaya konulmaya ¢aligilmigtir.
Bu sekliyle 6liim yasamin karsisinda bir deger olarak, tez ve antitez seklinde kurgulanarak, 6liim-yasam
diyalektigi ¢ercevesinde bir diislince ingas1 yapilmaya calisilmistir. Amag dogrultusunda segilmis olan
donem c¢aligmalar1 tarihoncesi ¢aglardan baglayarak giiniimiize kadar uzanan bir ¢ergeve igerisinde
sunulmaya ¢aligilmugtir.
YONTEM

Plastik sanatlar igerisinde 0lim ve yasam kavramlari ile bu iki kavramin diyalektiginin
kurulmasini amaglayan ¢aligmamda “Plastik Sanatlarda Yasam™ alt baglig1 izerinden incelenen eserler;
Scene from one of the cave walls at Lascaux, Fayyum Portreleri, Sandro Boticelli- The Birth of Venus.
“Plastik Sanatlarda Oliim” alt bashg1 iizerinden incelenen eserler; Jean-Marie Melchior Doze- Isa Sifa
Veriyor, Arnold Bocklin- The Plague, Josse Lieferinxe- Jiistinyen Vebasi, Carravaggio- Aziz Jerom,
Guercino- Vanitas, Pier Francesco Cittadini-Vanitas, Frederik Ruysch, Opera omnia anatomico-medic,
Anatomy- History Die Anatomie des Professor Frederik Ruysch, Francisco José de Goya y Lucientes,-

Satiirn Cocuklarindan Birini Yiyor, Francisco José de Goya y Lucientes- 3 Mayis 1808, “Plastik
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Sanatlarda Yasam ve Oliim Diyalektigi” alt bashg: {izerinden incelenen eserler; Gustav Klimt- Death
and Life, Damien Hirst- Yasayan Birinin Bedeninde Oliimiin Fiziksel Imkansizl1g:.

Bu calismada sanatcilarin eserleri yorumlanirken Terry Barrett’in sanat elestirisi yaklasimi
kullanilmistir. Bu yaklagimda dort temel disiplin bulunmaktadir (Barrett, 2014:6). Betimleme,
yorumlama, yargilama ve kuram. Hazirlanan c¢aligmanin biitiiniinde betimleme ve yorumlama
asamalarindan faydalanilmistir. Ayn1 zamanda Erwin Panofsky’nin ikonografik ¢éziimleme yontemine
de basvurulmustur (Panofsky, 1995:12-13). ikonografik ¢dziimleme eserlerin bigimlerinin disinda, konu
ve anlamlartyla da ilgilenilmesini amaglamaktadir.

BULGULAR

Yapilan ¢alisma dogrultusunda 6liim ve yasam kavramlar1 sanat tarihinde onemli birtakim
eserler 1s1ginda incelenmeye caligilmigtir. Yasam Oliimiin  karsisinda, dogum kavramiyla
0zdeslestirilerek, Boticelli’nin Veniis’iin Dogusu adli tablosu incelenmis ve eser igerisindeki cansizlik
karsiti dinamizm yasamla eslestirilmistir. Ilk ¢ag magara resimlerinde karsimiza ¢ikan oldiiriilen
hayvanlarin betimlenmesi ile yasami elinden alinan bir canlinin hayattaymiscasina resmedilerek
yasamsalliga kavusturulmasi fantezisidir. Fayyum Portreleri de yine oliilerin kaliciliginin ve anisinin
yasatilmasin1 hedefleyerek yapilan portrelerdir. Bu calismalarin hepsi biiylik dl¢iide yasamsallig
vurgulayan calismalar olarak karsimizda durmaktadir. Oliim konu bash@inda incelenen eserlerden
edinilen bulgular 6liimiin kavram olarak insanin sik¢a yiiz yiize geldigi bir olgu olmasinin yani sira sanat
eserlerinin de basat konusunu olusturdugu yoniinde bir sonugtur. Oliim sayisizca ressam tarafindan
islenmesine karsilik smirli sayida secilmis eserler kullanarak bir anlam biitiinliigiine varilmaya
calistimistir. Bu gergeklik hayatla dolayisiyla sanatla yogun bir iliski icerisindedir. Oliim insanligin
cesitli donemlerden gectigi ve salginlarin bas gosterdigi donemlerde siklikla islenen bir konu olmustur.
Yasanan kiyimlar insanlarin benliklerinde silinmez yariklar agarak sanatsal alanda da kendini gdstererek
Olimsiiz eserler ortaya koymustur. Bunun disinda 6liim bireysel olarak da oldukca sik iizerinde
diisiiniilen bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kafatasi, kum saati, eskimis kitaplar ve sayfalar,
kirmizi renklerdeki carpicilik Sliimiin tema olarak islendigi resimlerde siklikla goriilen 6gelerden
olmustur. Insanligin icerisinde bulundugu toplumsal kosullar savaslar ve bunun yarattig: psikolojik

ortamlar da sanat alaninda 6liim temasinin islenmesinde bir katalizor gorevi gormiistiir.

Oliim ve yasam kavramlarini birlikte isleyen az sayida ¢calisma bulunmaktadir. Bunlardan birtanesi olan
Klimt’in “Oliim ve Yasam” tablosu bu iki kavramim anlam carpismasinin yasandigi nadir eserlerden
biridir. Oliim ve yasanu tasvirleyen renklerdeki karsithik en belirgin 6zelliklerden biridir. Canli-cansiz,

dinamik-statik gibi diialist bir bakis agisiyla tabloya bakildiginda ortaya ¢ikan zitlik yasam ve 6liimiin
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karsitligina benzer bir ¢erceve olusturmaktadir. Damien Hirst’{in “Yasayan Birinin Bedeninde Oliimiin
Fiziksel Imkansizlig1” adli calismas iizerinde diisiiniilmeye imkan tanimayan bu kavramsal tammiyla
6liim ve yasam diyalektiginin sorgulandig1 nadir ¢alismalardan birtanesini olusturmaktadir.

1. PLASTIK SANATLARDA YASAM

Yasam 6liimiin karsisinda ve karst bir durum olarak varligini siirdiirmekte ve sanatsal alanda
yaratilan tiim tirlinler 6liime kars1 gosterilen bu somut ¢aba iizerine sekillenmektedir. Malevi¢ “Hayat
sanatin ta kendisidir.” (Artun, 2015, s.17) diyerek yasamin ortaya ¢ikarilmay1 bekleyen bir sanatsallik
tagidigini dile getirmistir.

[k caglardan itibaren yapilmis olan duvar resimleri insanlar icin av olan hayvanlarin resmedilmesiyle
baglayan bir silire¢ olarak varligmni siirdiirmiistiir. Tarih O6ncesi donemden (magara resimlerinin
bulundugu) giiniimiize kadar siiregelen zaman diliminde yagam onlarca kez sekil degistirmesine ragmen,
yagam ve Olim kavramlar1 birbirleri arasinda gidip gelen bir ylizlesme ve hesaplagma siireci
yasamaktadir.

Hayvan ve hayat kelimelerinin ikisi de ortak olan “hayy” kokiinden tiiremektedir. Hayvanin bir yandan
da yasamsalligin1 vurgulayan bu ortak kok, ilk magara resimlerinde oldugu gibi 6ldiiriilen hayvanlarin
magara duvarlarina resmedilmesi ve yasamla olan baginin tekrar kurulmaya calisilmasiyla enteresan bir
anlam birlikteligi icerisindedir. Bu olgusallik, ilk resimler gibi ilk yapilar olan mezarlarda da kendini
gostermektedir. Ayn1 zamanda Ilk portreler 6liimiin ortaya kondugu ilk maskelerdir. Oliim ve hayat
kavramlar1 sanat eserlerinin ilklerini olusturmasi agisindan 6nemli bir paydaya sahiptir.

[k magara resimlerinde baslangi¢ zamanlarinda bu avci ile av arasindaki iliskiyi ortaya koyarken, farkli
topluluklara gore kronolojik farkliliklar gosterse bile ortak bir bag olarak 6liimiin plastik bir deger olarak
yasatilmas1 amaciyla magara duvarlarina kazinarak ortaya konmustur. Bu bigimsel farkliliklar 6z de
ayn1 ortak olusa sahip olsalar bile farkli sekillerde ortaya ¢ikmalari bakimindan tam da 6liim ve sanat
baglaminin bir ¢atismasi seklinde aciklanabilecek bir anlam kurgulamis olur. Bir av olarak goriilen
hayvanlar magara duvarlarina kazima teknigiyle islenmis ve bu sekilde yasamsalliklarini siirdiirmeye
devam etmistir.

Antik Misir donemine gelindiginde olimiin resmedilmesine ornek olusturabilecek MS 1. ve-3.
yiizyillarda ortaya c¢ikarilan Fayyum portreleri ile karsilasilmaktadir. Mumyalarin bas kismina
yerlestirilen bu portreler ahsap plakalarin {izerine dliilerin genglik portrelerinin resmedilmesine verilen
isimdir. Portreler {izerindeki gozler olmasi gerekenden biiyiikk resmedilmistir ve bu resimleri yapan
kisiler ise anonimdir. Resimlerin ¢ogu Misir’da Fayyum bolgesinde bulunmus olduklari i¢in “Fayyum
Portreleri” olarak anilmiglardir. Bu portrelerin yapilma amaci 6liiniin hayattayken bulundugu haline

yakin resmedilmesi ¢abasidir ve tizerlerine muhakkak isim ve meslekleri yazilarak 6liiniin bag kismina
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yerlestirilerek defnedilir. insanlik “Fayyum Portreleri”yle birlikte 6liime karst olan durusunda iistiinliigii
saglamis ve kalicilig ele gecirmis gibi goziikmektedir.
15. yiizyilda yapilan Veniis’iin Dogusu tablosunda ise Veniis ¢iplak bir sekilde resmin merkezinde ve
tam karsimizda durur. Gézlerini izleyiciye dikmis olan Veniis bir deniz kenarinda istiridye kabugunun
icerisinde yeniden dogmaktadir. Soldaki rlizgar tanrisinin da yardimiyla tam da karaya ¢ikmak iizeredir
ve bu riizgar sayesinde Veniis iin lizerine dogru ucusan giiller bulunmaktadir. Merkezdeki Veniis tiim
saflig1 ve zarafetiyle bize dogru bakmaktadir. Kiyiya yaklagsmasiyla sag tarafta mevsimleri simgeleyen
tanrica Horai’nin Veniis’ii giydirmeye calistigini gozlemleriz. Bu tablodaki Veniis’iin dogusu
tanimlamas1 yani dogum kavrami yasamsalligin altin1 ¢izmektedir. Tablodaki ¢iplaklik da dogumla
ilintili ve onu destekler yapidadir. Riizgarla saglanan dinamizm olduke¢a canli ve hareketli bir goriiniim
yaratmaktadir.
2. PLASTIK SANATLARDA OLUM

Tarih igerisinde 6liim kavrami donemsel gereklilikler sonucu doniisiime ugrayarak plastik
sanatlar baglanminda farkli iislup ve sekillerde ortaya konulmaya calisilmistir. Insanin éliimle yiiz yiize
gelmesinin bireysel disavurumu olan isler veya toplumsal salginlarin yarattig1 ortamlar ¢ogu zaman
plastik sanatlarin ifade bicimi olarak kullanilmasini saglamistir. Bilinen en eski 6liim tiirlerinden biri
olan ciizzamin ilk kayitlar1 MO 1500 yillarina kadar uzanmaktadir. Misirlilar ciizzam “6liimden énce
oliim” olarak adlandirmustir. Hastaligin Avrupa’ya, Biiyiik Iskender’in Hindistan seferinden déniisiiyle
bulagmis olabilecegi ongoriilmektedir. Bir salgin hastalik olarak 12. yiizyilda ortaya ¢ikan clizzam ancak
15. yiizyilda ortadan kalkabilmistir. Incil'de Isa'nin ve havarilerinin ciizzam tedavisinde gdstermis
oldugu mucizelere iliskin vakalar bulunmakta ve 18. - 19. yiizyilda da resim sanatinda bunun
tasvirleriyle karsilasilmaktadir. Fransiz ressam Doze’un yapmus oldugu Isa’nm sifa vermek iizere

clizzamli hastalara yardim ettigi bu resminde yasanan zorlu ve acili anlar resmedilmistir.

Oliim sanat1 olarak da adlandirilan Ortagag ve Barok donemine gelindiginde pek ¢ok sanatginin da bu
tema basglig1 altinda calistig1 goriilmektedir. 14. yiizyi1lda Avrupa'y1 siddetle kasip kavuran veba salgini
olarak Jiistinyen Vebasi ile karsilagilmaktadir. 540'larda Bizans Imparatorlugu'nda, Jiistinyen
doneminde ortaya ¢ikmakta ve Konstantinopolis'e Misir'dan gelen tahil gemilerindeki siganlarin tagidig
viriislerle bulastig1 varsayilmaktadir. Procopius'a gore salgin en iist noktasinda sadece bu kentte 10 bin
kisinin 6liimiine yol agmustir. Giderek hizla yayilmis ve o zamanki Avrupa niifusunun yarisini olusturan
25-100 milyon kiginin dliimiine neden olmustur. Bu salgin hastalik yaklasik 750 yilina kadar belli
belirsiz periyotlarla devam edip sonrasinda son bulmustur. Yasanan bu salgin biiyiik bir kiyim yaratmis

ve ¢ogu sanatgl, dolayisiyla da esere konu olmustur.
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“Memento mori”- Oliimii hatirla
17. yiizyil Italyan Barok ressami olan Caraviggio’nun &liimii temsil eden resmi “memento mori” yine
bu konuda 6nemli belgelerden biridir. Aziz Jerome’un yaninda masada, bir kitap iizerinde duran
kafatasi, Latince “memento mori” — yani anlami “0liimii hatirla” olan saf bir gerceklikle karsimizda
durur ve ayn1 zamanda insanin Sliimciil olusunun yasama oranla zaferini sembolize eder. Bu stilize
edilmis kafatas1 ve Aziz Jerome arasinda, sadece 6liimle vital olanin arasinda bir kdprii olarak Incil yer
alir. Sanat¢inin yatay olarak kurguladigi bu kompozisyon bu mesafeyi gosterir gibidir, ancak Aziz’in
Incil iizerinden uzanan kolu bize 6liime olan mesafenin daralarak azaldigin tarifler. Caraviggio’nun 151k
gblge konusundaki bu keskin kullanimi Barok ressami olmasi diginda 6liimii daha belirgin hatlarryla
tasvirlemektedir. Siyahlar arasindan sizarak géziimiize ulagan bu keskin 1s1k mekani ve figiirleri daha
ilahi bir noktaya tasimis ve asil anlatilmak istenen temayla dzdeslesmistir. izleyiciye hatirlatmis oldugu
bu gerceklik siyah ve beyazin gatismasi gibi yagamsal olanla fani olanin garpismasini gozler dniine Serip,
insani sanat¢inin benligine tasiyarak dliirken oldugu gibi orada yalniz birakmaktadir.
17-18. yiizy1l ressami olan Fredrik Ruysch bir botanik¢i ve anatomisttir. Insan uzuvlarim iceren iic
boyutlu sahneler olusturmak igin kullandigi anatomik ornekleri korumak igin birtakim teknikler
geligtirmigtir. 2000 kadar kadavranin koleksiyonunu igeren resimleri nadire kabinelerinde
bulunmaktadir. "Oliim Ressam" olarak anilan Ruysch, “Anotomicus Primus” basligini tasiyan bir dizi
baski iskeletlere sahip; bagirsak, sperm borusu ve damar gibi beden fragmanlarindan yaptigi
asamblajlar1 resmetmektedir.

18. yiizyila 6rnek olusturabilecek en belirgin isimlerden birisi Fransisco Goya’dir. Goya ilk resim
yapmaya basladigi baslangic zamanlarinda portre caligmalari yapmis ve manzara resimlerine
yonelmistir. Zamanla ilgisini kisilerin i¢ diinyalarina yoneltmis, artik resimledigi kisinin nicelik
Ozellikleri kadar ona hayat veren duygular1 da gérmeye, anlamaya baslamistir. Tercih edilen bir ressam
olarak ekonomik kosullar1 gittikce iyilesmistir. 1788 yilinda saray ressamui olarak Ispanya krali IV.
Carlos’un ressamlar1 arasina katilmustir. 17. yiizyilin sonlaria dogru, Sevilla sehrinde ressamliga devam
ettigi bir sirada agir bir hastaliga yakalandi ve bunun sonucunda tamamen sagir oldu. Yasadigi bu zorlu
tecriibeden sonra, 1808 yilinda Ispanya tarihi 5nemli bir savas siireci gecirmeye baslamis ve Napoleon
iilkeyi kendi denetimi altina almaya calismustir. ispanyollar bu tutuma kars: bir durus sergileyerek
iilkelerini savunmus ve en biiyiik kanli savaslardan biri yasanmistir. Goya’nin yasamis oldugu bu iki
onemli olay resimsel yasamini derinden etkilemis ve biiylik bir kirllma yasamasina sebep olmustur.
Arastirmacilarin “kara resimler” ve “kara romantizm” olarak adlandirdigi dénem tam da bu zamana dek
gelmektedir. Goya’nin hayati 6liim-yasam diyalektigi ¢ergevesinden degerlendirilecek olsaydi bu iki

liziintiili olayin ertesine 6liimii ve karsisina da yasami yerlestirmemiz gerekirdi.
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Goya konusunu Yunan mitolojisinden alan “Kronos Oglunu Yerken” baslikli calismasinda, (Roma’da
Satiirn), kendi iktidarina tehdit olusturacagini diistindiigli ¢ocuklarini birer birer yerken resmedilmistir.
Calisma baskaldirinin ~ etkisiyle tanrisini  yitirmis, aydinlanmig insanin resmi olarak da
yorumlanabilmektedir. Ulu bir tanr: tasvirine karsilik kii¢iik ve ¢elimsiz boyutuyla bir insan
betimlenmistir. Bir yandan da Goya’nin kisiligi ve 6zel hayati incelendiginde ¢ocuklarinin Sliimii ile
karsilagilmakta ve bu 6liimden kendini sorumlu tutmasiyla birlikte bu ¢alismay1 yapmis olma olasiligi
bulunmaktadir. Konusundan ziyade resme ilk bakildiginda kiside dehset duygularini uyandiran bu
caligma, Satiirn’lin 1sirigina baglh olarak fiskiran kan, karanlik ve ifade resimdeki vahset duygusunu
gozler Oniine sermektedir.

Goya ismi “3 Mayis 1808 olan bu calismayi, Fransizlarin 1808'de Madrid' igsgal etmesi iizerine,
Napolyon'a kars1 direnmeye calisan Ispanyol halki anisina ¢izmistir. Bu direnis ayn1 zamanda Yarimada
Savasi'min tetikleyicisidir. Ispanyol ressamin, ayni boyutlardaki es c¢alismasi 2 Mayis 1808
(Memliiklerin Saldiris1) de tipki bu tablo gibi Ispanya'nin gegici hiikiimeti tarafindan, Goya'nin &nerisi
ile, ressama ismarlanir. Goya, Aragonca yazdigr bir mektupta bu tablolar1 yapma amacini sdyle
aciklar: “... Avrupa'min zorbalarina karsi giristigimiz serefli ayaklanmamin en olaganiistii ve
kahramanca hareketlerini firca darbelerim ile ebedilestirmek.”

Sanat tarihgisi Kenneth Clark'a gére tablo, "tarz, konu, i¢clem olarak kelimenin tam manasi ile devrim
sayilabilecek ilk biiyiik resim"dir. 1850'lerde, daha sonraki yillarda Prado Miizesi'nin yoneticisi olacak
olan ressam José de Madrazo, tablonun Goya'nin stilini yansitmadigini iddia etti ve iddiasinin sebebinin
"biiyiik bir usta olan Goya'nin diger eserlerine gore bu tablonun kalitesinin ¢ok diisiik kalmas1" oldugunu
aciklar. Tablo, yillar sonra, izlenimcilik ve romantizm popiiler oldugunda diinya ¢apinda iin kazanmustir.
Almman her nefeste toplumsal, bireysel eylem ve sanatsal harekette Oliime dair bir karsi durus
sergilenmektedir. Bu varligin altin1 ¢izme ¢abasi insanin 6liimle olan hesaplagmasinin bir sonucudur.
Taninan en 6nemli yazarlar ressamlar ve edebiyat¢ilarin insanin en 6nemli 6zelligi olan soyut yarati
siirecinde eritip, insanliga sundugu hakikatler, insanlik tarafindan izlenmektedir. Bu problemlerin net
bir nedenselligi olmamasina ragmen sanat, bu duygularin ehlilestirilmesi agisindan yol gosterici

zenginlikte bir ara¢ olusturmaktadir.

3. PLASTIiK SANATLARDA OLUM VE YASAM DiYALEKTIiGi

Oliimiin bulundugu yerde yasam ve yasamin bulundugu yerde oliimden sdz edilir. ikisi
birbirlerini destekleyen, sirt sirta vermis bir striiktlir olusturmaktadir. Birbiriyle siki bir iliski igerisinde
olan bu iki baglam herhangi birinin yoklugu durumunda yasami anlamsiz hale getirir. Bu diyalektik

iligski ¢ercevesinde kurulan yapi birlikte bir anlam olusturur. Yasam boyunca birilerini kaybederken kisi
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de orada yasamsalligi dahilinde olaylar1 kavrar ve bir izleyici olarak durumu idrak etmeye ¢abalar.
Yasam oOliimle anlamli hale gelir, kisi iiretir, ¢abalar ve sonunun giizel olmasini diler. Leonardo Da
Vinci’nin de sdyledigi gibi “lyi yasanmis bir yasam da mutlu bir 6liim getirir.” Anlam da gayeyi
beraberinde getirir. Ancak bir amaci varsa insan Olecek olacagini bilerek yasama devam edebilir.
Uretmekse yasamsaldir ve ayn1 ¢er¢evede dogumla ilintilidir. Direng de igerisinde bir estetik barindirir
ve aslina bakilirsa tiim bunlar da sanatsaldir.

“Bataille insanlarin hayata ve hayatin bagli oldugu islere karsi ¢ikarak, yani hayati ihlal ederek

sanat yaptiklarim diisiiniiyor. Zaten ona gore sanatin kaynagindaki mitolojiyle tragedyanin
koklerinde, oliime tapinilan kurban ayinleri ve cinsel arzuya tapinilan orjiler var. Bu solenlerde

sanat, hayat karsisinda ve hayati belirleyen ugraslar karsisinda, oliim ve erotizmle birleserek
ortaya ¢tkiyor. ” (Artun,2015,s. 10)

Karsilikli bu diyalektik cergevesinde kurgulanmis bu yasam aslinda her giin 6lmekte oldugumuz
gercekligini tagir. Bu gergekligin yaninda aklimizda bulundurmamiz gereken sey ise, sanatin bu noktada
biricik yasamlarimizi anlamli kilmamizi saglayacak ¢ok dnemli bir yol olusunda gizli olmasidir. Bu
nedenle tarihoncesi ¢aglardan giiniimiize kadar da {izerinde en ¢ok diistiniiliip tartigilan ve tretilen
kavramlar 6liim ve yasam kavramlari olmustur. Oliim ve hayat kavramlari sanat eserlerinin ilklerini
olusturmasi agisindan 6nemli bir paydaya sahiptir. Bu basat kavramlar felsefe ve psikoloji alanlarinda
da kendini gostermekte hayatin ve sanatin baglangicindan itibaren insanin ontolojik anlamda varoldugu
her alanda bir diisiince kivilcimi yaratmakta ve iizerinde konusulmaktadir. Freud biyolojiden yola
cikarak yapmis oldugu aciklamalarinda maddenin ilk halinin cansiz oldugunu ve baslangictaki
durumlarina geri donmeye meyilli oldugunu dile getirir. Bir taraftan canlilik kendini siirekli yeniler ve
olim dirtiisliyle bir savas icerisine girer. Yasam icgiidiisii biitiinlemeye birlestirmeye ve iiretmeye
cabalarken Oliim bunlan altiist etmeye yok etmeye ve parcalamaya ugrasir. Nihayetinde ortaya ¢ikan
sey hayatin ve canliligin ta kendisidir. Freud disariya karsi gosterilen agresyonun odliimle ilintili
oldugunu diisiiniir fakat ayni zamanda yasamimizi devam ettirmenin bir kosulu olarak da 6lim
i¢giidiisiiniin gerekliligine vurgu yapar. Oliimiin yasam dongiisiiniin kendisinin nihayete erdirmesi i¢in
gerekliligini savunur ve bir roportajinda “6lmek istedigimiz i¢in oliiriiz” diye de ekler. Freud yikicilik
ve agresyonla 0liim arasinda korelasyonel bir bag kurnus ve insanin baglangictaki cansiz haline donmeye
caligma gabasini da 6liimle iliskilendirmistir. Sonugta hayat da tecriibe de biitiinlemeye dair ¢abamizla,
bu durumu tersyliz ederek yok etmeye calisan tarafimizin devamli olarak sonlanmak bilmeyen

miicadelesinin limle karsilastiginda nihayete varan gercekligidir.
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Gustav Klimt’in 1912 yilinda yapimina baslamis oldugu “Oliim ve Yasam” tablosu bu iki kavramin
karsilikli diyalektiginin kurulmus oldugu 6rneklerden bir tanesidir. Eserde renkler bir tarafta canliligi,
dinamizmi yansitirken yasami ¢cagristirmakta, bir diger tarafta ise kullanilan 6lii ve parlakligini yitirmis
tonlar Oliimii animsatmaktadir. Tablonun sag tarafinda yasami simgeleyen ciplak viicutlar i¢ ice
gecerken, cesitli bezemelerle donatilmis ve neredeyse her yastan insan tasvir edilmistir. Yasamin
dongiiselligi dairesel bir hareketle her asamasi resmedilecek sekilde anlatilmaya calisilmistir. Klimt’in
bu dekoratif anlatim1 onun genel tarzini yansitmaktadir. Oliimiin tasvir edildigi boliimde ise elinde bir
sopayla yasami izleyen bir iskeletle karsilasilir. Uzerinde haglar ve soguk tonlamalarla ifade edilmis
6lim olanca ¢iplakligiyla yasamin karsisinda bir 6ge olarak bir anlam diializmi yaratmaktadir. Klimt bu
eserini yaptig1 sirada Birinci Diinya Savasi patlak verir ve ayni yil annesini kaybeder. Bu iki aci,
yasarken 6liime ve karsisinda duran yasama iligkin fikirlerini ortaya koymasi i¢in zemin olusturmustur.
Isini tamamlamadan 6nce bir siire ara veren ressam, annesinin dliimii iizerine tabloyu tekrar boyamaya
girigip arka planda ¢izmis oldugu figiirleri tekrar siyah renge boyamistir. Klimt yasarken, ddiile layik
goriilen bu tablo, onun en dnemli ¢aligmalarindan biridir Calismay1 yaklasik 1915 yilinda bu haliyle
tamamlamigtir. Klimt’in eserinde yer alan Olim ve yasam tasviri bu iki zit kavramin birlikte

diyalektiginin kurgulanarak yorumlanmasina iliskin somut bir 6rnek tegkil etmektedir.

Giliniimiizdeki sanat¢ilar arasinda degerlendirebilecegimiz Damien Hirst 6liim temasini eserlerinde
siklikla kullanan sanatgilardan biridir. Aralarinda 6liimii yasam tlizerinden degerlendirdigi ‘Yasayan
Birinin Bedeninde Oliimiin Fiziksel imkansizlig1’ adli ¢alismasinda formaldehit dolu bir tank igerisinde
sergiledigi bir kopekbaligini sergilemektedir. Sanat¢inin, ¢esitli hayvanlarla da bu yontemle caligsarak
elde ettigi 6lii bedenler koleksiyonu bulunmaktadir. Calismanin ismine bakildiginda kendi basima bir
sanat eseri olarak degerlendirilebilir. Bu isim derinlemesine diisiiniildiigiinde yasayan birinin 6liimii tam
anlamiyla kavramasinin imkansiz olmasi gercekligi goriiliir. Tarih boyunca sanat biiyiik sorulara cevap
aramaya calismistir. Bu calismada da sanat énemli sorulari cevaplamaya devam etmektedir. Insani
tizerinde diisiinmeye sevk eden, 6liim sagan ve korkutan bu ¢aligma gerceklikte bir tankin icerisinde ve
etkisiz Oylece devasa biiyiikliigiiyle karsimizda durmaktadir. Bu gercek kopekbaliginin boyutu 4.3 m’dir
ve oldukca biiyiik boyutlardadir. Esere bakildiginda hareket ediyor gibi goriinmesine karsilik sabit bir
caligsma olan bu kopekbaligi adeta bir ¢ergeve igerisinde sunulmus gibidir. Klasik déonem eserleriyle
karsilastirildiginda yoruma agik, seyirciyle anlam kazanan ve biitiinlenen bir ¢aligmadir. Caligma,
‘Bizim sanat eserlerimiz izleyiciler tarafindan tamamlanir’ diye tamimlayan Duchamp’in soziiyle bir
uyum igerisindedir. Oliimsiizliik iddiasinda olan bu ¢alisma kullanilan formeldehitle belli bir siire kalict
olmasina karsin, tamamen Oliimsiizlestirilmesi imkansizdir. Birgok ¢aligsmasiyla 6liim kavrami iizerinde

derinlikli sorgulamalar yapan Hirst, Olii hayvan bedenlerini sanki yasiyormus gibi sunmaya
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caligmaktadir. Bu anlamda 6liim ve yasam kavramlarini garpistirarak seyirciyi ikisi iizerinde de bir

sorgulamaya tesvik etmektedir.
SONUC VE TARTISMA

Insan bilmedigi seyler karsisinda korkuya kapilir ve oliime karsi bir durusla yasamsal
diizenekler inga eder. Bu bazen bir resim bazen bir binadir, fakat 6liime kars1t ve yasamla ilintilidir.
Alman her nefeste toplumsal, bireysel eylem ve sanatsal harekette oOliime karst bir direng
gosterilmektedir. Bu varligin altin1 ¢izme ¢abasi insanin 6liimle olan hesaplagmasinin bir sonucudur.
Taniman en 6nemli yazarlar ressamlar ve edebiyatcilarin insanin en 6nemli 6zelligi olan soyut yarati
siirecinde eritip, insanliga sundugu hakikatler, insanlik tarafindan izlenmektedir. Bu problemlerin net
bir nedenselligi olugsmus olmamasina ragmen sanat bu duygularin ehlilestirilmesi agisindan yol gosterici

zenginlikte bir aragsallik olusturmaktadir.
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Ozet

Anadolu’nun kiiltiirel mirasin1 nesilden nesle tastyarak bir kiiltiir kopriisii kuran Asiklik Gelenegi,
siiri, miizigi ve hikaye anlatimini igeren koklii bir sanattir. Tiirk kiiltiir tarihinde 6nemli bir yeri olan
bu gelenek, kendine 6zgii birgok ifade bigimini barindirmaktadir. Asiklik Gelenegi, 2009 yil
itibartyla UNESCO Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirast Temsili Listesi’ne kayitlidir.
Insanligin tarihsel siirecine sahitlik eden bu gelenegin temsilcileri ise asiklardir. Gelenek aktariminda
bu denli 6neme sahip olan asik ve asiklik gelenegi ile ilgili ¢ok sayida ¢alisma yer almaktadir. Bu
arastirma, Tirkiye’de bu alanda yapilmis lisansiistii tezlerin tespit edilerek incelenmesi ve belirli
parametreler ¢ercevesinde simiflandirilmast amaciyla yapilmistir. Betimsel nitelikli olan bu
arastirmanin yiiriitiilmesinde nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi teknigi kullanilmistir.
Caligmanin evrenini, Tiirkiye’de asik ve asiklik gelenegi ilizerine yapilan tiim lisansiistii tezler
olusturmaktadir. Arastirmanin O6rneklemini ise Yiksekogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda yer alan 2013-2022 yillar1 arasinda yapilmis lisansiistii tezler (n=272) olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan yararlanilmistir. Ulasilan tezlerin
anahtar kelimelerinde, basliklarinda, konularinda veya 6zetlerinde “asik™ kelimesi taranmistir ve asik,
asiklik ve asiklik gelenegi ile iligkili caligmalar aragtirmaya dahil edilmistir. Buna gore, 241 yiiksek
lisans, 29 doktora ve 2 sanatta yeterlik tezi tespit edilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde tanimlayici
Olciitlerden frekans ve ylizde kullanilmigtir. Elde edilen bulgular dogrultusunda tezler; liniversitesine,
enstitlisiine, anabilim/anasanat dalina, akademik derecesine, yontemine, yayin diline, yayinlanma
yilma ve konu dagilimina gére tablolar halinde tasnif edilmistir. Incelenen lisansiistii tezlerin biiyiik
cogunlugunun Sosyal Bilimler Enstitiileri’'nde yapildigi ve tamaminin nitel arastirma ydntemi
kullanilarak yapilandirildigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Asik, Asiklik Gelenegi, Bibliyografya, Lisansiistii Tezler.

Abstract

The Minstrelsy Tradition, which establishes a cultural bridge by carrying the cultural heritage of
Anatolia from generation to generation, is a well-established art that includes poetry, music and
storytelling. This tradition, which has a crucial place in the history of Turkish culture, has many
unique expressions. The Minstrelsy Tradition has been registered on the UNESCO Representative
List of the Intangible Cultural Heritage of Humanity as of 2009. The representatives of this tradition,
who have witnessed the historical process of humanity, are the minstrels. There are many studies on
the minstrel and the minstrelsy tradition, which are of such importance in the transmission of tradition.
This research was carried out in order to identify and examine the postgraduate dissertations made in
this field in Turkiye and to classify them within the framework of certain parameters. In the conduct
of this descriptive research, the document analysis technique, one of the qualitative research methods,
was used. The study universe consists of all postgraduate dissertations on minstrel and the minstrelsy
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tradition in Turkiye. The research sample consists of postgraduate dissertations (n=272) conducted
between 2013 and 2022 in the Higher Education Institution National Thesis Center database. The
database of the YOK National Thesis Center was used to collect the data. The word “minstrel” was
scanned in the keywords, titles, subjects or abstracts of the dissertations reached and studies related
to minstrel, minstrelsy and the minstrelsy tradition were included in the research. Accordingly, 241
master's, 29 doctorates and 2 proficiency in arts dissertations were identified. Frequency and
percentage were used as descriptive criteria in the data analysis. In line with the findings obtained,
theses; It has been classified in tables according to university, institute, department, academic degree,
method, language of publication, year of publication and subject distribution. It was concluded that
most of the postgraduate dissertations examined were made in Social Sciences Institutes and all were
structured using qualitative research.

Keywords: Minstrel, The Minstrelsy Tradition, Bibliography, Postgraduate Dissertations.

GIRIiS

Anadolu topraklar tarihsel siireg icerisinde farkli medeniyetlere ev sahipligi yapmustir. Pek cok
toplumun yasadig1 bu cografya, kiiltiirel bir mozaige sahiptir. Toplumlarin yapisi ve yasam bi¢imlerinin
olusturdugu kiiltiirel yapinin temelinde ise halk edebiyat1 yer alir. Koklii bir tarihe sahip olan Tiirkler,
Orta Asya’dan Anadolu’ya gé¢ ederken kiiltiirlerini de beraberinde getirmislerdir. Tiirklere ait halk
edebiyati unsurlardan biri olan asiklik gelenegi ise s6zIi kiiltiiriin en giiglii 6rneklerindendir.

Yiizyillarin deneyimlerinden siiziilerek bigimlenmis; eski Tiirk boylarina kadar dayanan, belirli kurallar
olan, siirin kalic1 ve etkileyici 6zelliginden yararlanarak kusaktan kusaga aktarilan bir degerler biitiinii
olarak asiklik gelenegi, Tiirk edebiyatinin bir boliimiinii teskil eden Asik edebiyatinin da temelini
olusturmaktadir (Artun, 2012; Heziyeva, 2010). Tiirk halk edebiyatinin en canli ve yaygin bdliimiinii
meydana getiren 4sik edebiyati, 0zan-baks: edebiyat geleneginin Islamiyet sonrasi tasavvufi diisiince ve
Osmanli yasam bigimiyle birlesmesinden dogan bagimsiz bir tiirdiir ve yerlesmis bir gelenegi olan bu
edebiyat tiim Tirkiye sahasinda giiglii temsilciler yetistirmistir (Artun, 2010).

Asik edebiyatinin tarihsel seyrini 6zetlemek gerekirse; 15. yiizyil bir hazirhk dénemi; 4sik tarzinin
baslangic ¢agi olan 16. ylizyil ilk 6rneklerin ortaya konma donemi; 17. ylizyil gelisme ve olgunlagsma
doénemi; 18. ylizyi1l arayis ve asil asik tarzindan uzaklasmanin sonucu olarak giiclii temsilcilerin
yetismedigi donem; 19. yiizyil yeniden canlanma ve toparlamanin yasandigi ve zirveye ulasilarak
klasiklesen dénem ve 20. yiizy1l teknolojik gelismelerin etkisiyle gelenegin elektronik ortama kaydigi
donemdir (Artun, 2012; Diizgiin, 2008).

Tiirk kiiltiiriinde 6nemli bir yer tutan asiklik gelenegi, insanlhigin tarihsel siirecine sahitlik etmistir. Tiirk
halk kiiltiiriiniin 6nemli bir boliimiinii teskil eden ozan-baksi edebiyat geleneginden beslenen asiklik
gelenegi, koklerini Orta Asya’dan almistir ve ge¢misten giiniimiize Turk kiiltliriine ait unsurlar
mayalayarak varligmi giiniimiize kadar siirdiirmiistir (Cmardal vd., 2017). Asiklik geleneginin
temsilcileri ise asiklardir. Bulundugu toplumun sozciisii olan, saz ¢alarak siirler okuyan, halk hikayeleri
anlatan bu gezgin sairler; i¢inde yasadiklari toplumun ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve siyasal olaylari
karsisinda; halkin duygu ve diisiincelerine her ¢agda, her ortamda terciiman olmuslardir (Artun, 2012;
Heziyeva, 2010).

210



CA

ULUSLARARAS! AKADEMIK ARASTIRMALAR KONGRES!

Sozlii gelenegin temsilcisi olan asiklar, Tiirk halk edebiyatinda oldugu kadar Tiirk miizik kiiltiriinde de
onemli bir yere sahiptir. Cinardal vd. (2017), tarih boyunca kiiltiir ve miizik iligkisinin, toplumlarin
ozgiinliigiine ve kaliciligina yon verme hususunda belirleyici oldugunu belirtmektedir. Ayrica,
Tiirk halkina 6zgii miiziksel diislince, davranig, sanat ve yasayis 6gelerinin tiimii olan, Tiirklerin tarih
sahnesine cikislarindan baglayarak giinimiize dek siiregelen 6zgiin kiiltiiriinii igeren Tirk miizik
kiltiriintin; tarihi siireg i¢indeki cografi-sosyal, kiiltiirel-ekonomik etkilesimler ve edinimler/sesler
biitiinii oldugunu ifade etmektedir. Onat vd. (2019), insanoglunun dogumundan o&liimiine kadar
hayatinda yer alan miizigin; aciy1, yasi, sevinci, eglenceyi vb. ifade ederken kullanilan bir ara¢ oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica, miizigin geri yansittig anlamlarla ayn: zamanda kisisel ve toplumsal bir sembol
haline geldigini belirten arastirmacilar; miizigin insanlar i¢in sadece belli bir diizen igindeki seslerden
ibaret olmadigim, kimlik agisindan bir anahtar islevi gorerek yogun bir sekilde kendiligin ve
digerlerinin, 6znelin ve toplumsalin hissini yarattigin1 vurgulamislardir (s.166). Dolayisiyla, saziyla
sanatin1 icra eden bu kiymetli sanatgilarin, kimligin tanimlanmasinda anahtar niteligi tasiyan ve ulusal
nitelikli ezgilerden olusan Tiirk miizik kiiltiriinii gelecek kusaklara aktararak nesiller arasi bir kiiltiir
kopriisti kurduklart sdylenebilir.

Gelenek aktariminda bu denli neme sahip olan asik ve asiklik gelenegi ile ilgili cok sayida ¢aligma yer
almaktadir. Heziyeva (2010), Tiirk tarihinin en eski donemlerine kadar uzanan bu gelenek ile ilgili
calismalarin ancak folklorun Tiirkiye’de bir bilim dali olarak kabul edilmesiyle birlikte yogunluk
kazandigini; asiklik gelenegi ile ilgili ilk ve en 6nemli ¢aligmalari ise M. Fuat Kopriili’niin yaptigini
sOylemistir (5.85). 16 Mayis 1966 tarihinde kurulan Milli Folklor Enstitiisii 6zellikle, diizenledigi
uluslararasi kongreler, yayimladigi bibliyografyalar, derleme c¢alismalariyla olusan arsivi, yayin
faaliyetleri ve asiklar lizerine yonelen dikkatiyle halk edebiyati calismalarinda 6nemli bir yere sahip
olmustur (Oguz, 2008: 35).

Diger taraftan, literatiirde asik ve asiklik gelenegi ile ilgili olarak farkli disiplinlerde, farkli bakis agilari
ile ele alinan aragtirmalar da mevcuttur. Bu konunun ¢esitli disiplinler baglaminda akademik agidan ele
alinmasi, ileride yapilacak ¢aligmalar i¢in arastirmacilara 6nemli bir kaynak sunmaktadir. Akademik
caligmalar daha ¢ok tiniversiteler biinyesinde yliriitiilmektedir ve lisansiistii egitim kapsaminda farkli
alanlarda yapilan aragtirmalar bilime katki saglamaktadir. Lisansiistii egitim; yiiksek lisans, doktora ve
sanat dallarinda yapilan sanatta yeterlik programlarindan olusur.

Bu aragtirmada, Tirkiye’de 2013-2022 yillar1 arasinda asik ve asiklik gelenegi iizerine yapilmisg
lisanstistii tezlerin (yiiksek lisans, doktora ve sanatta yeterlik) incelenerek tasnif edilmesi amaglanmustir.
Bu baglamda, asik ve asiklik geleneginin iilkemizde ne dlglide ve hangi boyutlariyla ¢alisildigr tespit
edilmistir. Bu arastirma, bu alanda ¢alisma yapacak aragtirmacilar i¢in s6z konusu tezlere ulagmalarinin
kolaylastirilmasi ve ilgili literatiire kaynak olusturmasi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan alt amaglar ise asagida belirtilmistir:

1. Asik ve asiklik gelenegi alaninda yapilmus lisansiistii tezlerin yapildiklar tiniversitelere gore dagilimi
nasildir?

2. Asik ve asiklik gelenegi alaninda yapilmus lisansiistii tezlerin yapildiklar enstitiilere gore dagilimi
nasildir?
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3. Asik ve asiklik gelenegi alaninda yapilmus lisansiistii tezlerin yapildiklari anabilim/anasanat dallarina
gore dagilimi nasildir?

4. Asik ve asiklik gelenegi alaninda yapilmis lisansiistii tezlerin akademik derecelerine gore dagilimm
nasildir?

5. Asik ve asiklik gelenegi alaminda yapilmus lisansiistii tezlerin yontemlerine gére dagilini nasildir?
6. Asik ve asiklik gelenegi alaminda yapilmus lisansiistii tezlerin yayn dillerine gére dagilim nasildir?

7. Asik ve asiklik gelenegi alaninda yapilmus lisansiistii tezlerin yaymlanma yillarina gore dagilimi
nasildir?

8. Asik ve asiklik gelenegi alaninda yapilmus lisansiistii tezlerin konularma gore dagilimi nasildir?
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Betimsel nitelikli olan bu arastirmanin yiiriitiilmesinde nitel arastirma yontemlerinden dokiiman
analizi teknigi kullanilmistir. Belirli bir ama¢ kapsaminda segilen kaynaklarin toplanmasi, temalarin
belirli Olgiitlere gore analiz edilmesi ve bulgularin yorumlanmasi siireglerini igeren bu teknik;
aragtirmaya konu edilen verilerin siniflandirilmasina yardime1 olmaktadir (Bilgen, 2020).

Evren ve Orneklem

Caligmanin evrenini, Tirkiye’de asik ve asiklik gelenegi lizerine yapilan tiim lisansistii tezler
olusturmaktadir. Arastirmanin O6rneklemini ise Yiiksekogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda yer alan 2013-2022 yillar1 arasinda yapilmis lisansiistii tezler (n=272) olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasinda YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan yararlanilmistir. Ulagilan
tezlerin anahtar kelimelerinde, basliklarinda, konularinda veya 6zetlerinde “4sik” kelimesi taranmigtir
ve asik, asiklik ve asiklik gelenegi ile iliskili ¢alismalar arastirmaya dahil edilmistir. Buna gore, 241
yiiksek lisans, 29 doktora ve 2 sanatta yeterlik tezi tespit edilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde ise
tanimlayici Olgiitlerden frekans ve yilizde kullanilmustir. Elde edilen bulgular dogrultusunda tezler;
tiniversitesine, enstitiisiine, anabilim/anasanat dalina, akademik derecesine, yontemine, yaym diline,
yayimlanma yilina ve konu dagilimina gore tablolar halinde tasnif edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amact dogrultusunda olusturulan alt amaglar analiz edilmis, elde
edilen bulgulara yer verilmistir.

“Astk ve asiklik gelenegi alaninda yapilmis lisansiistii tezlerin yapildiklari iiniversitelere gore dagilimi
nasildir?” alt amacina gore; bu alandaki lisansiistii tezler, liniversitelerine gore belirlenerek asagida
sunulmustur.
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Tablo 1. Universitelere Gore Dagilim

Yiiksek Sanatta
Universiteler Lisans (YL) DPoKIOraD)  vererik syy ~ Toplam
f % f % f % f %

On Dokuz Mayis Universitesi 4 1,66 1 3,45 - - 5 1,83
Dokuz eyliil Universitesi 2 0,83 1 3,45 - - 3 1,10
Abant Izzet Baysal Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Adiyaman Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Adnan Menderes Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Agrt [brahim Cegen Universitesi 4 1,66 - - - 4 1,47
Ahi Evran Universitesi 6 2,49 1 3,45 - - 7 2,57
Akdeniz Universitesi 4 1,66 - - - - 4 1,47
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi 2 0,83 - - - - 2 0,74
Ankara Miizik ve Giizel Sanatlar 1 0,42 - - - - 1 0,37
Universitesi

Ankara Universitesi 2 0,83 - - - - 2 0,74
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 4 1,66 2 6,90 - - 6 2,20
Ardahan Universitesi 3 1,24 1 3,45 - - 4 1,47
Artvin Coruh Universitesi 5 2,07 - - - - 5 1,83
Atatiirk Universitesi 11 4,56 3 10,34 - - 14 5,14
Uzeyir Hacibeyli Bakii Miizik Akademisi - - 1 3,45 - - 1 0,37
Bahgesehir Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Balikesir Universitesi 2 0,83 - - - - 2 0,74
Baskent Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Beykent Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Yozgat Bozok Universitesi 2 0,83 - - - - 2 0,74
Biilent Ecevit Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Celal Bayar Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Sivas Cumhuriyet Universitesi 15 6,22 2 6,90 - - 17 6,25
Cag Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Canakkale On Sekiz Mart Universitesi 2 0,83 - - - - 2 0,74
Cankir1 Karatekin Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Cukurova Universitesi 3 1,24 1 3,45 - - 4 1,47
Ege Universitesi 5 2,07 1 3,45 - - 6 2,20
Erciyes Universitesi 4 1,66 3 10,34 - - 7 2,57
Erzincan Binali Yildirim Universitesi 4 1,66 - - - - 4 1,47
Eskisehir Osmangazi Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Firat Universitesi 8 3,32 1 3,45 - - 9 3,31
Gazi Universitesi 11 4,56 1 3,45 - - 12 4,41
Gaziantep Universitesi 9 3,73 - - - - 9 3,31
Gaziosmanpasa Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Giresun Universitesi 4 1,66 - - - - 4 1,47
Girne Amerikan Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Hacettepe Universitesi 8 3,32 1 3,45 1 50 10 3,68
Nevsehir Haci Bektas Veli 4 1,66 - - - - 4 1,47
Halig Universitesi 10 4,15 - - 1 50 11 4,04
Hatay Mustafa Kemal Universitesi 2 0,83 - - - - 2 0,74
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Hitit Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Igdir Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Ihsan Dogramaci Bilkent Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Inonii Universitesi 5 2,07 - - - - 5 1,83
Istanbul Arel Universitesi 2 0,83 - - - - 2 0,74
Istanbul Aydin Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Istanbul Kiiltiir Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Istanbul Teknik Universitesi - - 2 6,90 - - 2 0,74
Istanbul Universitesi 5 2,07 1 3,45 - - 6 2,20
Kafkas Universitesi 5 2,07 - - - - 5 1,83
Kahramanmaras Siit¢i Imam Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Kastamonu Universitesi 4 1,66 - - - - 4 1,47
Karadeniz Teknik Universitesi 1 0,42 1 3,45 - - 2 0,74
Kirikkale Universitesi 3 1,24 - - - - 3 1,10
Kocaeli Universitesi 6 2,49 - - - - 6 2,20
Kiitahya Dumlupinar Universitesi 2 0,83 - - - - 2 0,74
Mardin Artuklu Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Marmara Universitesi 3 1,24 - - - - 3 1,10
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 3 1,24 - - - - 3 1,10
Necmettin Erbakan Universitesi 3 1,24 - - - - 3 1,10
Nigde Omer Halis Demir Universitesi 11 4,56 - - - - 11 4,04
Ordu Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Osmaniye Korkut Ata Universitesi 4 1,66 - - - - 4 1,47
Pamukkale Universitesi 2 0,83 - - - - 2 0,74
Sakarya Universitesi 5 2,07 1 3,45 - - 6 2,20
Selguk Universitesi 4 1,66 2 6,90 - - 6 2,20
Siileyman Demirel Universitesi 2 0,83 - - - - 2 0,74
Trakya Universitesi 3 1,24 1 3,45 - - 4 1,47
Uludag Universitesi 2 0,83 1 3,45 - - 3 1,10
Usak Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Uskiidar Universitesi 1 0,42 - - - - 1 0,37
Toplam 241 100 29 100 2 100 272 100

Tablo 1’e bakildiginda 272 lisansiistii tezin toplamda 75 {iniversitede yapildig1 goriilmektedir. En fazla

lisansiistii calismanin 15 yiiksek lisans ve 2 doktora olmak iizere Sivas Cumhuriyet Universitesi’nde

yapildig1 tespit edilmistir. Cumhuriyet Universitesi’ni, sirastyla Atatiirk Universitesi (11 YL — 3 D),
Gazi Universitesi (11 YL — 1 D) ve diger iiniversiteler takip etmektedir.

“Asik ve asiklik gelenegi alaninda yapilmus lisansiistii tezlerin yapildiklari enstitiilere gore dagilimi
nasildir?” alt amacina gore; bu alandaki lisansiistii tezler, enstitiilerine gore belirlenerek asagida

sunulmustur.

Tablo 2. Enstitiilere Gére Dagilim

Enstitiiler Yiiksek Lisans Doktora \S(&el?;ﬁtii Toplam

f % f % % f %
Egitim Bilimleri 14 5,81 - - - 14 5,14
Ekonomi ve Sosyal Bilimler 1 0,42 - - - 1 0,37
Giizel Sanatlar 8 3,32 2 6,90 50 11 4,04
Lisansiistii Egitim 19 7,88 1 3,45 - 20 7,35
Miizik ve Giizel Sanatlar 1 0,42 - - - 1 0,37
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Sosyal Bilimler 193 80,08 24 82,75 1 50 218 80,15
Tasavvuf Arastirmalari 1 0,42 - - - - 1 0,37
Tiirkiyat Arastirmalari 4 1,66 1 3,45 - - 5 1,83
Yurt Dis1 Enstitii - - 1 3,45 - - 1 0,37
Toplam 241 100 29 100 2 100 272 100

Tablo 2’ye gore bu alanda yapilan 272 lisansiistii tezden 218’1 ile biiyiik cogunlugunun (%80,15) sosyal
bilimler enstitiilerinde yapildig1 goriilmektedir. Sosyal bilimler enstitiilerinde son 10 yilda 193 yiiksek
lisans, 24 doktora ve 1 sanatta yeterlik tezi yapilmistir.

“Asik ve asiklik gelenegi alaninda yapilmus lisansiistii tezlerin yapildiklar1 anabilim/anasanat dallarna
gore dagilimi nasildir?” alt amacina gore; bu alandaki lisansiistii tezler, anabilim/anasanat dallarina gore
belirlenerek asagida sunulmustur.

Tablo 3. Anabilim/Anasanat Dallarina Gore Dagilim

Yitksek Doktora Sanatta Toplam
Anabilim/Anasanat Dallar: Lisans Yeterlik
f % f % f % f %

Cagdas Tiirk Lehgeleri ve Edebiyatlart ABD 6 2,49 - - - - 6 2,20
Felsefe ABD 1 0,42 - - - - 1 0,37
Felsefe ve Din Bilimleri ABD 3 1,24 - - - - 3 1,10
Folklor ve Miizikoloji ABD 1 0,42 - - - - 1 0,37
Geleneksel Tiirk Miizikleri ABD 3 1,24 - - - - 3 1,10
Gizel Sanatlar Egitimi ABD 6 2,49 - - - - 6 2,20
Iletisim Calismalar1 ABD 1 0,42 - - - - 1 0,37
Islam Tarihi ve Sanatlart ABD 4 1,66 1 3,45 - - 5 1,83
Miizik ABD 7 2,90 - - - - 7 2,57
Miizik Bilimleri ABD 3 1,24 2 6,90 - - 5 1,83
Miizikoloji ABD 3 1,24 - - - - 3 1,10
Miizikoloji ve Miizik Teorisi ABD - - 2 6,90 - - 2 0,74
Ortadgretim Sosyal Alanlar Egitimi ABD 4 1,66 - - - - 4 1,47
Osmanl: Tarihi ABD 1 0,42 - - - - 1 0,37
Radyo Televizyon ve Sinema ABD 1 0,42 - - - - 1 0,37
Sosyoloji ABD 1 0,42 1 3,45 - - 2 0,74
Tarih ABD 2 0,83 - - - - 2 0,74
Tasavvuf Kiiltiiri ve Edebiyatit ABD 1 0,42 - - - - 1 0,37
Temel Bilimler ABD - Miizik 3 1,24 - - - - 3 1,10
Temel Islam Bilimleri ABD 5 2,07 1 3,45 - - 6 2,20
Tiirk Dili ve Edebiyatt ABD 146 60,58 20 68,96 - - 166 61,03
Tiirk Diinyast Edebiyati ABD 1 0,42 - - - - 1 0,37
Tiirk Edebiyati ABD 1 0,42 - - - - 1 0,37
Tirk Halk Bilimi ABD 7 2,90 1 3,45 - - 8 2,94
Tiirk Halk Edebiyatt ABD 2 0,83 - - - - 2 0,74
Tiirk Miizigi ABD 2 0,83 - - - - 2 0,74
Tiirkge Egitimi ABD 4 1,66 - - - - 4 1,47
Tiirkce ve Sosyal Bilimler Egitimi ABD 3 1,24 - - - - 3 1,10
Tiirkiyat Arastirmalart ABD 1 0,42 - - - - 1 0,37
Miizik Bilimleri ASD 3 1,24 - - - - 3 1,10
Tiyatro ASD - - - - 1 50 1 0,37
Tirk Musikisi ASD 10 4,15 - - 1 50 11 4,04
Calgi Egitimi ASD 1 0,42 - - - - 1 0,37
Miizik ASD 1 0,42 - - - - 1 0,37
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Sahne Sanatlar1 ASD 1 0,42 - - - - 1 0,37
Temel Bilimler ASD 1 0,42 - - - - 1 0,37
Sanat ve Tasarim ASD 1 0,42 - - - - 1 0,37
Yurt Dis1 - - 1 3,45 - - 1 0,37
Toplam 241 100 29 100 2 100 272 100

Tablo 3’te farkl: disiplinlere ait anabilim/anasanat dallarinda asik ve asiklik gelenegi {izerine yapilmisg
lisansiistii tez ¢aligmalarinin oldugu goriilmektedir. Yukaridaki tabloya bakildiginda, son 10 yilda 146
yiiksek lisans ve 20 doktora ile en fazla tezin Tiirk dili ve edebiyati anabilim dallarinda yapildigi
saptanmistir (n=166).

“Asik ve asiklik gelenegi alaninda yapilmus lisansiistii tezlerin akademik derecelerine gére dagilimi
nasildir?” alt amacina gore; bu alandaki lisansiistii tezler, akademik derecelerine gore belirlenerek
asagida sunulmustur.

Tablo 4. Akademik Derecelere Gore Dagilim

Akademik Derece f %
Yiiksek Lisans 241 88,60
Doktora 29 10,66
Sanatta Yeterlik 2 0,74
Toplam 272 100

Tablo 4’te, Tiirkiye’de 2013-2022 yillar1 arasinda son 10 yilda konu ile ilgili toplamda 272 lisansiistii
tez galigmasi yapildig1 goriilmektedir. Bunlardan 241’1 (%88,6) yiiksek lisans, 29’u (%10,66) doktora
ve 2’si (%0,74) sanatta yeterlik tezidir.

“Astk ve asiklik gelenegi alaninda yapilmus lisansiistii tezlerin yontemlerine gore dagilimi nasildir?” alt
amacina gore; bu alandaki lisansiistii tezler, yontemlerine gore belirlenerek asagida sunulmustur.

Tablo 5. Yonteme Gore Dagilim

Yontemine Yiiksek Lisans Doktora Sanatta Yeterlik Toplam
Gore f % f % f % f %
Nitel 241 100 29 100 2 100 272 100
Nicel - - - - - - - -
Karma - - - - - - - -
Toplam 241 100 29 100 2 100 272 100

Tablo 5’e gore bu alanda yapilan tiim lisansiistii caligmalarin nitel aragtirma yontemiyle yapilandirildigi
(%100), diger arastirma desenlerinin kullanilmadig1 goriilmektedir.

“Asik ve asiklik gelenegi alaninda yapilmus lisansiistii tezlerin yayin dillerine gore dagilimi nasildir?”
alt amacina gore; bu alandaki lisansiistii tezler, yazildiklar1 dillere gore belirlenerek asagida
sunulmustur.

Tablo 6. Yayin Diline Gére Dagilim

Yaym Dili Yiiksek Lisans Doktora Sanatta Yeterlik Toplam

f % f % f % f %
Tiirkge 240 99,58 27 93,1 2 100 269 98,89
Ingilizce 1 0,42 1 3,45 - - 2 0,74
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Azerice - - 1 3,45 - - 1 0,37
Toplam 241 100 29 100 2 100 272 100

Tablo 6’ya bakildiginda asik ve asiklik gelenegi lizerine yapilan calismalarin neredeyse tamaminin
Tiirkge yazildigi gortilmektedir (%98,89). Egitim dilinin Tiirk¢e oldugu liniversitelerde veya boliimlerde
yapilan tezler olmasi sebebiyle bu durumun dogal oldugu sdylenebilir. Bu alanda farkli dillerde 1 yiliksek
lisans (Ingilizce) ve 2 doktora tezi (Ingilizce ile Azerice) yazilmustir.

“Asik ve asiklik gelenegi alaninda yapilmis lisansiistii tezlerin yaynlanma yillarina gore dagilimi
nasildir?” alt amacina gore; bu alandaki lisansiistii tezler, yillarina gore belirlenerek asagida
sunulmustur.

B Yiksek Lisans  ® Doktora Sanatta Yeterlik
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Grafik 1. Yillara Gére Dagilim

Grafik 1 incelendiginde asik ve asiklik gelenegi iizerine yapilmis lisansiistii tezlerin en ¢ok calisildig
yilin 2019 oldugu (n=54); en az calisildig1 yilin ise 2020 oldugu (n=16) goriilmektedir. 2019 yilinda 51
yiiksek lisans, 2 doktora ve 1 sanatta yeterlik tez ¢aligmasi yapilmistir. 2019 ve 2018 yillarinda 1’er
sanatta yeterlik calismasi yapilmis, diger yillarda ise sanatta yeterlik calismasi yapilmamistir. 2022
yilinda bu alanda doktora tez ¢alismasi yapilmadig: dikkat ¢ekmektedir. Genel olarak bu konu iizerine
sanatta yeterlik ¢aligmasinin tercih edilmedigi, doktora ¢alismalarinin ise ¢ok az oldugu sdylenebilir.

“Asik ve asiklik gelenegi alaninda yapilnus lisansiistii tezlerin konularma gore dagilimi nasildir?” alt
amacina gore; bu alandaki lisansiistii tezler, konularina gore belirlenerek asagida sunulmustur.

Tablo 7. Konulara Gére Dagilim

Yiiksek Sanatta
Konular Lisans Doktora Yeterlik Toplam

f % f % f % f %
Kiiltiirel baglamda asiklik 9 3,73 1 3,45 - - 10 3,68
Edebi agidan asiklik 44 18,26 6 20,69 - - 50 18,38
Asiklarm igledigi konular ve o5 10,37 5 6,90 i i 27 9,93

temalar
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Anadolu dis1 asiklik 14 5,81 3 10,34 - - 17 6,25
Astkltk gelenegi ve asik 23 954 5 1724 - - 28 1029
edebiyati

Miizik baglaminda agiklik 35 14,52 6 20,69 1 50 42 15,44
Asik (Hayati-Sanati-Eserleri) 69 2863 5 17,24 - - 74 2721
Din, inang ve asiklik 13 5,39 1 3,45 - - 14 5,14
A$lkllk ve diger konular 9 3,73 - - 1 50 10 3,68
Toplam 241 100 29 100 2 100 272 100

Tablo 7°de, bu alanda son 10 yilda yapilan lisansiistii tez konular1 9 baslikta toplanmigtir. Konu
dagilimlart dogrultusunda analiz edilen tezler, akademik derecelerine gore smiflandirilmistir. Bu
baglamda, bu alanda en ¢ok yapilan lisansiistii tez konularim %27,21 ile asik (hayati-sanati-eserleri);
%18,38 ile edebi agidan asiklik; %15,44 ile miizik baglaminda asiklik ve %10,29 ile asiklik gelenegi ve
agik edebiyati olusturmaktadir. Miizik ile asikligin birlikte ele alindigi arastirmalara Ornek olarak
“Yasayan Asiklik Geleneginin Miizik Egitimine Etki ve Katkilar1 (Sivas ili Ornegi)” veya “TRT
Repertuvarinda Bulunan Ardahan Tiirkiilerinin Miizikal Analizi” baglikli tezlere rastlanmistir (Agil,
2015; Yilmaz, 2022). Elde edilen bulgular dogrultusunda, en fazla ¢aligilan konunun gelenek temsilcileri
olan agiklar iizerine yapildig1 goriilmektedir. En az ¢aligilan konular ise “Kiiltiirel baglamda asiklik” ve
“Asiklik ve diger konular” olmustur (%3,68).

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirma ile Tiirkiye’de son 10 yilda (2013-2022) asik ve asiklik gelenegi iizerine yapilmis
272 lisansiistii tez belirli parametrelere gore analiz edilerek ortaya konmustur. Arastirmadan elde edilen
bulgular dogrultusunda;

1. 272 lisansiistii tezin toplamda 75 iiniversitede yapildigi ve en fazla lisansiistii ¢alismanin 15
yiiksek lisans ve 2 doktora olmak iizere Sivas Cumhuriyet Universitesi’nde yapildigi;

2. Asik ve asiklik gelenegi alaninda yapilan 272 lisansiistii tezden 218”1 ile bityiik gogunlugunun
(%80,15) sosyal bilimler enstitiilerinde olmak {izere bu enstitiilerde son 10 yilda 193 yiiksek
lisans, 24 doktora ve 1 sanatta yeterlik tezi yapildigi;

3. Son 10 yilda 146 yiiksek lisans ve 20 doktora ile en fazla tezin Tirk dili ve edebiyati anabilim
dallarinda yapildigi (n=166);

4. YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda bulunan toplam 272 lisansiistii tezden 241’inin
(%88,6) yiiksek lisans, 29’unun (%10,66) doktora ve 2’sinin (%0,74) sanatta yeterlik tezi
oldugu;

5. Asik ve asiklik gelenegi iizerine yapilan tiim lisansiistii caligmalarin nitel arastirma yontemiyle
yapilandirildigi (%100);

6. Asik ve asiklik gelenegi iizerine yapilan calismalarin neredeyse tamamiin Tiirkge yazildig:
(%98,89), bu alanda farkl dillerde 1 yiiksek lisans (Ingilizce) ve 2 doktora tezine (ingilizce ile
Azerice) ulagildigy;

7. Asik ve asiklik gelenegi iizerine yapilmus lisansiistii tezlerin en ¢ok ¢alisildigi yilin 2019 (n=54),
en az c¢aligildigi yilin ise 2020 oldugu (n=16) ve 2019 yilinda 51 yiiksek lisans, 2 doktora ve 1
sanatta yeterlik tez calismasi yapildigi, ayrica 2022 yilinda bu alanda doktora tez galigmasi
yapilmadigi;
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8. Asik ve asiklik gelenegi iizerine son 10 yilda yapilan lisansiistii tez konularmm 9 baslikta
toplandigi, bu alanda en ¢ok yapilan lisansiistii tez konularii %27,21 ile “Asik (hayati-sanati-
eserleri)”; %18,38 ile “Edebi agidan asiklik”; %15,44 ile “Miizik baglaminda asiklik” ve
%10,29 ile “Asiklik gelenegi ve asik edebiyati” olusturdugu ve en fazla ¢alisilan konunun
gelenek temsilcileri olan asiklar tizerine yapildigi, en az galisilan konunun ise “Kiiltiirel
baglamda asiklik” ve “Asiklik ve diger konular” oldugu (%3,68) sonuclarma ulasilmustir.

Yukaridaki sonuglar temelinde, Tiirkiye’deki iiniversitelerde son 10 yilda lisansiistii diizeyde asik ve
asiklik gelenegi {izerine yapilan tezlerin en ¢ok sosyal bilimler enstitiilerinde ve Tiirk dili ve edebiyati
anabilim dallarinda ¢alisilan konular arasinda oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebinin, asikligin konu
itibartyla sosyal bilimler alani ile ortiismesi Ve edebi agidan koklii unsurlar igermesi nedeniyle kuramsal
olarak bu alanda arastirilmasi oldugu soylenebilir. Tezlerin yapildig: {iniversitelerden en ¢ok degere
sahip ikisinin Cumhuriyet Universitesi ve Atatiirk Universitesi olmas1 ise bu gelenegin giiniimiizde
yasatildig1 bolgeler oldugunu akla getirmektedir. Icinde yasadigimz yiizyilda, asiklik gelenegi gesitli
nedenlerde eski ihtisamini kaybetmistir, ancak basta Kars olmak tizere Erzurum, Sivas Konya, Adana
ve Erzincan’da digiinlerde, icra mekanlarinda ve asik bayramlarinda bu gelenek halen siirdiiriillmektedir
(Heziyeva, 2010). Gelenege iliskin daha fazla kaynaga ulasma ya da kaynak kisilerle goriiserek veri
toplama hususunda bu iiniversiteler elverigli konumdadir. Dolayistyla, bu alanda yapilan tezlerin s6z
konusu tiniversitelerde daha ¢ok yapilmasinin beklenen bir durum oldugu sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda ulagilan toplam 272 lisansiistii tezin biiylik cogunlugunu yiiksek lisans tezleri
olusturmaktadir. Bunun muhtemel nedeni doktora ve sanatta yeterlik programlarinin amaci
dogrultusunda degerlendirilebilir. Bu dereceler icin arastirmacilardan beklenen nitelik, bilime/sanata
yenilik getirme veya bu alanlara yonelik yontem gelistirmedir, ancak asik ve asiklik gelenegi konusu
itibariyle durum tespitini iceren betimsel nitelikli bir alandir. Bu nedenle, konu ile ilgili yapilan tezlerin
daha c¢ok yiiksek lisansta yer almasi olagandir. Diger taraftan, miizik baglaminda asiklik ile ilgili tezlerin
beklenen diizeyde galisiimamas diisiindiiriiciidiir. Asiklik gelenegi, yapisi itibariyla miizik ile i¢ igedir;
bu nedenle, hem teorik hem de pratik agidan miiziksel baglamda daha fazla incelenmesi gerekmektedir.
Yiicetoker ve Bahar (2015), edebiyat ve miizik arasindaki iliskinin s6z ve sesin kardesliginden
dogdugunu ve asiklik gelenegindeki Tiirk saz siirinin miizik eslikli oldugunu vurgulamislardir. Sozii ve
miizigiyle, Tiirk halkinin kiiltiiriind, tarihini, cografi konumunu ve sosyo-ekonomik yapisini en belirgin
ve en canli bigimde yansitan asiklar, sozIli kiiltiiriin en giiglii temsilcileridir. Bu nedenle, onlarin
urettikleri halk bilgisi tiriinleri miiziksel agidan bilyiik 6nem tagimaktadir.

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda, bu alanin lisansiistii diizeyde ¢alisilma durumunun son 10 yillik
siirecte dalgali bir seyir izledigi goriilmiistiir. [lgili grafige bakildiginda konuya iliskin calismalarin 2020
yilinda oldukga azalmasi dikkat ¢ekmistir. Bunun muhtemel nedeni olarak diinyay1 2020 yilinda etkisi
altina alan pandeminin tez ¢aligmalarindaki konu secimini de etkiledigi disiiniilmektedir. Bu siirecte
saha aragtirmas1 yapilmasi, yliz ylize goriisme veya gdzlem teknigi ile veri toplanmasi ya da deneysel
bir aragtirma yapilmas1 miimkiin olmadigindan arastirmacilar baska konulara yonelmis olabilirler.

2013-2022 yillar arasinda asik ve asiklik gelenegi lizerine yapilmis lisansiistii tez konu bagliklarmin 9
maddede toplandig1 ve en ¢ok c¢alisilan konunun asik biyografisi lizerine yapildigi goriilmiistiir. Artun
(2012), asiklik geleneginin sozli kiiltiir yoluyla yayilmasi ve gelismesinin, onu siirekli canli ve degisken
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kildigint; bu nedenle bolgelere gore farkli olarak gelisen asiklik geleneginin zengin bir terminolojisi
oldugunu soylemistir. Tiirkiye asiklik gelenegi semsiyesi altinda tiim asiklar toplanamadigi icin
terminolojide farkliliklarin olmasinin dogal oldugunu belirten Artun (2012), Tiirkiye asiklik gelenegi ile
ilgili ¢aligmalar tamamlandiginda bu sorunun ¢oziilecegini ifade etmistir. Bu nedenle terminolojik
acidan daha fazla veriye ulasmak amaciyla farkli konu basliklar altinda yapilacak ¢alismalara ihtiyag
oldugu agiktir.

Kiiltlir, insanligin ortak mirast olarak diinyadaki medeniyet anlayisini giiclendiren ve zenginlestiren,
ayn1 zamanda gelecegin sekillenmesinde de 6nemli rol oynayan bir unsurdur. Gegmisten gelecege bir
stireklilik gosterse de dinamik bir yapiya sahip olan kiiltiir; degisim ve doniisiime ugrayarak kiiresellesen
diinyanin hizl1 degisimi dogrultusunda kendine yasam alani olusturmaya devam etmektedir. Bilindigi
tizere, kiiltiirel 6zgiinliigiinii koruyamayan milletler devamliliklarini saglayamaz. Dolayisiyla, kiiltiirel
yapinin korunmasi, yasatilmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi, toplumlarin 6ncelikli hedefleri arasinda
olmalidir. Tiirk kiiltiiriiniin yapi taslarindan biri olan ve gelecek nesillere kiiltiirel bir koprii kuran asiklik
gelenegi ile ilgili niceligin ve niteligin artirlldigi ve farkli arastirma desenlerinin kullanildigi
caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Ozet

Bu calismanin amaci, Theileria annulata'ya kars1 asilanmis besi sigirlarinda vitamin C'nin oksidatif
stres parametreleri ve akut faz protein yaniti iizerine etkisini belirlemekti. Bu ¢alismadaki sigirlar
asilama (VAC) ve asilama+C vitamini (VAC+C) grubu olacak sekilde 2 esit gruba ayrildi. VAC
grubundaki sigirlara sadece T. annulata agis1 yapilirken, VAC+C grubundaki sigirlara C vitamini
enjeksiyonu yapildi. Akut faz proteinlerini (APP'ler) belirlemek icin ELISA kitleri kullanildi. Plazma
lipid peroksidasyon diizeyi (MDA), katalaz (CAT), glutatyon peroksidaz (GSH-Px), indirgenmis
glutatyon (GSH) ve protein konsantrasyonu spektrofotometrik olarak oOlgiildii. Albiimin (Alb)
seviyeleri otomatik analizor ile dl¢iildii. VAC grubu ile karsilastirildiginda, VAC+C grubunda 14.
giinde MDA seviyelerinin istatistiksel olarak azaldigi belirlendi. Asilamadan sonraki giinlerde CAT
ve GSH-Px seviyeleri VAC grubunda diiserken VAC+C grubunda farklilik yoktu. Tiim gruplar
arasinda GSH konsantrasyonu bakimindan herhangi bir farklilik saptanmadi. Asty1 takip eden
giinlerde Hp ve SAA seviyeleri yiikseldi. VAC+C grubunda Hp ve SAA diizeylerinde giin bazinda
VAC grubuna gore azalmalar goriildii. CRP konsantrasyonunda herhangi bir farklilik saptanmadi.
Alblimin asilamadan sonra azaldi ve 21. giinde VAC+C grubunda VAC grubuna gore artti. Sonug
olarak, bu ¢aligma, T. annulata ile asilanmis sigirlarda C vitamini enjeksiyonunun hem akut faz yaniti
hem de antioksidan enzimler iizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: T. annulata, asilama, stres, vitamin C, akut faz yanit1.

Abstract

The aim of this study was to determine the effect of vitamin C on oxidative stress parameters and
acute phase protein response in beef cattle vaccinated against Theileria annulata. In this study, the
cattle were divided into 2 equal groups, as vaccination (VAC) and vaccination+vitamin C (VAC+C)
groups. While only T. annulata vaccine was administered to the cattle in the VAC group, vitamin C
injection was given to the cattle in the VAC+C group. ELISA kits were used to determine the acute
phase proteins (APPs). The plasma lipid peroxidation (MDA), catalase (CAT), glutathione peroxidase
(GSH-Px), reduced glutathione (GSH) and protein concentration was measured
spectrophotometrically. Albumin (Alb) levels was measured by automated analyser. When compared
with VAC group, MDA level is determined statistically decreased on day 14 in the VAC+C group.
CAT and GSH-Px levels decreased on the days after the vaccination in the VAC group but there was
no difference in the VAC+C group. There were not determined any differences in GSH concentration
among all the groups. Hp and SAA levels elevated on the days following vaccination. The levels of
Hp and SAA decreased on days in the VAC+C group compared the VAC group. There were not
determined any differences in CRP concentration. Albumin diminished after the vaccination ant it
increased on day 21 in the VAC+C group when compared the VAC group. In conclusion, this study
indicate that vitamin C injection has positive effects on both the acute phase response and antioxidant
enzymes in cattle vaccinated with T. annulata.
Keywords: T. annulata, vaccination, stress, vitamin C, acute phase response.
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INTRODUCTION

Tropical theileriosis is a tick-borne diseases caused by a protozoon parasited called T. annulata
transmitted by several tick species of the genus Hyalomma. It can be prevented by control or eradication
of the vector ticks or prophylactic immunization of target animals (Brown, 1990). It has been reported
that annually vaccination of target animals against T. annulata before the disease season is effective in
preventing tropical theileriosis in endemic areas (Brown, 1990; Ahmed & Mehlhorn, 1998; Pipano &
Shkap, 2000) . Attenuated schizont vaccines have been used succesfully for vaccination of susceptible
cattle against tropical theileriosis (Pipano & Shkap, 2000; Gharbi, Sassi, Dorchies & Darghouth, 2006).

APPs are blood proteins that can be used to evaluate the systemic response of innate immune system
against infection, inflammation or trauma. These biomarkers are highly sensitive indicators of
inflammation but lack of specifity (Murata, Shimada & Yoshioka, 2004). The APPs are involved in
limiting microbial growth and restoring homeostasis independent of antibodies. APPs concentration is

related to the extend of tissue damage and the severity of the cause in affected animals (Eckersall, 2004).

Oxidative stress may be defined as an alteration in the steady-state balance between oxidant and
antioxidant agents in the cells; when the reactive oxygen species accumulated into cells, several
physiological processes may be disturbed (Gutteridge, 1993; Evans, 1995). Oxidative stress is a
secondary aggravating factor in most diseases. The body usually has sufficient antioxidant reserves to
cope with the production of free radicals (Miller, 1993). The components of this system have been

classified as antioxidant enzymes and chain-breaking antioxidants (Davies, 2000).

Vitamin C functions as a potent water soluble chain-breaking antioxidant in the biological fluids. During
stress immune functions decline and supplementation of vitamin C appears to ameliorate the immune
suppressive effects of particular stressors. Furthermore, vitamin C supplementation suppresses the
overproduction of adrenal steroids, therefore improves immune system functions (Webb & Villamor,
2007; Carr & Maggini, 2017).

The aim of this study was to determine the effect of vitamin C on oxidative stress parameters and APPs

response in beef cattle vaccinated against T. annulata.

MATERIALS AND METHODS

In this study, twenty 2-year-old Brown Swiss beef cattle kept under the same care and feeding
conditions were used. The cattle were randomly divided into 2 equal groups, 10 in each group, as VAC

and VAC+C groups. While only a single dose T. annulata vaccine (Tayledoll, Dollvet, Turkey) was
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administered to the cattle in the VAC group, the cattle in the VAC+C group were given a single dose of
T. annulata vaccine and a total dose of 20 ml of vitamin C (Ascorvet, Vetas, Turkey) intravenously at
the same time. Blood samples were taken by venipuncture from the jugular vein into heparinized and
nonheparinized vacutainer tubes on day 0, 3rd, 14th and 21st of the experiment for the analyses. Plasma
and serum was separated by centrifugation (2800 g, at +4 oC) of the tubes and stored at -20 oC until

analyzes.

Fine test brand ELISA kits were used to determine the APPs response. Hp, CRP, and SAA levels were
measured using Bovine Hp ELISA kit (Catalog No. EB0011, China), Bovine CRP ELISA kit (Catalog
No. EB0009, China), and Bovine SAA ELISA kit (Catologue No: EB0015, China), respectively. The
APPs analyzes were carried out in line with the manufacturer's instructions. Albumin was determined

using commercial test kits via automated analyser (Advia 1200, Siemens, USA).

The plasma MDA level was measured according to the concentration of thiobarbituric acid reactive
species described by Placer et al (Placer, Cushman & Johnson, 1996). The amount of produced MDA
was used as an index of lipid peroxidation. Briefly, one volume of the test sample and two volume of
stock reagent (15 %, wi/v trichloroacetic acid in 0.25 N HCI and 0.375 %, w/v thiobarbituric acid in 0.25
N HCI) were mixed in a centrifuge tube. The solution was heated for 15 min in boiling water. After
cooling, the precipitate was removed by centrifugation at 500 g 10 min and then absorbance of the
supernatant was measured at 532 nm against a blank containing all reagents except test sample on a
spectrophotometer (Schimadzu UV-1208 UV-VIS, Japan).

The plasma CAT activity was measured as previously described by Goth (Goth, 1991). Briefly, 0.2 mL
of plasma samples was incubated in 1.0 mL substrate (65 pmol hydrogen peroxide per mL of a 50 mM
phosphate buffer, pH 7.0) at 37 °C for 60 s. The enzymatic reaction was terminated with 1.0 mL of a
32.4 mM ammonium molybdate solution. Hydrogen peroxide was measured at 405 nm against blank
containing all the components except the enzyme on a spectrophotometer (Schimadzu UV-1208 UV-
VIS, Japan).

The plasma GSH-Px activity was determined according to the method of Lawrence & Burk (Lawrence
& Burk, 1976). The reaction mixture contained of 50 mM of a potassium phosphate buffer (pH 7.0), 1
mM of EDTA, 1 mM of sodium azide (NaN3), 0.2 mM of reduced nicotinamide adenine dinucleotide
phosphate (NADPH), 1 U/ml of oxidized glutathione (GSSG)-reductase, 1 mM of GSH, and 0.25 mM
of H202. Enzyme source (0.1 mL) was added to 0.8 mL of the above mixture and incubated for 5 min

at 25°C before the initiation of the reaction by the addition of 0.1 mL of peroxide solution. The
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absorbance at 340 nm was recorded for 5 min on a spectrophotometer. The activity was calculated from
the slope of the lines as micromoles of NADPH oxidized per minute. The blank value (the enzyme was
replaced with distilled water) was subtracted from each value. The protein concentration was also

measured by the method of Lowry (Lowry, Rosebrough, Farr & Randall, 1951).

Determination of GSH level in plasma was performed as stated by Sedlak & Lindsay (Sedlak & Lindsay,
1968). All non-protein sulfhydryl groups in plasma are present in the form of GSH. A yellow complex
is formed as a result of the reaction of 5,5-dithio-bis [2-nitrobenzoic acid] (DTNB) as a coloring agent
with sulfhydryl groups. The resulting color change was determined by spectrophotometric measurement

at 412 nm versus the blank.

Statistical analyzes were performed using the SPSS 21 (Statistical Package for the Social Sciences for
Windows, SPSS Inc., Chicago, IL, USA) program. Normality analysis was performed for all parameters.
If the parametric test assumption was met, the statistical difference within the group was determined by
analysis of variance in repeated measures. Paired samples T test was applied to determine when there
was a significant difference within the group. Statistical difference between groups was evaluated with

independent samples T-test.

RESULTS

Table 1. Mean values, standard deviations and statistical significance levels of oxidative stress
parameters and acute phase protein levels determined during vaccination (day 0) and days
after vaccination (3rd, 14th and 21st days) in beef cattle in the vaccination (VAC) and
vaccination + vitamin C (VAC+C) groups.

Time P value
Item Group for time
0 3rd day 14th day 21st day
MDA VAC group 0.54+0.488 | 0.59+0.09* | 0.60+0.07* | 0.58+0.07/8 *
(umol/L) | VAC + C group | 0.52+£0.608 | 0.56+0.049” | 0.53+0.04"8 | 0.53+0.055"8 *
P value for groups - - - *

CAT VAC group 32.20+4.50" | 27.10+£3.768 | 28.3+3.478 | 29.3+2.9848 *
(KU/L) VAC + Cgroup | 31.10+£5.13 | 28.40+4.22 | 30.3+4.81 29.4+4.42 -
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P value for groups - - - -
GSHPx VAC group | 2.96+0.38" | 2.38+0.25¢ | 2.46+0.275%C | 2.61+0.208 *
(U/gprotein | VAC + C group | 2.82+0.50 2.47+0.40 2.65+0.67 2.71£0.43 -
P value for groups - - - -
GSH VAC group 0.41+0.70 0.36+0.8 0.38+0.050 | 0.40+0.70 -
(mmol/L) | VAC + C group | 0.44+0.10 0.39+0.9 0.39+0.65 0.42+0.72 -
P value for groups - - - -
Hp VAC group | 3.84+0.85° | 15.23+3.67” | 6.82+1.30% | 5.88+0.92¢ ok
(mg/dL) | VAC + C group | 3.48+0.52¢ | 9.01+1.86" | 5.39+1.018 | 4.97+0.728 xxx
P value for groups - faiaa * *
CRP VAC group 0.53+0.09 0.62+0.094 | 0.56+£0.061 | 0.54+0.065 -
(mg/dL) | VAC +Cgroup | 0.50+£0.12 | 0.54+0.099 | 0.52+0.061 | 0.48+0.086 -
P value for groups - - - -
SAA VAC group 7.15£1.18° | 21.90+£5.70” | 15.58+3.998 | 10.63+1.84° kel
(mg/L) VAC + C group | 6.92+0.98° | 15.41+3.21A | 9.24+1.638 | 7.99+1.43C falalal
P value for groups - * ol **
Alb VAC group 3.51+0.12~ | 3.34+0.158% | 3.24+0.185C | 3.15+0.14° falead
(gr/dL) | VAC + C group | 3.44+0.08" | 3.32+£0.108 | 3.29+0.078 | 3.34+0.08AB | ***
P value for groups - - - ol

*P<0.05 ** P<0.01 *** P<0.001, MDA: Malondialdehyde, CAT: Catalase, GSHPx: Glutathione
peroxidase, GSH: Glutahione, Hp: Haptoglobulin, CRP: C-reactive protein, SAA: Serum amyloid A,
Alb: Albumin. A, B, C, D: The difference between the averages of days with different letters on the

same line is significant in terms of time (P<0.05).

Mean values, standard deviations and statistical significance levels of oxidative stress
parameters and APPs levels determined before (on day 0) and after the vaccination (on 3rd, 14th and

21st days) in beef cattle in the VAC and VAC + C groups were presented in Table 1.
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While MDA levels statistically increased on 3rd and 14th days after the vaccination compared to those
of day 0 in the VAC group, an important increase was determined only on 3rd day as compared the 0
day levels in the VAC+C group. When compared with VAC group, MDA levels statistically decreased
on day 14 in the VAC+C group (p<0.05). CAT levels were lower on day 3 and 14 than those of day 0
(p<0.05) in the VAC group but there was no difference in the VAC+C group. When compared VAC
group, there was not any important difference in the CAT levels in the VAC+C group. GSHPx
concentrations in the VAC group decreased on day 3, 14 and 21 compared to those of day 0 in the VAC
group (p<0.05), however the values didn’t change in the VAC+C group. There were no differences
between VAC group and VAC+C group. There were not determined any differences in GSH

concentration among all the groups.

Hp levels elevated on 3rd, 14th and 21st days compared to those of day 0 both in the VAC and VAC+C
groups (p<0.001). In addition, Hp decreased on day 3 (p<0.001), 14 and 21 (p<0.05) in the VAC+C
group when comparing the VAC group. There were not determined any differences in CRP
concentration among all the groups. Serum SAA levels elevated on 3rd, 14th and 21st days compared
to those of day 0 both in the VAC and VAC+C groups (p<0.001). SAA decreased on day 3 (p<0.05), 14
(p<0.001) and 21 (p<0.01) in the VAC+C group when compared the VAC group. Albumin decreased
on 3rd, 14th and 21st days compared to those of day 0 both in the VAC and VAC+C groups (p<0.001).
In addition, it increased on day 21 (p<0.01) in the VAC+C group when compared the VAC group.

DISCUSSION AND CONCLUSION

Vitamin C has anti-inflammatory and anti-oxidative properties. Its anti-inflammatory effect is
related to suppression of the production of inflammatory cytokines, including interleukin-1, tumor
necrosis factor-a and interleukin-6 which are the important inducers of the acute phase response
(Baumann & Gauldie, 1994). Vitamin C acts as a reducing agent preventing other compounds from
being oxidised. By donating electrons, vitamin C scavenges harmful free radicals leaving the ascorbyl

radical, which is relatively stable and unreactive (Padayatty et al., 2003).

Vaccination seems to be quite a potent inducer of APPs even in the absence of systemic clinical signs
of inflammation such as fever (Andersen, Petersen, Ersboll, Falk-Ronne & Jacobsen, 2012). The APPs
reaction occurs as a normal results of vaccination in cattle (Stokka, Edwards, Spire, Brandt & Smith,
1994), horses (Andersen, et al., 2012) and sheep (Eckersall et al., 2008). Vaccination has been shown to
cause an inflammatory response, which results in homeostatic changes including changes in renal and

hepatic functions (Mills, Auer, Kramer, Barry & Ng, 1998). One major homeostatic change taking place

226



DL

ICA

ULUSLARARAS! AKADEMIK ARASTIRMALAR KONGRES!

in response to inflammation is the acute phase response during which the hepatic synthesis of aloumin
is reduced in favour of synthesis of APPs such as SAA and fibrinogen. Serum concentrations of APPs
thus increase, while serum concentrations and functions of proteins may decrease (Jacobsen &
Andersen, 2007).

Ruminants are significantly different to other species in their acute phase response, and the major APPs
is Hp (Eckersall & Bell, 2010). It has been reported that stress has an effect on APPs concentration in
different studies conducted on cattle. Stressors such as weaning, mixing and transportation have been
shown to lead to increased blood concentrations of APPs, including SAA and Hp in calves. They had
stated that SAA and Hp may serve as markers of stress in adult cattle (Lomborg, Nielsen, Heegaard &
Jacobsen, 2008). It had been reported that plasma SAA concentrations rise upon physical stress, whereas
Hp concentration do not change, and SAA is suggested to be a sensitive variable to assess physical
welfare in calves (Alsemgeest et al., 1995). In the present study, serum APPs concentrations in the cattle
before (day 0) and after vaccination (3rd, 14th and 21st day) are summarized in Table 1. The mean SAA
and Hp concentrations on the third day after vaccination were significantly higher in both VAC and
VAC+C groups. These increased concentrations decreased gradually on the following days (14th and
21st days) but their levels were still higher than the values before the treatment (day 0). However, both
Hp and SAA levels determined on the day 3rd, 14th and 21st after the vaccination were statistically
lower in the VAC+C group than the VAC group. This findings suggest that vitamin C may have a
considerable impact in the relieving of the effects of APPs which were increased due to the vaccination.
In this study, although Hp and SAA levels increased following the vaccination, there was no statistical
difference in CRP levels on days after the vaccination both in the VAC and VAC+C groups, and it didn’t
change between the groups. While it had been reported that CRP in cattle increases in various degrees
in stress, lactation period, gestation period, mastitis and acute infections (Lee et al., 2003), it is not
widely used in cattle as APPs as in other species (Brown, 1990). In humans, CRP is the APP of choice
to use as a diagnostic indicator of the acute phase response, however, in cattle, CRP is not a major acute
phase protein while it is present in normal serum (Eckersall & Conner, 1988). The results of the present
study indicated that CRP may also not be a reliable indicator of inflammation in cattle. Albumin is a
negative APP, and its circulatory concentration falls gradually during the inflammation (Murata, et al.,
2004). In the present study, serum albumin levels reduced in the following days after the vaccination in
both groups. In addition, vitamin C had an ameliorative effect in the albiimin levels on day 21 after the

vaccination.
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It has been reported that vitamin C administration attenuated the oxidative damage induced by
pulmonary contusion (Sirmali et al., 2014). In this study, while vaccination caused an increase in MDA
levels in both groups on the 3rd day after the application, an important decrease determined in the
vitamin C supplemented cattle. In addition, CAT and GSH-Px levels diminished in the VAC group on
the days after the vaccination but their level were not change in the VAC+C group. These results indicate

that vitamin C may ameliorate the oxidative effects of the vaccination.

The results of this study suggest that administration of vitamin C to cattle vaccinated with T. annulata

had positive effects on both the acute phase response and antioxidant enzymes.
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Ozet

Egzersiz yapan bireylerin beslenme programi, yasam faaliyetleri ve antrenmanlari i¢in harcadiklar
enerji, vitamin, mineral ve proteini tam olarak karsilamalidir. Antrenman siddeti arttikca enerji
ihtiyact artmaktadir. Egzersizin siddeti fazla ise ona gore daha yogun bir beslenme programi
hazirlanmalidir. Egzersizde beslenmenin 6nemini gormek amaciyla 30 katilimci ile 15 deney, 15
kontrol grubu olusturularak, deney grubuna diizenli beslenme programlari olusturulup bunu uyumu
saglanarak ayni1 zamanda haftada 2 giin diizenli olarak 50 dk. egzersiz yaptirilmistir. Kontrol grubuna
ise yalnizca diizenli egzersiz programi yaptirilmistir. Elde edilen verilerin SPSS analiz programu ile
istatiksel analizleri yapilmistir. Veri toplama araci olarak inbody 270 ve ¢evre Ol¢limleri i¢in mezura
kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen verilen istatiksel analizinde, normallik testi, Man Whitney U
testi, bagimsiz grup t testi ve Krusskal-Wallis testi kullanilmistir. Deney ve kotrol grubundaki BK1i
degisimleri, karin, bel, kalga, basen, sag ve sol kol, sag ve sol bacak ve gogiis gevresi 6l¢limlerindeki
degisimler arasinda anlamli farkliliklar bulundu (p<0,05). Katilimcilarda egzersiz dncesi kahve
tiikketimine bagli olarak karin gevresi 6l¢iimiinde, bel gevresi dlglimiinde, kalga g¢evresi Ol¢iimiinde,
sag ve sol kol ¢evresi dl¢limiinde, sag bacak ¢evresi dl¢limiinde ve gdgiis cevresi Olgiimiinde anlamli
farkliliklar bulundu (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Egzersiz, Pilates, BKI, Viicut komposizyonu

Abstract

The nutrition program of individuals who exercise should fully meet the energy, vitamins, minerals
and protein they spend for life activities and training. As the intensity of the training increases, the
energy requirement increases. If the intensity of the exercise is high, a more intense nutrition program
should be prepared accordingly. In order to see the importance of nutrition in exercise, 15
experimental and 15 control groups were formed with 30 participants, regular nutrition programs were
created for the experimental group, and at the same time, regular nutrition programs were created for
50 minutes, 2 days a week. exercise has been done. Only regular exercise program was applied to the
control group. Statistical analyzes of the obtained data were made with the SPSS analysis program.
Inbody 270 was used as data collection tool and tape measure was used for circumference
measurements. Normality test, Man Whitney U test, independent group t test and Krusskal-Wallis test
were used in the statistical analysis of the data obtained in the study. Significant differences were
found between the changes in BMI, abdomen, waist, hip, hip, right and left arm, right and left leg and
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chest circumference measurements in the experimental and control groups (p<0.05). There were
significant differences in the measurement of abdominal circumference, waist circumference, hip
circumference, right and left arm circumference, right leg circumference, and chest circumference,
depending on coffee consumption before exercise (p<0.05).

Keywords: Nutrition, exercise, pilates, BKI, body composition

GIRIS

Gilinlimiizde saghgi korumak, gelistirmek, zinde kalmak veya kilo kontrolii gibi sebeplerle ¢esitli
egzersizler yapilmaktadir. Bunlardan birisi de pilates egzersizleridir. Basta amatdr ve profesyonel
sporcular olmak iizere 6grencilerden ¢aliganlara, ev hanimlarindan {inlii kisilere pek ¢ok kisi tarafindan
bilinen ve uygulanan, Joseph Pilates tarafindan gelistirilen pilates teknigi; kas dengesizlikleri, kronik
hastaliklar, bitkinlik, agrilar, eklem sertligi, dolasim bozukluklari, dogum 6ncesi ve sonrasi problemler
gibi pek cok rahatsizligin tedavisinde de kullanilmaktadir. Bu nedenle fizik tedavi teknigi olarak ta
kullanilmaktadir. Tedavi edici bir egzersiz tiirii olmasinin disinda, tiim kas gruplarimi calistirarak
sikilagsmada da ¢ok etkilidir.

Dengeli bir beslenme Kisinin beslenme ve enerji gereksinimlerini karsilamak amaciyla farkli
gidalardan istenilen diizeyde alinmasi ile olusur (Padavinangadi, A., Xuan, L.Z., Chandrasekaran, N.,,
2017). Beslenme ¢esitli saglikli gidalardan saglanmalidir. Yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi,
saghigin disinda fiziksel performansin iyi olmasi i¢in de gereklidir (Schréder & Navarro, E., Mora, J.,
Seco, J., Torregrosa, J.M.,, 2004). Sedanter yasayan bireylerde, hafif egzersiz yapan bireylerde, agir
egzersiz yapan bireylerde, kadinlarda, erkeklerde vb. kalori ihtiyact ve besin gereksinimi farklidir. Bu
nedenle beslenme programlari kisiye 6zel olmalidir.

Diizenli beslenme ve diizenli egzersiz kronik hastalik riskini azaltmakta, uyku diizenini olumlu
etkilemekte, viicudu rahatlatmakta, depresyon ve anksiyete riskini azaltmakta ve obeziteye engel
olmaktadir. Agirlik kayb1 i¢in tek basina beslenme programini diizenlemek veya tek basina egzersiz
yapmak yeterli gelmemektedir. Egzersiz ve diizenli beslenme beraber yiiriitiilmelidir.

Calismamizin amact diizenli beslenme programu ile birlikte diizenli egzersiz yapan bireylerin
beden kitle indeksi ve viicut kompozisyonundaki farkliliklari incelemektir.

YONTEM

25-45 yag araliginda 15 kadina beslenme ve egzersiz, 15 kadina ise yalnizca egzersiz programi
uygulanarak diizenli beslenme programina dikkat eden bireylerle, etmeyen bireylerin BKi ve viicut
kompozisyonlarinin arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan bu arasgtirma deneme arastirma
modelindedir.

Arastirmanin evrenini 25-25 yas araliginda beslenme programina dikkat ederek egzersiz yapan
ve yalnizca egzersiz yapan kadinlar olusturmaktadir. Katilmcilar bekar ve evli kadinlardan
olusmaktadir. Egitim diizeyleri ilkokul, ortaokul, lise, lisans, ytliksek lisans, doktora seviyelerindedir.
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Tim katilmcilara aym tiir egzersiz programi uygulanmistir. Beslenme programlarnt kisiye 6zgii
planlanmistir. Yasam tarzlarina goére kimi katilimciya 2 6giin kimi katilimeiya 3 6glin beslenme
programi hazirlanmistir. Beslenme programu ile birlikte egzersiz yapan katilimcilara 6zellikle seanstan
yarim saat once kahve igirilmistir.

Veri toplama araci olarak Inbody 270 ile 6l¢iim yapilmis ve mezura ile gevre Olgiimleri
alimmigtir. Katilimeilarin topuklart bitisik, elleri ve kollar1 iki yanda dik bir pozisyonda iken mezura
Olciimii yapilmistir. Gobek deliginin 5 cm altinda yatay planda karin ¢evresi 6l¢iimii alinmistir. Gobegin
en ince kivrim bolgesinden bel ¢evresi 6lglimii alinmistir. Gogiis bolgesi en siskin yerinden ol¢iilmiistiir.
Kalganin en siskin yerinden kalga cevresi 6l¢iimii alinmistir. Basen dl¢limii ise kalca kemigi tizerinden
karnin tam iizerine dogru almmustir. Kollar ve bacaklar en siskin yerlerinden lgiilmiistiir. Oncesinde
katilimcilardan duvara sabit bir boy 0Olger ile boy dl¢limii alinmuistir. Daha sonra ¢iplak ayak ve hafif
kiyafetler ile inbody 270 cihaz ile ayrintili kas, yag, su, bolgesel analizler degerleri alinmistir.

Verilerin analizi

Bu arastirmada 15 kisilik bir ¢aligma grubu ve 15 kisilik bir kontrol grubu olusturulmustur.
8 hafta boyunca ¢alisma grubuna diizenli bir egzersiz programu ile (haftada 2 giin) birlikte diizenli bir
beslenme programi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise 8 hafta boyunca yalnizca diizenli bir egzersiz
programi uygulanmustir. Arastirma 25- 45 yas aralifindaki kadinlar iizerinde yapilmistir.

Baslangigta inbody 270 tart1 cihazi ile ayrintili analizleri alinmis ve BKi degerleri viicut
agirhigi(kg)/boy? (cm) formiilii ile hesaplanmistir. Ayrica mezura ile karin cevresi, bel cevresi, basen
cevresi, kalca cevresi, sag ve sol kol ¢evresi, sag ve sol bacak gevresi ve gogiis cevresi Ol¢limleri
almmustir. Ayni dlglimler 8 hafta sonunda tekrar alinmistir. Katilimeilara haftada 2 giin/ 50 dk., orta
siddetli, germe, karin kuvvetlendirme, diz ve kalga kuvvetlendirme, omuz kusag kaslarini
kuvvetlendirme, sirt kaslarii kuvvetlendirme ve esneme egzersizleri yaptirilmistir. Kuvvetlendirme
egzersizleri reformer-theraband-dambil ile, katilimcilarin toleransina gore ayarlanmistir. Egzersiz
seanslarinin ilk 5 dk. ve son 5 dk’s1 1sinma ve germe egzersizleri yaptirilmstir.

Dahil Edilme Kriterleri:

25-45 yas arasinda kadin olma
- Diizenli olarak egzersiz yapiyor olmak
- Diizenli beslenme programina sahip olmak
Katilimcilarin bu kriterlere uyuyor olmalar titizlikle takip edilmistir.
Dislanma Kriterleri:
- Diizensiz egzersiz yapiyor olmak
- 25-45 yas araliginda kadin olmamak

- Hamilelik durumunun olmasi
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Daha fazla kadin ile ¢aligilmigtir. Fakat bu kriterlere uymayan kadinlar ¢alismaya dahil
edilememistir.

Caligmada tiim analizler i¢cin SPSS 26 paket programi kullanildi. Analizlerde gruplara ait
olgtimlerin normal dagilim ile uyum gosterip gostermedigine karar verebilmek i¢in Shapiro Wilk testi
uygulandi.

Normal dagilmayan bagimsiz 2 grup testi igin Mann Whitney U testi uygulandi. Gruplarin
her ikisi de normal dagildiginda bagimsiz grup t testi uygulandi. t testi uygulanmadan 6nce, varyanslarin
homojenligini test etmek i¢in Levene testi uygulandi. Levene testi sonucunda varyanslarin homojen
olduguna karar verilen gruplar i¢in homojen bagimsiz grup t testi, heterojen olduguna karar verilen
gruplar icin homojen olmayan bagimsiz grup t testi uygulandi.

BULGULAR
Tablo 4.3. Deney ve Kontrol Gruplarina Gére BKI Degisimi Ozet Istatistikleri ve Man Whitney U

Testi Anlamlilik seviyesi

Diizenli Bir N Sira Std. Mann-Whitney  P- degeri
Beslenme Programi Ortalamas:1 ~ Sapma u
var m1?

BKi 30 0,766 1,423 9,000 0,000

Katilimcilarda belirli bir beslenme programina bagl olarak BKI degerlerinde anlamli bir farklilik
olup olmadigit Man Whitney U testi ile analiz edildi. Beslenme programu ile birlikte egzersiz yapan
deney grubu ile yalnizca egzersiz yapan kontrol grubu arasindaki BKI degerleri farki Tablo 4.3 de
saptanmustir (p<0,05). Tablo 4.3’e gore katilimcilarm BK1 degerleri arasinda anlanm bir farklilik oldugu
gozlendi.

Tablo 4.4. Deney ve Kontrol Gruplarina Gore Karmn Cevresi Degisimi Ozet Istatistikleri ve Man

Whitney U Testi Anlamlilik Seviyesi

Diizenli Bir N Sira Std. Mann-Whitney  P- degeri
Beslenme Programi Ortalamasi Sapma U

var m1?

Karin Cevresi 30 2.80 4,33 10,50 0,00
Degisimi

Katilimcilarda belirli bir beslenme programina bagl olarak karin ¢evresi degisim degerlerinde
anlamli bir farklilik olup olmadigi Man Whitney U testi ile analiz edildi. Beslenme programu ile birlikte
egzersiz yapan deney grubu ile yalnizca egzersiz yapan kontrol grubu arasindaki karin ¢evresi degisim
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degerleri farki Tablo 4.4” de saptanmistir (p<0,05). Tablo 4.4’¢ gore katilimcilarin karin gevresi degisim
degerleri arasinda anlamu bir farklilik oldugu gozlendi.

Tablo 4.5. Deney ve Kontrol Gruplarina Gore Bel Cevresi Degisimi Ozet istatistikleri ve Man

Whitney U Testi Anlamlilik Seviyesi

Diizenli Bir N Sira Std. Mann-Whitney  P- degeri
Beslenme Progranu Ortalamast  Sapma U
var m1?
Bel Cevresi 30 2,50 3,30 11,00 0,00
Degigimi

Katilimcilarda belirli bir beslenme programina bagli olarak bel gevresi degisim degerlerinde
anlamli bir farklilik olup olmadigi Man Whitney U testi ile analiz edildi. Beslenme programu ile birlikte
egzersiz yapan deney grubu ile yalnizca egzersiz yapan kontrol grubu arasindaki bel ¢evresi degisim
degerleri farki Tablo 4.5’ de saptanmustir (p<0,05). Tablo 4.5’e gore katilimcilarin BKI degerleri
arasinda anlami bir farklilik oldugu gézlendi.

Tablo 4.6. Deney ve Kontrol Gruplarina Gore Kalca Cevresi Degisimi Ozet Istatistikleri ve Man

Whitney U Testi Anlamlilik Seviyesi

Diizenli Bir N Sira Std. Mann-Whitney  P- degeri
Beslenme Programi1 Ortalamasi Sapma U
var m1?
Kalga Cevresi 30 2,40 3,79 0,50 0,00
Degigimi

Katilimcilarda belirli bir beslenme programina bagli olarak kalga ¢evresi degisim degerlerinde
anlamli bir farklilik olup olmadigi Man Whitney U testi ile analiz edildi. Beslenme programu ile birlikte
egzersiz yapan deney grubu ile yalnizca egzersiz yapan kontrol grubu arasindaki kalca gevresi degisim
degerleri farki Tablo 4.6’ da saptanmistir (p<0,05). Tablo 4.6’ya gére katilmcilarm BKI degerleri
arasinda anlami bir farklilik oldugu goézlendi.
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Tablo 4.7. Deney ve Kontrol Gruplarina Gore Basen Cevresi Degisimi Ozet Istatistikleri ve Man

Whitney U Testi Anlamlilik Seviyesi

Diizenli Bir N Sira Std. Mann-Whitney  P- degeri
Beslenme Programi Ortalamasi Sapma U

var mi1?

Basen Cevresi 30 2.90 3,17 23,50 0,00
Degigimi

Katilimcilarda belirli bir beslenme programina bagli olarak basen ¢evresi degisim degerlerinde
anlamli bir farklilik olup olmadigi Man Whitney U testi ile analiz edildi. Beslenme programu ile birlikte
egzersiz yapan deney grubu ile yalnizca egzersiz yapan kontrol grubu arasindaki basen ¢evresi degisim
degerleri farki Tablo 4.7’ de saptanmustir (p<0,05). Tablo 4.7’ye gére katilimcilarin BKI degerleri
arasinda anlami bir farklilik oldugu goézlendi.

Tablo 4.8. Deney ve Kontrol Gruplarina Gore Gogiis Cevresi Degisimi Ozet Istatistikleri ve Man

Whitney U Testi Anlamlilik Seviyesi

Diizenli Bir N Sira Std. Mann-Whitney  P- degeri
Beslenme Programi Ortalamasi Sapma U

var m1?

Gogiis Cevresi 30 1,50 2,81 7,00 0,00
Degigimi

Katilimcilarda belirli bir beslenme programina bagl olarak gogiis cevresi degisim degerlerinde
anlamli bir farklilik olup olmadigi Man Whitney U testi ile analiz edildi. Beslenme programu ile birlikte
egzersiz yapan deney grubu ile yalnizca egzersiz yapan kontrol grubu arasindaki gogiis cevresi degisim
degerleri farki Tablo 4.8° de saptanmustir (p<0,05). Tablo 4.8’e gore katilimcilarin BKI degerleri
arasinda anlami bir farklilik oldugu goézlendi.

Tablo 4.9. Deney ve Kontrol Gruplarina Gore Sag Kol Cevresi Degisimi Ozet Istatistikleri ve Man

Whitney U Testi Anlamlilik Seviyesi

Diizenli Bir N Sira Std. Mann-Whitney  P- degeri
Beslenme Programu Ortalamasi  Sapma U

var mi1?

Sag Kol Cevresi 30 1,40 2,13 1,00 0,00
Degisimi
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Katilimcilarda belirli bir beslenme programina bagli olarak sag kol cevresi degisim
degerlerinde anlamli bir farklilik olup olmadigt Man Whitney U testi ile analiz edildi. Beslenme
programi ile birlikte egzersiz yapan deney grubu ile yalnizca egzersiz yapan kontrol grubu arasindaki
sag kol g¢evresi degisim degerleri farki Tablo 4.9’ da saptanmigtir (p<0,05). Tablo 4.9’a gore
katilimeilarm BKI degerleri arasinda anlan bir farklilik oldugu gézlendi.

Tablo 4.10. Deney ve Kontrol Gruplarina Gore Sol Kol Cevresi Degisimi Ozet Istatistikleri ve Man

Whitney U Testi Anlamlilik Seviyesi

Diizenli Bir N Sira Std. Mann-Whitney  P- degeri
Beslenme Programi Ortalamasi Sapma U

var m1?

Sol Kol Cevresi 30 1,40 2,13 1,00 0,00
Degisimi

Katilimcilarda belirli bir beslenme programina bagli olarak sol kol ¢evresi degisim degerlerinde
anlamli bir farklilik olup olmadigi Man Whitney U testi ile analiz edildi. Beslenme programu ile birlikte
egzersiz yapan deney grubu ile yalnizca egzersiz yapan kontrol grubu arasindaki sol kol ¢evresi degisim
degerleri farki Tablo 4.10°da saptanmistir (p<0,05). Tablo 4.10’a gore katilimcilarin BKI degerleri
arasinda anlami bir farklilik oldugu goézlendi.

Normal dagilim gosteren sol bacak gevre ol¢limleri ve sag bacak ¢evre 6lgiimleri igin bagimsiz
grup t testi uygulandi. Test sonuglari tablo 4.11°da gosterilmistir.

Tablo 4.11. Deney ve Kontrol Gruplarma Gére Sag Bacak ve Sol Bacak Cevresi Degisimi Ozet

[statistikleri ve Bagimsiz Grup T Testi Anlamlilik Seviyesi

Diizenli Bir N Sira Std. Independent P- degeri
Beslenme Programi Ortalamas1  Sapma Samples Test
var nmu?
Deney 15 3,800 1,935 5,261 0,000
Sag Bacak Cevresi
Degisimi
Kontrol 15 -0,470 2,475 5,261 0,000
Deney 3,470 2,134 4,662 0,000
Sol Bacak Cevresi
Degisimi
-0,470 2,475 4,662 0,000
Kontrol

237



-

-

>)\\

ULUSLARARAS! AKADEMIK ARASTIRMALAR KONGRES!

Katilimcilardan belirli bir beslenme programina bagli olarak sag bacak ve sol bacak cevresi
degisim degerlerinde anlamli bir farklilik olup olmadigi Independent Samples testi ile analiz edildi.
Beslenme programu ile birlikte egzersiz yapan deney grubu ile yalnizca egzersiz yapan kontrol grubu
arasindaki sag bacak ve sol bacak ¢evresi degisim degerleri farki Tablo 4.11° da saptanmustir (p<0,05).
Tablo 4.11’e gore katilimeilarin BKI degerleri arasinda anlamu bir farklilik oldugu gézlendi.

Katilimcilarda egzersiz dncesi kahve tiiketimine bagli olarak BKI, karin cevresi, bel gevresi,
kalca cevresi, basen gevresi, sag ve sol kol gevresi, sag ve sol bacak cevresi, gdgiis cevresi Ol¢limleri
degisim degerlerinde anlamli bir farklilik olup olmadigi Kruskal-Wallis Test ile analiz edildi. Sonuglar
Tablo 4.12’de verilmistir.

Tablo 4.12. Katilimeilarin kahve Tiiketimine Bagl Olarak Olusan Degisimlerin Istatiksel Degerleri ve

Kruskal-Wallis Testi Anlamlilik Seviyesi

N Sira Std. P degeri

Ortalama  Sapma

BKI Degisimi 30 0,760 1,423 0,123
Karin Degisimi 30 2,400 4,340 0,018
Bel Degisimi 30 2,500 3,300 0,003

Kalga Degigimi 30 2,400 3,790 0,020
Basen Degisimi 30 2,900 3,170 0,143
Sag Kol Degisim 30 1,400 2,130 0,018
Sol Kol Degisimi 30 1,400 2,110 0,026
Sag Bacak Degisimi 30 1,600 3,050 0,034
Sol Bacak Degisimi 30 1,500 3,010 0,053
Gogiis Degisimi 30 1,400 2,770 0,035
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Katilimcilarda egzersiz dncesi kahve tiiketimine bagl olarak karin gevresi 6lgiimiinde, bel
cevresi Olglimiinde, kalga ¢evresi Olciimiinde, sag ve sol kol gevresi Olgiimiinde, sag bacak gevresi
Olciimiinde ve goglis cevresi Ol¢iimiinde anlamli farkliliklar saptanmistir(p<0,05). Basen gevresi
Ol¢limiinde ve sol bacak g¢evresi dlgiimiinde anlamli farkliliklar tespit edilememistir(p>0,05).

SONUC VE TARTISMA

Caligmaya 25-45 yas araliginda 30 kadin katilmistir. Bu kadinlardan 15 birey diizenli egzersiz
yapan bir grup, 15 birey ise diizenli beslenme programu ile birlikte diizenli egzersiz yapan bir gruptan
olugmaktadir. Daha fazla kadin ile c¢alisilmistir fakat kriterlere uymayan bireyler daha sonradan
calismadan ¢ikarilmustir. Diizenli beslenme programui ile egzersiz yapan bireylerin hepsinin beslenme
programina egzersiz saatinde yarim saat Once kahve tiilketimi eklenmistir. Yalnizca egzersiz yapan
bireyler arasinda da egzersiz dncesi kahve tiiketen bireyler arasinda bulunmaktadir.

Katilmcilarin ¢ogunlugu evli ve lisans mezunu kadinlardan olusmaktadir. Katilimcilar
arasinda yiiksek BKI degerine sahip bireyler oldugu gibi, diisik BKI degerine sahip bireylerde
bulunmaktadir. Bu durumdan egzersizin yalnizca kilo vermek amaciyla yapilmamasi gerektigi
bilincinde artis oldugu diistiniilmektedir.

Egzersiz 6ncesi kahve tiiketen bireylerin BKI degerlerinde anlaml fark gériilmiistiir. Kahve
tiiketen bireylerde BKI degerinde daha anlamli bir diisiis gozlenmistir.

Denek ve kontrol grubundaki ¢ogu katilimcimin BKI degerlerinde ve cevre dlgiimlerinde
degisimler oldugu, fakat beslenme programi ile destekleyen katilimcilarda daha biiyiik oranda bir
degisim oldugu tespit edilmistir. Literatiirde;

Colakoglu ve Karacan’in yaptiklari calismada 8 haftalik aerobik egzersiz ile 12 hafta siire ile
haftada 3 giin 30 dakikalik egzersiz programi sonucunda beden kitle indekslerinde anlamli bir azalma
oldugu tespit edilmistir. (Colakoglu & Karacan, 2006)

Aslan(2019)’in bir spor merkezine giden yaslar1 15-43 arasindaki toplam 53 kadin
katilimcidan olusan drneklem grubuna haftada 2 giin, 12 hafta olacak sekilde mat pilates ve reformer
pilates egzersizinden olusan egitim programinin viicut kompozisyonuna etkisinin arastirildigi bir
caligmada, katilimeilarin gogiis gevresi, bel ¢evresi, karin ¢evresi, kalga gevresi, sag kol ¢evresi, sol kol
cevresi, sag bacak cevresi, sol bacak cevresi, viicut agirligi ve BKI 6n test-son test degerleri
karsilagtirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. (Aslan, 2019)

Ozenoglu arkadaglarinin bir spor merkezine devam eden, o6zel bir diyet program
uygulamayan 15-65 yas arasi kadinlarin dosya kayitlarinin incelendigi bir dosya tarama ¢alismasinda,
tek bagina aerobik egzersiz programinin eriskin kadinlarda viicut kompozisyonu iizerinde olumlu etkileri
oldugu tespit edilmistir. (Ozenoglu, Uzdil, & Yiice, 2016)

Bizim c¢alisgmamizda da beslenme programina dikkat ederek diizenli egzersiz yapan
bireylerde BKI degerlerinde, karin gevresi dlgiimlerinde, kalga cevresi dlgiimlerinde, basen cevresi
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Olciimlerinde, sag ve sol kol gevresi dlglimlerinde, sag ve sol bacak cevresi Ol¢iimlerinde ve gogiis
cevresi Olgiimlerinde anlamli degisimler tespit edilmistir.

Gilinlimiizde bir¢ok insan, birgok spor dali ile ilgilenmektedir. Pilateste giiniimiizde en ¢ok tercih
edilen sporlardan birisidir. Spor &ncesi, spor sirasi ve spor sonrasi beslenme programi ¢ok dnemlidir.
Sporcularin beslenme programi, yasam faaliyetleri ve antrenmanlari i¢in harcadiklar1 enerji, vitamin,
mineral ve proteini tam olarak karsilamalidir. Spor 6ncesi yeterli karbonhidrat, sonrasi ise yeterli protein
almak 6nemlidir. Spor sirasinda kaybedilen su ve minerallerin de spor sonrasi tamamlanmasi biiyiik
Onem tasimaktadir.

Beslenme aliskanliklar1 kotii olan bireylerde tek basina egzersiz yaptiklarinda beden kitle
indeksinde ¢ok fazla degisiklik olmamakta, diizenli beslenme programi ile birlikte egzersiz yapan
bireylerde daha iyi sonuglar alinmaktadir.
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Ozet

Korpus Kallozum(KK) 6n ve arka dolasimdan bol miktarda kan alarak beslenir ve bu sebeple iskemisi
oldukea nadir goriiliir. Yetmis dokuz yasinda biling bulanikligi, sag ekstremitesini hareket ettirememe
ve konusamama sikayetiyle tarafimiza bagvuran, Azygos Anterior Serebral Arter okliizyonuna bagli
korpus kallozum infarkti olan kadin hasta klinik, laboratuar ve goriintiilemeleri esliginde sunuldu.
Onceden bilinen nérolojik hastalik dykiisii olmayan hastanin bize bagvurusundan 24 saat 6ncesinde
ani baslayan sag yan giicsiizliigii, konusma ve yutma bozuklugu sikayeti olmus. Acil serviste
tarafimizca degerlendirilen hastanin Serebral Difiizyon MRG incelemesinde ADC karsiligi olan
Korpus Kallozumun biiyiik bir kismini i¢ine alan subakut evre enfarkt ile uyumlu difiizyon kisitlamasi
mevcuttu. Literatiirde korpus kallozum enfarktiisiiyle alakali vakalar olmasina karsin Azygos
Anterior Serebral Arter Okliizyonu sonrasinda Korpus Kallozumun izole ve bu denli biiyiik kisminin
tutuldugu vaka olmamasindan dolay: tarafimizca sunulmaya deger goriilmiigtiir.

Anahtar Kelimeler: Azygos Anterior Serebral Arter, Korpus Kallozum, Serebrovaskuler Enfarktiis

Abstract

The corpus callosum (CC) is fed by taking a large amount of blood from the anterior and posterior
circulation, and ischemia is therefore very rare. A 79-year-old female patient who presented to us with
the complaints of blurred consciousness, inability to move her right extremity and inability to speak,
and who had corpus callosum infarction due to Azygos Anterior Cerebral Artery occlusion, is
presented with clinical, laboratory and imaging studies. The patient, who did not have a known history
of neurological disease, complained of sudden onset right flank weakness, speech and swallowing
disorder 24 hours before his admission to us. In the Cerebral Diffusion MRI examination of the patient
evaluated in the emergency department, there was diffusion restriction compatible with subacute stage
infarct, which included most of the corpus callosum, which is the ADC counterpart. Although there
are cases related to corpus callosum infarction in the literature, it was deemed worthy of presentation
by us because there was no case in which such a large part of the corpus callosum was isolated after
Azygos Anterior Cerebral Artery occlusion.

Keywords: Azygos Anterior Cerebral Artery, Corpus Callosum, Cerebrovascular Infarction

GIRiS

Korpus Kallozum(KK) sag ve sol serebral hemisferleri birbirine baglayan komissural liflerin en
bliyligiidiir. Korpus Kallozum anatomik olarak rostrum, genu, korpus ve splenium olarak 6nden arkaya
dogru 4 parca olarak siralanmaktadir(1). Korpus Kallozum Anterior Serebral Arter(ACA), Anterior
Komunikan Arter (AcoA) ve Arka Serebral Arter(PCA) tarafindan sulanmakta olup 6n ve arka dolagim
arasindaki anastamozlarla zengin bir damar agina sahiptir(2). Bu bildiride Korpus Kallozum enfarkti
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eslik eden hastanin klinigi ve Korpus Kallozumun arteriyal beslenmesinin literatiir esliginde yeniden
gbzden gecirilmesi amaglanmustir.

OLGU SUNUMU

Yetmis dokuz yasinda Hipertansiyon(HT) tanili, non-Diyabetik kadin hasta, 24 saattir mevcut
olan biling bulanikligi, konusamama ve sag ekstremitelerini hareket ettirememe sikayetleriyle acil
serviste tarafimizca degerlendirildi. Hastanin norolojik muayenesinde hasta sag hemiplejik, afazik,
kooperasyonu kisitliydi. GKS:10(E4M5V1)’ du. Gag refleksi alinamadi ve sag Babinski miispet
saptanmistt. Hastanin 6zge¢misinde HT disinda anlamli bir bulgu bulunmamaktaydi. Sigara ve alkol
kullanimi yoktu. Soyge¢misinde belirgin 6zellik belirtilmedi. Laboratuar tetkikleri normal sinirlardaydi.

Hastadan istenilen konvansiyonel kraniyal ve difiizyon mr goriintiilemesinde korpus kallozumun
rostrum, genu, korpusunu tutan T2 ve FLAIR sekanslarina yansiyan subakut evre enfarktiis bulgulari
mevcuttu (Resiml, 2). Hastanin etyolojiye yonelik ¢ekilen karotis bt anjiografisinde sag ve sol internal
karotis arterlerde anlamli darliga yol agmayan plaklar izlendi. Anterior Serebral Arterde tip 3 Azygos
varyasyonu ve sol Posterior Komunikan Arterde aplazi bulunmaktaydi(Resim 3). ACA A2 segmenti
oklude olmasi1 sebebiyle proksimalinde az bir kontrastlanma sonrasinda  distali
secilememekteydi(Resim 3). Transtorasik ekokardiyografide anlamli patoloji saptanmadi. 24 saatlik
ritm holterde paroksismal atriyal fibrilasyon(PAF) ataklari izlendi.

Hastaya acil serviste baslanan antiagregan tedavi(asetilsalisilik asit 300mg/g) stoplanarak
antikoagtilan(warfarin) tedavi baslandi. Hastada PAF , BT anjiografide azygos ACA varyasonu ve
okliizyonu goriilmesi iizerine Korpus Kallozumu diger tutabilecek metabolik(Marchiafava Bignami
vb.), enfektif, demyelinizan olaylar ve lenfoma vb. maligniteler ayirici tanida akla gelmesine ragmen bu
hastada diisiiniilmedi. Hastanin takibi esnasinda yutma fonksiyonlar1 diizelmemesi {izerine Perkiitan
Enterogastrostomi yapilarak enteral beslenmesi saglandi. Fizik tedavi ve rehabilitasyon almasina

ragmen ndrolojik muayenesinde anlamli diizelme olmayan hasta tedavisi diizenlendikten sonra taburcu

edildi.

Resim 1: Diffiizyon MRG’ da goriilen Resim 2: T2 sagittal kesitlerde subakut Resim 3: BT anjiografide goriilen

Korpus Kallozum enfarkti evre Korpus Kallozum enfarkti Azygos ACA okliizyonu
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SONUCVE TARTISMA

Korpus Kallozum 3 ana arteriyel sistem(Anterior Komunikan Arter, Anterior Perikallozal
Arter(ACA’nin dal), Posterior Perikallozal Arter(PCA’ nin dali) {izerinden beslenmesinden dolayi izole
enfarktlar1 olduk¢a nadir goriilmektedir. ACA’ nin Perikallosal dali KK ‘un gdévde kismini dort dal
vererek besleyen ana arterdir. AcoA’ nin dallar1 olan Subkallosal ve Mediyal Kallosal Arterler KK’ un
on kismini besleyen esas arterlerdir. PCA’ nin dal1 Posterior Perikallosal Arter spleniumu besler(2). KK’
u embolilerden koruyan bir diger durum ise zengin damar aginin yani sira KK’ u besleyen arterlerin
kiiciik ve ana artere dik olarak uzanmasidir. KK beyaz cevher bdlgesi olmasindan dolay1 gri cevhere
gore iskemiye daha az duyarlidir. KK enfarktlarinin en sik nedeni embolidir. Genu ve korpus enfarktlari
aterosklerozla ilgilidir. KK’ un enfarkta en duyarh pargasi splenium‘ dur. KK’ un en sik enfarktin
gelistigi parcasi da splenium’ dur. Bunun muhtemel nedeni PCA enfarktlarinin 6n dolasim enfarktlarina
gore insidansinin daha yiiksek olmasindandir. KK enfarkt1 icin risk faktorleri HT, diyabet, uzun dénem
sigara icilmesi, Atrial Fibrilasyon , hiperlipidemi, obezite ve Karotis arter darligidir. izole KK
enfarktlar1 oldukga nadir goriillmekte olup siklikla diger bolge enfarktlariyla beraber goriillmektedir. KK
enfarktlar1 yavas gelistigi i¢in bazen klinik olarak atlanabilir veya kitle etkisi gosterebilmesi nedeniyle
biyopsi yapilmas1 bile gerekebilir. Klinik olarak ndropsikiyatrik semptomlar, apraksi, agrafi, abuli,
taktik anomali, hareket bozukluklar1 (diskinezi vb.), karsi ekstremitede paralizi, yiirliyilis bozukluklari,
dil bozukluklar (afazi gibi), yabanci el sendromu ve kognitif mental anormallikler goriilebilir(3,4).

Azygos Anterior Serebral Arter genel popiilasyonda %0.3-2 insidansa sahip olan bir Willis Poligonu
anomalisidir. Interhemisferik alanda tek bir ACA yiikselir. Okliizyonu durumunda ciddi klinik bulgular
saptanabilir(5). Literatiirde Azygos Anterior Serebral Arter okliizyonu sonrasinda bi-frontal ciddi
enfarktiisii olan vakalar sunulmustur(6). Ancak KK’ un bu derece izole olarak tutuldugu ve sadece
spleniumun kurtuldugu vaka bulunmamaktadir.
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Klinigimizin Kolorektal Kanser Olgularinin Degerlendirilmesi
MiifitSansal*

! mufitsansal@gmail.com.tr BursaSehir Hastanesi

Ozet

Kolorektal kanser siklig1 iilkemizde giderek artmaktadir. Tiim kanserlerin % 10’unu olusturmakta ve
a meme, prostat ve akciger kanserlerinden sonra dordiincii sirada yer almaktadir?

Diinyada yaklasik her yil bir milyon yeni vaka teshis edilmekte ve kolorektal kansere bagli 500 bin
oliim bildirilmektedir?“. Diinya saglik orgiitii kayitlarina gore her yil teshis edilen yeni vaka sayisi
800 bin civarindadir.

Son yillarda teknolojik ilerlemeler kolon, rektum ve anal hastaliklarin tan1 ve tedavisinde yeni ufuklar
a¢gmigtir. Tami alaninda kolonoskopik girisimler, manyetik rezonans, bilgisayarli tomografi, tedavi
alaninda ise laparoskopik cerrahideki gelismeler, sfinkter koruyucu girisimlere olanak saglayan
sirkiller stapler teknolojisi, yeni kemoterpotikler ve radyoterapi yontemleri kolon ve rektum
cerrahlarina genis olanaklar saglamaktadir.

Klinik pratigimizde sik¢a karsilasilan kolorektal kanserli hastalarimizin sonuglarini retrospektif
olarak inceledik. Hastalarin demografik verilerini, tiimor yerlesimlerini, ameliyat cesitlerini niiks
oranlarini, komplikasyonlari, uzak metastazlari ve izlem siirelerini literatiir 1s181inda degerlendirildi.

Anahtar Kelimeler: Kolorektal kanser, rectum kanseri, lokal niiks.

Abstract

The incidence of colorectal cancer is increasing in our country. It constitutes 10% of all cancers and
ranks fourth after breast, prostate and lung cancers.

In recent years, technological advances have opened new horizons in the diagnosis and treatment of
colon, rectum and anal diseases. Colonoscopic interventions in the diagnosis area, magnetic
resonance, computed tomography, developments in laparoscopic surgery in the treatment area,
circular stapler technology that allows sphincter-sparing interventions, new chemotherapeutics and
radiotherapy methods provide colon and rectal surgeons with wide opportunities.

We retrospectively reviewed the results of our patients with colorectal cancer, which is frequently
encountered in our clinical practice. Demographic data of the patients, tumor locations, types of
surgery, recurrence rates, complications, distant metastases and follow-up times were evaluated.

Keywords: Colorectal cancer, Rectal canceri Local recurrence

GIRIS
Kolorektal kanser siklig1 iilkemizde giderek artmaktadir. Tiim kanserlerin % 10’unu

olusturmakta ve a meme, prostat ve akciger kanserlerinden sonra dordiincii sirada yer almaktadir?

Diinyada yaklasik her y1l bir milyon yeni vaka teshis edilmekte ve kolorektal kansere bagli 500 bin 6liim
bildirilmektedir>* Diinya saglik orgiitii kayitlarina gore her yil teshis edilen yeni vaka sayis1 800 bin
civarindadir.

Son yillarda teknolojik ilerlemeler kolon, rektum ve anal hastaliklarin tan1 ve tedavisinde yeni ufuklar
acmistir. Tanm1 alaninda kolonoskopik girisimler, manyetik rezonans, bilgisayarli tomografi, tedavi
alaninda ise laparoskopik cerrahideki gelismeler, sfinkter koruyucu girisimlere olanak saglayan sirkiiler
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stapler teknolojisi, yeni kemoterpotikler ve radyoterapi yontemleri kolon ve rektum cerrahlarina genis
olanaklar saglamaktadir.

Klinik pratigimizde sikca karsilagilan kolorektal kanserli hastalarimizin sonuglarini retrospektif olarak
inceledik. Hastalarin demografik verilerini, timor yerlesimlerini, ameliyat ¢esitlerini niiks oranlarini,
komplikasyonlari, uzak metastazlar1 ve izlem siirelerini literatiir 15181nda degerlendirildi.

YONTEM

Klinigimizde 2001-2005 yillar arasinda kolorektal kanser nedeniyle ameliyat edilen hastalarin
verileri geriye doniik olarak incelendi. Bu amagla sozii edilen tarihler arasindaki tiim tibbi kayitlar
taranmis ve degerlendirildi.

Bu tarihler arasinda klinigimizde toplam 4850 ameliyat yapildi. Taramalarimiz sonucunda kolorektal
kanserli 84 hasta tespit edilmig, bunlarin 72’sine (%85) lokalizasyonuna uygun cerrahi tedavi uygulandi.
Oniki hasta ise (%15) irrezektabl kabul edildi. Cerrahi tedavi uygulanmayan, rezeksiyon uygulanmayan
hastalar calismaya dahil edilmedi. Calismaya alinan 72 hasta; yas, cinsiyet, tiimor lokalizasyonu, timor
evresi, cerrahi tedavinin acil (tikanma) veya elektif kosullarda yapilmasi, gelisen postoperatif
komplikasyonlar, niiks gelismesi, izlemde metastaz gelismesi ve izlem siireleri yoniinden irdelendi.
Hastaliksiz yagam siireleri yeterli izlem zamani olmadigindan degerlendirilmedi.

Hastalarin yas araliklar1 50 yas alt1, 50-59, 60-69, 70 ve lizeri olmak {izere dort grup halinde incelendi.

Tumor lokalizasyonlari; ¢gekum, ¢ikan kolon, hepatik fleksura ve transvers kolonun 1/3 sag tarafi Sag
kolon; transvers kolonun 2/3 sol tarafi, inen kolon ve sigmoid kolon Sol kolon, rektosigmoid kose ve
rektum Rektum olarak smiflandirildi. Bu lokalizasyonlarla uyumlu olarak uygulanan operasyon
teknikleri; sag hemikolektomi, sol hemikolektomi, anterior rezeksiyon, abdominoperineal rezeksiyon
olarak belirlendi.

Hastalari evrelenmelerinde Duke sisteminin Astler-Coller modifikasyonu kullanilmistir. Bu siniflama
timoriin barsak duvarinin katlarim1 agma, lenf bezi veya uzak metastaz yapma esaslar1 {izerine
kurulmustur. Ameliyat edilen tiim hastalarin patolojik tanis1 adenokarsinomdur.

Hastalarin operasyona alimis sekilleri; acil ve elektif olarak iki grupta incelenmistir. Yapilan acil
operasyonlar mekanik barsak obstruksiyonu nedeniyledir. Bu hastalara barsak temizligi
uygulanmamustir. Elektif operasyonlarda ise konvansiyonel barsak temizligi teknikleri uygulanmustir.

Calismamizda klinigimizde 2001-2005 yillar1 arasinda cerrahi tedavi uygulanan KRK’li hastalar
irdelenmis ve literatiir 15181inda bu hastalarin sonuglarinin degerlendirilmesi amaglandi.

BULGULAR
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Klinigimizde 2001-2005 yillar1 arasinda kolorektal kanser nedeniyle ameliyat edilen hastalarin
verileri geriye doniik olarak incelendi. Bu amagla s6zii edilen tarihler arasindaki tiim tibbi kayitlar
tarandi ve degerlendirildi.

Bu tarihler arasinda klinigimizde toplam 4850 ameliyat yapilmistir. Taramalarimiz sonucunda KRK’l1
84 hasta tespit edilmis, bunlarin 72’sine (%85) lokalizasyonuna uygun cerrahi tedavi uygulandi. On iki
hasta ise (%15) irrezektabl kabul edilip gegici cerrahi tedavi uygulandi.

Operabl olan 72 hastanin 43’1 (%40.3) erkek, 29’u kadindir. Bu hastalarin yas ortalamasi 59.6,
kadinlarda 59.7, erkeklerde 59.5’dir. KRK nedeni ile rezeksiyonun en sik uygulandigi yas grubu, 27
hasta (%37.5) ile 50-59°dur. Siklik siras1 ile diger gruplar 22 hasta (%30.56) 60-69 yas araligi, 13 hasta
(%18.05) 70 yas iistii, 10 hasta (%13.88) 50 yas alt1 seklindedir.

Hastalarin yas gruplarina gore cinsiyet dagilimi incelendiginde; 50 yas alt1 5 kadin ile 5 erkek, 50-59
yas 15 erkek ile 12 kadin, 60-69 yas araliginda 18 erkek ile 4 kadin, 70 yas lizerinde ise 5 erkek ile 8
kadin hasta bulunmaktadir.

Sag kolon kanseri 18 (%25), sol kolon kanseri 21 (%29.17), rektum kanseri 33 (%45.83) adet oldugu
gorildii.

Hastalarin evrelendirilmeleri Astler-Coller siniflamasina gore; A %2.78 (n:2), B1 %8.33 (n:6), B> %37.5
(n;27), C1 % 2.78 (n:2), C2% 38.8 (n:28), D %9.72 (n:7) seklindedir.

Kolorektal kanserli hastalarin cerrahi tedavileri incelendiginde hastalarin, 18’ine (%25) sag
hemikolektomi, 19’una (%26) sol hemikolektomi, 21’ine (% 29) Anterior rezeksiyon, 9’una
abdominoperineal rezeksiyon, 5’ine (% 7) hartman prosediirii uygulandi.

Caligmamiza dahil edilen 72 hastanin tigiinde (%4.1) yara yeri enfeksiyonu gelisti. Bes hastada ise
anastomoz kacagi meydana geldi. Uciine anterior rezeksiyon, birinde sol, digerinde ise sag
hemikolektomi uygulanmisti. Anterior rezeksiyon kagaklarinin ikisi medikal tedavi ve izlem, {igiinciisii
ise saptirici kolostomi ile diizeldi. Sol hemikolektomi kagagi ug kolostomiye, sag hemikolektomi kagagi
ise u¢ ileostomiye gevrildi. Abdominoperineal rezeksiyon yapilan dokuz hastadan birinde kolostomi
darlig1 gelismesi lizerine revize edilmistir.

Calismaya dahil edilen hastalarin besinde izlemde lokal niiks tespit edildi. Ucii kadn, ikisi erkekti.
Niiksler sag kolon ve sol kolonda birer, rektumda ise ti¢ hastada meydana geldi. Bu hastalardan ikisi B;
, Uci Cz idi. Rektum lokalizasyonundaki hastalara anterior rezeksiyon uygulanmisti. Bu hastalarin
ikisine abdominoperineal rezeksiyon, digerine hastanin istegi ile tamamlayici radyoterapi uygulandi.
Sag ve sol kolondaki niikslere rezeksiyon uygulandi. Diger bolgelerde tiimdr niikslerine uygun cerrahi
rezeksiyon yapildu.

Hastalardan altisinda takip esnasinda metastaz saptandi. Evrelerine gore B, dort (%12.5), C2 bir (%3.2),
D evresindeki bir hasta (%3.2), uzak organ metastaz tespit edildi. Hastalarin tiimor yerlesimleri ise {igii
sag kolon, ikisi rektum, biri sol kolon seklindedir. Metastatik organlarin hastalara dagilimi ise ikisinde
akciger ve karaciger, birinde akciger ve beyin, ikisinde sadece akciger, birinde ise sadece karaciger
metastazi olarak saptandi.
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Ortalama izlem siiresi 31.1 (6-61 ay) olup, izlemde 32 hasta kaybedilmistir. Tiimor yerlesimlerine gore
ortalama yasam siireleri incelendiginde sag kolon tiimorli onsekiz hastanin ortalama izlem siiresi 34.6
ay, yirmi bir sol kolon tlimorlii hastanin 27.8 ay, rektum tiimorlii otuz ii¢ hastanin 31.5 aydir.

Tablo 1. Ornek tablo sunumu

Siniflama 1 Siniflama?2 Siniflama 3 Siniflama 4
Konu 1
Konu 2
SONUC VE TARTISMA

Son yillarda teshis, cerrahi teknikler, kemoterapi ve radyoterapi alanlarindaki gelismeler
kolorektal kanser mortalite ve morbiditesinin azaltilmasina katki saglamistir . Sporadik kolorektal
kanserler ortalama 60-75 yas araliginda tespit edilmektedirler °. Kadin erkek dagilim esit olarak
goriilmiistii 3. Bizim ¢alisjmamizda hastalarin ortalama yas1 59.6, en fazla timér teshis edilen yas
araligida 50-59’dur.kadin erkek dagiliminda ise 43 kadin hastaya karsilik 27 erkek hasta, 2/3’liik bir
oran sz konusudur.

Kolorektal tiimorlerinl/3’i rektumda lokalizeyken kalan 2/3 kolonun diger lokalizasyonlarinda,
ozellikle sol kolonda saptanmaktadir®’. Cekum ve ¢ikan kolonda %38, transvers kolonda %18, inen
kolonda % 8, rektosigmoidde % 35, ¢ok odakli olarakta % 1 oraminda saptandigi da bildirilmistir®,
Calismamizdaki kolorektal kanserlerin on sekizi (%25) sag kolon, yirmi biri (%29.17) sol kolon, otuz
ticl (% 45.83) rektum yerlesimlidir.

Lenf nodu tutulumu kolorektal kanserde énemli bir prognostik gostergedir. Tiimor az differansiasyon
gostermiyorsa lenf nodu tutulumu % 4 gibi diigiik bir oranda kalabilmektedir. Kiir sansi, pozitif lenf
nodlarinin sayisinin artmastyla, ana vaskiiler govde boyunca olan veya vaskiiler trounkus apexindeki
nodlarin tutulumu ile azalmaktadir %%, Duke simiflamasi tiimoriin barsak duvarindaki ve lenf
nodlarindaki yayilimma gore olup, pek ¢ok smiflama sistemine esas olusturmustur > | 1954 yilinda
oOnerilen ve bir duke simiflamasi modifikasyonu olan Astler-Coller siniflamas1 sonraki yillarda yaygin
kullanim gérmiistiir. Buna gore mukozaya sinirli kolorektal timorler A, kas tabakasina ulaganlar By, kas
tabakasini asanlar Bo, lenf bezi metastazi olup duvar tutulumu olmayanlar Ci, hem lenf bezi metastazi
olup hem de kas tabakasini aganlar C; evresinde olurlar. Cleaveland klinikten Turnbull ise 1967 yilinda
karaciger, akciger, kemik gibi uzak metastazlari ve peritoneal yayilimi belirtmek i¢in 6nceki
siiflamalara D evresini ekledi . Serimizde ise lenf nodu tutulumu C; iki, C, yirmi sekiz olmak tizere
toplam otuz (%41.6) hastada tutulum saptandi. Erken evre A iki, B; alt1, B, yirmi yedi hasta, evre D de
ise yedi hasta mevcuttu. Bu oranlar hastalarin ileri evrelerdeyken teshis edildigini gostermektedir. Ug
sag kolon, bir rektum ve iki sol kolon tiimorlii toplam alt1 hastada izlem siiresince metastaz saptandi.
Metastazlarin dagilimi ise ikisinde karaciger ve akciger, birinde akciger beyin, ikisinde sadece akciger,
birinde sadece karaciger seklindeydi. Calismamizin sonlandirildigi 1 temmuz 2006 tarihinde hastalarin
ikisi metastazlari ile yasamlarim siirdiiriirken diger dort hastanin yasamlar1 sona ermisti.

Kolorektal kanserin onemli bir komplikasyonu olan mekanik barsak tikanikligi acil ameliyat
endikasyonudur . Cesitli serilerde kolorektal kanser ameliyatlarinin % 8 -29° unu olusturmaktadir 2,
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Bizim serimizde ise yedi hasta ile bu oran % 9’dur. Rektosigmoid ve sol kolon tiimorii nedeni ile barsak
tikaniklig1 gelisen hastalarda proksimal loop kolostomi agilmasi, rezeksiyon ve ug kolostomi (Hartmann
prosediirii), subtotal kolektomi ve ileorektal anastomoz gibi ¢esitli ameliyat stratejileri
uygulanmaktadir’®. Cekum, ¢ikan kolon ve transvers kolonun sagmdaki tiimorlerde ise genellikle
terminal ileumun son on cm igeren sag hemikolektomi veya genisletilmis versiyonu ile beraber
ileotransversostomi uygulanmaktadir 14%°, Kolorektal tiimor tikaniklig1 olan yedi hastadan ikisinde sag,
ti¢ sol, iki rektosigmoid kolon tiiméorii yerlesimi goriildii. Sag kolon tiimérlerine sag hemikolektomi ve
ileotransversostomi, rektosigmoid ve sol kolon tiimérlerine ise hartmann prosediirii uygulandi.

Kolorektal tiimdr cerrahi morbiditesinde yara yeri enfeksiyonlar1 6nemli bir yer tutar. Uygun antibiyotik
profilaksisine ragmen ¢esitli serilerde % 2.5 ile 10 oranlarinda goriilmektedir'®t’. Toplam ii¢ hastada
yara yeri enfeksiyonu goriildii. Rektum tiimorii nedeni ile anterior rezeksiyon yapilan hastalardi.

Anastomoz kacgaklarinin genel sebepleri ileri yas, malignensi, protein diisiikliigii, vitamin eksikligi,
tiremi, steroid kullamimi ve diabetes mellitustur. Lokal faktorler ise gergin anastomoz, dolagim
bozuklugu, ileus, sepsistir. Rektosigmoid tiimdr rezeksiyonu sonrasi anastomoz kagaklar1 % 5-10
arasinda bildirilmistir’®, Calismamiz dahilindeki hastalarin besinde (%6.9) anastomoz kacag1 gelisti.
Uciine anterior rezeksiyon, birinde sag, birinde ise sol hemikolektomi uygulanmsti. Anterior
rezeksiyonlu hastalarin ikisi ve sol hemikolektomili hasta tibbi tedavi ile diger anterior rezeksiyonlu
hasta ise saptirici kolostomi ile tedavi edildi. Sag hemikolektomili hastanin anastomozu bozularak ug
ileostomiye ¢evrildi.

Abdominoperineal rezeksiyon uygulanan dokuz hastadan birinde kolostomi darlig1 gelismesi sebebi ile
revizyon uygulandi. Diger minor komplikasyonlar yetersiz kayit sebebi ile c¢alismaya dahil
edilememistir.

Lokal niiks insidansi ortalama % 20-30 arasinda bildirilmektedir'®. Gergek oranlarin pratikte
saptayabilmek miimkiin degildir, ¢iinkii her hastaya second look cerrahi ya da otopsi yapilamamakta ve
her durumda histolojik olarak kayith reciirrens tams1 konamamaktadir?®. Tiimériin barsak duvarindaki
invazyon derinligi ve lenf nodu tutulumu ile lokal niiksler arasinda dogrudan iliskisi vardir?'. Toplam
bes hastada izlem sirasinda lokal niiks saptandi. Sag ve sol kolon tiimorlii birer , rektum tlimdrli i
hastada lokal niiks gelisti. Kolon tiimorlii hastalara tekrar rezeksiyon uygulandi. Rektum timorlii
hastalarin ikisine abdominoperineal rezeksiyon uygulandi. Diger hasta ise ameliyati kabul etmeyerek
tamamlayici radyoterapi verildi.

Rektal tiimor rezeksiyonu geciren hastalarda yerel basarisizlik nedenleri kolondakilerden farklilik
gosterir. Perirektal yumusak dokularda rezidii tiimor birakilmasi niikslere sebep olmaktadir 2223,
Cikarilabilen alanm genisleten inferior mezenterik arterin yiiksek ligasyonu, genis distal, proksimal ve
radial smirlar, daha radikal pelvik lenfadenektomi, total mezorektal rezeksiyon, no touch teknigi ve
tiimor distalinin tiimorisidal ajanlarla yikanmasi gibi tekniklerim niiks oranlarini azatligi bildirilmistir
(185-189). Biu teknik ilerleme ¢abalar1 iginde en belirgin ilerleme total mezorektal eksizyon ile

saglanmistir. Bu teknigin uygulandigi serilerde niikslerin % 10’un altinda oldugu bildirilmistir.

Rektum kanserli olgularda, mezorektum iginde lenf nodu tutulumlan ve dogrudan tiimér yayilimi
bulunabilir. Ust rektum kanserlerinde lezyonun distalinden bes cm inilerek mezorektum cikartilir. Orta
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ve alt rektum kanserlerinde ise mezorektumun tamamen g¢ikartilmasi Onerilir. Total mezorektal

eksizyonun diinyada popularize olmasinda 6nciililk eden Heald’1n kisisel serisinde lokal niiks oran1 %

3.6, 9 yillik takipte sag kalim orani1 ise % 86 olarak bildirilmisti *,
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Maternal ve Neonatal Donemdeki D Vitamini Eksikliginin

Gebelik ile Yenidogan Periyoduna EtKisi

Dr. Ogretim Uyesi Halil DEGIRMENCIiOGLU?

'E-mail: hdegirmencioglu@gmail.com ; Nigde Omer Halisdemir Universitesi, T1p Fakiiltesi, Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Boliimii, Nigde / Tiirkiye.

Ozet

AMAC: D vitamini eksikligi (DVE), sadece yenidogan déneminde degil yasamin her doneminde
prevelansinin yiiksek oldugu kabul edilmektedir. Bu ¢aligmada maternal ve neonatal dénemdeki
DVE’nin gebelik ile yenidogan periyodunda ne gibi sorunlara yol agabildigi amaglandi.
BULGULAR: Bu alanda yapilan ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugunda gebelikteki DVE, daha yiiksek
preeklampsi, biilylime geriligi, preterm dogum ve diisiik dogum agirlig riski ile iligkili oldugu tespit
edilmistir.. Ayrica yenidogan doneminde neonatal sepsis, yenidogan gecici takipnesi,
bronkopulmoner displazi, nekrotizan enterokolit agisindan da riskli oldugu yapilan arastirmalarda
tespit edilmistir. Saglikli yenidoganlarda kordon kaninda DVE ile respiratuvar sinsiyal viriis kaynakli
bronsiyolit arasinda yiiksek derecede iligki oldugu tespit edilmistir.

SONUC: Yenidogan donemindeki D vitamini desteginin, I- formiila mamalar ile emziren bebeklere
ek olarak verilmesi, Il- emziren annelere yiiksek dozda ek olarak D vitamini destegi saglanmasi
seklinde verilebilecegi tavsiye edilmektedir. Ayrica hamilelik sirasinda yogunlastirilmig rutin D
vitamini takviyesi, yenidogan donemindeki birgok morbiditeyi Onlemek igin yararli bir strateji
olabilecegi bildirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, Maternal, Vitamin D eksikligi, bronkopulmoner displazi, nekrotizan
enterokolit

Abstract

INTRODUCTION: Vitamin D deficiency (VDD) is considered to have a high prevalence in all
periods of life, not only in the neonatal period. It was aimed that what kind of problems can be caused
by VDD in the maternal and neonatal period during pregnancy and newborn period.
LITERATURE REVIEW: In the majority of studies conducted in this area, VDD in pregnancy has
been found to be associated with a higher risk of preeclampsia, intrauterine growth restricition,
preterm birth and low birth weight. In addition, in the neonatal period, especially in premature infants,
it has been found to be more risky in terms of neonatal sepsis, neonatal transient tachypnea,
bronchopulmonary dysplasia, necrotizing enterocolitis. A high degree of correlation was found
between VDD in cord blood and respiratory syncytial virus-induced bronchiolitis in healthy
newborns.

CONCLUSION: It is recommended that vitamin D supplementation in the neonatal period can be
given in the form of I- as supplementing formula formulas to the breastfeeding infants, and II-
supplementing lactating mothers with oral high-dose supplemental vitamin D. In addition, it is
reported that intensified routine vitamin D supplementation during pregnancy may be a useful strategy
to prevent many neonatal morbidities in infancy.

Keywords: Neonatal, Maternal, Vitamin D deficiency, bronchopulmonary dysplasia, necrotizing
enterocolitis
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GIRIS

D vitamini eksikligi (DVE), sadece yenidogan déoneminde degil yasamin her doneminde prevalansinin
yiiksek oldugu kabul edilmektedir (1). Ozellikle de diisiik dogum agirlikli ve preterm yenidoganlarin
gelisen teknoloji ile birlikte hayatta kalma oranlarindaki artan iyilesmeler, gebelik 6ncesi DVE’nin
fertilitedeki 6nemi ve gebe kadinlardaki DVE’nin arttiginin saptanmasi nedeniyle DVE 6nemli bir
saglik sorunu haline gelmistir.

Besinlerle alinan vitamin D, bagirsakta emilir veya giines 15181 ile derideki prekiirsorlerinden vitamin D
sentezlenir. Sentezlenen vitamin D, plazmada a-1 globuline baglanarak D baglayici protein ile
karacigere tasinir. Karacigerde 25-hidroksilaz ile dolasan veya depolanan formu olan 25-hidroksi
vitamin D’ye (25(OH)-D) doniisiir. Daha sonra 25(OH)-D bobrekte 1a-hidroksilaz ile 1,25-(OH).-D’ye
doniisiir. Bu, biyolojik olarak vitamin D’nin en aktif seklidir. Vitamin D’nin kalsiyum ve kemik
metabolizmasindaki roli iyi bilinmektedir. Ek olarak D vitamininin diger bir¢ok iskelet dist hiicresel
islevi de diizenler (2-3).

Vitamin D reseptorii (VDR), ¢ekirdekli hiicrelerde ekspresse edilir. Bobrek disindaki en az 10 dokuda
1-alfa-hidroksilaz eksprese edilebilir. Kalsitirol oto- ya da parakrin yolla da iiretilebilir. Vitamin D’nin
endokrin sistemdeki aktivitesi ¢ok daha genistir, Vitamin D-VDR sistemi, tiroid hormonuna benzer
sekilde etki eder (4).

Perinatal donemde DVE, fetiisteki D vitamini diizeyi ile yakin iligkili oldugu kordon kani vitamin D
diizeyinin anne degerinin ortalama %801 oldugu yapilan caligmada bildirilmistir. Ayrica yapilan
caligmalarda siddetli ve uzamis maternal DVE, artan maternal ve fetal morbiditeler ile iligkili oldugu
bildirilmistir. Yeterli maternal vitamin D diizeyi saglanmasi ile iligkili morbidetelerin azaldigi da
literatiirde bildirilmistir (5-6).

Bu calismada maternal ve neonatal donemdeki DVE’nin gebelik ile yenidogan periyodunda ne gibi
sorunlara yol agabildigi amaglandi.

YONTEM

Gebelikte vitamin D hemostazinda fizyolojik degisiklikler ile birlikte DVE iliskili maternal-
fetal morbiditeler literatiir esliginde arastirildi. Vitamin d eksikligi ile otizm iligskisi mekanizmasi
ardindan gebelikte vitamin D uygulamasi ile ilgili paronaya ile ilgili literatiir bilgisi eklendi. Laktasyon
doneminde anne/ bebek vitamini D gereksinimi ne kadardir ve hem anne siitli hem de formiila ile
beslenen bebeklere ne kadar vitamin d verilmesi ile ilgili son ¢aligmalar esliginde bilgiler sunulmustur.
Son yillarda DVE & neonatal morbidite iliskisi ilgili diger ¢alismalar literatiir esliginde ¢aligmamiza
eklenmigtir.
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BULGULAR

GEBELIKTE ViTAMIN D HEMOSTAZINDA FiZYOLOJIK DEGiSiKLIKLER:

Gebelik sirasinda D metabolizmas1 degistigi yapilan arastirmalarda gosterilmistir.  Dolagimdaki
25(0H)D plasentayr zayif bir sekilde gegse de gebelik sirasinda 25(OH)D'nin kalsitriole
aktivasyonunda, gebelige 0zgii dokularda, 6zellikle desidua ve plasentada Onemli bir artig vardir.
Maternal serum kalsitriol diizeyleri {igiincii trimesterde iki katina ¢ikarken, ayni zamanda katabolik
enzim CYP24Al'in epigenetik inaktivasyonu nedeniyle serum kalsitriolun normal homeostatik asagi
regiilasyonu kaybolur ve maternal vitamin d baglayici serum diizeylerinde de artig goriiliir. Anne
DNA’simin yarisina sahip fetiisiin ihtiyaclarini karsilamak ve gebelikte fetiise karsi maternal tolerans ile
ilgili immiin modiilator ektisinin artan kalsitriolun aracilik ettigi diistiniilmektedir (7).

DVE ISIKiLi MATERNAL-FETAL MORBIDITELER:

Maternal DVE sadece kemik ve kas sistemi degil beyin, bobrek, pankreas, bagisiklik sistemi
tizerindeki rolii ve yol agtigi maternal ve neonatal morbiditeler figiir.1’de &zetlenmistir. Gebelik
sirasinda vitamini D desteklenmesini arastiran randomize kontrollii ¢alismalarda vitamini D tedavisi ile
gebelik  hipertansiyonu/preeklampsi, gestasyonel diyabet, preterm dogum gibi gebeligin
komplikasyonlarinda 6nemli bir azalma oldugu gosterilmistir (5-6).

Intrauterin donemde D vitamini eksikliginin beynindeki serotonin sentezinin kontrolii yoluyla; otizm,
dikkat eksikligi bozuklugu, bipolar bozukluk, sizofreni ve diirtiisel davranis bozukluklarina neden
oldugu diisiiniilmektedir. Bu iddialar1 desteklemek i¢in yeterli miktarda gézlemsel verinin oldugu
diisiiniilmektedir. Gebelikte maternal D vitamini eksikligi, erken beyin gelisimini etkileyerek ndronal
farklilasma ve sinaptik islevlerde 6nemli bir rol oynadigi igin yetiskin yasaminda multipl skleroz i¢in
bir risk faktorii olabilecegi gosterilmistir (8-9).

Sunlight (UVB) . Vitamin D3 Vitamin D . Vitamin D2 Dietary sources
Syttroytane (b
25 OHD/ Calcidiol
1 0 AyOrumdane (badney

1,25 DHCC/Calcitriol

Pankreas Bagisikhk sistemi Bobrek Kemik ve kaslar Bevin

Dres raenas fewany

vViTAMiN D ROLT

Gestasvonel ‘ ) . t Materr '
DA h ‘PREEKLAMPSI 3 . - ‘
A = = f

Figiir.1 Vitamin D Rolii - Maternal ve Neonatal D vitamini Eksikligi Etkileri
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VITAMIN D EKSIKLIiGI ILE OTiZM iLiSKiSI:

D vitamini ¢ocuklarda erken beyin gelisimini etkiler. Noronal farklilagma, nérotransmisyon ve
sinaptik fonksiyonlarda rol oynar. D vitamini eksikligi T hiicre aktivasyon profilini degistirerek adaptif
bagisikligr etkileyebilir ve otizme yatkinliga neden olabilir. Ek olarak, oksidatif stres, genetik olarak
duyarli genlerle 6liimciil etkilesimleri ile otizme yatkinlig1 artirabilir. Serotonin duygular1 kontrol
etmede dnemli bir rol oynar. D vitamini, triptofan hidroksilaz tip 2 enzimini uyararak serebral serotonin
sentezini artirir (ancak periferik degil). Son olarak, D vitamini eksikligi, erken mutasyonlarin DNA
onarimini engelleyerek genetik mutasyon riskini artirabilir ve bodylece otizm olusumuna katkida
bulunabilir (10). Literatiirde ayrica maternal DVE ve sizofreni iliskisi bir¢ok ¢aligmada bildirilmistir
(11,12).

GEBELIKTE VITAMIN D UYGULAMASI iLE iLGILi PARONAYA:

1963'te Black ve Bonham-Carter, siddetli idiyopatik infantil hiperkalsemisi olan hastalarda
gozlenen elfin yiizlerinin, supravalviiler aort darligi (SAS) sendromlu hastalarda gézlenen tuhaf yiizlere
benzedigini fark ettiler. Kisa bir siire sonra, Garcia ve arkadaslari, periferik pulmoner stenoz, zeka
geriligi, elfin yilizii ve yliksek kan D vitamini konsantrasyonu olan SAS'li bir bebekte idiyopatik
hiperkalsemi olusumunu bildirdiler. 1967'de, D vitamini tip camiasi tarafindan SAS sendromunun
nedeni olarak goriiliiyordu. D vitamini kaynakli SAS sendromu olarak tanimlanan williams sendromu
olarak biliniyor. Gebelikte D vitamini alimi hala SAS ile iliskili olabilecegi disiiniilmektedir (13, 14).

LAKTASYON DONEMINDE ANNE/ BEBEKTE VITAMIN D GEREKSINIMi:

"Normal" emziren anne siitiindeki D vitamini diizeyi 5-80 IU/L araligindadir. Anne siitiiniin
vitamin D igerigi, annenin oral vitamin D takviyesi ve/veya annenin giines 1s1§ina maruz kalmasiyla
artirilabilir. Bu nedenle, bu eksiklik riskini giderilmesi i¢in, emzirilen tiim bebeklere dogumdan sonraki
birkag giin igerisinde vitamin D takviyesi 6nerilmistir. Fakat bu oneriye ragmen; %2 - %19 gibi diisiik
uyum orani olmasi nedeni ile dnemli DVE riski oldugu yapilan ¢alismalarda gosterilmistir. Yapilan
bir¢ok randomize kontrollii ¢alismada, bebeklerin yeterli serum 25(OH)D seviyelerini desteklemek igin
emziren annelere en az 6400 IU/giin D3 vitamini tiiketmelerini dnerilmektedir. Bu destegin hem emziren
anneyi hem de emziren bebegini, bebek takviyesine ihtiya¢ duymadan tedavi edecegi diisiiniilmektedir.
400-2000 IU/giin maternal vitamin D alinmasinin anne siitiinde yeterli diizeyi saglamadigi tespit
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edilmistir ~ (15). Yeterli ve yetersiz vitamin D alim figiir.2 de Ozetlenmistir.

YETERLI VITAMIN D ALIMI VITAMIN D EKSIKLIGI NEDENLERI

DIVEY
* Katkeez anwe sird
° . (<100 1U/giin) ® .

Divet * Vitaminsiz parenteral
* Anne siitil = damla (<100 beslenme
TU/giin + 400 IU giin)
* Formiil (300-500 1U giin) HASTALIK
* Maternal destek + Babrek yetmezligi
(6.400 IU/géin) * Malabsorpsiyon

(Nekrotizan enterokolis,

! bagirsak yetmezligl
—— | dahil) ==
3 : A, * Parenteral wiitrisyonla g ¥
o \ iliskili kolestaz N ;:X, =

Bebeklerde D vitaminl metabolizmasimin yeterll ve yetersiz olmas.

Figiir.2 Yeterli Vitamin D alimi1 ve Vitamin D eksikligi Nedenleri

HEM ANNE SUTU HEM DE FORMULA iLE BESLENEN BEBEKLERE VIiTAMIN D
VERILMESIi?

Yapilan bazi ¢alismalarda, 1000 mL/gilin formiil mama alim hacmine ulasilana kadar D vitamini
verilmesi gerektigini belirtmistir. Bunun nedeni, formiil etiketine ve toz bebek formiiliiniin normal
seyreltilmesine gore, D vitamininin bebek formiillerinde genellikle 1 litresinde 400 IU olmasidir.
Normal anne siitli alim miktar1 giinde yaklasik 800 mL'dir ve formiil mama alimlar1 biraz degisken olsa
da 1.000 mL formiil mama alimi biiyiime ve gelisme i¢in gerekenden fazladir ve tiim bebekler bu miktari
higbir zaman alamaz ve almamalidirlar (16, 17).

DVE & NEONATAL MORBIDITE iLiSKiSi iLGiLi DIGER CALISMALAR:

Cocuklarda ve yenidoganlarda DVE ile enfeksiyonlar, dzellikle alt solunum yolu enfeksiyonlar
arasindaki iliski gosterilmistir. Saglikli yenidoganlarda kordon kani diisiik 25-hidroksivitamin D (25-
OHD) diizeyleri ile siit cocugu doneminde RSV enfeksiyonu gecirme riski arasinda iligski oldugu
gosterilmistir (18). Yapilan bir ¢aligmada ilk kez erken sepsis ile bagvuran term bebeklerde maternal ve
neonatal 25-OHD diizeylerinin anlamli olarak diisiik oldugu gosterilmistir. Bu veriler, gebelik sirasinda
diizenli vitamin D takviyesinin term yenidoganlarda erken sepsisi dnlemeye yardimci olabilecegini
diisiindiirmektedir (19). Yenidogan gegici takipnesi ve maternal-neoanatal DVE iligkisi yapilan
caligmalarda gosterilmistir (20). Vitamin D alveolar epitelyal-mezenkimal etkilesimi etkiledigi inutero
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donemde akciger biiylimesini 6nemli diizenledigi bildirilmistir. Vitamin D, proksimal ve distal hava
yollarinin olustugu akciger gelisiminin psddoglandiiler ve sakkiiler evreleri sirasinda yukari dogru
diizenlendigi bildirilmistir. Cetinkaya ve ark. yaptigi ¢alismada pretermlerde maternal/neonatal DVE ile
bronkopulmoner displazi arasinda iligki gosterilmistir (21). Preterm bebeklerde maternal/ neonatal
diisiik vitamin D seviyeleri ile nekrotizan enterokolit gelisimi arasinda iligki oldugu gosterilmistir. Bu
caligma ile barsak homeostazindaki kritik rolii 6ne siiriilmektedir (22).

SONUC VE TARTISMA

Gebelik oncesi ve sirasinda, ¢ocuklar 2 yasina gelene kadar toksinler azaltildiginda ve bu
zamanlarda uygun beslenme yapildiginda (Gebelik 6ncesi ve sonrasit Optimal saglik kazanildiginda)
hem kotii hamilelik sonuglari hem de ¢ocuklar arasindaki kronik hastalik insidansit énemli Olgiide
azaldig1 diigiiniilmektedir. D vitamini eksikliginin 6nlenmesi ve iliskili morbiditelerin azaltilmas1 i¢in D
vitamini diizeyinin, gebe kalmadan 6nce ve tiim hamilelik boyunca 30 ng/mL veya daha fazla optimal
seviyeye ulasilmasi onerilmektedir. Gebelik boyunca 20 ng/mL'nin altindaki seviyelerden kaginilmasi,
farkli dozajlarla bunun desteklenerek optimal diizeyde olmasi saglanilmasi oOnerilmektedir. Tiim
yenidogan bebeklere ister formiila yoluyla ister emzirilen bebeklere ek olarak veya annelerine yiiksek
dozda ek vitamin D desteginin verilmesi onerilmektedir
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Ozet

Mezenkimal Kok Hiicre (MKH) i¢in ndrona farklilagma siirecinde mekanizmalarinin
anlasilmasi1 tedavide kullanimlari i¢in 6nemlidir. Probiyotik (PB) kullaniminin néronlar iizerinde
olumlu etkileri bilinmektedir. Ancak PB metabolitlerinin etkisi ¢ok bilinmemektedir. Bu calismada
yag doku kokenli MKH i¢in noéral farklilagsma kullanilarak yapilan nérit uzamasina PB
metabolitlerinin etkisinin incelenmesi amaglandi. Dondurulmus yag dokusu kaynakli MKH kiiltiir
kabinda 2.5x10* hiicre/cm? olacak sekilde ekildi ve semikonfluent olana kadar gogaltildi. PB olarak
NBL Probiyotik Altin kullanildi. PB metabolitleri i¢in sivi besiyerinde kiiltiire edilen bakterilerin
slipernatantlar1 hazirlanarak filtreden gegirilme yolu ile steril ve hiicresiz hale getirildi. Noron
farklilagsmasi igin norit uzatmasini saglayacak sekilde eklenen besiyerine PB siipernatanlari konuldu.
PB metabolitlerinin norit uzatmasina etkisi Norotoksisite Tarama Testi (NTT) ile incelendi. Norit
6l¢timii PB etkisi ortaya kondu. PB metabolitlerinin etkisi agisindan nérona farklilasan ve nérit uzatan
MKH igin NTT ile gosterilen anlamli bir olumlu katkinin varligi saptandi. PB metabolitleri ile olusan
daha iyi ndrit uzatmanin MKH tedavisinde anlamli olabilecegi diisiiniildii.

Anahtar Kelimeler: Metabolit, Mezenkimal Kok Hiicre, Noral Farklilasma, Probiyotik

Abstract

Understanding the mechanisms of Mesenchymal Stem Cell (MSC) in the process of
differentiation into neurons is important for their use in therapy. The positive effects of probiotic (PB)
use on neurons are known. However, the effect of PB metabolites is not well known. In this study, it
was aimed to investigate the effect of PB metabolites on neurite elongation using neural
differentiation for adipose tissue-derived MSC. MSC from frozen adipose tissue was seeded at
2.5x10* cells/cm? in a culture dish and grown until semiconfluent. NBL Probiotic Gold was used as
PB. Supernatants of bacteria cultured in broth for PB metabolites were prepared and rendered sterile
and cell-free by filtering. PB supernatants were added to the medium added to provide neurite
elongation for neuron differentiation. The effect of PB metabolites on neurite prolongation was
evaluated with the Neurotoxicity Screening Test (NTT). The effect of PB on neurite measurement
was revealed. In terms of the effect of PB metabolites, there was a significant positive contribution of
NTT for neuronal differentiation and neurite extension. It was thought that better neurite extension
with PB metabolites may be meaningful in the treatment of MSC.

Keywords: Metabolite, Mesenchymal Stem Cell, Neural Differe, Probiotic
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Bagirsak mikrobiyomu ile beyin arasindaki iligkinin néronlarin ¢esitli fizyolojik siireclerinde
rol aldigr diisiiniilmektedir (Nam Y ve ark 2021). Mikrobiyotanin ndrolojik bozukluklarla
sonuglanabilecek norojenik siiregleri etkiledigi ileri siiriilmektedir (Akhoundzadeh K ve ark 2018).
Kiiltiirdeki noronlarm farklilagmasinin 6nemli bir parametresi ndrit uzamasidir. Kiiltiir ortaminda
norotoksisitenin degerlendirmesi igin basarili olarak kullanilan Norotoksisite Tarama Testi (NTT) norit
uzatmay1 Olgen ve noral farklilagma igin kriter olan bir parametrededir (Axelrad JC ve ark 2002,
Voorhees JR ve ark 2017). Mezenkimal Kok Hiicreler (MKH) osteositler, kondrositler ve adipositler
dahil olmak tizere cesitli hiicre tiirlerine farklilagabilirler. Ayrica uygun deneysel kosullar altinda néral
hiicrelere de farklilasabilir. Birgok farkli protokol ile in vitro noral farklilasma saglanabilmektedir.
Farklilasan MKH noron belirtegleri eksprese etmekte ve ndrit uzatmaktadir. PB kullanimin klinik
yararinda kiiltiir ortaminda norit uzatmaya olan etkisi 6nemli olabileceginden bu ¢calismada NTT ile PB
etkisinin incelenmesi amaglandi.

YONTEM

Calismamizda yag dokusu MKH adhezyon yetenekleri kullanilarak kiiltiir ortamina alindu.
Semikonfluent olana kadar %15 fotal buzagi serumu (FCS), 50 pgr./ml. Gentamisin, 100 Ul/ml.
Penisilin, 100 Ul/ml. Streptomisin, 100 Ul/ml. Amfoterisin igeren a-MEM Kkiiltlir ortaminda tutuldu.
Hiicreler 37°C ve %5 CO; kosulunda inkiibe edildi. Serum %1 oraninda diisiiriilerek ve dibiitiril siklik
AMP (dCAMP) eklenerek nérit uzatmasi saglandi. Probiotic gold preparati igeresindeki 2.5x10°
Enterococcus faecium, 2.5x10° Lactobacillus acidophilus, 2.5x10° Lactobacillus rhamnosus, 2.5x10°
Bifidobacterium longum, 2.5x10° Bifidobacterium bifidum bakterileri kullanildi.

Bakteri Hiicresi Icermeyen Siipernatant Hazirlama

Probiyotiklerin bakteri hiicresi igermeyen siipernatanini hazirlamak i¢in, yukarida belirtilen
kaynaklardan 5 sus, anaerobik kosullar altinda 37 °C'de 18-24 saat Man- Rogosa-and Sharpe (MRS)
(Difco) s1v1 besiyerinde yetistirildi. Bakteri icermeyen siipernatant (BIS, bacteria-free supernatants), 20
dakika 3000 rpm'de santrifiijleme ile elde edildi. BiS'nin hiicresiz durumunu saglamak icin
stipernatanlar, 0.4 um gozenek boyutlu bir filtreden gegirildi (Khodaii ve ark 2017).

Hiicre Kiiltiirii Uygulama

Hiicrelerinin semikonfluent asamasinda farklilasma besiyeri ile her kuyucuga 100 pL
siipernatant uygulandi. Norit uzatma i¢in morfolojik olarak faz kontrast atagmanli inverted mikroskopta
incelenerek fotografi cekildi. Norit Uzatmanin Olgiimii icin dibiitiril siklik AMP ile ndronlara
farklilasmayi tesvik edilen hiicreler 24 saat sonra %4 fosfat tamponlu tuzlu suda paraformaldehit ile
sabitlendi. Coomassie Blue hiicre boyasi (%0.6) ile 3 dakika boyandi. Fotograflari ¢ekilen hiicrelerin
Image-Pro Plus goriintii analizori ile 10 farkli alanda ndritlerin ortalama uzunlugu piksel olarak dl¢iildii
(Mete ve ark 2015, Karakayal1 ve ark 2021, 2022).

BULGULAR

MKH i¢in ¢ogalma asamasinda morfolojik olarak bipolar, fusiform sitoplazmali, fibroblast
benzeri hiicreler olarak gozlendi (Sekill).
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Sekil 1. MKH ¢ogalma (sol) ve farklanma (sag) doneminin faz kontrast goriintiileri.

Norona farklilasan hiicrelerde poligonal sitoplazmali, 6kromatik ¢ekirdekli ve genis hiicreler olarak
belirgin bir ndrit uzatmasinin oldugu saptand1 (Sekil 2). Yapilan NTT o6l¢iimlerinde PB uygulanmayan
kontrollerin yiizdesi olarak %134,68 + 12,48 olarak anlamli bir (p<0,01) ndrit uzatmanin varlig
saptandi.

Sekil 2. Farklanan hiicrelerin komosi mavisi ile boyamasinda (sol) PB metaboliti ile belirgin
bir ndrit yapimi (sag) gosterdigi izlendi.

SONUC VE TARTISMA

MKH transplantasyonu rejeneratif tipta klinik kullanim1 olan ancak noérolojik ve beyin cerrahisi
hastaliklarinda hala istenilen sonuglari veremeyen bir durumdadir. Mekanizmalar arasinda
noroproteksiyon, replasman ile endojen hiicrelere destek olarak rejenerasyonunun saglanmasini
gerceklestirir. MKH sadece hiicre olarak etkili olmayip salgiladiklar1 parakrin faktorler iizerinden de
fayda saglamaktadir. Ayrica MKH ekzozomlarinin da mRNA {izerinden MKH tarafindan yapilan
etkiden ¢ok daha fazla etkin bir bicimde yararh oldugu gosterilmistir (Mete ve ark 2018). PB olarak
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Lactobacillus, Bifidobacteria dahil olmak iizere kullanilan bakteriler temel olarak konakg¢1 bakterilerin
dengesini koruyarak, antimikrobiyal maddeler salgilayarak ve bagisiklik tepkisini modiile ederek
viicudun dengesini korurlar (Bakir ve ark 2015, Unsal ve ark 2020). NTT ile gosterilen PB etkisinin
MKH igin kullanilan tiim mekanizmalarda daha etkin bir yarar sagladigina isaret etmektedir.

Sonuglarimiz PB i¢in gosterdigimiz norit uzatmadaki olumlu etkinin nérolojik problemlerde nemli
olabilecegine isaret etti. Bunun tedavideki etkinlik ve hasta yasam kalitesindeki artis igin onemli
olabilecegi diisiiniildii.
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Ozet

Bagirsak mikrobiyatasi ile diger organlar arasindaki iliskinin bozulmasi ciddi hastaliklara neden
olmaktadir. Bu siirecte Probiyotik (PB) firlinlerin yararli olabilecegi diisiiniilmiis ve yaygin
kullanimlar1 baglamigtir. Saglik ¢alisanlarinin destek tedaviler konusun da bilgili olmalar
hastaliklarin 6nlenmesinde ve kaliteli yasamin saglanmasinda 6nemi biiylktiir. Bu calismada
hemsirelik boliimii 6grencilerinin PB bilgi diizeyi, tutum ve davranislarin belirlenmesi amaglandi.
Izmir Demokrasi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi dgrencilerine 2022-23 giiz egitim déneminde
cevrim i¢i anket uygulanmustir. Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri, probiyotik bilgi diizeyi ve
probiyotik hakkinda tutumu sorgulandi. Ankete katilan dénem 1 ve 3 &grencilerinden 83 tanesi ile
gerceklestirildi. Katilimcilarin 79 tanesi 18-22 yas araligindadir. Katilimeilarin 58’1 kadin, 25°1
erkekdir. Ozellikle erkek, gelir durumu diisiik ve iist smf dgrencilerinde bilgi, tutum ve
davranislarinin anlaml bir sekilde diisiik oldugu saptandi. Ogrencilerin bilgi diizeyleri, tutum ve
davraniglarinda saptanan bu yetersizligin iilkemizde ve iilke disinda yapilmis aragtirmalarda da benzer
oldugu bulundu. Yanlig bilgi sahibi 6grencilerin mezuniyet sonrasi yapacagi yonlendirmeler kotii
kullanim ve uygulamalara neden olacagindan &nemli problemler doguracaktir.Toplum sagligi
acisindan PB kullaniminin desteklenmesi ve bunun i¢in 6zellikle uygulayicilarin egitilmeleri gerektigi
sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Bilgi, Davranis, Hemsire, Probiyotik, Tutum

Abstract

Disruption of the relationship between intestinal microbiota and other organs causes serious
diseases. In this process, Probiotic (PB) products were thought to be useful and their widespread use
began. The fact that healthcare professionals are knowledgeable about supportive treatments is of
great importance in preventing diseases and providing a quality life. In this study, it was aimed to
determine the PB knowledge level, attitudes and behaviors of nursing students. An online
questionnaire was applied to Izmir Democracy University Nursing Faculty students in the fall
semester of 2022-23. Students' sociodemographic characteristics, probiotic knowledge level and
attitudes about probiotics were questioned. The survey was carried out with 83 of the semester 1 and
3 students. 79 of the participants are between the ages of 18-22. 58 of the participants were female
and 25 were male. It was determined that knowledge, attitudes and behaviors were significantly lower
especially in male, low-income and upper-class students. It was found that this deficiency in students'
knowledge levels, attitudes and behaviors was similar in studies conducted in our country and abroad.
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>)\\

Post-graduation referrals by students with wrong information will cause significant problems as it
will cause misuse and practices.

Keywords: Attitude, Behavior, Knowledge, Nurse, Probiotic

GIRIS

Gilinlimiizde saglik hizmetlerinde temel sorunlardan biri, yliksek kaliteli ve tutarli hizmetlerin
sunulamamasidir. Hemsireler hastalarn bu tiir yiiksek kaliteli bakim almalarin1 saglamada kilit rol
oynayan profesyonel gruptur. Bir¢ok bilim insani, kanita dayali uygulama yaklasiminin saglik
hizmetlerinin kalitesinin artmasina yol acabilecegine ve hemsirelerin mesleki gelisimi, sorumlulugu ve
yetenekleri i¢in Onemli olduguna inanmaktadir. Hemsirelik 6grencileri yaptiklar isle ilgili bilgileri
yeterli bulmakta ve buna giivenerek tedavi hizmetler asamasinda aldiklar1 karar ve uygulamalar
sorgulamamaktadirlar. Ozellikle meslekleri ile ilgili yeni gelismeleri takip etmemekte ayrica ilgili
bilgilere ulagmak icin gerekli yontemleri 6grenmemektedirler. Bu durumun klasik bir 6rnegi Probiyotik
(PB) olup PB sindirim sistemi iizerinden ¢ok sayida sisteme yararli etkilerde bulunmaktadir. PB
destekleyici ve tedavi edici faydalar ile ilgili artan bilimsel kanitlarin bilinmesi énemlerini ortaya
¢ikarmistir. Bundan dolay1r PB firiinlerin {iretiminin ve ¢esitliliklerinin artmasina neden olmustur.
Gelecegin saglik profesyonelleri olarak hemsirelik 6grencileri, gelecekteki hastalarina ve danisanlarina
daha dogru tavsiyede bulunabilmek i¢in PB hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmalidir. Bu ¢aligmada
IDU hemsirelik 6grencilerinin probiyotiklere yonelik bilgi, tutum ve davraniglarmin degerlendirilmesi
amaglandi (Zemzemoglu ve ark 2019, Rahmah ve ark 2021, Ciltag ve ark 2022).

YONTEM

[zmir Demokrasi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi ogrencilerine 2022-23giiz egitim
doneminde kesitsel bir galigma yapildi. Calisma konularini segmek i¢in orantili kiime rastgele 6rnekleme
ve verileri toplamak icin 22 sorudan olusan c¢evrimi¢i bir anket kullanildi. Anket i¢inde 8 soru ile
ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri, 6 soru ile katilimcilarin probiyotik bilgi diizeyi ve 8 soru ile
probiyotik besinler hakkinda tutumu sorgulandi. Anketin
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSAwWTjMyme7GjOKNN3TKKcfpXWysV Yut3KtSP4OEX
I18gaqozGQ/viewform?usp=sf_link

Nihai veriler, analiz i¢in istatistik degerlendirildi. Her degiskenin puanlar1 kategorize edildi. Dort grup
arasindaki istatistiksel farkliliklar1 analiz etmek i¢in Kruskal-Wallis testi kullanildi. Bilgi, tutum ve
uygulama degiskenleri arasindaki iligskiyi analiz etmek icin Spearman's rank korelasyon katsayisi
kullanildi.

BULGULAR

Calismaya katilan Ogrencilerin sosyodemografik oOzelliklerine bakildiginda ¢alismaya
katilanlarin gogunlugu 18-22 yas araliginda bulundu. Katilimcilarin cinsiyeti yar1 yartya idi. Bulunmus
olduklar1 smif diizeyleri ¢ogunlugu donem 1 ve 3 idi. Katilimcilarin annelerinin egitim diizeylerine
bakildiginda biiyiik ¢ogunlugunun iiniversite ve {stii egitimi gérmedigi anlasildi. Katilimcilarin
babalariin egitim diizeylerine bakildiginda yarisinin iniversite ve isti egitim aldigi bulundu.
Caligmaya katilanlarin egitim boyunca yasadigi yer durumuna bakildiginda biiyiikk gogunlugunun aile
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veya akraba yaninda yada devlet yurdunda kaldigi saptandi. Katilan &grencilerin ailelerinin gelir
diizeyine balildiginda en fazla asgari {licretli ve ortalama gelirli oldugu goriildii. Katilimcilarm PB besin
bilgisi soruldugunda daha cogunlukla evet seklinde belirtmistir. Katilimcilarin PB besin tiiketim
durumlari incelendiginde daha ¢ogunun tiikettigini daha azinin ise PB besin tiiketmedigini belirtmistir.
PB besin tiiketimi sebeplerine bakildiginda; biiyiik gogunlugunun bagirsak sistemini gili¢lendirdigini ve
saglikli yagam i¢in oldugu bulunmustur. PB tiiketmeyenlerin ise, iginde canli bakteri olma diisiincesi ve
tiksinme duygusu veya lezzetli olmamasi diisiincesi hakim olmustur. Tiiketilen PB besin tiiriine
bakildiginda, biiyiik ¢ogunlugu ya yogurt yada hepsini tiiketen oldugu goriilmiistiir. PB besin tiiketim
sikliklar1 incelendiginde; katilanlarin biiylik ¢ogunlugu giinde 1 kez kullandigi anlagilmstir.
Katilimcilarin bityiik cogunlugu sus tiirlerine dikkat etmemistir. Bagirsak sagligi disinda fayda goriilen
durumlara bakildiginda; katilimcilarin biiyiik cogunlugu agiz sagligina ve yara iyilesmesine iyi geldigini
belirtmistir. PB besin tiiketenlerin yasadigi sikayetler incelendiginde; alerjiden, bagirsak krampindan,
diareden (ishalden), laktoz intoleransindan bahsederken biiyiik bir ¢ogunlugu herhangi bir sikayeti
olmamigtir. PB besinlerini 6grenme kaynagina iliskin soruya verilen cevaplara bakildiginda biiyiik
cogunlugu reklamlardan ve sosyal medyadan duydugunu belirtmistir. PB besinlerden fayda gérme
durumu incelendiginde kullananlardan biiyiik cogunlugu fayda gordiigiinii isaretlemistir. PB besinleri
tilketmeleri igin ¢evresine tavsiye etme durumuna bakildiginda katilimcilarin ¢ogunlugu evet diye
cevaplamgtir,

SONUC VE TARTISMA

Probiyotik bilgi, tutum ve davranis ile ilgili verinin bilinmesi ileride saglik i¢in yonlendirmeler
yapacak hemsirelik 6grencileri icin ¢cok 6nemlidir. Bu onlarin kendi sagliklar1 acgisindan da énemli
olacaktir. Dogru sekilde yonlendirdiklerinde toplumun elde edecegi yararlarin sagliga katkis1 ekonomik
ve Onleyici saglik agisindan biiylik kazanglar getirecektir. Yapilmis ulusal ve uluslararasi bir¢ok
calismada hemsirelik 6grencilerinde degisik anket yontemlerinde yapilan sorgulamalar sonucunda
ortaya bilginin azlig1 verisi ¢ikmistir. Calismamizdaki sonuglar saglik ile ilgili egitim alan 6grenciler
olan hemsirelerin bile bu konuda iyi olmadigini gostermektedir. Bu durum literatiir ile uyumlu
bulunmstur. Bu durumda hemsirelik egitimi alan 6grencilere verilecek bilginin diizeyini, miktar1 ve
niteligi onemli olmaktadir.

Bu calismada baslica dort ana bdliimde sorulan sorular sosyodemografik bilgi, bilgi durumu, tutum ve
davranis bilgileri bilgileri ve bilgileri olarak detaylandirilarak alman cevaplar incelendi.
Sosyodemografik bilgiler icerisinde yas araligi, cinsiyet, okuduklar1 boliim ve bulunduklar sinif; aile
egitim ve gelirleri detaylandirildiklarinda biiyliik ¢ogunlugu geng, kadin erkek esit oranda oldugu
gorlilmiistiir. Anne egitim diizeyleri lisans egitimi altinda olanlar iistiinde olanlarin yarisi1 iken baba
egitim diizeyleri benzer bulunmustur. Bu durum literatiir ile uyumlu bulunmustur (Karadag ve ark 2012,
Gelmez ve ark., 2020). Ankete katilanlarin biliylik ¢ogunlukla aile/akraba yani ile devlet yurdunda
ikamet ettikleri goriilmiistiir. Ailenin gelir diizeyine bakildiginda ¢ogunlugun 10.000 TL altinda oldugu
saptanmigtir. Ankete katilanlarin literatiirdeki caligmalara katilanlar ile benzer sosyodemografik
Ozelliklere sahip oldugu gorilmiistir (Chukvu ve ark 2015, Yurttas ve ark 2017, Zemzemoglu ve ark
2019). Literatiirdeki bilgilerle uyumlu olarak kullanilan parametrelerde konu hakkinda bilginin yetersiz
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bilgi durumu ile ilgili parametrelere bakildiginda, tiiketme sebeplerinin ¢ok
biiyiik bir cogunlukla bagirsak sisteminin giiglendirilmesi ile saglikli yasam oldugu, tilketmeme sebebi
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olarak lezzetli olmamasi ile pahali olmasi 6ne siiriilmiistiir. Hangi PB iiriiniiniin tiiketildigi ile ilgili
cevap yogurt benzer bulunmustur. PB igerisinde bulunan sus tiirlerine dikkat edilmedigi anlasilmistir.
Hemsirelik 6grencileri i¢in bunun 6nemli oldugu diisiiniildii. Bagirsak sagligi disinda fonksiyonu ile
ilgili olarak agiz sagligi ve yara iyilesmesi tercih edilmesinin diger durumlarla ilgili bilginin
olmamasindan kaynaklandigina inanildi. PB ile ilgili sikayetler konusunda ise en az allerji ileri siirtilmiis
olup en ¢ok sikayetin olmadig1 goriilmiistiir. Bunun da bilingli bir kullanim olmadigina baglanabilecegi
varsayildi. PB ile ilgili bilginin alinmasinda en ¢ok reklamlar ve sosyal media 6n plana ¢ikmistir. Bu
durum egitimdeki eksikligin 6nemini ortaya koymaktadir. Hatta buralardan bilginin edinilmesi zararli
bile olabilecek bir durumdur. Biiyiilk ¢ogunluk PB besinlerinden fayda goriildiigiinii ve PB besin
tilketiminin tavsiye edilmesi gerektigini cevaplamistir. Bu ise anketin bile bir egitim ortam
olusturduguna isaret etmektedir.

Calismamizda sorulan sorular onceki calismalarda da sorulmus ve benzer cevaplar alinmistir.
Bulgularimiz ile literatiir karsilastirildiginda benzer sekilde kiz Ogrencilerin daha bilgili oldugu
anlagilmigtir. Literatiirdeki diger ¢aligmalarda yogurt, siit ve kefir 6ncelikli PB olarak tercih edilirken
bizim ¢aligmamizda yogurt bulunmustur. Diger ¢alismalarla benzer olarak PB besin tiiketim nedeni ile
ilgili bagirsak sagligi tercih edilmistir. Tutum ve davranig bilgileri agisindan bakildiginda cinsiyet i¢in
kadinlarin anlamli olarak ¢ok daha fazla PB tiikettigi saptanmustir. Aile gelir diizeyine bakildiginda gelir
artisi ile PB kullanimi arasinda anlamli bir paralellik elde edilmistir (Onay ve ark 2018, Saheer ve ark
2019, Sharma ve ark 2019).

Bu calismada saglik ilgili egitim alan ve ileride tedavide yonlendirmede gorev alacak hemsgire
ogrencilerin PB bilgisi, tutumu ve davranisi anket araciligi ile incelendi. Bu 6grencilerin 6zellikle
erkeklerde, gelir durumu diisiik olanlarda, {ist siniflarda anlamli bir sekilde diisiik oldugu saptandi. Bu
durumun {iniversitede egitim verenler agisindan dikkat edilmesi ve dnlem alinmasi gereken dnemde
oldugu anlasildi. Egitim planinda ilgili gruplara ders verme, dikkatlerini ¢cekme ve algi olusturma gibi
yontemlerle destek olunmasi gerektigi diisiiniildii. Bu konu ile ilgili bir diger 6énemli sonug ise bilgi
kirliligidir. Ciinkii saglik alaninda egitim goren kisilerin ileride yapacagi yanlis yonlendirmeler, yanlig
bilgiye ve kullamimdan kaynaklanan kotii uygulamalara neden olmaktadir. Bu tiim egitim veren
kurumlar igin de tedbir almayr gerektiren bir durumdur. PB kullaniminin bagirsak beyin iligkisi
iizerinden olusturdugu psikolojik rahatlik ozellikle genclerde ve &grencilerde anlamli bir etki
olusturacagindan kullanimlari ile ilgili tedbirlerin alinmasi yararl olacaktir.
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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, sedanter bireylerin sporcu kimliginin tespit edilmesidir. Calismada ayrica
sporcu kimligi seviyelerinin ¢esitli degiskenlerle karsilastirilmasi da amaglanmigtir. Arastirma
grubunu Zonguldak ilinde ikamet eden ve su anda sedanter yasam tarzi siirdiiren 253 kadin 153 erkek
toplam 406 birey olusturmaktadir. Calismada, Brewer vd. (1991) tarafindan gelistirilen ve sonrasinda
Tungkol (2015) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan “Sporcu Kimligi Ol¢iim Skalas1” kullanilmustir.
Istatistiksel analizlerde; betimsel istatistiksel analizler, normallik testi, t-testi ve Anova testleri
kullanilmigtir. Sonug olarak verilerin normal dagilim gosterdigi, bireylerin sporcu kimliginin oldukg¢a
yiiksek (X =20,82) oldugu ve bunun cinsiyet, yas, sporcu lisansi olma durumu, ekonomik durumlarina
gore anlamli derecede farklilastigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kimlik, sedanter, spor, sporcu.

Abstract

The aim of this study was to examine the athletic identity of sedentary individuals. The study also
aimed to compare athletic identity levels with various variables. The research group was consisted of
253 females and 153 males totally 406 individuals who live in Zonguldak and currently having a
sedentary lifestyle. In the study, Brewer et al. (1993) and later adapted to Turkish culture by Tungkol
(2015) "Athletic Identity Measurement Scale" was used. In statistical analysis; descriptive statistical
analyses, normality test, t-test and Anova tests were used. As a result, the data showed a normal
distribution, the athlete's identity of the individuals was quite high (mean=20.82), and this scores was
significantly differed in terms of gender, age, having an athlete's license and economic status.
Keywords: Identity, sedentary, sport, athlete.

GIRIS

Giinliik olarak belirli bir diizeyde fiziksel aktivitenin altinda yasayan kisilere ‘sedanter birey’
denilmektedir (Keskin ve Caligkan 2017). Sedanter bireyler, giinde 1 kilometreden az yiiriiyen ve tiim
isini oturarak ig goren, zorunlu haller disinda hareket etmeyen hareketsiz bir yasam siiren kisiler olarak
ifade edilmektedir (Kog, 2021). Bireyler tiim etkinliklerini yerinden hi¢ kalkmadan ¢esitli ara¢ gereclerle
yaparak, artik hareket etmemeyi normal gérmeye baslamakta ve hareket etmeye zamani kalmayan bu
bireyler, farkinda olmadan sedanter birey haline déniismektedir (Ozkatar-Kaya vd., 2019).

Birey i¢in kimlik, yasadig1 toplumda olusan toplumsal rolleri ne kadar benimsendigi ve bu rollerle
iligkili olarak kendisini nasil tanimladigi ile ilgili bir kavramdir. En genel sekliyle toplulugun “kimler”,
topluluk icerisinde bireyin de kendisinin “kim”, oldugunu, “kimler” ve “kim” baglaminda
tamimlamasidir (Ozdil, 2017). Bireyler yasadiklar1 sosyal cevre igerisinde ben kimim sorusuna cevap
arar nitelikte bir kimlik arayisi igerisindelerdir. Bu kimlik arayisinda genellikle sosyal statii veya rollerle
belirleyici olmaktadir. Birey kimlik olarak bir veya birden fazlasina sahip bir sekilde karsimiza
¢ikabilmektedir. Bu kimliklerden biri de sporcu kimligidir. Sporcu kimligi, bireyin sporu yasam sekline
donistiirerek dziimsemesi ve yasaminin bir pargasi olarak gormesidir (Baba Kaya vd., 2018).
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Sporcu kimligi, bireyin kendini algilamasiyla ilgili siiregte biligsel bir eleman olarak diigiiniilmektedir
(Brewer, 1993). Sporcularin kendilerini nasil gordiikleri, onlar igin neyin 6nemli oldugu ve neye deger
verdikleri bir sporcunun kimlik seviyesini tanimlar (Oregon, 2010). Sporcu kimligi ¢ok yonlii kisisel
kimligin bir pargas1 olarak diisiiniilmektedir. Bazilar1 kendini sadece sporcu olarak tanimlar bu da sporcu
kimliginin ayricalikli olma alt boyutunun 6nemini gosterir (Can ve Kacay, 2016).

Spor bir yasam bi¢imidir. Bu yasam bi¢imini olusturan, tamamlayan, etkileyen, sahip oldugu gii¢lerin
bireylerde 6zellesen bir biitlinliigii olan sporun, insan hayatina yon vermesi ve kiiltiirlesmeyi saglamasi
onemli bir olaydir. Ciinkii spor, bireyin hayat standartlarinin yiikselmesi, negatif olarak fiziksel ve
zihinsel eksikliklerin ortaya ¢ikardiklari olumsuzluklarin giderilmesi agisindan bireyin hayatinda dnemli
bir rol istlenmektedir (Birol vd., 2018). Egzersiz ve sporun, bireylerin fiziksel olarak sagligina,
zindeligine sagladig1 yarar kadar ruhsal ve zihinsel olarak ta yarar sagladigi ve yasam doyumunun
onemli 6geleri halini aldiklar1 bilinmektedir (Toy vd., 2020). Sporla yasam daha ¢ok anlam
kazanmaktadir (Tatar, 2017).

YONTEM

Aragtirmada mevcut durumu ortaya ¢ikarmayi amaclayan betimsel ve taramaya yonelik bir
yontem kullanilmistir. Calisma, teorik ve uygulamali olmak iizere iki asamadan olusmustur. ilk
asamada, konuyla ilgili literatiir taranmis, daha 6nce yapilmis arastirma sonuglari incelenmistir. Elde
edilen bilgiler incelenerek degiskenler agisindan konuyla ilgili detayli bir teorik ¢erceve hazirlanmistir.
Ikinci asamada ise, bu teorik cercevenin 15181 altinda katilimeilardan veri toplanmuistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2022 yilinda Zonguldak’ta ikamet eden 253 kadin 153 erkek toplam 406
birey olusturmaktadir. Bireyler su anda sedanter yasam tarzi siirdiiren kisilerdir.

Veri Toplama Araci

Sedanter bireylerin sporcu kimligini tespit etmek amaciyla olusturulan anket formu iki boliimden
olugsmaktadir. Veri toplama aracinin ilk boliimde bireyler hakkinda bilgi toplamak amaciyla yoneltilen
kisisel sorular bulunmaktadir. Bunlar; cinsiyet, yas, dogum yeri, egitim seviyesi, anne-baba meslek,
ekonomik durum, daha 6nce lisansli sporculuklarinin olup olmadigi, ailede lisansli spor yapan birsinin
olup olmadigi ve ikamet ettigi yere yakin spor tesisi olup olmadigr ile ilgili sorulardir. Anket formunun
ikinci boliimiinde ise bireylerin spora kimligini tespit etmek icin Brewer vd. (1993) tarafindan
gelistirilen, Tunckol (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Sporcu Kimligi Olgiim Skalas1 (SKOS)
bulunmaktadir. Sporcu Kimligi Olgiim Skalas1 (SKOS) 7 madde 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek,
yanitlayicinin kendisine uygun olan bes kutucuktan birini isaretledigi Likert tipi bir 6lgektir. Olgekten
alinabilecek minimum puan 7, maksimum puan 35°tir. Puanin yiiksekligi, sporcu kimliginin
yiiksekligine isaret eder. Olcekteki tiim maddeler olumlu puanlanirken, hi¢bir maddenin puanlamasinda
tersine gevirme uygulamasi yapilmamaistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulanmasi ig¢in gerekli izinler alinmis ve anketler
bireylere serbest zamanlarinda uygulanmustir. Bireylere, veri toplama araglarinin doldurulmasi hakkinda
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sozlii olarak da bilgi verilmistir. Daha sonra aragtirmacilar tarafindan toplanan anket formlar
degerlendirilmek tizere bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerinin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; frekans, yiizde dagilimlari,
normallik testi, bagimsiz gruplar igin t-testi ve bagimsiz gruplar i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Ayrica tek yonlii varyans analizinde (ANOVA), birimler aras1 farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla da Hochsberg GT2 testi yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak alinmustur.

BULGULAR

Sedanter bireylerin sporcu kimligini tespit etmek ve bunu cesitli degiskenler agisindan
incelenmek amaciyla yapilan analizler sonucunda bireylerin sporcu kimliginin yiiksek (Ort=20,82)
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin 6l¢ekten aldiklar puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir

sekilde farklilastig1 tespit edilmistir. Tablo 1’de “cinsiyet” ile “sporcu kimligi’ne ait analiz sonuglari
verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet degiskeni ile sporcu kimligine ait t-testi sonuglart

Cinsiyet N X sd T P

Faktor 1 Erkek 153 9,35 2,82 4,579 ,000
Kadm 253 8,00 2,96

Faktor 2 Erkek 153 6,39 1,96 3,544 ,000
Kadin 253 5,65 2,13

Faktor 3 Erkek 153 6,84 2,12 3,363 ,001
Kadm 253 6,08 2,35

Toplam Erkek 153 22,59 5,84 4,557 ,000
Kadin 253 19,74 6,50

p<0,05

Tablo 1’e gore bireylerin cinsiyetleri ile Ol¢ekten aldiklari puanlar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Sedanter bireylerin yaslar ile 6lgekten aldiklari puanlarin anlamli bir sekilde farklilagtigi
tespit edilmistir. Tablo 2’de katilimcilarin yaslari ile dlgekten aldiklar1 puanlara ait Anova tablosu
verilmistir.
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Tablo 2. Sedanter bireylerin yaslart ile sporcu kimligine ait Anova testi

Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi 145,806 4 36,452 4,235 ,002 1-3
Faktor 1 Gruplar i¢i 3451,632 401 8,608 1-4
Toplam 3597,438 405
Gruplararast 73,107 4 18,277 3,551 ,007 1-2
Faktor 3 Gruplar igi 2063,987 401 5,147 1-5
Toplam 2137,094 405
Gruplararast 630,696 4 157,674 3,954 ,004 1-3
Toplam Gruplar igi 15989,178 401 39,873 1-4
Toplam 16619,874 405
p<0,05 Grup 1: 15-20, Grup 2: 21-26, Grup 3: 27-32, Grup 4: 33-38, Grup 5: 39 ve iistii

Tablo 2’ye gore bireylerin yaslari ile lgekten aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik (p<0,05) tespit
edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Hochsberg GT2 testi
sonucunda ise 15-20 yas grubundaki geng bireylerin diger yas gruplarina gore daha yiiksek sporcu
kimligine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Tablo 3’te katilimcilarin geg¢miste lisansli sporculuk
durumlari ile 6lgekten aldiklari puanlara ait analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3. Lisansh sporculuk degiskeni ile sporcu kimligine ait t-testi sonuglari

Lisans N X sd T P

Faktor 1 Evet 85 10,74 2,46 8,393 ,000
Hayir 321 7,92 2,82

Faktor 2 Evet 85 7,08 1,78 6,453 ,000
Hayir 321 5,62 2,07

Faktor 3 Evet 85 747 1,87 5,756 ,000
Hayir 321 6,08 2,31

Toplam Evet 85 25,29 4,87 8,934 ,000
Hayir 321 19,63 6,50
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Tablo 3’e gore arastirmaya katilan sedanter bireylerin gegmiste lisansli sporculuk durumlari ile 6lgekten

aldiklar1 puanlarin anlaml bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Tablo 4’te katilimeilarin ailesinde

lisansl1 bir sporcu olmasi ile 6lgekten aldiklar: puanlara ait analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4. dilede lisansli sporcu olmast ile sporcu kimligine ait t-testi sonug¢lart

Lisans N X sd T P

Faktor 1 Evet 82 9,85 2,84 4,678 ,000
Hayir 324 8,17 2,92

Faktor 2 Evet 82 6,64 2,02 3,491 ,001
Hayir 324 5,75 2,08

Faktor 3 Evet 82 6,95 2,16 2,563 ,011
Hayir 324 6,22 2,30

Toplam Evet 82 23,45 5,98 4,250 ,000
Hayir 324 20,15 6,34

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan sedanter bireylerin ailesinde lisansl bir sporcu bulunma durumu ile
Olcekten aldiklar: puanlarin anlamli bir sekilde farklilagtigi tespit edilmistir. Tablo 5°te katilimcilarin

ekonomik durumlari ile 6lgekten aldiklari puanlara ait analiz sonuglar1 verilmigtir.

Tablo 5. Sedanter bireylerin ekonomik durumlar ile sporcu kimligine ait Anova testi

Varyansin Kaynagi Kareler Kareler F p Anlaml
Toplamm Ortalamasi Fark

Gruplararasi 98,309 4 24577 2,817 ,025 2-3

Faktor 1 Gruplar i¢i 3499,130 401 8,726
Toplam 3597,438 405
Gruplararasi 62,321 4 15,580 3,631 ,006 2-3

Faktér 2 Gruplar igi 1720,883 401 4,291 2-4
Toplam 1783,204 405

p<0,05 Grup 1:Zengin, Grup 2: Iyi halli, Grup 3: Orta, Grup 4: Fakirce, Grup 5: Fakir
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Tablo 5’e gore arastirmaya katilan sedanter bireylerin ekonomik durumlar ile sporcu kimligi dl¢iim
skalasindan aldiklar1 puanlarin anlaml bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Hochsberg GT2 testi sonucunda ise ekonomik durumunu
“iyi halli” olarak beyan eden katilimcilarin “orta” ve “fakirce” olarak beyan edenlere gore daha yiiksek
sporcu kimligine sahip olduklari tespit edilmistir.

SONUC VE TARTISMA

Sedanter bireylerin sporcu kimligini tespit etmek amaciyla yapilan analizler sonucunda
bireylerin oldukga yiiksek (X =20,82) sporcu kimligi oldugu tespit edilmistir. Sedanter bireylerin bir
kisminin gegmiste sporcu lisansi olmasi (% 20,9) ve ailede sporcu lisansi olan bir birey olmasi (% 20,2)
bu bireylerin sedanter olmasina ragmen sporcu kimliginin yiliksek c¢ikmasi acgisindan beklenen bir
sonugtur.

Caligmada, bireylerin cinsiyetleri ile 6lgekten aldiklari toplam puan ve alt faktorlere ait puanlar arasinda
anlaml farklilik tespit edilmistir. Erkeklerin puan ortalamalar1 ( X =22,59) kadinlara (X =19,74) gore
daha yiiksektir. Erkeklerin sporcu kimliginin yiiksek olmasi spor faaliyetlerine ulagsmada erkeklerin
genellikle daha avantajli olmasindan dolay1 oldugu sdylenebilir. Murray (2001), yaptiklari ¢alismalarda
erkeklerin sporcu kimliginin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Berry ve Strachan (2012) ise kadinlarin
daha fazla sedanter, erkeklerin ise daha fazla egzersiz kimligi sahibi olduklarini tespit etmislerdir. Bu
sonuglar mevcut ¢aligmanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Katilimcilarin yaglari ile 6lgekten aldiklart puanlar arasinda anlamli farklilik (p<0,05) tespit edilmistir.
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin yapilan Hochsberg GT2 testi sonucunda ise
15-20 yas grubundaki genc¢ bireylerin diger yas gruplarina gore daha yiiksek sporcu kimligine sahip
olduklar tespit edilmistir. Geng olarak kabul edilen 15-20 yas grubunda olan bireylerin digerlerine gore
daha fazla olmasi tahmin edilebilecek bir durumdur. Sportif aktivitelere ve spor branslarina katlima
ihtimallerinin bile olmasinin sporcu kimligi diizeyinin artmasini saglayacagi diisiiniilebilir.
Baltramaitiené (2017), Siksnius (2017), grencilere yaptiklari ¢alismada geng yastaki 6grencilerin daha
bliylik yaslardaki Ogrencilere gore sporcu kimligi 6l¢eginden daha yiiksek puan aldiklarmi tespit
etmistir. Bu sonu¢ mevcut ¢alismanin sonuglar ile ortiismektedir.

Arastirmaya katilan sedanter bireylerin gegmiste lisansli sporculuk durumlari ile 6lgekten aldiklar
puanlarin anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Gegmiste 85 bireyin (%20.9) sporcu lisansinin
olmasinin bu sonucun ¢ikmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Sedanter bireylerin ailesinde lisansli bir sporcu bulunma durumu ile Sporcu Kimligi Olgiim
Skalasi’ndan aldiklar1 puanlarin anlamli bir sekilde farklilastig tespit edilmistir. Mevcut ¢calismada 83
bireyin (%20.2) ailesinde lisansh bir sporcu olmasiin bu sonucun ¢ikmasinda etkili oldugu sdylenebilir.
Virbukas (2019) yaptigi calismada; ebeveyn, arkadas ve 0gretmenlerinin sagladigi destegin bireyin
sporcu kimliginin alt bilesenleri ile iliskili oldugunu tespit etmistir. Bu sonug, mevcut ¢alismay1
destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan sedanter bireylerin ekonomik durumlari ile sporcu kimligi 6lglim skalasindan
aldiklar1 puanlarin anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek icin yapilan Hochsberg GT2 testi sonucunda ise ekonomik durumunu “iyi halli”
olarak beyan eden katilimcilarin “orta” ve “fakirce” olarak beyan edenlere gore daha yiiksek sporcu
kimligine sahip olduklari tespit edilmistir. Ekonomik durumu iyi olan bireylerin sportif aktivitelere ve
Spora katilim saglama ihtimali nedeniyle sporcu kimliginin de yiiksek ¢ikmasinda etkili olmasinin
sebebi olarak diisiiniilebilir. Uzun ve Tunckol (2012), sportif rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerin
ekonomik durumlari ile sporcu kimligi 6l¢iim skalasindan aldiklari puanlarm anlamli bir sekilde
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farklilastigini tespit etmislerdir. Buna gore ekonomik durumlarini zengin olarak beyan edenlerin sporcu
kimligi skorlar1 daha yiiksektir. Bu sonug, mevcut ¢calismanin sonuglari ile ortiigmektedir.

Sonug olarak sedanter bireylerin yiliksek sporcu kimligine (X=20,9) sahip olduklari ve bunun ¢esitli
degiskenlere (cinsiyet, yas, ge¢miste sporcu lisanst olma durumu, ailede sporcu bulunma durumu ve
ekonomik durum) gore farklilagtigi tespit edilmistir. Calisma grubunun sadece bir sehirden olugmasi bir
stmirlilik olarak goriilmektedir. Ileride yapilacak calismalarda farkli sehirlerden denekler arastirmaya
dahil edilerek katilimc1 sayisinin artirilmasi bir 6neri olarak sunulabilir.
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Ozet
Limb Shaking internal karotis arterlerin ciddi stenozu veya okliizyonu sonrasinda goriilebilen gegici
iskemik ataklarin bulgusudur. Bu durum bazen fokal nobetlerle karisabilmektedir. Gegici iskemik
ataklar fel¢ riskinin en biiyiikk nedenlerindendir. Tipik olarak gegici iskemik ataklari tetikleyen
faktorlerin ortadan kaldirilmasi sonrasinda bu istemsiz hareketler gerilemekte ve felg riski
azalmaktadir. Sag internal karotid arter okliizyonu ve sol internal karotid arterde ciddi darlig1 olan,
sol internal karotid artere yapilan endarterektomi islemi sonrasinda sol ekstremitelerinde istemsiz
hareketler gelisen, Limb shaking gegici iskemik ataklarin temel prezentasyonuna uymayan 69
yasindaki hasta bu sebeple sunulmaya deger goriilmiistiir. Hastanin istemsiz hareketleri kan basinct
regiilasyonu ve yasam tarzi degisikligi sonrasinda geriledi. Bu tiir vakalarin fokal nobet seklinde
yanlis tan1 alarak tedavisinin gecikmesi, gecici iskemik ataklarin hemodinamik nedenlerinin g6z ard1
edilmesi felg riskini arttiracagindan bu vaka raporu dogru teshis ve tedavinin Onemini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Karotis Endarterektomi, Karotis Stenozu-Okliizyonu, Limb Shaking
Gegici Iskemik Ataklar
Abstract
Limb Shaking is the manifestation of transient ischemic attacks that may occur after severe stenosis
or occlusion of the internal carotid arteries. This condition can sometimes be confused with focal
seizures. Transient ischemic attacks are one of the biggest causes of stroke risk. Typically, these
involuntary movements regress and the risk of stroke decreases after the factors that trigger transient
ischemic attacks are eliminated. For this reason, a 69-year-old patient with right internal carotid artery
occlusion and severe stenosis in the left internal carotid artery, who developed involuntary movements
in the left extremities after endarterectomy to the left internal carotid artery, and who did not fit the
basic presentation of Limb shaking transient ischemic attacks, was deemed worthy to be presented.
The patient's involuntary movements regressed after blood pressure regulation and lifestyle changes.
This case report emphasizes the importance of correct diagnosis and treatment, as the delay in the
treatment of such cases by misdiagnosing them as focal seizures and ignoring the hemodynamic
causes of transient ischemic attacks will increase the risk of stroke.

Keywords: Carotid Endarterectomy, Carotid Stenosis-Occlusion, Limb Shaking Transient
Ischemic Attacks

GIRIS

Gegici iskemik ataklar hemodinamik yetersizlige bagli gelisen ani baslangicl, fokal serebral veya
monokuler semptomlarla karakterize klinik bir sendromdur. Genellikle dakikalar i¢inde sonlanir ve bir
cogu tekrarlayicidir. 24 saatten uzun siirmezler ve kalici parankim hasar1 birakmazlar(1). Limb Shaking
gecici iskemik ataklar ipsilateral karotid arterin ciddi stenozu veya okllizyonu sonrasinda goriilen
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ekstremitelerde sallanma seklinde ortaya c¢ikan istemsiz hareketlerdir. Bu istemsiz hareketlerin
patofizyolojisi net olarak bilinmemektedir. Aura ve iktal bulgularin olmayisi, karotis palpasyonu
sonrasinda tetiklenebilir olmasiyla fokal ndbetlerden ayirt edilebilmektedir. Gegici iskemik ataklari
tetikleyen  faktorlerin  ortadan  kaldirilmasi  sonrasinda istemsiz  hareketlerin  geriledigi
bildirilmektedir(2,3). Limb shaking gecici iskemik ataklarin temel prezentasyonuna uymayan, sol
internal karotid artere yapilan endarterektomi islemi sonrasinda sol ekstremitelerinde istemsiz hareketler
gelisen bir hastay1 vaka takdimi olarak sunuyoruz.

OLGU SUNUMU

5 senedir denge kaybi, bas donmesi ve sol ekstremitelerinde aralikli gii¢siizliigii olan
hipertansiyon tanili 69 yasindaki erkek hasta noroloji poliklinigine sikayetlerinin sik araliklarla
tekrarlamas1 iizerine bagvurdu. Hastanin 5 sene Oncesinde yapilan karotis doppler ultrasonografi
raporunda sag internal karotis arterde(ICA) okliizyon ve sol ICA’ da %30 darlik mevcuttu. Hasta o
donemden beri klopidogrel tedavisi altindaydi. Hastanin sikayetlerinde artis olmasi sebebiyle oncelikle
karotis ve vertebral arter doppler ultrasonografi istendi. Sag ICA’ da okliizyon ve sol ICA’ da %70 darlik
goriildii. Sol vertebral arter agik oldugu ve subklavian ¢alma sendromu ile uyumlu akim formu mevcut
oldugu belirtildi. Bilgisayarli tomografi(BT) anjio ¢ekimi yapilmas1 6nerildi. Hastanin sag ve sol kolda
sistolik 90 mmhg’ ya kadar ¢ikabilen tansiyon farki bahsetmesi {izerine tansiyonu kontrol edildi. Sag
kol:190/83 mmhg, Sol kol: 108/87 mmhg tansiyon Ol¢iilmesi iizerine karotis+subklavian darlik? 6n
tanilariyla subklavian arterleri de icine alacak sekilde karotis BT anjiografi ¢ekilmesi planlandi. Karotis
BT anjiografide Sol subklavian arter proksimal orijininde yaklasik 3cm sonra % 80 - 90 diizeyinde darlik
izlendi. Sag ana karotid arterde(CCA) akim izlenmemistir. Solda CCA bulbustan internal karotis arter
ve eksternal karotis arter liimenine uzanan sol ICA orijininde yaklasik % 70 darlia neden olan
fibrokalsifik aterom plagi dikkati ¢ekmistir. Hastanin kullanmis oldugu klopidogrel tedavisine
asetilsalisilik asit 100mg ve pantoprazol eklenerek girisimsel radyolojiye konsulte edildi. Sol ICA’ daki
plak formasyonunun anjioplastiye uygun olmamasi sebebiyle endarterektomi agisindan kardiyovaskuler
cerrahi goriisii alinmasi onerildi ve endarterektomi yapilmasi kararlastirildi. Sol ICA’ ya endarterektomi
uygulandi ve sol ICA’ da tam akim saglandi. Hastanin post-op bas dénmesi, dengesizligi ve sol
ekstremitelerinde olan aralikli giicsiizliigli geriledi. Hasta 2 hafta sonra ani kalkislardan sonra olan
bilincin korundugu, sol ekstremitelerde istemsiz, kaba, sallayici tarzda yaklagik 30 sn. siiren hareketleri
baglamasi lizerine yeniden ndroloji poliklinigine bagvurdu. Eslik eden iktal semptomlar tariflememesi
lizerine 6n planda ndbet diisiiniilmedi. Sag ICA’ nin oklude ve semptomlarin kars1 ekstremitede olmasi
iizerine 6n planda Limb-shaking TIA olabilecegi akla geldi. Hastadan difiizyon MR, karotis vertebral
doppler ultrasonografi ve elektroensefalografi(EEG) istenildi. Hastanin difiizyon MR ve EEG tetkikleri
normal siirlarda geldi. Karotis ve vertebral arter doppler ultrasonografide sag ICA tam oklude ve sol
ICA acik olarak goriildii. Sol vertebral arterin acik ve ters akima sahip oldugu, Subklaviyan ¢alma
sendromunun mevcut oldugu belirtildi. Hastanin dl¢iilen kan basinc1 degerleri sag kol 180/90mmhg, sol
kol 120/70mmhg saptanmasi iizerine Amlodipin 10 mg baslanildi. Hastanin yiiksek ¢ikan sag kolda
tansiyon degerleri 130/80 mmhg’ lara kadar geriledi. Kan basinci degerlerinin diismesiyle beraber sol
ekstremitelerdeki sallayici tarzda olan hareketlerde azalma gozlendi. Hasta sol ICA’ da olan subklavian
calma sendromuna yol acan %80-90 darli1 i¢in yeniden KVC’ ye yonlendirildi. Operasyon i¢in tarih
verildi.
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TARTISMA

Tekrarlayici1 Limb Shaking gecici iskemik ataklar ilk defa 1962 yilinda Miller Fischer tarafindan
tanimlanmigtir(4). Ciddi karotis stenozu ve okliizyonu olan vakalarda hipoperfiizyonu arttiran
manevralarla tetiklenebildigi gozlenmistir. Epizodik istemsiz hareketlerle bagvuran hastalarda 6n planda
gecici iskemik ataklar diisiiniilmemektedir. Ancak aura, biling kaybi, inkontinans olmayisi, EEG’ nin
her zaman normal olusu ve antikonviilzanlarin etkisiz olmasiyla motor ndbetlerden ayirt
edilebilmektedir. Gegici iskemik ataga neden olan etkenlerin ortadan kaldirilmasi veya diizeltilmesiyle
bu istemsiz hareketler gerilemektedir(5). Sag ICA’ s1 oklude sol ICA’ sinda %70 darlig1 olan ve sol
ICA’ ya yapilan endarterektomiden 2 hafta sonra Limb Shaking gegici iskemik ataklar gelisen vaka
literatiirde endarterektomi sonrasinda Limb Shaking gelisen olgu bulunmamasi sebebiyle sunulmaya
deger goriilmiistiir. Bu istemsiz hareketlerin patofizyolojisinde sol ICA’ da tam akimin saglanmasiyla
beraber soldan saga olan santin artmasi ve hipertansiyonla beraber sag hemisferdeki kritik bolgelerin
hemodinamisinde bozulma sonucunda hipoperfiizyonun rol oynayabilecegi akla gelmektedir. Hastanin
kan basincinin siki takip edilmesi, antihipertansif tedavisinin diizenlenmesi ve yagsam tarzi degisikligiyle
beraber sol ekstremitelerde ani ayaga kalkmakla tetiklenen istemsiz hareketleri gerilemistir. ilgingtir ki
tekrarlayan Limb Shaking gecici iskemik ataklarin inmenin en 6nemli habercilerinden olmasina ragmen
hizli tan1 ve tedavi sonucunda olguda inme gelismemistir.

SONUC

Endarterektomi sonrasinda Limb Shaking gecici iskemik ataklar gelisen literatiirde benzer
olgunun olmadigi ilk vaka sunumudur. Fokal nobetlerle bu istemsiz hareketlerin karigsabilmesi nedeniyle
biiyiik bir iskeminin gelisimini dnleyebilmek i¢in bu tiir vakalarda anamnez ve muayene oldukca
onemlidir. Kan basinci regiilasyonu sonrasinda istemsiz hareketlerin gerilemesi Limb Shaking gecici
iskemik ataklarin hemodinamik dogasini desteklemektedir.
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RATLARDA BOBREK ISKEMI-REPERFUZYON HASARINDA DiOSMiN-
HESPERIDIN’IN ETKINLIGI: DENEYSEL CALISMA

Uzman Dr. Kenan YALCIN!?
ORCID: 0000-0003-3560-5862

'E-mail: krsyalcin@yahoo.com; Tokat Medikal Park Hastanesi Uroloji Klinigi, Tokat/
Tiirkiye

Ozet

Amagc: Rat bobreginde iskemi-reperflizyon hasarinda diosmin-hesperidin'in (DAFLON®)
etkinligini deneysel bir calisma ile arastirmayi amacladik.

Gere¢ ve Yontemler: 24 adet Wistar Rat deneysel ¢alisma igin kullanildi. Her grup 8 adet
denekten olusmaktaydi. Sham grubu (grup 1) histopatolojik inceleme i¢in nefrektomi ve
biyokimyasal analiz i¢in kan alinan gruptu. Kontrol grubu (grup 2) 1 saat iskemi ve 24 saat
reperfiizyon yapilip sonrasinda histopatolojik inceleme igin nefrektomi ve biyokimyasal
analiz izin kan alinan gruptu. Tedavi grubu (grup 3) ise 10 giin boyunca 80mg/kg/giin
dozunda diosmin hesperidin (DAFLON®) verildikten sonra 1 saat iskemi ve 24 saat
reperfiizyon yapilip sonrasinda histopatolojik inceleme i¢in nefrektomi ve biyokimyasal
analiz i¢in kan alinan gruptu.

Bulgular: Yapilan biyokimyasal analizler ve histopatolojik degerlendirmeler sonucunda
tedavi grubunda diger gruplara gore daha anlamli sonuglar elde edilmistir. Serum iire
degerleri istatistiksel olarak anlamlidir(p<0.05). Diger biyokimyasal parametrelerden
kreatinin degeri ise yapilan c¢alismalarla dogru orantili olarak kontrol grubu ve tedavi
grubunda yiliksek bulunmustur. Siiperoksit dismutaz ve Glutatyon peroksidaz enzim
aktiviteleri de tedavi grubunda kontrol grubuyla karsilagtirildiginda anlamli derecede diisiik
bulunmustur. Histopatolojik degerlendirmeler sonucunda da gruplar karsilastirildiginda hiicre
nekrozu ve iskemik degisiklikler istatistiksel olarak anlamlidir(p<0.05). Biitin parametreler
incelendiginde histopatolojik bozuklugu gosteren degerler tedavi grubunda en alt diizeydeydi.
En fazla ise kontrol grubunda degisimler mevcuttu.

Sonug: Iskemi reperfiizyon hasarinda deneysel olarak kullanilan diosmin hesperidin
(DAFLON®) etkinligi hem biyokimyasal hem de histopatolojik olarak degerlendirildi.
Literatiir gozden gecirildiginde, iskemi- reperfiizyon hasar1 sonrasi diosmin hesperidin
tedavisi ile olugan hasarin engellenebilecegi diisliniilmektedir.

Anahtar kelimeler: bobrek, iskemi-reperfiizyon hasari, diosmin-hesperidin

Abstract

Objective: The objective of this study was to investigate the effects of diosmin hesperidin
(DAFLON®) on tissue damage in kidney after ischemia/reperfusion hindlimb, by assessing
blood biochemical assay and histopathological analysis.

Material and Methods: 24 Wistar rat was used for experimental studies. Each group was
composed of 8 subjects. In Sham group (group 1) partial nephrectomy had applied for
histopathological examination and blood had received for biochemical analysis. In Control
group (grup 2), 1 h ischemia followed by 24 h reperfusion period was performed then partial
nephrectomy had applied for histopathological examination and blood had received for
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biochemical analysis. The treatment group (Grup 3) were given diosmin hesperidin
(DAFLON®) 80 mg kg* day? for 10 days thenl h ischemia followed by 24 h reperfusion
period was performed then partial nephrectomy had applied for histopathological examination
and blood had received for biochemical analysis.

Results: Biochemical analysis and histopathological assessments configured as a result of the
treatment group than in the other groups were significant results. Serum produced statistically
significant values are(P <0.05). Other biochemical parameters, creatinine value that is
proportional to the work as a control group and treatment group were higher. Superoxide
dismutase and Glutathione peroxidase enzyme activity in the treatment group compared to the
control group were significantly low. Histopathological assessment results in the groups
compared with cell necrosis and ischemic changes are statistically significant is(P <0.05). All
parameters are examined, showing histopathological disorder values in the treatment group
was minimal. Most changes were in the control group.

Conclusion: The effects of diosmin hesperidin'in (DAFLON®) on tissue damage in kidney
after ischemia/reperfusion hindlimb was evaluated as both biochemical and histopathological.
The literature review, the ischemia-reperfusion damage after treatment with diosmin
hesperidin is thought the damage may be prevented.

Key Words: kidney, ischemia-reperfusion damage, diosmin-hesperidin

GIRIS

Transplantasyon, travma, anatrofik nefrolitotomi, nefron koruyucu cerrahi ve renal arter
cerrahisi gibi renal kan akimini azaltan cerrahi girisimlerin yayginlagmasi ile birlikte iskemi-
reperfiizyon hasart olarak adlandirilan bir patolojiden siklikla s6z edilir olmustur. Canli
dokudaki aerobik metabolizmay:r siirdiirebilmek i¢in gereken miktarda oksijen
saglanamamasina ‘iskemi' adi verilmektedir. Bir iskemi periyodu sonrasinda, kesilmis olan
kan akimimin tekrar saglanmasi ise‘reperfiizyon' olarak adlandirilmaktadir. Bir siire iskemik
kalan organin reperfiizyonuyla ortama giren oksijenin, kendi metabolizmasinin kontroliiniin
bozulmasi nedeniyle toksik etkili serbest oksijen radikalleri (SOR) olusmakta ve dokuda
’iskemi-reperfiizyon hasarma yol agmaktadir. Iskemi-reperfiizyon hasarindan, agiga cikan
SOR'larin yani sira, iskemi sirasinda hiicre igine giren kalsiyumun ¢esitli proteazlart ve
fosfolipaz A2’ yi aktive etmesi de sorumludur.
Iskemiye ugramis bobrekte tedavinin tek yolu kan akimmi artirmak yani reperfiizyondur.
Ancak bu durumda da kaginilmaz olarak reperfiizyon hasari1 olugsmaktadir. Boyle bir durumda
kanlanmanin artirilmast kagmilmaz olduguna gore, reperflizyon hasarinin dnlenmesi igin
careler aramak zorunlulugu vardir. Bobrekte cesitli nedenlerle olusan iskemi-reperfiizyon
hasarim1 engellemek veya azaltmak amaciyla E vitamini, melatonin, fosfodiesteraz tip 3
enzim inhibitdrleri (amrinon, olprinone), adenozin, n-asetil sistein, nitrik oksit (NO), kalsiyum
kanal blokerleri, mycophenolate mofetil gibi bir¢ok ajan kullanilmistir.
Diosmin-Hesperidin; dogada bulunan bir bitkinin flavanoid ekstrelerinin saflastirilmas ile
elde edilir. Daflon %90 diosmin ve %10 hesperidin’den olusan flebotonik ve vaskiiloprotektor
ajandir. Hesperidin Diosmin'in aktivitesini artirir. Enflamatuar mediatorlere kars1 koyarak ve
kan viskozitesi {lizerine olumlu etkileriyle mikrosirkiilasyonu koruyarak yara iyilesmesini
artirir.
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Iskemi- reperfiizyon hasarinda enflamatuvar mediatdrlere karsi koyarak ve kan viskozitesi
iizerine olumlu etkiler yaparak mikrosirkiilasyonu koruyan diosmin hesperidin'in bobrekte
iskemi reperfiizyon hasar1 tizerindeki etkinligini deneysel olarak aragtirmay1 amacladik.

GEREC ve YONTEMLER

Calismada 24 adet, agirliklar1 300-380 gr (ortalama 340 gr) arasinda degisen yetiskin
saglikli Wistar Rat kullanildi. Deney hayvanlari preoperatif ve postoperatif donemlerde
normal oda 1sisinda ve ayri kafeslerde tutularak takip edildiler. Anestezi, intramuskuler
yoldan verilen ketamin HCI (40 mg/kg, Ketalar 50 mg/cc, Parke-Davis) ve Xylazin HCI (10
mg/kg, Rompun, 23—32 mg/cc, Bayer) kombinasyonu ile saglandi. Deney protokolii
siiresince uygulanacak girisimler i¢in ayni dozlar ile anestezi idamesi saglandi. Operasyon
sahasi Once cerrahi sabun sonra povidone-iodine ile temizlendi(Resim 1).

Resim 1.Cerrahi 6ncesi hazirlik
Etik Kurul: Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Kurul’undan ¢alisma igin etik kurul
onay1 alinmistir ( Tarih: 18.02.2009, Karar No: 2347).

Deneysel protokol

Bu ¢aligmada ratlar her birinde 8 denek olacak sekilde ii¢ ayr1 gruba ayrildi. Deney hayvanlari
preoperatif ve postoperatif donemlerde normal oda 1sisinda ve ayr1 kafeslerde tutularak 10
giin boyunca takip edildi. Grup 1 ve Grup 2’e herhangi bir tedavi verilmeden takip edildi.
Grup 3'e 10 giin boyunca 80mg/kg/giin olacak sekilde diosmin hesperidin (DAFLON®) ezilip
icme sularina katilmak suretiyle gruptaki deneklere verildi. 10.giin sonunda laparatomi
insizyonuyla grup 1’e sadece nefrektomi yapildi. Grup 2 ve Grup 3’e ise renal artere 60
dakika iskemi yapildi (Resim 2). 24 saat sonra ise her gruptaki denek icin islem Oncesi
Glutatyon peroksidaz, Siiperoksit dismutaz enzim diizeyleri ve iire kreatinin Olglimii icin
serum Ornekleri alindi. Daha sonra ise nefrektomi uygulanip histopatololojik inceleme icin
%10'luk formaldehit icinde patolojiye gonderildi (Resim 3).
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Resim 3. Iskemi-reperfiizyon hasari sonrasi nefrektomi yapilmis sag bobrek

Histopatolojik degerlendirme

% 10'luk formolde tespit edilen doku &rnekleri parafin bloklara konularak Hematoksilen-
Eosin ile boyandiktan sonra tiim preparatlar 151k mikroskobunda kor olarak incelendi. Akut
renal yetmezlikte bulunan degisiklikleri degerlendiren Paller ve arkadaslarinin tanimladigi
semikantitatif bir skala modifiye edilerek skorlandi (1).

Modifiye edilmis Paller ve arkadaslarinin tanimladigi skorlama sistemi:

1- Kronik inflamasyon ( 0, +, ++)
2-Tibiiler epitalyal hiicre diizlesmesi (0, + ,++)
3-Sitoplazmik vakualizasyon (0, + ,++)
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4-Hiicre nekrozu ve iskemik degisikler (0, +, ++)
5-Tiibiiler liimen obstriiksiyonu (0 ,+, ++)

istatistiksel analiz

Verilerin analizi SPSS 15 paket programinda gosterildi. Tanimlayict istatistikler kan kreatinin

icin ortalama + standart sapma seklinde gosterilirken lhistopatoloji sonuglar1 ve kan
parametrelerindeki degisim ortanca (minimum-maksimum) bi¢iminde gdsterildi.
Kan parametrelerinin hem grup ici hem de gruplar arasinda karsilagtirilmasinda Tekrarli
Olgiimlii Varyans Analizi kullanildi. Gruplar i¢inde serum iire kreatinin y&niinden anlamli bir
degisimin olup olmadigini incelemek izin ise Bonferroni Diizeltmesi yapilarak Bagimli t testi
kullanildi. Serum iire kreatinin diizeylerinin 24.saatteki Olglimlerinin gruplar arasina gore
yiizde olarak ne kadar degistigi hesaplandi ve yine gruplar arasinda karsilastirma yapildi.
Gruplar arasinda histopatoloji skorlarinin anlamliligi Kruskal Wallis testiyle incelendi. p<0.05
i¢cin sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR
Serum iire degerleri

Ortalama serum iire degerleri 3 grup karsilastirildiginda kontrol grubu (grup 2) ve tedavi
grubunda (grup 3) sham grubuna (grup 1) gore anlamli derecede yiiksekti. En fazla yiikseklik
ise kontrol grubuna aitti. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi(p<0.05).
(Grafik 1)

Grafik 1. Gruplar aras1 degerlerin dagilimi

Serum kreatinin degerleri

Ortalama serum kreatinin degerleri 3 grup karsilastirildiginda kontrol grubu (grup 2) ve tedavi
grubunda (grup 2) sham grubuna (grup 1) goére anlamli derecede yiiksekti. Gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi(p>0.05). (Grafik 2)

Siiperoksit dismutaz enzim degerleri

Stiperoksit dismutaz degerleri karsilagtirildiginda kontrol grubunda (grup 2) diger gruplara
gore anlamli derecede yliksekti. Sham grubu ve tedavi grubu ise yaklasik olarak ayni
degerlere sahipti. Bu sonuglar tedavi grubunun hasara daha az maruz kaldiginin bir gdstergesi
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sayilabilir. Fakat veri sayisinin az olmasi, kullanilan dozun ne kadar kullanilacaginin net
olmamasi gibi nedenlerden dolay1 sonugclar istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0.05).

Grafik 2. Gruplar aras1 degerlerin dagilimi

[EEN
N
w

Glutatyon peroksidaz enzim degerleri

Glutatyon peroksidaz degerleri de gruplar arasinda karsilastirildiginda en yiiksek degerler
kontrol grubunda (grup 2) mevcuttu. Sham grubu ve tedavi grubunda ise degerler yaklasik
olarak ayniydi. Bu degerler de diger biyokimyasal degerlerde oldugu gibi hasara en az maruz
kalan grubun tedavi grubu oldugunu desteklemekteydi. Fakat veri sayisinin az olmasi,
kullanilan dozun ne kadar kullanilacagimin net olmamasi gibi nedenlerden dolayir sonuglar
istatistiksel olarak anlamli degildi(p>0.05).

Histopatolojik degerlendirme sonuclari

Paller ve arkadaglarinin tanimladig1 histopatolojik siniflamaya gore, her bir deney hayvanin
bobrek preparatinda, on farkli sahadan olmak iizere toplam 100 kortikal tiibiiliis
degerlendirildi. Bu yiiz skorun ortalamasi alinarak her bir vaka i¢in ortalama skor belirlendi.
Her gruptaki 8 rata ait ortalama skorlardan, genel ortalama ve standart sapma hesapland:.
Histopatolojik degerlendirilme yapildiginda tiim gruplar arasinda anlamli farkliliklar mevcuttu.
Sham grubuyla diger gruplar karsilastirildiginda kontrol grubu ve tedavi grubunda 6zellikle
hiicre nekrozu basta olmak tizere diger tiibiiler I[iimen obstriiksiyonu, kronik inflamasyon,
sitoplazmik vakualizasyon ve epitelyum hiicre diizlesmesi daha fazlaydi. En belirgin
histopatolojik degisiklik ise hiicre nekrozu ve inflamasyondu. Fakat tedavi grubu ve
kontrol grubu karsilastirildiginda ise bu histopatolojik degisiklikler tedavi grubunda
belirgin olarak daha az olarak izlenmekteydi (Resim 4-11).

Kontrol grubuyla (grup 2) tedavi grubu (grup 3) arasinda histopatolojik yonden farklar
mevcuttu. Bobrek fonksiyon bozuklugunun bir gostergesi olan histopatolojik degisimler
kontrol grubunda daha fazlaydi. Tedavi grubundaki histopatolojik degisimler ise
neredeyse Sham grubuna yakindi. En belirgin degisiklik ise tedavi grubundaki hiicre
nekrozu ve iskemik degisikliklerin en az goriilmesiydi. Hiicre nekrozu ve iskemik
degisiklikler istatistiksel olarak da anlamliydi(p<0.05).

Tim reperfiizyon hasarint gosteren histopatolojik degisiklikler kontrol grubunda en
yaygin sekilde izlenmekteydi. Tedavi grubunda ise histopatolojik degisikliklerin siddeti
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kontrol grubundan daha az izlenmekteydi. Tedavi grubundaki bobrek reperfiizyon hasari
sonucu meydana gelen histopatolojik degisiklikler kontrol grubuna gére anlamli derecede
daha az goriilmekteydi. En belirgin fark ise hiicre nekrozu ve iskemik degisikliklerin
daha az goriilmesiydi (p<0.05). (Tablo 1)

Tablo 1. Histopatolojik veriler

Asymp.
Baslik Deger df Sig.
(2-sided)
kronik inflamasyon Pearson Chi- 5,350 a
Square
Likelihood Ratio 5,532 ,212
Linear-by-
Cinear 734 392
Association
N of Valid Cases 24
tiibiiler epitelyal Pearson Chi- 5271b I
hiicre Square
dizlesmesi Likelihood Ratio 5,755 218
Linear-by-
Linear ’ 373 o4
Association
N of Valid Cases 23
sitoplazmik Pearson Chi- 7,200 c 126
vakualizasyon Square
Likelihood Ratio 8,636 ,071
Linear-by-Linear
Associat)i/on 2,875 ,090
N of Valid Cases 24
Hiicre nekrozu ve Pearson Chi- 22,338 d
iskemik Square
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Likelihood Ratio 28,68 4 ,000
degisiklikler 0

L|_near-by- 763 1 30

Linear

Association

N of Valid Cases 24
Tubiler limen Pearson Chi- 7,175 4
obstriiksiyonu Square e 4 051

Likelihood Ratio 9,418

Linear-by-

Cinear y 1,923 1 165

Association

N of Valid Cases

24

a. 6 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,33,
b. 7cells (77,8%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,61.

c. 9 cells (100,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 1,33.

d. 9 cells (100,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 1,67.

e. 6 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 1,00.

Histopatolojik degerlendirmeler sonucunda en belirgin degisiklik, tedavi grubundaydi (grup
3). Tedavi grubu kontrol grubuyla karsilastirildiginda ise hiicre nekrozu ve iskemik
degisikliklerin anlamli derecede farklilik gostermesi 6nemliydi. Tedavi grubunda kismi hiicre
nekrozu ve iskemik degisiklikler meydana gelirken, kontrol grubunda ise yaygin hiicre
nekrozu ve iskemik degisiklikler mevcuttu. Bu farklilik istatistiksel olarak da
anlamliydi(p<0.05). (Resim 4-11).
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Resim 4. Bobreklerin histolojik analizi tiim histolojik kesitler hematoksilen-
eozin ile boyandi (HE x 100). Sham grubunun tiibiillerinde nekroz ve tiibiil
icerinde hiicre kastlar1 (debris) 6nemsiz derecede izlendi.

Resim 5. I/R+Daflon (80mg/kg/giin) uygulanan iskemi/reperfiizyon grubu;
tiibliler hiicrelerde nekrozun I/R grubuna gore p<0.05 diizeyinde azaldig1 ve
tiibiil i¢i kast birikiminin ise p<0.05 diizeyinde anlamli bir diislis oldugu

goriildil.

Resim 6. I/R: iskemi/reperfiizyon grubu; I/R grubunda belirgin tiibiiler hiicre
nekrozu ve tiibiil i¢i hiicre kast birikimi dikkati ¢ekti. Tedavi grubunda ise I/R:
iskemi/reperfiizyon grubuna gore daha az idi ve fokal degisiklikler seklindeydi.
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Resim 7. I/R: iskemi/reperfiizyon grubu; I/R grubunda belirgin iskemik
degisiklikler dikkati cekti. Tedavi grubunda ise I/R: iskemi/reperfiizyon
grubuna gore daha az idi ve iskemik degisiklikler fokal izlenmekteydi.

Resim 8. I/R: iskemi/reperfiizyon grubu; I/R grubunda kronik inflamasyona ait
degisiklikler dikkati c¢ekti. Tedavi grubunda ise I/R: iskemi/reperfiizyon
grubuna gore daha az idi ve fokal idi.
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Resim 9. I/R: iskemi/reperflizyon grubu; I/R grubunda tiibiiler Iiimen
obstriikksiyonuna ait degisiklikler dikkati ¢ekti. Tedavi grubunda ise I/R
grubuna gore daha azdi.

Resim 10. I/R: iskemi/reperfiizyon grubu; I/R grubunda tiibiiler liimen
epitelinde diizlesme ait degisiklikler dikkati cekti. Tedavi grubunda ise I/R:
iskemi/reperflizyon grubuna gore daha fokaldi.

Resim 11. I/R: iskemi/reperfiizyon grubu; i/R grubunda sitoplazmik
vakuoalizasyon ait degisiklikler dikkati c¢ekti. Tedavi grubunda ise I/R:
iskemi/reperfiizyon grubuna gore daha azdi ve fokal diizeydeydi.

TARTISMA

Deneysel iskemi reperfiizyon hasarina organlarin verdigi yanit ratlarda ¢ok iyi belirlenmis
ve literatiirdeki ¢alismalarin ¢ogunda ratlar tercih edilmistir (2-6). Iskemi sirasinda doku
oksijensiz kalarak zedelenmekte ve dolasim yeniden saglandiginda bu sefer de ortama giren
oksijenin neden oldugu bir seri olay sonucu doku hasar1 daha da artmaktadir (7-9).
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Bobrek dokusunda iskemi-reperflizyon hasarmi olusturan serbest oksijen radikallerinin
kaynagini, mitokondrial elektron transport zinciri arasidonik asit metabolitleri, hiicre igi
kalsiyum artig1, ksantin oksidaz sistemi, demir iyonu vb. etkenler olusturmaktadir. Bunlar
birbirini zincirleme sekilde etkileyerek hiicre fonksiyonlarini bozmakta, membran yikimini
artirmakta ve endojen toksinleri agiga ¢ikarmaktadir (10-12,26,27).

Bir¢ok mekanizma ile antiinflamatuvar etkileri olan Daflon da ¢alismamizda yer almustir.
Daflon'un iskemi reperfiizyon hasarini engellemesine ait kalp, beyin kas dokusu ve periton
gibi organlar da bir¢ok calisma yapilmis ve sonuglar1 anlamli bulunmustur (13,14). Fakat
Daflon'un bobrekteki iskemi reperflizyon hasarini 6nlemesi yoniinde yapilan calismalar yok
denecek kadar az sayidadir.

Daflon antioksidan olarak onemli bir koruyucu etkendir. Lokosit agregasyonu iskemi
hasarinda 6nemlidir ve Daflon 500 mg ile hasar engellenmektedir. Ayrica Daflon 16kositten
salman H202 seviyesini azaltmaktadir(bunu MPO aktivitesini azaltarak yapmakta). MPO
aktivitesindeki azalis, GSH seviyesindeki koruma Daflon alan grupta H202’nin diisiisiinii
aciklayabilir. Daflon makromolekiillerin mikrovaskiiler yapidan kagmasini da korumaktadir.
Histopatolojik verilere gore Daflon perivaskiiler alana l6kosit infiltrasyonunu onlemektedir.
Daflon total olarak Idkosit infilrasyonunu oOnlemese de bobrekte perivaskiiler alandaki
birikimin azalmasinda 6nemli farklilik tespit edilmistir (15).

Bobreklerde deneysel iskemi-reperflizyon hasarinin etkilerinin ortaya ¢ikmasi igin belli bir
iskemi suresine gerek vardir. Ratbobreginde Williams ve ark. 45 dakikalik, Paller ve ark. Giinal
ve ark. ise 60 dakikalik iskemi suresinden sonra reperflizyon hasarinin ortaya c¢iktigini
gostermislerdir. Bu calismamizda 60 dakikalik renal iskemi suresi literatiire uygun sekilde
tercih edilmistir. Literatiirde, renal iskemi reperfiizyon hasarinin doku 6rnegi ve serum analiz
caligmalar1 ile en erken 4 saatte ortaya ¢iktigi, tepe noktasina da 24 saatte ulastigi rapor
edilmistir (10). Calismamizda da renal iskemi reperfiizyon hasarinin etkilerini net olarak
arastirmak istedigimiz i¢in 24 saatlik reperfiizyondan sonra diger iglemlere ge¢ildi.

Calismamizda; 60 dk iskemi ve 24 saat reperfiizyon uygulayarak olusturdugumuz modelde,
I/R+ DAFLON® (grup 3) grubu ve kontrol grubunda (grup 2); bobrek glomeriiler fonksiyon
bozuklugunun bir gostergesi olan plazma iire ve kreatinin seviyelerinin anlamli arttig
gozlendi. Serum iire degerleri istatistiksel olarak anlamli c¢ikarken(p<0.05), kreatinin
degerleri istatistiksel olarak anlamli degildi. Fakat degerlerinin medyan ortalamalarina
bakildiginda anlamli derecede yiiksekti. Veri sayisinin az olmasi, tedavi icin belirtilen dozun
ve siirenin yeterliliginin net olarak bilinmemesi istatistiksel olarak anlamli ¢itkmamasinin bir
nedeni olarak diisiintildii.

Bobrek antioksidan enzim aktivitelerinde anlamli diizeyde azalma ve histopatolojik olarak
nekroz bulgularinda azalma gozlendi. Antioksidan enzim aktivitesinin diisiik olmas1 iskemi-
reperflizyon hasarmin da az olacaginin bir gostergesidir. Enzim aktiviteleri kontrol grubunda
(grup 2) en yiiksek seviyedeydi. Bunun sebebi ise diger gruplarla karsilagtirildiginda iskemik
hasara en fazla maruz kalan gruptu. Sham grubunda ve tedavi grubunda ise (grup 3) enzim
aktiviteleri hemen hemen ayni diizeyde ve kontrol grubuna gore oldukca diisiiktii. Bunun
sonucu olarak da tedavi grubunun iskemi reperfiizyon hasarindan en az etkilenen grup oldugu
yorumu yapilabilir.

294



DEZ
ICAR

ULUSLARARAS! AKADEMIK ARASTIRMALAR KONGRES!

Yapilan caligmalar gézden gegirildiginde renal iskemi reperflizyon hasari i¢in kullanilan bir
net bir doz degeri yoktu. Diger organlar iizerine yapilan ¢alismalardan yola ¢ikilarak ortalama
bir doz degeri g¢alismamizda kullanilmistir. Tedavi igin belirtilen dozun ne kadar
kullanilacaginin net olmamasi gibi nedenlere bagli olarak da serum enzim degerlerinin ve
kreatinin degerlerinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamasinin bir nedeni olarak goriilebilir.

Histopatolojik olarak 6zellikle hiicre nekrozu ve iskemik degisikliklerde azalma mevcuttu ve
istatistiksel olarak anlamliydi(p<0.05). Paller ve arkadaslarinin tanimladigi ve akut bobrek
yetmezliginde kullanilan skala modifiye edilerek calismamizda kullanildi. Tedavi grubuyla
kontrol grubu karsilastirildiginda tiim parametrelerde tedavi grubunun daha etkili ve hiicreye
daha az zarar verdigi tespit edildi. Hiicre nekrozu ve iskemik degisiklikler disindaki
parametrelerinin medyan ve grafiksel degerlerine bakildiginda anlamli, istatistiksel olarak ise
anlamsiz ¢ikmasmin nedeni veri sayisinin azligindan kaynaklandigi diisiintilmektedir.
Daflon'un etkinligini kas dokusunda, beyin dokusunda, peritonda ve kalp dokusunda arastiran

ve histopatolojik olarak anlamli sonuglar alan bir¢ok ¢aligmayla bulgularimiz uyumluydu
(13,14).

Dobashi ve ark. bobrekte iskemi (30, 60, 90 dk) ve reperfiizyonu (2,24, 72, 120 saat) farkl
stirelerde yaptiklar1 ¢calismada; 60 dk iskemi 24 saat reperfiizyon uyguladiklar1 grupta, SOD
ve GPx aktivitelerinde anlamli azalma ve lipit peroksidasyon diizeyinde artma oldugu
bildirilmistir (14). Ayrica bobreklerde iskemi ve reperflizyonun farkli siirelerinde yapildigi
caligmalarda; glutatyon diizeyinin azaldigi lipit peroksidasyon ve plazma iire ve kreatinin
diizeylerinin arttig1 bildirilmistir. Bulgularimiz daha 6nce yapilan caligmalarin sonuglart ile
uyumluluk gostermektedir (14,16).

Diosmin-hesperidin’in iskemi reperfiizyon hasarini azaltict veya engelleyici etkisi birgok
yapilan c¢aligmalarda gosterilmistir. Kas, beyin, kalp dokusunda diosmin hesperidin iskemi
reperflizyon hasarmi engelledigini gosteren bir¢ok calismalar yapilmistir. Fakat literatiir
gozden gecirildiginde renal iskemi reperfiizyon hasarini engellemesi iizerine g¢aligmalar
mevcut degildir. Yapilan calismamizda da diger organlar lizerine iskemi reperfiizyon hasarini
engelledigi gosterilen Daflon 500 mg, renal iskemi reperfiizyon hasarini onlemede etkili
bulunmustur.

Diosmin-hesperidin klinikte alt ekstremite venoz yetmezligi ve hemoroid gibi vendz sistem
hastaliklarinda kullanilan bir ilagtir. Vendz tonusu arttirict kapiller rezistansi diizenleyici
kapiller permeabiliteyi diizenleyici ve lenfatik drenaji arttirici etkileri bilinmektedir. Bunun
yani sira serbest radikal tutucu ve 10kosit adheransini azaltici etkileri oldugunu belirten
caligmalarda mevcuttur. Duchene-Marullaz ve arkadaslar1 diosmin-hesperidin’in serbest
radikal aktiviteyi de lokosit fagositozu ile indiiklenen kemotaktik reaksiyonu ve serbest
radikalleri anlamli diizeyde azalttigin1i gostermislerdir (17). Bulgularimizdaki enzim
diizeylerinin diisiik olmas1 benzer sonuglar1 gostermekteydi.

Stucker ve arkadaslar1 kramester kasinda yaptiklari mikrovaskiiler permeabilite calismasinda
diosmin hesperidin tedavisinin vaskiiler permeabilite de iskemi ve bradikininle indiiklenen
art1g1 anlamli diizeyde azalttigin1 géstermislerdir (18).
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Di Peri ve Auteri'nin ¢alismasinda diosmin-hesperidin'in  kompleman sisteminin
aktivasyonunu azalttig1 in vitro ve in vivo olarak gosterilmistir. Bu etki mekanizmasinin ilacin
antienflamatuar etkilerinden birini olusturdugu ve bu yolla {ilser iyilesmesine katki
saglayabilecegi diistiniilmistiir (19,20).

Schoab ve arkadaslarinin kronik vendz yetmezlikli hastalarda diosmin-hesperidin’le yaptiklar
bir ¢calismada endotelyal adezyon molekiilleri olan VCAMI1 ve ICAMI1 salinimini azaltarak
16kosit adezyon, aktivasyon ve migrasyonunu Onleyerek yara iyilesmesini arttirdigini ve
bununda vendz yetmezlikli hastalarda iyilesme suresini kisalttigin1 géstermislerdir (21).

Korthuis ve arkadaglarinin fare bagirsaklarinda intestinal iskemi-reperfiizyon hasari
olusturarak yaptiklari bir calismada bagirsaklarinda olusan iskemi reperfiizyon hasarinin
diosmin-hesperidin ile biiyiik 6l¢lide azaltabilecegini gostermislerdir (22).

Ramelet ve arkadaslarinin kronik vendz yetmezlik sonucu vendz iilser meydana gelen
hastalarda yaptiklar1 bir meta-analiz ¢aligsmasinda konvansiyonel tedaviye ek olarak diosmin
hesperidin  verilmesinin sadece konvansiyonel tedavi edilenlere gore iilsere bagl
semptomlarin ve iilser boyutlarinin hizla azalmasinda etkili oldugunu goéstermislerdir (19).

Hasanoglu ve arkadaslarinin yaptig1 ¢aligmalarda kobaylarin enfekte cilt yaralarinda, sistemik
ve topikal olarak uygulanan diosmin hesperidin’in yara iyilesmesini olumlu yonde etkiledigini
gostermislerdir (23,24).

Pecking ve arkadaslarinin meme kanseri operasyonu sonrasi meydana gelen {ist ekstremite
lenfodeminde diosmin-hesperidin’in etkilerini arastirdiklar1 ¢alismada diosmin hesperidin’in
lenfodemdeki lenf akis hizini arttirarak intralenfatik basinci anlamli olarak azaltarak ve ayni
zamanda interstisyel sivinin kapillerlere geri doniisiinii arttirarak lenfodem tedavisinde olumlu
etkilerini gostermislerdir (15).

Bae ve arkadaslarinin ¢ocuklarda gastroenteritlere neden olan rotaviriis enfeksiyonlarinda
yaptiklar1 caligmada diosmin hesperidin’in rotaviriisiin hiicrelere girisinin inhibe ettigini
gostermislerdir (22).

Bae ve arkadaglarinin insanlarda peptik ulkusa neden olan helikobakter pylori
mikroorganizmasi ile in vitro yaptiklari c¢alismada diosmin hesperidin’in helikobakter pylori
mikroorganizmasinin etkilerini inhibe ettigini gostermislerdir (25).

Hasanoglu ve arkadaslarinin enfekte ikinci derece yaniklarda sistemik ve topikal olarak
diosmin hesperidin kullanmiglar ve diosmin hesperidin kullanilan hastalarda yara
tyilesmesinin daha hizli ve iyi oldugunu gostermislerdir (24).

Yukaridaki bir¢cok calismada diosmin hesperidin'in antiinflamatuvar etkileri ve serbest oksijen
radikallerinin olusturdugu hasar1 Onlemede etkili oldugu gdsterilmistir. Daflon'un
antiinflamatuvar ve iskemi reperfiizyon hasarinda bu kadar sik deneysel diizeyde kullanilmasi
cok onemlidir. Yapilan calismalarda da daima olumlu sonuglar alindig1 goriilmektedir. Bizim
caligmamizda da diosmin hesperidin'in renal antiinflamatuvar etkilerinin oldugu ve bu birgok
antiinflamatuvar etkileriyle renal iskemi reperfiizyon hasarinin engellenmesi yoniinde etkili
oldugu goriilmiistiir.
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SONUC

Iskemi ve reperfiizyonla meydana gelen akut renal yetmezlik; glomeriiler filtrasyon
oraninda biiylik azalmalar, yaygin tiibiiler hasar, tiibiiliis hiicre nekrozlari, hyalin debrislerle
olusan tiibiiler obstriiksiyonla karakterize klinik ve deneysel bir sendromdur. Klinikte
transplantasyon, travma, anatrofik nefrolitotomi, nefron koruyucu cerrahi ve renal arter
cerrahisi; iskemi ve onu takip eden reperflizyonun olusturdugu hasara iyi birer Ornek
olusturmaktadirlar. Bu ¢alismada diosmin hesperidin’in renal iskemi-reperfiizyon hasarindaki
etkisi ve oncesinde uygulanabilecek bir tedavi yontemi olup olmadigi arastirilmistir.

Iskemi-reperfiizyon hasarinda diosmin hesperidin’in etkileri histopatolojik ve biyokimyasal
olarak degerlendirildi. Histopatolojik ve biyokimyasal degerlendirmeler sonucunda diosmin
hesperidin'in renal iskemi reperfiizyon hasarinin énlenmesi konusunda olumlu sonuglar elde
edilmigtir. Diosmin hesperidin’in renal iskemi-reperfiizyon hasarini onlemede Katkisi
olabilecegi gozlemlendi.

Literatiir gozden gecirildiginde, renal iskemi-reperfiizyon hasarinda diosmin hesperidin
tedavisi ile olusan hasarin engellenebilecegi diistiniilmektedir.
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Ozet

Glnlimiizde gelisen tip ve teknoloji, bulasict hastaliklarin 6nlenmesini ve bununla birlikte 6liimlerin
azalmasini, insan dmriiniin uzamasini saglanustir. DSO’ye gére bu nedenle saglikli bireylerin yani
sira engelli bireylerin sayisi da giin gegtikce artmaktadir. Tiim diinya genelinde engelliler i¢in yapilan
bilimsel ¢aligmalara 6nem verilmektedir. Caligmalarin bir kismi engelli ¢ocuklarin hayatlarin1 daha
iyl gecirebilmeleri i¢in gerekli olan 6zel egitimlere yonelik gesitli merkezlerin tasarimini ele
almaktadir. Calismanin problemi, engelsiz yasam merkezlerinin az, imkanlarinin kisitli olmasi ve
engelli bireylerin bu merkezlere erisememesinden dolayr bireylerin sosyal yasantilarinin
gelisememesidir. Caligmanin amaci, engelli ¢gocuklar icin tasarlanan engelsiz yasam merkezi tasarim
kriterlerini incelemek ve mevcut merkezlerin iyilestirilmesini saglamak igin kontrol listesi
olusturmaktir. Bu kapsamda Kocaeli ili, Izmit ilgesindeki engelli ¢ocuklarin yasam kalitesini
arttirmak amaciyla hizmet veren drnek bir yap1 incelenmistir. Kontrol listesinde incelenen maddelerin
bazilarinin yapida eksik oldugu goriilmiistiir. Bu maddelerin birgogunun gerekli diizenlemelerle
saglanabilecegi tespit edilmistir. Yapinin engelliler i¢in iyilestirilmesine yonelik Oneriler ortaya
koyulmustur. Veri toplama araglar1 dokiiman, goézlem ve goriismedir. Veriler, nitel ve nicel
yontemlerle analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelli Cocuklar, Ozel Egitim, Engelsiz Yasam Merkezi.

Abstract

Today, developing medicine and technology have ensured the prevention of infectious diseases as
well as the reduction of deaths and the prolongation of human life. For this reason, according to WHO,
the number of disabled people is increasing day by day as well as healthy people. Scientific studies
for people with disabilities are given importance all over the world. Some of the studies discuss the
design of various centers for special education, which are necessary for disabled children to have a
better life. The problem of this study is that there are few non-disabled life centers, their opportunities
are limited and the social lives of disabled individuals cannot develop due to the inability of people
to access these centers. The purpose of this study is to examine the design criteria of a non-disabled
life center designed for children with disabilities and to create e checklist to improve existing centers.
In this context, a sample structure that serves to improve the quality of life of disabled children in
Izmit district of Kocaeli province has been examined. Some of the substances examined in the
checklist were found to be deficient in the structure. It has been determined that many of these
substances can be provided with the necessary planning. Suggestions were put forward for the
improvement of the structure for the disabled people. Data collection tools are document, observation
and interview. The data were analyzed by qualitative and quantitative methods.

Keywords: Disabled Children, Special Education, Non-Disabled Life Center.
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GIRIS

Diinyada tahminen 1,3 milyar insan, engelli kategorisine girmektedir. Bu durum diinyada her
alt1 kisiden birinin engelli oldugu anlamia gelmektedir (World Health Organization, 2022). Engellilik;
herhangi bir sebeple kisinin fiziksel, zihinsel, psikolojik, duyusal ve sosyal becerilerini kaybetmesi,
toplumsal yasama uyum saglayamamasi, glinliik ihtiyaglarini giderememesi ve hizmete muhtag olmasi
durumudur. Engellilik; dogum oOncesi nedenlerden, dogum sirasi yasanan sorunlardan veya dogum
sonrast nedenlerden meydana gelebilir. Engelli tiirleri; zihinsel engelli, gorme engelli, isitme engelli,
konusma engelli, bedensel engelli ve siiregen engelli olarak siniflandirilmaktadir (Demirci, 2020).

Engelliler; sahip olduklar1 fiziksel, zihinsel kisitliliklarin yan sira yasadiklari toplum iginde digslanma,
egitim ve saglik gibi temel hizmetlere erisememe gibi sorunlarla miicadele etmek zorundadir. Her
bireyin topluma kazandirilmasi, psikolojik ve fizyolojik saglikli bir yagsam siirmeleri i¢in engelsiz
mekanlar tasarlanmalidir (Demirci, 2020). Engelsiz mekanlar tasarlamak tek basina yeterli
olmamaktadir. Engelli bireylerin yardima ihtiya¢ duymadan yagamlarin siirdiirebilmeleri igin 6zel bir
egitim gormeleri olduk¢a onemlidir. Ozel egitim okullarinin yani sira engelsiz yasam merkezleri,
bireylerin sosyallesmesine ve yasam standartlarinin iyilesmesine yardimci olmaktadir.

Engelli bireylerin toplumdan soyutlanmasi ve egitime erisememeleri, calismanin ana problemi olarak
belirlenmistir. Bu ¢alismada, bireylerin gilinlik ve sosyal yasantilarma katkida bulunan yasam
merkezlerinin tasarim 6zelliklerini belirlemek ve yagam merkezi yapilarini incelemek icin kontrol listesi
olusturmak amaglanmistir. Bu amagla bir 6rnek yapi incelenmis ve degerlendirilmistir.

ENGELSIZ YASAM MERKEZI

Engelliler i¢in tasarlanan yagsam merkezleri, bireylerin kendilerini gelistirebilecegi engelsiz mekanlardir.
Evrensel tasarim yaklasimlarina gore tasarlanmalidir ve her tiirli kullanicinin erisilebilirligini
saglamalidir. Yasam merkezleri tasarim kriterleri belirlenirken Ingiltere Hiikiimeti tarafindan engelli
okullari icin yol gdsterici olmas1 amaciyla hazirlanan Bina Dergisi 102: Engelli ve Ozel Egitime Ihtiyac1
Olan Cocuklar igin Tasarim Kilavuzu (Building Bulletin 102: Designing For Disabled Children And
Children With Special Educational Needs), Diinya Engelliler Birligi tarafindan hazirlanan Engelliler
icin Evrensel Standartlar Kilavuzu, Playworld tarafindan hazirlanan Kapsayici Oyun Tasarim Kilavuzu
(Inclusive Play Design Guide) ve Ebru Giiller’in Zihinsel Engelli Cocugun Egitiminde Rehabilitasyon
Mekanlarindaki Rengin Etkisi tezinden (2014) yola ¢ikilarak hazirlanmistir.

Konum ve Giris

Engelsiz yasam merkezleri, yogun trafik yollarindan uzakta ve kent iginde kolay erisilebilir bir konuma
sahip olmalidir. Engelli cocuklar yasam merkezlerine yliriiyerek, tekerlekli sandalyeyle, bisikletle, toplu
tagimayla veya arabayla gelebilirler. Kaldirimda iistii kapali, korunakli erigilebilir bir bekleme alani
olusturulmalidir. Binaya acil durum erisimi saglayan yollar bulunmalidir. Cevresinde engelli otoparki
iceren bir otopark alan1 bulunmalidir. Bahgeye genis bir kapidan kontrollii bir sekilde girilmelidir.
Kaliteli dis aydinlatma, net okunabilir tabelalar bahgede gerekli yerlerde bulunmalidir (Education
Funding Agency of the UK Government, 2014; Tandogan, 2021).
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Bahge ve Oyun Alam

Oyun alani etrafinda, iizerine tirmanilmayan ve gece karanlikta goriilebilen malzemeden yapilan duvar,
cit, bitki gibi elemanlar bulunarak ¢ocuklarin siir1 algilamalari saglanmalidir. Oyun alani, i¢inde gizli
alan1 olmayacak ve net bir goriis saglanacak sekilde tasarlanmalidir. Oyun alaninda salincak, kaydirak,
tirmanma ekipmanlar1 gibi fiziksel; bitkiler, miizik enstriimanlart gibi duyusal; su oyunlari, kum
oyunlari, basketbol potalari gibi sosyal oyun alanlari olusturulmalidir. Ebeveynlerin goriis alan1 iginde
¢ocuklar icin giiriiltiilii ve yogun yollardan ayr1 oyun evi gibi sessiz alanlar olusturulmalidir. Hareketli
ve sesli oyunlar ile farkli yas gruplarina ait oyun alanlar; bitkiler, alcak duvarlar, yiizey rengi degisikligi
gibi ¢ozlimlerle birbirinden ayrilmalidir. Aktivite alanlarinda yas gruplarini belirten isaret ve tabelalar
bulunmalidir. Ayni yasta ama farkli yetenekte cocuklarin bir arada oynamasi i¢in farkli zorluk
seviyelerinde aym tiir oyun ekipmanlarimin birbirine yakin bir sekilde konumlandirilmasi
gerekmektedir. Ayrica bu ekipmanlarda farkli engel tiirline sahip kullanicilar ig¢in ¢oklu erisim
secenekleri saglanmalidir. Hareketli ekipmanlar, oyun alaninin kdselerinde bulunmalidir. Ekipmanlarda
yiikseklik degisirken farkli renkler kullanilmalidir. Korkuluklar ve bariyerlerle g¢ocuklarin diigmesi
onlenmelidir. Yaya yollarinda 50 metrede bir oturma yeri bulunmalidir. Cocuklarin denetimi igin oturma
alanlar1 en iyi goriis saglanan noktalara yerlestirilmelidir. Oyun alanlarinda ¢im ve kum veya sok emici
etkisi olan malzemeler kullanilmalidir. Bunlar; kauguk zemin kaplama, kaucuk yer karosu gibi iiniter;
islenmis agac lifi, kauguk malt gibi gevsek dolgu malzemeleridir. Gevsek dolgu malzemelerinin
tekerlekli sandalye, kol degnegi gibi araglarin kullanilmasini zorlastirir, siirekli bakim gerekir ve otizmli
cocuklarin bu malzemeleri agizlarma gotiirme riski vardir. Uniter malzemelerin iscilik ve yiiksek
maliyet gibi dezavantajlarimin olmasimin yani sira bakim kolayligi bulunmaktadir. Engelliler icin
tasarlanan oyun alaninda iiniter malzeme tercih edilmelidir. Oyun ekipmanlarinin malzemesi giivenli,
dayanikli, uzun omiirlii, hijyen saglamasi ve bakimi kolay, ¢ocuklar i¢in ilgi ¢ekici olmalidir. Ahsap,
lamine kontrplak, polietilen, tekstil gibi malzemeler kullanilmalidir. Oyun alanlarinda kum, su, ¢im,
bitki gibi dogal alanlarin bulunmasi ¢ocuklarin fiziksel gelisimini desteklemektedir (Education Funding
Agency of the UK Government, 2014, Playworld, 2015; Tandogan, 2021).

Mekan Organizasyonu

Engelsiz yasam merkezlerindeki birimler, biiyiikliiklerine ve verilen hizmetlere gore gesitli islevlere
sahiptir. Bu islevler konaklama, egitim, saglik ve sosyallesme birimlerinden olugmaktadir (Celebi Seker,
2021). Birimleri olusturan mekanlarin giriglerinde icerisi ve disaris1 arasinda gorsel baglanti
saglanmalidir. Resepsiyon alani, gekici ve konuksever olmalidir. Tekerlekli sandalye kullanicilart igin
yeterli bekleme alan1 ve diz girintisi olan bir resepsiyon bankosu bulunmalidir. Resepsiyon goérevlisinin
yiizii agikca goriilecek sekilde aydinlatma kullanilmalidir. Mekanlarda bedensel engelli veya gérme
engelli bir ¢gocugun kullandig1 ekipman veya ara¢ igin, isitme engelli bir cocugun isaret, el ve kol
hareketleri yapmalari i¢in, ¢ocuklara refakat eden yardimc1 personel igin genis alanlara olusturulmalidir.
I¢ sirkiilasyon, basit ve anlasilir bir diizene sahip olmalidir. Havadar ve canlandirici bir ambiyansta
tasarlanmalidir. Cocuklarin ¢aligmalari bu mekanlarda sergilenebilir. Acil durum kagcis1 diisliniilmelidir.
Kontrol edilebilir acik hava erisimi saglanmalidir. Parlamaya izin vermeyecek sekilde iyi
aydinlatilmalidir. Kolay kullanilan ve iki tarafta da iyi goriis saglayan genis kapilar tercih edilmelidir.
Tehlikeli baglant1 noktalari, kurcalamaya kars1 korunmalidir (Education Funding Agency of the UK
Government, 2014).
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Renk

Bir tasarim elemant olarak renk, insanlarin iizerinde fizyolojik ve psikolojik etkiler yaratir. Cocuklarin
gorsel algilarim giiclendirerek 6grenme kapasitesini arttirmak igin egitim mekanlarinda renk kullanim
onemlidir. Renkler, tonlarma gore sicak ve soguk renkler olarak siiflandirilmaktadir. Aktif ve disa
doniik isler igin Onerilen sicak renkler kirmizi, sar1 ve turuncudan; dikkat ve konsantrasyon gerektiren
igler i¢in Onerilen soguk renkler mavi, yesil ve mordan olugmaktadir. Yapilan deneysel arastirmalarda
zihinsel engelli ¢ocuklarin sicak renkleri sevdikleri, notr renkleri ise sevmedikleri ortaya koyulmustur.
Notr renklerde uyaran eksiliginden dolay1 konsantrasyonlar1 daha fazla dagilmistir. Dengeli bir ortam
i¢in sicak ve soguk renkler beraber kullanilmali ve sicak renkler baskin olmalidir (Giiler, 2014).

Erisilebilirlik

Tablo 1°de verilen tasarim Olgiitleri, Diinya Engelliler Birligi liyeleri tarafindan iilkelerin standartlari
baz alinarak diizenlenen Engelliler i¢in Evrensel Standartlar Kilavuzu gz 6niine alinarak uyarlanmigtir.
Tasarim oOlgiitleri; bina girisi, rampalar, kapilar, yatay sirkiilasyon, merdivenler, engelli tuvaleti ve
isaretler seklinde 7 baslikta incelenmistir. Her boliim, birkag alt bagliklardan olusmaktadir. Bina girisi
yiirime seridi, merdiven ve sahanlik; rampalar malzeme, egim, genislik, sahanlik, korkuluk, kiipeste;
kapilar genislik, yiikseklik, malzeme, kapi kolu; yatay sirkiilasyon genisglik, yiikseklik, malzeme;
merdivenler sahanlik, basamak, korkuluk, kiipeste; engelli tuvaleti kapi, boyut, klozet, tutunma bari,
pisuar, lavabo, malzeme ve isaretler tavana asilanlar, duvara asilanlar, yazi boyutu, kabartmalilar, gorsel
ozellikleriyle ele alinmistir.

Tablo 1. Engelliler igin Evrensel Standartlar Kilavuzu 'na gore Tasarum Olgiitleri

Bina Béliimleri Ozellikler Tasarim Olciitii

Hemzemin girise ulasmak igin 50 cm genisliginde hissedilebilir yiiriime
Yiiriime Seridi seridi, ylirime seridinin basinda ve sonunda 125 cm x 125 cm farkli
malzemeli hissedilebilir yiizey olusturulmalidir.

Kot farki olan girigte merdivenin basinda ve sonunda 60 cm uzunlugunda
hissedilebilir yiizey olmalidir.

Sahanhk Kap1 6nii sahanlik en az 150 cm x 150 cm olmalidir.

Malzeme Rampa yiizeyi sert, kaymaz ve diizgiin olmalidir.

Rampa egimi, en fazla %8 olmalidir. Yiiksekligi 15 cm ve daha az
Egim olanlarda %8, 16-50 cm arasinda olanlarda %7, 51-100 ¢cm arasinda
olanlarda %6 ve 101 cm iizerinde olanlarda %5 olmalidir.

Rampalarin net genisligi en az 90 cm, kamu kullanimina agik olan
binalarda en az 100 cm olmalidir.

Rampanin baginda, sonunda ve yon degistiren rampalarda en az 150 cm
x 150 cm boyutlarinda sahanlik olmalidir.

Rampalar Yiiksekligi 15 cm’den fazla veya uzunlugu 2 m’den fazla olan rampanin
her iki tarafinda korkuluk bulunmalidir. Yiiksekligi 90 cm olmalidir.
Korkuluk Genisligi 3 m’den fazla olan rampalarda rampa ortasinda korkuluk
diizenlenmelidir. Korkuluk, rampanin basindan ve sonundan itibaren en
az 30 cm devam etmelidir. Bulundugu yiizey ile zit renkte olmalidir.
Rampalarin duvar tarafina kiipeste yapilmalidir. Duvar ve kiipeste arasi
en az 4 cm olmalidir. Korkuluk iizerinde 70 c¢cm ve 90 cm
yiiksekliklerinde kiipeste yapilmalidir. Kiipeste cap1 veya genisligi 3,2-4
cm arasinda olmalidir. Bulundugu yiizey ile zit renkte olmalidir.

Bina Girisi
Merdiven

Genislik

Sahanhk

Kiipeste
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Tablo 1. Engelliler icin Evrensel Standartlar Kilavuzu 'na gore Tasarim Olgiitleri Devami

Bina Béliimleri Ozellikler Tasarim Olciitii
Genislik Ana girig kapisiun kanat genigligi en az 100 cm, en fazla 150 cm
olmalidir. I¢ kapi net genisligi en az 90 cm olmalidir.
Yiikseklik Kapi net yiiksekligi en az 210 cm olmalidir.
Kapilar Malzeme Kap1 ve kasasi duvardan farkli bir renkte olmalidir.
Kap1 kollar1 tek elle kolayca agilabilir ve kavrama gerektirmeyecek
Kapi Kolu formda olmalidir. Yerden yiiksekligi 90-110 cm arasinda olmalidir. Her
iki taraftan kullanilabilmelidir.
Tekerlekli sandalye kullanicilari i¢in net genislik tek yonlii geciste en az
Genislik 90 cm, iki yonlii geciste en az 120 cm olmalidir. Tekerlekli sandalyenin
Yatay Sirkiilasvon doniisii icin en az 150 cm x 150 cm boyutlarinda bir alan gerekmektedir.
¥ Y Yiikseklik Bina i¢i ulagimda net 220 cm bag agiklig1 saglanmalidir.
Malzeme Sert, sabit, saglam, dayanikli ve kaymaz 0zellikteki malzemeler
kullanilmalidir. Hal1 kullaniliyorsa kalinligi 1,3 cm’yi gegmemelidir.
Merdivenlerde ¢ikis kolunun 180 cm yiikseklige erismesinden sonra en
Sahanhk az 2 m uzunlugunda sahanlik yapilmalidir. Sahanlik yon degistiriyorsa
boyutlari en az 180 cm x 180 cm olmalidir.
Basamak Basamak genisligi en az 27 cm, basamak yiiksekligi en fazla 16 cm’dir.
Merdivenin her iki tarafinda korkuluk bulunmalidir. Yiiksekligi 90 cm
olmalidir. Genisligi 300 cm’den fazla olan merdivenlerde merdiven
Merdivenler Korkuluk ortasinda korkuluk yapilabilir. Korkuluk, rampanin basindan ve
sonundan itibaren en az 30 cm devam etmelidir. Bulundugu yiizey ile zit
renkte olmalidir.
Merdivenin her iki tarafinda 90 cm ve 70 cm yiikseklikte kiipeste
Kiipeste bulunmalidir. Kiipeste duvardan en az 4 cm uzaklikta olmalidir. Kiipeste
pes cap1 veya genisligi 3,2-4 cm arasinda olmalidir. Bulundugu yiizey ile zit
renkte olmalidir.
Kapi Kap1 disariya agilmalidir. Kap1 genisligi en az 90 cm olmalidir.
Onden yaklasimda en az 122 cm x 168 cm, sagdan yaklasimda en az 122
Boyut cm x 142 cm, 6nden ve soldan yaklasimda en az 150 cm x 142 cm
boyutlarinda bir alan olmalidir.
Klozet Klozetin orta aks1 yan duvardan en az 46 cm ve klozetin bulundugu duvar
en az 92 cm olmalidir. Yerden yiiksekligi 43-48 cm arasinda olmalidir.
Tutunma barmin ¢apr 3,2-3,8 c¢cm arasinda olmalidir. Duvara monte
Tutunma Ban edilen ¢ubugun duvarla arasinda en az 4 cm olmalidir. 80-95 cm arast
Engelli Tuvaleti yiikseklikte olmalidir.
. Onden yaklasim i¢in 76 cm x 122 cm boyutlarinda bos alan
Pisuar <
saglanmalidir.
Lavabo 43-49 cm arasinda olmalidir. Lavabonun alt yiizli yerden en az
75 cm, iist yiizii yerden en fazla 86 cm yiikseklikte olmalidir. Onden
Lavabo yaklagim i¢in 76 cm x 122 cm bos alan saglanmalidir. Lavabo altinda diz
boslugu saglanmalidir. Diz boslugu yiiksekligi en az 68,5 cm, derinligi
en az 20,5 cm olmalidir.
Malzeme Dosemede seviye farki olmamalidir. Kaymaz malzeme kullanilmalidir.
Tavana Asilanlar Isaretler en az 220 cm yiikseklikte olmalidir.
Duvara Asilanlar Isaretler 120-160 cm yiikseklikte olmalidir. Kapi isaretleri, kapt kolunun
bulundugu tarafta ve pervazdan 5-10 cm uzaklikta yer almalidir.
oo Wit lI;larf "yﬁkseklig.i, gérﬁ§ mesafesi ’ icindeki her metre i¢in 2-3 cm
isaretler uyiitiilerek belirlenmelidir. 1,5 cm’den az OlI.I.lafIlayfl.l.r.
Kabartmali harfler ve semboller 1,5-5,5 cm biiyiikliigiinde, 0,1-0,15 cm
Kabartmahlar kabartma yiiksekliginde olmalidir. Yazilarin altina Braille gosterimi
eklenmelidir. Kat planlarina hissedilebilir semboller eklenmelidir.
Gorsel Kirmizi-yesil  kombinasyonundan  kagmilmahdir. Isaretler goz

kamastirmayan malzemeden yapilmalidir. Iyi aydimlatilmalidir.
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YONTEM

Engelsiz yasam merkezlerinin tasarim kriterlerini belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligmada,
veri toplama araglar1 olarak dokiiman, gbézlem ve goriisme tercih edilmistir. Veriler, nitel ve nicel
yontemlerle analiz edilmistir. Dokiiman taramasi sonucunda tasarim kriterleri belirlenmistir. Tasarim
kriterleri ile ilgili Tablo 2’de belirtilen kontrol listesi, yazarlar tarafindan Bina Dergisi 102: Engelli ve
Ozel Egitime Ihtiyact Olan Cocuklar i¢in Tasarim Kilavuzu (Building Bulletin 102: Designing For
Disabled Children And Children With Special Educational Needs), Evrensel Standartlar Kilavuzu,
Playworld Kapsayict Oyun Tasarim Kilavuzu (Inclusive Play Design Guide) ve Ebru Giiller’in Zihinsel
Engelli Cocugun Egitiminde Rehabilitasyon Mekanlarindaki Rengin Etkisi tezinden (2014)
yararlanilarak hazirlanmistir. Kontrol listesi 5 baglik altinda 75 maddeden olusmaktadir. Konum ve Giris
hakkinda 8 madde, Bahge ve Oyun Alan1 hakkinda 16 madde, Mekan Organizasyonu hakkinda 6 madde,
Renk hakkinda 2 madde, Erisilebilirlik hakkinda 43 madde bulunmaktadir. Degerlendirme kriterleri
“Evet” ve “Hayir” cevaplar1 alinacak sekilde tanimlanmistir. Kontrol listesini smnamak i¢in baglam
olarak Kocaeli ili, izmit ilcesinde yer alan Yasama Destek Evi tercih edilmistir. Yasama Destek Evi, 06
Ocak 2023 tarihinde ziyaret edilmistir. Merkezden sorumlu bir 6gretmenle goriisiilmiistiir. Ziyaret
sirasinda yapilan goriismelerde yapr ile ilgili bilgiler edinilmistir. Fotograf yoluyla yapimin durumu
belgelenmistir. Yapi, kontrol listesine gore yazarlar tarafindan degerlendirilmistir. Yapinin eksik yonleri
belirlenmistir. Oneriler gelistirilmistir.

BULGULAR

Kocaeli ili, Izmit ilgesinde yer alan, izmit Belediyesi tarafindan engelli cocuklar igin oyun ve
rehabilitasyon merkezi olarak tasarlanan Yasama Destek Evi, Aralik 2021°de faaliyete ge¢mistir. Ikinci
cocukluk dénemi (7-11 yas) ile geng yetiskinlik donemi (12-18 yas) arasindaki hafif diizeyde otizmli,
zihinsel engelli ve down sendromlu bireylere kisisel bakim, temizlik, yemek yeme ve i¢me, arag gereg
kullanimi, diizen, gilinlik yasamm planlama, aligveris, bahge ugraslar, miizik ve resim faaliyetleri
konularinda egitim hizmeti verilmektedir. Merkezde hafif diizeyde birden ¢ok engeli olan ¢ocuklara
egitim verilmektedir. Ayn1 anda en fazla 5 ¢ocuk ve 3 ¢alisan bulunabilmektedir. Mahalle konagi olarak
kullanilan binada aile sagligi merkezi, mesleki egitim kurslari, muhtarlik gibi baska birimler de yer
almaktadir. Resim 1’de yer alan uydu fotografinda goriildiigii gibi genis bir bahgeye sahiptir. Otoparki
bulunmamaktadir. Bina, alanin kuzeyinde konumlanmustir.

i M) : Thaag AL

el. Calisma Alan Uydu Fotografi Resim 2. 5ama Destek Evi Girigi
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Binanin tek girisi olan ana giris, Resim 2’de goriilmektedir. Girise egimi %2,5 olan bir rampa ve iki
basamaktan olusan merdivenle varilmaktadir. Rampanin en dar kismi 80 cm’dir. Rampanin boyu 13,5
m’dir. Rampanin korkulugunun yiiksekligi 92 cm’dir. Kiipeste genisligi 3 cm’dir. Giris yerden 34 cm
yiiksektedir. Merdivenin basamak genisligi 28 cm, basamak yiiksekligi 16 cm’dir. Giris sahanlig1 315
cm x 125 ecm’dir. Bina, zemin kat dahil olmak tizere 3 katlidir. Zemin kat holiine kagis yoniine agilan
iki kapidan gegilerek ulagilmaktadir. Ik ¢ift kanatl, kanatlar1 85 cm genisliginde ve yiiksekligi 245 cm
olan ahsap bir kapidir. Ikincisi ¢ift kanatli, kanatlar1 85 cm genisliginde ve yiiksekligi 220 cm olan mat
cam bir kapidir. Yasama destek evi, binanin zemin katinda ve sag tarafinda bulunmaktadir.

OYUN - ETKINLIK

[

Resim 3. Yasama Destek Evi Plan

Yasama destek evi, 7 mekandan olusmaktadir. Resim 3’te merkezin mekansal organizasyonu
goriilmektedir. Briit alan1 yaklagik 75 m*’dir. Mekan iginde bag kurtarma mesafesi 250 cm’dir. Binanin
giris holii ile danisma arasinda gorsel baglanti saglayan bir cam bélme yer almaktadir. 100 cm x 210 cm
boyutlarindaki cam kapidan danmisma ve bekleme alanma giris yapilmaktadir. Kapi igeriye dogru
agilmaktadir. Bu alandan itibaren temiz ayak boliimii baslamaktadir. Danisma alaninda dogal
aydimlatma ve havalandirma yoktur. Yapay aydinlatmasi, mekan iginde yiiz hatlarin okunabilmesi igin
yeterlidir. Zemin désemesi seramiktir. Duvar rengi bejdir. Koltuk ve masa arasindaki mesafe yaklasik
olarak 80 cm’dir. Diger mekanlara bu alandan giris saglanmaktadir. Depo boliimiinde etkinliklerde
kullanilan malzemeler ve ekipmanlar yer almaktadir. Tuvalete 80 cm x 200 cm boyutlarindaki ahsap bir
kapidan ulagilmaktadir. Kapi iceriye dogru agilmaktadir. Kapida mermer bir esik yer almaktadir. Dogal
aydinlatma ve havalandirma vardir fakat yetersizdir. Yapay aydinlatmasi fotosellidir ve yeterlidir.
Zemin dosemesi seramiktir. Duvar rengi agik ve koyu bejdir. Tuvalet i¢cinde herhangi bir tutunma bar1
yoktur. Klozet 6niinde 90 cm x 100 cm boyutlarinda bir alan vardir. Diger mekanlara ¢ift kanatli 80 cm
x 220 cm boyutlarmdaki ahsap bir kapidan giris saglanmaktadir. Kap1 igeriye dogru acgilmaktadir.
Kapinin iizerinde yerden 235 cm yiikseklikte ve harf ytiksekligi 5 cm olan yesil renkte bir acil ¢ikis
tabelast bulunmaktadir. Dogal aydinlatma ve havalandirma saglanmaktadir. Yapay aydinlatmasi
yeterlidir. Zemin ddsemesi laminat parkedir. Oyun ve etkinlik alaninda cesitli oturma alanlar ve
televizyon mevcuttur. Oyun ve etkinlik saatlerinde esnek kullamim saglayan genis bir alan
bulunmaktadir. Duvar rengi mavidir. Mutfakta 7 kisilik bir masa ve mutfak dolaplar1 yer almaktadir.
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Duvar rengi bejdir. Masa ve dolaplar arasindaki mesafe yaklagik 120-130 cm’dir. Mutfak duvariin
arkasinda bulunan koridorda camasir makinesi, dolap, bir lavabo ve tezgahi bulunmaktadir. Dogal
aydinlatmasi ve havalandirmasi yoktur. Yapay aydinlatmasi yeterlidir. Duvar rengi mavi ve bejdir.
Dolap ve tezgah arasindaki mesafe yaklasik 105 cm’dir. Koridordan yatak odasma 80 cm x 200 cm
boyutlarindaki ahgap bir kapidan ulagilmaktadir. Kapr iceriye dogru agilmaktadir. Dogal aydinlatma ve
havalandirma yetersizdir. Yapay aydinlatmasi yeterlidir. Zemin désemesi hali kaplamadir. Igeride bir

yatak ve bir dolap vardir. Duvar rengi turuncudur. Mobilyalar disinda kalan alan yaklagik 135 cm x 150
cm boyutlarindadir. Kapi kollarinin tipi ayni olup engelli i¢in uygun degildir. Tehlikeli baglanti noktalari
kapaklar ile korunmustur. Cikisa gétiiren en uzak mesafe tek yonde ve yaklasik 16 m’dir. Mekanin
islevine gore belirlenen kullanici yiikii 15°tir ve bu kural saglanmaktadir. Yangin algilama ve uyari
sistemleri, acil durum aydinlatmasi ve acil durum tahliye plan1 bulunmamaktadir.

Res14. Giris-Danisma Resim 5. Oturma Alan Resim 7. Mutfak

Resim 8. Yatak Odast Resim 9oridor Resim 10. Tuvalet Resim 1 C‘zkzs Tabelast

Bahgeye giriste kot farki yoktur ve tasit girisi kontrolliidiir. ilki binanin bulundugu taraftan, digeri
trafonun arkasindan olmak iizere bahgeye iki giris vardir. Bahge ve yol arasindaki sinir, bitkilerle; bahge
ve komsu parseller arasindaki sinir, duvarla olusturulmustur. Duvarlarda turuncu renk kullanilmstir.
Bahgede egim yoktur. Ebeveynler i¢in ¢cardakta bekleme alani mevcuttur. Tiim kullanicilara agik olan
tekerlekli sandalyeyle ulasim saglanabilen {i¢ ¢esit kaydirak, iki farkli boyda salincak, iki farkli koruma
diizeyine sahip tahterevalli, tekerlekli sandalyeyle oynanabilen tek potali basketbol alani ve seksek gibi
cesitli oyunlarin yer aldigi zeminde renklerle belirlenmis bir oyun alan1 bulunmaktadir. Kaydirakta
diismeye karsi koruma amagh olarak korkuluk kullanilmigtir.

Resim 12. Bowling Resim 13. Su Oyunlar Resim 14. Kum Havuzu Resim 15. Bocce
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L

" Resim 20. Basketbol Sahast  Resim 21. Oyun Alan: Resim 22. Bahceye Giris  Resim 23. Bah¢eye Giris

Bahgede sadece 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kullamimina agik ve bina etrafinda siralanmig olan
bowling, su oyunlart alani, kum havuzu, bocce oyunu alan1 ve hobi bahgesi bulunmaktadir. Oyun
alanlarinda zemin malzemesi olarak kaucuk, yapay ¢im, tas karo ve beton kullanilmistir. Oyun
ekipmanlarinda malzeme olarak plastik, demir ve ahsap kullamilmstir.

Tablo 2. Engelli Yasam Merkezlerini Incelemek icin Olusturulan Kontrol Listesi

Tasarim Oliitleri Incelenen Binanin Uygunlugu
Evet Hayir

Konum ve Giris

1 | Kolay erisilebilir bir konumdadir. X

2 | Yogun trafikten uzaktir. X

3 | Kaldirimda {istii kapali erisilebilir bir bekleme alani vardir. X

4 | Acil durumlarda kullanilabilecek bir yol vardir. X

5 | Engelli otoparki ig¢eren otoparki vardir. X

6 | Bahgeye giris genis ve kontrolliidiir. X

7 | Kaliteli dis aydinlatma vardir. X

8 | Net okunabilir, gorsel ve dokunsal bilgilendirme tabelalar: vardir. X
Bahge ve Oyun Alam

9 | Oyun alani etrafinda sinirlandiric: 6geler vardir. X

10 Sinir elemanlar1 {izerine tirmanilmayacak sekilde ve gece goriilebilen X
malzemeden yapilmistir.

11 | Oyun alaninda gizli alan yoktur, net goriis saglanmustir. X

12 | Fiziksel, duyusal ve sosyal-bilissel oyun alanlari vardir. X

13 | Sessiz alanlar mevcuttur. X

14 | Hareketli ve sesli oyunlar birbirinden ayrilmigtir. X

15 | Farkli yas gruplarina hitap eden oyunlar birbirinden ayrilmgtir. X

16 | Farkli yas gruplarini belirten tabelalar vardir. X

17 | Ayni yas grubuna ait oyun alaninda farkli zorluk derecesinde ekipmanlar vardir. X

18 | Oyun ekipmanlarinda coklu erisim segenekleri vardir. X

19 | Hareketli ekipmanlar oyun alaninin kdselerinde yer almaktadir. X

20 | Ekipmanlarda yiikseklik degisimi renk farkliligryla belirlenmistir. X

21 | Ekipmanlarda korkuluk ve bariyer vardir. X

22 | Oyun alaninda sadece sok emici etkisi olan iiniter malzemeler kullanilmgtir. X

23 Oyun ekipmanlarinda sadece ahsap, lamine kontrplak, polietilen, tekstil gibi X
malzemeler kullanilmustir.

24 | Kum, su, ¢im, bitki gibi dogal alanlarin bulunmaktadir. X
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Tablo 2. Engelli Yasam Merkezlerini Incelemek icin Olusturulan Kontrol Listesi Devami

Tasarim Olgiitleri incelenen Binanin Uygunlugu
Evet Hayir
Mekan Organizasyonu
25 | Giriste i¢ ve dig arasinda gorsel baglant1 saglanmustir. X
26 | Resepsiyonda tekerlekli sandalye kullanicilari i¢in bekleme alani vardir. X
27 | i¢ mekanin aydinlatilmast iyidir. X
28 | I¢c mekan basit ve anlagilirdir. X
29 | I¢ mekanda acil durum kagis diisiiniilmiistiir. X
30 | Tehlikeli baglant1 noktalar1 kurcalamaya kargi korunmustur. X
Renk
31 | Sicak renkler baskin kullanilmigtir. X
32 | Sicak ve soguk renkler dengeli kullanilmistir. X
Erisilebilirlik
33 Girig merdiveninin basinda ve sonunda 60 cm uzunlugunda hissedilebilir ylizey X
vardir.
34 | Giris kapisinin dniindeki sahanlik en az 150 cm x 150 cm’dir. X
35 | Rampa yiizeyi sert, kaymaz ve diizgiindiir. X
36 | Yiiksekligi 16-50 cm arasinda olan rampanin egimi en fazla %7’dir. X
37 | Rampalarin net genisligi en az 100 cm’dir. X
38 | Rampanin basinda ve sonunda en az 150 cm x 150 cm sahanlik vardir. X
39 | Basamak genisligi en az 27 cm’dir. X
40 | Basamak yiiksekligi en fazla 16 cm’dir. X
41 | Rampanin ve merdivenin her iki tarafinda korkuluk ve kiipeste vardir. X
42 | Korkuluk yiiksekligi 90 cm’dir. X
Korkuluk, rampanin basindan ve sonundan itibaren en az 30 cm devam
43 . X
etmektedir.
44 | Korkuluk, bulundugu yiizey ile zit renktedir. X
45 | Korkuluk iizerinde 70 cm ve 90 cm yiiksekliklerinde kiipeste vardir. X
46 | Kiipeste ¢ap1 veya genisligi 3,2-4 cm arasindadir. X
47 | Duvar ve kiipeste arasi en az 4 cm’dir. X
48 | Kiipeste, bulundugu yiizey ile zit renktedir. X
49 | Giris kapisinin net genisligi en az 100 cm, en fazla 150 cm’dir. X
50 | Ic kapi net genisligi en az 90 cm’dir. X
51 | Kapi net yiiksekligi en az 210 cm’dir. X
52 | Kap1 ve kasas! duvardan farkl bir renktedir. X
53 | Kap1 kollari tek elle kolayca acilabilir ve kavrama gerektirmez. X
54 | Kap1 kollarinin yerden yiiksekligi 90-110 cm arasindadir. X
55 | Kap1 kollar1 her iki taraftan kullanilabilmelidir. X
Koridorda tekerlekli sandalye icin net genislik tek yonde en az 90 cm, iki yonde
56 X
en az 120 cm olmalidir.
57 Koridorda tekerlekli sandalyenin doniisii i¢in en az 150 cm x 150 cm X
boyutlarinda bir alan bulunmaktadir.
58 | Koridorda net bas ac¢ikligi en az 220 cm’dir. X
59 Zeminde sert, sabit, saglam, dayanikli ve kaymaz Ozellikteki malzemeler X
kullanilmaktadir. Hali kalinlig1 1,3 cm’yi gegmez.
60 | Engelli tuvaletinin kapisi digartya agilir. X
61 | Kapi genisligi en az 90 cm’dir. X
62 | Esikte kot farki yoktur. X
63 | Onden yaklagimda en az 122 cm x 168 cm boyutlarinda bir alan vardir. X
64 | Dosemede seviye farki yoktur. X
65 | Zeminde kaymaz malzeme kullanilmugtir. X
66 | Tavana asilan isaretler en az 220 cm yiiksekliktedir. X
67 | Duvara asilan isaretler 120-160 cm yiiksekliktedir. X
Kap1 isaretleri, kapt kolunun bulundugu tarafta ve pervazdan 5-10 cm
68 X
uzakliktadir.
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Tablo 2. Engelli Yasam Merkezlerini Incelemek icin Olusturulan Kontrol Listesi Devami

Tasarim Olgiitleri incelenen Binanin Uygunlugu
Evet Hayir
Erisilebilirlik
Harf yiiksekligi, goriis mesafesi igindeki her metre i¢in 2-3 cm biyiitiilerek
69 . . , s X
belirlenmistir. 1,5 cm’den az degildir.
70 Kabartmali harfler ve semboller 1,5-5,5 cm biyiikligiinde, 0,1-0,15 cm X
kabartma yiiksekligindedir.
71 | Yazilarin altina Braille gosterimi eklenmistir. X
72 | Kat planlarina hissedilebilir semboller eklenmistir. X
73 | Kirmizi-yesil kombinasyonu kullanilmamigtir. X
74 | lIsaretler, g6z kamagtirmayan malzemeden yapilmistir. X
75 | lIsaretler, iyi aydinlatilmistir. X

SONUC VE TARTISMA

Engelli bireylerin sosyal hayata uyum saglayabilmeleri ve glnliik ihtiya¢larini bireysel olarak
giderebilmeleri i¢in hizmet veren engelsiz yasam merkezlerinin tasarim &zelliklerinin belirlenmesini
amaglayan bu calismada “Engelliler igin tasarlanan bir merkez nasil olmalidir?” sorusuna yanit
aranmustir. Bu 6zelliklerden yararlamlarak olusturulan kontrol listesi, drneklem olarak secilen Izmit teki
Yasama Destek Evi baglaminda sinanmustir.

Incelenen yapi, kontrol listesinde belirtilen 38 maddeyi saglamaktadir. Gézlemler sonucunda geri kalan
37 maddede eksiklikler tespit edilmistir. Arabayla gelecek engelli ¢ocuklarin kolaylikla binaya
ulasmalar1 icin bir araglik engelli otoparki ve ara¢ beklemek igin lizeri kapali bir bekleme alani
olusturulmalidir. Acil bir durumda kullanilmak i¢in olusturulan yol bahg¢edeki oyun alanlarindan
ayrilmalidir. Bahgeye 1siklandirma ve bilgilendirme amagli gorsel, dokunsal tabelalar eklenmelidir.
Trafonun arkasindaki bos alan ile binanin yan ve arka bahgelerindeki oyun alanlari, ¢ocuklarin
gizlenebilecegi yerler oldugu i¢in bu alanlar, ¢ocuklardan sorumlu kisilerin bahgede net goriis
saglayabilecegi sekilde yeniden diizenlenmelidir. Ozel gereksinimli cocuklarin giiriiltiilii oyun
alanlarindan uzaklasip sakinlesecegi sessiz oyun alanlari olusturulmalidir. Oyun ekipmanlarinda
yiikseklik degisiminde renk farkliligi olusturulmalidir. Oyun alanlarinin zemin désemeleri initer
malzemelerle degistirilmelidir. Oyun ekipmanlarinda kullanilan demir yerine ahsap, polietilen gibi
malzemeler tercih edilmelidir. Acil durumlar i¢in yangin algilama ve uyari sistemleri, acil durum
aydinlatmasi kullanilmalidir. Acil durum tahliye plani olusturularak katlarda gorsel ve dokunsal tabela
olarak duvarlara asilmalidir. Giris merdiveninin ve rampasinin basina ve sonuna hissedilebilir yilizey
eklenmelidir. En dar yeri net 100 cm olacak sekilde rampa yapilmalidir. Rampanin sonunda 150 cm x
150 cm boyutlarinda sahanlik bulunmalidir. Korkuluk, rampa boyunca devam etmelidir. Korkulukta 70
cm Yylikseklikte kiipeste olmalidir. Rampanin duvar tarafina kiipeste eklenmelidir. Giris kapisinin tek
kanadi en az 100 cm olacak sekilde degistirilmelidir. I¢ kapilar en az 90 cm olacak sekilde
degistirilmelidir. Kap1 kollar1 i¢gin U formda olan kulplar tercih edilmelidir. Danigma ve bekleme
alaninda 150 cm x 150 cm boyutlarinda tekerlekli sandalyenin doniisii igin bir alan olusturmak amaciyla
mobilyalarda diizenleme yapilmalidir. Engellilerin de kullandigi tuvaletin kapisi disar1 dogru
acilmalidir. Mermer kap1 esigi kaldirilmalidir. Zeminde kaymaz malzeme kullanilmalidir. Mekanlarla
ilgili bilgilendirme tabelalar1, uygun 6zelliklerde gerekli yerlere asilmalidir.
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Yapilan degerlendirme sonucunda, yapinin fiziksel simirliliklan yiiziinden yerine getirilemeyen bazi
maddeler disinda ¢cogu maddenin kolaylikla uygulanabilecegi goriilmiistiir. Yapinin eksik yonleri ortaya
cikarilmistir ve eksikliklerin giderilmesi igin &neriler getirilmistir. Onerilerle mekanlarin engelsiz hale
getirilmesi miimkiindiir. Bu ¢alismanin, engelsiz yasam merkezi tasariminda bir kilavuz olmasi ve
gelecekteki galismalara yol gosterici olmasi dngoriilmektedir. Tasarim kriterlerini i¢ceren kontrol listesi,
ayn1 zamanda bu konuda tasarim yapacaklar tarafindan kullanilmasi amaciyla olusturulmustur.
Arastirmada yangin giivenligi, ylizeysel olarak bahsedilmistir. Gelecekteki caligmalarda daha kapsamli
cle alinabilir. Arastirma konusu, daha biiyiik ve karmasik yapilarda degerlendirilebilir. Engelli okullari,
rehabilitasyon merkezleri benzer sekilde incelenebilir. Yapilan arastirma, yeni yapilacak engelsiz yasam
merkezlerine yonelik oldugu i¢in bu konunun mevcut yapilarda nasil ele alinacagi arastirilabilir.

KAYNAKCA

Celebi Seker, N. N. (2021). Zihin Farkli Bireyler Igcin Bagimsiz Yasam Merkezi Tasarim Yaklasimlar:
ve Tasarim Rehberi Onerisi. (Doktora Tezi). Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul.

Demirci, A. (2020). Erisilebilirlige Yonelik Engelsiz Yasam Merkezi Tasarim Yaklasimlari: Etimesgut
Belediyesi Engelsiz Yasam Merkezi Ornegi. (Yiiksek Lisans Tezi). Baskent Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Giiler, E. (2014). Zihinsel Engelli Cocugun Egitiminde Rehabilitasyon Mekanlarindaki Rengin Etkisi.
(Doktora Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Education Funding Agency of the UK Government. (2014). Building Bulletin 102: Designing for
disabled children and children with special educational needs. Ingiltere.

Playworld. (2015). Inclusive play design guide. Amerika.
Tandogan, O. (2021). Kapsayici Cocuk Oyun Alanlari Igin Tasarim Olgiitleri. Artium, 9(1), 11-20.
World Disability Union. (2013). Engelliler I¢in Evrensel Standartlar Kilavuzu. Tiirkiye.

World Health Organization. (2022, 18 Ocak). Disability. Erisim adresi: https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/disability-and-
health#:~:text=An%20estimated%201.3%20billion%20people%620%E2%80%93%2001r%2016%25%2
00t%20the%20global,diseases%20and%20people%20living%20longer.

311



	Boş Sayfa
	Boş Sayfa
	Boş Sayfa
	Boş Sayfa
	Boş Sayfa



