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Berberis Vulgaris Bitki Ekstresinin Ratlarda Olusturulan Sepsis Modeli
Uzerine Koruyucu Etkilerinin incelenmesi

Dr. Serdar Yigit'
Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi

Ozet

Sepsiste ¢esitli etiyolojik faktorler rol oynar. Kalici ve kontrolsiiz inflamatuar yanit nedeniyle ¢oklu
organ islev bozukluklarina neden olabilir. Simdiye kadar, sepsisin, dnemli organlarin homeostazini
siirdiirmek i¢in bazi sinirli sayida tedaviler uygulanmaktadir. Sepsiste 6liim orani hala kabul edilemez
derecede yiiksektir. Berberis Vulgaris bitkisinin antiiflamatuvar ve antioksidan ozelliklerininden
yararlanilarak sepsis sonucu olusan reaktif oksidan tiirlerini azaltmay1 amagladik. Sprague Dawley tiirii
8 haftalik 30 Disi Siganla 5 grup olusturduk, cerrahi miidahale 6ncesi 12 saat a¢ birakildi. Anestezi
sonrasinda si¢anlar karm orta hatta yaklasik 3 ¢cm ¢apinda insizyon yapildi ve periton karm kaslari
gecirerek cekum disart alindi. 4.0 siitiir ile gekum baglandi. Ayrica ¢ikarilan ¢ekum distalinden biiyiik
bir igne yardimiyla 2 adet delik ac¢ildi. Cekum ve bagirsak boliimii yerine koyularak batin kapatildi.
Sepsis grubu histopatolojisinde siddetli peribrongiyolar BALT olusumu, brons epitelinde dejenerasyon
goriildi. Sepsist+ Berberis vulgaris bitki ekstresini 800 mg/kg verdigimiz grup kontrol grubunun
histopatolojisine benzerlik gostermekteydi. Sonug¢ olarak sepsis modelinde Berberis vulgaris bitki
ekstresini yliksek doz kullanilmasi ciddi sepsis hasarini azaltmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sepsis, Sican, Akciger, Berberis Vulgaris,

Examination the of Protective Effects of Berberis Vulgaris Plant Extract Experimental Model of
Sepsis in Rats

Abstract

Various etiological factors play a role in sepsis. It can cause multiple organ dysfunctions due to a
persistent and uncontrolled inflammatory response. So far, a limited number of treatments have been
used to maintain the homeostasis of sepsis of important organs. The mortality rate in sepsis is still
unacceptably high. We aimed to reduce the reactive oxygen species caused by sepsis by using the anti-
inflammatory and antioxidant properties of Berberis Vulgaris plant. We formed 5 groups with 30 female
rats 8 weeks old, of the Sprague Dawley type, fasted for 12 hours before surgery. After anesthesia, an
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incision of approximately 3 cm in diameter was made in the midline of the abdomen of the rats and the
cecum was taken out by passing the peritoneal abdominal muscles. In addition, 2 holes were made from
the distal cecum with the help of a large needle. The cecum and intestinal section were put back in place
and closed. Severe peribronchial BALT formation and degeneration of the bronchial epithelium were
observed in the histopathology of the sepsis group. The group Sepsis+ Berberis vulgaris plant extract
800 mg/kg was similar to the histopathology of the control group. As a result, using high doses of
Berberis vulgaris plant extract in the sepsis model reduces severe sepsis damage.

Keywords: Sepsis, Rat, Lung, Berberis Vulgaris



do\es Co

hlppo

Presentation ID / Sunum No= 56

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0003-3544-3509

Bursa Uludag Universitesi Suam’a Basvuran Dogurganhk Cagindaki
Kadinlarda Goriilen Kizamik¢ik Seroprevalansi

Exp. Dr. Nazmiye Ulkii Tiizemen'
YUludag Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali

Ozet

Calismamizin amaci dogurganlik cagindaki kadinlarda Kizamikgik seroprevalansini aragtirmak ve asi
ile dnlenebilir bir hastalik i¢in seronegatif hastalarm orammi saptamaktir. Retrospektif olarak yapilan
calismamizda Ocak 2015-Aralik 2020 tarihleri arasinda T1bbi Mikrobiyoloji Laboratuvarma Kizamikg¢ik
IgM ve IgG istemi ile gonderilen hasta serumlarina ait veriler Laboratuvar Bilgi Sisteminden alindi.
Ornekler VIDAS® Rubella IgM ve VIDAS® Rubella IgG (VIDAS, bio- Merieux, Fransa) kitleri ile
Enzyme-Linked Fluorescent Assay (ELFA) yontemi ile ¢calisildi. Uretici firmanin &nerileri ile Rubella
IgM i¢in <0.8 IU/mL negatif, >0.8 IU/mL ile <1.2 IU/mL aras1 degerler simirda, >1.2 IU/mL degerler
pozitif, Rubella IgG i¢in <10 IU/mL negatif, >10 IU/mL ile <15 IU/mL aras1 degerler sinirda, >15
TU/mL degerler pozitif kabul edildi. Calismaya dogurganlik ¢agindaki (15-49 yas) kadinlar dahil edildi.
Diger yas grubu ve cinsiyete ait veriler ¢ikarildi. Ocak 2015-Aralik 2020 tarihleri arasinda 4082
dogurganlik cagindaki kadina ait serumdan es zamanli olarak ¢alisilan Kizamikg¢ik IgM ve IgG sonuglari
degerlendirildi. Tiirkiye’de farkli bolgelerde yapilan caligmalarda gebelerde Kizamikeik seropozitifligi
%94.3-97.8-95.1-%93.5-%95.1-%94.5 olarak saptanmakla birlikte ¢alismamizda dogurganlik ¢agindaki
kadinlarda seropozitiflik oran1 %92.4 olarak bulundu. As1 ile 6nlenebilir bir hastalik olan Kizamike¢ik
icin seronegatif hasta oram %3,7 olarak saptandi. Konjenital Kizamik¢ik sendromu riski gdsteren 4
hastanin gebe izlem polikliniginde izlendigi bu nedenle gebelikte primer infeksiyon gecirilmesi ile
ortaya cikabilecek sorunlar diisliniildiigiinde Kizamik¢ik enfeksiyonu acisindan etkin agilama
programlarinin yiiriitiilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rubella, Seroprevalans, Kadin
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Cocuk Hastalarda Viral ve Bakteriyel Menenjit Etkenlerinin Multipleks
Real Time PCR Yontemi ile Arastirilmasi

Dr. Ayse Riiveyda Ugur', Dr. Meral Kaya®
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Ozet

Amag: Menenjit ¢ocukluk ¢aginin en 6nemli morbidite ve mortalite nedenlerindendir. Dolayis1 ile
taninin hizli bir sekilde konup etkene yonelik uygun tedavinin baglanmasi hayati 6nem tasir. Etiyolojide yer
alan etkenlerin dagilim yas, genetik, immiinsiipresyon, sosyoekonomik kosullar, toplumun asilanma durumu,
cografi ve mevsimsel farkliliklar gibi faktorlere bagli olarak degisir. Viral menenjitler ¢ocuklarda goriilen
menenjitin en sik ve en dnemli nedenleri arasinda yer alir. Ulkemizde uygulanmaya baslanan Streptococcus
pneumoniae ve Haemophilus influenzae tip b asilar1 bu etkenlerin neden oldugu bakteriyel menenjit
olgularinda azalma saglamustir. Bu ¢alismanin amaci ¢ocuk hastalarda viral ve bakteriyel menenjit etkenlerinin
yas gruplarma gore sikliginin ve mevsimsel dagiliminin retrospektif olarak incelenmesidir. Gereg ve Yontem:
Ocak 2017- Aralik 2018 tarihleri arasinda menenjit 6n tamsi ile Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi
Molekiiler Laboratuvari’na gonderilen ¢ocuk hastalara ait BOS o6rneklerinden 11 viral (CMV, EBV, VZV,
HSVI, HSV2, HHV6, HHV7, adenoviriis, enteroviriis, parechoviriis, parvoviriis B19) ve 3 bakteriyel etken
(Streptococcus pneumoniae, Neisseria menengitidis ve Haemophilus influenzae) multipleks real time PCR
yontemi ile ticari bir kit kullanilarak (FTD neuro 9 ve Bacterial Meningitis, Fast-Track Diagnostics,
Liiksemburg) calisildi. Bulgular: PCR yontemi ile 341 BOS 6rneginden 33’iinde viral veya bakteriyel
etkenlerden birisi belirlendi (%9.7). Pozitif sonu¢ alinan 6rneklerde viriisler ¢ogunluktaydi (%75.8). En sik
viral etkenler sirasiyla enteroviriis (%33.3), adenoviriis (%12.1), CMV (%9.1) ve VZV (%9.1) idi. En sik
belirlenen bakteriyel etken ise S. pneumoniae olarak belirlendi (%18.2). Hastalarin yarisindan fazlasini < 5
yas g¢ocuklar olusturmaktaydi (%51.5). Menenjit etkenlerinin belirlenme sikliginin yaz aylarinda arttig
goriildli. Sonug: Calismamizda ¢ocuklarda en sik viral menenjit etkeninin enteroviriisler, en sik bakteriyel
etkenin ise S. pneumoniae oldugu belirlenmistir. Siit gocuklar1 menenjit gelisimi agisindan en riskli grup olup,
olgularm ¢ogunlugunun bes yas alt1 ¢ocuklardan olustugu goriilmektedir. Hizli tam yoluyla baslanacak uygun
tedavinin prognoza katki saglamasi ve sekelleri azaltmasi nedeniyle, menenjit etkenlerinin molekiiler
yoOntemlerle aragtirilmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Viral Menenjit, Bakteriyel Menenjit, Cocuk, Multipleks Real Time PCR
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Elektrolitlerin Ol¢iimiinde Kan Gaz1 Analizorii ve Biyokimya Otoanalizorii
Sonuc¢larimin Karsilastirilmasi

Dr. Kevser Kaya Seving', Dr. Abdulkadir Cat', Dr. Nilhan Nurlu®

Ystanbul Gaziosmanpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet

Girig: Calismamizda; kan gazi analizorii ve biyokimya otoanalizorlerinde es zamanli 6lgiilen sodyum
(Na), Potasyum (K), Klor (Cl) elektrolitleri sonuglarmi kargilagtirmay1 amagladik. Yo6ntem:01.01.2021-
01.07.2021 tarihleri arasinda hastanemiz acil servisine bagvuran 18 yas tizeri 3745 hastanin kan gazi
analizorii ve biyokimya otoanalizdr ile es zamanli galisilan elektrolit 61¢tim sonuglari retrospektif olarak
incelenmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testiyle incelendi. Biyokimya
ve kan gazi analizi sonu¢larinin uyumunun degerlendirilmesi i¢in Passing Bablok regresyon analizi ve
Bland-Altman grafikleri kullanildi. Passing Bablok analizinde uyumun kabulii i¢in slope (egim) degeri
giiven araliginin 1’1 icermesi ve intercept (fark) degeri gliven araliginin 0’1 igermesi sart1 arandi. Bland-
Altman grafikleri icin limit of agreement (kabul edilebilirlik sinirlar1) farklarn ortalamasi £1.96 SD
olarak belirlendi. Biyolojik Varyasyon veri tabanindan elde edilen izin verilebilir bias degerleri Na:%0.3
K:%1.5 C1:%0.4 seklinde idi. Bulgular: Her bir elektrolit icin Kan gazi Median
(Interquartilerange;IQR); Biyokimya Median (IQR) degerleri sirasiyla; Na i¢in [135.5 (132.8-137.7) ;
138 (135-140)], K i¢in [3.88 (3.57 - 4.24) ; 4.29 (3.99 - 4.65)], Cl i¢in [103 (100 — 106); 101(98 — 104)]
olarak bulundu. Passing Bablok regresyon denklemi (%95 GA) sodyum: [y = -6.87 (-9.15 - -4.26) +
1.03 (1.01 - 1.05) x], potasyum: [y = -0.43 (-0.48 - -0.41) + 1.01 (1.00 to 1.02) x], klor: [y = 3.00 (3.00
- 3.00) + 1.00 (1.00 - 1.00) x]. Spearman korelasyon katsayisi sirastyla sodyum Rs:0.81, potasyum
Rs:0.93, klor Rs:0.76 bulundu. Farklarin ortalamasi (%95 GA) sodyum : %1.64 (%1.59 - %1.70),
potasyum : % 9.94 (%9.77 - %10.11), klor : %-2.7 (%-2.8 - %-2.6) bulundu. Sonug: Her ii¢ elektrolit
icin Bland-Altman grafiklerinde farklarin ortalamalarinin, Biyolojik Varyasyon izin verilebilir bias
degerlerinin iizerinde oldugu gozlemlenmistir. Bu nedenle ¢alismamiz sonucunda yéntemlerin birbiri
yerine kullaniminin klinik agidan hatalara sebep olabilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Elektrolit, Kan Gazi, Biyokimya
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Comparison of Blood Gas and Biochemistry Autoanalyzer Results in Measurement of
Electrolytes

Abstract

Introduction: We aimed to compare the results of Sodium (Na), Potassium (K), Chloride (CI) measured
simultaneously in blood gas and biochemistry autoanalyzer. Method: The results of 3745 patients above
18 years old who applied to the Emergency Department of our hospital between 01.01.2021-01.07.2021,
which were analyzed simultaneously with the blood gas and biochemistry autoanalyzer, were compared.
Conformity with normal distribution was evaluated using the Kolmogorov-Smirnov test. Passing-
Bablok regression analysis and Bland-Altman plots were used to evaluate the compliance of the results.
In the Passing-Bablok analysis, it was required that the confidence interval (95% CI) of slope must
include 1, and the 95% CI of intercept must include 0 for the agreement to be accepted. For the Bland-
Altman plots, the limit of agreement was determined as the mean difference+1.96 SD. Allowable bias
values obtained from the Biological Variation database were Na: 0.3% K: 1.5% CI: 0.4%. Results: Blood
gas and biochemistry median values (Interquartile range-1QR) were obtained of electrolytes as follows:
Na: [135.5 (132.8-137.7); 138 (135-140)], K: [3.88 (3.57 - 4.24); 4.29 (3.99 - 4.65)], and CI: [103 (100
- 106); 101(98 — 104)]. Passing-Bablok regression equations (95% CI) of electrolytes were calculated
as follows; Na: [y = -6.87 (-9.15 - -4.26) + 1.03 (1.01 - 1.05) x], K: [y =-0.43 (-0.48 - -0.41) + 1.01
(1.00 to 1.02) x], and ClI: [y = 3.00 (3.00 - 3.00) + 1.00 (1.00 - 1.00) x]. The mean differences (95% CI)
were founded for Na: 1.64% (1.59% - 1.70%), for K: 9.94% (9.77% - 10.11%), and for CI: -2.7% (-
2.8% - -2.6%). Conclusion: It was observed that the mean differences for the three electrolytes were
above the allowable bias values. Therefore it was concluded that the use of methods interchangeably
might cause clinical errors.

Keywords: Electrolytes, Blood Gas Analysis, Biochemistry Analysis
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Endometriyal Kanser Ardindaki Epigenetik Hakinda Hersey

Ph.d. Cand. Habibe Nur Atmaca®

YOndokuz Mayis Universitesi
*Corresponding author: Habibe Nur Atmaca

Ozet

Endometriyal kanser énde gelen jinekolojik malignansilerden biridir. Anormal ve kontrolsiiz hiicre
bliylimesi ile viicudun diger kisimlarina da yayilan bu jinekolojik kanser, jinekolojik hastaliklar arasinda
en yaygin ikinci ve en 6liimeiil dordiincii kanserdir. Genelde menopozdan sonra goriiliir ve hormonal,
genetik ve c¢evresel faktorler tarafindan tetiklenir. Epigenetik diizenlemeler son yillarda kanser
caligmalarinda 6nem kazanmustir. Bu diizenlemeler diger adiyla epigenetik modifikasyonlar, DNA
zincirini degistirmez. Histon proteinleri, DNA yan zincir gruplari ve hiicrelerin biyolojik fonksiyonlar
iizerinde etkisi vardir. Onkogen ve tiimor baskilayici genlerde DNA ve histon modifikasyonlar1 ve bu
genlerin hipo-hiper metilasyonlar1 endometriyal kanserde epigenetik calismalarin basinda gelir. Ek
olarak, kiiciik ve kodlamayan miRNA’lar da epigenetik diizenlemeler ile iligkili olup endometriyal
kanserde karsimiza ¢ikar. Tiim bu diizenlemeler ile, yaygin bir kadin hastaligi olan endometriyal kansere
tedavi stratejileri gelistirilmeye calisiimaktadir. Bu ¢aligmada, endometriyal kanser ve bununla iligkili
DNA, histon ve miRNA bazli epigenetik diizenlemeler iizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Endometriyal Kanser, Timor Baskilayici Gen Hipermetilasyonu, Onkogen
Hipometilasyonu, Mirna, DNA ve Histonlarda Epigenetik Diizenlemeler

All About Epigenetics Behind Endometrial Cancer

Abstract

Endometrial cancer is one of the leading gynecological malignancies. This gynecological cancer, which
spreads to other parts of the body with abnormal and uncontrolled cell growth, is the second most
common and fourth most deadly cancer among gynecological diseases. This cancer is commonly seen
after menopause and triggered mainly by hormonal and genetic factors and also environmental factors
as in all cancers. Epigenetic editing has gained great importance in many recent cancer studies. While
these rearrangements, namely epigenetic modifications, do not change the DNA chain, they affect the
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histone proteins and side chain groups of DNA bases and biological functions of cells. DNA and histone
modifications in oncogene and tumor suppressor genes and hypomethylation and hypermethylation of
these genes are the leading epigenetic studies in endometrial cancer. In addition, small and non-coding
miRNAs are also related to epigenetic regulation and appear in endometrial cancer. With all these
regulations, it is tried to develop treatment methods for endometrial cancer which is one of common
women disease. In this study, we focused on endometrial cancer and related DNA and histone based
epigenetic regulations.

Keywords: Endometrial Cancer, Tumor Supressor Gene Hypomethylation, Oncogene Hypermetilation,
Mirna, Epigenetic Modifications on DNA and Histones
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Immiin Kontrol Noktasi Inhibisyonunda Liken Oziitlerinin PD-L1 Gen
Ekspresyonuna Etkisi

Ph.c. Canc. Orcun Toksiizl, Dr. Bans Gﬁkalsml, Dr. Birkan Ag:lkgiizl, Prof.Dr. Hangun K1m2,
Assoc. Prof. Dr. Niizhet Cenk Sesal', Arastirmaci Arhun Ali Balkan *

"Marmara Universitesi
2Sunchon National University

Ozet

Giiniimiizde kanser tedavisinde viicudun kendini savundugu tiimér karsiti immiinoterapi gibi yeni
terapotik stratejiler gelistirme ihtiyaci dogmustur. Immiinoterapide bagisiklik sisteminin viicuttaki
normal hiicreleri diger savasilacak hiicre ve antijenlerden ayirmakta gorevli kisimlar olarak adlandirilan
immiin kontrol noktalar1 hedef alinabilmektedir. PD-L1 kontrol noktasi bagisiklik sistemine saldiri
sirasinda ilk savunma hattidir. Konagin T lenfositleri yilizeyindeki PD-1, kanser hiicrelerinin asir1 ifade
ettigi PD-L1 ile baglandiginda, T lenfositler kanser hiicrelerine saldiramamaktadir. Boylelikle kanser
hiicreleri, bagisiklik sisteminden etkilenmemektedir. Bu veriler 1s181nda gergeklestirilen ¢alismada, PD-
L1 gen ifadesini inhibe ederek immiin kontrol noktas1 inhibitorii 6zelligi gosterebilecek molekiillerin
arastirilmasi hedeflenmistir. Bu hedef kapsaminda, tibbi 6zellikleri itibariyle diinyada ve iilkemizde
antik caglardan beri halk arasinda bir¢ok hastaligin tedavisinde yararlanilan likenlerden yararlanilmastir.
Likenlerin iyilestirici 6zelliklerinin, yapilarinda bulunan asit 6zellikteki 6zgiin sekonder metabolitlerden
kaynaklandig1 yapilan ¢alismalarla ortaya konulmustur. Bu ¢calismada, Marmara Bolgesi’nden toplanan
Peltigera horizontalis ve Hypogymnia tubulosa likenlerinden aseton oziitleri elde edilmis, 5 ve 2.5 pg/ml
konsantrasyonlarinda 48 saat boyunca H1975 hiicrelerine uygulanmis ve MTT testi ile hiicre canliligina
etkileri gozlenmistir. Daha sonra uygulama tekrarlanarak spesifik primerler ile PD-L1 hedef genin
ekspresyonundaki degisiklikleri 6l¢cmek icin kantitatif gercek zamanli PZR testleri gergeklestirilmistir.
Etkili bulunan 6ziitler, LC/MS analizine tabi tutulmuslardir. Sonuglara gore 5 pg/ml konsantrasyonunda,
P. horizontalis ve H. tubulosa tiirlerine ait 6ziitlerin H1975 hiicrelerinde PD-L1 gen ifadesini sirasiyla
%30 ve %20 asagi-regiile ettigi belirlenmistir. Liken oOziitleri iizerinde ileride gercgeklestirilecek
kimyasal analizler ile etkili saf maddelerin belirlenmesinin, kanser tedavisine yardimci potansiyel
molekiillerin kesfine katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu calisma 2185752 no’lu TUBITAK-
NRF/MSIT Tiirkiye-Kore ikili Isbirligi Programu ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Immiin Kontrol Noktas: Inhibitorii; Liken Sekonder Metabolitleri; Hiicre Kiiltiirii
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Inula viscosa Metanol ve Hekzan Ekstraktlarimin Antibakteriyel ve
Antikanserojenik Aktivitesi
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Ozet

Bitkisel iiriinlere artan ilgi, bilim insanlarini aromatik bitkilerin biyoaktif maddelerini ve tibbi
etkilerini arastirmaya yoneltmistir. Bu ¢alismada, Asteraceae familyasina ait ¢ok yillik tibbi bir bitki
olan Inula viscosa (yapiskan anduz otu)nin metanol ve hekzan ekstraktlarmmin antibakteriyel ve
antikanserojenik aktivitelerinin incelenmesi amacglanmigtir. Manisa’nin Akhisar ilgesinden toplanan
l.viscosa aerial yapilar1 kurutulup toz haline getirildi. Metanol (800-1.56 mg/ml) ve hekzan (100-0.19
mg/ml) ekstraktlarinin farkli konsantrasyonlari bos disklere emprenye edilerek antibakteriyel aktivitesi
disk difiizyon metodu ile test edildi. Standart sus olarak; Listeria monocytogenes, Micrococcus luteus,
Escherichia coli ve Klebsiella pneumoniae kullanildi. Ekstraktlarin minimum inhibitér konsantrasyon
(MIK) degerleri her bir bakteri i¢in mikrodiliisyon yontemi ile yapildi. MiK degeri, {iremenin
goriilmedigi en diisiik ekstrakt konsantrasyonu olarak belirlendi. MiK sonrasi tiim kuyucuklar icin
minimum bakterisid konsantrasyonlar1 (MBK) saptandi. l.viscosa’nin antikanserojenik aktivitesi ise
MTT testi ile arastirildi. Ekstraktlarin MDA-MB-231 hiicreleri ICsp konsantrasyonlarinda akridin oranj
ve propidium iyodiir ile boyanarak canli, apoptotik ve nekrotik hiicre sayilar1 belirlendi. Metanol
ekstraktinin L.monocytogenes, M.luteus, E.coli ve K.pneumoniae i¢in zon ¢aplari sirasiyla; 8, 16, 7 ve 9
mm olarak 6l¢iildii. Hekzan ekstraktinin ise M.luteus, E.coli ve K.pneumonie igin zon gaplar1 sirasiyla
14, 7 ve 9 mm olarak belirlendi. Metanol ekstraktimin MIK degerleri M.luteus icin 25 mg/ml,
L.monocytogenes ve K.pneumoniae i¢in 200 mg/ml ve E.coli i¢in ise 400 mg/ml oldugu bulundu.
Hekzan ekstraktinin MiK degerleri L.monocytogenes, E.coli ve K.pneumoniae icin 400 mg/ml, M.luteus
icin 100 mg/ml oldugu bulundu. MBK degerlerinin MIK degerleri ile uyumlu oldugu gériildii. ICso
degerleri metanol ekstrakti igin 25 mg/ml, hekzan ekstrakti i¢in 6.25 mg/ml olarak belirlendi.
Konsantrasyon artigina bagli olarak MDA-MB-231 hiicrelerinde nekrotik hiicrelerin ve erken apoptotik
hiicrelerin varh@ goriildi. l.viscosa’nin metanol ve hekzan ekstraktlarinin gesitli bakteriler tizerine
antibakteriyel ve MDA-MB-231 hiicreleri lizerine antikanserojenik aktivitesinin oldugu bulundu. Sonug
olarak; bu ekstraktlarin farkli kanser hiicre hatlar1 veya bakteri suslari1 lizerine etkilerinin yapilacak diger
calismalarla desteklenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Inula viscosa, Antibakteriyel, Antikanserojenik
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Kinezyofobi’nin Limbik Sistem ile iliskisi

Asst. Prof. Dr. Sema Polat', Ma. St. Mahmut Tung', Ma. St. Elif ipek Cay’, Prof.Dr. Pinar
Goker'

YCukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, Adana, Tiirkiye

Ozet

Kinezyofobi, yaralanmaya kars1 olusan hassasiyet hissinden kaynaklanan aktivite ve fiziksel harekete
kars1 gelisen kaygidir. Yaralanma mekanizmasina karsi gelisen koruyucu agri cevabi yaralanmanin
siddetinin artmasmi engelleyerek harekette kisitliliga yol agar. Bu noktada agr1 kontrolii biiylik 6nem
tagimaktadir. Ayrica, kinezyofobi yapilan tedavinin ya da cerrahinin basarisini ve hastanin yasam
kalitesinin, toplumsal katilimlarinin degerlendirilmesinde 6nemli bir sonug parametresidir. Agri kaynagi
nosiseptif olabilecegi gibi limbik sistem kaynakli mekanizmalari da barindirabilir. Limbik sistem
adlandirmasi ilk defa Broca adli arastirmaci tarafindan kullanilmistir ve ‘sinir’ anlamina gelmektedir.
Duygusal davraniglar1 ve motivasyon giidiilerini kontrol eden néron devrelerinin timiinii kapsayan ve
bazal beyin yapilarmin aralarinda baglantilar olusturan karmasik bir sistemdir. Bu sistem, fonksiyonel
olarak insanlarda ve bazi gelismis hayvanlarda davranis ve emosyonel olaylarin diizenlenmesinde,
organizmanin kendini korumasina yonelik fonksiyonlarin diizenlenmesinde ve yakin hafizada kilit rol
oynar. Limbik sistemin tarihsel gelisimine bakildiginda, antik caglardan beri emosyonlarin merkezinin
kalp oldugunu ve hafizanun da duygulara ve emosyonlara dayanan 6grenmeyi tiretebilecegini soyleyen
Aristotle ile basladig1 belirtilmektedir. Yiizyillar boyunca cesitli bilim insanlar1 insan emosyonlarini ve
davranislarini kontrol eden sinir sistemini aydinlatmaya ¢alismiglardir. Ayrica, agr1 degerlendirmesiyle
ilgili yapilan calismalara bakildiginda, agrinin; limbik siteme ait 6nemli bir yapt olan corpus
amygdaloideum aktivasyonu ile iliskili oldugu da bildirilmistir. Sunulan bu calismada, ge¢misten
giiniimiize kinezyofobi’nin tanimi, Limbik sistem ile iliskisi, Limbik Sistem gelisimi ile anatomik ve
histolojik yapilarinin giincel bilgiler 1s181nda gézden gegirilmesi ve tarihsel gelisimi ile ilgili tartismanin
tiim yonleriyle ele alinmasi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Limbik Sistem, Kinezyofobi, Corpus Amygdaloideum
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The Relationship of Kinesiophobia With Limbic System

Abstract

Kinesiophobia is anxiety about activity and physical movement resulting from the feeling of sensibility
to injury. The protective pain response that develops against the injury mechanism prevents the increase
in the severity of the injury and causes limitation in movement. In addition, kinesiophobia is one of the
most important result parameter to evaluating of the patient life quality, social participation and success
of treatment or surgery. The origin of pain could be nociceptive or due to limbic system mechanisms
also. The nomenclature of the limbic system was used for the first time by the researcher called Broca
and it means 'limit'. It is a complex system that encompasses all the neuronal circuits that control
emotional behavior and motivational motives and creates connections between basal brain structures.
Moreover, this system functionally plays a key role on people and some of developmented animals to
regulate the behavior and emotional event, function about self protection of the organism and on close
memory. Looking at the historical development of the limbic system, it is stated that it started with
Aristotle, who said that the heart has been the center of emotions since ancient times and that memory
can produce learning based on emotions. For centuries, various scientists have tried to elucidate the
nervous system that controls human emotions and behavior. Furthermore, when looking at studies about
assessment of the pain, it was seen that the pain was related to activation corpus amygdaloideum which
is the important structure of limbic system. In this study, it is aimed to review the definition of
kinesiophobia from past to present, its relationship with the Limbic system, the development of the
Limbic System and its anatomical and histological structures in the light of current information, and to
deal with all aspects of the discussion about its historical development.

Keywords: Limbic System, Kinesiophobia, Corpus Amygdaloideum
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Kronik Hafif Strese Maruz Kalan Psikomotor Ajite Fareler Uzerinde
Giiclendirici Bir Antidepresan Tedavi Stratejisi

Asst. Prof. Dr. Burak Yaman'®

!Gaziantep University, Medical Faculty, Department of Physiology

Ozet

Beyindeki norosinaptik kavsaktaki serotonin miktarini artiran antidepresanlar, 6zellikle duygudurum
bozukluklarmin tedavisinde kullanighdir. Bununla birlikte, bu ilaglarin terapdtik etkileri uzun bir
gecikme ile baslar ve doza bagl birkac yan etki igerir. Ozellikle kullanimlarmin ilk birkag giiniinde
serotonerjik noéronlarm yogun oldugu dorsal rafe nukleus noéronlarinin somatodendritik bolgesinde
serotonin seviyesinde artisa neden olarak serotonerjik ndronlari lokal olarak inhibe ederler.
Antidepresanlarin neden oldugu inhibisyon, bu ilaglarin kullanim amacinin tam tersidir. Pindolol'iin
SNRI gibi antidepresanlarla birlikte kullanildiginda bu inhibisyonu ortadan kaldirabilecegi onceki
calismalarda bildirilmistir. Somatodendritik 5-HT1A otoreseptorlerini inhibe eden pindolol,
antidepresan ilaglar kullanildiginda dorsal rafe ¢ekirdeginde artan serotonin seviyeleri nedeniyle ortaya
cikan serotonerjik ndronlarin inhibisyonunu bloke etme potansiyeline sahiptir. Bu calismada, kronik
hafif strese maruz kalan psikomotor ajite farelerde pindololiin venlafaksinin antidepresan etkisini artirict
etkisinin acik alan testi (AAT) kullanilarak belirlenmesi amaglanmistir. 35 giinliik Balb/c fareleri
deneyler icin kullanildi. Kronik hafif stres (KHS), AAT'de merkez bolgede kalma, merkez bolgeye gecis
ve defekasyon skorunun artmasina neden oldu. Venlafaksin-pindolol kombinasyonu bu etkiyi tersine
cevirdi. KHS uygulamasi, psikomotor ajitasyona ve dolayisiyla farelerde depresyona neden oldu.
Pindolol, venlafaksinin antidepresan etkisini arttirmustir ve venlafaksin-pindolol kombinasyonu,
KHS'nin tetikledigi psikomotor ajitasyonu tersine ¢evirmek i¢in yeterli olurken venlafaksin ayn1 dozda
tek basmna yeterli olmamustir. Pindolol, venlafaksini potansiyalize etme potansiyeline sahiptir.
Antidepresan tedaviye yanit vermeyen duygudurum bozukluklarinda, antidepresanlari pindolol ile
kombine ederek antidepresan etkinligin artirilabilmesi muhtemel goriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Chronic Mild Stress, Major Depression, Pindolol, Venlafaxine.
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Abstract

Antidepressants that increase the amount of serotonin in the neurosynaptic junction in the brain are
useful especially in the treatment of mood disorders. However, the therapeutic effects of these drugs
start with a long delay and involve in several dose-related side effects. Especially in the first few days
of their usage, they lead to an increase in serotonin level in the somatodendritic region of dorsal raphe
nucleus neurons where serotonergic neurons are dense, which, in turn, inhibits serotonergic neurons
locally. The inhibition induced by antidepressants is the exact opposite of the intended use of these
drugs. It has been reported in previous studies that pindolol may eliminate this inhibition when used in
combination with antidepressants like SNRI. Pindolol, which inhibits 5-HT1A autoreceptors, has the
potential to block the inhibition of serotonergic neurons due to increased serotonin levels in the dorsal
raphe nucleus when antidepressant drugs is used. In the current study, it is aimed to determine the
enhancing effect of pindolol on antidepressant effect of venlafaxine in psychomotor agitated mice
exposed to chronic mild stress by using open field test (OFT). Balb/c mice, 35 days old, were used for
experiments. Chronic mild stress (CMS) caused the time to being in the center area, transition to the
center area and defecation score to increase in OFT. Venlafaxine-pindolol combination but not
venlafaxine or pindolol only reversed this effect. CMS administration resulted in psychomotor agitation
and therefore depression in mice. Pindolol increased the antidepressant effect of venlafaxine and
venlafaxine-pindolol combination had been enough to reverse psychomotor agitation triggered by CMS,
while venlafaxine alone not enough in the same dose. Pindolol has the potential to potentiate the
venlafaxine. In mood disorders that do not respond to antidepressant treatment, it seems to be likely to
increase the effectiveness by combining antidepressants with pindolol.

Keywords: Chronic Mild Stress, Major Depression, Pindolol, Venlafaxine.
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Liken Oziitlerinin E. Coli ve S. Mutans Quorum Sensing ve Biyofilm
Inhibisyonu Etkilerinin Arastirilmasi

Ph.c. Canc. Or¢un Tokséz', Researcher Arhun Ali Balkan®, Dr. Baris Gokalsin', Dr. Birkan
Aqikgoz', Assoc. Prof. Dr. Niizhet Cenk Sesal'

Marmara Universitesi

Ozet

Akciger kanseri diinyada en yaygin goriilen kanserler arasinda yer almaktadir. Son yillarda, akciger
kanseri ve mikroorganizmalar arasindaki baglanti ile ilgili ¢alismalar dikkat ¢ekmektedir. Bakteri
florasindaki degisimin bazi bakterilerin olusturdugu biyofilm tabakasmin kanseri tetikledigi
belirlenmistir. Bakteriler biyofilmi olustururken QS mekanizmasini kullandigi bilinmektedir.
Literatiirde sinyal mekanizmasii bloke edilerek biyofilm olusturmasimi engellenebilecegi ifade
edilmektedir. Bu sebeple, akciger kanserinde etkili oldugu diisiiniilen bakterilerin tirler aras1t QS
sistemleri inhibe edilerek biyofilm olusumunun engellenmesi ile kanser olusumunuin azaltilabilecegi
diistiniilmektedir. Calismamizda bakterilerin birbirleriyle iletisim saglayan (AI2) sinyallerini inhibe
ederek QS sinyal mekanizmasini ve karigik kiiltiir iceren biyofilm olusumunu engelleyebilecek liken
tiirlerini tespit edilmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, Tiirkiye’den toplanan Bryoria capillaris,
Hypogymnia tubulosa, Pseudevernia furfuracea, Lobaria pulmonaria liken tiirlerinin anti-QS ve
tek/karigik kiiltiir anti-biyofilm etkinlikleri tespit edilmistir. V. harveyi BAA-1117 ve BAA-1119
raportdr suslarinin biyolimiinesans cevabi AI-2 sistemi inhibisyonunu algilamak i¢in kullanilmistir.
Liken oziitlerinin 80, 40, 20 pg/ml dozlarmin etkisi Cytation 3 cihazinda dl¢iilmiis ve B. capillaris ve
H. tubulosa tiirlerinin QS iizerinde orta diizeyde etkiye sahip iken, P. furfuracea, R. farinacea 6ziitlerinin
daha etkili oldugu tespit edilmistir. Liken &ziitlerinin 80, 40 ve 20 pg/ml dozlarmnin hastalikla iliskili
oldugu literatiirde yer alan Streptococcus mutans ve Escherichia coli bakterileri biyofilm olusumu
iizerindeki etkinlikleri tek/karisik kiiltiir ortaminda test edilmistir. Sonug olarak S. mutans bakterisi igin
P. furfuracea Oziitiiniin 80 pg/ml dozunun %94.24+0.71 inhibisyon ile en etkili oldugu gozlenmistir. E.
coli bakterisi iizerinde denenen liken Oziitlerinin orta derecede etkili oldugu tespit edilmistir. Karisik
kiiltlir biyofilminde, L. pulmonaria likenine ait 6ziitiin 80 pg/ml dozunun %72.41+7.61 inhibisyon orani
ile en iyi sonug elde edilmistir. P. furfuracea tiiriine ait 6ziit ise tiim dozlarmin %50’ye yakin inhibisyon
etkisi gozlenmistir. P. furfuracea’nin anti-QS ve anti-biyofilm etkinlikleri tutarlilik gosterdiginden
akciger kanseri olusumunda etkili olabilecek biyofilm formunun olusumunu engelleyebilecek
potansiyele sahip olabilecegi dngériilmektedir. Bu calisma 2185752 no’lu TUBITAK-NRF/MSIT
Tiirkiye-Kore ikili Isbirligi Program ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Quorum Sensing, Biyofilm, Likenler
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Luminal Tip Meme Kanserlerinde HN1L Nin Biyobelirte¢ Olarak
Potansiyelinin Belirlenmesi
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Ozet

Meme kanseri, diinyada kadinlar arasinda en yaygin goriilen kanser tipidir. Son yillarda gelisen tedavi
basarisi ile birlikte hastaligin daha etkin bigimde izlenmesi daha fazla 6nem arz etmektedir. Kanser kok
hiicrelerinin meme kanserinde tedavi direnci ve metastazda rol aldigi bilinmektedir. Bununla birlikte,
meme kanseri kanser kok hiicrelerinin yenilenmesi stireglerinde etkin olan HN1L (hematopoietic- and
neurologic-expressed sequence 1-like) ile ilgili bilgi birikimi son derece kisithidir. Bu dogrultuda
calismada, HN1L’nin luminal tip meme tiimérlerinde potansiyel molekiiler bir biyobelirte¢ olarak
kullanilabilirligi degerlendirildi. Meme kanserli 17 (Luminal A ve B) hastanin plazma 6rneklerinde
HNIL protein seviyeleri ELISA yontemiyle 6l¢iildii. Verilerin analizinde, Independent Samples T Test,
Kolmogorov Smirnov, Tukey, Pearson Korelasyon Testi, Binary Logistic Regresyon testleri yapildi.
Tim analizler %95 giiven aralifinda, 0,05 anlamlilik diizeyinde ve SPSS 23.0 programinda
gerceklestirildi. Luminal A ve Luminal B gruplar1 arasinda HN1L seviyeleri sirasiyla ortalama 1,05 ve
1,70 ng/ml olarak 6lgiildii. Luminal A ve B arasinda HNI1L seviyeleri agisindan anlamli bir fark
goriilmedi. Luminal A ve B alt tipleri birlikte degerlendirildiginde HN1L seviyeleri ile invazyon durumu
arasinda pozitif yonde bir korelasyon (p=0,006) oldugu tespit edildi. Timor alt tipleri tek tek
degerlendirildiginde ise Luminal A’da HNIL seviyeleri ile invazyon (p=0,037) ve timor boyutu
(p=0,002, r=0,932), Luminal B’de ise BRCA durumu (p=0,023) arasinda pozitif korelasyon oldugu
saptandi. Logistic regresyon analizinde HN1L, lokalizasyon, tiimor evresi, BRCA, p53, neoadjuvant ve
adjuvant tedavi, invazyon, metastaz durumu parametreleri once tek tek, sonra birlikte analize dahil
edildi. Buna gore, degerlendirilen parametrelerin meme kanserinin Luminal A ya da B 6zellikte olma
durumunu belirlemede etkili olmadig1 goriildii. Sonug olarak, HN1L seviyelerinin Luminal tip meme
kanserlerinde invazyon durumunu belirleme acgisindan prediktif degerde bir belirte¢ olabilecegi
diistiniilmektedir. Vaka sayisi arttirilarak ve yeni parametreler eklenerek HN1L seviyelerindeki degisim
ve invazyon arasindaki iligkinin arastirilmasi planlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: HN1L, JPT2, Meme Kanseri, Kanser K6k Hiicre
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Malignite ve Inme Birlikteliginde Sistemik inflamatuar indeks:
Prognozdaki Yeri
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Ozet

Amag: Kanser diinya tizerinde o6lim nedenleri arasinda ikinci sirada yer almaktadir. Kanser
hastalarinda normal popiilasyona oranla serebrovaskiiler hastalik (SVH) gelisme riskinde artig
izlenmektedir. Sistemik inflamatuar indeks (trombosit x nétrofil / lenfosit) inflamatuar yaniti gésteren
ve pek ¢ok hastalik i¢in takipte ve prognozu degerlendirmede 6nemli bir parametredir. Calismamizin
amact sistemik inflamatuar indeks (SII)’ in kanser ve inme hastalarindaki prognostik baglantiyi
arastirmak ve hematolojik parametrelerinin 6nemini vurgulamaktir. Gereg yontem: Calisma retrospektif
olarak yapildi. Kanser ve inme birlikteligi ile izlenmis olan hastalar ile bilinen hastalik tanisi1 ve/veya
yakinmasi olmayan saglik kurulu vb. basvurusu nedeniyle hemogram kontrolleri yapilan vakalar
calismaya dahil edildi. Olgularin demografik 6zellikleri, laboratuar bulgulari ile hastalarm prognozlar
kaydedildi. Bulgular: Calismaya kanser ve inme birlikteligi olan 35’1 erkek, 22’si kadin toplam 57 hasta
ile saglikli 50 kontrol grubu dahil edildi. Yas ortalamasi kanser ve inme birlikteligi olan hastalarda 67.5,
saglikli kontrol grubunda ise 50.3 olarak saptandi. Gruplar arasinda yas cinsiyet acisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmadi. Hasta ve kontrol grubunun hemogram paremetlereri ve sistemik
inflamatuar indeks diizeylerinin karsilastirmasinda hsta grubunda istatistiksel olarak anlaml yiiksek
saptandi Sonug: Bu ¢alisma kanser ve ime birlkteligi tanist ile takipli hastalarin kliik ve prognozu ile
kandaki inflamasyon belirtegleri ve sistemik inflamatuar indeksi arasindaki iliskisini degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Kanser ve inme birlikteligi tanils1 hastalarinda kan degerlerinden trombosit, RDW ve
sistemik inflamatar indeks ile yiiksekligin anlamli oldugunu saptadik

Anahtar Kelimeler: Inme, Hemogram, Inflamatuar indeks
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Meme, Over ve Beyin Lezyonlarinda imprint ve Frozen Yontemlerinin
Karsilastirilmasi
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Ozet

GIRIS: Intraoperatif hizli tam yontemleri giinliik pratikde cok sik kullanilan yontemlerdir. Diagnostik
metodlardir. Bu amagla imprint yontemi ve frozen yontemi kullanilmaktadir. Her iki yontemin de
avantaj ve dezavantajlari mevcuttur. Calismamizda intraoperatif tanida imprint yonteminin yerinin
saptanmasi ve frozen section yontemi ile kiyaslanmas1 amaglanmistir GEREC YONTEM: Dért yil siire
ile frozen istemi ile gelen ve beraberinde imprint ydontemi de uygulanan 155 doku 6rnegi calismaya dahil
edildi. Anlamli sonug verebilecek sayida biyopsi 6rnegi olan organlar ¢alismaya alindi. Olgular arsivden
alinarak retrospektif olarak yeniden degerlendirildi. Oncelikle imprint preparatlar1 klinik bilgiler
1s181inda incelenip benign-malign ayrimui yapildi, spesifik tani verilebiliyorsa belirtildi. Ardindan frozen
sonuglar1 degerlendirildi. BULGULAR: Calismaya dahil edilen 155 olgunun 73’{ SSS, 61’1 over ve
21’1 meme olgusuydu. Yas ortalamasi tiim olgularda 44.3 (1-80, malign lezyonlarda 46,9 (1-79), benign
lezyonlarda 41,1 (9-80) olarak saptandi. Tiim olgular degerlendirildiginde imprint yonteminde hatali
pozitiflik %2,60, hatali negatiflik %3,25, tani verilemeyen olgular %16,23, sensivite %93, spesifite %
95 ve frozen yonteminde hatali pozitiflik %1,95, hatali negatiflik %2,60, ve tam verilemeyen olgular
%1,95, sensitivite %97, spesifite %96 olarak saptandi SONUC: Tiimor hiicrelerinin birbirleri ve ¢evre
dokular1 ile iliskisi hakkinda doyurucu bilgi vermemesi ve bazi lezyon gruplarinin sitolojik
gorliniimlerinin benzemeleri nedeni ile rutinde tek basina kullanilabilecek bir yontem olarak
goriinmemektedir. Bu yontem avantajlarina ragmen frozen uygulamasina yardimei bir yontem olarak
rutin uygulamada kullanilabilir kanaatindeyiz

Anahtar Kelimeler: Imprint Y&ntemi, Frozen Section, Intraoperatif Tam
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Mikrorna'larin Prenatal Taramadaki Yeri
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Ozet

Prenatal tan testleri, fetiisiin genetik bir nedene bagli anomalisini belirlemede kullanilmakta ve fetal
karyotip hakkinda kesin bilgi saglamaktadir. Invasiv tam testlerine ilaveten, kromozomal anomaliler
veya dogum defektleri acisindan yiiksek riskli gebelikleri tammlamaya yonelik noninvaziv tarama
testleri de mevcuttur. Farkli gestasyonel yaslarda ve serum analit taramasina dayali bu testler, gebelik
takibinde siklikla kullanilmaktadir. Bununla birlikte, gebeligin daha erken donemlerinde ve kesin tamya
yonelik, maternal plazmada bulunan fetal DNA ve RNA'nin hedeflendigi noninvaziv prenatal testlere
(NIPT) ilgi giderek artis gostermektedir. Ozellikle maternal kandaki serbest fetal DNA (cffDNA)
analizine dayanan NIPT, ozellikle trizomi 21 olmak iizere kromozom andplodileri taramasinda
kullamlmaktadir. Bununla birlikte, serbest fetal RNA (cffRNA) ve DNA metilasyon analizinin NIPT
tabanli testlerde kullanilabilirligi arastirilmaya devam etmektedir. Fetal DNA, RNA'dan daha kararli ve
genotiplendirme yapmaya olanak saglarken, diisiik kopya sayisi bir dezavantajdir. Ayrica, cffDNA,
maternal kromozom anomalileri veya malignitelerde, yanlis pozitif sonug¢ vermektedir. cffRNA
analizinin, cinsiyet ve polimorfizmden bagimsiz olmas1 ve kismen basit ve ucuz bir yontem olmasindan
dolay1, gelistirilmis RNA belirteglerinin, gebelik ve fetiis gelisimini yansitmakta daha faydali olacagi
ongoriilmektedir. MikroRNA'larin (miRNA), gebelik sirasinda degisen fizyolojik kosullarda ve fetiisiin
gelisimiyle iligkili klinik durumlarda rol oynadigi gosterilmistir. miRNA'lar, plasental
sinsiyotrofoblastlardan maternal dolasima eksozomal partikiiller vasitasiyla salinmakta ve maternal
plazmada saptanabilmektedir. miRNA'larin oldukca stabil olmasi ve ger¢ek zamanli kantifikasyona
olanak saglamasi nedeniyle, fetal miRNA'larin invaziv yontemlere entegre olabilecekleri ve hatta,
noninvaziv bir yontem olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Gebelikle iligkili miRNA'larin
ekspresyon diizeyleri ile ilgili ¢alismalar mevcut olmakla birlikte, konjenital anomalilerin arastirildigt
ve NIPT’lerde miRNA'larin kullanimini destekleyecek veriler literatlirde oldukga yetersizdir. Pubmed
taramasinda sadece bes ¢alisma oldugu goriilmektedir ki, yapilan ¢alismalar, sadece trizomi 21 ile iliskili
kromozom-21 tiirevli miRNA’lar (hsa-miR-99a, let-7¢, miR-125b-2, miR-155 ve miR-802) tizerine
yogunlagsmistir. Konjenital anomalilerin taramasinda kullanilabilecek miRNA’larin belirlenmesine
yonelik ¢ok daha fazla veriye ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Noninvaziv Prenatal Test, Mirna, Fetal Dna, Fetal RNA
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The Role of Micrornas in Prenatal Screening

Abstract

Prenatal diagnostic tests are invasive and are used to determine the genetic-based anomaly of the fetus
and provide information about the fetal karyotype. Noninvasive screening tests are also available to
identify high-risk pregnancies for chromosomal anomalies or birth defects. It is based on serum analyte
screening at different gestational ages and is used in pregnancy follow-up. There are noninvasive
prenatal tests (NIPT) that target fetal DNA and RNA in maternal plasma for diagnosis in earlier stages
of pregnancy. Free fetal DNA (cffDNA) analysis in maternal blood is used to screen for trisomy 21 and
other chromosomal aneuploidies. The availability of free fetal RNA (cffRNA) and DNA methylation
analysis in NIPT-based assays is under investigation. Fetal DNA is more stable than RNA and allows
genotyping, while its low copy number is a disadvantage and cffDNA gives false positive results in
maternal chromosomal abnormalities or malignancies. cffRNA analysis is gender- and polymorphism-
independent and is simple and inexpensive method. Therefore, it is predicted that RNA markers will be
more useful in reflecting pregnancy and fetal development. MicroRNAs (miRNAs) have been shown to
play role in changing physiological conditions during pregnancy and in conditions associated with fetal
development. miRNAs are released from placental syncyotrophoblasts into the maternal circulation via
exosomal particles and can be detected in maternal plasma. miRNAs allow stable and real-time
quantification. Therefore, it is thought that fetal miRNAs can be integrated into invasive methods and
even used as a noninvasive method. There are studies on the expression levels of pregnancy-associated
miRNAs. However, data investigating congenital anomalies of miRNAs are insufficient in literature.
There are only five studies in Pubmed that have focused only on trisomy-21-associated chromosome-
21-derived miRNAs (hsa-miR-99a, let-7c, miR-125b-2, miR-155 and miR-802). Much more data is
needed to identify miRNAs that can be used to screen for congenital anomalies.

Keywords: Noninvasive Prenatal Testing, Mirna, Fetal Dna, Fetal RNA
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Periferik ve Santral Noropeptidlerin CPAP Tedauvisi ile Degisimi
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Ozet

Obstriiktif uyku apne sendromu (OSAS), uyku sirasinda iist solunum yollarinda tekrarlayici tam ya
da kismi obstriiksiyon ataklari ile seyreden, bunun sonucu tekrarlayan hipoksi ataklarina neden olan bir
hastaliktir. Obezite OSAS’ ta en 6nemli risk faktorlerinden biri olmakla beraber tam olarak bir neden
mi yoksa sonug, mu oldugu ile ilgili arastirmalar halen devam etmektedir. Bu amagla OSAS ile beraberlik
gosteren obezitenin ortaya ¢ikmasinda ve CPAP tedavisi ile gozlenen kilo degisiminde hipotalamik
beslenme diizenleyici noropeptidlerden POMC, NPY, Oreksin ile periferik adipokin leptin ile iliskisi
arastirlmistir. NEU Meram Tip fakiiltesi gogiis hastaliklar1 uyku laboratuvarma basvuran ve tanisi
konularak Pozitif Havayolu Basing (PAP) tedavisi planlanan 18-65 yas araligindaki goniilli 38 erkek
hasta calismaya dahil edilerek; ¢alismanin baglangicinda ve her gece en az 4 saat PAP kullanan
hastalardan tedavinin 6. ayinda hastalardan kanlar alinarak ELISA yéntemi ile incelenecektir. Bu
calismada, yaklasik 180 giinliik cihaz kullanimu ile etkili sekilde tedavi edilen OSAS hastalarinda BMI”
dan (p>0.05) bagimsiz olarak Leptin, NPY, Oreksin ve POMC seviyeleri diisiis gostermistir (p<0.001).
OSA ile birlikte gece boyunca ortaya ¢ikan patolojik solunum olaylar1 intermitent hipoksiye sebep
olmaktadir. Bununla birlikte hipoksinin sebep oldugu inflamasyon ¢esitli mekanizmalarla santral ve
periferik noéropeptidlerin salinimini etkilemektedir. Ayrica apneler uyku fragmentasyonuna da sebep
olmaktadir. Bu durumda da metabolizma ciddi anlamda etkilenmektedir. PAP tedavisi ile apnelerin
ortadan kaldirilmasi, oksijenizasyonun saglanmasi, uyku boliinmesinin diizeltilmesi ile hipoksik etkinin
ve buna bagl olarak inflamasyonun biiyiik oranda azaltilarak metabolik stabilitesinin saglandigin
diistinmekteyiz. Sonug olarak, hastalarin PAP cihazlarimin gece boyunca kesintisiz kullanilmasini
saglamak ve tesvik etmek tedavinin etkinligini belirginlestirecektir. Ayrica cihaz kullanilirken diyet ve
egzersiz programlarmin verilmesi kilolu hastalar i¢in VKI’ lerin diisiiriilmesinde etkili olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Leptin, NPY, Oreksin, POMC, Uyku Apnesi, Yeme Davranisi
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Exchange of Peripheral and Central Neuropeptids With CPAP Therapy in Eating Behavior
Regulation in Patients With Obstructive Sleep Apnea

Abstract

Obstructive sleep apnea syndrome (OSAS) is a disease that progresses with recurrent episodes of
complete or partial obstruction of the upper respiratory tract during sleep, resulting in recurrent episodes
of hypoxia. Research on whether obesity is a cause or a result for OSAS is still ongoing. For this purpose,
the relationship between hypothalamic nutrition regulatory neuropeptides POMC, NPY, Orexin and
peripheral adipokine leptin in the emergence of obesity associated with OSAS and the weight change
observed with CPAP treatment was investigated. 38 volunteer male patients aged between 18-65 years
who applied to NEU Meram Medical Faculty chest diseases sleep laboratory and were diagnosed and
planned for Positive Airway Pressure (PAP) treatment were included in the study; At the beginning of
the study and at the 6th month of the treatment from the patients who used PAP for at least 4 hours every
night, blood will be taken from the patients and examined by ELISA method. In this study, Leptin, NPY,
Orexin, and POMC levels were decreased (p<0.001) independent of BMI (p>0.05) in OSAS patients
who were effectively treated with approximately 180 days of device use. Pathological respiratory events
occurring during the night with OSA cause intermittent hypoxia. However, inflammation caused by
hypoxia affects the release of central and peripheral neuropeptides by various mechanisms. Sleep
fragmentation due to apneas also seriously affects metabolism. We think that metabolic stability is
achieved by eliminating apneas, providing oxygenation, correcting sleep fragmentation with PAP
treatment, reducing the hypoxic effect and accordingly inflammation to a large extent. As a result,
ensuring and encouraging the uninterrupted use of PAP devices by patients throughout the night will
highlight the effectiveness of the treatment. In addition, giving diet and exercise programs while using
the device will be effective in lowering BMIs for overweight patients.

Keywords: Eating Behavior, Leptin, NPY, POMC, Orexin, Sleep Apnea
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Sicanlarda Deneysel Karaciger Iskemi-Reperfiizyon Modelinde Karaciger
ve Uzak Organ Hasarina Quercetinin Etkileri

Asst. Prof. Dr. Neziha Senem A’

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Amag: Bu ¢alismanin amaci si¢anlarda karaciger iskemi-reperfiizyon modelinde karaciger, akciger,
bobrek ve kalpte meydana gelen degisikliklerin ve bu degisikliklere Quercetin’in etkisinin histopatolojik
ve immiinohistokimyasal olarak gosterilmesidir. Materyal ve metod: 18 adet Sprague Dawley sigan; 1.
Grup sham, 2. Grup iskemi-reperfiizyon, 3. Grup iskemi reperfiizyon +quercetin olmak iizere 3 gruba
ayrildi. 3 giin boyunca gavaj yoluyla 1. Gruba distile su, 3. Gruba Quercetin verildi. 3. Giin sonunda 1.
Gruba batin agma kapama, 2. Ve 3. Gruba hepatoduodenal ligamentin klemplenmesi ile 1 saat iskemi
sonrasi 4 saat reperfiizyon uygulanarak tiim siganlar sakrifiye edildi. Karaciger, akciger, bobrek ve kalp
doku ornekleri Hematoksilen Eozin (HE), Masson Trikrom, Periyodik Asit-Schiff (PAS); ayrica
apoptozu degerlendirmek i¢in TUNEL (Terminal deoxynucleotidyl transferase (TdT) deoxyuridine
triphosphate nick end labeling assay) teknikleri ile boyanarak 1sik mikroskobunda histopatolojik ve
immunohistokimyasal olarak degerlendirildi. Bulgular: Karacigerde; Hasar skoru; IR grubunda, sham
grubuna gére anlamli derecede yiiksek iken, IR+Q grubunda IR grubuna gére anlamli diizeyde azalmusti.
Yar1 kantitatif skorlama parametrelerinde gruplar arasi anlamli bir farklilik goriilmezken, apoptotik
indeks; IR grubunda sham grubuna gére anlaml diizeyde yiiksek, IR+Q grubunda ise IR grubuna gore
anlaml diizeyde diisiiktii. Akcigerde; Gruplar arasinda akciger hasar skorunda anlamli diizeyde fark
goriilmedi. Apoptotik indeks; IR grubunda sham grubuna gére anlamli diizeyde yiiksek iken, IR+Q
grubunda; IR grubuna gére anlamli diizeyde azalmustr. Bobreklerde; IR grubunda tiibiiler hiicre
dejenerasyonu ve intertiibiiler vaskiiler konjesyon sham grubuna gore anlamli olarak yiiksekti.
Apoptotik indeks, IR grubunda sham ve IR+Q gruplarma gére yiiksekken, IR+Q grubunda da sham
grubuna gore yiiksekti. Kalpte; miyokardial hiicre dejenerasyonu ve vaskiiler hasar agisindan gruplar
arasi fark bulunamadi. Apoptotik indeks; IR grubunda, sham ve IR+Q grubuna gére anlamli diizeyde
yiiksek bulundu. Sonug: Karacigerde deneysel olarak olusturulan IR modelinde; karaciger, akciger,
bobrek ve kalpte histopatolojik olarak hasar olusmakta ve Quercetin uygulamasi bu organlarda IR’ye
bagli hasar1 ve apoptozisi azaltmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Karaciger, Uzak Organ, iskemi-Reperfiizyon Hasar1, Quercetin
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Siklofosfamid ile Prematiir Ovaryan Yetmezlik Olusturulmus Sl_ganlarda
Aronia Melanocarpa Ekstraktinin Vajinal Sitoloji ve Overler Uzerine
Etkileri

Dr. Hiimeyra Celik’, Researcher Bihter Gokge Bozat', Researcher Sinem Kara', Researcher
Firdevs Ulug', Assoc. Prof. Dr. Ayhan Cetinkaya’, Assoc. Prof. Dr. Tiilin Firat*

'Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

Ozet

Amag: Calismamizda siklofosfamid (CTX) ile olusturulmus deneysel prematiir ovaryen yetmezlik
(POF) modelinde yiiksek antosiyanin igerikli Aronia melanocarpa’nin overlerdeki folikiil rezervine,
over agirliklarina ve Ostrus dongiisiindeki vajinal sitolojik degisikliklere etkileri degerlendirilmistir.
Metod: Calismada Wistar albino cinsi 2-4 aylik 200-250 gr disi ratlar n~=10 olacak sekilde Kontrol, POF
ve Aronia gruplarma ayrildi. 100 mg/kg ctx intraperitoneal olarak hayvana enjekte edildikten sonra 30
giin boyunca beklenilerek POF modeli olusturuldu. Daha sonra POF+Aronia gruba 15 giin boyunca oral
gavaj yapildi. Model olusturmadan 6nce, 30 giiniin sonunda ve gavaj bitiminde her seferinde 4 giin iist
iiste vajinal smear ornekleri alinarak Ostrus dongii kontrolii yapildi. Hayvanlar sakrifiye edilip over
dokular1 alindiktan sonra overleri tartilarak histomorfolojik degerlendirmeye alindi. Sonug: Over ¢api
ve agirliklart acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak bir anlamli bir fark gézlenmedi (p>0,05).
Vajinal sitolojik bakida deney oncesi Ostrus sikluslarin tiim evreleri (prodstrus, Ostrus, metdstrus,
didstrus) tiim hayvanlarda incelenerek hayvanlarin saglikli oldugu tespit edildi. POF modeli sonrasinda
POF ve Aronia gruplarmin 6strus dongiisiiniin bozularak anostrus olustugu goriildii (p<0,05). Aronia
melanocarpa tedavisi sonrasinda (45. giinden itibaren) vajinal sitolojide POF grubunda andstrus devam
ederken, kontrol ve Aronia gruplarinda 6strus siklusunun dongiileri saglikli bir sekilde normal olarak
gozlemlendi. POF grubunda primordiyal, unilaminar ve multilaminar primer, sekonder ve graaf
(tersiyer) folikiil sayisi istatistiksel olarak anlamli bir bicimde azalarak (p<0,05), atretik folikiil sayisinin
artmis oldugu gozlendi (p<0,05). POF grubunda, ovaryumda vaskiiler genislemeler ve hemorojiler
goriildi. Bag doku alanlarinda yogun sekilde inflamatuar infiltrasyon ve fibrozis mevcutdu. Tartisma:
Aronia melanocarpa, ¢ocukluk ve reprodiiktif cag kanserlerinde siklikla kullanilan bir kemoterapotik
ajan olan CTX ile ratlarda olusturulan prematiir ovaryan yetmezlik tablosu ovaryan rezervde artisa,
vajinal sitolojik dongiide diizelmelere yol agmistir. CTX’in olusturdugu infertilite, Aronia melanocarpa
ekstrat suplementasyonu ile hafifletilerek klinige destek saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Prematiir Ovaryen Yetmezlik, Aronia Melanocarpa, Ovaryan Rezerv, Ostrus
Dongiisii
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The Effects of Aronia Melanocarpa Extract on Vaginal Cytology and Ovary in Rats With
Premature Ovarian Insufficiency Induced by Cyclophosphamide

hlppo

Abstract

Obijective:In our study, the effects of high anthocyanin content Aronia melanocarpa on ovarian follicle
reserve,ovarian weight and vaginal cytological changes in the estrus cycle were evaluated in the
experimental premature ovarian failure(POF) model induced by cyclophosphamide(CTX).
Method:Wistar albino breed 2-4 months old 200-250 gr female rats were divided into Control,POF and
Aronia groups as n=10.After 100 mg/kgCTX was injected intraperitoneally into the animal,a POF model
was created by waiting for 30 days.Afterwards,oral gavage was performed in the Aronia group for 15
days.Before creating the model,at the end of 30 days and at the end of gavage,vaginal smear samples
were taken for 4 consecutive days each,and estrus cycle control was performed. After the animals were
sacrificed and their ovarian tissues were taken,their ovaries were weighed and evaluated for
histomorphology. Conclusion:No statistically significant difference was observed between the groups
in terms of ovarian diameter and  weights(p>0.05). All stages of  estrus
cycles(proestrus,estrus,metestrus,diestrus) were examined in all animals before the experiment in
vaginal cytological examination and it was determined that the animals were healthy.After the POF
model,it was observed that the estrus cycle of the POF and Aronia groups was disrupted and anoestrus
occurred(p<0.05).After Aronia melanocarpa treatment(from the 45th day),anoestrus continued in the
POF group in the vaginal cytology,while the estrus cycles in the control and Aronia groups were
observed as normal.In the POF group,the number of primordial,unilaminar and multilaminar
primary,secondary and graaf (tertiary) follicles decreased statistically(p<0.05),while the number of
atretic follicles increased(p<0.05).POF group,vascular enlargement and hemorrhages were seen in the
ovary.There were intense inflammatory infiltration and fibrosis in the connective tissue areas.
Discussion:CTX,a chemotherapeutic agent frequently used in childhood and reproductive age cancers,
caused premature ovarian failure in rats,Aronia melanocarpa caused an increase in ovarian reserve and
improvements in vaginal cytological cycle.Infertility caused by CTX can be alleviated with Aronia
melanocarpa extract supplementation.

Keywords: Premature Ovarian Failure, Aronia Melanocarpa, Ovarian Rezerv, Vaginal Cytology
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Sosyal izolasyonun Neden Oldugu Stresin Ogrenme ve Hafiza Uzerine
Etkisi: Neurogranin/CaMKII/CREB Yolaginin Rolii

Asst. Prof. Dr. inci Turan®

1Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD
*Corresponding author: Inci TURAN

Ozet

Giris ve Amag: Sosyal izolasyon gliniimiizde oldukga sik karsilasilan bir problemdir. Sosyal izolasyon
hem insanlar i¢in hem de ratlar gibi sosyal hayvanlar i¢in 6nemli bir stres faktoriidiir. Sosyal izolasyon
stresine maruz kalan ratlarin davramigsal bozukluklar gosterdigi ve kognitif fonksiyonlarmin bozuldugu
bilinmektedir. Bu ¢aligmanin amaci erken donemde olusturulan sosyal izolasyon stresinin dgrenme Ve
hafizay1 nasil etkiledigini ve sinaptik proteinler ile oksidatif stres parametrelerinde meydana gelen
degisiklikleri incelemektir. Yontemler: Calismada 21 gilinliik 20 adet erkek Wistar albino cinsi rat
kullanildi. Ratlar rastgele 2 gruba ayrildi: 1) Kontrol grubu (n=10), 2) Sosyal izolasyon grubu (n=10).
Sosyal izolasyon dogum sonrasi 21. giinde siitten kesmenin ilk giiniinden itibaren 6 hafta boyunca her
sicanin farkli kafeslerde barindirilmastyla gergeklestirildi. Kontrol grubu hayvanlari ise her kafeste 3-4
sican olacak sekilde ve sosyal etkilesimin gerceklesecegi standart kosullarda barindirildi. 6 haftalik siire
sonunda Ogrenme ve hafizayr degerlendirmek i¢in Morris su labirent (MWM) testi kullanildi. Test
sonunda ratlar feda edilerek hipokampiis dokular1 toplandi. Doku malondialdehit (MDA) ve indirgenmis
glutatyon (GSH) seviyeleri spektrofotometrik olarak ve neurogranin, kalsiyum/kalmodulin bagimli
protein kinaz Il (CaMKII), cAMP response-clement binding protein (CREB) ve Beyin kaynakli
norotrofik faktor (BDNF) seviyeleri ELISA ile degerlendirildi. Bulgular: Sosyal izolasyon ve kontrol
grubu arasinda MWM testinde 6grenme ve hafiza acisindan fark saptanmadi (p>0,05). Hipokampiis
dokusunda neurogranin, CaMKII ve CREB diizeyleri farklilik gostermezken (p>0,05) BDNF diizeyleri
sosyal izolasyonda olan ratlarda azalmisti (p<<0,001). Sosyal izolasyon hipokampiis MDA diizeyinin
artmasina (p<0,05) neden olurken GSH diizeylerininse azalmasina neden oldu (p<0,05). Sonug:
Calismamizda siitten kesme sonrasi olusturulan alt1 haftalik sosyal izolasyon stresinin 6grenme ve hafiza
bozukluguna neden olmadan hipokampiiste oksidatif stresi arttirdifit ve BDNF diizeylerini azalttig:
gosterildi. Sosyal izolasyon stresinin patofizyolojik mekanizmalarmi aydnlatmak igin daha ileri
calismalara ihtiya¢ vardir.

Bu ¢alisma Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon birimi
tarafindan desteklenmistir. (Proje No: 2019-26259946-02)
Anahtar Kelimeler: Sosyal izolasyon, Ogrenme ve Hafiza, Neurogranin
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Sternal A¢1 Referans Degerlerinin Cinsiyete Gore Radyolojik Yontem ile
Belirlenmesi

Asst. Prof. Dr. Sema Polat!, Ma. St. Elif ipek Cay', Dr. Mahmut Oksiizler’, Ma. St. Mahmut
Tung:l, Prof.Dr. Pinar Goker'

YCukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, Adana, Tiirkiye
24dana Medline Hastanesi, Radyoloji Béliimii, Adana, Tiirkiye

Ozet

Amag: Sternal ag1, sternum’un 6n yiliziinde manubrium sterni ile corpus sterni’nin birlestigi yerde
olusmakta ve ikinci kosta seviyesini tantmlamaktadir. Louis agis1 olarak da bilinen sternal a¢i, 6nemli
bir anatomik ve klinik referans noktasidir. Bu nedenle g¢alismamizda, Bilgisayarli Tomografi
kullanilarak popillasyonumuzdaki saglikli bireylere ait Sternal ag¢1 degerlerini arastirmak
amaglanmaktadir. Gere¢ Yontem: Bu amag dogrultusunda, retrospektif olarak 127 (56 erkek; 71 kadin)
saglikli bireye ait thoraks bolgesi tomografik sagital kesitlerinden morfometrik Slglimler alinmustir.
Olgiim sonuglarinin istatistiksel analizi i¢in "Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Program 21.0"
kullanilmistir. Elde edilen bu dl¢limlerden ortalama, standard sapma, minimum ve maksimum degerleri
hesaplanmus ve istatistiksel analizde p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Bulgular:
Sternal ac1 ortalama ve standart sapma degerleri sirasiyla, erkeklerde 163.1+ 6.35 derece (minimum
147.60 derece; maksimum 178.00 derece), kadinlarda 163.34£5.21 derece (en az 151.00 derece;
maksimum 176.00 derece) olarak bulunmus ve veriler analiz edildiginde, cinsiyetler arasinda anlamli
bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Sonug: Sternal aci degerlerinin bilinmesi; vendz basincin
degerlendirilmesinde referans noktasi olarak kullanilmasinin yani sira kostalarin dogru bir sekilde
sayllmasi ve buna bagl olarak, organ ve olusumlarin boyutlarinin degerlendirilmesinde yardimei1 olmasi
gibi pek cok klinik uygulamalar i¢in Onemli olmaktadir. Bu nedenle, ¢aliyjmamizda sunulan
toplumumuza ait sternal agi degerlerinin klinisyenlere referans degerler olarak yardimci olacagini
diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Louis Agisi, Sternal Ag1, Referans Degerler
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Determination of the Sternal Angle Reference Values With Radiological Method According to
Gender

Abstract

Abstract Objectives: The sternal angle is formed by junction of the manubrium to the body of the
sternum on the anterior surface of the sternum and defines the second rib level. The sternal angle known
as the angle of Louis, is an important anatomical and clinical landmark point. So, it is aimed to
investigate the sternal angle values of healthy individuals in our population by using computed
tomography in our study. Material and Methods: In accordance with this purpose, the morphometric
measurements of 127 healthy individuals (56 males; 71 females) were taken from thorax region sagittal
images using Computed Tomography. “The Statistical Package for Social Science (SPSS) 21.0
program” was used for statistical analysis of the measurement results. From these measurements, means,
standard deviations (SD), minimum and maximum values were calculated and in all statistical analyses;
p value under 0.05 was considered statistically significant. Results: The means and standard deviations
of the sternal angle were found as 163.11+6.35 degree (147.60 degree in minimum; 178.00 degree in
maximum) in males, 163.34+5.21 degree (151.00 degree in minimum; 176.00 degree in maximum) in
females, respectively and when analyzed the values, there were no significant difference between
genders.skiConclusion: Knowledge on the sternal angle values is essential for many clinical applications
such as accurately counting ribs as well as being used as a reference point in the evaluation of venous
pressure and helping in evaluation of the size of organs. Therefore, we think that the sternal angle values
of our population presented in this study will help the clinicians as reference values.

Keywords: Louis Angle, Sternal Angle, Reference Values
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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Cevrimici Tip Egitimine Yonelik Tutumlar

Asst. Prof. Dr. Aysen Melek Aytug Kosan', Dr. Giines Korkmaz’

YCanakkale Onsekiz Mart Un“iversitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi, Canakkale, Tiirkiye
20zel Ege Lisesi, Izmir, Tiirkiye
*Corresponding author: Giines KORKMAZ

Ozet

Bu arastirmanin amaci, tip fakiiltesi 6grencilerinin ¢gevrimigi egitim ve ¢evrimigi tip egitimine yonelik
tutumlarinin incelenmesidir. Kesitsel arastirma modeli ile tasarlanmig bu arastirmada kartopu 6rnekleme
yontemi kullanilmig, arastirmaya Hacettepe, Dokuz Eyliil, Ege ve Canakkale Onsekiz Mart
Universitesinde dgrenim goren toplam 203 dgrenci (Dénem 1-6) katilmustir. Verilerin toplanmasinda
Yurdal, Sahin, Aytug Kosan ve Toraman (2021) tarafindan gelistirilmis “T1p Fakiiltesi Ogrencilerinin
Online Ogrenmeye Yonelik Tutum Olcegi” kullanilmistir. 5°1i Likert tipinde ve toplam 22 maddeden
olusan bu &lgekte iki alt faktér bulunmaktadir. Ilk alt faktor tip fakiiltesi 6grencilerinin “Online
Ogrenmeye Yonelik Tutumlarini”, ikinci alt faktdr ise “Online Tip Egitimine Yénelik Tutumlarini”
belirlemektedir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler (ortalama, standart sapma, ortalama,
minimum ve maksimum degerler) kullanilmistir. Kolmogorov-Smirnov normal dagilim testine gore
verilerin normal dagilmadiginin (p<.05) belirlenmesi nedeniyle, karsilastirma testleri Mann-Whitney U
ve Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, tip fakiiltesi 6grencilerinin genel olarak
cevrimici tip egitimine yonelik olumlu tutum sergilemedikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin ¢evrimici tip
egitimine yonelik tutumlarmnda cinsiyete gére anlamli farklilik belirlenmemistir. Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri sinifa gore tip egitimine yonelik tutumlari incelendiginde ise, list donem 6grencileri egitimin
cevrimi¢i de olabilecegini diisiinmektedir. Dort iiniversitenin 6grencilerinin ¢evrimici tip egitimine
yonelik tutumlar1 arasinda farklilik tespit edilmemistir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin mezun olduktan
sonra nasil caligmak istedikleri soruldugunda, 6grenciler 1) tipta uzmanlik kazanip uzman hekim olarak
calismak isterim, 2) serbest olarak calismak isterim ve 3) pratisyen hekim olarak ¢aligmak isterim olmak
iizere li¢ yanitta birlesmistir. Her iki alt faktorde de ileride pratisyen hekim olmay1 planlayan tip fakiiltesi
ogrencilerinin uzman hekim olmayi planlayan tip fakiiltesi 6grencilerine gore ¢evrimici tip egitimine
kars1 daha olumlu tutuma sahip oldugu goriilmiistiir. Uzman hekimler 6grenmelerinin daha kalict
olmasmin ileride onlarin uzmanlik egitimine katki sunacagini diisiinliyor olabilir. Bu nedenle de
cevrimigi egitime yonelik daha olumsuz tutuma sahip olabilir.

Anahtar Kelimeler: Acil Uzaktan Ogretim, Cevrimici Ogrenme, Cevrimigi Tip Egitimi
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Cocuklarda Idrar Kiiltiiriinde Ureyen Etkenlerin Degerlendirilmesi
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Ozet

Giris: Diinya capinda artan antimikrobiyal direng¢ oranlar1 goz Oniine alindiginda, idrar yolu
enfeksiyonlar1 (IYE) i¢in tedavi secimi, miimkiin oldugunca toplum diren¢ modellerine gore
yoOnlendirilmeli, her hastane kendi etkenlerini ve direng paternlerini belirlemelidir. Gereg ve Yontem:
Agustos 2020-Agustos 2021 tarihleri arasmnda IYE sikayetleri ile hastanemize basvuran ve idrar
kiiltiiriinde 105 CFU/mL tireme olan 18 yas alt1 hastalar ¢alismamiza dahil edildi. Hasta verileri gerekli
izinler alinarak hastane kayitlarindan retrospektif olarak incelendi, iireyen etkenler ve antibiyotik
duyarhliklar1 degerlendirildi. Bulgular: Calismamiza 126 hasta dahil edilmistir. Ureyen etkenlerin
%66.66’s1 E.coli, %7,93’1 Klebsiella spp, %7.14’ii Staphylococcus spp idi. Bunu Proteus spp,
Pseudomonas spp., Enterococcus spp, Enterobacter spp takip etti. 11 etkende (%8.73) ESBL pozitifligi
saptandi. Bunlarin 8 tanesi E.coli, 3 tanesi Klebsiella spp. idi. E. coli’de ESBL pozitiflik oran1 %9.52,
Klebsiella’da %30 idi. 11 etkende (%8.73) ESBL pozitifligi ve tek bir susta coklu aminoglikozid direnci
(Klebsiella spp) goriildii. Karbapenemaz pozitif iireme olmadi. ESBL pozitiflerinin 8 tanesi E.coli iken,
3 tanesi Klebsiella spp idi. E. coli’de ESBL pozitiflik oran1 %9.52, Klebsiella’da %30 idi . E.coli
suslarinda ampisilin direnci %51.35, seftriakson direnci %16.66 olarak saptanirken, sefuroksim,
siprofloksasin, TMX, gentamisin, nitrofurantoin duyarliliklari1 bu iki antibiyotikten daha yiiksek olarak
saptandi ( duyarhiliklar sirastyla %77, %87, %79.5, %97, %98.6). Klebsiella spp.’nin en duyarlt oldugu
antibiyotik %87.5 ile siprofloksasin olurken bunu %75 ile gentamisin takip etti. Klebsiella spp’de
ampisilin ve sefuroksim direnci %87.5 gibi iken TMX ve nitrofurantoin direnci %37.5 olarak saptandu.
Nitrofurantoine ESBL pozitif E. coli suslarinin tamami duyarl, Klebsiella suslarmin tamami direngliydi.
Tiim ESBL pozitif suslar arasinda en yiiksek duyarlilik gentamisin iken (%90.90) bunu nitrofurantoin (
%81.81), siprofloksasin (%66.66), TMX (%41.66) takip etti. Sonuc: IYE’nin uygun tedavisi i¢in her
hastanenin kendi etken ve direng profilini belirlemesi, uygunsuz ve gereksiz antibiyotik kullanimin
Oniine gececek, diren¢ olusumunu da engelleyecektir.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik Direnci, Etiyolojik Ajan, idrar Yolu Enfeksiyonu, idrar Kiiltiirii.



dotes Co

hlppo

ssa&

31

Presentation ID / Sunum No= 262

Oral Presentation / Sozlii Sunum

1990-2021 Yillar1 Arasinda, Dental implantla ilgili Yayinlardaki Literatiir
Trendlerinin Degerlendiriilmesi

Asst. Prof. Dr. Yagmur Deniz Yildirim'
'HACETTEPE UNIVERSITESI DIS HEKIMLIGI FAKULTESI

Ozet

Giris: Her yil c¢ok sayida basilan yaymlarla beraber dental implant arastirmalar1 da giderek
artmaktadir. implant osseointegrasyonu Branemark tarafindan 40 yildan fazla siire 6nce tanimlandi.
Implant tedavisi zamanla bir ¢ok yonden gelisti ve farkli arastirma konularma yol a¢t1. Bu ¢alismanin
amact 1990’dan gilinlimiize dental implantolojideki arastirma trendlerini degerlendirmektir. Materyal ve
method: Dental implantla ilgili arastirma basliklarini taramak igin PubMed Medline veri tabam
kullanilmistir. Calismaya dahil edilen konu basliklar1 osseointegrasyon, primer stabilite, platform
switching, yerlestirme torku, immediyat implant yerlestirme, estetik, selektif serotonin geri alim
inhibitdrleri, proton pompa inhibitérleri, oral saglik iligkili hayat kalitesi, sistemik hastaliklar, diabet,
peri-implantitis; tedavisi ve 6nlenmesi olarak belirlendi. Tiim literatiiriin dental implantlarla ilgili
arastirma trendlerinin belirlenmesi amaglandigi i¢in tiim diller ve yayin tipleri ¢calismaya dahil edildi.
Bulgular onar yillik verilere ayrilarak degerlendirildi. Bulgular: Son 30 yilda implantla ilgili 51414
yayin tespit edildi. Yayin sayis1 1999°dan 2010’a 1,7 kat artarken, 2010°dan 2021°e 3 kat artmustir.
Osseointegrasyon ile ilgili arastirmalarsa son 10 yilda gerilemistir. Peri-implantitis c¢aligmalari
1990’larda ¢ok az sayidayken son 10 yilda 8,8 kat artmistir. Platform switching ile ilgili yayin sayist
2005-2014 aras1 artmis, sonra platoya gelmistir. Sistemik hastaliklar, diabet, agiz sagligi iligkili yasam
kalitesi basliklar1 2000’lerden sonra ¢alisilmaya baslanmistir. SSRI VE PPl ile ilgili yayinlarsa 2015’ten
sonra daha sik calisilmustir. Sonug: Doksanlarda kemik ile iliskili bagliklarn, hasta iliskili konulardan
daha ¢ok ilgi alaninda oldugu gozlenmistir. Estetik ve immediyat yerlestirme, peri-implant hastaliklar,
sistemik ve ilag iliskili komplikasyonlar gibi hasta iligkili 6l¢iit konularla kemik ve osseointegrasyonla
ilgili problemlerde belli bir ilerleme kaydedildikten sonra daha ¢ok ilgilenilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dental Implant, Osseointegrasyon, Sistemik Hastaliklar, Ssr1, Ag1z Saglig

Evaluation of Literature Trends on Dental Implant Related Topics Between 1990-2021

Abstract

Introduction: Research in dental implantology is increasing with producing huge numbers of articles
published each year. Osseointegration of dental implants was first described by Branemark over 40 years
ago. Implant treatment has evolved in many ways and gave rise to the different research topics. The aim



‘Q\GS Co

¥ %,
§ 32

of this study was to evaluate research trends in dental implantology since 1990 to date. Mat&met :
PubMed Medline database was used for the search of topics related to dental implants. Research topics
included were as follows: osseointegration, primary stability, platform switching, insertion torque,
immediate placement, esthetic, selective seratonin reuptake inhibitors (SSRI), proton pump inhibitors
(PPI), oral health-related quality of life, systemic diseases, diabetes, peri-implantitis; treatment,
prevention. All types of articles in all languages were included in order to determine the research trends
of the literature about dental implants. Results were evaluated within 10 year periods. Results: Totally
51414 articles were detected related to dental implants in the last 3 decades. The number of publications
increased 1.7 times from 1999 to 2010 while this was 3 times from 2010 to 2021. Research focusing on
“Osseointegration” has regressed in the last decade. Peri-implantitis studies were scarce in 90s while it
increased 8,8 times in the last ten years. The number of publications on “Platform switching” has
increased between 2005 to 2014 and came to a plateau after that. Publications about “Systemic diseases”,
“diabetes”, “oral health-related quality of life” become more common after after 2000s. “PPI” and
“SSRI” studies related to dental implants has emerged in 2014. Conclusions: It was observed that m 90s
bone related topics were more interested than patient related topics. Peri-implant diseases, systemic and
medication related complications as well as patient related measures, esthetic and immediate placement
considered after main progress was made in bone management and osseointegration issues.

hlppo

Keywords: Dental Implant, Osseointegration, Systemic Diseases, SSRI, Oral Health
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All on 4 Destekli Sabit Protezlerde Meydana Gelen Komplikasyonlar: 12
Aylik Retrospektif Calisma

Asst. Prof. Dr. Sadeq Mohammed Tagi Fadhil*

Ankara Medipol Universitesi
Ozet

Amagc: Tam dissiz list geneye 4 implanttan destek alinarak yapilan erken yiikleme tedavi protokoliiniin
(All-on-4) klinik ve radyografik olarak implant ve iist yapida meydana gelen komplikasyon oran ve
tiirlinii farkli zaman araliklarinda degerlendirmektir. Gereg ve Yontem: Caligmada 2020 yilinda 6zel bir
klinikte 27 hastaya 4 implanttan destek alinarak iist ¢geneye uygulanmis 108 implant degerlendirilmistir.
All-on-4 konsepti ile tedavi edilmis hastalar, yiiklemeden itibaren 3. ay, 6. ay ve 12. ay sonunda kontrol
seanslarina ¢agrildi. Kontrol seanslarinda tespit edilen vida gevsemesi, vida kirig1 ve iist yapida
meydana gelmis olan chipping kaydedildi. Niteliksel verilerin karsilastirilmasinda, gozlenen
parametreler ile zaman arasindaki iliski ki kare analizi ile incelenmistir. Bulgular: Katilimcilarin %59’u
kadin (16 kisi), %41 ‘i ise (11 kisi) erkektir. Yag dagilimi incelendiginde; en diigiik 49, en yiiksek 75
yasinda olup, ortalama yas 60,89°dur. Vida kirigi ile takip zaman arasinda anlamli diizeyde iliski
bulunurken (p<0,05), chipping ve vida gevseme durumunun zaman ile iligkisi bulunmamaktadir. Sonug:
All-on-4 konsepti asir1 atrofik ¢enelerde basarili ve giivenle kullanilabilen bir tedavi yontemidir. Mevcut
caligma implant basaris1 ve protez basaris acisindan literatiir ile tam uyumluluk gostermektedir. Implant
destekli sabit protezlerde tedavi tamamlandiktan sonra protezlerin rutin olarak kontrolii 6nem
tasimaktadir. Bu kontrollerde olusan gereksinimler tamamlandiginda ilerde olusabilecek
komplikasyonlarinda 6niine geg¢ilmis olur.

Anahtar Kelimeler: Sabit Protez, Komplikasyon, Dental implant, All On Four
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Aloe Veranin Periodontal Durum ve Hastaliklar1 Uzerine Etkisi: Derleme

Ph.d. Cand. ipek Bal'

Medipol Universitesi
Ozet

Aloe Veramin Periodontal Durum ve hastaliklar1 {izerine etkisi: Derleme Istanbul Medipol
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji AD, Istanbul Ipek Bal: ipek.bal@std.medipol.edu.tr
Meltem Cakir: meltem.cakir@medipol.edu.tr Amag: Aloe vera (AV) (Aloe barbadensis), Liliaceae
familyasina ait bir bitkidir. Cesitli mineraller, vitaminler, enzimler, sekerler, yag asitleri ve amino asitler
icermektedirler. Yapilan calismalarda; AV ‘nin iyi antiseptik, antiinflamatuar, antiviral ve antifungal
Ozelliklere sahip oldugu ayrica bu bitkinin alerjik olmadigi ve bagisiklik sistemini gii¢lendirdigi
vurgulanmistir.  Immiinomodiilatér, antiviral ve antiinflamatuar gibi ¢esitli ozelliklere sahip
olduklarindan dolay1 giinlimiizde periodontal saglik ve hastalik agisindan merak uyandirict bir konu
olarak goriilmektedirler. Bu nedenle, bu derlemenin amaci bilimsel literatiirii aloe veranin periodontal
hastaliklarin tedavi edilmesindeki rolii a¢isindan sistematik olarak degerlendirmektir. Gereg ve Y ontem:
Bu derlemeye 1951 ile 2021 (70 y1l) yillar1 arasinda Ingilizce olarak yaymlanan tam metnine erisilebilen,
klinik arastirmalar ile derleme makaleleri dahil edilmistir. Editére mektup, sistematik derleme, meta-
analiz ve vaka raporlar1 incelemeye dahil edilmemistir. Arama yapilan ana veri tabanlar1 PubMed,
EMBASE ve Web of Science’tir. Makaleler i¢in arama anahtar sdzciikleri, baslikta veya 6zette yer alan
aloe vera, periodontal saglik ve periodontal hastalik terimleridir. Tam metin taramasi ve incelemeleri
icin alman calismalarin referans listeleri potansiyel olarak uygun calismalar icin el ile ayrica
arastirilmigtir. Bulgular: Aloe vera ve periodontal saglik/periodontal hastalik arasindaki iliskiyi
degerlendiren 65 makale icinden toplam 26 (klinik calisma:20, derleme:6) makale secilmistir. Dahil
edilen makaleler yillara gore dagilim agisindan degerlendirildiginde se¢ili tiim makalelerin 2008 tarihi
itibari ile basildig1 ve 6zellikle klinik ¢caligma ve derleme makale sayilarmin son 10 yilda artis gosterdigi
gdzlenmistir. Sonug: Incelenen makalelerin siirlar1 dahilinde; bulgular aloe veranin periodontal dokular
iizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu gostermektedir ve periodontal hastaligin tedavisine katkisinin
oldugu diistincesini desteklemektedir. Anahtar Kelimeler: Aloe Vera, Periodontal Saglik, Periodontal
Hastalik, Periodontal tedavi.

Anahtar Kelimeler: Aloe Vera, Periodontal Saglik, Periodontal Hastalik, Periodontal Tedavi.
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Effect of Aloe Vera on Periodontal Condition and Diseases: Review

Abstract

Effect of Aloe Vera on Periodontal Condition and Diseases: Review Objective: Aloe vera (AV) (Aloe
barbadensis) is a plant belonging to the Liliaceae family. They contain various minerals, vitamins,
enzymes, sugars, fatty acids and amino acids. In the studies carried out; It has been emphasized that AV
has good antiseptic, anti-inflammatory, antiviral and antifungal properties, and this plant is not allergic
and strengthens the immune system. Because they have various properties such as immunomodulatory,
antiviral and anti-inflammatory, they are seen as an intriguing topic in terms of periodontal health and
disease. Therefore, the purpose of this review is to systematically evaluate the scientific literature
regarding the role of aloe vera in the treatment of periodontal diseases. Materials and Methods: This
review included clinical trial and review articles, which were published in English between 1951 and
2021 (70 years), the full text of which is accessible. An electronic search in PubMed EMBASE, and
Web of Science databases with the keywords aloe vera, periodontal health and periodontal treatment”
was conducted. The exclusion criteria were: Letters to the editor, systematic reviews, meta-analysis and
case reports. The reference lists of the studies taken for full text search and review were also manually
searched for potentially suitable studies. Results: A total of 26 (clinical study: 20, review: 6) articles
were selected from 65 articles evaluating the relationship between aloe vera and periodontal
health/periodontal disease. When the articles included were evaluated in terms of distribution by years,
it was observed that all selected articles were published as of 2008 and the number of clinical studies
and review articles increased in the last 10 years. The data were compared with the Fisher Freeman
Haltone test and the chi-square test in the one-eyed order. Conclusion: Within the limits of the articles
reviewed the findings show that aloe vera has a positive effect on periodontal tissues and supports the
idea that it contributes to the treatment of periodontal disease. Keywords: Aloe vera, periodontal health,
periodontal disease, periodontal treatment

Keywords: Aloe Vera, Periodontal Health, Periodontal Disease, Periodontal Treatment
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Cocuk Hastalarda COVID-19 Pandemisi Oncesi ve Siiresince Yapilan Dis
Cekim Tedavilerinin Karsilastirilmasi: Retrospektif Calisma

Inst. Dr. Didem Odabas1®, Prof.Dr. Nihal Beldiiz Kara', Researcher Biisra Cals", Prof.Dr.
Cigdem Giiler', Assoc. Prof. Dr. Hiiseyin Simsek'

YOrdu Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dali
*Corresponding author: Biisra ¢alig

Ozet

AMAC: Cocuk agiz-dis sagliginin korunmasi, ¢ocuk hasta ile ebeveynlerin bilinglendirilmesi ve olasi
sorunlarin tedavisi ¢ok dnemli olsa da, COVID-19 pandemisi ile beraber dis hekimlerinin bulas riskini
azaltmak amaciyla acil olmayan dis tedavilerinin ertelenmesi gerekmistir. Bu ¢alismada, iilkemizde
COVID-19 pandemisinin basladig tarihten itibaren, dis ¢ekimine yonlendirilen ¢ocuk hasta sayisimin
ve ¢ekimi yapilan dislerin, 1 yil 6nceki veriler ile karsilastiriimasi amaglanmistir. GEREC ve
YONTEMLER: Calismamizda Mart 2020-Subat 2021 ile Mart 2019-Subat 2020 tarih araliklarinda
Ordu Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dali’na bagvuran 0-15 yas aras1 ¢ocuk
hastalarin tedavi bilgileri degerlendirilmistir. Cekimi yapilmis siit 1. ve 2. molar disler ile daimi 1. molar
disler, yas ve cinsiyet gruplarina gore degerlendirilmistir. BULGULAR: Belirtilen tarih araliginda
pandemi Oncesi tarihlerde 12.343 hasta klinigimize bagvurmustur. Bu hastalardan toplam 5.937
posterior siit ve daimi dis ¢ekimi yapilmistir. Pandemi siiresince ise toplam 5.398 hasta basvurusu
olmustur. Bu hastalardan yapilan posterior siit ve daimi dis ¢ekimi sayist ise 2.089°dir. Pandemi
oncesinde hastalarm yaklasik %48,1’inde posterior dis ¢ekimi yapilirken, bu yiizde pandemi siiresince
%38,7 olarak bulunmustur. SONUC: Mevcut siiregte acil olmayan tedavilerin gegici olarak ertelenmesi
ile birlikte, aerosollu tedavi uygulamalar1 kisitlanmigtir. Bu da dis ¢ekimine yonelik yaklagimlarin
gozden gegirilmesini gerekli kilmaktadir. COVID-19 pandemisi ile birlikte, gelecekte de benzer bulag
riski tasiyabilecek hastaliklarin ortaya ¢ikma ihtimali diisiiniilerek, dis hekimlerinin bu siiregteki bilgi
ve tecriibelerini daha fazla paylagmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Dis Cekimi, Pandemi, Pedodonti.



‘o\es Co

SN,
@ 37

A Comparison of Tooth Extractions Before and During the COVID-19 Pandemic in Pediatric
Patients: A Retrospective Study

hlppo

Abstract

OBJECTIVE: It is very important to protect children's oral and dental health, to raise awareness of
pediatric patients and parents and to treat possible problems. Despite this, non-urgent dental treatments
had to be postponed in order to reduce the risk of contamination by clinicians due to COVID-19
pandemic. In this study, it is aimed to compare the number of pediatric patients who have been referred
to tooth extraction since the beginning of the COVID-19 pandemic and which teeth were extracted with
the data from 1 year ago. MATERIAL-METHODS: In our study, treatment information of pediatric
patients aged 0-15 who referred to Ordu University Faculty of Dentistry Department of Pedodontics
between March 2020-February 2021 and March 2019-February 2020 were evaluated. Extracted primary
1st and 2nd molar teeth and permanent 1st molars were evaluated according to age and gender groups.
RESULTS: Within the specified date range, 12,343 patients referred to our clinic before the pandemic.
A total of 5,937 posterior primary and permanent tooth extractions were performed from these patients.
During the pandemic, 5,398 patients were admitted. The number of posterior primary and permanent
tooth extractions made from these patients is 2.089. While posterior tooth extraction was performed in
approximately 48.1% of patients before the pandemic, this percentage was found to be 38.7% during
the pandemic. CONCLUSION: With the temporary postponement of non-urgent treatments in the
current period, treatments with aerosol were restricted. This makes it necessary to review the approaches
for tooth extraction. With the COVID-19 pandemic, considering the possibility of the emergence of
diseases that may carry similar contamination risk in the future, it is necessary for dentists to share their
knowledge and experience more in this process.

Keywords: COVID-19, Pandemic, Pedodontics, Tooth Extraction.
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Cocuk IThmali ve Istismarinda Dis Hekiminin Sorumlulugu

Asst. Prof. Dr. Gizem Erbas Unverdi’
'Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

Ozet

Giris: Cocuga yonelik istismar, bir ¢ocugun sagligim, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz
yonde etkileyen ve bir yetigkin, toplum veya iilke tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan
davraniglardir. Cocuk istismari genel olarak; ihmal, fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olmak iizere
dort ana baghk altinda incelenmektedir. Literatiir derlemesi: Kiigiik c¢ocuklarda agiz sagligmin
korunmasi i¢in gerekli bakimin yapilmasi konusunda ebeveynin gosterecegi 6zen 6nemlidir. Agiz ve dis
sagligr yoniinden ¢ocuk ihmali, bir ¢ocugu agr ile enfeksiyondan uzak tutmak ile yeterli agiz sagligi
seviyesinin saglamak i¢in gerekli tedaviyi arama ve izleme konusunda bir ebeveyn veya vasinin
gosterdigi isteksizlik veya kasitli basarisizlik olarak agiklanabilir. Tedavi edilmeyen dis hastaliklari
¢ocugun saglig1 ve yasam kalitesi tizerinde olduk¢a 6nemli olumsuz bir etkiye sahiptir. Bir ¢ocukta kaza
sonucu olmayan herhangi bir yaralanma ise fiziksel istismar olarak degerlendirilmektedir. Fiziksel
istismar olgularmin %50’den fazlasinin hedefi yliz, agiz i¢ci ve boyun boélgesidir. Dis hekimleri ve
ozellikle de ¢cocuk dis hekimleri bu nedenle olgular1 teshis etmek ve bildirmek i¢in 6nemli bir mesleki
avantaja sahiptir. Oncelikli amaglar1 bir cocukta meydana gelmis yaralanmanin tedavi edilmesi olan dis
hekimlerinin ikinci 6nceligi de, eger varsa, cocuga yonelik fiziksel istismarin engellenmesi i¢in durum
hakkinda bildirimde bulunmaktir. Dis hekimi, cocukta meydana gelmis yaralanmalarda, yaptig
kapsamli agiz dis1 ve i¢i muayene sirasinda istismari isaret eden bulgularin (1sirik, yanik, periorbital
zedelenme, karnabahar kulak, burun septumunda deviasyon veya hematom vb.) olmas1 durumunda bu
olasilig1 diisiinerek hastaya yaklagsmali ve taninin konamamasi veya atlanmasi halinde ¢cocugun gelecek
yasaminin etkilenecegi bilinmelidir. Sonug: Istismar siiphesinin agiga cikartilmasinda multidisipliner
yaklagim esastir. Bu konuda siiphe edilmesi halinde adli tip, gocuk ve ergen ruh sagligi, cocuk cerrahisi
uzmanlari ile psikolog ve sosyal hizmet uzmanlarinin da destegini almak gerekli olabilir. Konu uzmanlar
ve yasal yonleri ile birlikte degerlendirildiginde saglikli bir sonug elde edilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk ihmali, Cocuk istismari, Dis hekimi
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The Responsibility of Dentists' in Child Neglect and Abuse

Abstract

Introduction: Child abuse is the behavior committed intentionally or unintentionally by an adult, society
or country that adversely affects a child's health, physical and psychosocial development. Child abuse
is generally classified in four main headings; neglect, physical, emotional and sexual abuse. Literature
review: Parental care is important in providing the necessary care for the protection of oral health in
young children. In terms of oral and dental health, child neglect can be explained as the unwillingness
or intentional failure of a parent or guardian to seek and follow the necessary treatment to keep a child
away from pain and infection. Untreated dental diseases have a significant negative impact on a child's
health and quality of life. Any non-accidental injury to a child is considered as physical abuse. The target
of more than 50% of physical abuse cases is the face, mouth and neck region. Dentists, and especially
pediatric dentists, have a significant professional advantage in diagnosing and reporting cases. The
second priority of dentists, whose primary goal is to treat an injury that has occurred in a child, is to
report the situation in order to prevent child physical abuse. The dentist should approach the patient
considering this possibility and approach the patient if there are signs of physical abuse (bite, burn,
periorbital injury, cauliflower ear, nasal septum deviation or hematoma etc.) It should be known that if
it is missed, the future life of the child will be affected. Conclusion: The multidisciplinary approach is
essential in revealing the suspicion of abuse. In case of doubt, it may be necessary to seek the support
of forensic medicine, child and adolescent mental health, pediatric surgery specialists, psychologists and
social workers. When the subject is evaluated together with experts and legal aspects, a healthy result
can be obtained.

Keywords: Child neglect, child abuse, dentist
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COVID-19 Pandemi Siirecinde Cocuklarda Beslenme Aliskanhklari ve
Anksiyete Seviyesinde Meydana Gelen Degisikliklerin incelenmesi

Ra. Ceren Karaoglu', Asst. Prof. Dr. Didem Odabasi®, Prof.Dr. Cigdem Giiler'

YOrdu Universitesi

Ozet

Giris: COVID-19 pandemisi kisa siirede tiim diinyaya hizla yayildi. insanlarin ¢alisma, sosyallesme
ve yasama bigimlerini etkiledi. Giinlik hayatin her alanini hizli ve derinden etkileyen pandemi,
cocuklar1 psikososyal olarak da etkiledi. Ulkemizde egitimin online olarak devam etmesiyle birlikte
yeme aligkanliklarinda da degisiklikler oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci; pandeminin
cocuklar {izerinde yarattig1 anksiyete ve beslenme aliskanliklarinin degisimini incelemektir. Materyal
ve metot: Bu ¢alisma bir anket ¢alismasi olarak dizayn edilmistir. Klinigimizde dental tedavi i¢in
basvuran ¢ocuk hastalarin ebeveynlerine yiiz ylize ve Tirkiye’nin farkli illerinde bulunan ve ankete
katilmay1 kabul eden ebeveynlere g¢evrimigi olacak sekilde toplam 475 yanit almmustir. Ankette
demografik bilgilere ilave olarak Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarda beslenme aliskanliklar1 ve
anksiyete seviyesinde meydana gelen degisikliklerin incelenmesine iliskin ¢oktan se¢meli sorular
bulunmaktadir. Veriler IBM SPSS ile analiz edilmistir. Analiz sonuclar1 nicel veriler i¢in ortalama +s
sapma ve ortanca (minimu-maksimum) seklinde énem diizeyi p<0,050 olarak alinmistir. Bulgular:
Pandemi 6ncesi ile pandemi sirasinda ¢ocuklarin fiziksel, sosyal iglevsellik ortalama degerleri arasinda
ve giin i¢indeki yeme siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu. (p<0,001). Cocuklarin
duygusal islevsellik sorunlarinin zamana gore dagilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadi (p>0,050). Pandemi siirecinde zamana gore ¢ocugun paketli gidalar tiiketme sikliginin
dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu goézlenmistir (p=0,004). Sonug:
Pandemi 6ncesi pandemi donemine gdre cocuklarin psikososyal saglik ozet puani yiikseldigi ve
obeziteye yatkinhigin arttigi gozlemlenmistir. Pandemi sonrasi uzun vadeli sonuglar i¢in daha fazla
calismaya ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Beslenme Aligkanliklari, COVID-19, Pandemi, Cocuk Dis Hekimligi
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Examining the Changes in Nutritional Habits and Anxiety Levels in Children During the
COVID-19 Pandemic Process

Abstract

Introduction: The COVID-19 pandemic spread rapidly all over the world in a short time. It has affected
the way people work, socialize and live. The epidemic, which quickly and deeply affected all areas of
daily life, also affected children psychosocially. It is thought that there are changes in eating habits with
the continuation of online education in our country. The aim of this study is to examine the changes in
anxiety and eating habits caused by the pandemic on children. Materials and methods: This study was
designed as a survey study. A total of 475 responses were received face-to-face to parents of pediatric
patients who applied to our clinic for dental treatment, and online to parents who agreed to participate
in the survey in different provinces of Turkey. In addition to demographic information, the survey
includes multiple-choice questions to examine changes in children's eating habits and anxiety levels
during the Covid-19 pandemic. Data were analyzed with IBM SPSS. Analysis results mean +s for
quantitative data. Significance level as deviation and median (minimum-maximum) was taken as
p<0.050. Results: A statistically significant difference was found between the mean values of physical
and social functionality of children and the frequency of eating during the day before and during the
pandemic. (p<0.001). There was no statistically significant difference between the distribution of
children's emotional functioning problems over time (p>0.050). It was observed that there was a
statistically significant difference between the distribution of packaged food consumption frequency
according to time during the pandemic process (p=0.004). Conclusion: It was observed that the
psychosocial health summary score of children increased and the predisposition to obesity increased
compared to the pre-pandemic period. More studies are needed for long-term outcomes post-pandemic.

Keywords: Anxiety, Nutritional Habits, COVID-19, Pandemic, Pediatric Dentistry
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Gelecekte Dental Al¢1 Yerine Pla Tercih Edilebilir Mi: Pilot Calisma

Asst. Prof. Dr. Ufuk Ok !, Assoc. Prof. Dr. Sertac Aksakalli*

Ystanbul Gelisim Universitesi

Ozet

Amag: Ortodontik tedavi sonuglarmi stabilize etmek icin bir¢ok retansiyon yontemi vardir. Genel
olarak, hareketli apareyler yerine lingual retainerlar, 6n bolgede estetik bir alan olmasi nedeniyle relapsi
onlemek i¢in kullanilir. Estetik olmasina ragmen, lingual retainerlarin yapimi zordur. Lingual retainer
yapimi, algt modelleri, 6l¢li malzemelerinin maliyetini, nakliye prosediirlerini ve bir laboratuvar
asamasii icerir. Ote yandan, teknolojinin gelismesiyle birlikte dis hekimliginde intraoral tarama
cihazlarinin kullanimi artmaktadir. Intraoral tarama cihazlarindan elde edilen veriler 3 boyutlu
yazicilarda model elde etmek i¢in kullanilabilir. Ortodontik lingual retainer yapiminda 3 boyutlu
yazicilarin kullanilmasi yapim asamalarmi kisaltir ve maliyetleri diisiiriir. Ayrica, Ol¢li asamasini
ortadan kaldirmak, doktorlar ve hastalar i¢in konfor seviyelerini ve zaman yonetimini iyilestirir. Bu pilot
calismanin amaci, iki tip lingual retainer yapimi avantajlarini karsilastirmaktir: yeni bir yontem
[intraoral tarama cihazi (CEREC, Sirona Dental, Almanya)/3D yazic1 (AnyCubic i3 3D yazici, Cin] ve
geleneksel yontem. Gerec ve yontemler: Lingual retainer yapimi yontemlerini karsilastirmak icin yirmi
vaka secildi. Geleneksel yontem i¢in silikon 6l¢ii ve dental al¢1 kullanildi. Yeni yontem i¢in, intraoral
alan intraoral tarama cihazi1 ile tarandi ve veriler masatistii 3D yaziciyla elde edildi. Bu islemler sirasinda
kullanilan malzemeler ve zaman kaydedildi ve maliyet ve toplam siire karsilastirildi. Bulgular:
Konvansiyonel yontemle elde edilen lingual retainer yapimi i¢in toplam maliyet ve zaman 68 dakika ve
7.04 dolar iken, yeni yontem 33 dakika ve 1.15 dolar olarak kaydedilmistir. Iki yontem arasinda ortalama
zaman (<0.001) ve maliyet (<0.001) degerleri istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Sonuglar:
3D baski teknigi bir ¢ene maliyeti, geleneksel teknikten daha ekonomiktir. Geleneksel teknigi
kullanarak yapilan lingual retainer i¢in toplam siire 3D baski tekniginden daha uzundur.

Anahtar Kelimeler: Ortodontide 3d Yazic1 Kullanimi, Indirect Lingual Retainer Yapimi, Agiz i¢i
Tarama
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Can Pla Be Preferred Instead of Dental Plaster: A Pilot Study

Abstract

Aim: There are many retention methods to stabilize the results of orthodontic treatment. Generally,
lingual retainers are used to prevent changes in the anterior region due to it being an aesthetic area.
Although being aesthetic, application of lingual retainers are challenging. The fabrication involves
plaster models and the cost of impression materials, shipping procedures, and a laboratory stage. On the
other hand, the development of technology increases the use of intraoral scanning in dentistry. The data
obtained from intraoral scanning devices can be used for additive manufacturing. The use of additive
manufacturing in orthodontic lingual retainer fabrication shortens the steps of fabrication and decreases
costs. In addition, eliminating the impression stage improves comfort levels and time management for
doctors and patients. The aim of pilot study is to compare the advantages of two types of lingual retainer
fabrication: a new method [including intraoral scanning device (CEREC, Sirona Dental, Germany)/3D
printer (AnyCubic i3 3D printer, China] and the conventional method. Material and methods: To
compare indirect lingual retainer fabrication methods, twenty cases were selected and divided 2 groups.
Dental plaster was used for the conventional method. For the new method, intraoral area was scanned
with intraoral scanning device and data was obtained with desktop 3D printer. The materials used during
these procedures were recorded and compared as time and cost. Results: The total cost and time mean
for the fabrication of lingual retainer obtained by the conventional method was 68 minutes and 7.04
dollars while the new method was recorded as 33 minutes and 1.15 dollars. Time (<0.001) and cost
(<0.001) values were shown statistically significant between two methods. Conclusions: The 3D
printing technique is more economic than the conventional technique per one jaw cost. The total time
using the conventional technique is longer than that of the 3D printing technique.

Keywords: 3D Print in Orthodontics, Fabrication of Indirect Lingual Retainer, Oral Scanning
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Hindistan Cevizi Yag1’nmin Periodontal Durum ve Hastaliklar1 Uzerine
Etkisi: Derleme

Ph.d. Cand. Dorukhan Ucar’, Ph.d. Cand. Melis Yilmaz', Dr. Nur Balc', Prof.Dr. Hilal Toygar®
Ystanbul Medipol Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji AD

Ozet

Hindistan Cevizi Yagi’nin Periodontal Durum ve hastaliklar1 iizerine etkisi: Derleme Amag:
Hindistan cevizi yagi, diinyadaki bir¢ok insan i¢in ucuz ve erisilebilir bir yagdir. Yiizde 45-50 oraninda
laurik asit ve orta zincirli yag asitleri icermektedir. Laurik asitin, anti inflamatuar etkisi kanitlanmistir
ve ayni zamanda hindistan cevizi yaginin antifungal, antibakteriyel ve antiviral 6zelliklere sahip oldugu
bilinmektedir. Inflamatuar yanitta diizenleyici bir rol oynamasi yonii ile hindistan cevizi yagi
periodontal saglik ve hastalik agisindan merak uyandirici bir konu olarak goériilmektedir. Bu nedenle, bu
derlemenin amaci bilimsel literatiirii hindistan cevizi yaginin periodontal durum ve tedavisi tizerindeki
rolii agisindan sistematik olarak degerlendirmektir. Gereg¢ ve Yontem: Bu derlemeye 1971 ile 2021 (50
yil) yillar1 arasinda Ingilizce olarak yaymnlanan tam metnine erisilebilen, klinik arastirmalar, vaka
raporlar1 ile derleme makaleleri dahil edilmistir. Editére mektup, sistematik derleme ve meta-analiz
raporlar1 incelemeye dahil edilmemistir. Arama yapilan ana veri tabanlar1 PubMed, EMBASE ve Web
of Science’tir. Makaleler i¢cin arama anahtar sozciikleri, baglikta veya 6zette yer alan hindistan cevizi
yag1, periodontal saglik, oral saglik ve periodontal hastalik terimleridir. Tam metin taramasi ve
incelemeleri icin alinan ¢aligmalarin referans listeleri potansiyel olarak uygun caligmalar i¢in el ile
ayrica arastirtlmistir. Bulgular: Hindistan cevizi yagi ve periodontal saglik/periodontal hastalik
arasindaki iliskiyi degerlendiren 12 makale i¢inden toplam 8 ( klinik calisma: 7, derleme: 1) makale
secilmistir. Dahil edilen makaleler yillara gore dagilim agisindan degerlendirildiginde secili tiim
makalelerin 2009 tarihi itibari ile basildig1 ve 6zellikle klinik ¢alisma makalelerinin sayilarinin son 7
yilda artis gosterdigi gozlenmistir. Sonug: incelenen makalelerin siirlar1 dahilinde; bulgular hindistan
cevizi yagimin periodontal dokular iizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu gostermektedir ve periodontal
hastaligin tedavisine katkisinin oldugu diislincesini desteklemektedir. Anahtar Kelimeler: Hindistan
Cevizi Yagi, Periodontal Saglik, Periodontal Hastalik

Anahtar Kelimeler: Hindistan Cevizi Yag1, Periodontal Saglik, Periodontal Hastalik
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Effect of Coconut Oil on Periodontal Condition and Diseases: Review

Abstract

Effect of Coconut Qil on Periodontal Condition and Diseases: Review Objective: Coconut oil is a cost-
effective and accessible oil for many people around the world. It contains 45-50 percent lauric acid and
medium chain fatty acids. The anti-inflammatory effect of lauric acid has been proven and coconut oil
is also known to have antifungal, antibacterial and antiviral properties. Coconut oil appears to be an
intriguing topic in terms of periodontal health and disease, as it plays a regulatory role in the
inflammatory response. Therefore, the purpose of this review is to systematically evaluate the scientific
literature for the role of coconut oil in periodontal status and treatment. Materials and Methods: This
review includes clinical trials, case reports, and review articles with full text available in English
published between 1971 and 2021 (50 years). Letters to the editor, systematic reviews and meta-analysis
reports were not included in the review. The main databases searched are PubMed, EMBASE and Web
of Science. Search keywords for articles are coconut oil, periodontal health, oral health, and periodontal
disease in the title or abstract. Reference lists of studies received for full-text searches and reviews were
additionally manually searched for potentially eligible studies. Results: A total of 8 (clinical study: 7,
review: 1) clinical trial articles were selected out of 12 articles evaluating the relationship between
coconut oil and periodontal health/periodontal disease. When the included articles were evaluated in
terms of distribution by years, it was observed that all selected articles were published as of 2009 and
the number of clinical trial articles has increased in the last 7 years. Conclusion: Within the limits of the
reviewed articles; The findings show that coconut oil has a positive effect on periodontal tissues and
supports the idea that it contributes to the treatment of periodontal disease. Keywords: Coconut Oil,
Periodontal Health, Periodontal Disease

Keywords: Coconut Qil, Periodontal Health, Periodontal Disease
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Hiperdiverjan iskeletsel Sinif 3 Malokliizyonun Cerrahi ve Ortodontik
Tedavisi: Iki Y1l Takipli Olgu Sunumu

Asst. Prof. Dr. Niliifer irem Tunger’, Ph.d. Cand. Zeynep Oztuna’

'Bagskent Universitesi

Ozet

Amagc: Bu olgu sunumunda hiperdivergent iskeletsel sinifi 3 malokliizyona sahip bireyin ortognatik
cerrahi ile tedavisi degerlendirilmistir. Olgu ve yontem: Hiperdiverjan iskeletsel sinif 3 malokliizyona
sahip, kronolojik yas1 15 yil 3 ay olan kadin hasta 6n disleriyle yiyecekleri 1siramama sikayetiyle
klinigimize basvurmustur. Hastanin profili orta yiiz yetersizligine bagli konkav ve mentonda saga
deviyasyon izlenmistir. Klinik ve radyografik incelemeler sonrasinda hastada, maksiller darlik, sinif 11
molar iliski, sirkiiler capraz kapams, anterior a¢ik kapanis ve alt keserlerin retrokline oldugu
belirlenmistir. Ortodontik ve cerrahi tedavi, hizli maksiller genisletme ve dekompenzasyon tedavisi ile
mandibular keser dislerin inklinasyonlarmin diizeltilmesi ile baslamistir. Mandibular keserlerin
proklinasyonu tersine speeli arklar ile saglanmustir. Ortodontik tedavi sonrasi ¢ift ¢ene ameliyati ve
genioplasti yapilmistir. Maksilla anteriorda 2 mm, posteriorda 4 mm gomiilmiis ve 7 mm ileriye alinmius;
mandibula 9 mm geriye alinmis ve menton 3 mm sag tarafa dogru kaydirilmistir. Cerrahi sonrasi
ortodontik tedavi 6 ay siirmiistiir ve retansiyon igin, {ist ve alt genede essix ve alt ¢enede kanin — kanin
arasi retainer kullanilmistir. Bulgular: Tedavi sonucunda orta yiiz yapilarmnin belirginligi arttirilmis,
dengeli vertikal oranlar ve estetik bir profil elde edilmistir. Hasta tedavi sonucundan olduk¢a memnun
oldugunu belirtmistir. Iki yillik takip sonrasinda niiks acisindan onemli derecede degisiklikler
saptanmamustir. Sonug: Cerrahi ve ortodontik tedavi ile stabil bir okliizyon saglanmistir ve
stomatognatik sistem fonksiyonlar1 iyilestirilmistir. Tedavi sonrasi elde edilen orantil yiiz estetigi ile
hastanin hayata daha iyi adapte olabilmesi ve 6zgiiveninin artmasi saglanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Ortognatik Cerrahi, Sinif II1 Malkokliizyon,hiperdiverjan

Treatment of a Case With Skeletal Hyperdivergence and Class In Anomaly With Orthognathic
Surgery: Case Report With 2-Years Follow-Up

Abstract

Aim: The aim of this case report is to present surgical-orthodontic treatment of severe hyperdivergent
case with class 111 component. Subjects and method: Female patient, age 15 years and 3 months, had a
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chief complaint of not being able to bite food with her anterior teeth. Her profile was slightly concave
with a pronounced midfacial deficiency and menton deviation to the left-side. Intraorally, she had a
constricted maxilla, class 11 molar relationship, circular crossbite and anterior openbite with severely
retroclined lower incisors. Treatment started with rapid maxillary expansion and decompensation of
incisors. A second round of maxillary expansion was needed to adequately-address transverse maxillary
discrepancy. On the other hand, reverse-curved archwires were used to procline mandibular incisors.
Surgical planning for the maxilla included 7 mm advancement with 2 mm anterior and 4 mm posterior
impaction, whereas for the mandible was 9 mm mandibular set-back and genioplasty of 3 mm right-
sided displacement. Orthodontic treatment lasted for 6 months after surgery for detailing. Upper and
lower Essix retainers, and lower canine-to-canine fixed lingual retainer were used for retention. Total
treatment time was 42 months. Results: Surgical-orthodontic treatment successfully-corrected acutely
deviated skeletal relationships. At the end of the treatment, midfacial structures were more defined,
vertical proportions were approximated to the norm values and the patient was highly-satisfied with the
overall result. After 2-years of follow-up, skeletal correction was preserved and no significant relapse
was observed. Conclusion: Orthognathic surgery improved stomatognathic organ functions and
occlusion with good stability, and gave the patient a new chance to adapt to life with higher self-esteem.

hlppo

Keywords: Orthognathic Surgery, Class I1l Malocclusion, Hyperdivergent
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Iskeletsel Simif I1 Malokliizyonun Herbst Apareyi ile Tedavisi: Olgu
Sunumu

Ph.d. Cand. Ece Mersan Ates’, Asst. Prof. Dr. Hande Pamukcu®

'Baskent Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
*Corresponding author: Ece Mersan ATES

Ozet

Amag: Bu olgu sunumunda Smif II divizyon 1 malokliizyona sahip bir hastanin sabit fonksiyonel
Herbst apareyi ve sabit ortodontik mekanikler ile tedavisi sonrasinda meydana gelen iskeletsel ve dental
degisikler degerlendirilmistir. Olgu ve Yontem: Smif 2 divizyon 1 malokliizyona sahip 14 yil 6 ay
kronolojik yasindaki bayan hasta dislerindeki ¢aprasiklik ve alt ¢enesinin geride olmasi sikayeti ile
klinigimize basvurmustur. Baslangi¢ sefalometrik radyografina gore hastanin servikal gelisim donemi
CS5°dir. Hastamin klinik muayenesinde, sagda ve solda Sinif II molar ve kanin iliski oldugu goriilmiis,
overjet artnustir. Ust cenede 5 mm, alt cenede ise 2 mm yer darhgi mevcuttur. Sefalometrik analiz
sonucunda ANB agisinin 7,3° ve GoGnSN agisinin 32° oldugu goézlenmistir. Tedavi baslangicinda
0.018-ing slotlu MBT sistem braketler uygulanmigtir. Seviyeleme asamasindan sonra, 0.017x0.025-ing¢
celik tellere gecildiginde arktan Herbst apareyi uygulanmistir. Herbst apareyi ile tedavi siiresi 8 ay,
toplam ortodontik tedavi siiresi 2 y1l 9 aydir. Bulgular: Final sefalometrik incelemesinde ANB acis1 5,5°
olarak Olciilmiistiir. Sabit tedavi ile kombine uygulanan Herbst apareyi ile Sinif I kanin ve molar iligki
elde edilerek, ideal bir okliizyona ulasilmistir. Sonug: Biiyiime atilimi sonrasi dénemde, sabit
fonksiyonel Herbst apareyi ve sabit ortodontik tedavi mekanikleri ile Simif 2 divizyon 1 malokliizyonun
tedavisi etkin bir sekilde yapilabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Herbst,sinif |1 Divizyon 1,sabit Fonksiyonel Aparey

Treatment of Class Il Division 1 Malocclusion With Herbst Appliance: Case Report

Abstract

Obijective: The aim of this case report is to present a Class Il, division 1 case treated with Herbst
appliance-fixed orthodontic mechanics and to evaluate skeletal-dental changes after treatment. Case and
Method: A 14 years 6 months old female patient with Class Il division 1 malocclusion was referred to
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our clinic with the chief compliant of dental crowding and retrognathic mandible. She demonstrated
Class Il molar and canine relationships on both sides and an increased overjet. Five mm of crowding in
the maxillary arch and 2 mm of crowding in the mandibular arch were observed. Lateral cephalometric
analysis demonstrated ANB angle was 7.3° and GoGnSN angle was 32°. At the beginning of the
treatment, MBT system fixed appliances with 0.018-inch slots were bonded. After levelling and
alignment, 0.017x0.025-inch stainless steel arch-wires were inserted and Herbst appliances were
attached to the arch-wires. Herbst treatment duration was 8 months and total treatment duration was 2
years 5 months. Results: Final cephalometric radiograph revealed that ANB angle decreased to 5.5°. As
a result of Herbst appliance and fixed orthodontic mechanics, dental Class | canine and molar
relationships and an ideal occlusion were achieved. Conclusion: Herbst appliance with fixed orthodontic
treatment is an effective method for treatment of Class Il division 1 malocclusion due to the mandibular
retrognathia after the peak of pubertal growth period.

Keywords: Herbst, Class Il Division 1,fixed Functional Appliance
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Keskinlestirme Metodunun Lateral Sefalometrik Radyografilerde Iskeletsel
Noktalar Uzerindeki Etkinligi

Asst. Prof. Dr. Merve Gonca', Dr. Cigdem Turgut Sazak'
Recep Tayyip Erdogan Universitesi

Ozet

Bu calismada 30 adet lateral sefalometrik radyografin (LSR) hem orjinal hem keskinlestirme
uygulanan hali kullanilmigtir. LSRIer iizerindeki noktalarin lokalizasyonu genellikle uzman tarafindan
manuel olarak belirlenmektedir. Yapay zeka tabanli programlarin gelismesiyle birlikte LSRler
iizerindeki noktalar otomatize olarak belirlenebilmektedir. Webceph X yapay zeka tabanli bir program
olup, lateral sefalometrik noktalar1 otomatik olarak belirleyebilmektedir. Noktalarin belirlenebilmesinde
gorsellerin kalitesi biiyllk Onem arz etmektedir. Bu g¢alismada; LSRdeki iskeletsel noktalarin
belirlenmesinde, orijinal LSRler ve keskinlestirme metodu uygulanan LSRler arasinda program
(manuel, WebcephX) ve metodun (orijinal ve keskinlestirme uygulanan LSRler) ana etkisi,
program*metot etkilesimi agisindan farkliliklar degerlendirilmistir. PNS X 6l¢timii haricindeki biitiin
Olgimlerde metot ana etkisi, program ana etkisi ve program*metot etkilesimi agisindan istatistiksel
olarak 6nemli diizeyde bir fark gozlemlenmemistir (p>0.05). PNS_X o6l¢iimiinde program ana etkisi
acisindan istatistiksel olarak onemli diizeyde farklilik gozlenirken (p<0.001), metot ana etkisi ve
program*metot etkilesimi acisindan istatistiksel olarak onemli diizeyde fark goézlemlenmemistir
(p>0.05). Cesitli goriintii iyilestirme teknikleri ve yapay zeka tabanl sefalometrik programlar ile farkl
sonuclar elde edilebilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Lateral Sefalometrik Radyograf, Gériintii Iyilestirme, Keskinlestirme Metodu

Effectiveness of the Sharpening Method on Skeletal Points in Lateral Cephalometric
Radiographs

Abstract

lIn this study, both the original and sharpened versions of 30 lateral cephalometric radiographs (LSR)
were used. The localization of points on LSRs is usually determined manually by the physicians. Points
on LSRs can be determined automatically with the development of artificial intelligence-based
programs. Webceph X is an artificial intelligence-based program and can automatically determine lateral



‘Q\GS Co
(9) /\)2‘
§ 51

cephalometric points. The quality of the images is of great importance in determining the points. The
differences in localization of lateral cephalometric points between the original LSRs and the LSRs with
the sharpening method were evaluated in terms of the main effect of the program (manual, WebcephX),
the main effect of the method (the original and the sharpened LSRs), and program*method interaction.
No statistically significant difference was observed in terms of method main effect, program main effect,
and program*method interaction in all measurements except PNS_X measurement (p>0.05). While
statistically significant difference was observed in terms of program main effect in PNS_X measurement
(p<0.001), no statistically significant difference was observed in terms of method main effect and
program*method interaction (p>0.05). It is thought that different results can be obtained with various
image enhancement techniques and artificial intelligence-based cephalometric programs.

Keywords: Lateral Cephalometric Radiograph, Image Enhancement, Sharpening Method
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Lise Ogrencilerinin, Agiz ve Dis Saghg1 Ahskanhklarimn, Bilgi ve Davrams
Diizeylerinin ve Dis Hekimi Kontrollerine Gitme Sikhiklarinin
Degerlendirilmesi

Prof.Dr. Cigdem Kii(;iikesmenl, Ra. Betiil Karagiir1

LSiileyman Demirel Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Pedodonti Anabilim Dali, Isparta
*Corresponding author: BETUL KARAGUR

Ozet

Amag: Calismanin amaci, lise Ogrencilerinin oral hijyen aligkanliklarinin, agiz-dis sagligi
konusundaki bilgi diizeylerinin ve gereksinimlerinin belirlenmesidir. Materyal-Metot: Bu ¢alisma,
Isparta i’inde bulunan, 14-18 yaslar1 arasindaki, 131 lise 6grencisinin goniillii katilimiyla, anket
calismas1 olarak gergeklestirilmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin; yas, cinsiyet, sosyoekonomik
durum ile ilgili bilgileri anket formuna kaydedilmis ve 6grencilere dislerini ilk fircalamaya basladiklar
yas donemi, oral hijyen aligkanliklari, dis hekimine gitme sikliklar1 ve agiz-dis sagligiyla ilgili sorular
yoneltilmistir. Elde edilen veriler, istatistiksel olarak degerlendirilmis ve istatistiksel analizler i¢in; Ki
kare testi ve tanimlayici istatistikler (yiizdesel olarak) kullanilmustir. Bulgular: Ogrencilerin %37,4’{i
okul Oncesi donemde, %44,3°1i ilkokul doneminde, %13’ii ortaokul déneminde ve %.5,3’1 lisede
dislerini fircalamaya basladiklarini belirtmislerdir. Okul 6ncesi ve ilkokul doneminde fircalamaya
baslama oranlari, kiz 6grencilerde erkek dgrencilere oranla daha fazla bulunmustur. Dis firgalamaya
baslanilan donemle, cinsiyetler arasindaki bu farklilik, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Ogrencilerin %40,5’inin diglerini glinde 2 kez, %26,7’sinin ara sira, %23,7’sinin glinde 1 kez dislerini
firgaladiklari, %3,1 inin ise dislerini hi¢ fircalamadiklar1 belirlenmistir. Kizlarin erkeklere gore, dislerini
daha sik firgaladiklar1 bulunmustur. Dis firgalama siklig1 ve cinsiyetler arasindaki iliskiye bakildiginda,
bu farklilik, istatistiksel bakimdan anlamlilik gostermistir (p<<0.01). Dis fir¢alama siklig1 ile, annenin
egitim durumu, babanin egitim durumu ve aylik gelir arasindaki iliskiye bakildiginda, sonuglar
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). Dis hekimine gitme sikligina gore, 6grencilerin
%64,9°u herhangi bir sikayetleri oldugunda, %10,7’si 6 ayda bir veya daha sik araliklarla, %13°ii yilda
bir kez dis hekimine gittiklerini, %11,5°1 ise hi¢ gitmediklerini ifade etmislerdir. Ayrica dgrencilerin
%67,2’ si okullarinda ag1z ve dis sagligi ile ilgili daha ¢ok egitim verilmesini istediklerini belirtmislerdir.
Sonug: Calismaya goniilli olarak katilan oOgrencilerin oral hijyen aligkanliklarmin, bilgi ve
davraniglarinin yeterli diizeylerde olmadiklar1 saptanmistir.
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Bu dogrultuda, lise 6grencilerine; dis hekimleri tarafindan kazandirilan dis fircalama aligkanliklarinin,
oral hijyen egitimlerinin ve uygulamalarmin arttirilmasi ve genclerin dis hekimi kontrollerine daha sik
ve diizenli olarak gitmelerinin dneminin vurgulanmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

hlppo

Anahtar Kelimeler: Lise Ogrencileri, Agiz-Dis Hijyen Aliskanliklari, Diizenli Dental Klinik
Ziyaretleri, Agiz ve Dis Sagligi Hijyen Egitimleri, Ad6lesanlarda Cinsiyetler Aras1 Dental Davranigsal
Farkliliklar

The Evolution of High School Students’ Oral Health Behaviours, Levels of Knowledges and
Behaviour and Dental Visiting Frequency

Abstract

Aim: The aim was to determine the oral hygiene habits, knowledges about oral&dental health. Material-
Method: It was carried out as a questionnaire study with the voluntary of 131 students aged 14-18 in
Isparta. Information about age, genders, socioeconomic status were recorded in the questionnaire, and
questions were asked about the age, first brushing time and oral hygiene habits, frequency of visiting to
dentists, and oral&dental health. Data were evaluated Chi-square test and descriptive statistics. Results:
37.4% of the students stated that starting time for brushing in pre-school period, 44.3% in primary school
period, 13% in secondary school period and 5.3% in high school. The starting brushing rates in pre-
school and primary school periods were found to be higher in females than males. This difference
between the period of first brushing time and the genders was found significant. (p<0.05) The students
reported that 40.5% brushed their teeth twice daily, 26.7% occasionally, 23.7% once daily, and 3.1%
did’nt brush their teeth never. The girls brush teeth more often than boys considering the relationship
between brushing frequency and genders significantly (p<0.01). When the relationship between
brushing frequency, mother's &father's education levels and monthly income was examined, and they
were’nt found significantly (p>0.05). 64.9% of the students’ visiting dentist when they have any
complaints. 10.7% of them stated they went to dentists each 6 months or more frequently, 13% once a
year, 11.5% never went. Additionally, 67.2% of them stated they wanted more oral-dental health
educations in their schools. Conclusion: It was found that the oral hygiene habits, knowledges and
behaviors of volunteer students were’nt sufficient. Finally, it has been concluded that the importance of
increase of brushing habits and oral hygiene educations gained by dentists to high school students and
the importance of more frequent®ular visits to dentists should be emphasized.

Keywords: High School Students, Oral&dental Hygene Habits, Regular Dental Clinical Visitings,
Oral&dental Hygene Educations, Dental Behavioral Differences of Genders in Adolescents
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On Acik Kapams ve Amelogenesis Imperfecta’s1 Olan Hastanin Kompozit
Rezin Restorasyonlarla Estetik Rehabilitasyonu:4 Yilhik Takip

Asst. Prof. Dr. Handan Ylldll‘lml, Asst. Prof. Dr. Sevda Oztiirk Yegiln‘mak1

Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali
*Corresponding author: Sevda Oztiirk Yesilirmak

Ozet

Giris: Bu olgu sunumunda Amelogenesis Imperfectaya eslik eden 6n agik kapanisi bulunan geng
hastanin minimal invaziv tedavi plani ile estetik rehabilitasyonu ve 4 yillik takibi yapilmustir. Gereg ve
Yontem: 16 yasinda kadin hasta 6n dislerinin estetik rehabilitasyonu i¢in klinigimize basvurmustur.
Hastadan ayrintili bir tibbi, dental ve sosyal anamnez alindi. Klinik ve radyografik bulgulara goére
hastanin hipoplastik tipte Amelogenesis Imperfekta hastas1 oldugu tespit edildi. Maksiller anterior
dislerin direkt kompozit rezin restorasyonlarla restore edilmesine karar verildi. Anterior rehberlik i¢in
silikon anahtar hazirlandi. Dislerin izolasyonu pamuk rulolar ve retraksiyon kordlari ile yapildi. Dis
yiizeylerine 30 saniye siireyle %37 fosforik asit (Condac37, FGM, Brezilya) uygulandi, ardindan
yikandi ve kurutuldu. Dis yiizeylerine adeziv rezin (OptiBond All-In-One, Kerr, ABD) uygulandi ve bir
151k cihazi (VALO Cordless, Ultradent, ABD) ile 20 saniye isikla polimerize edildi. A2 mine ve A2
dentin kompoziti (Clearfil Majesty, Kuraray, Japonya) silikon anahtar yardimiyla dislere uygulandi ve
her tabaka 20 saniye boyunca 1sikla polimerize edildi. Bitirme ve cila islemlerinde asindirici diskler
(OptiDisc, Kerr, ABD) kullamild1. Islem sonrasi klinik takip 6, 12, 18 ve 48. aylarda yapildi. Bulgular:
Hastanin islem sonras1 48 aylik klinik takibinde restorasyonlarinda herhangi bir kiriga rastlanmamstir.
Ancak hastada oral hijyen eksikligine bagli disetlerinde enflamasyon ve restorasyonlarda kabul
edilebilir renklenme gozlenmistir. Hastanin klinik ve estetik olarak hi¢bir sikayeti bulunmamaktadir.
Tartisma: Direkt kompozit rezinlerle dislerin rehabilitasyonu sadece fonksiyon ve estetik kazandirmakla
kalmaz, ayn1 zamanda hastanin sosyal yagamina da olumlu bir psikolojik etki yapmaktadir. Bu sonug,
dis hekimlerini agiz i¢i fonksiyonlar1 yeniden kurmak ve gen¢ hastanin psikososyal gelisimini
iyilestirmek i¢cin kompozit rezin gibi uygun maliyetli bir teknik uygulamaya tesvik edebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Amelogenezis Imperfecta, Estetik, Kompozit, Takip
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Esthetic Rehabilitation of a Patient With Amelogenesis Imperfecta and Anterior Open Bite With
Composite Resin Restoration: 4-Year Follow-Up

hlppo

Abstract

Introduction: In this case report, esthetic rehabilitation with minimally invasive treatment plan and 4-
year follow-up of a young patient with anterior open bite accompanying Amelogenesis Imperfecta was
performed. Materials and Methods: A 16-years-old female patient was admitted to our clinic for the
esthetic rehabilitation of her anterior teeth. A detailed medical, dental, and social history were obtained.
It was concluded that patient had the hypoplastic type of amelogenesis imperfecta based on clinical and
radiographic findings. It was decided to restore maxillary anterior teeth with direct resin composite
restorations. Silicone mock-up was obtained for anterior guidance. Isolation of teeth was performed with
cotton rolls and retraction cords. 37% phosphoric acid (Condac37, FGM, Brazil) was applied on the
teeth surfaces for 30 seconds, then washed and dried respectively. The adhesive resin (OptiBond All-
In-One, Kerr, USA) was applied to the teeth surfaces and light cured for 20 seconds with light curing
device (VALO Cordless, Ultradent, USA). A2 enamel and A2 dentin composite (Clearfil Majesty,
Kuraray, Japan) were placed with help of silicone and each layer was light cured for 20 seconds.
Abrasive discs (OptiDisc, Kerr, USA) were used for contouring and finishing. Post-operative clinical
follow-up was performed at 6, 12, 18 and 48th months. Results: No evidence of any fracture were
observed on the restored teeth at post-operative 48th month clinical follow-up of the patient. However,
inflammation of the gingiva and visible discoloration of the restoration were observed in patient due to
lack of oral hygiene. The patient was satisfied with esthetic result. Discussion: The rehabilitation of
teeth with direct resin composites not only restored function and esthetics, but also a positive
psychological impact on patient’s social life. This result can encourage the clinicians to apply a cost-
effective technique such as composite resin to reestablish oral functions and improve young patient’s
psychosocial development.

Keywords: Amelogenesis Imperfecta, Esthetic, Composite, Follow-Up
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Oral Health Assessment of a Group of Children Housed in a Foster-Care in
Ankara

Researcher Elif Ballikaya®

"Hacettepe University Faculty of Dentistry, Department of Pediatric Dentistry
*Corresponding author: Elif Ballikaya

Abstract

Aim: Children housed in foster care are considered special healthcare needs population since they do
not have parents or usually have suffered some kind of abuse and /or neglect. According to the literature,
infants who lived more than 6 months in a foster care facility have significantly worse overall healthcare
than those living with their biological parents. The aim of this study was to determine the oral health
status of this vulnerable population lives in a foster-care in Ankara. Methods: The study was conducted
in 2018 by approval of the Ministry of Family and Social Policy. The ninety-eight children between 2 -
13 years old were examined using a dental mirror and explorer under headlighting. The mean DMFT/S,
dmft/s values, gingival health status, and some orthodontic anomalies were recorded by intra-oral
examination, and also conditions including medical problems, some bad oral habits were obtained by
anamnesis. Results: The median age of children was 7.0+2.91 and among them 71.4% were male. It was
learned from caregivers of children that any psychiatric or systemic problem was present in 29.6% of
them. According to the oral examination findings, 71.4 % of children had at least one dental caries and
19.4% had clear signs of gingival inflammation. At least one orthodontic problem such as crowding,
overbite was observed in 48% of the children. 7.1% of children had fractured teeth due to traumatic
dental injury and 20.4% had any bad oral habit such as nail-biting, thumb sucking or sucking objects.
Conclusions: Special strategies must be developed for prevention, early diagnosis, and timely
management of oral health problems in this vulnerable population. Considering the fact that many of
them cannot adequately maintain their oral health by themselves, their caregivers should be educated
for oral care. Regular dental controls for children should be provided by the facility.

Keywords: Vulnerable Children, Foster Care, Oral Health.
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Papiller Troid Kanseri Hastalarinda Tiikiiriikteki Oksidatif Stres:
Radyoiyodin Tedavisinin Erken Etkileri

Asst. Prof. Dr. Taha Emre Kiisel, Prof.Dr. ilknur (")zcanz, Asst. Prof. Dr. Sule Batuz, Asst. Prof.
Dr. Emine Goknur Isik?, Prof.Dr. Ayse Mudun?

Recep Tayyip Erdogan Universitesi
2[stanbul Universitesi

Ozet

Amag: Bu ¢alismanin amaci 1-131 tedavisinden sonra erken donemde tiikiiriik bezlerindeki akut
oksidatif hasarin daha iyi anlagilmasini saglamaktir. Materyal Metod: Calismaya papiller troid kanseri
teshisi nedeniyle parsiyel/total troidektomi yapilan ve I-131 uygulamasi kararlastirilan 20 hasta dahil
edilmistir. Tiim hastalardan 1-131 uygulamasi dncesinde, uygulama sonrasi 2. ve 7. giinlerde tiikiiriik
ornekleri alinmistir. Tiimor nekroz faktor alfa (TNF-a), 8-OHAG, insulin benzeri biliylime faktorii 1
(IGF-1), nitrik oksit, malondialdehit (MDA), sialik asit, AOPP ve tiikiirik akis hizi seviyeleri
Ol¢tilmiistiir. Bulgular: Tiikiirtik akis hizi, MDA, sialik asit, TNF-a ve 8-OHdG seviyelerinde hastalarm
baslangig, 2. giin ve 7. giin o6rnekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmedi. Caligma
grubunun 2. ve 7. giin 6rneklerinde IGF-1 seviyeleri baslangic orneklerinden yiliksek bulunmustur.
Calisma grubunun baslangic ve 7. giin 6rneklerinde nitrit/nitrat seviyeleri kontrol grubu 6rneklerinden
istatistiksel olarak yiiksek seviyede bulunmustur. Sonug: I-131 uygulamasi sonrasinda tiikiiriik akis hizi
degismemis, uygulama sonrasinda tiikiiriikteki IGF-1 seviyelerinde artma izlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Oksidatif Stres; Tiikiiriik; Tiroid Kanseri; Oksidatif Hasar

Salivary Oxidative Stress in Patients With Papillary Thyroid Cancer: Early Effects of
Radioiodine Therapy

Abstract

Obijectives: The aim of the study was to provide a better understanding for acute oxidative damage in
the salivary glands after 1-131 treatment at an early stage. Materials and Methods: Twenty patients who
underwent partial/total thyroidectomy for papillary thyroid carcinoma and were indicated for 1-131
administration were included in the study. Saliva samples were collected from all patients at baseline,
and 2 and 7 day following 1-131 administration. The levels of tumor necrosis factor alfa (TNF-a), 8-
OHdG and insulin like growth factor 1(IGF-1), nitric oxide, malondialdehyde (MDA, sialic acid, AOPP
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levels and salivary flow rate were measured. Results: Salivary flow rate, malondialdehyde (MDA), sialic
acid, tumor necrosis factor alfa (TNF-a), and 8-OHdG values of the patients first, second, and third
samples did not show a statistically significant change. The study group’s second and third samples’
insulin like growth factor 1(IGF-1) levels were significantly higher than the first sample. The mean
values for nitrite/nitrate levels of first and third samples for the study group were significantly higher
than those of the controls. Conclusion: Salivary flow was found unaffected by the 1-131 therapy, IGF-1
levels after the 1-131 therapy increased at the saliva samples.

Keywords: Oxidative Stress; Saliva; Thyroid Cancer; Oxidative Damage
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Periodontal Hastalikta Mikrorna’larin Ekspresyonu: Bir Derleme

Ph.d. Cand. Erdem Veli Uzun®, Asst. Prof. Dr. Emrah Tiirkmen®
Ystanbul Medipol Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

Ozet

Amag:Periodontal hastalik, periodontopatojenler ve konak immiino-inflamatuar cevabi arasindaki
etkilesimlerle baglayan, dis ve disi destekleyen periodontal dokulari etkileyen ve bu dokularda yikimlara
neden olan multifaktoriyel bir inflamatuar hastaliktir. MikroRNA (miRNA), gen ifadesinin
diizenlenmesinde gorev alan yaklagik 22 niikleotid uzunlugunda, tek iplik¢ikli RNA molekiiliidiir.
MiRNA’larin gelisim, homeostaz ve bagisiklik fonksiyonlarinda rol aldigi, immiin cevabi ve inflamatuar
uyartyl da diizenledikleri belirlenmis ve anormal miRNA ekspresyonunun daha hizli hastalik
ilerlemesine neden olabilecegi belirtilmistir. Periodontal inflamasyonla iliskili bir¢ok hiicresel olayda
da gorev almasi nedeniyle, son zamanlarda periodontal hastalik teshisinde yeni bir biyolojik belirteg
olarak miRNA’lar ilgi ¢ekmektedir. Bu derleme, periodontal hastalik ile iliskili olan miRNA
arastirmalarin1 incelemeyi amacglamaktadir. Gere¢ ve yontem: Bu derlemeye 2007 ile 2021 yillari
arasinda arasinda Ingilizce olarak yayinlanan, tam metnine erisilebilen klinik arastirmalar dahil edildi.
Editore mektup, sistematik derleme, meta-analiz, vaka raporlari, invitro ve hayvan caligmalari
incelemeye dahil edilmedi. Pubmed, EMBASE, Scopus ve Web of Science veritabanlarinda “miRNA,
periodontitis, periodontal hastalik” anahtar kelimeleriyle tarandi. Bulgular: miRNA ve periodontal
hastalik arasindaki iliskiyi degerlendiren 446 makale icerisinden toplam 20 klinik ¢aligma secildi. Bu
calismalardan miRNA'larin tamimlanmasi i¢in O0rnek olarak 9’unda diseti dokusu, 6’sinda tiikiiriik,
5’inde diseti olugu sivisi, 4’linde serum ve 1’inde subgingival plak kullanildi. Kronik periodontitis,
secilen 20 makalenin 18'inde en ¢ok calisilan periodontal hastalikti. Bu ¢aligmalardan periodontitis ile
en ¢ok iligkili oldugu bildirilenler miR-146a, miR-155, miR-203 ve miR-223 idi. Sonug¢: miRNA’larin
periodontal hastalik teshisinde yeni bir biyolojik belirte¢ olarak kullanilabilecegi fikirlerini
desteklemektedir. miRNA tiirlerinin periodontal hastalik teshisinde kullanilmas1 ve potansiyel terap6tik
stratejilerin gelistirilmesine olanak saglamak i¢in ek klinik ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Mirna, Periodontitis, Periodontal Hastalik
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Periodontoloji Klinigine Basvuran Hastalarin Okliizal Travma Yoniinden
Degerlendirilmesi

Asst. Prof. Dr. Pelin Gékalp Kalabay®

Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi

Ozet

Asir1 okluzal kuvvetlerin fizyolojik okluzyonu bozmasi ile olugan akut ve kronik karsit reaksiyonlar
sonucu meydana gelen doku hasari, okluzal travmadir. Yapilmis olan mevcut ¢aligmalarda okliizal
travmalarin periodontal hastaligi etkiledigi belirtilmistir. Caligmamizda periodontoloji klinigine
basvuran hastalarda okluzal travma prevelansinin ve bulgularinin tespiti ve mevcut okluzal travmanin
yas, cinsiyet ve periodontal durum ile olan iliskisinin arastirilmasi hedeflenmistir. Arastirmanin
orneklemini Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesine basvuran 300 hasta
olusturmaktadir. Hastalarla ilgili bilgileri igeren anamnez formlar1 dogrultusunda; yas, sistemik durum,
sigara ve oral hijyen aligkanliklari, kullandiklar1 ilaglar, klinige basvurma sebepleri ile ilgili veriler
toplanarak tiim hastalar kapsamli bir sekilde degerlendirilmistir. Tiim istatistiksel analizler IBM SPSS
25.0. programu ile yapilmistir. Klinigimize basvuran hastalar1 inceledigimizde erkekler ve 40 yas iizeri
hastalarda daha ¢ok okluzal travma bulgular1 oldugu goriilmektedir. En ¢ok rastlanan etyolojik faktériin
gece dis sikma aliskanlhigi (bruksizm) oldugu saptanmustir. En sik karsilastigimiz bulgu ise agr1 ve
mobilitedir. Okliizal travmanin tedavisi etiyolojik faktorler ortadan kaldirilarak periodontal ve dental
saglig1, fonksiyonu, konforu ve estetigi saglamak olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Okluzal Travma, Bruksizm, Periodontal, Mobilite

Assessment of Occlusal Trauma in Patients With Periodontal Diseases Visiting Periodontology
Clinic

Abstract

Occlusal trauma is tissue damage resulting from acute and chronic adverse reactions caused by excessive
occlusal forces disrupting physiological occlusion. In the existing studies, it was stated that occlusal
traumas affect periodontal disease. It was aimed to determine the prevalence and findings of occlusal
trauma in patients who applied to the periodontology clinic and to investigate the relationship of current
occlusal trauma with age, gender and periodontal status. The sample of the study consists of 300 patients
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who applied to Istanbul Yeni Yiizyil University Faculty of Dentistry. In line with the anamnesis forms
containing information about the patients; all patients were evaluated comprehensively by collecting
data on age, systemic status, smoking and oral hygiene habits, drugs they used, and reasons for applying
to the clinic. Statistical analysis was performed using IBM SPSS 25.0. When we examine the patients
who applied to our clinic, it is seen that male patients over the age of 40 have more occlusal trauma
findings. It was determined that the most common etiological factor was bruxism. The most common
findings are pain and mobility. Treatment of occlusal trauma should be to provide periodontal and dental
health, function, comfort and aesthetics by eliminating etiological factors.

Keywords: Occlusal Trauma, Bruxism, Periodontal, Mobility
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Polietereterketon (PEEK) Polimerinin Kullamldigi Protetik
Restorasyonlarin Klinik Basarilarinin Degerlendirilmesi: Sistematik
Derleme

Asst. Prof. Dr. Cumhur Korkmaz*

Saglhik Bilimleri Universitesi Hamidiye Dis Hekimligi Fakiiltesi
*Corresponding author: Cumhur Korkmaz

Ozet

Amag: PEEK (Polietereterketon), dis hekimligi alamnda kullanimi gittik¢e yayginlagan polimer
yapida bir materyaldir. Bu derlemenin amaci, PEEK materyalinin protetik dis hekimligi
uygulamalarinda kullanim alanlarin1  derlemek ve klinik basarilarimi  incelemektir. Metod:
‘Polietereterketon’, ‘Sabit Protez’, ‘PEEK kron’, ‘Dental implant’ ve ‘Hibrit Protezler’ anahtar
kelimeleri kullanilarak, MedLine (PubMed), Web of Science ve Cochrane kiitiiphanesi elektronik
veritabaninda, 2011-2021 yillar1 arasinda yapilmis olan arastirma ve c¢alismalar tarandi. PEEK
polimerinin kullanildig1 restorasyonlarm klinik basarilarimin degerlendirildigi, Ingilizce olarak yazilmus,
randomize ve randomize olmayan kontrollii klinik caligmalar incelendi ve O6zetlendi. Bulgular:
Toplamda 458 ¢alisma saptandi. Baslik ve 6zet incelemesi sonucunda uygunluk ve dahil olma kriterleri
belirlenerek 280 calisma ¢ikarildi. Ayrintili gdzden gegirme i¢in yeniden ele alinmis olan 178
calismadan 4 tanesi randomize kontrollii, 6 Tanesi randomize olmayan klinik ¢alisma olmak tizere 10
orijinal calismanin dahil edilme kriterlerinin timiinii karsiladigi goriildii. Calismanin verileri
degerlendirildiginde PEEK polimerinin, implant dayanagi, kuron/koprii restorayonlari, hibrid protezler
ve hareketli boliimlii protezlerde altyapi malzemesi olarak uygulandigi belirlendi. Calismada elde edilen
veriler analiz edildiginde; PEEK polimeri kullanilarak iiretilen, kuron/koprii restorasyonlari, implant
destekli hareketli protezler, implant destekli sabit protezler, hareketli bolimlii protezler ve hibrit
protezlerin yapildigi, 6 ay ile 8 yillik klinik takipli hastalarin bulundugu, %80 ile %100 arasinda degisen
sag kalim oranlar1 oldugu belirlendi. Sonu¢: PEEK materyali, fiziksel ve kimyasal dayanikliligi,
korozyon direnci, biyouyumlulugu ve estetik gibi avantajlar1 sayesinde protetik restorasyonlarda basarili
sonuclar ortaya koymustur. Malzemenin giivenilirligi konusunda, uzun dénem takipli yapilacak daha
fazla caligmaya ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Polietereterketon, Sabit Protez, Peek Kron, Dental Implant, Hibrit Protezler
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Evaluation of Clinical Success of Prosthetic Restorations Using Polyetheretherketone (PEEK)
Polymer: A Systematic Review

hlppo

Abstract

Purpose: PEEK (Polyetheretherketone) is a polymer material that is becoming increasingly common in
dentistry. The purpose of this review is to compile the usage areas of PEEK material in prosthetic
dentistry applications and to examine its clinical successes. Method: Using the keywords
'Polyetheretherketone’, 'Fixed denture’, 'PEEK crowns', 'Dental implant' and 'Hybrid prosthesis’, in
MedLine (PubMed), Web of Science and Cochrane library electronic database, 2011-2021 Research and
studies conducted between the years of Randomized and non-randomized controlled clinical studies,
written in English, evaluating the clinical success of restorations using PEEK polymer were reviewed
and summarized. Results: A total of 458 studies were identified. As a result of the title and summary
review, eligibility and inclusion criteria were determined and 280 studies were excluded. Of the 178
studies reconsidered for detailed review, the 10 original studies, including 4 randomized controlled trials
and 6 nonrandomized clinical trials, were found to meet all inclusion criteria. When the data of the study
were evaluated, it was determined that PEEK polymer was applied as infrastructure material in implant
abutments, crown/bridge restorations, hybrid prostheses and removable partial dentures. When the data
obtained in the study were analyzed; It was determined that crown/bridge restorations, implant-
supported removable dentures, implant-supported fixed dentures, removable partial dentures and hybrid
prostheses produced using PEEK polymer were made, there were patients with 6 months to 8 years of
clinical follow-up, with survival rates ranging from 80% to 100%. Conclusion: PEEK material has
shown successful results in prosthetic restorations thanks to its advantages such as physical and chemical
resistance, corrosion resistance, biocompatibility and aesthetics. More studies with long-term follow-up
are needed on the safety of the material.

Keywords: Polyetheretherketone, Fixed Denture, Peek Crowns, Dental Implant, Hybrid Prosthesis
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Siirniimerer Disle Fiizyona Ugramis Maksiller Lateral Disin Endodontik
Tedavisi: Olgu Sunumu

Asst. Prof. Dr. Biisra Serce Fikirli'
YAnkara Medipol Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Endodonti Anabilim Dali

Ozet

Amag: Flizyon nadir goriilen, iki komsu disin veya normal dis ile siirniimerer disin gelisimin herhangi
bir asamasinda kaynasmasiyla meydana gelen bir dental anomalidir. Bu bildirinin amaci siirekli
dentisyonda ve siirniimerer bir dis ile birlikte goriilen bir fiizyon olgusunun tedavisini sunmaktir. Olgu
sunumu: 15 yasinda sistemik olarak saglikli erkek hasta klinige sag iist lateral disinde agr1 sikayetiyle
basvurdu. Yapilan agiz i¢i muayenede sag iist lateral dis kronunun sol {ist laterale oranla daha genis
oldugu ve buna genis bir ¢iiriigiin eslik ettigi goriildii. Radyografik degerlendirme sonucunda sag iist
lateral disin siirniimerer bir dis ile flizyonda oldugu tespit edildi. Bu olguda iki ayr1 kok bulunan
tamamlanmis bir flizyon anomalisi izlendi. Dis semptomatikti ve perkiisyona karst hassasti. Yapilan
elektrikli vitalite testi sonucu disin devital oldugu tespit edildi ve kanal tedavisine baslandi. Lokal
anestezi uygulandiktan sonra dis lastik ortii ile izole edildi. Yuvarlak ve konik elmas frezlerle giris
kavitesi hazirlandi. Calisma uzunlugu elektronik apeks bulucu kullanilarak belirlendi ve radyografik
olarak dogrulandi. Enstriimantasyon Reciproc R25 ege sistemi kullanilarak yapildi. Kok kanallarinin
irrigasyonu i¢in %2,5’lik NaOCl ve %17’lik EDTA kullanildi. Son yikama, distile su ve %?2’lik
klorheksidin ile yapildi. Ardindan kok kanallar1 guta-perka ve AH Plus kanal pati ile dolduruldu. Hasta
disinin daimi restorasyonu i¢in restoratif dis tedavisi uzmanina yonlendirildi. Sonug: Fiizyon, genellikle
On bolgede goriilen dental anomalilerden olup; bu tip anomaliye sahip disler diizensiz morfolojilerinden
dolay1 c¢iirik olusumuna zemin hazirlayabilir, estetik ve fonksiyonel sorunlari beraberinde
getirebilmektedir. Bu nedenle bu dis anomalisinin erken teshis edilmesi ve dogru bir tedavi planinin
olusturulmasi daha sonra ortaya cikabilecek komplikasyonlar1 6nleyebilir.

Anahtar kelimeler: Dis anomalileri, flizyon, kok kanal tedavisi
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Siit Disi Kok Hiicrelerinin Cocuk Dis Hekimliginde Rejeneratif Amach
Kullanim

Dr. Bilgenaz Eyiiboglu', Asst. Prof. Dr. Can Oziiko¢

Ystanbul Medipol Universitesi

Ozet

Kok hiicreler béliinebilme ve ¢ogalabilme yetenegine sahip ¢esitli hiicre ve dokulara farklilasabilen
hiicrelerdir. Oral dokularin travmatik ve patolojik yaralanmalarinin ardindan olaganiistii rejenerasyon
yetenegine sahip olmasi bu dokularda biiyilk miktarda farklilasma kapasitesine sahip hiicrelerin
olabilecegine dikkati ¢ekmis ve arastirmalar bu hiicreleri izole etmeye yonelik olmustur. Disin farkli
boliimlerinden izole edilen farkli kok hiicre tipleri tanimlanmistir.Bunlar; Dental pulpa kok hiicreleri
(DPSCs), Periodontal ligament kok hiicreleri (PDLSCs), Apikal papilla kok hiicreleri (SCAPs), Dental
folikiil kok hiicreleri (DFSCs), Dokiilen siit dislerinde bulunan kok hiicreler (SHEDs), Gingivada
bulunan mezenkimal kok hiicreler (GMSCs) dir. Diisen siit disi kok hiicrelerinin (SHEDs) eksfoliye
olmus siit disi kok hiicrelerin proliferasyon ve diferansiyasyon yetenegine sahip postnatal kok hiicreler
oldugu saptanmustir. Siit dislerinin pulpasindan elde edilen bu hiicreler, odontoblastlara, osteoblastlara,
yag ve sinir hiicrelerine farklilagabilirler. Dental pulpa kok hiicrelerine gore daha yiiksek proliferasyon
kapasitesine sahip olmalarina ragmen, dentin pulpa kompleksini olusturamazlar, fakat kemik ve dentin
olusumunu indiikleyebilirler. Bu nedenle SHED’ler “Immatiir DPSC’ler” olarak da adlandirilmistir.
SHED’lerin doku miihendisligi alaninda kullanimlari, daha hizli ¢ogalmalari, degisecek olan bir
dokudan elde ediliyor olmasi ve ulasim kolayligi gibi faktorler géz Oniinde bulunduruldugunda
DPSC’lere gore daha avantajli olduklar1 goriilmektedir. Cocuk dis hekimliginde kok hiicreler
kullanilarak yapilan vital pulpa tedavileri sirasinda dentin-pulpa kompleksinin rejenerasyonunda basarili
bir sekilde kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu derleme ¢ocuk dis hekimligi
uygulamalarinda siit disi kok hiicrelerinin (SHEDs) dentin-pulpa kompleksinin rejeneratif tedavilerinde
kullanimlarinin arastirilmasini amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kok Hiicre, Siit Disi Kok Hiicre, Cocuk Dis Hekimligi, Rejeneratif Dis Hekimligi
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Siit Dislerinde Travma Verilerinin Retrospektif Degerlendirmesi: Ordu ili
Ornegi

Ma. St. Giiliizar Aksu’, Prof.Dr. Cigdem Giiler!, Prof.Dr. Nihal Beldiiz Kara', Assoc. Prof. Dr.
Hiiseyin Simsek’, Asst. Prof. Dr. Didem Odabas1*

YOrdu Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dali
*Corresponding author: Giiliizar Aksu

Ozet

Amag: Dental travmatik yaralanmalar, siit ve daimi dislerde sik gbzlenen problemler arasinda yer
almaktadir. Bu ¢alismanim amaci Ordu ili siit disi travma verilerini retrospektif olarak degerlendirmektir.
Yéntem: Ocak 2012-Aralik 2020 tarih araliginda Ordu Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti
Anabilim Dali Klinigi’ne travmatik dental yaralanma nedeniyle bagvuran 0-6 yas arasi ¢gocuk hastalarin
travma kayit formlar1 incelenmistir. Dental travma tipi, iliskili faktorler ve tedavi prosediirleri
degerlendirilmistir. Bulgular: 160 hastada siit disi travma kaydi tespit edilmistir. Hastalarin 157’sinde
toplam 299 adet disin yaralandigi, 2 hastada dis yaralanmasi olmaksizin sadece yumusak doku
yaralanmasi oldugu, 1 hastada ise alveol kirig1 meydana geldigi tespit edilmistir. Hastalarin %401 (64
hasta) kiz, %60°1 (96 hasta) erkektir ve ortalama yas 3,08+1,73 y1l olarak hesaplanmustir. Siit dislerinde
dental travmatik yaralanmalarm en sik nedeni “diisme” (%53,1; 85 hasta) ve en sik goriilen travma tipi
“intriiziv liksasyon” (%23,75; 71 dis) olarak saptanmistir. Dental travmadan en cok etkilenen dislerin
maksiller orta kesici digler (51 numara %36,8 ve 61 numara %37,5) oldugu tespit edilmistir. Travmatik
dental yaralanmalarin en ¢ok yaz mevsiminde (%31,9) gergeklestigi belirlenmistir. Hastalarm yalnizca
%50,6’s1 (81 hasta) travmadan sonraki ilk 24 saat icerisinde klinigimize bagvurmustur. Sonug: Okul cag1
oncesi ¢ocuklarda siit disi travmatik yaralanmalar1 siklikla goriilmektedir. Dogru bir teshis ve tedavi
planlamasi i¢in ebeveynler siit dislerinde travmatik yaralanma meydana geldiginde ne yapilmasi
gerektigi ve travmadan sonra hemen bir dis hekimine bagvurmanin 6nemi hakkinda bilgilendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Dental Travma; Siit Disi; Cocuk; Cocuk Dis Hekimligi
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Retrospective Evaluation of Trauma Data in Primary Teeth: the Case of Ordu Province

Abstract

Aim: Dental traumatic injuries are among the most common problems in primary and permanent teeth.
The aim of this study is to retrospectively evaluate primary tooth trauma data in Ordu province.
Methods: The trauma recording forms of children aged 0-6 who applied to Ordu University Faculty of
Dentistry Department of Pediatric Dentistry for traumatic dental injury between January 2012 and
December 2020 were examined. Dental trauma type, associated factors and treatment procedures were
evaluated. Results: Records of primary tooth trauma were detected in 160 patients. In 157 of the patients,
a total of 299 teeth were injured, 2 patients had only soft tissue injury without tooth injury, and an
alveolar fracture occurred in 1 patient. 40% of the patients (64 patients) were girls and 60% (96 patients)
were boy and the mean age was calculated as 3.08+1.73 years. The most common cause of dental
traumatic injuries in primary teeth was "falling" (53.1%, 85 patients) and the most common type of
trauma was "intrusive luxation™ (23.75%, 71 teeth). It was determined that the teeth most affected by
dental trauma were the maxillary middle incisors (51 number 36.8% and 61 number 37.5%). It was
determined that traumatic dental injuries occur mostly in summer (31.9%). Only 50.6% of the patients
(81 patients) applied to our clinic within the first 24 hours after the trauma. Conclusion: Primary tooth
traumatic injuries are common in pre-school children. For an accurate diagnosis and treatment planning,
parents should be informed about what to do in case of traumatic injury to primary teeth and the
importance of seeking a dentist immediately after trauma.

Keywords: Dental Trauma; Primary Tooth; Child; Pediatric Dentistry
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Temporomandibular Eklemin Rediiksiyonlu Disk Dislokasyonu
Olgularinda, Anterior Konumlandirma Splinti Tedavisinin Etkinliginin
Degerlendirilmesi: Bir Olgu Sunumu ve Literatiir Derlemesi

Asst. Prof. Dr. Sibel Dikicier!

Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali
*Corresponding author: Sibel Dikicier

Ozet

Amag: Rediiksiyonlu disk dislokasyonu (RDD) temporomandibular eklem (TME) diizensizlikleri
arasinda en sik goriilen kondil-disk kompleksi bozukluklarindan biridir. Agzin a¢ilmasi esnasinda diskin
kondilin anteriorunda yer almasi, maksimum agiz agikliginda fizyolojik pozisyonuna gelmesi, agzin
kapatilmasi ile diskin tekrar anterior konuma donmesi ile karakterizedir. Olgularda gézlemlenen en
belirgin semptom; agiz agmada ve kapamada baslangi¢ ve resiprokal klik sesidir. Ayrica agiz agmada
kisithilik, mandibular deviasyon, kas spazmlar1 ve agr1 goriilebilir. Konservatif tedavisinde anterior
konumlandirma splinti (AKS) siklikla tercih edilmektedir. Ancak bu apareyin tasarim ve kullanim
prosediirleri hakkinda goriis farkliliklar1 bulunmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, RDD tanis1 konulmus bir
olgunun AKS ile tedavisinin ve klinik takibinin sunulmasi; ayrica giincel literatiiriin incelenerek AKS’
nin, RDD tedavisinde klinik etkinliginin degerlendirilmesidir. Metod: Literatiir degerlendirmesi icin,
Medline (Pubmed), Embase, Google Scholar olmak fiizere ii¢ elektronik veritabani, 2005-2021 yillar1
arasint igeren, RDD olgularinda AKS tedavilerinin klinik olarak degerlendirildigi calismalar icin
tarandi. Malokluzyonu olan 20 yasinda erkek hasta, sol TME’ de palpasyonda agri, bas agrisi, kisith
agiz acikligi ve duyulabilir ve hissedilebilir resiprokal klik gibi semptomlarla bagvurdu. Bulgular: RDD
tanis1 ile hastaya bir ay siireyle gece kullanimli AKS uygulandi. Bir ay sonra, istirahatte ve ¢igneme
sirasinda agrida azalma, ag1z agikliginda artis gozlendi. Resiprokal klik ve kas agris1 gézlenmedi. Tedavi
sonrast birinci yilda, semptomlar elimine edildi. Sonu¢: RDD tedavisinde AKS yaygin olarak
kullamilmis ve basarili bir konservatif tedavi olarak kabul edilmistir. Ancak diizeltilmis disk-kondil
iliskisinin stabil olup olmadigini belirlemek i¢in tedavi edilen hastalar uzun dénem takip edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Temporomandibular Diizensizlik, Rediiksiyonlu Disk Dislokasyonu, Anterior
Konumlandirma Splinti
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Evaluation of the Efficacy of Anterior Repositioning Splint Treatment in Disc Dislocation With
Reduction of the Temporomandibular Joint: A Case Report and Literature Review.

hlppo

Abstract

Aim: Disc dislocation with reduction (DDWR) is one of the most common condyle-disc complex
disorders among temporomandibular joint (TMJ) disorders. It is characterized by the fact that the disc
is dislocated anterior to the condyle during the mouth opening, repositioned physiological position at
maximum mouth opening, and returned to anterior position at mouth closing. The most common
symptom is an initial and a reciprocal click sound on opening and closing. In addition, limited mouth
opening range, mandibular deviation, myospasms and pain may observe. Anterior repositioning splint
(ARS) is often preferred in DDWR conservative treatment. However, there are many different clinical
aspects about the design and usage procedures of this appliance. The purpose of the study is to present
the treatment and clinical follow-up of a case diagnosed with DDWR with ARS; It is also to evaluate
the clinical efficacy of ARS in the treatment of DDWR by examining the current literature. Method:
Three electronic databases, MedLine (PubMed), Embase, and Google Scholar were scanned for clinical
studies for ARS treatments in DDWR cases covering the years 2005-2021. A 20-year-old male patient
with malocclusion presented with symptoms such as pain on palpation in the left TMJ, headache, limited
mouth opening, and an audible and palpable reciprocal click. Results: With the diagnosis of DDWR,
nocturnal ARS was applied to the patient for one month. After one month, a decrease in pain at rest and
during mastication and an increase in mouth opening were observed. No reciprocal click and muscle
pain were observed. In the first year after treatment, the symptoms were eliminated. Conclusions: ARS
has been widely used in the treatment of DDWR and has been accepted as a successful conservative
treatment. However, in order to determine whether the corrected disc-condyle relationship is stable,
treated patients must be subjected to a long-term follow up period.

Keywords: Temporomandibular Disorders, Disc Dislocation With Reduction, Anterior Repositioning
Splint
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Vitaminlerin Periodontal Durum ve Hastaliklar1 Uzerine Etkisi: Derleme
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Ystanbul Medipol Universitesi
*Corresponding author: Sena Hanli

Ozet

Amag: Vitaminler, yedigimiz pek ¢ok besinin i¢inde bulunan organik bilesiklerdir. Viicudumuzda
belirli oranlarda bulunmasi sart olan vitaminlerin, viicudun isleyisinde farkli pek ¢ok alanda gorevi
vardir. Bu alanlardan biri de disler ve dis ¢evresi yumusak dokulardir. Bu nedenle, bu derlemenin amaci
bilimsel literatiirii vitaminlerin periodontal hastaliklar, periodontal saglik ve cerrahi tedaviler dahil
periodontal tedaviler ile iliskisi agisindan sistematik olarak degerlendirmektir. Gereg ve Yontem: Bu
derlemeye 1971 ile 2021 (50 y1l) yillar1 arasinda Ingilizce olarak yaymlanan tam metnine erisilebilen,
klinik arastirmalar, vaka raporlar1 ile derleme makaleleri dahil edilmistir. Editére mektup, sistematik
derleme ve meta-analiz raporlari incelemeye dahil edilmemistir. Arama yapilan ana veri tabanlar
PubMed, Scopus ve Web of Science’tir. Makaleler i¢in arama anahtar sozciikleri, baslikta veya ozette
yer alan vitaminler, periodontitis, periodontal saglik, periodontal hastaliklar, periodontal tedavi ve
periodontal cerrahi terimleridir. Tam metin taramasi ve incelemeleri i¢in alinan ¢alismalarin referans
listeleri potansiyel olarak uygun calismalar i¢in el ile ayrica arastirilmistir. Bulgular: Vitaminler ve
periodontal saglik/periodontal hastalik arasindaki iligkiyi degerlendiren toplam 26 ( klinik ¢alisma: 13,
derleme: 13) makale secilmistir. Dahil edilen makaleler yillara gore dagilim acgisindan
degerlendirildiginde o6zellikle klinik ¢aligma ve derleme makale sayilarinin son 10 yilda artig gosterdigi
gozlenmistir. Klinik ¢alisma ve derleme makale sayilarini kendi i¢lerinde karsilastirildiginda ise son
yillarda derleme makale sayis1 klinik calisma makale sayisina {istiin oldugu goriilmiistiir. Sonug:
Incelenen makalelerin sinirlar1 dahilinde; bulgular, vitaminlerin periodontal dokular iizerinde olumlu bir
etkisinin oldugunu gostermektedir, sistemik yokluklarinin hastalik i¢in bir risk faktorii olabilecegi
fikrini ve periodontal hastaligin tedavisine katkisinin oldugu diisiincesini desteklemektedir. Anahtar
Kelimeler: Vitaminler, Periodontitis, Periodontal Saglik, Periodontal Hastaliklar, Periodontal Tedavi ve
Periodontal Cerrahi

Anahtar Kelimeler: Vitaminler, Periodontitis, Periodontal Saglik, Periodontal Hastaliklar, Periodontal
Tedavi ve Periodontal Cerrahi
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Covid-19 Pandemisinde Universite Ogrencilerinin Anksiyete Seviyesinin
Beslenme Durumu ve Yeme Davramsi Uzerine Olan Etkisinin
Degerlendirilmesi
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Prof.Dr. Yusuf Celik*

'Biruni Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali
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*Biruni Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dali
*Corresponding author: ZEYNEP ALTUNCU

Ozet

Baslica solunum yolu enfeksiyonuna neden olan COVID-19 viriisii, 2019 yilinda ortaya ¢ikip kisa
zaman icerisinde tiim diinyay1 etkisine almis, bireylerin sadece fiziksel sagligini tehdit etmekle kalmayip
ayn1 zamanda ruhsal saglik iizerinde de uzun vadeli etkiler ortaya ¢ikarmustir. Biling seviyesinin arttig1
iiniversite doneminde, pandemi siirecince anksiyete gibi olumsuz duygularin besin alimini degistirerek
yeme davranmigini etkiledigi ve anksiyete siddetine bagli olarak etkilendigi ongoriilmektedir. Bu
tanimlayic1 ve kesitsel ¢alismanin amaci; iilkemizde COVID-19 pandemisi halen siirerken, iiniversite
ogrencilerinin anksiyete seviyelerinin degerlendirmek, beslenme aliskanliklar1 ve yeme davranislarini
iizerindeki etkisini arastirmaktir. Subat-Haziran 2021 tarihleri arasinda yapilan bu arastirmaya 874
iiniversite 6grencisi dahil edilmistir. Veriler, “Google Formlar” platformu araciligiyla online anket
yontemiyle toplanmistir. Caligmanin analizi icin IBM SPSS Statistics 25(Statistical Package for the
Social Sciences 25) kullanilmig, énem diizeyi olarak a=0,05 baz alinmistir. Elde edilen verilerin
istatistiksel analizleri sonucunda; kadm katilimeilarmn sayisi toplam katilimin %83,6’sin1 olusturdugu
gbzlenmistir. Koronaviriis Anksiyete Olgegi toplam puanlarindan hesaplanan anksiyete tiirlerine gore
katilimeilarin %85,5’1 mimimal anksiyete grubunda yer aldig1 gézlenmis, katilimcilarin kadin cinsiyeti
istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik belirlenmistir (p<0,001). Beslenme aligkanlig1 etkilenen katilimc1
sayist toplam katilimin %74,4’{inii, Covid-19 siiresince stres ve kayginin yeme aligkanhigina etkisi
oldugunu diistinen katilime1 sayis1 toplam katilimin %80,7’sini olusturdugu gozlenmistir. Beden kiitle
indeksi ile kisitlayici yeme alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml negatif yonde diisiik bir iligki
tespit edilmistir.(r:-,069; p=,042<0,05). Kisitlayic1 Yeme Davrams Olgegi ile Koronaviriis Anksiyete
Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde diisiik diizey bir iliski belirlenmistir (r:,067;
p=,046<0,05). Sonug olarak; karantina siireci liniversite 6grencilerinin anksiyete diizeylerinde artiga
neden olarak beslenme aligkanliklar1 ve yeme davranigim1 6nemli 6l¢iide etkiledigi ortaya ¢ikarmustir.
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Kisitlama sirasinda niifustaki farkli gruplar arasinda beslenme ve yeme aliskanliklarindaki degisiklikleri
izleyen ileriye doniik ¢aligmalar, halk saghginin daha iyi anlagilmasi igin ilgi ¢ekici olacaktir. Bu
anlamda, pandemi bittikten sonra diyet ve psikolojik degisikliklerin siirdiiriiliip siirdiiriilmedigi veya
yeni hastalik ylikil olugturmamasi adina takibi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Anksiyete, Beslenme, Yeme Davramisi
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The Antimicrobial Effect of Phenolic Compounds On Listeria
Monocytogenes: Natural Biocontrol Agents in Food

Ph.d. Cand. Elif Onbas:’, Ogr. Gor. Dr. Elif YildiZ?, Dr. Ogr. Uyesi Aycan Cinar’, Dog. Dr.
Metin Giildas?, Prof. Dr. Ozan Giirbiiz’

‘Bursa Teknik U:.niversitesi
2Bursa Uludag Universitesi
*Corresponding author: Elif Onbasi

Abstract

Listeria monocytogenes, a foodborne pathogenic bacteria, is considered the major causative agent of
serious disease in both humans and animals. L. monocytogenes is widespread in nature, can be found in
the soil, water, animal feed, mammals, and birds feces. This pathogenic bacteria can contaminate food
(raw foods, poultry, meat, seafood, dairy products, etc.) during harvesting, processing, distribution, and
storage. It can cause severe disease, listeriosis, which is recognized as a fatal disease to high-risk groups
of children, pregnant women, the elderly, people with weak immune systems among them when
contaminated food is consumed. This disease has become a global health problem worldwide due to its
high mortality rate of 20% to 30%. The outbreak of listeriosis is not the only threat to public health but
also causes huge economic losses in the food sector. According to the U.S Food and Drug
Administration (FDA), nearly 33 recall cases have been reported due to the food that potential to be
contaminated with Listeria monocytogenes from the beginning of 2021 until now. Bioactive
compounds, especially phenolic compounds, show their antioxidant and antimicrobial effects on these
microorganisms positively. Phenolic acids and flavonoids belonging to the group of polyphenols have
a remarkable effect on the inhibition of L. monocytogenes. Phenolic compounds accumulate on the
bacterial surface through the interaction of radicals with the membrane, which causes loss of cellular
content, depolarization of bacteria, and hence pH gradient across the membrane together with ATP level
reduces and lead to cell death. The antibacterial activity of phenolic compounds interact with different
microbial cell regions, causing loss of cellular components, the collapse of the bacterial cytoplasmic
membrane, and cell death. Within this regard, the antimicrobial properties of phenolic compounds have
great potential as natural biocontrol agents in food.

Keywords: Listeria Monocytogenes, Antimicrobial, Antioxidant
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Covid-19 Pandemisinde Saghk Cahsanlarina Yonelik Siddetin Analizi
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Ozet

Bu calisma, pandemi ve oncesi donemde saglik ¢alisanlarma yonelik siddetin yayginhigini, ortaya
¢ikarmayi1 ve ¢6ziim Onerileri gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu amagla Covid-19 ve saglik ¢alisanlarina
yonelik siddet ile ilgili ¢alismalar incelenmistir. Saglik calisanlarina yonelik siddet, tiim diinyada
giindemdeki konulardan biridir ve siddet {izerine yapilan ¢alismalar yillar itibariyle siddetin artmakta
oldugunu gostermektedir. Saglik ¢alisanlarinda siddetin tiiriine bagli olarak; ciddi yaralanmalar, can
kaybi, ise ilginin azalmasi, etik degerlerin azalmasi, stres bozuklugu meydana gelebilmektedir. Bunun
sonucu olarak da hizmetler kesintiye ugramakta, kalitesi diismekte, hasta giivenligi azalmaktadir.
Diinyanin dort bir yanindaki saglik calisanlari, Covid-19 salgini sirasinda uzun ¢alisma saatleri, viriise
yakalanma veya viriisii yakinlarma bulastirma korkusu gibi ¢ok biiyiik zorluklarla karsilastigi bir
donemde bilgi kirliligi ve buna bagli olarak saglik calisanlarina giivensizligin artmasi saglik
calisanlarma yonelik siddeti daha da artirabilmektedir. Bu konuyla ilgili sinirh sayidaki ¢alisma Covid-
19 kaynakli siddet vakalarina vurgu yapmaktadir. Covid-19 6ncesi donemler de dahil olmak iizere siddet
vakalarinin artmakta olmas1 endiselere sebep olmakta ve bu vakalarin ¢ogunun gizli kaldigina iliskin
endiseler uluslararas1 alanda dile getirilmektedir. Kamu idarelerinin siddeti onlemek i¢in ¢dziim
gelistirmesi gerektigine vurgu yapilmaktadir. Tiirkiye’de bulunla ilgili olarak Mart 2020°de yasal
diizenlemeye gidilmis ve saglik ve yardimci saglik calisanlarina karsi gorevleri sebebiyle iglenen suclara
kars1 cezalar artirilmistir. Siddeti 6nlemeye yonelik caydirict yasal onlemlere ek olarak, hastalara,
calisanlara ve ¢aligma ortamina yonelik de onlemlerin alinmasi 6nemlidir. Hastalarin hastaneye ve
calisma ortamina yonelik dogru algiya sahip olmasi i¢in saglik okuryazarhi§inin, saglik ¢alisanlarin ise
iletisim becerilerinin gelistirilmesi gereklidir. Hasta bekleme siirelerinin azaltilmasi i¢in yeterli sayida
saglik calisganinin bulundurulmasi, hastalar i¢in risk degerlendirmesi yapmaya yonelik mekanizmalarin
gelistirilmesi, tehlikeli durumlarda c¢aliganlarin bu durumu nasil yonetecegine dair egitilmesi, tehlike
sirasinda engelsiz uzaklagma yolunun bulunmasi siddeti 6nlemeye yardimci olabilir. Bununla birlikte
saglik calisanlarina yonelik siddeti azaltmaya yonelik stratejilerin ne denli etkin olduguna dair daha
fazla caligmaya ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Siddet, Saglik Calisanlari, Hekim, Hemsire, Hastane
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Saghk Cahsanlarimin Hasta Haklar1 Yonetmeligine iliskin Mevzuatla ilgili
Donanimim ve Farkindahiginin Degerlendirilmesi

Assod. Prof. Dr. Dilek Orbatu®, Ph.d. Cand. Fatma Dasdemir’, Prof.Dr. Murat Bektas’, Prof.Dr.
Demet Alaygut®

Yzmir S. B. U. Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi
2[zmir Dokuz Eylil Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik Fakiiltesi
3Lzmir S. B. U. Tepecik Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Ozet

Insani hayatta kalabilmesi igin kendini ifade etmesi mutlaktir ve temel gereksinimlerinden biridir.
Saglik Bakanligi, hasta haklar1 yonetmeligi kapsaminda tiim hasta ve yakinlarma iletisime gegerek,
basvuru yapabilecegi hastane hasta haklar1 birim hizmeti sunmaktadir. Saglik kurumlarinda hasta
haklar1 birimi, sikayetlerinin degerlendirilip ¢6ziim olusturuldugu ekonomik ve etkili bir Hasta Sikayet
Yonetim Sistemidir. Hasta ile saglik ¢alisanlari arasindaki iletisim ve yaklasimin dogru ve etkin olmasi
hem hasta agisindan hem de saglik ¢alisan1 acisindan ortak derecede 6nemlidir. Bu ¢alismanin hasta ve
hekim iligkilerinin diizenlenmesinin iyi iletisim teknikleri kullanilmasi yaninda, bagli bulundugu kanuni
yonetmeliklerle de diizenlendigi ger¢egine yonelik mesleki farkindalik diizeyini belirlemektir. Yontem,;
Tammlayici ¢alisma, Izmir SBU Tepecik EAH’ nde yer alan farkli branslardaki asistan ve uzman
hekimlerin yanitladig1 TC Saglik Bakanlig: tarafindan 26.02.2016 tarihinde giincellenen Hasta Haklar1
Yonetmeligi’nin icerigi ile ilgili anketin 96 hekime uygulanarak elde edilmistir. Bu veriler SPSS 25
paket programi kullanilarak, frekans, yiizde, pearson korelasyon analizi, Kruskal Wallis testi, ileri analiz
icin bonferroni diizeltilmis Mann-Whitney U testi gibi tanimlayici istatistiksel yontemler kullanilarak
degerlendirilmistir. Caligma bulgularina gore hasta haklar1 Yonetmeligi’nin igerigi ile ilgileri sorulari
cevaplayan hekimlerin, demografik 6zellikleri ve calisma yil ortalamalar1 11+1.61°dwr. Kliniklerde
hekimlerin ¢aligma yili ile sorulara verilen dogru cevap sayisi toplamlarinin istatiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir (p <.05). Uzmanlarin dogru cevap ortalamasi 12.32+2.21 ve asistanlarin dogru
cevap ortalamasit 10.00+2.91 olarak saptanmigtir. Uzmanlarin dogru cevap sayisinin anlamli sekilde
asistanlardan yiiksek oldugu saptanmustir (p<<0.05). Hekimlerin ¢aligtiklar1 kliniklere gére dogru cevap
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark saptanmustir (p<<0.05). Saglik ¢alisanlarinin tiim sorulara yanlig
cevap oraninin %57 oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, Hasta Haklar1 mevzuatinda hastaya uygulanan
miidahalelerdeki yasal haklardaki bilgi eksikliklerin oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak, bu
calisma hasta haklar1 yonetmeligi farkindalik diizeyindeki eksikleri giderecek miidahaleler ile saglikta
siddetin olmadig1, karsilikli memnuniyetin ve kalitenin yiliksek oldugu saglik hizmeti sunumu ile toplum
saglig1 ve refahi saglanabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hasta Haklar1 Yonetmeligi, Hasta, Saglik Calisanlar1.
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Dijital Patolojinin Gelisimi ve Gelecegi

Asst. Prof. Dr. Yusuf Karakus’

Sakarya Universitesi
*Corresponding author: Yusuf Karakug

Ozet

Dijital patoloji (DP), patolojide numunelerin yiiksek ¢oziiniirliiklii ultra hizli taramasini ve yazilimlarla
numunelerin genis ylizey alanlarinin biitiinlesik goriintiistiniin olusturuldugu ve dijital ortamlarda kayit
edildigi bir teknolojiyi ifade eder. DP’nin teshis, egitim ve arastirma alaninda diinyada ve tilkemizde
patologlar arasinda kullanimu gittik¢e yayginlagsmaktadir. Bugiin gelisen teknolojiyle dijital patolojide
kullanilan tiim slayt gériintiileme (TSG) cihazlariyla 20x objektifler kullanilarak 1 dakikanin altinda
tarama yapilabilmektedir. Isik mikroskobuyla numunenin sinirli bir goriintiisii elde edilebilirken TSG
cihazlar1 ile numunenin tamamiin yiiksek ¢oziiniirliiklii goriintiisii alinabilmektedir. Gelismis derin
O0grenme yazilimlarmin kullanimi, teshiste patologlara biiylik kolayliklar saglamaktadir. Pandemi
déneminde, dijital patolojinin uygulandigr saglik birimleri, zorunlu karantina sartlarinda bile normal
calisma seyrini stirdiirebilmistir. Bu makalede Dijital patolojinin diinyada ve bizdeki gelisiminden ve
TSG cihazinin elemanlarindan bahsedildi. Pandemi doneminde kullanimi ve yayginlastirilmasi i¢in
atilmasi gereken adimlar review olarak ele alindi.

Anahtar Kelimeler: Dijital Patoloji, Tiim Slayt Goértntiileme, Mikroskop, Cozuniirliik, Objektif,
Tarama, Uzaktan Raporlama, Z-Stack, Cam Lamel, Numune
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Elektrokemoterapi, HepG2 Kanser Hiicrelerinde 5-Fluorourasil‘in
Radyosensitize Edici Etkisini Arttirir Ma?

Asst. Prof. Dr. Mehmet Esref Alkis'

"Mus Alparslan Universitesi

Ozet

Radyorezistans kanser hastalarinda radyoterapinin bagarisini engelleyen ve kotii prognoza neden olan
onemli bir faktordiir. Radyoterapi uygulamasindan sonra, birgok metabolik yolun aktivitesi biiyiik
Ol¢iide degisir ve bu da radyasyon direncinin gelismesine yol agabilir. Bu ¢alismanin amaci, ilag verme
tekniklerinden elektrokemoterapinin (ECT) HepG2 kanser hiicrelerinde 5-Fluorouracil (5-Fu) 'in radyo-
duyarhlastirict etkisini artirip artirmadigini incelemektir. Deneyler pasaj numarasi alti olan HepG2
kanser hiicreleri {izerinde yapildi. Hiicre ¢6zeltilerine 5-Fu eklendikten hemen sonra hiicreler ECT igin
elektrik darbelerine maruz birakildi ve 10 dakika sonra ECT+iyonizan radyasyon gruplari isinlandi.
MTT tahlili, 5-Fu, elektrokemoterapi ve iyonlastirici radyasyonu igeren ii¢ modaliteli tedavilerin
sitotoksisitesini degerlendirmek i¢in kullamildi. Ismlamadan 6nce elektrokemoterapi, HepG2 kanser
hiicrelerinin radyo yanitin1 biiyiik derecede artirdi. ECT+iyonize radyasyon uygulanan grupta hiicre
canlihigr %39,5'e diiserken, sadece iyonize radyasyon uygulanan grupta %73.44'te ve S-Fu+iyonize
radyasyon uygulanan grupta %67,86'ya diismiistiir. Bu caliymanin sonuglari, HepG2 kanser hiicrelerinin
elektrokemoterapisinin 5-Fu'nun radyosensitize edici aktivitesini arttirdigini  gostermektedir. Bu
sonuclara gore elektrokemoterapi, 6zellikle radyasyon dozundaki artisin normal doku duyarlilig: ile
sinirli oldugu durumlarda radyasyon tedavisinden 6nce uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler: Elektrokemoterapi, 5-Florourasil, Radyorezistans, HepG2 Hiicreleri

Does Electrochemotherapy Enhance the Radiosensitizing Effect of 5- Fluorouracil in HepG2
Cancer Cells*

Abstract

Radioresistance is an important factor that hinders the success of radiotherapy in cancer patients and
causes poor prognosis. After radiotherapy administration, the activity of many metabolic pathways is
greatly altered, which can lead to the development of radiation resistance. The aim of this study is to
examine whether electrochemotherapy (ECT), one of the drug delivery techniques, enhances the
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radiosensitizing effect of 5-Fluorouracil (5-Fu) in HepG2 cancer cells. Experiments were performed on
HepG2 cancer cells with passage number six. Just after 5-Fu was added to the cell solutions, the cells
were exposed to electrical pulses for ECT and ECT+ionizing radiation groups were irradiated 10 minutes
later. The MTT assay was used to assess the cytotoxicity of three-modality treatment that included 5-
Fu, electrochemotherapy, and ionizing radiation. Electrochemotherapy before irradiation greatly
increased the radio response of HepG2 cancer cells. While cell viability decreased to 39.5% in the
ECT+ionized radiation group, it decreased to 73.44% in the group that was treated only with ionizing
radiation and to 67.86% in the 5-Fu+ionized radiation group. The results of this study suggest that
electrochemotherapy of HepG2 cancer cells enhances the radiosensitizing activity of 5-Fu. According
to these results, electrochemotherapy can be applied before radiation therapy, especially when the
increase in radiation dosage is limited by normal tissue sensitivity.

hlppo

Keywords: Electrochemotherapy, 5-Fluorouracil, Radioresistance, HepG2 Cells
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Computed Tomography in the Diagnosis of Epiploic Appendagitis

Assoc. Prof. Dr. Murat Beyhan'

YTokat Gaziosmanpasa University, Faculty of Medicine, Department of Radiology, Tokat, Turkey
*Corresponding author: Murat Beyhan

Abstract

Aim: Epiploic appendagitis (EA) is defined as an acute inflammation of appendages epiploicae, often
associated with infarction caused by torsion or spontaneous venous thrombosis. EA is reported to be a
relatively uncommon cause of acute abdomen. EA occurs most commonly in the second to fifth decades
of life with a mean age at diagnosis of 40 years. The incidence of EA has been reported to be up to four
times higher in men as compared with women. Abdominal computed tomography (CT) has important
role in the differential diagnosis. EA affects more commonly the sigmoid, followed by the descending,
ascending colon and cecum while it is uncommonly encountered in the transverse colon. Such
appendages of the small bowel are extremely rare. The present study was discussed to radiologic
characteristics of EA. Methods: Abdominal CT findings of 11 cases examined due to acute abdominal
pain and acute abdomen diagnosed as EA in our department were evaluated among 2015-2019 period.
In this retrospective study demographic data of the patients, EA location and findings were evaluated.
Results: A total of the 11 cases were consisted of 9 males (81.8%) and 2 females (18.2%). The age
interval was between 20 and 69 and the mean age was 41.1 (SD+14.3). On CT scans, pathognomonic
all lesions appeared as pedunculated masses with the attenuation of fat that were connected to the serosal
surface of the adjacent bowel. EA was found adjacent to the sigmoid colon in 6 (54.5%) cases, the
descending colon in 3 (27.3%) cases, and the ascending colon (9.1%) and jejunum (9.1%) in 1 case each.
Conclusion: EA is a disease that should be kept in mind with pathognomonic CT findings in patients
presenting to the emergency department with abdominal pain because this condition is medically
managed but can mimic the surgical abdomen.

Keywords: Abdominal Pain, Acute Abdomen, Computed Tomography, Epiploic Appendagitis
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Beta Talasemi Major Hastalarinda Renal Fonksiyon Bozuklugunun ve Beta
Talasemi Majorde Idrar Neutrofilgelatinase Associated Lipocalin
Diizeyinin Degerlendirilmesi

Do¢.Dr. Kamuran Karaman®, Uzman Doktor Serdar Sahin

YWan Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi
*Corresponding author: kamuran karaman

Ozet

Amag: Diizenli kan transflizyonlar1 nedeniyle kalp, karaciger ve bdbrek gibi hayati organlarda
ilerleyici demir birikimi goriilmektedir. Bu calismada hastanemizde izlenmekte olan beta talasemi
majorlii hastalarda diizenli kan transfiizyonunun bdbreklerde meydana getirdigi ve heniiz bobrek
yetmezligi bulgulart olusmadan erken bobrek hasarimin saptanmasi i¢in son zamanlarda cesitli
caligmalarda bir belirteg¢ olarak kullanilabilecegi one siiriilen NGAL diizeyinin degerlendirilmesi ve
erken bobrek hasari belirteglerinden kabul edilen B2M ile sistatin-c ile karsilagtirilmas: amaglandi. Gereg
ve Yontem: Beta Talasemi major hastasi olup bobrek tasi, herediter renal familiyal hastalik ykiisti, aktif
enfeksiyon, diabetes mellitus, sistemik hipertansiyon, hidronefroz, {iriner reflii, tiroid veya paratiroid
fonksiyon bozuklugu olan hastalar, calisma dis1 birakildi. Calisma ve kontrol gruplari prospektif olarak
incelendi. Calisma grubundan transfiizyon 6ncesi kan ve idrar 6rnekleri, kontrol grubundan ise bagvuru
aninda kan ve idrar ornekleri alindi. Bulgular: Calismamiza 37 hasta (24 erkek,13 kiz) ve 37 cocuk
(kronik hastalig1 bulunmayan 14 erkek,23 kiz) dahil edildi. Calisma grubunda NGAL (680,034+29,501
10 ng/ml) ve sistatin-c (42,549+4,328 ng/ml) diizeyleri kontrol grubundan (NGAL; 579,3224+29,985
ng/ml ve sistatin-c 27,498+3,323 ng/ml) anlamli olarak (NGAL p:0,019 ve sistatin-c p: 0,008) yiiksek
bulunmustur. Kontrol grubunda kreatinin(0,597+0,0155 mg/dl) diizeyi c¢alisma grubundan
(0,471+0,0157 mg/dl) anlamli olarak (p<0,001) yiiksekti. B2M ve iire diizeyleri gruplar arasinda anlaml
fark géstermemektedir (¢calisma grubu; f2M: 0,269+0,012 mg/1, kontrol grubu f2M: 0,307+0,035 mg/1,
p: 0,316 ve calisma grubu iire: 26,84+1,677 mg/dl kontrol grubu {ire: 26,54+0,962 mg/dl, p: 0,878).
Gruplar arasinda kan basinci degerleri arasinda anlamli fark yoktu (sistolik kan basinci c¢aligma
grubu/kontrol gubu 100/104 mmHG diastolik kan basinci ¢alisma grubu/kontrol grubu 66/68 mmHG ve
p: 0,112 ve p: 0,248). Hem ¢alisma hem de kontrol grubunda kreatinin; boy ve viicut agirhigi ile pozitif
koreleydi. Calisma grubunda B2M ve NGAL arasinda negatif korelasyon bulunmaktadir. Calisma
grubunda kreatinin ve yas arasinda pozitif korelasyon bulunmaktadir. Calisma grubunda iire; f2M ve
kreatinin ile pozitif koreledir.
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Sonug: Bu hastalarda idrar NGAL diizeyi erken bobrek hasari agisindan bir belirteg olarak diigiiniilebilir.
Bulgularimiz bu konuda yapilacak genis olgekli ¢caligmalar igin yol gosterici olabilir. Tesekkiir: Bu
calisma YYU Bilimsel Arastirma Projeleri Baskanlig: tarafindan TTU- 2017-6008 nolu proje olarak
desteklenmistir.

hlppo

Anahtar Kelimeler: Talasemi Majoér, Transflizyon, NGAL

Abstract

Aim: we aimed to investigate the effects of regular blood transfusion on the kidneys in patients with
beta thalassemia major, and assessment of the NGAL level suggested to be used as a marker in recent
studies for the detection of early renal damage before the onset of renal insufficiency and was aimed to
compare with f2M and cystatin-c which are accepted by early renal damage markers. Patients and
Methods: Patients with Beta Thalassemia major disease who had; kidney stones, hereditary renal
familial disease, active infection, diabetes mellitus, systemic hypertension, hydronephrosis, urinary
reflux, thyroid or parathyroid function were excluded. The study and control groups were examined
prospectively. Blood and urine specimens were taken from the study group before transfusion and blood
and urine specimens were taken from the control group at the time of application. Blood and urine
specimens were stored at -80 ° C after centrifugation for 10 minutes at 4000 rpm. Results: The study
included 37 patients (24 male, 13 female) and 37 children (14 male, 23 female without chronic disease).
NGAL (680,034 + 29,501 ng/ml) and cystatin-C (42,549 + 4,328 ng/ml) levels were significantly higher
in the study group than in the control group (NGAL, 579,322 + 29,985 ng/ml and cystatin-c 27,498 +
3,323 ng/mI NGAL p:0,019 and Cystatin-C p: 0,008). In the control group, creatinine 12 (0,597 +0,0155
mg/dl) level was significantly higher than the study group (0,471 £ 0,0157 mg/dl) (p <0,001). B2M and
urea levels did not differ significantly between groups (study group: p2M: 0,269 + 0,012 mg/1 control
group P2M: 0,307 = 0,035 mg/1, p: 0,316 and study group urea: 26,84 + 1,677 mg/dl control group urea:
26,54 £ 0,962 mg/dl, p: 0,878). There is a negative correlationbetween f2M and NGAL in the study
group. There is a positive correlation between NGAL and ferritin in study group. There is a positive
correlation between creatinine and age in the study group. Urea in the study group; correlates positively
with B2M and creatinine. In the control group, age showed a negative correlation with urea and positive
correlation with creatinine. Conclusion: In Beta Thalassemia major patients renal damage can occur due
to regular blood transfusion. Urinary NGAL levels in these patients may be considered as a marker for
early renal injury. Our findings may provide guidance for large-scale studies in this area.

Keywords: Thalassemia Major, Transfusion, NGAL
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I¢ Hastahklar1 Yogun Bakim Unitesinde Takip Edilen Siddetli
Hipernatremi Hastalarinin Degerlendirilmesi

Exp. Dr. Emin Gemcioglu', Exp. Dr. Nuray Yilmaz Cakmak®

YAnkara Sehir Hastanesi

Ozet

Giris: Sodyum metabolizmasi bozukluklari ¢esitli nedenlerle meydana gelebilen, ciddi morbidite ve
mortalite sebebi olabilen durumlardir. Calismamizda siddetli hipernatremi tamsi ile I¢ Hastaliklari
Yogunbakim Unitesi’nde yatirilarak takip edilen hastalarm demografik 6zellikleri, hastaneye basvuru
sikayetleri, komorbiditeleri, aldiklar1 tedavi yontemleri ve tedavi sonrasi durumlar1 degerlendirilmistir.
Materyal ve Metod:Calismaya Ocak/Temmuz 2021 tarihleri arasinda Ankara Sehir Hastanesi I¢
Hastaliklar1 Yogun Bakim Unitesi’nde takip edilen 52 hasta dahil edilmistir. Hastalarin; cinsiyeti, yas1,
komorbit durumlar1 hastaneye basvurudaki Na degeri, yatis giin sayis1 ve mortalite durumu
kaydedilmistir. Bulgular: Calismaya dahil edilen hastalarin (23) %44,2’si kadin, (29) %55,8’1 erkekti.
Hastaneye bagvuru sikayetleri incelendiginde genel durum bozuklugu/oral alim bozuklugu (33) %63,5
ile en sik bagvuru sikayetiyken bunu (12) %23,1 ile COVID-19 enfeksiyonu izlemekteydi. Ortalama
GFR diizeyi 44,59 + 22,15 olarak saptanan hastalarin gelis ortalama Na diizeyi 151,7 + 10,64 mmol/L
idi. Pik sodyum degeri 164 + 7,25 mmol/L, taburculuk sirasindaki Na degeri 142,9 + 10,36
mmol/L’ydi.Genel mortalite (18) %34,6 idi. Hastalarm pik sodyum degeri ile mortalite arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki saptand1 (p=0,01) (p<0,05). Komorbid hastaliklar incelendiginde en sik
hastalik olarak (38) %73,1 ile Alzheimer hastaligi géze ¢arpmakta, bunu (20) %38,5 ile diyabetes
mellitus izlemekteydi. Diyabet hastalarinda ciddi hipernatremi daha yiiksek oranda goriilmesine ragmen
diyabet ile arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmadi.Ortalama yatig siireleri 17 + 13,5 giin
iken enfeksiyon orani (31) %59,6 idi.Hastalar tedavi olarak (46) %88.,5 ile en sik hipotonik mayi
almakta, bunu (33) %63,5 ile musluk suyu izlemekteydi.Tedavi sonrast hastalarin (38) %73,1’inin
tyilestigi, (5) %9,6’smin ise serum sodyum degerinin progrese oldugu goriildii. Hastalarin almis oldugu
tedavi sekli ve tedavi sonrasi durumlari Tablo 1-2°de verilmistir. Sonug:Calismamizda pik hipernatremi
degeri ile mortalite arasinda ve enfeksiyon varligi ile hastanede yatis siireleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki saptanmus, diyabetik hastalarda ciddi hipernatremi daha sik goriilse de diyabet ve mortalite
arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki saptanmamistir.Calismamiz sonuglarmin dogrulanmasi icin
daha fazla ¢aligmaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Hipernatremi, Yatis Siiresi, Mortalite
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Acil Servise Basvuran Maksillofasiyal Travmal Hastalarin Klinik ve
Demografik Ozellikleri
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Ozet

Amag: Bu ¢alismada; maksillofasiyal travma (MFT) nedeniyle Acil Servise (AS) basvuran hastalarin
klinik ve demografik dzelliklerini arastirmayi amagladik. Materyal ve Metod: Bu kesitsel ve retrospektif
calisma, 1 Mart 2010-31 Mart 2017 tarihleri arasinda Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi
Acil Servisi'nde yapilmustir. Calismaya 15 yasindan biiyiik MFT'li hastalar dahil edilmistir. Hastalarin
ozellikleri kaydedildi ve kirik varligina gore karsilastirildi. Bulgular: Hastalarin ortalama yasi 41.1 +
18.0 y1l olup, yas ile kirik varlig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmadi (p > 0.05).
Hastalarin %74.5' erkekti ve erkeklerde kirik varligi kadinlara gore anlamli derecede fazlaydi (p <0.05).
MFT'nin en sik nedeni darp (%36,5) olup bunu motorlu ara¢ kazalar1 (%29,1) ve yiiksekten diisme
(%26,9) izlemekteydi. Hastalarm %48.7'sinde yumusak doku yaralanmasi, %31.4'tinde maksilla kirigi,
%23.8'inde burun kirig1 vardi. Ayrica hastalarin %6.6'sinda blow-out kirigi, %4.2'sinde Le Fort ve
%0.3"tinde blow-in kir1g1 tespit edilmistir. Hastalarm %36's1 hastaneye yatirildi ve en sik servisler plastik
cerrahi (%32,6) ve beyin cerrahisi (%23,5) idi. Calisgmamizda mortalite oran1 %1,6 olarak bulunmus ve
MFT varlig1 ile mortalite arasinda iliski saptanmamustir (p > 0.05). Sonug: MFT, kendi kendi yol actig1
veya ek organ yaralanmalar1 sonucu yagami tehdit eden sonuglara yol acgabilen bir patolojidir. Hastay1
degerlendiren hekim, MFT ve ek patolojileri belirlemeli ve miidahalelerin bir an 6nce baslamasini
saglamalidir.

Anahtar Kelimeler: Maksillofasial, Travma, Acil Servis
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Clinical and Demographical Characteristics of Patients With Maxillofacial Trauma in the
Emergency Department

hlppo

Abstract

Objective: We aimed to investigate the clinical and demographical characteristics of patients admitted
to the Emergency Department (ED) due to maxillofacial trauma (MFT). Methods: This sectional and
retrospective study was conducted in Ankara Numune Education and Research Hospital ED between
1st March 2010 and 31st March 2017. Into the study, patients with MFT older than 15 years of age were
included. Characteristics of patients were recorded. Patients’ characteristics were compared according
to presence of fractures. Results: Mean age of the patients was 41.1 + 18.0 years and no statistically
significant relationship was determined between age and presence of fracture (p > 0.05). Of the patients,
74.5% was male and fracture presence was significantly more in males than females (p < 0.05). The
most common reason for MFT was assaults (36.5%) followed by motor vehicle accidents (29.1%) and
fall from height (26.9%). Of the patients, 48.7% had soft tissue injury, 31.4% had maxilla fracture,
23.8% had nasal fracture. Also, blow-out fracture in 6.6%, Le Fort in 4.2% and blow-in in 0.3% were
determined. 36% of the patients were hospitalized and the most common wards were plastic surgery
(32,6%) and neurosurgery (23.5%). The mortality rate in our study was found to be 1.6% and there was
not a relationship between the presence of MFT and mortality (p > 0.05). Conclusion: The MFT is a
pathology that either leads to its own, or can lead to life-threatening consequences as a result of
additional organ injuries. The physician evaluating the patient should determine the MFT and additional
pathologies and ensure that the interventions start as soon as possible.

Keywords: Maxillofacial, Trauma, Emergency Department
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Akciger Kanserli Hastalarda Covid19: Olgu Serisi

Dr. Burcu Ozdemir', Dr. Levent Ozdemir’, Dr. Bilge Akgiindiiz’

1Samsun Egitim Arastirma Hastanesi Gogiis Hastaliklar:
2Dértyol Deviet Hastanesi, Gogiis Hastaliklar, Hatay
3Eskisehir Sehir Hastanesi, Gégiis Hastalklar, Isve Meslek Hastaliklar, Eskisehir

Ozet

COVID-19 pandemi siirecinde olumsuz etkilenen hasta gruplarindan biri de kanserli hastalard.
COVID-19 ve kanser birlikteligi gosteren hastalarda akciger kanseri en sik bildirilen kanser olup
vakalarin yaklasik tigte birini olusturmaktadir. Bu ¢alismada akciger kanseri tanisi olan ve beraberinde
Covid-19 pnomonisi gelisen hastalarin sikligini ve olgularin dzelliklerinin degerlendirilmesi amaglandi.
Mart 2020 ile Mayis 2021 arasinda COVID-19 tanis1 ile Dortyol Devlet Hastane’sinde yatirilarak tedavi
edilen hastalar retrospektif olarak degerlendirildi. Covid-19 nedeni ile Serviste 1574 hasta, yogun
bakimda 473 hasta takip edildi. Olgularin 7’sinde akciger kanser tanis1 mevcutu(%0,003). Serviste 3
hasta, yogun bakimda 4 hasta takip edildi. Laboratuvar bulgularinda lenfopeni, didimer, CRP, Ferritin
diizeyleri yiiksek olarak saptandi. Covid 19 hastaliginda hastaneye yatis ve mortaliteye etkisi olan en
onemli faktorlerden biri pulmoner tutulum olup, akciger kanserli olgularda mevcut pulmoner hasar
COVID 19 hastaliginin agir seyretmesine neden olabilir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19, Akciger Karsinomu
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Akciger Nakli Yapilan Hastalarin Nakil Degerlendirmesi Sirasinda
Hastalarin VKI Sonuclar iLe Alti Dakika Yiiriime Mesafesi Sonuclarinin
Karsilastirilmasi

Dr. Pinar Atagiin Giiney"
‘Kosuyolu Yiiksek Ihtisas E.A.H

Ozet

GIRIS Akciger nakli, cesitli son donem akciger hastaliklari olan hastalarda etkili bir tedavi yontemidir.
Buna goére, son donem akciger hastaligi olan hastalarda 6DYT, bekleme listesi mortalitesi ile
iliskilendirilmistir. Calismamizda akciger nakli yapilan hastalardan degerlendirme asamasina
alindiginda alt1 dakika yiiriime testi mesafeleri ile viicut kitle indeksi (VKI) arasindaki iliskiyi arastirdik.
YONTEM Bu calisma retrospektif kohort calismasi olarak diizenlendi. Aralik 2016- Ocak 2020
tarihlerinde Kartal Kosuyolu Yiiksek Thtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde akciger nakil servisinde
akciger nakli yapilan hastalarin dosyalar1 incelenerek verilerine tam olarak ulasilan 59 olgu ¢alismaya
alindi. Gruplar VKI 18.5%in alt1 ile 18.5 ve istii seklinde ayrildi.Gruplar; yas, cinsiyet, altta yatan
hastaliklari, VKI, bekleme zamani(giin), alt: dakika yiiriime mesafesi, alt: dakika yiiriime test bast SPO2
ve test sonu SPO2, solunum fonksiyon test paramatereleri acisindan karsilastirildi. BULGULAR 59
olgunun ortanca yasi 48 (%95 GA: 28-56), erkek cinsiyet %76.3 idi. VKi<18.5 olan grupta anlamli
olarak gen¢ idi (p<0.001), VKI>18.5 olan grupta %82.6’s1 erkek cinsiyet idi (p=0.031). VKi<18.5
olanlarda EAH grubunda olan hastalar daha fazla idi ancak FEV1% anlaml1 derece diisiiktii (p=0.006,
p=0.006, sirastyla). VKi’ne gore gruplar arasinda diger parmatrelerde anlamli fark yoktu. SONUC
Akciger nakilli yapilan hastalardan ilk degerlendirme sonuclarina gére 6DYT degerlerinin son déonem
akciger hastaliklarmin progresyonu belirlemede dngoriiciidiir. 6DYT sonugclart ile VKI arasindaki iliski
arastirildl. VKI<18.5 in altinda olanlarda 6DYT ile iliski bulunmamakla beraber FEV1% degerleri
anlamli olarak disiktii. Calismamizin sinirlayan faktorlerden birisi 6zellikli grup oldugundan hasta
saymmizin az olmasi idi. VKI kolay &lciilebilir bir yéntem olmakla birlikte 6D YT ile iliskisi bulunamadi.
(6DYT: PARANTEZ ICINDE ALTI DAKIKA YURUME TESTI)

(6MWT: SIX MINUTE WALK TEST)

Anahtar Kelimeler: Akciger Nakli, Viicut Kitle Indeksi, Alt1 Dakika Yiiriime, Son Dénem Akciger
Hastaliklar1

www.hippocratescongress.com
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Comparison of B Results and Six-Minute Walking Distance Results During the Transplant
Evaluation of Lung Transplant Patients

hlppo

Abstract

INTRODUCTION Lung transplantation is an effective treatment for patients with various end-stage
lung diseases. Accordingly, BMWT was associated with waiting list mortality in patients with end-stage
lung disease. In our study, we investigated the relationship between six-minute walking test distances
and body mass index (BMI) when lung transplant patients were evaluated. METHOD This study was
organized as a retrospective cohort study. The files of patients who underwent lung transplantation in
the lung transplantation service of Kartal Kosuyolu Yiiksek Ihtisas Training and Research Hospital
between December 2016 and January 2020 were examined, and 59 cases whose data were fully accessed
were included in the study. The groups were divided as BMI below 18.5 and 18.5 and above. Age,
gender, underlying diseases, BMI, waiting time (days), six-minute walking distance, six-minute walking
SPO2 at the beginning of the test, and SPO2 at the end of the test were compared in terms of pulmonary
function test parameters. RESULTS The median age of 59 subjects was 48 (95% CI: 28-56) and male
gender was 76.3%. There was no significant difference in other parameters. In the group with BMI1<18.5,
they were significantly younger (p<0.001), while in the group with BMI>18.5, 82.6% were male
(p=0.031). Patients with BMI <18.5 were more in the EAH group, but FEV1% was significantly lower
(p=0.006, p=0.006, respectively). There was no significant difference in other parameters between the
groups according to BMI. CONCLUSION The relationship between 6MWT results and BMI was
investigated. Although there was no relationship with 6MWT in those with BMI <18.5, FEV1% values
were significantly lower. One of the limiting factors of our study was the small number of patients since
it was a specialty group. Although BMI is an easily measurable method, its relationship with 6MWT
was not found.

Keywords: Lung Transplantation, Bmi, 6mwt, Son Dénem Akciger Hastaliklari
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Akut Abdomen On Tamih Hastalarda Ultrasonografinin Tam Degeri

Dr. Karabekir Ercan?

YAnkara Sehir Hastanesi

Ozet

GIRIS VE AMAC: Akut karin agris1 nedeniyle basvuran, akut batm diisiiniilen ve izlemdeyken akut
batimn tablosu gelisen hastalarda ultrasonografinin tani degerini arastirmak amaglanmistir. YONTEM VE
GERECLER: Akut batin agrisi ile acil servise bagvuran 115 hasta ¢alismaya alinmustir. Ultrasonografik
inceleme icin bir 6n hazirlik yapilmamistir. Pelvik inceleme i¢in mesane dolulugu saglanmaya
calisilmustir. Batin multiplanar supin ve sag -sol dekubitis pozisyonlarda incelenmistir. Ultrasonografi
sonuglar1 laparatomi ve operasyon sonuglari ile karsilagtirilmistir. Elde edilen bulgulardan duyarhilik,
ozgiilliik ve dogruluk oranlari saptanmistir. BULGULAR: Olgular 5-75 yas aralifinda, 61'i kadin (%53),
54" (%47) erkekti. Olgularin 14'i (%12.17) ultrasonografik ve klinik gézlem sonucu normal bulundu.
Ultrasonografik muayene sonucunda dogru pozitif 77 olgu (%66.95), yanlis pozitif 3 olgu (% 2.60),
dogru negatif 14 olgu (%12.17) ve yanls negatif 21 olgu (%18.26) tespit edilmistir. Duyarlilik %78.50,
ozgiilliik %82 ve dogruluk oran1 %79 olarak bulunmustur. TARTISMA VE SONUC: Acil servislerde
akut batin olgularinda ultrasonografi yiiksek giivenilirlik saglayan bir goriintiileme yontemidir.

Anahtar Kelimeler: Akut Batin, Ultrasonografi



do\es Co

hlppo

ssa&

89

Presentation ID / Sunum No= 207

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0003-4504-1335

Akut Apendisit Siiphesi Olan Cocuklarda Ultrasonografi Sonrasi
Bilgisayarh Tomografi Kullanim

Dr. Yasin Sarlkayal
*Afyonkarahisar SBU Tip Fakiiltesi

Ozet

Amag: Akut apendisit ¢ocuklarda en sik cerrahi acil nedenidir. Yanlis tan1 konulmasi gereksiz
apendektomiye veya apendisit perforasyonu sonucu ciddi abdominal enfeksiyonlara neden
olabilmektedir. Bu nedenle tanida klinik skorlama sistemleri ve goriintiileme yontemleri siklikla birlikte
kullanilmaktadir. Cocuklarda goriintiilemede ilk olarak ultrasonografi (US) tercih edilmekle birlikte,
apendiksin goriillememesi gibi durumlarda problem ¢oziicii olarak ¢ogu merkezde bilgisayarli tomografi
(BT) kullanilmaktadir. Bu ¢alismada US sonrasi yapilan BT tetkikinin klinik faydasi arastirilacaktir.
Materyal ve Metod: Ocak 2020-Temmuz 2021 tarihleri arasinda 3. basamak saglik kurulusu pediatrik
acil servisine basvuran, akut apendisit 6n tamisiyla US tetkiki sonras1 yaklasik 12 saat i¢ginde abdomen
BT tetkiki yapilmis, 3-18 yas (ortalama 12.7+3.9) araligindaki 80 hasta (40 erkek, 40 kiz ¢ocuk)
calismaya dahil edilmistir. Hastalarin US raporlar1 (primer ve sekonder apandisit bulgular1 agisindan),
labaratuar sonuglar1 (16kosit ve notrofil sayisi ile CRP) ve BT bulgular: retrospektif olarak taranmaistir.
Bulgular: US’de 50 (%62.5) hastada apendiks goriilememis, 18 (%22.5) hastada apendisit agisindan
belirsiz bulgular tammlanmis, 7 (%8.8) hastada apendisit saptanmis, 5 (%6.3) hastada ise apendiks
normal tariflenmistir. BT de apendisit tanis1 alan hasta sayis1 33 (%41.3)’tiir. US’nin apendisit i¢in
sensitivitesi %18.2, spesifitesi ise %98’dir. US’de sekonder apendisit bulgularindan (yag doku eko
artis1, lenfadenopati, serbest sivi, paralitik ileus) herhangi birisi olan 35 hastanin %71 inde, higbiri
olmayan 45 hastanin %18’inde BT de apendisit saptanmstir (p<0.001). CRP yiiksekligi, l6kositoz veya
notrofili ve US’de sekonder bulgulardan herhangi birinin varligi baz alinarak US’de apendisit
saptananlar disindaki hastalara 0 ile 4 arasinda degisen skorlar verildiginde skoru yiiksek olan hastalarda
BT’de apendisit saptanma yiizdesinin istatistiksel anlamli derecede arttig1 bulunmustur (p=0.002).
Skoru 0 olan hastalarin (n:13) %7.7’sinde, 1 olan hastalarm (n:10) %30’unda, 2 olan hastalarin (n:9)
%?22’sinde, 3 olan hastalarin (n:29) %38’inde ve 4 olan hastalarin (n:12) %83’iinde BT de apendisit
saptanmustir. Sonug: Pediatrik hastalarda apendisit i¢in US’de tanimlanan sekonder bulgularin varligi
Klinik triaj sistemleriyle birlikte degerlendirilirse iyonizan radyasyon kaynagi olan BT kullanimi
azaltilabilir.

Anahtar Kelimeler: Apendisit, Ultrasonografi, Bilgisayarli Tomografi
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Akut Kompartman Sendromu Nedeniyle Fasiyotomi Uygulanan Olgularda
Negatif Basinch Yara Tedavisi ile Konservatif Tedavinin Yara lyilesmesi
Acisindan Karsilastirilmasi

Dr. Ali ihsan Hasde'
!Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi ABD

Ozet

Giris: Akut kompartman sendromu (AKS), iskemi-reperfiizyon hasar1 sonrasi gelisebilen ve fasiyal
kompartmanlarin agilmasini gerektiren acil bir cerrahi durumdur. Bu ¢alismamizda, iskemi reperfiizyon
hasarimi 6nlemek amaciyla uygulanan fasiyotomilerde; negatif basingli yara tedavisi (NBYT) ile
konvansiyonel tedaviyi kiyaslamayir ama¢ edindik. Yontem ve geregler: Calismamiza 01.01.2019-
01.01.2021 tarihleri arasinda klinigimize basvuran ve periferik arter hastaligi tanisi nedeniyle opere
edilip reperflizyon hasarmi 6nleme amacl fasiyotomi agilan 37 hasta dahil edildi. Bu 37 hastanin 16’s1
calisma grubu olarak belirlenerek fasiyotomi kapatilmasi negatif basingli yara tedavisi (NBYT)
yardimiyla gerceklestirilmistir. Kontrol grubu olarak belirlenen 21 hastanin fasiyotomi kapatilmasi
konvensiyonel yontemlerle gerceklestirilmistir. Bulgular: Calismaya katilan 37 hastanin yas ortalamasi
62,6+6.91 idi. Negatif basingli yara tedavisi yapilan hastalarin 13 tanesinde primer kapama gerekmis
olup (%81,25) konvansiyonel pansuman yapilan hastalarda bu say1 9 idi (%42,8) (p=0,0409). Negatif
basingli yara tedavisi yapilan ve primer kapama yapilmayan 3 hastada (%18,75) otojen greft ile kapama
yontemi kullanilmigtir. Konvansiyonel pansuman yapilan 8 hastada (%38,1) otojen greft ile kapama
yapilmistir (p=0,2847). Konvansiyonel pansuman yapilan geriye kalan 4 hastanin (%19,1) yarasi
sekonder iyilesmeye birakilmustir. Tartigma: Iskemi reperfiizyon hasrma bagh gelisen akut kompartman
sendromunda, dokulardaki perfiizyon basinci, metabolik talebi karsilamak i¢in yetersizdir ve hipoksik
hiicre hasar1 olusabilir. Fasyotomi ile yeterli doku perfiizyonu icin gerekli olan vaskiiler basing
gradiyenti yeniden olusturulur. Fasiyotomi yaralarmin yaratti§i komplikasyonlar klinisyenlerin sik
karsilastig1 bir durumdur. Bu komplikasyonlarin 6nlenmesi a¢isindan fasiyotomi pansumanlarinin etkili
yapilmasi ¢ok dnemlidir. Yapilan calismalarda negatif basingl yara tedavisi ile fasiyotomi iyilesmesinin
saglanmasi, hastane yatisini kisalttig1 belirlenmistir. Ayrica daha az enfeksiyon riski, cilt iyilesmesinin
daha hizli olmas1 acisindan konvansiyonel pansumana kiyasla daha avantajlidir. AKS sonras1 agik
fasiyotomi takibinde negatif basingli yara tedavisinin etkili ve giivenli bir tedavi yontemi oldugu
goriisiindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Akut Kompartman Sendromu, Fasiyotomi, Negatif Basingli Yara Tedavisi
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Akut Orta Serebral Arter Iskemisinde Bazal Ganglion Dansitelerinin
Bilgisayarh Tomografi Goriintiilerinde Karsilastirmal Analizi

Asst. Prof. Dr. Erdal Komut*
Hitit Universitesi, Tip Fakiiltesi, Radyoloji Anabilim Dal1

Ozet

Amag: Bu ¢aligmanin amaci; diflizyon agirliklt manyetik rezonans goriintiileme ile dogrulanmis akut
iskemik inmeli hastalarda, kontrastsiz beyin tomografisinde iyi karakterize edilebilen anatomik yapilar
olan bazal ganglionlardaki dansite degisikliklerini analiz ederek, erken donemde serebral iskemiyi
saptayabilecek yeni bir objektif radyolojik kriter ortaya koymaktir. Materyal ve Metod: Akut iskemik
inme siiphesiyle beyin tomografisi ve difiizyon goriintiileme yapilan hastalardan, tomografisi normal
rapor edilenler ¢alismaya alindi. Iskemik hastalar hasta grubuna, iskemi tams1 almayan hastalar ise
kontrol grubuna alindi. T{im hastalarda talamus ve bazal ganglion dansiteleri 6l¢tildii. Sonuglar: Kontrol
grubunda sol taraf bazal ganglion ve talamus dansiteleri saga kiyasla daha yiiksekti. Hasta grubunda
iskemisiz taraflarda lentiform ve kaudat nukleus dansiteleri iskemili taraflardan anlamli daha yiiksekti.
Hastalarda bazal ganglion ve talamuslarda simetrik dansite uyumu kontrol grubundan daha diistiktii.
Tartisma: Akut iskemik olgularda, bazal ganglionlar ve talamustaki dansite degisiklikleri erken
donemde ve heniiz kontrastsiz beyin tomografi ¢cekimi asamasinda radyolojik olarak tani koyabilme
ac¢isindan umut vericidir.

Anahtar Kelimeler: Inme, Tomografi, Diffiizyon Goriintiileme

Comparative Analysis of Basal Ganglia Densities in Acute Middle Cerebral Artery Ischemia on
Computed Tomography Images

Abstract

Obijective: To present a new objective radiological criterion that can detect early cerebral ischemia by
analyzing the density changes in the basal ganglia, which are well-characterized anatomical structures
in non-contrast brain tomography, in patients with acute ischemic stroke confirmed by diffusion-
weighted magnetic resonance imaging. Material and Method: Of the patients who underwent brain
tomography and diffusion-weighted imaging due to a suspected acute ischemic stroke, those with normal
tomography findings were included in the study. Ischemic cases were included in the acute ischemic
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stroke group, and those that were not diagnosed with ischemia were included in the control group. The
densities of the thalamus and basal ganglia were measured in all patients. Results: In the control group,
the left basal ganglia and thalamus densities were higher compared to the right side. In the acute ischemic
stroke group, the densities of the lentiform and caudate nucleus were significantly higher on the non-
ischemia side than on the ischemia side. The acute ischemic stroke group had a lower symmetrical
agreement in terms of the densities of the basal ganglia and thalamus compared to the control group.
Conclusion: In acute ischemic cases, density changes in the basal ganglia and thalamus are promising
indicators that can be used in radiological diagnosis in the early period and at the time of non-contrast
brain tomography.

hlppo

Keywords: Stroke, Tomography, Diffusion-Weighted Imaging
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Akut Ust Gastrointestinal Kanama ile Izlenen Hastalarin Degerlendirilmesi

Asst. Prof. Dr. Samet Sayilan

YKirklareli Universitesi

Ozet

Giris ve Amag: Akut iist gastrointestinal (UGIS) kanamalari, hastaneye yatan hastalar arasinda
mortalitenin ve morbiditenin 5nemli nedenlerinden biridir. Bu calismada servisimize akut UGIS kanama
tanust ile yatirdigimiz hastalarin etyolojik faktorleri ve kronik hastalik varligini retrospektif inceleyerek
sunmay1 amagladik. Materyal ve Metod: 1 Haziran 2020 ile 1 Ocak 2021 tarihleri arasinda bir egitim ve
arastirma hastanesi I¢ Hastaliklar1 servisine, akut Ust GIS kanama tanisi ile yatirilip takip ve tedavisi
yapilan 58 hastanin verileri geriye doniik olarak incelendi. Hastalarin demografik, etyolojik ve kronik
hastalik verileri degerlendirildi. Bulgular: Hastalarin; 36’s1 erkek (%62.1), 22’si kadind1 (%37.9). Yas
ortalamalar1 76+21 yildi. Hastalarin %55.2 (32)’sinde kronik bir hastalik eslik ediyordu. Hastalarin
%12.1 (7)’ inde Diyabetes Mellitus (DM), %53.4 (31) “linde Hipertansiyon (HT), %17.2 (10)’sinde
Konjestif Kalp Yetmezligi (KKY), %19 (11)’ unde Atrial Fibrilasyon (AF) oldugu saptandi. Hastalarin
%62.1 (36)’i Non- Steroid Antiinflamatuar Ilag (NSAT), %20.7 (12)’si Asetilsalisilik asit (ASA), %17.2
(10)’si de Antikoagiilan ila¢ kullanmaktaydi. Sonug: Akut Ust GIS kanamasi ile bagvuran hastalarin
biyiik bir ¢ogunlugunda Non-steroid antiinflamatuar, Asetilsalisilik asit gibi kanamaya yatkinlik
olusturabilecek ilag kullanimu tespit edilmistir. Ozellikle ileri yasli ve/veya kronik bir hastaligi bulunan
hastalarda bu grup ilaglarin dikkatli kullanilmas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gastrointestinal Kanama, Non- Steroid Antiinflamatuar lac, Asetilsalisilik Asit

An Evaluation of Patients Followed—-up With Acute Upper Gastrointestinal Bleeding

Abstrac

Introduction and Aim; Acute upper gastrointestinal bleeding (UGIB) is an important cause of morbidity
and mortality in hospitalized patients. The purpose of this study is to examine the etiological factors and
presence of chronic disease in patients diagnosed with UGIB and hospitalized in our department in a
retrospective manner. Material and Method: The data for 58 patients diagnosed with UGIB and
hospitalized and followed-up in the internal diseases department of an education and research hospital
between 1 June 2020, and, 1 January, 2021, were examined retrospectively. Patients’ demographic,
etiological, and chronic disease data were evaluated. Results: Thirty-six (62.1%) were men and 22
(37.9%) were women. Mean age was 76121 years. Accompanying chronic disease was present in 55.2%
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(32) of the patients. Diabetes mellitus was determined in 12.1% (7) of the patients, hypertension in
53.4% (31), congestive heart failure in 17.2% (10), and atrial fibrillation in 19% (11). In addition, 62.1%
of patients were using non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs), 20.7% (12) acetylsalicylic acid
(ASA), and 17.2% (10) an anticoagulant. Conclusion: Use of drugs capable of creating a disposition to
bleeding, such as NSAIDs and ASA, was determined in the great majority of patients presenting with

UGIB. This drug group must be used with care, particularly in elderly patients and/or those with a
chronic disease.

hlppo

Keywords: Gastrointestinal Bleeding, Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drug, Acetylsalicylic Acid
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Antipsikotik Tedaviye Uyumun Degerlendirilmesi

Inst. Dr. Aysegiil Koc', Prof.Dr. Erdal Isik?

T.C.Saglik bakanligi Bolu Izzet Baysal Ruh Saglogi ve Hastaliklar: Hastanesi
2Serbest Psikiyatrist Tunali Hilmi Caddesi

Ozet

Amag: Bu c¢alismada sizofreni ve sizoafektif bozukluk tanisi olan hastalarda antipsikotik tedaviye
uyumu belirlemek igin bir degerlendirme semasi gelistirmek ve gelistirilen bu sema ile tedaviye uyum
diizeyini belirlemek amaglanmistir. Yontem: Arastirmaya DSM-IV-TR kriterlerine gére Sizofreni veya
sizoaffektif bozukluk Oykiisii olan ve en az bir aydir aym antispikotik tedaviyi kullanan 18-65 yas
araliginda bulunan 146 hasta alindi. Hastalara klinisyen tarafindan hazirlanan tanitici bilgi formu.
Noroleptik tedaviye katilim dlgegi, Tibbi Tedaviye Uyum Orami 6lgiisii, McEvoy Tedavi izlem Formu
uygulandi. Bulgular: Hastalarin tedaviye uyumunu belirlemek i¢in her birinde bir degerlendirme 6lgegi
bulunan bes alt kategoriden olusan (uzman goriisiine gore hesaplanan tedavi uyum orani, McEvoy
Tedavi Izlem Formu, Tibbi Tedaviye Uyum Oram Olgiisii, hasta tarafindan doldurulan Noroleptik
Tedaviye Katilim Olgegi, doktor tarafindan doldurulan Néroleptik Tedaviye Katilim Olgegi) bir
degerlendirme semasi olusturuldu. Bes alt kategorinin tamaminda ya da 4'tiinde uyumlu olarak belirlenen
hastalar tedaviye uyumlu olarak degerlendirildi. Olusturulan bu sema ile hastalarm %74l tedaviye
uyumsuz bulundu. Tartisma: Tiim kronik hastaliklarda oldugu gibi sizofreni hastalar1 da tedavi
uyumsuzlugu riski tasimaktadir. Hastalik belirtilerinin kontrol altina alinmasi, kisinin yasam kalitesinin
artmasi ve niiksiin 6nlenmesi tedavi uyumuna baglidir. Bu nedenle sik araliklarla hastalarn tedaviye
uyumlar1 degerlendirilerek kisiye 6zel uyumsuzluk sebeplerinin belirlenmesi ve onlem alinmasi
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Tedavi Uyumu, Sizofreni, Antipsikotik
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As1 Sonrasi Yogun Bakim Unitesi Bakimi1 Gerektiren Covid-19 Hastalarinin
Degerlendirilmesi

Dr. Volkan Yarar', Dr. Gokhan Kiln¢'

'Balikesir Atatiirk Sehi{j Hastanesi
*Corresponding author: GOKHAN KILINC

Ozet

Giris: Koronaviriis hastaliginin (COVID-19) istesinden gelmek biiylik olasilikla toplu asilama
gerektirecektir. Yogun bakima yatan COVID-19 tamili hastalarin as1 durumlarinin ve klinik
durumlarinin incelenmesi amaglandi. Materyal Metod : Bu retrospektif ¢alisma, 15 Temmuz-15 agustos
2021 tarihleri arasinda yetiskin yogun bakim {initelerine kabul edilen, laboratuvar tarafindan
dogrulanmig COVID-19 enfeksiyonu olan hastalar1 igermektedir. Demografik veriler, son maruziyet
Oykiisi, klinik semptomlar, laboratuvar bulgular1 ve komorbiditeler kaydedilmistir. Akut Fizyoloji ve
Kronik Saglik Degerlendirmesi II (APACHE II) ve Ardisik Organ Yetmezligi Degerlendirmesi (SOFA)
puanlar1 hesaplandi. Bulgular: Laboratuvar tarafindan PCR testi ile dogrulanmis 36 yetiskin hasta
COVID-19 yogun bakim {initesine kabul edildi. Hastalardan 18 hasta 2 doz sinovac, 1 hasta ise tek doz
sinovac agis1 yaptirmisti. Ast yaptirmayan veya asi bilgilerine ulasilamayan hastalar c¢alisma dist
birakildi.18 hastadan 4 hasta hayatini kaybetti. Inaktif as1 yapilan 18 hastanin 11(%61,1)’i kadin
hastaydi. Hastalarin yas ortalamasi 73,89+11,034, yogun bakimda ortalama yatis giinii 5,614,017
giin,2.doz asidan sonra PCR pozitifligine kadar gegen giin sayisi ortalama 134,94+33,176 giindii.
Apache II skoru 26,44+5,147, SOFA skoru 6,44+3,468 olarak bulundu. Hastalarm 14/18'iinde bir veya
birden fazla komorbidite mevcuttu.Tiim hastalarin bagvuru sirasinda bilgisayarli tomografi (BT)
taramasinda iki tarafli buzlu cam opasifikasyonu vardi. On hastaya (10/18) invaziv mekanik ventilasyon
tedavisi uygulandi. Diger hastalarin tedavisi ise yiiksek akisli oksijen tedavisi ile saglandi. Sonug : As1
sonrast COVID-19 hastalig1 riski hala devam etmektedir. Mevcut kosullarda ek tedbirlere hala devam
edilmelidir. Anahtar Kelimeler: COVID-19, Inaktif as1, Yogun bakim

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Yogun Bakim, As1



dotes Co

hlppo

ssa&

97

Presentation ID / Sunum No= 8

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: Emine Tiirkoglu 0000-0003-4418-4692, Dilek Yilmaz 0000-0001-6944-9875, Zafer
Parlak

Baslangicta Elit Kontrolor Olarak Diisiiniilen, Hizla AIDS’e ilerleyen HIV
Olgusu

Asst. Prof. Dr. Emine Tiirkoglul, Exp. Dr. Dilek Yilmaz', Asst. Prof. Dr. Zafer Parlak®

'Gaziosmapasa Universitesiz Tiwp Fakiiltesi
*Corresponding author: DILEK YILMAZ

Ozet

Giris Elit kontroldrler (EC), antiretroviral tedavi (ART) yoklugunda, Human Immundeficiency Virus
(Insan Bagisiklik Yetmezlik Virusu, HIV) replikasyonunu kontrol etmeyi basaran, HIV enfeksiyonu ile
yasayan kisilerin nadir bir alt kiimesini temsil eder. Tipik olarak HI'V enfeksiyonlu popiilasyonlarin%
0.5 ila% 1.5'ini olustururlar, Plazma HIV-RNA seviyeleri, tespit limitlerinin altindadir ( <50 kopya /ml).
ART yoklugunda CD4 + hiicre sayilar1 200 - 1000/ul dir. Olgu Yirmi bes yasinda erkek hastanin, 2020
Mart aymda dis merkezde portdr taramasinda Anti-HIV testi reaktif, dogrulama sonucu pozitif
saptanmist1. Bulas yolu olarak korunmasiz heteroseksiiel cinsel iliski dykiisii vardi. CD4 sayis1, HIV-
RNA viral yik ve HIV ilag direnci testleri ¢alisilmadan Tenofovir disproksil fumarat (TDF),
embtrisitabin (FTC) ve dolutegravir (DTG) tedavisi baslanmisti. Hasta bu tedaviyi 1 ay kullanip
birakmis, tekrar almak istediginde raporun uygun olmadig belirtilmis ve ilacini1 alamamisti. Hasta 1,5
aydir tedavi almiyor halde poliklinigimize bagvurdu. Tetkiklerde ART almamasina ragmen, HIV-RNA
negatif, CD4 sayis1 ise 302/ul saptandi. EC olarak degerlendirildi. Hastaya tekrar TDF-ETC+DTG
basland1 ancak hasta ilacit alamadi. Aylik kontrollere ¢agrildi. CD4 sayisinda progrese diisme oldu.
Dordiincii ay kontroliinde HIV RNA pozitiflesti (263.500 kopya/ml), CD4 sayis1 132/ul’ ye geriledi.
Hasta AIDS evresine ilerlemis kabul edildi ve TDF-ETC+DTG basglandi. Tedavinin 3. ayinda hastanin
HIV-RNA'’s1 negatiflesti ve CD4 sayist 200/pul’nin tizerine ¢ikti. Sonu¢ HIV hastaligi mevcut ART’ ler
ile 6miir boyu ilag kullanimi gerektiren kronik bir hastalik haline gelmistir. TDF-ETC+DTG tedavi
rejimi uluslarasi ve ulusal rehberlerde ilk secenek tedavi onerileri arasindadir. EC grubunda acil ART
endikasyonu yoktur. Ancak bu tiir kisilerde bile ART baglangicinin CD4 sayisini artirdigi, enflamasyonu
azalttig1 ve HIV iliskili klinik olaylar ve HIV bulas riskini azalttig1 gosterilmistir. Bu nedenle HIV
pozitifligi saptanan herkese en kisa siirede ART baslanmalidir.

Anahtar Kelimeler: HIV, Elit Kontroldr, Antiretroviral Tedavi
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A Case of HIV, Initially Thought to Be An Elite Controller, Rapidly Progressing to AIDS

Abstract

Introduction Elite controllers (ECs) are a rare subset of people living with Human Immunodeficiency
Virus (HIV) infection who control replication of HIV, without antiretroviral therapy (ART). They are
0.5% to 1.5% of HIV-infected populations. Plasma HIV-RNA levels are below detection limits (<50
copies/ml). In the absence of ART, CD4 + cell counts are 200 - 1000/ul. Case Report A 25-year-old
male patient had a reactive Anti-HIV test and positive confirmation result in in March 2020 at an other
hospital. He had a history of unprotected heterosexual intercourse as a way of transmission. Tenofovir
dysproxil fumarate (TDF), embtricitabine (FTC), and dolutegravir (DTG) treatment was started before
CD4 count, HIV-RNA viral load, and HIV drug resistance tests were studied. He had used this treatment
for 1 month and stopped, and then applied to our outpatient clinic without treatment for 1.5 months.
Although he did not receive ART, HIV-RNA was negative and CD4 count was 302/ul. He was evaluated
as EC. The patient was started on TDF-ETC+DTG again, but he couldn’t take the drugs. He called for
monthly checkups. There was progressive decrease in CD4 count. In the fourth month control, HIV
RNA was positive (263,500 copies/ml), CD4 count was 132/ul. He was accepted in AIDS stage and
TDF-ETC+DTG was started. In the 3rd month of the treatment, the patient's HIV-RNA was negative
and the CD4 count increased above 200/ul. Result HIV disease has become a chronic disease that
requires lifelong drug use with existing ARTs. TDF-ETC+DTG treatment regimen is among the first-
line treatment recommendations. There is no indication for emergency ART in the EC group. However,
even in such individuals, the initiation of ART has been shown to increase CD4 count, reduce
inflammation, HIV-related clinical events and HIV transmission. ART should be started as soon as
possible for anyone with HIV positivity.

Keywords: HIV, Elite Controllers, Antiretroviral Therapy
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Beyin MRG Incelemesi Normal Olan Cocukluk Yas Grubu Hastalarda Her
Iki Serebral Hemisferin Kantitatif Doku Analizi Bulgularinin
Karsilastirilmasi

Dr. Nurten Andac¢ Baltacnoglu1
YWKV Amerikan Hastanesi, Medamerikan Poliklinigi, Radyoloji Béliimii, Istanbul-Tiirkiye

Ozet

Amag: Manyetik rezonans goriintiilleme (MRG) canli doku igerisindeki protonlarin fiziksel ve
kimyasal Ozelliklerini kullanarak farkli dokular arasinda ya da normal ve patolojik dokular arasinda
yiiksek kontrast oOzelligi gosteren gorintiiller olusturur. Beyin parankimi lezyonlarmin
degerlendirilmesinde en Onemli tami aracidir. Bununla birlikte goriintiilerin degerlendirilmesinde
gozlemciler arasi Onemli farkliliklarin ortaya c¢ikmasi teknigin gilivenirliligi ve Kkararliligini
azaltmaktadir. Yapay zeka radyolojik goriintiilerin matematiksel olarak degerlendirilmesinde lizerinde
en ¢ok calisilan konulardan biridir. Bu ¢alismanin amaci normal MRG bulgular1 olan ¢ocukluk yas
grubu hastalarda her iki serebral hemisferin kantitatif doku analizi degerlerini karsilastirarak, teknigin
giivenirliliginin belirlenmesidir. Gere¢ ve Ydntem: Normal beyin MRG incelemesi olan 50 hasta
calismaya dahil edildi. Goriintiilemeler 25 hastada 3.0 Tesla (Magnetom Siemens Skyra) ve 25 hastada
1.5 Tesla (Signa Optima GE) MR cihazlari ile yapildi. Doku analizi ig¢in T2 agirlikli goriintiilerde her
iki serebral hemisferde sentrum semiovale diizeyinde ak madde igerisinde ¢izilen ayni boyutta ve her
iki hemisfer i¢in simetrik ROI’ler kullanildi. DICOM formatindaki goriintiiler doku analizinin yapildigi
MaZda (MaZda 4.60, The Technical University of Lodz, Institute of Electronics, Polonya) isimli
programa aktarildi. Calismada 9 adet birinci derece istatistik analizi parametresi (Mean, Variance,
Skewness, Kurtosis, % 1-10-50-90-99 persantil) kullamild. Istatistiksel analizde p<0.05 degeri anlamli
olarak degerlendirildi. Bulgular: Yirmi-bes kiz ve 25 erkek hasta, yas ortalamasi 13.2 (10-15) idi. Beyin
MRG ¢ekilme nedeni; bas agris1 (14 olgu), epileptik ndbet (9 olgu), yiizde uyusma (8 olgu), klinigi
bilinmeyen (8 olgu), kulak ¢inlamasi (6 olgu), bag donmesi (5 olgu) idi. 1.5T ve 3T cihazlarda elde
edilen goriintiiler lizerinden yapilan dl¢limler kendi arasinda degerlendirildi. Sag ve sol hemisfer i¢in
her iki grupta da mean, variance, skewness, kurtosis, p1, p10, p50, p90 ve p99 degerleri arasinda anlaml
fark saptanmadi. Bu veriler icin 1,5 T ve 3 T cihaz ile elde edilen sag ve sol lob dl¢iimlerinin mean
degerleri birlikte karsilagtirildiginda; variance, p10 ve p50 degerleri arasinda anlamli fark saptandi
(68978, 41139 p=0.657, 21, 1 p=0.668 ve 78, 54 p=0.874). Diger verilerde gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmadi. Sonug: Beyin MRG incelemesinde yapilan kantitatif doku analizi
benzer ozellikteki dokularda (aynmi kisinin her iki serebral hemisferi) benzer degerler vermektedir.
Normal/patolojik dokular1 ve farkli patolojik dokulari ayirmada kantitatif doku analizi giivenilir ve
istikrarli bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Beyin Parankimi, Manyetik Rezonans Goriintiileme, Kantitatif, Doku Analizi
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Comparison of Quantitative Tissue Analysis Findings of Both Cerebral Hemispheres in
Pediatric Patients With Normal Brain MRI Examination

hlppo

Abstract

Objective: Magnetic resonance imaging (MRI) uses the physical and chemical properties of protons in
living tissue to create images with high contrast between different tissues or between normal and
pathological tissues. It is the most important diagnostic tool in the evaluation of brain parenchyma
lesions. However, the emergence of significant inter-observer differences in the evaluation of images
reduces the reliability and stability of the technique. Artificial intelligence is one of the most studied
subjects in the mathematical evaluation of radiological images. The aim of this study is to determine the
reliability of the technique by comparing the quantitative tissue analysis values of both cerebral
hemispheres in childhood patients with normal MRI findings. Materials and Methods: Fifty patients
with normal brain MR examinations were included in the study. Imaging was performed with 3.0 Tesla
(Magnetom Siemens Skyra) MR devices in 25 patients and 1.5 Tesla (Signa Optima GE) MR devices
in 25 patients. For tissue analysis, ROIs of the same size drawn in the white matter at the centrum
semiovale level in both cerebral hemispheres and symmetrical for both hemispheres were used on T2-
weighted images. Images in DICOM format were transferred to a program called MaZda (MaZda 4.60,
The Technical University of Lodz, Institute of Electronics, Poland) where texture analysis was
performed. In the study, 9 first-order statistical analysis parameters (Mean, Variance, Skewness,
Kurtosis, 1-10-50-90-99% percentile) were used. In statistical analysis, the p<0.05 value was evaluated
as significant. Results: Twenty-five female and 25 male patients, mean age were 13.2 (10-15). Reason
for brain MRI; headache (14 cases), epileptic seizure (9 cases), facial numbness (8 cases), unknown
clinical (8 cases), tinnitus (6 cases), dizziness (5 cases). Measurements made on images obtained on
1.5T and 3T devices were evaluated among themselves. There was no significant difference between
mean, variance, skewness, kurtosis, p1, p10, p50, p90, and p99 values in both groups for right and left
hemispheres. For these data, when the mean values of the right and left lobe measurements obtained
with the 1.5 T and 3 T device were compared together; A significant difference was found between
variance, p10 and p50 values (68978, 41139 p=0.657, 21, 1 p=0.668 and 78, 54 p=0.874). In other data,
the difference between the groups was not statistically significant. Conclusion: Quantitative tissue
analysis performed in brain MRI examination gives similar values in tissues with similar characteristics
(both cerebral hemispheres of the same person). Quantitative tissue analysis is a reliable and stable
method to distinguish between normal/pathological tissues and different pathological tissues.

Keywords: Brain Parenchyma, Magnetic Resonance Imaging, Quantitative, Tissue Analysis
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Bir Ilde Mart -Temmuz 2021 Tarihleri Arasinda Saghk Personellerinin
Asllanma Durumu

Exp. Dr. Tuba Duygu Yilmaz'

Mersin Il Saglk Miidiirliigii
*Corresponding Author: Tuba Duygu

Ozet

COVID-19 pandemisi, ciddi bir halk saglig1 acili olarak ortaya ¢ikmis ve yanit verilmesi gereken bir
siirecin baslatilmasina neden olmustur. 11 Mart 2020 tarihi itibariyla da Diinya Saglik Orgiitii bu olay1
Uluslararasi Saglik Tiiziigii’ ne istinaden halk sagligi acili olarak ilan etmistir. COVID-19 pandemisine
yanit vermek amaciyla Bakanligimiz tarafindan gerceklestirilmesi planlanan miidahalelerden biri de
kitlesel COVID-19 asilamasidir. Mersin ilinde Mart 2021-Temmuz 2021 tarihleri arasinda en az iki doz
asis1 olup pozitif ¢ikan saglik personellerinin geriye doniik saglik miidiirliigii bulasici hastaliklar subesi
kayitlarindan yapilan aragtirmada 552 saglik personeli tespit edilmis olup bunun % 61.7°si (n=341)
kadin, % 38.2’si (n=211) erkektir. 552 kiginin 19’u uzman hekim, 40’1 pratisyen hekim, 13’1 dis hekimi,
138’1 hemsire, 25’1 ebe, 24’1 saglik memuru, 15°1 saglik teknikeri, 24’1 temizlik personeli ve 254 kisi
diger meslek grubunda yer almaktadir. Yas dagilimlarina bakildiginda % 26.9’u 20-29 yas aralifinda,
%29.8’1 30-39 yas aralifinda, % 33.3’1i 40-49 yas araliginda, % 7.9’u 50-59 yas aralifinda ve % 1.8’1
60-68 yas araliginda yer almaktadir. %86.5’i 2doz, %13.4’1 3 doz as1 yaptirmustir. % 44.3 “tniin kronik
hastaligi bulunmaktadir. Sadece 3 kiside as1 sonrasi istenmeyen yan etkiye rastlanmistir. Bunlar bag
agrisi, bulant1 ve yorgunluktur. Yapilan bu tanimlayici arastirmada saglik personeli arasinda asilanma
oranminin ¢ok yiiksek olmakla birlikte ( % 86,5), asilanmayan % 14’liik kisimin neden asilanmadigina
yonelik ek arastirmalar yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19, As1, Saglik Personeli
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Biriktiricilik Davranisi ile Bagvuran Vaskiiler Demans Olgusu

Dr. Arda Kazzm Demirkan®

Liv Hospital Samsun
*Corresponding author: Arda Kazim Demirkan

Ozet

Biriktiriciligin yararsiz ya da simrli yarara sahip olan ¢ok sayida nesneyi edinmek ve onlar1 atmakta
zorlanma ve bu nedenle islevsellikte onemli bozulmanin goriildiigii bir durum olarak tariflenmesi yaygin
kabul goéren bir tamimlamadir. Yapilan bir ¢alismada klinik olarak onemli istifleme sorunlarimin
yaslilarda daha yaygm gorildiigli bildirilmektedir. Vaskiiler demans, norodejeneratif demanslardan
sonra ikinci en sik goriilen demans tipidir. Daha ¢ok zihinsel esneklik, baslatma, amag olusturma ve
duygudurum dalgalanmalar1 one ¢ikmaktayken, bellek performansi bu islevlere gore korunmus
durumdadir. Bellek bozulmalar1 daha gok hatirlamanin azalmasi, ancak tamima veya ipucuyla tanimanin
saglam olmasi seklindedir. VD’de duygu durumu degisimleri, depresyon, davranis degisimleri ve
duygusal dalgalanmalar da yaygin olarak goriilmektedir. Biz bu sunumda bilinen psikiyatrik ve
norolojik hastaligi olmayan, 70 yasinda kadin hastanin biriktiricilik tablosu ile bagvurusunun saglandig:
psikiyatri polikliniginde yapilan degerlendirmeler ve tetkikler sonrasinda vaskiiler demans tanis1 alan
hastanin tan1 ve tedavi siirecini tartismay1 planlamaktayiz. Biriktiriciligin son 2 yildir baglamig olmasi,
biriktiricilik bozuklugunun ortalama baslangi¢ yasina uymamasi tarafimizi etyolojik arastirmaya
yonlendirdi. Yapilan kranial MR da her iki hemisferde beyaz maddede lakiiner ve yamasal formda
iskemik gliotik odaklar ve beyin sapinda pons sag yarisinda kronik lakiiner enfarkt alanlari izlendi.
Norokognitif degerlendirmede, frontal tipte geri getirme fazinin bozulmus olmasina karsin taniyarak
geri getirme fazinin normal oldugu bir bellek yetersizligi saptandi. Giinliik yagam aktiviteleri etkilenen
hastada mevcut durumun, nérokognitif degerlendirmede frontal tipte bellek kusuru saptanmasina karsin,
hastanin klinik tablosu ve MRI goriintiilemesi dikkate alindiginda vaskiiler demansa bagli oldugu
kanaatine varildi. Literatiirde ilk bulgu olarak biriktirme davranisiyla basvuran demans olgularina
rastlanmaktadir. Ozellikle yash hastalarda ortaya ¢ikan biriktirmenin, biriktirilen nesnelerin yasam
alanlarim1 daraltmalar1 ve fiziki engellere yol acarak, yangin, diisme ve diismeden kaynakli
komplikasyonlarin gelisme riskini artirmasi, demans sikliginin da arttig1 bu yas grubunda hastaligin tani
ve tedavisine gosterilen dikkatin artirilmasi gerektigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Biriktiricilik, Vaskiiler Demans, Yaslilik
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Cocuk Yogun Bakim Unitesinde izlenen RSV’li Hastalarin
Degerlendirilmesi

Dr. Oktay Perk’

YAnkara Sehir Hastanesi

Ozet

Giris: Respiratuar sinsital viriis (RSV), diinyadaki ¢ocuklarda alt solunum yolu enfeksiyonunun en
sik goriilen nedenlerinden biridir ve ciddi bir hastalik nedenini olusturur. RSV ile iligkili hastaligi olan
hastanede yatan ¢ocuklarin yaklagik % 10-20'si akut solunum yetmezligi nedeniyle entiibasyon ve
mekanik ventilasyon ile Cocuk yogun bakim tnitesine (CYBU) yatmasini gerektirir. Metod:1 Nisan
2018 ile 1 Nisan 2020 yil1 désneminde CYBU (Cocuk Yogun Bakim Unitesi)’de takip edilen, RSV
enfeksiyonu saptanan hastalarin dosyalar1 geriye donik olarak tarandi. RSV enfeksiyonu tanisi
‘Solunum Yolu sekresyonlarindan viral Patojenleri Multipleks PCR Testi’ile konuldu. SPSS 16
versiyonuyla kriterlerin ortancasi hesaplandi. Bulgular:2018 ile 2020 yilinda iinitemizde RSV
enfeksiyonu tanisi alan 36 hasta izlendi. Hastalarin 24 tanesi erkek idi. Yas ve agirliklarmin ortanca
degerleri 9 (1-66) ay ve 10 (5-23) idi. Semptomlarinin siiresi ortanca 6 (1-10) giin idi. Hastalarin tanilari;
akut bronsiolit (18), pndmoni (9) ve akut respiratuar distress sendromu (5) idi. Hastalarin 26 tanesi nazal
CPAP destegi aldi, nazal CPAP siiresi ortanca degeri 5 (1-7) giin idi. MV siiresi ortanca degeri 10 (6-
30) giin olup, hastalarin 6 tanesi konvansiyonel MV destegi aldi. Oniki hasta kortikosteroid tedavisi ald1.
CYBU yatis siiresi 7 (2-40) giin idi. Calismadaki hastalarm tiimii CYBU’den taburcu oldu. Sonug: RSV
enfeksiyonlari, 6zellikle infantlarda ve ek risk tasiyan hastalarda agir seyredebilir. RSV nin, yogun
bakim ihtiyaci olacak kadar agir seyredebilecegi ve mortalite ilede sonuclanabilecegi akilda
tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Respiratuar Sinsital Viriis, Cocuk Yogun Bakim Unitesi, Respiratuvar Distres
Sendromu

Evaluation of Patients With RSV Followed in the Pediatric Intensive Care Unit

Abstract

Introduction: Respiratory syncytial virus (RSV) is one of the most common causes of lower respiratory
tract infection in children around the world and constitutes a serious cause of illness. Approximately 10-
20% of hospitalized children with RSV-related disease, need to be admitted to the Pediatric intensive
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care unit (PICU) due to acute respiratory failure. Intubation and mechanical ventilation support were
provided to these children. Method: Between April 1, 2018 and April 1, 2020 The files of patients which
belong to patients who were followed up in the PICU (Pediatric Intensive Care Unit) and were found to
have RSV infection were retrospectively scanned. The diagnosis of RSV infection was determined by
Multiplex PCR Test using Respiratory Tract secretions. The median of the data was calculated with
SPSS version 16. Results: From 2018 to 2020, 36 patients who were diagnosed with RSV were followed
up in our PICU. 24 of 36 patients were male. The median age of the patients was 9(1-66) months, the
median weight was 10(5-23) kg, and the median symptom duration was 6 (1-10) days. Diagnosis of the
patients were acute bronchiolitis (18), pneumonia (9) and acute respiratory distress syndrome (5). Tweny
six of the patients received nasal CPAP support, the median value of nasal CPAP duration was 5 (1-7)
days. The median value of invasive mechanical ventilator duration was 10 (6-30) days, and 6 of the
patients received conventional mechanical ventilator support. Twelve patients received corticosteroids.
The median length of stay in the PICU was 7 (2-40) days. All of the patients in the study were discharged
from the PICU. Conclusion: RSV infections can have a severe course especially in infants and patients

with additional risks. It should be kept in mind that RSV can be severe enough to require intensive care
and may result in mortality.

Keywords: Respiratory Syncytial Virus, Pediatric Intensive Care Unit, Respiratory Distress Syndrome.
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Cocuk Yogun Bakim Unitesinde Yiiksek Akish Nazal Kaniil Oksijen
Kullanim

Dr. Serhat Emeksiz!

YUnkara Yildirim Beyazit Universitesi, Ankara Sehir Hastanesi, Cocuk Yogun Bakim Unitesi

Ozet

Amag: Yiksek akish nazal kaniil oksijen (YANKO) tedavisi ¢ocuk yogun bakim iinitelerinde son
yillarda giderek daha fazla kullanilmaktadir. Calismamizda ¢ocuk yogun bakim iinitemizde (CYBU)
solunum sikintist nedeniyle takip edilen hastalarda YANKO tedavisinin etkinliginin ve giivenilirliginin
degerlendirilmesi amaglanmustir. Yontem: Calismamiza Ankara Diskapi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1
Hematoloji ve Onkoloji Hastanesinde Ocak 2017- Ocak 2018 tarihleri arasinda CYBU’de YANKO
uygulanan 82 hasta dahil edildi. Hastalarin demografik, klinik ve laboratuvar 6zellikleri, YANKO
endikasyonlar1 ve tedavi basaris1 geriye doniik olarak dosya kayitlarindan incelendi. Bulgular:
Calismaya ortanca yaslar1 32 ay (IQR; 5-168 ay) olan 82 hasta dahil edildi ve hastalarin %60°1 erkekti.
Pnémoni / bronkopndémoni tanistyla 26 (%31,8) hastaya, astim/bronsiolit tanisiyla 44 (9%53,6) hastaya,
ekstiibasyon sonras1 12 (%14,6) hastaya YANKO tedavisi uygulandi. Ortalama YANKO kalig siiresi
68,3 + 27,6 saatti. YANKO tedavisi 72 hastada (%87,8) tedavi basarili oldu. 4 hastada Bi-level pozitif
havayolu basinci uygulandi, 6 hastaninda entiibasyon ihtiyaci oldu. Entiibasyon ihtiyact olan hastalarin
hepsinde altta yatan bir nérolojik hastaligi mevcuttu. Tedaviye yanit veren ve vermeyen hastalarin yatis
kalp hizi, solunum sayis1 ve SpO2/ FiO2 oranlarinda anlamli farklilik vardi (sirasiyla; p=0.02, p=0,04,
p=0,018). YANKO tedavi basarisizlig1 daha uzun bir CYBU kalis siiresi ile iliskiliydi (p<0,05). Tedavi
sirasinda herhangi bir komplikasyon gozlenmedi. Takip edilen 82 hastadan 6len hasta olmadi. Sonug:
YANKO tedavisinin solunum sikintis1 ile takip edilen hastalarda etkin ve giivenli bir solunum destegi
sagladigini diisiliniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Yogun Bakim, Yiiksek Akisli Nazal Kaniil Oksijen, Bronsiolit
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High Flow Nasal Cannula Oxygen Use in Pediatric Intensive Care Unit

Abstract

Aim: The use of high flow nasal cannula (HFNC) in pediatric intensive care units (PICUs) has increased
in recent years. Our study aimed to evaluate the efficacy and safety of HFNC treatment in patients
followed up in our PICU for respiratory distress. Methods: Eighty-two patients who underwent YANKO
in the PICU between January 2017 and January 2018 at Ankara Diskap1 Pediatrics Hematology and
Oncology Hospital were included in our study. The patients' demographic, clinical, and laboratory
characteristics, YANKO indications, and treatment success were obtained retrospectively from the
hospital information system and medical records. Results: Eighty-two children were included with a
median age of 32 months (IQR; 5-168 months) and %60 were males. YANKO treatment was received
to 26 (31.8%) patients with the diagnosis of pneumonia / bronchopneumonia, 44 (53.6%) patients with
the diagnosis of asthma / bronchiolitis, and 12 (14.6%) patients post-extubation. The mean duration of
HFNC was 68,3 = 27,6 hours. HFNC therapy was successful in 72 patients (87.8%) and failed for 10
(four patients went to Bi-level positive airway pressure treatment and six were intubated). All of the
patients who needed intubation had an underlying neurological disease. There was a significant
difference in hospitalization heart rate, respiratory rate, and SpO2/FiO2 ratios of patients who responded
and non-respond to treatment (respectively; p=0.02, p=0.04, p= 0.018). HFNC treatment failure was
associated with a longer PICU length of stay (p<0.05). No complications were observed during the
treatment. No patient died among 82 patients who were followed up. Conclusion: We think that HFNC
therapy provides effective and safe respiratory support in children with respiratory distress.

Keywords: Pediatric Intensive Care, High Flow Nasal Cannula Oxygen, Bronchiolitis
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Cocuk Yogun Bakimda izlenen Zehirlenme Olgulari: Klinik Ozellikleri ve
Sonuglar

Dr. Serhan Ozcan®

YAnkara Sehir Hastanesi

Ozet

GIRIS: Zehirlenmeler cocukluk doneminde mortalite ve morbiditenin 6nlenebilir nedenlerinden
biridir. Bu ¢alismanin amaci ¢ocuk yogun bakima yatis gerektiren medikal zehirlenmelerin nedenleri,
klinik 6zellikleri ve sonuclarmi belirlemektir. YONTEM: Calismamiz Ankara Sehir Hastanesi cocuk
yogun bakim {initesinde geriye doniik-g6zlemsel olarak planlanmustir. Calisma Haziran-2019/Haziran-
2021 tarihleri arasmda yapilmistir. Cocuk yogun bakima zehirlenme tanisiyla kabul edilen tiim hastalar
calismaya dahil edilmistir. Tiim hastalar degerlendirildikten sonra hastalar <120 ay ve 120 ay < olarak
iki gruba ayrilarak gruplarin demografik ve klinik 6zellikleri birbirleriyle karsilastirildi. Sonuglar yogun
bakim yatis siiresi, toplam hastane yatis siiresi ve yasama oram olarak degerlendirilecektir.
BULGULAR: iki yillik siirecte iinitemizde 114 hasta zehirlenme tanistyla takip edilmistir. Hastalarmn
yas ortanca degeri 159 ay (48-192 ay)idi. Hastalarm 61’1 kiz (58.7%) idi. Otuz hastada (28.8%) daha
onceden psikiatrik hastalik tanimlanmisti. En sik zehirlenme nedeni kazara alim (48.1%) idi. Hastalarin
tamamu yasadi. Hastalar 120 ay alt1 ve iistiinde olmak {izere ikiye ayrildiginda 120 ay altinda kazara
zehirlenme daha sik iken 120 ay iistiinde 6zkiyim daha yiiksek oranda saptandi.(p=0.0001) Addlesan
yas grubunda ve kiz cinsiyette psikiatrik hastalik eslik etme orani daha yiiksek goriildii.(p=0.013)
Adolesan yas grubunda sivi resiisitasyonu daha yiliksek oranda uygulandi.(p=0.03) Adoélesan yas
grubunda yogun bakim ve hastane yatis giinleri 120 altinda olan gruba gére daha uzun olarak
saptanmustir.(p degeri sirastyla 0.035,0.037) SONUC: Pediatrik zehirlenmeler 6nemli bir yogun bakim
yatis nedenidir. Onlenebilir nedenlerle ve risk grubundaki cocuk ve ebeveynlere yonelik bilgi ve biling
diizeyini artirict egitimler planlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Yogun Bakim, Zehirlenme
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Poisonings Followed in Child Intensive Care: Clinical Features and Results

Abstract

INTRODUCTION: Poisoning is one of the preventable causes of mortality and morbidity in childhood.
The aim of this study is to determine the causes, clinical features and results of medical poisonings
requiring pediatric intensive care unit hospitalization. METHOD: Our study was planned
retrospectively-observationally in the pediatric intensive care unit of Ankara City Hospital. The study
was conducted between June-2019/June-2021. All patients admitted to the pediatric intensive care unit
with the diagnosis of poisonings were included in the study. After evaluating all the patients, the patients
were divided into two groups as <120 months and <120 months, and the demographic and clinical
characteristics of the groups were compared with each other. The results will be evaluated as length of
stay in intensive care unit, total length of hospital stay and survival rate. RESULTS: In a two-year period,
114 patients were followed up in our unit with the diagnosis of poisoning. The median age of the patients
was 159 months (48-192 months). 61 of the patients were girls (58.7%). Thirty patients (28.8%) had a
previous psychiatric illness. The most common cause of poisoning was accidental ingestion (48.1%).
All patients survived. When the patients were divided into two groups as under or over 120 months,
accidental poisoning was more common under 120 months, and suicide was found to be higher after
120 months. 0.013) Fluid resuscitation was applied at a higher rate in the adolescent age group. (p=0.03)
In the adolescent age group, intensive care and hospitalization days were found to be longer than the
group with less than 120 days. (p value 0.035, 0.037, respectively) CONCLUSION: Pediatric poisoning
is an important reason for hospitalization in intensive care units. Trainings to increase the level of
knowledge and awareness should be planned for preventable reasons and for children and parents in the
risk group.

Keywords: Children, intensive Care, Poisonings
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Cocukluk Cagi, As1 Seklinde Intihar Olgularinin Adli Tip A¢isindan
Degerlendirilmesi

Dr. Erkut Ragip Bulut'
Sakarya Adli Tip Sube Miidiirliigii

Ozet

Hemen hemen tamama yakin bir bigimde as1 yonteminin kullanildig1 ¢ocuk intiharlarinda, intiharin
sosyo-demografik analizi ve adli tip agisindan incelenmesi ile sosyo-kiiltiirel 6zgiinliigii olan intihar
konusuna katki saglamanin amaglandig1 calismamizda; Adli Tip Kurumu Morg Ihtisas Dairesi’ne otopsi
yapilmak {izere gonderilen ve intihar orijinli oldugu bildirilen as1 olgularindan elde edilen veriler sosyo-
demografik 6zellikleri, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, alkol-madde kullanimi, psikososyal stres etmenleri,
fiziksel ve psikiyatrik rahatsizlik 6ykiisii, intihar girisimi hikayesi, intihar yeri, intihar zamani, asida
kullanilan materyal, intihar notu ve otopsi bulgulari a¢isindan incelenmis ve istatistiksel olarak
degerlendirilmistir. Calismamizda yer alan ¢ocukluk ¢agi asilarinda en fazla olgu 16-18 yas grubunda
saptanmis olup, ¢ocugun evi ve evin eklentileri gibi yasam mekanlar1 en fazla saptanan olay yerleri
olarak belirlenmistir. Intihar donemi degerlendirildiginde okul donemi baslangic1 ve kis aylarinda olgu
sayisinin diger donemlere gore daha fazladir. Cocugun anne ve babasinin ayri olmasi, psikiyatrik
antesedan varligi, onceden intihar girisiminin olmasi ve intihar notu birakmanin intihar orjini agisindan
dikkat edilmesi gereken bulgular oldugu belirlenmistir. Cocuklarin da daha ¢ok tam ve tipik as1 seklini
tercih ettikleri, %75 oraminda hyoid kemik kirig1 gortilmedigi, yas kiiciildiikce anlamli bigimde hyoid
kemik kirigr goriilme sikliginin da azaldigi, %94,2 oraminda tiroid kikirdak kirigr goriilmedigi, bu
bulgunun yas kiiglilmesiyle bir korelasyonunun olmadigi, %97,1 oraminda boyun omur kirigi
goriilmedigi, %72,1 oraninda telemin tiroid kikirdagi {izerinde oldugu, erkeklerde anlamli sekilde
hiperemik hattin bulundugu saptanmustir. Veriler literatiir bilgileriyle karsilagtirilip psikolojik otopsi ve
otopsi siirecleri i¢in Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Asi, Intihar, Cocukluk Dénemi, Otopsi.

The Analysis of Suicidal Attempts by Hanging in Children

Abstract

Our main purpose in this study related with childhood suicidal cases in which mostly hanging is almost
the single way is to make an improvement on the basis of suicidal attemps in which sociodemographic
analysis and sociocultural specificities are important as far as forensic medicine is concerned.\We made
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a statistical analysis by using knowladge gained from the cases brought to the department of morgue in
the Council of Forensic Medicine. These cases were grouped as suicidal in origin due to hanging used
as a way of committing a suicide and we collected the date related with demographic, age and sex
properties, educationel level, alcohol or drug abuse, psychosocial stress elements, history of physical
and psychiatric disorders history of suicidal attempts, the place and the time of suicidal attempts, the
materials used in hanging, the notes left before suicidal attempts and the autopsy findings.We find out
that the highest rate of childhood hanging cases is between ages 16-18 and the house and related
surroundings are most common places in which suicidal attempts took place. Suicidal attempts are found
to be more common during winter time and at the begining of school time. The separation of parents,
presence of anteceeding psychiatric problems, school failure, problems in friendship, presence of a
known somatic disease, history of suicidal attempts drug and alchohol abuse, leaving a rote of suicidal
attempt have to be considered for the origin of suicidal attempts. The complete and typical hanging is
preferred by children in %75 cases there is no fracture of hyoid bone and the frequency of hyoid bone
fracture is mainly decreased as the age gets smaller. On the other hand in %94.2 cases the thyroid
cartilage remains stable and this is not related with small ages. The servical vertebrae are intact in %97.1
cases. The hanging marks are seen above thyroid cartilage in %72.1 cases and it is mostly hyperemic in
males. The datas are compared with the literature findings and suggestions are made for psychologic
and medical autopsies

hlppo

Keywords: Hanging, Suicide, Childhood, Autopsy
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Covid-19 Enfeksiyonunda Troponin Degerlerinin inflamatuar Markerlarla
Tliskisi

Dr. ibrahim Etem Dural*

YAfyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Amag: Covid-19 hala patofizyolojisi ve organ tutulumlari tam olarak aydinlatilmamis yaygin bir
enfeksiyon hastaligidir. Kardiyak tutulum olarak akut koroner sendrom, miyokardit, perikardite sebep
oldugu bazi ¢alismalarda gosterilmistir. Semptom ve goriintiileme ile patoloji saptanmadan da izole
troponin yiiksekligi oldugu bilinmektedir. Mikrovaskiiler tromboemboli, direkt miyokard hasari,
hipoksemi ve immun yanit tahmin edilen etyopatolojilerdir. Troponin yiiksekliginin diger inflamatuar
biyobelirteclerle iliskisini belirlemek kardiyak hasarin patofizyolojisini anlamaya fayda saglayacaktir.3
Biz c¢alismamizda tropornin diizeylerinin diger inflamatuar biyobelirte¢lerle ve biyokimyasal
parametrelerle iliskisini arastirarak kardiyak hasari degerlendirmeyi amagladik. Yontem: Sandikli
Devlet Hastanesinde Covid 19 tanisi ile yatan 120 hasta ¢alismaya dahil edildi. PCR testi pozitif olan
18 yas Ustii hastalarin troponin degerleri ve diger biyomarkerlar1 retrospektif olarak incelendi ve
kaydedildi. Troponin degerleri ile diger biyokimyasal parametreler ve inflamatuar biyobelirtecler
arasinda korelasyon analizi yapild1 Bulgular: Hastalarmn yatiginda troponin, hemogram, iire, kreatinin,
AST, ALT, laktat, ferritin, albiimin, CRP, PCR negatiflesme siireleri kaydedildi. Yatislarinin 3. giiniinde
ve 5. giliniinde laboratuar testleri tekrarlandi. Yatis ferritin diizeyleri(304(213-563)) ile yatis troponin
diizeyleri ((5.5(3-8)) arasinda iyi diizeyde korelasyon saptandi.(r: 0.754). Hastane yatisinin 3. giin
troponin ((6.1(4.1-10.1)) degerleri ile korelasyon analizinde ferritin ile bu korelasyonun daha kuvvetli
oldugu izlendi.(r:0.786). Hastane yatisinin 5. giinii troponin degerleri((5.9(4.6-8.7)) arasinda bu
korelasyonun zayifladigi izlendi. (r:0.536). Biyokimyasal parametrelerin kendileri arasinda korelasyon
analizi yapildiginda ferritinin yatis crp ve lenfosit ile uyumlu olmadigi, fakat yatiglarin 3. ve 5. giinii
goriilen crp degerleri ile pozitif korelasyon saptandi.(r:0.379, 0451). Ayrica ferritinin yatiglariin 3. ve
5 giinii goriilen lenfosit degerleri ile negatif korelasyon saptandi. (r:-0,217 -0,445) Troponin degerlerinin
(yatisin ilk giinii, 3. giinii, 5. giinii) PCR negatiflesme siireleri ile orta diizeyde bir korelasyon oldugu
gozlendi.(r:0,514 - 0,563 — 0,346) Sonu¢:Calismamizda troponin degerleri sadece ferritin degerleri ile
korele saptanmistir. Troponin degerleri hastane yatislarimin 3. giinlinde en yiiksek degerlere
ulagmaktadir ve bu korelasyon daha giiglii hale gelmektedir. Troponin de inflamasyonun ve hastaligin
ciddiyeti ile iliskili oldugunu soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Troponin
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Covid-19 Pandemi Siirecinde Aile Hekimligi Poliklinigine Basvuran
Ergenlerin internet Bagimhihg ve Yasam Kalitesi

Exp. Dr. Ece Ezgi Aykan', Asst. Prof. Dr. Emin Pala’, Asst. Prof. Dr. Siileyman Ersoy’
2SBU Umraniye Egitim ve ArastirmaHastanesi Aile Hekimligi klinigi

Ozet

AMAC: Aile hekimligi polikliniklerine basvuran ergenlerin internet bagimlilig1 ve yasam kalitelerini
degerlendirmek ve bu durumun pandemi siireci ile iliskisini incelemek. GEREC VE YONTEM: Kesitsel
tipteki bu calismaya 10 Temmuz-10 Eyliil 2020 tarihleri arasinda Aile Hekimligi Poliklinigine bagvuran
126 ergen katilmistir. Sosyodemografik anket, geng internet bagimlilig1 lgegi (YIAT-SF), Diinya
Saghk Orgiiti Yasam Kalitesi Kisa formu Tiirkge Versiyonu (WHOQOL-BREF-TR), internet
bagimliligi diizeyi ve yasam kalitesini belirlemek i¢in uygulanmistir. BULGULAR: Calismamizdaki
adolesanlarm %50'si kiz, %50'si erkekti. Yag ortalamalar1 13,2 + 3,2 yil (ortanca: 13 yil) olup, %82'si
(9665,08) ilkokul-ortaokula, %44 (%34,92) liseye devam etmektedir. Arastirmada sosyal ortam olarak
sosyal medyay1 temel aldiklari, kendi sosyal ¢evrelerindeki arkadasliklarinin azaldigi ve dolayisiyla
sokakta daha az oyun oynadiklar1 goriilmistiir. Ankete katilan ergenlerin %87'sinin evinde internet
baglantis1 mevcuttu. Pandemi siirecinde sosyal medya kullanimi artt1 ve pandemi siirecinden dnce sosyal
medyada higbir sey paylasmayan ergenler bile paylasimlarda bulundu. Pandemi siirecinde uyku
bozukluklari, giinliik uyku saatlerinde artis ve kilo artis1 gozlemlendi. SONUC: Covid-19 doneminde
ergenlerde internet bagimliliginda artis ve yasam kalitesinde diisiis goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Internet Bagimlihigi, Adolesan, Yasam Kalitesi
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Covid-19 Sonrasi Orsit Gelisimi

Dr. Tunga Bar¢mn'

1Seyhan Devlet Hastanesi

Ozet

COVID-19 sonrasi Orsit gelisimi Koronaviriisler, siddetli ani solunum yetmezligi sendromu (SARS),
Orta Dogu solunum sendromu (MERS) ve COVID-19 gibi insanlarin saglhigi ve yasamlari lizerinde
onemli bir etkiye sahip kiiresel salginlarla sonuglanan enfeksiyonlara neden olmuslardir. Covid-19
enfeksiyonu gecirmis hastalarda gesitli enfeksiyonlar gériilebilir. Bu olgu ile Covid-19 enfeksiyonu
sonrasi orsit gelisimini paylasmay1 hedefliyoruz. Olgu: 57 yasinda erkek hasta, kal¢a ve sag bacakta
agr1, hareket ettirememe, konusma bozuklugu ve uyusma sikayeti ile acil servise bagvurdu. SVO 6n
tanisiyla acilde serebral goriintiileme ve toraks BT ¢ekimi yapildi, COVID PCR siiriintiisii alind1 ve rutin
kan tetkikleri istendi. Serebral goriintiileme de akut SVO tamsi ve BT’ de buzlu cam goriintiisii
saptanmas1 lizerine yogun bakima yatirilan hastaya tedavisi baslandi. Yatisimin ikinci giiniinde
saturasyonu diisen ve akut faz reaktanlari yiikselen hasta 3. Basamak yogun bakim tiinitesine sevk
edilmigtir. Pulse steroid tedavisi baslanan hasta oksijenasyon sorunu nedeniyle HFO’ ya baglanmstir.
Artan akut faz reaktanlar1 nedeniyle sitokin filtrasyonu da uygulanan hasta yatiginin 14. Giiniinde servise
alimmugtir. 29. Giin sifa ile taburcu edilen hasta, 3 giin sonra iiroloji poliklinigine sag skrotal sislik, klinik
ile bagimsiz agr1 ve lokal kizariklik sikayeti ile basvurmus, yapilan goriintiileme ve laboratuvar
degerlendirmesi sonrasi epididimit tanisiyla hospitalize edilmistir. Antibiyotik tedavisi baglanan hasta
12. Giinde klinikte yanitsizlik olmasi neticesinde skrotal MR planlanmistir. Orsit ve azalmis doku
kanlanmasi ile uyumlu 6dem seklinde MR raporlanmistir. Tedavinin 15. Giiniinde medikal tedaviye
yanitsizlik kabul edilen hastaya spinal anestezi altinda sag orsiektomi uygulanmistir. Tartisma: Temelde
solunum sistemini tutan bir enfeksiyon gibi goziikse de gastrointestinal, kardiyovaskiiler ve genitoiiriner
sistem gibi pek cok sistemi de etkilemektedir. Bizde yogunbakimda uzun yatig siiresi olan PCR(+)
COVID-19 enfeksiyonu sonrasi orsit gelisen hastamizi paylasmay1 hedefledik

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Orsit, SVO
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Covid-19’a Karsi Asllanmann} Diisiik Oldugu Mardin ve Sirnak /tiirkiye
Illerinde 60 Yas Uzeri Bireylerin As1 Yaklasim

Dr. Mehmet Kabak®, Dr. Baris Cil'

IMardin Devlet Hastanesi

Ozet

Tim diinyada saglik hizmetlerinin temel amaci, toplumdaki bireylerin sagligini korumak ve
hastaliklar1 engellemektir. Bulasici hastaliklarin 6nlenmesinde en 6nemli halk sagligi uygulamalarindan
biri asilamadir. Ancak agilamanin birgok faydasi olmasina ragmen as1 karsithgr da diinya genelinde
artmakta ve giliniimiizde insanlar hala as1 konusunda kaygilara sahiptir. As1 karsithigr veya reddinin
ardindaki nedenler komplo teorileri oldugu gibi tretilen asilara karsi olusan giivensizlik duygusu da
olabilmektedir. Arastirmamiz Sirnak’in Cizre ilgesinde bulunan bir ASM bolgesinde yapilmustir.
Arastirmamiz kesitsel bir arastirma olup, evrenimiz ASM’ de kayitli olan 60 yas iistii 553 kadin ve
erkekten olusmaktadir. Arastirmaya toplamda 396 kisi katilmistir. Arastirmamiza katilan kisilerin
%74,7 (296)’si anketin yapildigi tarih itibariyle Covid-19 enfeksiyonu gecirmemistir, %25,3 (100)’ii ise
Covid-19 enfeksiyonu gegirmistir. Katilimeilarin %60,6 (240) anketin yapildig: tarih itibariyle Covid-
19 asis1 olmamustir, %39,4 (156)’1 ise as1 olmustur. Katilimcilarin %34,3(132)’1 salgint as1 olmadan
atlatabilecegi konusunda karasiz oldugunu, 9%16,2(48)’si salgin1 kesinlikle as1 olmadan
atlatamayacagim %20,2 (80)’si de salgimni kesinlikle asi olmadan atlatabilecegini bildirmistir.
Katilimcilardan, as1 yaptiranlarin = %92,3  (144)’tiniin  asmin  koruyuculuguna inandigi, as1
yaptirmayanlarm ise %65,0 (156)’sinin asmin koruyuculuguna inanmadig1 sonucuna ulastik.( p< 0,005
).Sonug olarak aragtirmamizin yapildigr bolgede asi ile olumsuz goriislerin varligina ulasildigi gibi
olumlu goriislerden de bahsedebiliriz. Ast ile ilgili olumsuz tutumlarin azaltilmasiyla bulasici
hastaliklarin ve salginlarin 6niine gegilebilecegine inanmaktayiz.

Anahtar Kelimeler: Asi, Covid-19, Halk Saghgi

Vaccination Approach of Individuals Over 60 Years Old in the Provinces of Mardin and
Sirnak/Turkey, Where the Vaccination Against Covid-19 is Low

Abstract

The main purpose of health services all over the world is to protect the health of individuals in the society
and to prevent diseases. One of the most important public health practices in the prevention of
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communicable diseases is vaccination. However, despite the many benefits of vaccination, anti-
vaccination is also increasing around the world, and people still have concerns about vaccination today.
The reasons behind the opposition or rejection of the vaccine can be conspiracy theories as well as the
feeling of distrust against the vaccines produced. Our research was carried out in an ASM area located
in Cizre district of Sirnak. Our research is a cross-sectional study, and our population consists of 553
men and women over the age of 60 registered in ASM. A total of 396 people participated in the research.
As of the date of the survey, 74,7%(296) of the people who participated in our research did not have
Covid-19 infection, while 2,.3%(100) had Covid-19 infection. As of the date of the survey, 60,6%(240)
of the participants have not been vaccinated against Covid-19, and 39,4%(156) have been vaccinated.
34.3%(132) of the participants stated that they were undecided about whether they could overcome the
epidemic without vaccination, 16,2%(48) stated that they could not overcome the epidemic without
vaccination, and 20,2%(80) stated that they could definitely overcome the epidemic without vaccination.
Among the participants, we concluded that 92,3%(144) of the vaccinated people believed that the
vaccine was protective, while 65,0%(156) of the non-vaccinated people did not believe that the vaccine
was protective. (p<0.005). As a result, we can talk about positive opinions as well as the existence of
negative opinions with the vaccine in the region where our research was conducted. We believe that
infectious diseases and epidemics can be prevented by reducing negative attitudes about vaccines.

Keywords: Vaccine, Covid-19, Public Health
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Crouzon Sendromlu Hastada Ani Solunum Sikintis1 Nedeni: Trakeal Polip

Asst. Prof. Dr. Eren Yildiz', Dr. Mehmet Ali Narsat?, Dr. Gok¢en Tugce Ozdénmez

Kastamonu Universitesi Tip Fakiiltesi
2Kastamonu Egitim ve Aragtirma Hastanesi

Ozet

Giris: Crouzon sendromu ilk kez 1912 yilinda tanimlanmustir. Kraniyosinostozis ve dismorfik yiiz ile
karakterize olan Crouzon sendromu otozomal dominant gegisli olup, goriilme sikligi 16/1.000.000°dur.
Hastalarin maksillar hipoplazi sebebiyle hava yolu problemleri olabilecegi bildirilmistir. Bu ¢alismada
ani baglayan solunum sikintisi sikayeti ile bagvuran Crouzon sendromlu hastamizi sunduk. Olgu: Cocuk
acile sabaha karsi baslayan ani solunum sikintisi sikayeti ile basvuran 4 yasinda kiz hasta Crouzon
sendromu tanis1 ile takipliydi. Oykiisiinde tekrarlayan akciger enfeksiyonlar1 ve bu nedenle hastane
yatislart oldugu Ogrenildi. Fizik muayenesinde genel durumu orta, bilinci agikti. Saturasyonu %93
Ol¢iildii. Subkostal ve suprasternal ¢ekilmeleri mevcuttu, takipneikti. Stridoru vardi. Hastanin ¢ekilen
akciger grafisinde belirgin bir patoloji gbzlenmedi. Acil serviste inhale adrenalin ve salbutamol ve
intraven6z metilprednisolon tedavisi uygulandi. Solunum sikintis1 gerilemeyen hasta ¢ocuk servisine
yatirildi. Bakteriyel trakeit diglanamayan hastaya Vankomisin ve Seftriakson tedavileri baslandi.
Solunum sikintis1 giderek artmasi iizerine Toraks tomografi goriintiilemesi yapildi, trakea liimeni
icerisinde trakeal bifiirkasyona 12 mm mesafede yerlesimli yaklasik 6x5x4 mm boyutlarinda limeni
yaklasik %90 daraltan yabanci cisim goriildii. Cocuk cerrahisi tarafindan acil bronkoskopi yapildi.
Tariflenen lezyonun vokal kordlardan 2-3 cm asagida liimeni tama yakin kapatan polipoid yap1 oldugu
ve hipertrofik olmasi sebebiyle trakeay: obstriikte ettigi goriildii. Polip eksize edildi. Solunum sikintist
belirgin geriledi. Ug giin takip edilen, patoloji sonucu da hipertrofik polip olarak raporlanan hasta sifayla
taburcu edildi. Sonug: Trakeobronsiyal agacin iyi huylu kitleleri olduk¢a nadir goriiliir. Nadir olmasina
ragmen, bu lezyonlar etkili bir sekilde teshis edilmeli ve hava yolu tikanikli§in1 veya geri doniisii
olmayan akciger hastaligini 6nlemek i¢in hizli bir sekilde ¢ikarilmalidir. Literatiirde uzun siire kronik
akciger hastaligi ile takip edilip sonrasinda trakeal polip tanisi alan vakalar bildirilmistir. Sendromun
komponentleri sebebi ile de hava yolu problemleri goriilebilen Crouzon sendromlu hastalarda literatiirde
trakeal polip raporlanmanustir. Inhaler tedaviye cevapsiz olgularda trakeal kitleler akla gelmesi ve daha
erken tespit edilmesi hedeflenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Crouzon Sendromu, Dispne, Trakeal Polip
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Demir Eksikligi Anemisinin (DEA) Kan Lipid Profili ve Kardiyovaskiiler
Risk Indeksleri Uzerine Etkileri

Dr. Fatma Nesil Aydinol Sindar', Dr. Emine Tiirkkan?

'0zel Giingéren Hastanesi
2Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi

Ozet

Amag: Bu ¢alismada, gocuklarda sik goriilen saglik problemlerinden biri olan DEA’nin, saglam
¢ocuklar ile anemik olan ve olmayan demir eksikligi olan ¢ocuklarin lipid profiline ve kardiyovaskiiler
risk indeksleri iizerine olan etkilerinin saptanmasi amacglandi. Gere¢ ve Yontem: Bu ¢aligma, Nisan
2011-Eyliil 2011 tarihleri arasinda S.B. Okmeydan1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Poliklinigi
ve Cocuk Hematoloji Poliklinigi’ne bagvuran, DEA saptanan 35, anemik olmadan demir eksikligi olan
32 ve kontrol grubunu olusturan saglikli 58 ¢ocuk iizerinde yapildi. Poliklinige basvuran hastalardan
hemogram, ferritin diizeyi bakildi. Sonrasinda biitiin hastalardan 3-4 cc vendz kan alinarak total
kolesterol, trigliserid, LDL-C, VLDL-C ve HDL-C diizeyleri ¢alisildi. Kardiyovaskiiler risk indeksleri
olarak TK/HDL-C ve LDL-C/HDL-C oranlar1 kullanildi. Bulgular: Calismaya alinan ii¢ grup arasinda
demir eksikliginin kan lipid profili ve kardiyovaskiiler risk indeksleri iizerine etkilerini degerlendirmek
i¢in total kolesterol, trigliserid, LDL-C, VLDL-C, HDL-C degerleri ile TK/HDL-C ve LDL-C/HDL-C
oranlar1 karsilastirilmis, iic grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir
(p>0,05). Sonu¢: DEA olan ¢ocuklarda anemiyle kolaylikla iligkilendirilemeyen bir¢ok biyokimyasal
ve morfolojik degisiklikler olmaktadir. Bu degisikliklerin sonuglari ¢esitli arastirmalara konu olmustur.
Hiperlipideminin ateroskleroz ve dolayisiyla koroner arter hastaligi gelisiminde Onemli risk
faktorlerinden biri oldugu bilindiginden, DEA’nin kan lipid profili {izerine etkilerinin olup olmadigi
deney hayvanlar1 ve insanlarda incelenmistir. Bizim ¢alismamizda, pediatrik yas grubunda DEA, AODE
grubu ve kontrol grubundaki saglikli ¢ocuklarda, demir eksikligi anemisinin kan lipid profilini ve
kardiyovaskiiler risk indekslerini etkilemedigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Demir Eksikligi, Hiperlipidemi, Kardiyovaskiiler Risk Faktorleri, Pediatri
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The Effects of Iron Deficiency Anemia (IDA) on Serum Lipid Profiles and the Changes in
Cardiovasculary Risk Indexes

hlppo

Abstract

Obijective: Aim of the present study was to investigate the effects of IDA, a common health problem in
childhood, on serum levels of lipids, and to determine the changes in cardiovascular risk indexes by
comparing lipid profiles of iron deficiency with or without anemic and healthy children. Materials and
Methods: This study was carried on 35 children with IDA,32 children with iron deficiency without
anemia,and 58 healthy children, who were admitted to Well Baby Clinic and outpatients clinic of
Pediatric Hematology Department of M.O.H. Okmeydani1 Research and Education Hospital between
April 2011-September 2011. Blood samples for total blood count and ferritin levels were obtained from
patients. Afterward, 3-4 cc venous blood was driven from all patients and blood levels of total
cholesterol, triglyceride, VLDL-C, LDL-C,and HDL-C were measured. The ratio of total cholesterol to
HDL-C and LDL-C to HDL-C were used as cardiovascular risk indexes. Results: Between the three
groups in this study, levels of total cholesterol, triglyceride, VLDL-C, LDL-C, and HDL-C were
compared in order to assess the effects of iron deficiency on lipid levels and the changes in
cardiovascular risk indexes. For all parameters, no statistical significance was found between three
groups (p>0,05). Conclusion: Several biochemical and morphological alterations that can not be related
to anemia occur in children with IDA. The results of these alterations have become subject to many
studies. Because it is well known that hyperlipidemia is one of the significant risk factors of
atherosclerosis and the development of coronary artery disease, researchers were carried on both humans
and animals to find out if anemia has effects on serum lipid levels or not. In our study, no statistical
significance was found between patients in the pediatric IDA group, iron deficiency without anemia
group, and healthy children in the control group for serum lipid levels also cardiovascular risk indexes.

Keywords: Iron Deficiency Anemia, Hyperlipidemia, Cardiovasculary Risk Indexes
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Diabetes Mellitus’un Karpal Tiinel Gelisimi, Siddeti ve Elin Tutulum
Tarafi ile Karpal Tiinel'in Diyabetik Periferik Polinoropati ile iliskisi

Exp. Dr. Ayfer Ertekin

'Siirt Ozel Hayat Hastanesi
*Corresponding author: Ayfer ERTEKIN

Ozet

Girig: Karpal Tiinel Sendromu (CTS) st ekstremitede en sik goriilen kompresyon noéropatisidir.
Cesitli risk faktorleri CTS ile baglantili olmakla birlikte, Diabetes Mellitus'un (DM) CTS gelisimindeki
rolii belirsizligini korumaktadir. Buna ilaveten, Karpal Tiinel Sendromu (CTS) ve diyabetik polinéropati
(DPN) birlikte ortaya ¢ikabilir ve diyabet hastalarinda bu birlikteligin daha yiiksek oldugu
diistiniilmektedir. Bizde bu varsayimla DM ile CTS birlikteligi ile CTS siddeti, elin tutulum tarafi ile
Karpal Tiinel’in diyabetik periferal polindropati ile iliskisini arastirmay1 hedefledik. Materyal ve Metod:
Eyliil 2020 - Haziran 2021 tarihleri arasinda néroloji poliklinigine basvuran hastalar iizerinden
retrospektif olarak Siirt Ozel Hayat hastanesi hasta kayit sistemi ve saglik bakanligi E-NABIZ sistemi
iizerinden veriler toplanarak 148 kadin ve 105 erkek toplam 253 hasta ¢alisma kapsamina alind1 ve dort
grup( Grup I, DM ile CTS var; Grup Il, DM'siz CTS; Grup Ill, DM var CTS yok; ve Grup IV, DM ve
CTS yok) olusturuldu. Diyabetik periferik polindropati tesbit edilen hastalar da (Grup I, sensoryel ve
Grup I, sensoryel-motor aksonal pnp) olarak iki alt gruba ayrildi. CTS ve DPNP klinigi dogrulanan
hastalar sinir iletim ¢aligmalar1 (NCS) ve EMG bulgular1 Nihon Kohden cihazi ile kayitlandi. Ayni1 giin
biyokimyasal parametrelerden Aclik kan glukozu, 3 aylik glikolize hemoglobin degeri (HbAlc) ve B12
vitamin degerleri dikkate alindi. Calismanin istatistik analizleri Statistical Package for Social Sciences
for windows (IBM SPSS version 25.0, Armonk, NY, USA) yazilimi kullanilarak yapildi. Sonuglar:
DM+/CTS+ grubuna ait hastalarin yas ortalamasi (63.72+10.59) diger gruplardan, CTS olan grubun
Hbalc ortalama degeri CTS olmayan gruptan daha yiiksekti (P=0.000). CTS olan hastalarin
(56.5%)’inde DM vardir. CTS olmayan hastalarda bu oran (15.1%)e diismektedir. CTS ile DPN
olusumu arasindaki ilisgki istatistiki olarak 6nemli idi (P=0.000). DM+/CTS+ olan olgularin (54.2%)’si
sensori- motor aksonal PNP grubunda, (25.3%)’li sensoryel grupta yer aldi. DM-/CTS+ grubunda yer
alan hastalarin (71.9%) unda, DM-/CTS- grubunda ki hastalarin da (88.9%)’unda PNP gelismedi. Sag
CTS siddeti ile DM arasindaki iliski istatistiki olarak énemli idi(P=0.006).Sol CTS siddeti ile DM
arasindaki iligki istatistiki olarak 6nemli degildi(P=0.795). Bu calisma da DM’nin CTS ile birlikte sik
goriildiigl ve ozelikle glikolize hemoglobin degeri ile CTS siddeti ile iligkili oldugu ve bu durumun sag
el tutulumlu CTS olgularinda daha fazla goriildiigi, DM ve CTS eslik eden grupta etmeyen gruplara
gore daha fazla sensori-motor aksonal PNP gelistigi sonucuna varild.

Anahtar Kelimeler: Diabetes Mellitus, Karpal Tiinel Sendromu, Periferik Polindropati.
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Erken Donem Covid-19 Pnomonisinin Toraks Tomografisinde Buzlu Cam
Dansitesinde Soliter Nodiil Seklinde Prezentasyonu

Exp. Dr. Murat Sarisahin

Baywindir Hastanesi

Ozet

Ozet Amag: Bu sunumda, atipik bir bulgu olarak toraks tomografisinde (BT) 1 cm’den kiigiik soliter
parankimal nodiil seklinde prezente olan iki Covid -19 olgusunu sunduk. Amacimiz, kolaylikla
atlanabilecek yada yanlis yorumlanabilecek bu bulgunun, pandemi siirecinde erken dénem bir Covid -
19 pnémonisi bulgusu olabilecegini vurgulamak ve bu konudaki farkindaligi artirmaktadir. Materyal ve
Metod: 45 ve 46 yaslarindaki iki kadin hasta, enfeksiyon bulgulariyla acil servise bagvurdu. Covid-19
On tanisiyla toraks BT tetkiki yapildi. Hastalarin PCR testleri pozitif ¢ikti. Hastalarin takibinde, klinik
kétiilesme olmasi lizerine kontrol toraks BT leri ¢ekildi. Tomografi goriintiileri radyoloji boliimiinde
raporlandi. Bulgular: Heriki hastanin ilk toraks BT sinde, tek bulgu olarak akciger alt loblarinda buzlu
cam dansitesinde soliter nodiil saptandi. Kontrol tomografilerinde; bu lezyonlarin biiylidiigii ve
komsulugunda ¢ok sayida benzer gdriiniimde yeni lezyonlarin ortaya ciktigi goriildi. Sonug: Pandemi
siirecinde, Covid 19 6n tanisiyla toraks BT yapilan hastalarda, buzlu cam dansitesinde soliter nodiil
saptanirsa, ayirici tanida, diger patolojilerin yanisira, erken donem bir Covid-19 enfeksiyonu da
oncelikle disiiniilmelidir. Boylelikle, hastanin ilk PCR testi negatif bile, hasta izolasyonunun
saglanmas1 ve PCR testinin tekrarlanmasi planlanabilir. Ayrica uygun klinik bulgularla birlikde,
hastaligin erken tam1 ve tedavisinin saglanmasina, erken izolasyon sayesinde de yayiliminin
azaltilmasina katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19, Pandemi, Buzlu Cam, Nodiil, Toraks Tomografisi.

Presentation of Early Covid-19 Pneumonia in the Form of Soliter Nodule in Ground Glass
Density in Thoracic Tomography

Abstract

SUMMARY: Aim: Inthis study, | presented two Covid 19 cases whose tomographic findings were only
just a ground glass parencymal nodule. We aimed to emphasise of this possible early Covid-19
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pneumonia finding in pandemia that could be easly overlooked or misdiagnosed . Material and Method:
Two female patient aged 45 and 46 years old were admitted to the hospital with the signs of respiratory
tract infection. They underwent thorax tomography. Their PCR test results were positive for Covid -19
infection. The tomography was repeated due to the clinical worsening in the follow-up of the patients.
Tomography images were reported in radiology department. Findings: In the first thorax CT of both
patients, a solitary nodule of ground glass density was detected in the lower lobes of the lung as the only
finding. In control tomography; it was observed that these lesions enlarged and many new lesions with
similar appearance appeared in their vicinity. Results: If a solitary nodule of ground glass density is
detected in patients who underwent thorax CT with a preliminary diagnosis of Covid 19 during the
pandemic, an early Covid-19 infection should be considered in the differential diagnosis, as well as other
pathologies. Thus, even if the first PCR test of the patient is negative, isolation of the patient and
repeating the PCR test can be planned. In addition, together with appropriate clinical findings, it may

contribute to the early diagnosis and treatment of the disease, and to reduce its spread through early
isolation.

hlppo

Keywords: Covid 19, Pandemia, Ground Glass, Nodule, Thorax Tomography
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One-Year Analysis of Carbonmonoxide Poisoning in Erzincan Region

Exp. Dr. Seyma Akkus'

MENGUCEK GAZI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
*Corresponding author: SEYMA AKKUS

Abstract

Carbon monoxide (CO) is a colorless, odorless, flammable gas formed as a result of inadequate
combustion of carbon-containing fuels. CO poisoning is one of the most common inhalation poisonings
(1,2). It can be seen in a wide range of symptoms from mild headache, nausea and fatigue to dizziness,
syncope, coma and death (3). The data of patients who applied to Mengiicek Gazi Training and Research
Hospital Adult Emergency Service for CO poisoning between January 1, 2020 and December 31, 2020
were retrospectively analyzed. Patients' age, gender, days and times of application to the hospital,
presenting complaints, carboxyhemoglobin (COHDb) level, lactate level, discharge and referral processes
were evaluated. Applications were mostly made in the winter months and some of them were made in
the spring months. % 70 (n=14) of the cases applied to the hospital between 00:00 - 03:00. While some
of the patients were asymptomatic, some of them suffered from dizziness, headache, palpitation,
weakness and nausea. Troponin levels were found to be normal and no pathological rhythm was
observed in the ECGs of patients. COHDb levels were < 25% in eighteen cases and > 30% in two cases.
The lactate level was found to be <2 mmol/l in approximately half of the cases and >4 mmol/l in two .
In these two, due to the fact that the CO levels were >30% and neurological findings were accompanied,
they were referred to an advanced center for hyperbaric oxygen therapy. 90% of the cases were
discharged after 6-8 hours of follow-up in the emergency department. Acute CO poisoning is a condition
that requires urgent diagnosis and treatment. ECG and cardiac biomarkers should be obtained in patients
with severe poisoning. Increased lactate levels are associated with neurological sequelae (2). Clinical
findings are not proportional to COHb levels(3). 100% oxygen inhalation is the basis of treatment (4).

Keywords: Carbon Monoxide, Carboxyhemoglobin, Emergency Department
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Gebelikte Goriilen Bel Agrisinin Nadir Bir Nedeni: Sakrum Stres Kirigi

Asst. Prof. Dr. Selma Eroglu’

YAfyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon A.D.
*Corresponding author: Selma Eroglu

Ozet

Gebeligin 6zellikle son trimesterinde ve dogum sonrasi erken donemde bel ve kalga agrist siklikla
gOriiliir. Sakrum stres kiriklari, alt bel bolgesinde goriilen agrilarin nadir ancak dnemli nedenlerindendir.
Bu kiriklar yasghilarda yetersizlik kirigi, sporcularda yorgunluk kirig1 seklinde goriiliir. Gebelikle iliskili
sakrum kiriklar1 ise olduk¢a nadirdir ve literatiirde olgu sunumlari seklinde bildirilmistir. Burada iki
olgu esliginde gebelikle iligkili sakrum stres kiriklarimin gozden gecirilmesi amaglandi. Otuzbir
yasindaki ilk olgu gebeliginin 28. haftasinda, 29 yasindaki ikinci olgu ise gebeliginin 32. haftasinda akut
baslangicli bel agris1 sikayeti ile bagvurdu. Hastalarin agrisi yiiriimek, ayakta durmak ve tek kalca
iizerine oturmakla siddetleniyor, uzanmakla azaliyordu. Travma veya konstitlisyonel semptom &ykiisii
yoktu. Fizik muayenede lomber omurga ve her iki kalca muayenesi normaldi. Sakroiliak kompresyon
sirasinda sol gluteal bolge ve sakrum agriliydi. FABER testi solda pozitifti. Norolojik muayeneleri
normaldi. Hastalar sol antaljik sekilde yiiriiyordu. Her iki hastanin laboratuvar sonug¢larinda belirgin
patoloji saptanmadi. MRG’de belirgin lomber disk patolojisi veya sakroileit bulgusu saptanmadi. ilk
hastada sakrumun sol kanadinda hafif (Sekil 1), ikinci hastada yine sakrumun sol kanadinda orta
diizeyde kemik iligi 6demi (Sekil 2) tespit edildi ve sakrum stres kirig1 tanis1 konuldu. Hastalar ortopedi
boliimiine danisildi. Tedavide parasetamol ile agr1 kontrolii, istirahat, koltuk degnegiyle mobilizasyon
onerildi. Alt1 hafta sonraki kontrollerinde hastalarin sikayetlerinde belirgin azalma oldugu gériildii ve
tolere edilebildigi kadariyla iizerine yiik vererek yiiriimesine izin verildi. Hastalara dogumlarin
sezaryen ile yapmalar1 6nerildi ancak ilk hasta kendi istegi ile dogumu normal vajinal yolla yaparken,
ikinci hasta dogumunu sezaryen ile yapti. Her iki hastanin dogum sirasinda ve sonrasinda sikdyetlerinde
artis olusmadi. Sonu¢ olarak; gebeligin 6zellikle son trimesterinde bel ve kalga agrilarinda artis
goriilebilir. Gebelikle iliskili sakrum kiriklar1 nadirdir ancak gebelik sirasinda 6zellikle son trimesterde
veya dogum sonrast erken donemde goriilen bel veya kalga agrilarinin ayiric1 tanisinda akilda
tutulmahdir. Sakrum kirig1 ve diger lomber ve kalga kaynakli agrinin ayirici tamis1 MRG ile yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Stres Kirigi, Sakrum, Bel Agrisi, Kalga Agrisi.
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Gestasyonel Diyabetli Gebelerin HbAlc Degerleri ile Yenidoganlarinin
Antropometrik Ol¢iimleri Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Exp. Dr. Birgiil Deniz Dogan', Asst. Prof. Dr. Emin Pala’, Asst. Prof. Dr. Siileyman Ersoy’, Exp.
Dr. Murat Dogan®

"Mucur Devlet hastanesi, Kirsehir
2SBU Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi
3Kirsehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet

AMAC: Cahsmamizda aralik 2013 ve aralik 2018 yillar1 arasinda SBU Umraniye Egitim ve
Arastirma Hastanesine basvuran ve GDM tamsi alan gebelerin HbAlc degerleri ile bebeklerinin
antropometrik Olglimleri arasmndaki iliskiyi degerlendirmeyi amagladik. MATERYAL VE METOD:
Retrospektif vaka kontrol niteliginde planlanan ¢calismamiza yaslari 18 ile 43 arasinda degisen, yeterli
veriye sahip 200 gestasyonel diyabetli gebe kabul edildi. Tip I veya Tip I DM tanis1 olanlar, endokrin
bir hastalig1 veya ilag kullanim 6ykiisti olanlar, ¢ogul gebeligi olanlar, 18 yas altindakiler ve medikal
kayitlarinda eksiklik bulunanlar ¢aligmaya dahil edilmedi. GDM dahil bir ek hastalig1 ve ila¢ kullanim
Oykiisii olmayanlardan rastgele se¢ilen 200 saglikli gebe de kontrol grubunu olusturdu. Her iki grubun
verileri istatistiksel olarak karsilastirildi. BULGULAR: 1 ile 8 arasinda degisen gravide ve 0 ile 7
arasinda degisen parite degerlerine sahip gebeler 27 ile 42 hafta arasindaydilar. HbAlc degerleri 4,3 ile
8,3 arasinda degismekteydi. Bebeklerin boylar1 30 ile 57 cm, dogum agirliklar1 800 ile 4760 gram, bas
cevreleri ise 22 ile 65 cm arasindaydi. 1. dk apgar degerlerinin 2 ile 9 arasinda degismesine karsilik, 5.
dk apgar degerleri 4 ile 10 arasinda degigsmekteydi. Gebelerin %55,3” i normal dogum yaparken, %44,7’
sine sezeryan uygulanmisti. HbAlc degerlerinin %95,5° 1 6.5’ ten kiigiik, %4,5’ inin ise en az 6,5 idi.
Gebelerin %53,5’ ine diyet yaninda insiilin verilirken, %46,5” ine sadece diyet onerilmisti. Bebeklerin
%45 1 kiz, %55 1 erkekti. %7’ si disik dogum agirlikli, %87’ si normal agirhikli ve %6’s1
makrozomikti. Yenidoganlarin %21,5” inde komplikasyon goriiliitken, %78,5’ inde komplikasyon tespit
edilememistir. SONUC: GDM’ nin maternal ve fetal morbidite ve mortalite iizerindeki olumsuz
etkilerinin daha iyi anlasilabilmesi ve Onlenebilmesi i¢in ¢ok merkezli ve prospektif ¢aligmalarin
yapilmasina ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Gestasyonel Diyabetes Mellitus, HbAlc, Yenidogan
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Glioblastom ileri Yas, Kotii Performans Skorlu Olgularda Hipofraksiyone
Radyoterapi Sonuclari: Tek Merkez Deneyimi

Exp. Dr. Beyhan Ceylaner Bigaker!

'Kartal Dr.Liitfi Kirdar Sehir Hastanesi
*Corresponding author: Beyhan Ceylaner Bigakci

Ozet

Amag : leri yas (>60 yas ), kotii performans skorlu (KPS<70) glioblastom tanili olgularda
hipofraksiyone radyoterapinin lokal kontrol ve sagkalim iizerine etkisi ve sagkalimi etkileyen
parametreleri degerlendirmek Materyal metod: 2013-2019 arasinda Kartal Dr Liitfi Kirdar Sehir
Hastanesinde tedavi géren >60 yas glioblastom tanili 21 olgu retrospektif degerlendirilmistir. Karnofsky
Performans Skoru <70, RPA V-VI grubunda ve tedavi uyumu kétii olan olgulara 45 Gy / 15 fr
hipofraksiyone radyoterapi + es zamanli ve adjuvan temozolamide kemoterapisi planlanmistir. Tm
olgularm yas, cinsiyet, komorbidite, KPS durumu, RPA skoru, cerrahi tipi, tiimor boyutu, patolojik
ozellikleri, lokalizasyon, radyoterapi teknigi, tedavi modalitesi, es zamanli ve adjuvan kemoterapi
uyumu degerlendirilmistir. Istatistiksel degerlendirmede SPSS 17. sistemi kullanilms p degeri<0,05
anlamli kabul edilmistir. Sonuglar: Olgularin medyan takibi 9,5 aydir. Medyan yas 66(60-77) olup
cinsiyet dagilimi 11 kadin ve 10 erkektir. Olgularm %52.4 tinde KPS< 50 olup sagkalim 6.ay ve 1.y1lda
strastyla %81, %24 tespit edilmistir. Hastaliksiz sagkalim medyan 6,7 aydir. Hastaliks1z sagkalim 6.ay
ve 1.yilda sirasiyla %51 ve %22 bulunmustur. Univariye analizde; tiimér boyutu, ki67 diizeyi, cerrahi
rezeksiyon tipi, kiirden bagimsiz adjuvan kemoterapi kullanimi ve > 6 kiir temozolamide kullaniminin
sagkalimi anlaml1 diizeyde etkiledigi izlenmis olup yas, cinsiyet, KPS durumu, RPA skoru, komorbidite
varligl, radyoterapi teknigi, es zamanli temozolomide kullaniminin sagkalima etkisi olmadigi
gorlilmiistiir. Hastaliksiz sagkalimda; cinsiyet, bagvurudaki KPS durumu, tedavi modalitesi, es zamanli
ve adjuvan kemoterapi kullaniminin hastaliksiz sagkalimi anlaml diizeyde etkiledigi goriilmiistiir.
Multivariye analizde sagkalimi ve hastaliksiz sagkalimi etkileyen bagimsiz prognostik faktor
bulunmamistir. Tartigma: Performans durumu (KPS<70, RPA V-VI) ve tedavi uyumu koétii olan ileri
yas glioblastom tanili olgularda hipofraksiyone radyoterapi uygun bir tedavi modalitesidir ve
hipofraksiyone radyoterapi ile beklenen sagkalimda azalma olmazken hipofraksiyone radyoterapiye
eklenen temozolamid kemoterapisi ile literatiir ile benzer sagkalim sonuglarina ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Glioblastom, Hipofraksiyone Radyoterapi, ileri Yas
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Hafif Bilissel Bozuklugu Olan Hastalarda Giinliik Yasam Aktivitelerinin
Degerlendirilmesi

Asst. Prof. Dr. Seyda Cankaya®

'Alaaddin Keykubat University Faculty of Medicine
*Corresponding author: Seyda Cankaya

Ozet

Giris: Hafif Biligsel Bozukluk (HBB), normal yaslanmaya bagl unutkanlik ile demans arasindaki
gecis durumunu ifade eder. Hafif biligssel bozuklugu olan kisilerde demans, ozellikle de Alzheimer
hastaligi gelisme olasiligi ¢ok daha yiiksektir. Bu hastalarin kognitif bozukluklar1 az olmasina ragmen
glinliik yagam faaliyetleri olduk¢a olumsuz yonde etkilenir. Hastalarin yasam kalitesini yiikseltmek i¢in
biligsel degerlendirmenin yaninda giinlik yasam parametrelerinin de sorgulanmasi ve énlem alinmasi
¢ok 6nemlidir. Amag: Bu ¢alismada HBB hastalarinda giinliik yasam aktivitelerindeki bozulmaya dikkat
¢ekmek ve klinisyenlerin bu konuda farkindaliklarimi arttirmayi amagladik. Metot: Noroloji
poliklinigine bagvuran 30 HBB hastasma giinliik yasam faaliyetlerini 6lgmek amaciyla Alzheimer’s
Disease Cooperative Study-Activities of Daily Living ( Alzheimer Hastaliginda Isbirligi
CalismasiGlinliikk Yasam Aktiviteleri) ADCL uygulandi. Sonug: Not almak, telefon kullanmak,
aligverige gitmek, diizenli ila¢ kullanmak, esya bulmak, giincel olaylar hakkinda konusmak, televizyon
izlemek, karmasik faaliyetlere baslamak, randevu veya toplantilarini takip etmek, kitap okumak, ev
disinda dolagmak ve araba kullanmanin bozuldugu tespit edildi. Yorum: Demanstan dnceki evre olarak
Kabul edilen HBB’de bile giinliik faaliyetler 6nemli 6l¢iide etkilenmistir. HBB hastalarinda fonksiyonel
degisikliklerin erken donemde tespit edilmesi, dnlemlerin erken alinmasini saglayarak hastalarin yasam
kalitesini arttiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Hafif Bilissel Bozukluk, Giinliik Yasam Aktivitesi, Yasam Kalitesi

The Evaluation of Activities of Daily Living in Patients With Mild Cognitive Impairment

Abstract

Background: Mild Cognitive Impairment (MCI) refers to the transitional state between forgetfulness
due to normal aging and dementia. People with MCI are much more likely to develop dementia,
especially Alzheimer's disease. Although these patients have less cognitive impairment, their daily
living activities are adversely affected. In order to improve the quality of life of patients, it is very
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important to examination of daily life parameters and take precautions in addition to cognitive
evaluation. Aim: In this study, we aimed to draw attention to the deterioration in activities of daily living
in MCI patients and to increase the awareness of clinicians on this issue. Method: Alzheimer's Disease
Cooperative Study /Activities of Daily Living scale (ADCL) was applied to 30 MCI patients who
applied to the neurology outpatient clinic to measure their activities of daily living. Taking notes, using
the phone, going shopping, taking regular medication, finding belongings, talking about current events,
watching television, starting complex activities, dating or It was determined that following the meetings,
reading books, walking outside the home, and driving were impaired. Conclusion: Even in MCI, which
is accepted as the stage before dementia, daily activities are significantly affected. Early detection of
functional changes in MCI patients will increase the quality of life of patients by enabling early measures
to be taken.

hlppo

Keywords: Mild Cognitive Impairment, Activities of Daily Living, Quality of Life
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Heparinin indiikledigi Trombositopeni Gelisen Covid-19 Pnomonili Uc
Olguda Fondaparinux ile Tedavi Sonu¢larimiz: Olgu Sunumu

Yogun Exp. Dr. Erkan Cakmak'

YAdyaman Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet

Heparine bagli trombositopeni (HIT) heparin tedavisinin nadir, ancak ciddi bir komplikasyonudur.
Genellikle heparin kullaniminin 5-14. giinlerinde goriiliir ve tedavi edilmez ise mortalitesi oldukca
yiiksek bir tablodur. Heparine bagli trombositopeni gelistiginde heparin tedavisi kesilmeli ve direkt
trombin inhibitdrleri baslanmalidir. Bu yazida diisiik molekiil agirlikli heparin profilaksisi sonrasi, HIT
gelisen covid-19 pndmonili ii¢ olgumuzda tan1 ve Fondaparinux ile tedavi siireci sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: : Heparinin Indiikledigi Trombositopeni, Covid-19 Pnémonisi, Fondaparinux

Our Treatment Results With Fondaparinux in Three Patients With Covid-19 Pneumonia Who
Developed Heparin-Induced Thrombocytopenia: Case Report

Abstract

Heparin-induced thrombocytopenia (HIT) is a rare but serious complication of heparin therapy. It is
usually seen between the 5th and 14th days of heparin use and if it is not treated, it is a very high
mortality picture. When heparin-induced thrombocytopenia develops, heparin treatment should be
discontinued and direct thrombin inhibitors should be started. In this article, we presented the diagnosis
and treatment process with Fondaparinux in three patients with covid-19 pneumonia who developed
HIT after low molecular weight heparin prophylaxis.

Keywords: Heparin-Induced Thrombocytopenia, Covid-19 Pneumonia, Fondaparinux
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Hepatobilier Fasioliazisin Tedaviye Yanitimin Radyolojik Degerlendirilmesi

Asst. Prof. Dr. Sercan Ozkagmaz', Asst. Prof. Dr. Tlyas Diindar’

Wan Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakultesi Radyoloji Departmant

Ozet

Amag: Bu ¢alismamizda insanlarda Fasciola Hepatica enfestasyonunun baslangigta (tan1 aninda) ve
takiplerde Bilgisayarli Tomografi (BT) bulgularmi degerlendirmek ve aym zamanda tanida BT’nin
roliinii tartismaktir. Material ve metod: Retrospektif ¢alismamiza klinik ve laboratuar sonuglar ile
fasioliazis tanis1 alan ve aymi zamanda hem baslangigta hem de tedavi (tek doz oral 10 mg/kg
Triklabendazol) sonrasi en az bir kontrastli abdomen BT incelemesi olan hastalari dahil ettik. BT
goriintiileri karaciger ve dalak boyutlari, portal ve splenik ven ¢aplari, tutulan karaciger segment sayilari
ve tutulum patternleri, perihepatik fokal hiperdansite, safra duvari kalinlasmasi, intrahepatik safra
yollar1 dilatasyonu ve 6demi, periportal ve sag subdiafragmatik lenf nodu varligi, hepatik subkapsiiler
veya intrahepatik kanama veya serbest sivi varligi agisindan degerlendirildi. Bu 6zellikler agisindan
baslangigtaki (tedavi Oncesi) ve takip (tedavi sonrasi) BT goriintiileri z testi ile istatistiksel olarak
karsilastirildi. Bulgular: Ortalama yast 39.28+14.64 yil olan cogunlugu kadin nihai 36 hasta ¢aligmaya
dahil edildi. Tedavi sonrasi karaciger parankimal tutulum, safra agaci degisiklikleri, hepatomegali-
splenomegali, periportal/sag subdiafragmatik lenf nodu varligi ve subkapsiiler hematom varliginda
belirgin regresyon izlenirken fokal perihepatik hiperdansite ve intraperitoneal serbest sivi varliginin
tamamen kayboldugu goriildii. Sonug: Kontrastli BT Fasioliazisin tan1 ve takibinde tedaviye yanitta
oldukca faydali olup laboratuar diizelme ile korelasyon gostermektedir. Fasiolizasin intrahepatik ve
ekstrahepatik bulgu ve komplikasyonlarini bilmek hem tani hem de takipte oldukca yardimer olacaktir.
Anahtar kelimeler: Fasioliazis, Bilgisayarli Tomografi, Bulgular, Takip

Anahtar Kelimeler: Fasioliazis, Bilgisayarli Tomografi, Bulgular, Takip
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Idiyopatik Siireksiz Ventrikiiler Tasikardi Hastalarinda Uzun Donem Sag
Kalim Oranlarinin Degerlendirilmesi

Dr. Siikrii Arslan’

Ystanbul Universitesi- Cerrahpasa Kardiyoloji Enstitiisii

Ozet

AMAGC: Klinik kardiyolojide siireksiz ventrikiiler tasikardilere (VT) siklikla rastlanilmaktadir.
Siireksiz VT ler, bazi calismalarda siirekli ventrikiiler tasiaritmiler ve ani kardiyak &liim ( AKO ) i¢in
bir risk faktorii olarak kabul edilmektedir. Yapisal kalp hastaliklarmin dislandig1 vakalarda goriilen
idiyopatik VT ler genellikle selim seyirli olarak degerlendirilse de prognostik degeri giiniimiizde halen
belirsizligini korumaktadir. Bu ¢alisma ile idiyopatik siireksiz VT tanisi alan hastalarda yasam siirelerini
degerlendirerek kaynak verilere katkida bulunmay1 amaglamaktayiz. YONTEM: Istanbul Universitesi-
Cerrahpasa Kardiyoloji Enstitiisii’nde; 1998-2014 yillar1 arasindal4750 adet 24 saatlik ritim holterler
tarandi. 734 tane siireksiz VT kriterlerine uyan hasta analiz edildi. Tam kriterlerini karsilayan, 120
idiyopatik siireksiz VT’li hasta ¢alismaya dahil edildi. BULGULAR: Median 87.5 aylik takipte; 1 (%
0.8) hastada ML 1 (% 0.8) hastada senkop, 3 (%2.5) hastada gecirilmis CPR, 3 (%2.5) hastada uygun
ICD soklama, 12 (% 10.0) hastada kardiyak 6liim goriiliirken, tiim nedenlere bagli 6liim 15 (%12.5)
saptandi. Klinik sonlanim noktalarinin izlendigi hastalarin daha yash ve komorbidite prevelansi daha
yiiksek olarak saptandi. Multivaryant analizde olay gelisen grupta yas (hazard ratio [HR]: 1.07, 95%
confidence interval [CI]: 1.01-1.13) ve siireksiz VT atak sayisinin >1 olmasi (HR: 4.74, 95% CI: 1.32-
16.96) klinik istenmeyen olaylarin bagimsiz 6ngordiiriiciileri olarak saptandi. SONUC: Calismamizda
uzun donem takiplerde kardiyak mortalite oram1 normal popiilasyon verilerine nazaran yiiksek
saptanmistir. Mortalite izlenenlerde komorbiditelerin daha fazla ve siireksiz VT morfolojilerinin
polimorfik karakterde oldugu bulunmustur. Ayrica artan yas ve siireksiz VT atak sayisimin 1 den fazla
olmasi klinik istenmeyen olaylarla iliskili bulunmustur. Idiopatik ns VT ler toplumda azinsanmayacak
sik olmakla birlikte detayli degerlendirme ve yakin takipler siirveye etki edebilirler.

Anahtar Kelimeler: Siireksiz Ventrikiiler Tasikardi, idiyopatik Ventrikiiler Tasikardi, Ani Kardiyak
Oliim
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Idrar Yolu Enfeksiyonu Tamsi ile Yatan Cocuk Hastalarin
Degerlendirilmesi

Exp. Dr. Ozlem Terzi', Exp. Dr. Emine Tiirkkan', Prof.Dr. Giilsen Kése Midillioglu*

1SB Okmeydam Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet

Giris ve Amag: Bu calismada hastanemize idrar yolu enfeksiyonu tanisi ile yatirilan hastalarin
epidemiyolojik ve klinik 6zellikleri ile birlikte idrar yolu enfeksiyonuna yol agan etkenlerin profilini ve
antibiyotik duyarliliklarini incelemeyi amagladik. Gere¢ ve Yontem: Eylil 2009-Eyliil 2012 tarihleri
arasinda idrar yolu enfeksiyonu tanisi ile yatirilan 0-15 yas arasi 216 hastanin dosyalar1 retrospektif
olarak taranarak Klinik ve laboratuvar 6zellikleri degerlendirildi. Bulgular: Kesin idrar yolu enfeksiyonu
olan hastalarin yas ortalamasi 3,7543,73; kiz/erkek oranmi 2/1 idi. En sik semptom olarak ates gorildii.
Kesin idrar yolu enfeksiyonu olan hastalarda idrarda nitrit ve idrarda 16kosit kiimesi pozitifligi anlamli
derecede yiiksek saptandi. Hastalarin %43’ iinde idrar kiiltiiriinde iireme saptand. Idrar kiiltiiriinde en
fazla Escherichia coli {iredi. Antibiyotiklerden ampisilin, sefuroksim, seftriakson, trimetoprim-
sulfometaksazol i¢in diren¢ oranlari yiliksek; aminoglikozidler, nitrofurantoin ve karbapenemler i¢in
direng oranlar1 diisiik saptanarak literatiir ile uyumlu bulundu. Sonug: Bu ¢alismada idrar kiiltiiriinde
iireme olan hastalarda, idrarda nitrit ve 16kosit kiimesi pozitifligi anlaml1 derecede yiiksek saptandi. Idrar
kiiltiirii sonucu olmayan hastalarda, idrar yolu enfeksiyonu tanis1 koyup tedaviye erken baslayabilmek
icin bu veriler kullanilabilir. Idrar yolu enfeksiyonu tedavisinde sik kullanilan antibiyotiklere kars1 ise
yiiksek diren¢ oranlar1 bulundu. Bu nedenle baslangic tedavisi olarak bu antibiyotikler tercih
edildiginde, antibiyotik duyarlilik testine gore tedavi tekrar gozden gecirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Idrar Yolu Enfeksiyonu, Cocuk

The Evaluation of Child Patients Hospitalized With the Diagnosis of Urinary Tract Infection

Abstract

Aim of the study: in this study, we aimed to investigate the factors that cause urinary tract infections
and antibiotic susceptibility profile with the epidemiological and clinical features among children
hospitalized with the diagnosis of urinary tract infection. Material and Methods: To evaluated
retrospectively and the clinical and laboratory features 216 patients with 0-15 years old, who were
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hospitalized with a diagnosis of urinary tract infection in September 2009-September 2012 in our
Pediatric Clinic. Results: The average age of patients with precise urinary tract infection was 3,75+3,73;
the male/female ratio was2/1. Fever was seen as the most common symptom. In patients with exact
urinary tract infection, urine nitrite and higher positivity leukocytes were significantly detected. %43 of
patients had positive urine culture. Mostly the Escherichia coli was propagated in urine culture. The
resistance was determined in high rates for the antibiotics ampicillin, cefuroxime, ceftriaxone,
trimethoprim-sulfamethoxazole; low rates against the aminoglycosides, nitrofurantoin, and
carbapenems, and found in accordance with the literature. Conclusion: In this study, urine nitrite and
higher positivity leukocytes were detected significantly high among patients with a positive urine
culture. In patients without the result of urine culture, these data can be used in order to start early
diagnosis and treatment of urinary tract infection. The high resistance rates were found to antibiotics
commonly used to treat urinary tract infections. Therefore, when these antibiotics are chosen as initial
treatment, therapy should be reconsidered based on antibiotic susceptibility testing.

hlppo

Keywords: Urinary Tract Infection, Children
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Inme Merkezimizde Tedavi Edilen Hastalarin Degerlendirilmesi: iki Yilhk
Analiz

Exp. Dr. Erkan Cakmak®, Exp. Dr. Yahya Akalin®

YAdiyaman Egitim ve Arastirma Hastanesi
2Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet

Amagc: Hastanemiz inme merkezinde iskemik inme tamsiyla yatip tedavisi yapilan hastalarmn klinik
Ozellikleri ve tedavi acisidan incelenmeleri amaglandi. Gere¢ ve Yontem: Bu calisma 1 mart 2019-1
mart 2021 tarihleri arasinda inme merkezimizde yatarak tedavi edilen hastalarin standart veri formlar
ile kayit altina alinmis olan bilgileri retrospektif olarak analiz edilerek yapilmustir. Bulgular: Calismada
yer alan 125 hastanin %56.8 i kadin, %43.2’ si erkek idi. Hastalarda en sik tespit edilen risk faktorii
Hipertansiyondu. Hastalarin %76’ s1 tromboemboli profilaksisine yonelik en az bir ila¢ kullanmaktaydi.
Hastalarin %72.8° de beynin anterior kismi, %27.2° de ise posterior kism etkilenmisti. Hastalarin
%84.8° inde semptom-kap1 zamani1 180dk ve daha kisa idi, kapi-igne zamani ortalama:52 dk olarak
hesaplandi. 71 hastaya sadece [. V. tPA tedavisi, 42 hastaya hem [.V. tPA hem de mekanik trombektomi
uygulanmis, 12 hastaya ise sadece mekanik trombektomi tedavisi yapilmisti. Hastalarm yogun bakimda
kalis siireleri ortalama 9 giin olup kadinlarda ortalama 8.6 giin, erkeklerde ise 9.4 giin olarak tespit edildi.
39 hastada Mekanik ventilator ihtiyact gelisti. 16’1 kadin hasta, 10 ¢ de erkek hasta olmak iizere toplam
26 hastada 6liim gergeklesti. Sonug: Iskemik inme insidans1 yillar igerisinde siirekli artmaktadir.Bu
hastalarda Trombolitik tedavi baslanmasinda gecikmeler olmamasi i¢in iilkemizde inme merkezi
sayilarmin hizla arttirilmasi gerekmektedir

Anahtar Kelimeler: Inme, Malatya, Iki Yillik Analiz

Evaluation of Patients Treated in Our Stroke Center: Two-Years Analysis

Abstract

Obijective: It was aimed to examine the clinical features and treatment aspects of the patients who were
hospitalized and treated with the diagnosis of ischemic stroke in the stroke center of our hospital.
Materials and Methods: This study was conducted by retrospectively analyzing the information recorded
with standard data forms of inpatients treated in our stroke center between March 1, 2019 and March 1,
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2021. Results: Of the 125 patients in the study, 56.8% were female and 43.2% were male. The most
common risk factor detected in patients was Hypertension. 76% of the patients were using at least one
drug for thromboembolism prophylaxis. The anterior part of the brain was affected in 72.8% and the
posterior part in 27.2% of the patients. Symptom onset to door time was 180 minutes or less in 84.8%
of the patients and door-to-needle time average: calculated as 52 minutes. 71 patients only 1.V. tPA
treatment, 42 patients both I.V. tPA and mechanical thrombectomy were applied, and only mechanical
thrombectomy was applied to 12 patients. The average length of stay in the intensive care unit was 9
days, with an average of 8.6 days for women and 9.4 days for men. The need for a mechanical ventilator
developed in 39 patients. Death occurred in a total of 26 patients, including 16 female patients and 10
male patients. Conclusions: The incidence of ischemic stroke has been steadily increasing over the years.

In order to avoid delays in the initiation of thrombolytic therapy in these patients, the number of stroke
centers should be increased rapidly in our country.

Keywords: Stroke, Malatya, Two-Years Analysis
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Kemik iligi Nakli Yapilan Kiz Olgularda Gonodal Yetmezligin Belirlenmesi

Dr. Osman Giiveng', Prof.Dr. Akif Yesilipek®

Y4cibadem Universitesi Atakent Hastanesi
2Medical Park Antalya Hastanesi

Ozet

Hematopoetik kok hiicre transplantasyonu, ¢ocukluk ¢agimin birgok dogumsal ve edinsel, malign ve
malign olmayan hastaliginda tek kiiratif tedavi yontemidir. Bu hastaliklar arasinda 16semiler, kemik iligi
yetmezlikleri, hemoglobin sentez defektleri, immiin yetersizlikler, baz1 metabolik hastaliklar yer
almaktadir. Kok hiicre nakli ile beraber bu hastalarin yasam siirelerinin uzamasi, tedavinin geg
etkilerinin ortaya c¢ikmasina sebep olmustur. Hematopoetik kok hiicre transplantasyonu yapilan
hastalarda, primer hastaliga ve kok hiicre nakil islemine bagli endokrinolojik sorunlar gelisebilir. Bunlar
arasinda hipotiroidi, puberte gecikmesi, gonad yetersizligi ve biiylime gelisme geriligi en sik
goriilenlerdir. Bu ¢alismada kok hiicre nakli yapilan kiz hastalarda gonadal yetmezlik oranlarini ve
iligkili parametreleri belirmeyi amagladik. Kok hiicre nakli Oncesi ve sonrasi kullanilan tedavi
yontemlerinin hipotalamo-hipofizer-gonadal aksina etkilerini degerlendirmek igin Akdeniz Universitesi
Tip Fakiiltesi Pediatrik Hematoloji ve Onkoloji boliimiinde, talasemi disindaki hastaliklar nedeni ile
kemik iligi nakli yapilmis, nakil sonrasi en az bir yil takip edilen pubertal yastaki kiz hastalar, gonadal
yetmezlik agisindan retrospektif olarak degerlendirildi. Hastalarin hepsi HLA tam uyumlu idi ve
allojenik kok hiicre nakli yapilmisti. Nakil yapilmis olan 17 kiz hastanin onunda (% 59) klinik ve
laboratuar olarak gonadal yetmezligin gelistigi tespit edildi. Gonadal yetmezlik gelisen hastalarin
ortalama nakil yas1 12.5, gelismeyen hastalarin ortalama nakil yasi 10.5 idi. Gonadal fonksiyonlarin,
prepubertal donemde nakil yapilan kiz hastalarda, pubertal donemde veya sonrasinda nakil yapilan
hastalara gore daha az etkilendigi goriildii. Hazirlik rejiminde busulfan kullanilan hastalarda gonadal
yetmezlik gelisirken, busulfan kullanilmayan hastalarda gelismemisti. Gonadal yetmezlik aplastik
anemi icin nakil yapilan alti hastada goriilmemisken, l6semi nedeniyle nakil yapilan alti hastanin
nakilden 6nce KT alanlarinda goriilmiistii. Gonodal yetmezlik gelisen on hastanin altisi hormon
replasman tedavisi kullantyordu. Hematopoetik kok hiicre transplantasyonu yapilan hastalarin gonadal
yetmezlik agisindan da yakindan takip edilmesi gerekmektedir. Gonadal yetmezlik gelisme riski yiiksek
oldugu icin nakil yapilan hastalardan, 6zellikle malign hastaliklar nedeniyle nakil yapilanlardan nakil
oncesi donemde ovum saklanmasi ile erigkin donemde fertilizasyon saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Hematopoetik Kok Hiicre Transplantasyonu, Kiz Hastalar, Gonadal Yetmezlik.
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Kilolu Cocuklarda Metabolik Sendrom Sikhig1 ve Ozelliklerinin
Arastirillmasi

Dr. Akan Yaman'

'0zel Giingéren Hastanesi

Ozet

Amag: Fazla kilolu ve obez cocuklarda metabolik sendrom (MS) sikhigin1 ve 6zelliklerinin
belirtilmesi Yontem: Calismaya Istanbul Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklar1 poliklinigine bagvuran sistemik, endokrin veya norolojik hastaligi olmayan 102 fazla kilolu
ve obez vaka alindi. Vakalar MS klinik bulgulari, antropometrik dl¢limler ve laboratuvar sonuglar
(insiilin direnci, kan sekeri, ‘high density lipoptorein’ (HDL) kolesterol (HDL-C), ‘low density
lipoprotein® (LDL) kolesterol (LDL-C), ‘very low density lipoprotein’ VLDL kolesterol (VLDL-C),
trigliserit, C-reaktif protein (CRP), aspartat transaminaz (AST), alanin transaminaz (ALT), {ire ve
kreatinin diizeyleri) agisindan arastirildi, aile Oykiileri sorgulandi. MS tanisim1 koymak i¢in modifiye
“National Cholesterol Education Program Adult Treatment Panel III” (NCEP/ATP III) kriterleri
kullamldi. Bulgular: Vakalarm ortalama yas1 10.14+2.56 yil (min:4 maks:15 yil), %52.9’u (n=54) kiz,
%47.1°’1 (n=48) erkek idi. Calismaya alinan ¢ocuk ve adolesanlarin %28.4’1 (n:29) fazla agirlikli ve
%71.6’s1 (n:73) obezdi. Obez ve fazla kilolu hastalarda hastalarda MS siklig1 sirasiyla %50,6 (n:37) ve
%37,9 (n=11) idi. MS(+) olan grupta MS(-) olan gruba kiyasla aile 6ykiisiinde MS olmas1 (p=0,021),
insiilin direnci (p<0,001), aclik kan sekeri yiiksekligi (p=0,008), akantozis nigrikans saptanmasi
(p=0,021), hipertansiyon (p=0,001), bel ¢cevresinde artis (p=0,014), CRP yiiksekligi (p=0,048), trigliserit
yiiksekligi (p=0,008), VLDL-C yiiksekligi (p=0,002) ve HDL-C disiikliigii (p=0,047) istatistiksel olarak
anlamhiydi. Sonug: Fazla agirlikli hastalarin da obez vakalar gibi MS agisindan tetkik ve takibi
gereklidir. Ulkemizde MS sikliginin tespiti i¢in ¢ok merkezli prospektif caligmalar gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Metabolik Sendrom, Obez Cocuk, Fazla Kilolu Cocuk, NCEP/ATP IlI
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Investigation of Metabolic Syndrome Frequency and Characteristics in Overweight Children

Abstract

Objective: To investigate the frequency and characteristics of metabolic syndrome (MS) in overweight
and obese children Methods: We included 102 overweight and obese cases without systemic, endocrine,
or neurological diseases who applied to Istanbul Okmeydan1 Training and Research Hospital Pediatrics
Outpatient Clinic in the study. We investigated the patients in terms of MS clinical findings,
anthropometric measurements, laboratory results (insulin resistance, blood glucose, 'high-density
lipoprotein (HDL) cholesterol (HDL-C), 'low-density lipoprotein' (LDL) cholesterol (LDL-C), 'very
low' Density lipoprotein (CLDL) cholesterol (VLDL-C), triglyceride, C-reactive protein (CRP),
aspartate transaminase (AST), alanine transaminase (ALT), urea and creatinine levels), and family
histories. Modified "National Cholesterol Education Program Adult Treatment Panel 111" (NCEP/ATP
IIT) criteria were used to diagnose MS. Results: The mean age of the cases was 10.14+2.56 years (min:4
max:15 years), 52.9% (n=54) were female, 47.1% (n=48) were male. Of the children and adolescents
included in the study, 28.4% (n: 29) were overweight and 71.6% (n: 73) were obese. The prevalence of
MS in obese and overweight patients was 50.6% (n:37) and 37.9% (n=11), respectively. In the MS(+)
group compared to the MS(-) group, having MS in the family history (p=0.021), insulin resistance
(p<0.001), high fasting blood glucose (p=0.008), acanthosis nigricans (p=0.021), hypertension
(p=0.001), increase in waist circumference (p=0.014), high CRP (p=0.048), high triglyceride (p=0.008),
high VLDL-C (p=0.002) and low HDL-C (p=0.047) ) was statistically significant. Conclusion:
Examination and follow-up of overweight patients in terms of Metabolic syndrome is required, just like
obese patients. Multicenter prospective studies are needed to determine the frequency of MS in our
country.

Keywords: Metabolic Syndrome, Obese Child, Overweight Child, NCEP/ATP lII
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Koroner Arter Hastalig1 Olan Bireylerde Epikardiyal Yag Doku
Kahnhginin Antropometrik Olgiimlerle iliskisi
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Ozet

Amag: Diinyada ve iilkemizde morbidite ve mortalitenin en 6nemli nedenlerinden biri olan koroner
arter hastaliginin yayginlig1 giin gectikce artmaktadir. Hastalik durumunda takip ve tedavi yontemlerinin
belirlenmesinde kullanilabilen antropometrik 6l¢iim degerleri giderek 6nem kazanmakta ve KAH gibi
kronik hastaliklarin tahmini konusunda da kullanish olabilmektedir. KAH tamisinda ve takibinde
epikardiyal yag doku kalinliginin 6nemine ragmen, insanlarda yapilan tamimlayici calismalarin ve
epikardiyal yag dokusunun antropometrik dl¢timlerle iliskisine dair bilgilerin sinirli olmasindan dolay1
bu calisma, KAH olan bireylerin epikardiyal yag doku kalinlig ile antropometrik dl¢iimler arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Materyal ve metod: Arastirmaya kardiyoloji boliimiine
basvurmus onamlar1 alinmis ek bir hastalig1r olmayan, 18 yas ve iistii koroner arter hastaligl tanisi
konulmus olan 117 (62 erkek, 55 kadin) birey dahil edilmistir. Epikardiyal yag doku kalinliklar1 standart
teknik ile transtorasik ekokardiyografi ile dl¢lilmiistiir. Antropometrik Olglimlerde tarti, mezura ve
stadiometre kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler (say1, ortalama, min.-max.) ile
epikardiyal yag doku kalinliginin antropometrik dl¢timlerle iliskisin incelenmesinde pearson korelasyon
analizi kullanilmistir. Bulgular: Calismaya katilan bireylerin %53.0’1nin cinsiyeti erkek %47.0’min
kadindir, yas ortalamasi ise 57.21+£10.61 yildir. Antropometrik Ol¢timler ile epikardiyal yag doku
kalinlig1 arasindaki iligki incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin boy uzunlugu (r=0.333;
p<0.001), kilo (r=0.431; p<0.001), BKI (r=0.330; p<0.001), boyun gevresi (r=0.400; p<0.001), gogiis
iist yariminin ¢evresi (r=0.466; p<0.001), bel ¢evresi (r=0.352; p<0.001) ve BelC/KC (r=0.307; p<0.05)
ile epikardiyal yag doku kalinlig1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyli anlamli bir iligki, boyun uzunlugu
(r=0.248; p<0.05) ve saggital bel yiiksekligi (r=0.270; p<0.05) ile de epikardiyal yag doku kalinligi
arasinda anlaml pozitif yonlii zayif bir iligski oldugu bulunmustur. Sonug: Sonug olarak, antropometrik
Olclim degerleri arttik¢a epikardiyal yag doku kalinlig1 da anlamli bir sekilde artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Koroner Arter Hastahgi, Epikardiyal Yag Doku Kalmligi, Antropometrik Olgiim
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Kronik Bobrek Yetmezligi Hastalarinda Periton ve Hemodiyalizin
Subklinik Kardiyak Fonksiyonlara Etkisi
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Ozet

Amag: Ateroskleroz ve yol agtigi klinik tablolar kronik bobrek yetmezliginde (KBY) en Onemli
mortalite ve morbidite nedenidir. Aterosklerozun yol a¢tig1 kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH) ise
KBY’de en 6nemli 6liim nedenidir. Teknolojik ve medikal alandaki ilerlemelere ragmen, hemodiyaliz
(HD) veya periton diyalizi (PD) uygulanan KBY hastalarinda mortalite ve morbidite yiiksektir. Yiiksek
riskli hastalarda subklinik kardiyak fonksiyon bozukluklarinin 6nceden tespit edilmesi morbidite ve
mortaliteyi diisiirebilir. subklinik kardiyak fonksiyonlar1 degerlendirmede transtorasik ekokardiyografi
(TTE) ile hesaplanan benek izleme ekokardiyografi (STE) rutin pratikte hesaplanan ejeksiyon
fraksiyonuna (EF) gore hassas ve daha objektiftir. Calismamizin amaci bobrek yetmezligi nedeniyle
diyaliz uygulanan hastalarda PD ve HD’nin subklinik kardiyak fonksiyonlar iizerine olan etkilerini
arastirmak hedeflenmistir. Yontemler: 3 aydan uzun siiredir diyaliz uygulanan KBY hastalar1 caligmaya
dahil edildi. Tiim hastalara ekokardiyografi yapilarak strain degerleri hesaplandi yapildi. Bulgular:
Calismamiz 32 HD ve 28 PD hastasi olmak {izere 60 hastadan olusuyordu. HD grubunda yas ortalamasi
61.03£8.51 olup, PD grubunda 56.57£12.22 idi (p=0.103). PD grubunda 7 hastada diyabet, 23 hastada
hipertansiyon izlenirken, HD grubunda 11 hastada diyabet 22 hastada hipertansiyon izlendi (p=0.429 ve
p=0.232 sirasiyla). EF degerlerine bakildiginda PD grubunda 58.11£3.55 iken, HD grubunda
58.53+4.13 idi (p=0.671). Her iki grupta EF degerlerine gore sol ventrikiil fonksiyonlar1 benzer olarak
goriilsede STE ile yapilan strain ol¢iimlerinde HD grubunda kardiyak fonksiyonlar daha kétii olarak
izlenmektedir (- 16.76+1.70 ve - 18.40+3.04, p=0.011). Sonug¢: Calismamizin sonucuna gére KBY
hastalarinda subklinik kardiyak fonksiyonlar acgisindan PD HD’ye gore daha fizyolojik olarak
goziikmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kronik Bobrek Yetmezligi, Diyaliz, EKokardiyografi, Strain
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The Effect of Peritoneal and Hemodialysis on Subclinical Cardiac Functions in Chronic Renal
Failure Patients

hlppo

Abstract

Obijective: Atherosclerosis and its clinical manifestations are the most important causes of mortality and
morbidity in chronic renal failure (CRF). Cardiovascular diseases (CVD) caused by atherosclerosis are
the most important cause of death in CRF. Despite advances in technology and medicine, mortality and
morbidity are high in CRF patients undergoing hemodialysis (HD) or peritoneal dialysis (PD). Early
detection of subclinical cardiac dysfunction in high-risk patients may reduce morbidity and mortality.
Speckle tracking echocardiography (STE) calculated by transthoracic echocardiography (TTE) is
sensitive and more objective than the ejection fraction (EF) calculated in routine practice in evaluating
subclinical cardiac functions. The aim of our study was to investigate the effects of PD and HD on
subclinical cardiac functions in patients undergoing dialysis for renal failure. Methods: Patients with
CRF who had been on dialysis for more than 3 months were included in the study. Echocardiography
was performed on all patients and strain values were calculated. Results: Our study consisted of 60
patients, including 32 HD and 28 PD patients. The mean age was 61.03+£8.51 in the HD group and
56.57£12.22 in the PD group (p=0.103). Diabetes was observed in 7 patients and hypertension was
observed in 23 patients in the PD group, while diabetes was observed in 11 patients in the HD group
and hypertension was observed in 22 patients (p=0.429 and p=0.232, respectively). EF values were
58.1143.55 in the PD group and 58.53+4.13 in the HD group (p=0.671). Although left ventricular
functions were similar according to EF values in both groups, cardiac functions were observed to be
worse in the HD group in strain measurements performed with STE (-16.76+1.70, and - 18.40+3.04,
p=0.011). Conclusion: According to the results of our study, PD appears to be more physiological than
HD in terms of subclinical cardiac functions in CRF patients.

Keywords: Chronic Renal Failure, Dialysis, Echocardiography, Strain
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Mazot Aspirasyonuna Bagh Lipoid Pnomoni Olgusunda Yankot
Uygulamasi ve Pnomotoraks ile Komplike Olan Klinik Seyir
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Ozet

Giris Lipoid pnomoniler ekzojen ve endojen olarak gelisebilir. Ik defa 1971 yilinda Gerbeaux
tarafindan tamimlanan ekzojen lipoid pnémoni gaz yagi, mazot, benzin gibi petrol iriinleri yada
hayvansal-bitkisel yaglarin aspirasyonu sonucu gelisen bir hidrokarbon pnémonisidir. Lipoidpnémoni
komplikasyonlu klinik seyir ile mortal de seyredebilen nadir ancak 6nemli klinik bir tablodur. Biz
burada ¢ocuk yasta sanayide ¢alisan bir hastanin agzi ile mazot kontrolii esnasindaki aspirasyona bagli
gelisen pnomoni ve pndomotoraks komplikasyonlu uzamis yogun bakim yatisindan bahsederek bu
onemli klinik antiteye dikkat ¢ekmek istedik. Olgu sunumu 16 yas erkek hasta oksiiriik ve ardindan
gelisen solunum sikintisi ile acil servise basvurdu. Oykiisiinden sanayide galistig1 ve bir tasitm yakit
muayenesinde kalp tepe atimi:115/dk, solunum sayis1 42/dk, oda havasinda oksijen saturasyonu %90
idi. Viicut 1sis1 39,2 °C saptandi. Dinlemekle her iki hemitoraksta yaygin ince raller duyuldu.
Laboratuvar tetkiklerinde Iokositozis ve CRP yiiksekligi mevcuttu. Cekilen toraks bilgisayarl
tomografide (BT) bilateral bazallerde belirgin konsolidasyonlar goriildii. Mazot aspirasyonuna bagl
lipoid pndmoni tanisi koyulan ve solunum is yiikii artmig olan hastaya yiiksek akim nazal kaniil oksijen
tedavisi (YANKOT) baslandi. YANKOT desteginin 10. giiniinde oksijen ihtiyaci hala devam eden
hastaya gekilen kontrol toraks BT’de sol akcigerdeki konsolide alanda hava-sivi seviyesi gosteren
nekrotik alanlar ve pnémotoraks tespit edildi. Tiip torakostomi endikasyonu olusmadi. Drene edilmemis
pnomotoraksta YANKOT kontrendike oldugu icin YANKOT stoplandi ve rezervuarli maske ile oksijen
tedavisine gegildi. Antibiyoterapi 21 giine tamamlanan hastanin oksijen destegi ve steroid tedavisi
kademeli azaltilarak kesildi. Tartisma ve sonu¢ Nadir goriilen bir klinik antite olan lipoid pnomonide
Oykii ve hizli miidahale olduk¢a 6nemlidir. Sonu¢ olarak lipoidpndmoni nadir de olsa agir solunum
yetmezligine yol a¢ip hayati tehdit etmektedir. Vakamizda komplikasyonlu klinik seyir, uzamis yogun
bakim yatist1 ve uzun donem izlemindeki solunum sikayetleri lipoid pnomoninin sekel birakarak
iyilestigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Lipoid Pnomoni, Pnomotorax
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Yankot Application and Clinical Course Complicated by Pneumothorax in a Case of Lipoid
Pneumonia Due to Diesel Fuel Aspiration

Abstract

Introduction Lipoid pneumonias can develop exogenously and endogenously. Exogenous lipoid
pneumonia, first described by Gerbeaux in 1971, is a hydrocarbon pneumonia that develops as a result
of aspiration of petroleum products such as kerosene, diesel oil, gasoline, or animal-vegetable oils.
Lipoid pneumonia is a rare but important clinical picture that can be fatal with a complicated clinical
course. Here, we wanted to draw attention to this important clinical entity by talking about the prolonged
intensive care hospitalization of a child working in the industry with pneumonia and pneumothorax
complications due to aspiration during fuel oil control case report A 16-year-old male patient presented
to the emergency department with cough and subsequent respiratory distress. It was learned from his
story that he worked in the industry and aspirated the diesel while trying to draw diesel with his mouth
by hanging a hose into the fuel tank of a vehicle. In her physical examination, her heart rate was 115/min,
respiratory rate was 42/min, and her oxygen saturation in room air was 90%. Body temperature was
found to be 39.2 °C. On listening, diffuse thin crackles were heard in both hemithorax. Laboratory
examinations revealed leukocytosis and elevated CRP. In the thorax computed tomography (CT),
significant consolidations were seen in the bilateral bases. High flow nasal cannula oxygen therapy
(YANKOT) was initiated to the patient who was diagnosed with lipoid pneumonia due to diesel fuel
aspiration and had increased respiratory workload. On the 10th day of YANKOT support, the patient's
need for oxygen still continued. In the control thorax CT, necrotic areas showing air-fluid level and
pneumothorax were detected in the consolidated area of the left lung. Tube thoracostomy indication did
not occur. Since YANKOT is contraindicated in undrained pneumothorax, YANKOT was stopped and
oxygen therapy with a reservoir mask was started. Antibiotherapy was completed for 21 days, and
oxygen support and steroid therapy were gradually tapered and discontinued. Discussion and conclusion
History and prompt intervention are very important in lipoid pneumonia, which is a rare clinical entity.
As a result, although rare, lipoid pneumonia causes severe respiratory failure and threatens life. In our
case, the complicated clinical course, prolonged intensive care hospitalization, and respiratory
complaints in the long-term follow-up indicate that lipoid pneumonia healed with sequelae.

Keywords: Lipoid Pnomonia, Pnomotorax
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Melkersson Rosenthal Sendromlu Bir Olgu Sunumu

Asst. Prof. Dr. Alper Ozkili¢'
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Ozet

Melkersson Rosenthal Sendromlu Bir Olgu Sunumu Giris: Melkersson Rosenthal sendromu (MRS)
etyolojisi bilinmeyen, tekrarlayan periferik fasiyal paralizi, orofasiyal 6dem, fissiirlii dil triadi ile
karakterize graniilomatdz bir hastaliktir. Cocukluk ¢aginda nadir goriiliir. Klasik triad her zaman birlikte
bulunmayabilir. Bulgular farkli zamanlarda tek tek de ortaya cikabilir. Tekrarlayan ataklar fibrozisi
beraberinde getirir. Klinik tablonun rekiirrensi kagmilmazdir. Tedavide ¢esitli medikal ve cerrahi
yontemler uygulanabilir. MRS’nin otozomal dominant kalitim gosterdigi ve sorumlu genin 9.
kromozomun kisa kolunda lokalize oldugu bildirilmistir. Olgu Sunumu: 8 yasinda kiz hasta tekrarlayan
yiiz felci sikayeti ile basvurdu. Bir hafta dénce konusurken aniden agiz kenari sola dogru kaymus.
Yiiziiniin sag tarafinda terleme yokmus. Ozgeg¢misinden ilk defa 3 yil 6nce sag yiiz felci gecirdigi
Ogrenildi. Anne-baba akrabalig1 yoktu. Soy ge¢misinde annede ve ablada yasla gerileyen ayni tablonun
var oldugu 6grenildi. Fizik muayenesinde; genel durumu iyi, bilinci agikt1. Isik refleksi bilateral pozitifti.
G0z hareketleri serbest ve gbz dibi muayenesi normaldi. Sag gdziinii tam kapatamiyordu. Sag nazolabial
sulkus silinmisti. Konusurken agiz kenari sola dogru kayiyordu, orofasial 6demi mevcut olup, dil
papillalar1 belirgindi. Laboratuar incelemeleri ve beyin MRI normaldi. Ug y1l iginde iki kez aym tarafta
tekrarlayan, orofasiyal 6demin eslik ettigi periferik fasiyal paralizi ve plika linguata nedeni ile MRS
tanis1 kondu. Hastamizda kromozom ¢aligmasi yapilmadi. Fakat anne ve ablada ayni tablonun olmasi
otozomal dominant bir kalittmin varligini diisiindiirdii. Sonug: MRS bir veya birden fazla bulgusu ile
karsimiza ¢ikabilmektedir. Bazen bu durum tanida gecikmelere neden olabilmektedir. Klinik pratikte
tekrarlayan fasiyal paralizileri olan hastalarda ayirici tanida mutlaka diisliniilmesi gereken bir
sendromdur.

Anahtar Kelimeler: Melkersson Rosenthal Sendromu, Fasiyal Paralizi, Orofasiyal Odem
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Metabolik Sendromlu Hastalarda Ekokardiyografide Olciilen Epikardiyal
Yag Dokusu Miktari ile Efor Stres Testinde Azalmis Kalp Hiz1 Degiskenligi
Arasimdaki Iliski

Exp. Dr. Ferit Boyiik', Prof.Dr. Biilent Ozdemir’, Prof.Dr. Siimeyye Giilliilii’

Wedikule Gégiis Hastaliklar: Ve Gogiis Cerrahisi Egitim Ve Arastirma Hastanesi
2Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi

Ozet

Giris: Bu ¢alismada, efor testinde, recovery fazda 2. dakika kalp hizi degisimi verileri kullanilarak
metabolik sendromlu hastalar ile saglikli kontrol grubu arasinda bir karsilastirma yapilmis ve kalp hizi
degiskenligi iizerine epikardiyal yag dokusu kalinligimin etkisi arastirilmigtir. Hastalar ve Yontem:
Calismaya, Uludag Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde ilk kez metabolik sendrom tanis1 konan 48 hasta ile 30
saglikli kontrol grubu olmak iizere toplam 78 kisi alindi. Calisma prospektif olarak tasarlandi. Tiim
bireylerin epikardiyal yag kalinlig1 6l¢timii gerceklestirilmis ve kayit altina alinmistir. Biitiin hastalara
Bruce protokoliine gdére semptom sinirli egzersiz testi uygulanmistir. Ekokardiyografik olarak olgiilen
epikardiyal yag dokusunun koroner arter hastaliginin bilinen risk faktorleri ve efor stres testinde
recovery fazda azalmis kalp hizi toparlanma indeksi arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular: Metabolik
sendrom grubunda epikardiyal yag dokusu istatistiksel olarak daha kalm bulunmustur (p<0.01).
Recovery 2. dakika kalp hizi degisimi agisindan iki grup arasinda istatiksel anlamda farklilik
belirlenmistir (p<0,05). Trigliserit diizeyleri arttikca EYD kalinliginda da artmis saptanmistir. MS
grubunda LDL>160 mg/dl olan grubun LDL diizeyi, <160 mg/dl olan gruba gore epikardiyal yag
kalinlig1 agisindan daha yiiksek bulunmustur. HDL diizeyi <40 mg/dl olan grupta da EYD istatistiksel
anlaml olarak daha kalin saptanmustir. Calismaya alinan olgularda recovery 2. dakika kalp hizi
degisimine etkili en onemli bagimsiz degiskenin epikardiyal yag dokusu oldugu tespit edilmistir
(p<0,01). Sonug: Epikardiyal yag dokusunun rutin dl¢limiiniin bariz iskemik bulgular ortaya ¢ikmadan
koroner arter hastaliginin iyi bir belirteci olacagmi diisliniiyoruz ve g¢alismamizda da bu durum
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Epikard Yag; Kalp Hiz1 Degiskenligi; Metabolik Sendrom, Ekokardiyografi; Efor
Stres Testi
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The Relationship Between the Amount of Epicardial Adipose Tissue Measured on
Echocardiography and Decreased Heart Rate Recovery in Exercise Stress Test in Patients With
Metabolic Syndrome

Abstract

Introduction: In this study, the impact of the epicardial adipose tissue (EAT) thickness on the heart rate
recovery (HRV) was investigated by comparing the HRV values in the second minute of the recovery
phase of the exercise test applied to metabolic syndrome (MS) patients and the healthy control group.
Patients and Methods: A total of 78 people, 30 of them healthy control group and 48 of them diagnosed
with MS for the first time were included in the study which was carried out in a Uludag University’s
Medical Faculty Hospital in Turkey. The study was designed prospectively. The EAT thickness
measurement was performed and recorded for all individuals. All patients underwent symptom limited
exercise test in accordance with Bruce protocol. The relationship between known risk factors of
coronary artery disease of the EAT thickness measured by echocardiography and decreased HRV index
in the recovery phase in the exercise stress test was investigated. Results: Metabolic syndrome group
was found out to have a significantly thicker EAT thickness (p<0,01). Recovery 2nd minute heart rate
change was determined to be statistically different between the two groups (p<0,05). The triglyceride
levels went up, so did the EAT thickness. Within the MS group, ones having an LDL>160 mg/dl level
had a significantly thicker EAT than the ones with an LDL<160 level. The group with an HDL level
<40 mg/dl had a significantly thicker EAT thickness. In the cases included in the study, the most
important variable affecting the recovery 2nd minute heart rate variation (HRV2) was determined to be
the EAT (p<0,01). Conclusion: The routine measurement of the EAT might be a good indicator of the
coronary artery diseases before the apparent ischemic findings emerge, which is supported by the
findings of the present study.

Keywords: Epicard Fat, Heart Rate Recovery, Metabolic Syndrome; Echocardiography; Exercise
Stress Test
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Miyotoni Hastalarinda DMPK Geni CTG Tekrar Artisinin Yeri

Dr. Burhan Balta'
'Kayseri Sehir Hastanesi Tibbi Genetik Klinigi

Ozet

GIRIS Miyotonik distrofi Tip 1(MD1); iskelet, diiz kaslar, gz, kalp, endokrin sistem ve santral sinir
sistemini etkileyen otozomal dominant kalittimli multisistemik bir genetik hastaliktir. MD1; 19q13.32°de
yerlesik DMPK geninin 3’UTR bolgesisindeki CTG triniikleotid tekrar artigindan kaynaklanir.
Hastaligin klinik bulgular1 6zellikle el, ayak, boyun ve yiizde kas giigsiizliigli ve miyotonidir. Biz bu
calismada kas giigsiizliigii, miyotoni on tanis1 ile Kayseri Sehir hastanesine bagvurmus hastalarin DMPK
geni CTG tekrar genetik analizleri sonuglarmi tartismayr amagladik. GEREC ve YONTEMLER
Miyotoni ve kas gli¢siizliigli ile klinigimize basgvuran 42 hasta incelenmistir. Diger noromiiskiiler
hastaliklar1 olan bireyler ¢alismadan dislanmustir. Yas, cinsiyet, bulgularin baglama yas1 ve klinik
bulgular not edilmistir. Adellgene DMPK geni 3’UTR boélgesindeki CTG tekrar1 fragment yontemi
kullanilarak Adellgene Miyotonik distrofi tarama kiti ile analiz edildi.Uclii tekrar sayis1 eger tam
penetrans allel ise genellikle tek alleli saptayabilir. Asir1 artmig diger alleli tespit etmek icin Adellgene
Myotonik distrofi konfirmasyon kiti kullanilmustir. Ornekler genetik analizér ABI 3500 cihazinda
yiiriitiilmiistiir. Datalar ise Genemapper(ABI) yazilimu ile analiz edilmistir. SONUCLAR Bu ¢alismaya
toplam 42 hasta dahil edilmistir. Erkek/Kadin oran1 18/24 “diir. Hastalarin yas ortalamasi1 31,4+13,8"dir.
Sikayetlerin baglamasi igin ortalama yas 20,9+11,2°dir. Myotoni hastalar1 36/42=85,7%; kas gii¢stizIiigii
ise 39/42=92,8% goézlenmistir. 29 hastada full penetrans allel(>200) (29/42=69%), 1 hastada
premotasyon(37 tekrar)(1/42= 2,3%),12 hastada ise normal allel (12/42=28,5%) tespit edilmistir.
Dolayisiyla tan1 oranimiz %72 civarmdadir. TARTISMA Bu ¢alismada miyotoni ve kas giicsiizligii ile
gelen hastalarin %71°’nde DMPK geni 3’UTR boélgesinde CTG tekrar artis1 tespit edildi.Geri kalan
%28.5 ‘luk kisimda diger ndromiiskiiler hastaliklar diisiiniilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Miyotonik Distrofi, Miyotoni, DMPK, CTG Tekrar Artisi

CTG Repeat Expansion in DMPK Gen in Patients With Myotonia

Abstract

INTRODUCTION Myotonic dystrophy Type 1(MD1) is an autosomal dominant multisystem genetic
disease affecting the skeleton, smooth muscles, eyes, heart, endocrine system and central nervous
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system. MD1 results from a CTG trinucleotide repeat increase in the 3'UTR region of the DMPK gene
located at 19913.32. The clinical findings of the disease are especially muscle weakness in the hands,
feet, neck and face, and myotonia. In this study, we aimed to discuss the results of DMPK gene CTG
repeat extension in patients who applied to Kayseri City Hospital with the pre-diagnosis of muscle
weakness and myotonia. MATERIAL and METHODS 42 patients who applied to our clinic with
myotonia and muscle weakness were examined. Individuals with other neuromuscular diseases were
excluded from the study. Age, gender, age of onset of symptoms, and clinical findings were noted.
DMPK gene CTG repeat in the 3'UTR region was analyzed with fragment analysis.triple repeat count
usually detect a single allele if it is a full penetrance allele. The Adellgene Myotonic dystrophy
confirmation kit was used to detect the other allele that was excessively increased.Samples were run on
the genetic analyzer ABI 3500 instrument. Data were analyzed with Genemapper (ABI) software.
RESULTS A total of 42 patients were included in this study. The male/female ratio is 18/24. The mean
age of the patients was 31.4+13.8 years. The mean age for the onset of complaints is 20.9+11.2 years.
Myotonia patients 36/42=85.7%; muscle weakness was 39/42=92.8%. Full penetrance allele (>200) in
29 patients (29/42=69%), premutation (37 repeats) in 1 patient (1/42= 2.3%), and normal allele in 12
patients (12/42=28.5%) ) has been detected. Therefore, our diagnosis rate is around 72%. DISCUSSION
In this study, CTG repeat increase was detected in the 3'UTR region of the DMPK gene in 71% of the

patients presenting with myotonia and muscle weakness. Other neuromuscular diseases should be
considered in the remaining 28.5%.

Keywords: Myotonic Dystrophy, Myotonia, DMPK, CTG Repeat increase
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Nadir Goriilen Bir Lokalizasyonda Paraganglioma Olgusu

Dr. Havva Sezer*

Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari, Ko¢ Universitesi Hastanesi
Email: hasezer@kuh.ku.edu.tr

Ozet

Giris: Paraganglioma (PGL) sempatik veya parasempatik zincir boyunca extra-adrenal kromaffin
hiicrelerden kaynaklanan tiimorlere verilen isimdir. Sempatik PGL’lar, genellikle gogiis, karin ve
pelviste yerlesirler, fonksiyoneldirler. Parasempatik PGL’lar ise ¢cogunlukla bas ve boyunda yerlesirler,
nonfonksiyoneldirler. PGL’lar, perirenal bolge, mesane duvari, prostat, iiretra, iireter, spermatik kord,
uterus ve vajen gibi lokalizasyonlara nadir olarak yerlesebilirler. Burada 67 yasinda bir erkek hastada
mesane boynuna yerlesmis bir PGL vakasinin tanisi, tedavisi ve prognozunu tartisttk Vaka: Medikal
tedaviye ragmen 15 yildir prostatizm semptomlari devam eden olguya prostat hiperplazisi tamsiyla
transiiretral prostat rezeksiyonu (TUR-P) yapilmis. Patoloji sonucu PGL ile uyumlu gelince hasta
endokrinoloji tarafindan degerlendirildi. Hastamin plazma ve 24 saatlik idrarda katekolamin
metabolitleri normaldi. Iyot-123 metaiyodobenzilguanidin (MIBG) sintigrafisinde rezidii prostat
dokusunda artmis tutulum goriildii. Hastaya radikal prostatektomi uygulandi. Patoloji sonucu PGL ile
uyumlu geldi ve ki-67 proliferasyon indeksi <% 1°di. Patolojik goriintiilerde timoriin prostat bezi ile
iligkisi goriilmedi. Mesane boynu ile anterior fibromuskiiler stroma birlesiminde yerlestigi diistiniildii.
Hasta, genetik sendromlar (ailesel paraganglioma, Von Hippel-Lindau, multipl endokrin neoplazi tip 2,
norofibromatozis tip 1) ag¢isindan tarandi. Herhangi bir genetik mutasyon saptanmadi. Hastaya
operasyondan 1 yil sonra yapilan iyot-123 MIBG sintigrafisinde patolojik bir tutuluma rastlanmadi.
Postoperatif 2. yilinda olan hasta hala takip altindadir. Sonug: PGL’lar ¢ogunlukla benign ve yavas
bliyliyen tiimorlerdir. Fakat malign olabilir ve metastaz yapabilirler. Cerrahi rezeksiyon, PGL’larin
tedavisinde en etkili tedavi yontemidir. PGL tanis1 almis tiim hastalar olasi genetik mutasyonlar
acisindan taranmalidir. Rekiirrens ve metastaz riski agisindan uzun siireli takip onerilir.

Anahtar kelimeler: Paraganglioma, mesane boynu, prostat
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A Case Report of Paraganglioma In A Rare Localization

Abstract

Introduction: Paragangliomas (PGLsS) arise from extra-adrenal chromaffin cells along the sympathetic
or parasympathetic chain. Sympathetic PGLs are most often located in thorax, abdomen and pelvis, they
are functional. Parasympathetic PGLs occur in the head and neck region, they are nonfunctional. PGLs
may be present at unusual locations, such as perirenal area, bladder wall, prostate, urethra, ureter,
spermatic cord, uterus and vagina. In this report, we have discussed diagnosis, treatment and prognosis
of a-67-year-old male patient with bladder neck PGL. Case Report: Despite the medical treatment,
transurethral resection of the prostate was perfomed to the case with symptoms of prostatism continued
for 15 years with the diagnosis of prostatic hyperplasia. The patient was evaluated by endocrinology
when pathological analysis confirmed PGL. Work up for functional PGL, the urinary and plasma
catecholamine metabolites were within the normal range. An iodine-123 metaiodobenzylguanidine
(MIBG) scintigraphy evaluation showed increased radionuclide activity of the residue prostate gland.
Radical prostatectomy was performed. Pathological findings confirmed the diagnosis of PGL, and ki-
67 staining revealed mitotic activity in less than 1% of cells. Pathological images did not show any
relationship between the tumor and the prostate gland. It was thought to be located at the junction of the
bladder neck and anterior fibromuscular stroma. Genetic screening was performed for the genetic
syndromes (familial PGLs, multipl endocrine neoplasia type 2, neurofibromatosis type 1). No genetic
alterations were found. No pathological involvement was shown in the iodine-123 MIBG scintigraphy
performed 1 year after the operation. He is in the postoperative second year who has been still following
up. Conclusion: PGLs are slow growing and usually benign neoplasms. However, they may be
malignant and metastasize. Surgical recection is the most effective treatment option for PGLs. All
patients diagnosed with PGL should be screened for possible genetic mutations. Long-term follow-up
is recommended for recurrence or metastases.

Keywords: Paraganglioma, bladder neck, prostate
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Nadir Gériilen iki Olgu Sunumu: Segmental Miyoklonus

Asst. Prof. Dr. Bur¢ Esra Sahin®

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji ABD
*Corresponding author: Bur¢ Esra Sahin

Ozet

Myoklonus, etyoloji, klinik goriiniim veya dagilimi, kaynaklandigi seviye gibi cesitli kriterlere gore
smiflanabilir. Myoklonus; korteks, beyin sap1 veya medulla spinalis seviyelerinden kaynaklanabilir.
Spinal myoklonus, biling diizeyi degisikliklerden etkilenmeyen, spinal jeneratdr bolgelerden
kaynaklanan, medulla spinalisteki internéronlarm islev bozuklugu ya da motor ndoronlarin
hipereksitabilitesine bagli olabilen kaslarmn ritmik aktivasyonudur. Spinal myoklonusun ortaya ¢ikmasi
idyopatik, psikojen nedenler, servikal radikiilopati, sirengomiyeli, spinal anestezi, demyelinizan
hastaliklar, travma, ila¢ ya da madde kullamimi, iskemik miyelopati, gebelik, enfeksiyonlar,
parancoplastik hastaliklar, intrinsik tiimérler gibi ¢ok sayida etyolojik faktor rol oynayabilir. Yazimizda
amacimiz 51 ve 76 yasinda abdominal bolge ve komsu segmentlere lokalize ani, tetikleyiciler ile
uyarilmayan ritmik ve yari ritmik miyoklonik sigramalar1 olan nadir goriilen iki spinal myoklonus
olgusunun ayric1 tani, etyoloji ve tedaviye yonelik klinik yaklagimimizi sunarken, spinal myoklonusa
dair literatiirii gézden gecirmektir. Sonu¢ olarak, ndrolojik muayene ve elektrofizyolojik bulgular
dogrultusunda tan1 konulan spinal myoklonusta; yapisal medulla spinalis hastaliklar1 ile neoplastik,
toksik ve sistemik hastaliklara yonelik incelemeler yapmak gerekir. Fakat idyopatik olabilecegi ve
psikojenik unsurlar1 da akilda tutmaliy1z.

Anahtar Kelimeler: Spinal Myoklonus, Propriospinal Myoklonus, Spinal Segmental Myoklonus.

Two Rare Case Reports: Segmental Myoclonus

Abstract

Myoclonus can be classified according to various criteria such as etiology, clinical presentation or
distribution, level of origin. myoclonus; may originate from the cortex, brainstem, or spinal cord levels.
Spinal myoclonus is the rhythmic activation of muscles that is not affected by changes in consciousness,
originating from spinal generator regions, which may be due to dysfunction of interneurons in the spinal
cord or hyperexcitability of motor neurons. Many etiological factors such as idiopathic, psychogenic
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causes, cervical radiculopathy, syringomyelia, spinal anesthesia, demyelinating diseases, trauma, drug
or substance use, ischemic myelopathy, pregnancy, infections, paraneoplastic diseases, and intrinsic
tumors may play a role in the emergence of spinal myoclonus. In our article, our aim is to review the
literature on spinal myoclonus, while presenting our clinical approach to the differential diagnosis,
etiology and treatment of two rare cases of spinal myoclonus, 51 and 76 years old, with sudden, rhythmic
and semirhythmic myoclonus jerks localized to the abdominal region and adjacent segments. In
conclusion, spinal myoclonus diagnosed in accordance with neurological examination and
electrophysiological findings; Structural medulla spinalis diseases and neoplastic, toxic and systemic
diseases should be examined. But we must keep in mind that it can also be idiopathic and psychogenic
elements.

Keywords: Spinal Myoclonus, Propriospinal Myoclonus, Spinal Segmental Myoclonus.
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Obez Cocuk ve Adolesanlarda Oral Glukoz Tolerans Testi ve Bozulmus
Glukoz Toleransi

Dr. Elif S6bii*, Dr. Mehmet Tolga Kole'
'Kartal Dr. Liitfi Kirdar Sehir Hastanesi

Ozet

Amag: Obez cocuk ve ergenlerde HbAlc ve 1 saatlik glukozunun glukoz homeostazinin
degerlendirilmesinde yararli parametreler olup olmadigini arastirmay1 amagladik. Yontem: Oral glukoz
tolerans testi yapilan 5-18 yas arasi 45 obez ¢ocuk ve ergenin tibbi kayitlari retrospektif olarak
degerlendirildi. Olgular Centers of Disease Control (CDC, 2000) tarafindan yas ve cinsiyete gore
belirlenen viicut kitle indeksi (VKI) degerlerine gore belirlendi. VKI 6l¢iimii 95. persantilin {izerinde
olan ¢ocuklar obez olarak tanimlandi. Olgular 1. saat glukoz konsantrasyonlarma gore 2 gruba ayrildi.
Birinci saat glukoz diizeyi <155 mg/dL olan olgular Grup 1 ve 1. saat glukoz diizeyi >155 mg/dL olan
olgular Grup 2 olarak smiflandirildi. Gruplarin aglik, 1. saat ve 2. saat glikoz konsantrasyonlari
karsilastirildi. Istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics for Windows 22.0 yazilinu ile gerceklestirildi.
Sonuglar: Olgularin medyan yas1 14,1(13-15,3) yil olup, %51,1’1 kiz erkek %48,9°I erkek, ortalama
viicut Kitle indeksi 2,85(2,65-3,21) kg/m2 idi. Glikozile hemoglobin (HbAlc) %5.69 +0.316, ortalama
total kolesterol 162+29,5 mg/dl, diisiik dansiteli lipoprotein (LDL) 90.7+£27 mg/dl, medyan yiiksek
dansiteli lipoprotein (HDL) 43(36-47.8) mg/dl, diisiik dansiteli lipoprotein (LDL) 113 (88,8-158) mg/dl
idi. Karaciger enzim diizeyleri degerlendirildiginde medyan alanin aminotransferaz 21 (16-31) U/L,
medyan aspartat aminotransferaz diizeyi 19(17-27) U/L saptandi. Olgularm %28.9’unda (n=13)
bozulmus aclik glukozu, %20’sinde (n=9) bozulmus glukoz toleransi ve %4,4’iinde (n=2) diyabet
saptandi.Birinci saat glukoz diizeyleri ve 2. saat glukoz diizeyleri ile HbAlc diizeyleri
karsilagtirildiginda anlamli fark saptanmadi (1. saat r=-0.047, p=0.764, 2. saat r=0.053, p=0.731).
Olgular 1. Saat kan sekeri ortalamasina gore 1. Saat glukoz< 155 mg/dl ve 1. Saat glukoz >155 mg/dl
olarak 2 gruba ayrildiginda 1. Saat kan sekeri daha yiiksek olan grupta 2. Saat kan sekeri ortalamasininda
daha yiiksek oldugu goriildii (p<<0.001, p:0.002). Tartigma: Calismamizda standart OGTT'de 1. saat kan
sekeri >155 mg/dl olan olgularda 2. saat kan sekeri diizeylerinin ve bozulmus glukoz toleransu sikliginin
daha yiiksek oldugunu saptadik.

Anahtar Kelimeler: 1. Saat Kan Sekeri, Obezite, Oral Glukoz Tolerans Testi
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Oral Glucose Tolerance Test and Impaired Glucose Tolerance in Obese Children and
Adolescents

Abstract

Objective: We aimed to investigate whether HbAlc and 1-hour glucose are useful parameters in the
evaluation of glucose homeostasis in obese children and adolescents. Methods: The medical records of
45 obese children aged from 5 to 18 years who underwent OGTT were evaluated retrospectively. The
subjects were divided into 2 groups according to their one-hour glucose concentration. Group 1
consisted of subjects whose one-hour glucose level was <155 mg/dL, and Group 2 consisted of subjects
whose one-hour glucose level was >155 mg/dL. The fasting and 1-hour and 2-hour glucose
concentrations of the groups were compared. Statistical analyzes were performed with IBM SPSS
Statistics for Windows 22.0 software. Results: The median age of the cases was 14.1(13-15.3) years,
51.1% were female and 48.9% were male, mean body mass index (BMI) was 2.85(2.65-3.21)kg/m2.
Glycosylated hemoglobin (HbAlc) 5.69% +0.316, mean total cholesterol 162+29.5 mg/dl, low-density
lipoprotein (LDL) 90.7+27 mg/dl, median high-density lipoprotein (HDL) 43(36-47.8) mg/dl,
triglyceride was 113 (88.8-158) mg/dl. Median alanine aminotransferase (ALT) was 21 (16-31) U/L,
and median aspartate aminotransferase (AST) level was 19(17-27) U/L. Impaired fasting glucose (IFG)
was found in 28.9% (n=13), impaired glucose tolerance (IGT) in 20% (n=9) and diabetes in 4.4% (n=2)
of the cases. First hour glucose levels, second hour glucose levels and HbAlc levels were compared, no
significant difference was found (1st hour r=-0.047, p=0.764, 2nd hour r=0.053, p=0.731).When the
cases were divided into 2 groups as st hour glucose < 155 mg/dl and 1Ist hour glucose >155 mg/dl
according to the 1st hour blood glucose average, the mean blood sugar at the 2nd hour was higher in the
Group 2 (p<0.001, p:0.002). Conclusion: In our study, we found higher 2nd hour blood glucose levels
and impaired glucose tolerance in cases with 1st hour blood glucose >155 mg/dl in the standart OGTT.

Keywords: 1-H Plasma Glucose Level, Obesity, Oral Glucose Tolerance Test.
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Ocak 2004- Ocak 2009 Tarihleri Arasinda Cocuk Acil Unitesine Basvuran
0-36 Ay Arasindaki Odagi Bilinmeyen Atesli Cocuklarin Santral Sinir
Sistemi Enfeksiyonlar: A¢isindan Degerlendirilmesi.

Dr. Erdem AK*

ISBU.Derince Egitim arastirma hastanesi
*Corresponding author: erdem ak

Ozet

Ocak 2004- Ocak 2009 tarihleri arasinda ¢ocuk acil iinitesine bagvuran 0-36 ay arasindaki odagi
bilinmeyen atesli ¢ocuklarm santral sinir sistemi enfeksiyonlar1 agisindan degerlendirilmesi. Amag:
Ocak 2004- Ocak 2009 tarihleri arasinda Ondokuz Mayis Universitesi Tip fakiiltesi Pediatri Acil
servisine basvuran 0-36 ay arasindaki odagi bilinmeyen atesli hastalarin dosyalari taranarak, santral sinir
sistemi enfeksiyonlar1 agisindan degerlendirilmesi amaglandi. Gere¢ ve Yontemler: Ocak 2004- Ocak
2009 tarihleri arasinda Ondokuz Mayis Universitesi Tip fakiiltesi Pediatri Acil servisine basvuran 0-36
ay arasindaki odagi bilinmeyen atesli 343 cocuk ¢alismaya alindi. Hikaye, fizik muayene, laboratuvar,
tam idrar analizi degerlendirildi. Degerlendirmeye alinan hastalarm yas, cinsiyet, CRP, beyaz kiire
sayisi, mutlak nétrofil sayisi, antibiyotik kullanimi, hastalarin genel durumu, Ates seviyeleri, lombar
ponksiyon (LP) yapilma orani, sonuglari, yatis oranlari, kan kiiltiirii alinma oranlari, kan kiiltiirii
sonuclar1 dosyalar taranarak incelendi. Bulgular: Calismaya odag1 bilinmeyen atesli 343 ¢ocuk alind1.
Bunlarm 151 (%44) tanesi kiz,192(%56) tanesi erkekti. Olgularin yas ortalamasi 16,8 + 5,2 ay idi.
Yenidogan 16 olgunun hepsine LP yapilmisti, olgularm %6,2' sinde BOS * ta parcali hiicre sayis1
10/mm? tstiinde; %6,2' si travmatize idi. 1736 ay arasmdaki 327 ¢ocugun %31,2 * sine LP yapilmusti,
LP yapilan olgularin %72,5 * inde BOS ° ta parcali hiicre sayis1 10/mm® altinda; %21,6 * sin da
10/mm?iistiinde idi. Travmatize LP oran1 %5,9 idi. Calismamizda menenjit oran1 %6,7 tespit edildi.
Menenjit tehlikesini belirlemede cinsiyet ve yas anlamli bulunmadi. Bununla birlikte 29 giin-1 yas
arasindaki cocuklarda menenjit orani yiiksek tespit edildi. Mutlak nétrofil sayisi, beyaz kiire sayisi, CRP,
genel durum, Ates yiiksekligiyle menenjit riski arasindaki iligski anlamli sekilde yiiksek bulundu. Koltuk
alt1 6l¢iilen 39 °C iizerinde odag1 bilinmeyen atesli cocuklarda kan kiiltiirii alinma orani1%61,9 ve beyaz
kiire say1s1 15000/mm? iizerinde ise bu oran %53,9 tespit edildi.0-36 ay arasindaki odag: bilinmeyen 39
°C (koltuk alt1) iistiinde atesli ve beyaz kiire sayis115000/mm? iizerindeki ¢ocuklarda 6n- arka akciger
grafisi ¢cekilme oran1 %70 tespit edildi. Sonug: Bir yas altindaki odag: bilinmeyen atesli ¢ocuklarin
menenjit agisindan LP yapilmas1 gerektigi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Ates, LP
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Between January 2004 to January 2009 Fever Without a Source in Children 0 to 36 Months of
Age Who Were Admitted to the Emergency Department, Focused On Central Nervous System
Infections

Abstract

Between January 2004 to January 2009 fever without a source in children 0 to 36 monthsof age who
were admitted to the emergency department, focused on central nervous system infections Aim:
Between January 2004 to January 2009 the Ondokuz Mayis University Faculty of Medicine, Pediatrics,
between 0-36 months who were admitted to the emergency service focus byscanning the files of patients
with fever without sources, central nervous system infections have been intended to be evaluated.
Materials and Methods: January 2004- January 2009 between Ondokuz Mayis University Faculty of
Medicine, Pediatrics, between 0-36 months who were admitted to the emergency service center 343
children enrolled in the study of fever without sources. History, physical examination, laboratory,
complete urine analysis were evaluated. Patients 'age, gender, CRP, white blood count, absolute
neutrophil count, antibiotic use, patients' general condition, feverlevels, lumbar puncture (LP) made rate
and results, hospitalization rates, blood cultures takenrate, blood culture results were examined. Results:
Fewer without sources in the study were 343 children. 151 (44%) of them girls, 192(56%) of them were
male. The mean age of patients was 16.8 + 5.2 months 16 (%100) casesunderwent LP, of whom just one
had CSF leukocyte level over 10/ mm 3 and meningitis in 0-28day children. %31,2 cases underwent LP,
of whom just 22 (%21,6) had CSF leukocyte level over10/ mm 3 and meningitis in 1-36mo children. In
our study, 6,7% meningitis rate was determined. Gender and age in determining the risk ofmeningitis
did not found significant. However, in children between the ages of 29 days-1 were detected in a high
percentage of meningitis. According to the diagnosis of meningitis the absolute neutrophil count, white
blood count, CRP, general condition, fever height was significantlyhigher.Fever without sources childs
beetwen 0-36 months, body temperature over 39 °C blood culturewere taken rate of % 61,9 and WBC
over 15000/mm * were taken at rate of %53,9.Fever without sources childs beetwen 0-36 months, body
temperature over 39 °C and WBC level over 15000/mm 3 chest X-ray were taken rate of 70% .
Conclusion: A child under one years old of fever without sources LP needs to be done in terms of
meningitis believe.

Keywords: Fever, Child, LP
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Organofosfat Zehirlenmesine Sekonder Gelisen Epileptik Nobet: Nadir Bir
Olgu Sunumu ve Literatiir Derlemesi
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Ozet

Giris: Epilepsi, beyinde anormal noronal aktivitenin artisi ile tetiklenen gegici norolojik belirti ve
bulgulardan olusan yaygin goriilen nérolojik hastaliklardandir. Epileptik nébetlere neden olan énemli
toksinler arasinda pestisitler, endiistriyel kimyasallar ve kimyasal savas ajanlari sayilabilir. Bu
olgumuzda organofosfat ve kiikiirt igeren kimyasallarin inhaler zehirlenmesi sonucu goriilen bir nobet
vakasini sunmaya ¢ahistik. Olgu: Hastamiz 43 yasinda erkek. Ozgegmisinde nobet dahil bilinen herhangi
bir nérolojik hastalik dykiisii yok. Alt1 ay 6nce bahgesinde ilaglama yapmak i¢in tarim ilaci ve kiikiirt
karistirmis. Ilaglama yaptiktan yaklasik 2 saat ve 4 saat sonra jeneralize tonik klonik tarzda iki defa
ndbet gecirme sikayeti ile acile bagvurdu. Yapilan norolojik muayene normal olarak degerlendirildi.
Laboratuvar parametreleri ve plazmada calisilan toksik panel tetkiklerinde patoloji saptanmamustir.
Hastanin beyin BT ve MR’1 normal olarak degerlendirilmistir. Elektroensefalografi (EEG)’de jeneralize
epileptiform aktivite ile uyumlu bulgular tesbit edilmistir. Hastaya oncelikle diazepam inflizyonu
baslandi. Takiplerinde biling bulanikliginin devam etmesi iizerine sik ndbet gecirme ve status ontanisi
nedeniyle levetiresetam baglanarak epilepsi tanisi ile ndroloji servisine yatirildi. Takiplerinde ndbet
gorlilmeyen ve bilinci agilan hasta levetiresetam tedavisiyle taburcu edilmistir. Poliklinik takiplerinde
ndbet tekrar1 saptanmayan hastaya 6. aym sonunda c¢ekilen EEG normal olarak degerlendirilmistir ve
hastanin antiepileptik ilac1 kademeli olarak azaltilarak kesilmistir. Tartisma: Organofosfat (OP), siilfiir
ve diger pestisitler, beyinde kolinesteraz enzimini inhibe ederek noronal hipersitiimiilasyona neden olur.
Asetilkolin artig1 sonucu glutamat salinimi artar. Sonug olarak epileptik aktivite artis1 ve klinik bulgular
ile birlikte nobet tablosu ortaya. Organofosfatin sinir sistemine etkilerinin yaninda literatiirde hidrojen
siilfiir(H2S) ve siilfiir dioksit (CO2) molekiillerinin sinir sisteminde dnemli tepkimelerde rol oynadig1
gosterilmistir. Beyinde oksidatif hasara ve ndbet gelismesine neden olur. Organofosfat ve siilfiir gibi
toksik bilesenleri 6zellikle merkezi sinir sisteminde yol actig1 hasar nedeniyle nobet gelisebilecegi
hatirda tutulmali, ani gelisen nobet tablosu ile basvuran hastalarda toksik nedenler o6zellikle
sorgulanmalidir

Anahtar Kelimeler: Organofosfat, Siilfiir, Nobet, Epilepsi
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Osteosarkom ve Ewing Sarkomunda Tedavi Yanitinin
Degerlendirilmesinde Difiizyon Agirhkh Goriintiilleme (DAG), Intravoxel
Incoherent Motion (IVIM) ve Difiizyon Kurtozis (DK) Goriintiilemenin
Rolii

Dr. Sevtap Arslan’

YAfyonkarahisar Suhut Deviet Hastanesi

Ozet

Amag: Bu c¢alismada osteosarkom veya Ewing sarkomu tanisi almis hastalarda kemoterapiye
yanitinin degerlendirilmesinde DAG, IVIM ve DK’nin roliiniin arastirilmasi amaglanmistir. Materyal
ve Metod: Primer kemik tiimérii 6n tanisi ile DAG, IVIM ve DK sekanslarini igeren protokolle MRG
¢ekimi yapilan ve sonrasinda biyopsi ile osteosarkom veya Ewing sarkomu tanisi kesinlesen olgular
calismaya dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen olgularda ilk kemoterapi kiiriiniin tamamlanmasindan
1 ay sonra sadece DAG, IVIM ve DK sekanslarini iceren kontrol MRG ¢ekilmistir. Kemoterapi
protokollerini tamamlayan olgularda kemoterapi yanitinin degerlendirmesinde altin standart nekroz
ylizdesinin  histopatolojik  degerlendirmesi olarak kabul edilmigtir. Nekroz yiizdesinin
degerlendirmesinde Huvos klasifikasyonu kullanilmistir. Olgular Huvos derecesine gore iyi yanit grubu
(derece 3 ve 4, >%90 nekroz) ve kotii yanit grubu (derece 1 ve 2, <%90 nekroz) olarak iki gruba
ayrilmistir. Tiim tiimdrlerde tani1 aninda ve kemoterapiden 1 ay sonra ¢ekilen MRG’lerde DAG’den
ADC (goriiniir diflizyon katsayist); IVIM’den Divim (su difiizyonu), D* (psddodifiizyon katsayisi) ve f
(perfiizyon fraksiyonu); DK’den Dkurtozis (difiizyon kurtozis) ve K (kurtozis) degerlerinin voliimetrik
degerleri hesaplanmis ve tedaviyle bu degerlerde meydana gelen degisimler iki grup arasinda
karsilastirilmistir. Sonuglar ve Tartisma: Iyi yanit grubuna 4 hasta, kotii yamit grubuna 3 hasta dahil
edilmistir. Kemoterapi sonrasinda iyi yanit grubunda ADC, Divim ve Dkurtozis degerlerinde kotii yanit
grubuna gore daha fazla artis saptanmustir (ADC i¢in %36 vs. %10, Divim i¢in %41 vs. %12, Dkurtozis
icin %51 vs. %12). D* ve K degerlerindeki diisiis iyi yanit grubunda kotii yanit grubuna gére daha fazla
bulunmustur (D* i¢in %12 vs. %3, K i¢in %46 vs. %27). f degeri kotii yanit grubunda %10 azalmisken
iyi yanit grubunda %3 artmustir. Gruplardaki olgu sayilarinin azli1 nedeniyle istatistiksel analiz yapmak
miimkiin olmamistir. Ancak bu calismanin sonuglar1 osteosarkom ve Ewing sarkomunda kemoterapi
yanitinin degerlendirilmesinde DAG, IVIM ve DK’nin kullanilabilirligini ortaya koymaktadir. Bu
¢alismanin sonuglarinin dogrulanmasi icin daha genis hasta gruplari ile yapilacak ¢aligmalara ihtiyag
vardir.

Anahtar Kelimeler: Difiizyon Agirlikli Goérintilleme, Inravoxel Incoherent Motion, Difiizyon
Kurtozis, Kemik Tiimorleri, Tedavi Yaniti
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Otozomal Dominant Polikistik Bobrek Hastalarinin Miyokardiyal
Repolarizasyon Parametrelerinin Degerlendirilmesi
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Ozet

Amag: Otozomal-dominant polikistik bobrek hastaligi (ODPKBH) son donem bdbrek yetersizliginin
kalitimsal en sik nedenidir. Bu hastaliktaki morbidite ve mortalitenin en Onemli sebebi ise
kardiyovaskiiler komlikasyonlardir. Hipertansiyon ve sol ventrikiil hipertrofisinin (LVH) beraberligi de
sikcadir. Sol ventrikiil elektrofizyolojisinde potansiyel aritmojenik degisikliklere meydana gelir.
Miyokardiyal repolarizasyonu 12 lead bir elektrokardiyografi (EKG) ile QT dispersiyonu (QTd),
diizeltilmis QT dispersiyonu (¢cQTd) ve transmural repolarization dispersiyonu (TDR) hesaplanarak
degerlendirilir. Bu calismanin amaci, belirgin kardiyak ve bobrek tutulumu olmayan ODPKBH’li
hastalarda repolarizasyon parametrelerini degerlendirmektir. Yontemler: Bu prospektif ve gézlemsel
caliymaya, Haziran 2018 ile Aralik 2018 arasinda Hitit Universitesi Kardiyoloji Anabilim Dali'na
basvuran 61 (35 kadin) ODPKBH ve 84 (39 kadin) kontrol hastasi, kontrol ve hasta grubu olarak ikiye
ayrildi. Tiim hastalardan standart 12 derivasyonlu EKG'leri ¢ekildi, laboratuvar tahlilleri ve hastalarin
ekokardiyografi goriintiilemesi yapildi. Sonuglar: ODPKBH 'li hastalarda sistolik ve diyastolik kan
basinci ve hipertansiyon sikligi anlamli olarak daha yiiksekti. Ekokardiyografik parametreler arasinda
LVEF, LVESD, LVEDD, A ve a' amplitiidleri ve E/e' oranlarinda gruplar arasinda anlamli fark
bulunmadi. LAD, IVST, PWT, LVM, LVMI, DT, IVRT, ¢' amplitiidii ve LVH prevalans1 dahil olmak
iizere diger tiim ekokardiyografik parametreler, kontrollere kiyasla hasta grubunda E amplitiidii ve E/A
orani anlaml olarak daha diigiiktii. .TP-e araligi (80.8+£7.1 vs. 74.7+10.8; p<0.001), Tp-e¢/QT orani
(0.20£0.24 vs. 0.19+0.26, p<0.001), Tp-¢/QTc orani (0.19) £0.17'ye karsilik 0.17+0.32, p=0.004)hasta
grubunda kontrol grubuna gore Tp-e dispersiyonu (14.0149.72'ye kars1 24.33 £11.36, p<0.001) anlaml1
olarak daha diisiiktii. Tartisma: Sonu¢ olarak; LVH saptanan ODPKB hastalarmin  EKG
parametrelerinin degerlendirilmesi, bu hasta popiilasyonunun son dénem bobrek yetersizligi hastaligina
heniiz ilerlemeden yiiksek risk profillerine sahip hastalarin saptanmasina ve kardiyak aritmiler ve ani
olim gibi daha kott sonuglarin 6nlenmesine yardimer olabilir. Bu konuda daha fazla ¢alismaya ihtiyag
vardir.

Anahtar Kelimeler: Otozomal-Dominant Polikistik Bobrek hastaligo, Sol Ventrikiil Hipertrofisi, TP-e
Araligi, Tp-¢/QTc Oram
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The Assessment of Myocardial Repolarization Parameters in Patients With Autosomal
Dominant Polycystic Kidney Disease

Abstract

Purpose: Autosomal dominant polycystic kidney disease (ADPKD) is the most common cause of end-
stage renal disease (ESRD). In this disease, cardiovascular complications are the most important cause
of morbidity and mortality. The coexistence of hypertension and left ventricular hypertrophy (LVH) is
common in ADPKD. Potentially arrhythmogenic changes occur in LV electrophysiology. Myocardial
repolarization can be assessed by calculating QT dispersion (QTd), corrected QT dispersion (cQTd),
and transmural repolarization dispersion (TDR) with a 12-lead electrocardiogram (ECG). The aim of
this study was to evaluate the repolarization parameters in patients with ADPKD without significant
cardiac and renal involvement. Methods: This prospective and observational study enrolled 61 (35
female) ADPKD patients and 42 (24 female) control patients who were admitted to Hitit University
Department of Cardiology between June 2018 and December 2018. The participants were divided into
control and patient groups. Standard 12-lead ECGs were obtained from all patients, laboratory analyzes
and echocardiographic imaging of the patients were performed. Results: Systolic and diastolic blood
pressure and the frequency of hypertension were significantly higher in patients with ADPKD. Among
the echocardiographic parameters, LVEF, LVESD, LVEDD, A and a' amplitudes and E/e' ratios were
not significantly different between the groups. All other echocardiographic parameters, including LAD,
IVST, PWT, LVM, LVMI, DT, IVRT, e amplitude and LVH prevalence, E amplitude and E/A ratio
were significantly lower in ADPKD patients compared to controls. TP-e interval (80.8+7.1 vs.
74.7+£10.8; p<0.001), Tp-e/QT ratio (0.20+0.24 vs. 0.19+0.26, p<0.001), Tp-e/QTc ratio (0.19) = 0.17
vs. 0.17+0.32, p=0.004) Tp-e dispersion was significantly lower in ADPKD patients than in the control
group (14.014£9.72 vs. 24.33 £11.36, p<0.001) Discussion: Evaluation of ECG parameters of ADPKD
patients with left ventricular hypertrophy may help to identify patients with high risk profiles before
progressing to end-stage renal disease disease. More electrophysiological studies are needed in this
regard.

Keywords: Autosomal Dominant Polycystic Kidney Disease, Left Ventricular Hypertrophy, TP-e
Interval, TP-e/QTc Ratio
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Pancreatitis As a Mortal Complication of Covid-19 Infection in Intensive
Care Unit

Dr. Fatma Nur Arslan®

'Kirsehir Egitim Ve Arastirma Hastanesi
*Corresponding author: FATMA NUR ARSLAN

Abstract

We would like to present an 89-year-old female Covid-19 patient who is diagnosed as acute pancreatitis
in intensive care unit without any other possible underlying condition.Our patient had admitted to
hospital with diarrhea,nausea,vomiting and abdominal pain.She has the history of coronary artery
disease,congestive heart failure and chronic kidney failure. She has no history of alcoholism or
smoking.After the evaluation,she was diagnosed with mild acute heart failure. Meanwhile her PCR test
for COVID-19 came as positive,so she was transferred to COVID intensive care unit.After the
admittance of ICU noninvasive mechanical ventilation on CPAP mode had established.After three
weeks of ICU stay, her pulmonary functions were improved,she was free from non-invasive mechanical
ventilation,her requirement for oxygen was minimal and there was no sign for clinical deuteriation.On
the 22th day, she complained about mild epigastric pain radiating to her chest and back.In physical
examination there was no defense or rebound but mild tenderness around epigastric area. Her laboratory
tests showed increased amylase and lipase levels, which was found diagnostic for acute pancreatitis.Her
CT result revealed nothing but mild fluid collection in paracolic and pelvic areas and no gallstones were
seen in gallbladder.After the diagnosis, hydration and gastrointestinal rest and frequent blood glucose
level monitorization had established and suitable analgesic treatment had provided.She got clinically
deuterated despite the supportive therapy and intubated on the third day of the diagnosis. Two days later
she had cardiac arres and she accepted as exitus.There are many case reports for COVID-19 as it may
be a possible viral etiologic reason for acute pancreatitis. But clinical data does not support that there is
a direct relationship between COVID-19 and acute pancreatitis as %15-25 of pancreatitis cases remains
idiopathic origin.

Keywords: Covid-19, pancreatitis
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Paranazal Siniis Tiimor ve Tiimor Benzeri Lezyonlarimin Tanisinda
Bilgisayarh Tomografinin Yeri

Asst. Prof. Dr. Hiiseyin Cetin

Yildirum Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi

Ozet

Paranazal siniis (PNS) patolojileri etiyolojileri degisik olsa da benzer klinik bulgular verirler. Erken
donemde kronik siniizitte goriilen nazal tikamklik ve akinti semptomlar: izlenmekte olup, bu
semptomlar, PNS neoplazmlarinda veya enfeksiyonlarinda da gozlenebilmektedir. PNS patolojilerini
goriintiillemek amaciyla direkt grafi, konvansiyonel tomografi, bilgisayarli tomografi (BT), sintigrafi,
anjiografi, manyetik rezonans goriintiileme (MRG) gibi radyolojik yontemler kullanilmaktadir. Rutin
taramada direkt grafi halen kullanilmaktadir. Konvansiyonel tomografi yerini BT'ye birakmustir.
Anjiografinin jiivenil anjiofibrom olgular1 haricinde PNS patolojilerinde taniya katkisi ¢ok azdir.
MRG'nin daha pahali bir yontem olmasi, kullaniminin yaygin olmamasi, kemik ile ilgili patolojilerin
degerlendirilmesinde heniiz yetersiz kalmasi, yontemin kullanilabilirligini 6nemli  dlglide
kisitlamaktadir. Giiniimiizde BT maliyetinin ¢ok yiiksek olmamasi, PNS'leri ve komsu yapilan 6zellikle
koronal kesitlerde miikemmel demonstre etmesi sebebiyle bir¢cok arastirmaci tarafindan PNS
patolojilerinin saptanmasinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu ¢aligmada klinik muayene ve direkt
grafi bulgulariyla PNS'lerin tiimoéral lezyonlar1 diistiniilen olgularda BT incelemenin taniya katkisi
tartisildi.

Anahtar kelimeler: Paranazal siniis tiimorleri, tiimor benzeri lezyonlar, Bilgisayarli Tomografi

The Role of Computed Tomography in the Diagnosis of Paranasal Sinus Tumors and Tumor-
like Lesions

Abstract

In general all tumor and tumor-like lesions of paranasal sinuses produce similar clinical symptoms
without specificity for a particular tumor type. Frequently initial presenting symptoms are nasal
obstruction, nasal drainage and /or epistaxis which are also typical for chronic sinusitis. After detailed
history and physical examination, the initial evaluation of patients who have tumor and tumor-like
lesions of the paranasal sinuses, consists of obtaining imaging studies. These studies are necessary to
delineate the full extent of the lesion which frequently is underestimated by clinical evaluation. Plain
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radiographs and conventional tomography have been commonly replaced by computed tomography
(CT) and magnetic resonance imaging (MRI). This study evaluates CT in the work-up of tumor and
tumor-like lesions of paranasal sinuses in 49 patients. Nineteen out of 49 were diagnosed as benign and
the remaining were malign radiologically. Thirteen of 30 patients whose CT appearances were malign
such as juvenile angiofibroma, invasive pituitary adenoma and craniopharyngioma were diagnosed to
carry benign histologically. CT is the modality of choice for the evaluation of the regional anatomy of
the paranasal sinuses. Because it simultaneously demonstrates soft tissue, bone and air. CT incorporating
with detailed history and clinical examination, plays an important role in the preoperative evaluation of
the tumor and tumor-like lesions of paranasal sinuses

hlppo

Keywords: Paranasal tumors, Tumor-like lesions, Computed Tomography
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Parkinson Hastah@ginda Antiparkinson Tedaviye Bagh Cinsel Istek Artisi ve
Cinsel Islev Bozuklugu
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Ozet

Amag: Parkinson hastaliginda (PH) cinsel islev bozuklugu (CIB) ve kullamilan tedaviye bagh
kompulsif cinsel davramislar 6nceki ¢alismalarda bildirilmistir. Ancak Tirk Parkinson hastalarinda
antiparkinson tedavi ile cinsel istek artis1 arasindaki iligskiyi inceleyen bir ¢caligmaya rastlanmamustir. Bu
calismada, Tiirk PH’lardaki artmus cinsel istek sikligimin ve CIB’in arastirilmasi amaclanmustir. Gereg
ve Yontem: Bu calismaya PH tanisi almus 96 hasta ve 49 kontrol dahil edilmistir. Hastalik
evrelendirmesi i¢in Hoehn-Yahr 6lgegi, cinsel islevsellik i¢in ise Scales for Outcomes in PD-Autonomic
(SCOPA-AUT) 6lgeginin ilgili maddeleri kullanilmustir. Cinsel istekteki degisiklikler sorulan iki soru
ile degerlendirilmistir. Ayrica hasta ve kontrol gruplarinda cinsel istek artis1 ve CIB’in cinsiyet ile
iligkisi de arastirilmustir. Bulgular: Artmis cinsel istek acgisindan hasta ve kontrol grubu benzerdi
(p=0.740). Hem hasta hem de kontrol grubunda erkeklerdeki cinsel istek artig1 kadinlara oranla daha
fazlaydi (p=0.001 / 0.030). Cinsel istekte azalma kontrol grubunda daha fazla saptanmisti (p=0.005).
Kontrol grubundaki kadinlarin cinsel istekteki azalmasi1 daha fazla iken, hasta grubundakiler cinsiyet
acisindan benzerdi (p=0.001, p=0.457). Kadin hastalardaki cinsel islev bozuklugu istatistiksel olarak
anlamli olmamasina ragmen kontrollere gore (% 22 /% 50) daha diisiiktii. Sonug: Sonuglarimiz hasta ve
kontrol grubunun artmis cinsel istek acisindan benzer oldugu gostermektedir. Dopamin agonisti
kullanan ve kullanmayan hastalar arasinda cinsel istek artis1 siklig1 agisindan fark bulunmamustir.
Kontrol grubunda cinsel istekteki azalmanin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Uygun tedavi altindaki
PH’lilarin CiB oram daha diisiiktiir.

Anahtar Kelimeler: Parkinson Hastalig1, Dopamin Agonisti, Cinsel Istek, Cinsel islev Bozuklugu
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Increased Sexual Desire and Sexual Dysfunction Due to Antiparkinsonian Treatment in
Parkinson's Disease

hlppo

Abstract

Obijective: Sexual dysfunction (SD) and compulsive sexual behaviors due to antiparkinsonian treatment
in Parkinson's disease (PD) have been reported in previous studies. However, there is no study
examining the relationship between antiparkinsonian therapy and increased sexual desire in Turkish
Parkinson's patients. In this study, it is aimed to investigate the frequency of increased sexual desire and
SD in Turkish PDs. Materials and Methods: 96 patients diagnosed with PH and 49 controls were recuired
in this study. Disease severity was assessed using the Hoehn-Yahr Scale and sexual functioning was
evaluated using the relevant items of SCOPA-AUT. Changes in sexual desire were examined with two
questions. In addition, the relationship of the increased sexual desire and SD with gender in the patient
and control groups were also investigated. Results: The patient and control groups were similar in terms
of increased sexual desire (p = 0.740). The increased sexual desire in men was higher than in women in
both the patient and control groups (p = 0.001 / 0.030). Decrease in sexual desire was found more in the
control group (p = 0.005). Women in the control group had a greater decrease in sexual desire, while
those in the patient group were similar in terms of gender (p = 0.001, p = 0.457). Sexual dysfunction in
female patients was lower than controls (22% / 50%), although it was not statistically significant.
Conclusion: Our results show that the patient and control group are similar in terms of increased sexual
desire. There is no difference in the frequency of increased sexual desire between patients who use and
do not use dopamine agonists. It is observed that the decrease in sexual desire is greater in the control
group. The rate of SD is lower in patients with PD who are under appropriate treatment.

Keywords: Parkinson's Disease, Dopamine Agonist, Sexual Desire, Sexual Dysfunction
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Polikistik Over Sendrom’lu Adolesanlarda Erken Bobrek Hasar
Gostergesinin Giivenilir Bir Markiri1 Olan Idrar NGAL Diizeylerinin
Degerlendirilmesi

Uzman Doktor Enis Sabancmgullarll, Uzman Doktor Serap Karaman', Do¢.Dr. Kamuran
Karaman'

YWan Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi
*Corresponding author: Kamuran Karaman

Ozet

Giris ve Amag: Biz bu calismada addlesan PKOS’Iu hastalarda bobrekte erken dénemde etkilenme
olup olmadigini arastirmak igin idrar NGAL diizeylerini galistik. Gere¢ ve Yontemler: Yiiziinci Yil
Univeristesi Genel Cocuk Poliklinigi’ne basvuran 13-18 yas aras1 30 kontrol ve 30 PKOS hastas1 toplam
60 kisi ¢aligmaya alindi. Bulgular: PKOS grubunda NGAL diizeyi kontrol grubuna gore istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksekti (p : 0.045). Her iki grubun lipid profili karsilastirildiginda PKOS da
HDL 55.45+2.182 iken kontrol grubunda 45.03+1.18 idi. PKOS grubunda HDL diizeyi kontrol grubuna
gore istatistiksel olarak anlamli yiiksekti (p:0.001). Her iki grubun diger lipid profili karsilastirildiginda
gruplar arasinda ististiksel fark yoktu (p>0.05). Ancak gruplar dislipidemi acisindan karsilastirildiginda
PKOS grubunda dislipidemi orani kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli yiiksek saptandi
(p:0,005). Dislipidemi ile PKOS arasindaki ki kare analizi yaptigimizda. PKOS grubunda 10 (%33,7)
hasta dislipide pozitif iken 20 (%66,7) hasta negatifti. Kontrol grubunda 1 hasta’da dislipidemi varken
29 hasta’da dislipidemi yoktu. Dislipidemi ile PKOS arasinda anlamli bir iligski bulunmustur (p:0,005)
Sonug: Calismamizda PKOS’lu hastalarda erken evreden itibaren subklinik bobrek disfonksiyonunun
basladigini tespit ettik. PKOS’ta NGAL diizeyinin artmis oksidatif strese yanit olarak artig1 diistiniildii.
Dislipidemi, Insiilin direnci ve URE, BUN, Kreatinin ile NGAL diizeyi arasinda iliski saptamadik.
Ayrica PKOS grubunda dislipidemi ve Insiilin direnci daha yiiksek saptand1. Tesekkiir: Bu ¢alisma YYU
Bilimsel Arastirma Projeleri Baskanlig: tarafindan TTU- 2017-6131 nolu proje olarak desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Polikistik Over Sendromu, Cocuk, NGAL

Abstract

Introduction and Objective: We studied urinary NGAL levels in this study to investigate early stage
renal involvement in patients with adolescent PCOS. Material and Methods: A total of 60 control and
30 PCOS patients aged 13-18 years who applied to Yiiziincii Y1l University General Policlinic were
taken into the study. Findings: The urinary NGAL value was 842.204 +21.561 in the PCOS group and
775.379 + 23.98 in the control group. The level of NGAL in the PCOS group was statistically
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significantly higher than the control group (p: 0.045). When the lipid profile of both groups was
compared, HDL was 55.45 + 2.182 in PKOS and 45.03 + 1.18 in the control group. HDL level in the
PCOS group was statistically higher than control group (p: 0.001). No statistically significant difference
was found between the two groups when the other lipid profiles were compared (p> 0.05). However,
when the groups were compared in terms of dyslipidemia, the rate of dyslipidemia in the PCOS group
was found to be statistically higher than the control group (p: 0,005). When we perform a chi-square
analysis between dyslipidemia and PCOS. Ten patients (33.7%) were positive for dyslipidemia and 20
patients (66.7%) were negative for PCOS group. In the control group, 1 patient had dyslipidemia and
29 patients did not have dyslipidemia. A significant relationship was found between dyslipidemia and
PCOS (p: 0.005) Conclusion: In our study, we found that subclinical renal dysfunction began early in
patients with PCOS. It was thought that NGAL level increased in response to increased oxidative stress
in PCOS. Dyslipidemia, Insulin resistance and URE, BUN, Creatinine and NGAL levels were not
correlated. In addition, dyslipidemia and insulin resistance were higher in the PCOS group.

Keywords: Polycystic Over Syndrome, child, NGAL
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Ratlarda Kronik Siklosporin Nefrotoksisitesine Atorvastatin ve
Karvediloliin Etkileri

Uzm. Dr. Koray Uludag®, Prof.Dr. Musa Bali®, Dog. Dr. Fatma Ayerden Ebing®, Do¢. Dr. Giilay
Ulusal Okyay?, Ogr.Géor. Ozge Tugce Pasaoglu’, Uzm. Dr. Seving Celik’®

‘Kayseri Sehir Hastanesi, I¢ Hastaliklari, Nefroloji Klinigi, Kayseri
2Liv Hospital, Nefroloji Klinigi, Ankara
3Duskapr Egitim ve Arastirma Hastanesi, Nefroloji Klinigi, Ankara
*Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Biyokimya Béliimii, Ankara
SBozok Universitesi, Tip Fakiiltesi, Patoloji Bilim dali, Yozgat
*Corresponding author: Koray Uludag

Ozet

Amag: Bu ¢alisma rat modelinde siklosiporinin (CsA) neden oldugu bobrek hasarinda karvedilol ve
atorvastatinin olas1 renoprotektif etkilerini degerlendirmek iizere tasarlanmistir. Yontem: Otuz Wistar
erkek rat; kontrol (1), CsA (2), CsA+karvedilol (3), CsA+atorvastatin (4), CsA+karvedilol+atorvastatin
(5) gruplar1 olacak sekilde bes gruba ayrildi. 21 giin boyunca ilag verildi. Bulgular: Serum kan iire azotu
(BUN) ve kreatinin CsA grubunda kontrole goére anlamli derecede yiiksekti ve
CsA+karvedilol+atorvastatin grubunda CsA grubuna gore anlamli derecede diisiik bulundu. Doku
malondialdehit (MDA) diizeyleri grup 3, 4 ve 5'te CsA grubuna gore daha diisiik bulundu.
CsA+carvedilol ve CsA+atorvastatin gruplarinda doku superoksit dismutaz diizeyi (SOD) kontrol ve
CsA gruplarma goére daha yiiksek bulundu. Doku nitrik oksit (NO) diizeyleri sadece
CsA+tkarvedilol+atorvastatin grubunda CsA grubuna gore daha yiiksek bulundu. Tubuler sistemde
apikal tomurcuklanma, hiyalin dokiintiileri ve apopitoz, CsA grubunda tedavi gruplarina gore anlamli
olarak daha yiiksekti. Osteopontin 6zellikle CsA grubunda gii¢lii pozitiflik gosterdi. Tedavi gruplarinda
osteopontinle boyanma yogunlugu daha diisiiktii. Sonug: Karvedilol ve atorvastatin, kronik CsA
nefropatisinde bobrek hasarmin azalmasina katkida bulunabilir. Bu ajanlar 6zellikle kombine tedavide
bobrek fonksiyonlarinda koruyucu etki saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Siklosiporin Nefrotoksisitesi, Karvedilol, Atorvastatin, Kronik Allogreft
Nefropatisi, Enflamasyon
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Effects of Atorvastatin and Carvedilol on Chronic Cyclosporine Nephrotoxicity in Rats

Abstract

Background: The current study was designed to evaluate the renoprotective effects of carvedilol and
atorvastatin against cyclosporine-induced kidney injury in a rat model. Methods: Thirty Wistar male rats
were divided into five groups. Control (1), CsA (2), CsA+karvedilol (3), CsA+Atorvastatin (4), CSA
+karvedilol+atorvastatin (5) groups. Drugs were given for 21 days. Results: Serum blood urea nitrogen
(BUN) and creatinine were significantly higher in the CsA group compared to control and were lower
in the CsA+carvedilol+atorvastatin group compared to the CsA group. Tissue malondialdehyde (MDA)
levels were lower in groups 3, 4, and 5 than in the CsA group. Tissue superoxide dismutase (SOD) in
CsA +carvedilol and CsA+atorvastatin groups were found higher than the control and CsA groups.
Tissue nitric oxide (NO) levels were higher only in the CsA+carvedilol+atorvastatin group compared to
the CsA group. Apical budding, hyaline casts, and apoptosis in the tubular system were significantly
higher in the CsA group than in the treatment groups. Osteopontin showed strong positivity, especially
in the CsA group. Osteopontin density was lower in the treatment groups. Conclusions: Carvedilol and
atorvastatin may contribute to the reduction of renal injury in chronic CsA nephropathy. These agents
have provided a protective effect on renal functions, especially in combined treatment.

Keywords: Cyclosporine Nephrotoxicity, Carvedilol, Atorvastatin, Chronic Allograft Nephropathy,
Inflammation
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Rehabilitation Approach to Increase Aerobic Capacity in a Covid 19
Patient With Paraplegia: A Case Report and Literature Review.

Exp. Dr. Cuma Uz*

Kirikkale Yiiksek Ihtisas Hastanesi
*Corresponding author: Cuma UZ

Abstract

Many comorbidities related to disease severity in patients with Covid-19 have been described in the
literature. Especially obesity, diabetes, cardiovascular diseases and immunosuppression are associated
with mortality and morbidity in Covid-19. In addition, spinal cord injury, hemiplegia, neuromuscular
diseases and joint diseases were associated with disease severity in Covid-19, especially by causing
immobilization. Physical activity decreases the release of proinflammatory cytokines and increases the
release of anti-inflammatory cytokines. This also increases immunity. In addition, personalized exercise
programs are critical, especially for physically disabled patients to increase aerobic capacity. In the light
of this information, we present a case of Covid-19 developed in a patient who has been in a wheelchair
for four years due to paraplegia. The immobile patient with mild lung involvement was given a
customized pulmonary rehabilitation program including active and assisted range of motion exercises,
cough techniques, intense spirometry and tri flow to increase aerobic capacity upon hospitalization. In
the follow-up of the patient, there was no dyspnea and lung involvement did not progress. There are
important publications in the literature showing that there is a strong relationship between physical
inactivity and disease severity and progression. Another important reason why the disease progression
is faster in elderly patients is that immobilization due to degenerative diseases such as gonarthrosis,
spondylosis and coxarthrosis is seen more frequently. In the Covid-19 pandemic, every individual,
especially immobile patients, needs to get rid of a sedentary lifestyle to strengthen immunity.

Keywords: Covid-19, Aerobic Capacity, Paraplegia
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Rotaviriis Enfeksiyonun Norolojik Komplikasyonlar:

Asst. Prof. Dr. Bilge Ozgor'

Ynénii tiniversitesi
*Corresponding author: Bilge Ozgor

Ozet

Rotavirus enfeksiyonu ozellikle 5 yas alt1 ¢ocuklarda agir dehidratasyona neden olan bir ishaldir.
Rotaviriis agsilamasina ragmen diinya genelinde, 6zellikle gelismemis iilkelerde daha sik, yillik >200.000
6liime neden olmaktadir. Rotaviriis enfeksiyonu daha nadir olmakla birlikte nérolojik komplikasyonlara
da neden olmaktadir. Biz klinigimize 2015-2020 yillar1 arasinda basvuran nérolojik komplikasyonu
olusan 13 olguyu degerlendirdik. Norolojik komplikasyonlar ndbet (% 76.9), ensefalit (%1) ve 5.4ataksi
(%7.7) tespit ettik. Ortalama basvuru yas1 1.97+0.97 idi. Erkek cocuk 2.25 kat daha sik tespit ettik. Tlk
basvuru sikayeti kusma (%46.2) idi. Diger semptomlar ates(%23.1), ndbet (%23.1) ve ishal (%7.7) idi.
Nobetler enfeksiyonun 2,8 +1.4giiniinde gelisti. Nobet sayis1 1.38+1.04 olup genellikle ayn1 giin iginde
tekrarladi. Jeneralize nobet (%53.8), fokal (%30.8) hesaplandi ataksi ve ensefalit gelisen iki hastada
nobet izlenmedi. Ortalama ndbet siiresi 1.62+1.12 dakika olup aile anamnezine goére hesaplandi. Nobet
gegiren olgularin %53.8' ine antiepileptik tedavi ortalama 2.85 ay siire ile kullanildi. Ensefalit olan bir
hastamizda multiorgan yetmezligi sonrasinda mortalite gelisti. Sik olan rotaviriis enfeksiyonun nérolojik
komplikasyonlar1 degisen spektrumlarda karsimiza ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rotaviris, Nobet, Ataksi, Ensefalit
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Tekrarlayici Yaralanma Sendromu ve Osteoartrit Nedeniyle Dirsekte
Ulnar Sinir Kompresyonu: Olgu Sunumu

Dr. Seher Kocaoglu'
'SBU Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi ANKARA

Ozet

70 yasmda bir erkekhasta sol kiiciik parmaginda alt1 aydir uyusmasi ve zayifliktan sikayetle
poliklinigimize geldi. Giinde 8 saat tarlada orakla galisan bu hastanmin sikayetleri ilk olarak bir giin yogun
calisma sonrasi bu baslans. Hastanin muayenesinde, kubital tinel testi pozitifti.izole ulnar sinir duyu
alaninda hipoestezi vardi.Sol el 1. Dorsal inteross6z(1.DIO) ve abductor digiti minimi(ADM) kasinda
atrofi mevcuttu. Birinci dorsal inteross6z ve abduktor digiti minimi kas gilici 4/5 idi.Diger kas
muayeneleri normaldi. Hastanin rutin biyokomyasal tetikleri normaldi.Sinir ileti caligmasi ve
elektromiyografi incelemesi supin pozisyonda, 33 derece oda sicakhiginda standart protokole gore
yapildi. Elektrodiagnostik ¢alismada; sol ulnar sinir ileti calismalar1 yavaglamisti.Sol ulnar sinir duyu
ileti cevab1 duyu aksiyon potansiyeli (DAP) alinamadi.Sol ulnar motor sinire ait bilesik kas aksiyon
potansiyeli (BKAP) 6n kol ve dirsek segmentinde alinamadi. Yalnizca dirsek iistii segmentinde BKAP
kaydedildi. igne EMG calismasinda ; ulnar sinir ile innerve kaslarda (ADM, 1. DIO; FCU -fleksor karpi
ulnaris) denervasyon potansiyelleri tespit edildi.Fibrilasyon ve pozitif keskin dalga ve tam kasida tek
ossilasyon gozlendi. Bu bulgular esliginde ulnar sinire basimin dirsek segmentinde oldugu diisiiniilerek,
X-Ray ve sol dirsek MRG (magnetic rezonans goriintiileme) ile incelendi. MRG sonucunda; dirsek
ekleminde daralma, subkondral skleroz artis1 ve marginal belirgin osteofit formasyonlarmin eslik ettigi
yogun dejenerative degisiklikler saptandi. Ayrica sol ulnar sinirin dirsek eklemi diizeyinden gegen
segmentlerinde osteofitlerin olusturdugu basiya sekonder kalinlik ve intensite artis1 tespit edildi. Hasta
bu bulgular ile cerrahi klinigine sevkedildi .Kubital tiinel sendromu taniyla cerrahiye alind1.

Anahtar Kelimeler: Ulnar Tuzak Néropati, Elektromyografi, Osteoartrit
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Ulnar Nerve Compression At the Elbow Due to Repetetive Strain Syndrome and Osteoarthritis:
A Case Report
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Abstract

A 70-year-old male patient came to our outpatient clinic with complaints of numbness and weakness in
his left little finger for six months. The complaints of the patient, who worked with a sickle in the field
for about 8 hours a day, started after one day of intense work.He had a positive Tinnel’s sign on the
posterior area of left medial epicodyle in the physical examination.Physical exam ination indicated ; left
hand 1. Dorsal interosseous (1.DIO) and abductor digiti minimi (ADM) muscle atrophy were present..
The musculer strength of 1. Dorsal interosséz ve abductor digiti minimi muscles was 4/5. The other
muscles contractions were normally. Laboratory finding including complete blood cell and routine
biochemicel studies were normal ranges. Nerve conduction velocity (NCV) and electromyography
(EMG) studies were performed according to standart protocols with the patient supine in a room in
which the skin temperature was set at 330C. On the electrodiagnostic study, nerve coduction velocity of
the ulnar nerve was delayed. According to ulnar nerve conduction studies ulnar sensory response was
absent . Motor sinir,iletimi 6n kol ve dirsek segmentinde alinamadi . Yalnizca dirsek iistii segmentinde
ulnar sinire ait MUAP (motor unit action potantial) alindi. In EMG study, all the ulnar innervated
muscles (ADM, 1.DIO, FCU (fleksor carp1 ulnaris) were found to be denervated. Needle EMG analysis
indicated increased fibrilation potantial and positive sharp waves in ADM,1.DIO and FCU and only
single ossilation activity in this muscles. In the light of these findings, it was thought that the pressure
on the ulnar nerve was in the elbow segment, and the left eloow was evaluated with plain X-ray and
Magnetic resonance imaging ( MRI). Preopretive radiograph of the elbow showed severe osteophyte
formation in the medial epicondyle. In the evaluation made with MRI; Intense degenerative changes
accompanied by narrowing of the elbow joint, increased subchondral sclerosis and marginally prominent
osteophyte formations were detected. In addition, thickness and density increase secondary to the
compression caused by osteophytes were detected in the segments passing above the elbow joint level
on the ulnar nerve. Surgical consultation was requested and the patient was operated on with the
diagnosis of cubital tunnel syndrome.

Keywords: Ulnar Entrapment Neuropathy, Electromyography, Osteoarthritis
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The Effect of Albumin and Protein Levels on Mortality in COVID-19
Patients

Asst. Prof. Dr. Levent Sahin', Dr. Bilgehan Demir?

Kafkas Universitesi
2Malatya Turgut Ozal Universitesi

Ozet

Amag: Bu ¢alismada siddetli Koronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19) hastalarinda serum albiimin ve
protein seviyelerinin hastaligin prognozu iizerine etkisini arastirmayi amagladik. Metod: Calisma ¢ok
merkezli ve retrospektif olarak yapildi. Klinigi siddetli COVID-19 hastalar1 yogun bakimda yatan ve
Olen hastalar olmak {izere iki grup altinda toplandi. Her iki grubun kan albiimin ve protein seviyeleri
diizeyleri bakiminda karsilastirildi. Kantitatif degiskenler igin Student's T ve Mann-Whitney U testleri,
kategorik degiskenler i¢in Ki-kare testi kullanildi. Bulgular: Calismamiza ait 332 hastanin 162’si 6lmiis
ve 170’1 yasiyordu. Erkek hasta sayis1 199 iken kadin hasta 133 idi. Yasayan ve 6len COVID-19
hastalarinda protein ve albumin diizeyleri 6len hasta grubunda daha yiiksekti. Bu sonug istatistiksel
olarak anlamli bulundu (p=0.000; 0.000). Sonug: Yiiksek albiimin seviyesinin potansiyel olarak
COVID-19 hastaliginin siddetlenmesinden 6nce erken taninmasinda iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu
sonucun klinisyenlere COVID-19 hastalarinin prognozu hakkinda ipucu verebilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; Albiimin; Protein; Prognoz; Mortalite

The Effect of Albumin and Protein Levels on Mortality in COVID-19 Patients

Abstract

Aim: In this study, we aimed to investigate the effect of serum albumin and protein levels on the
prognosis of the disease in patients with severe coronavirus disease 2019 (COVID-19). Material and
Methods: This study was designed as multicenter and retrospective. COVID-19 patients with a clinically
severe condition were gathered under two groups. These; patients who were hospitalized in the intensive
care unit and patients who deceased. The blood albumin and protein levels of both groups were
compared. Student's T and Mann-Whitney U tests were performed for quantitative variables. For
categorical variables, the chi-square test was used. Results: Of the 332 patients in our study, 162
deceased, and 170 were alive. While the number of male patients was 199, the number of female patients
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was 133. In living and deceased COVID-19 patients, protein and albumin levels were higher in the group
of deceased patients. This result was found to be statistically significant (p=0.000; 0.000). Conclusion:
High albumin level was potentially associated with early recognition of COVID-19 disease before

exacerbation. We think that this result may give clues to clinicians about the prognosis of COVID-19
patients.

Keywords: COVID-19; Albumin; Protein; Prognosis; Mortality
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Ozet

Amag: Calismamizda asendan aort anevrizmasi olan hastalar ile saglikli grup arasinda iirik asit ve kan
inflamasyon parametreleri acisindan fark olup olmadigini ve bu parametrelerin asendan aort
anevrizmasinin bagimsiz ongordiiriiciisii olup olamayacaigini saptamak istedik. Gere¢ ve Yontem:
calisma retrospektif kohort ¢alisma olarak dizayn edildi. Calismaya torax bilgisayarli tomografi
sonucunda asendan aort anevrizmasi olan toplam 97 hasta ile kontrol grubu olarak 100 saglikli birey
alindi. Bulgular: Asendan aort anevrizmasi olan hastalarda kontrol grubuna gore tirik asit diizeyleri,
nétrofil/lenfosit orani, sistemik immiin inflamasyon (SII) ve platelet/lenfosit oranlari anlamli olarak
daha yiiksek saptandi (p=0.001). Asendan aort anevrizmasi ile {irik asit diizeyi arasinda anlamli pozitif
yonlii orta diizey iliski saptandi (1:0,63,p<0.001). Cok degiskenli lojistik regresyon analizi
kullanildiginda Nétrofil/Lenfosit oran1 (NLR), Platelet/Lenfosit oran1 (PLR), SII ile {irik asit regresyon
modeline dahil edildiginde sadece iirik asitin (p=0.001) asendan aort anevrizmasmin bagimsiz
prediktorii oldugu saptandi. Sonug: Serum iirik asit diizeyi kolay 6lgiilebilen bir laboratuvar parametresi
olup, calismamizda asendan aort anevrizmasinin bagimsiz bir prediktorii olabilecegini saptadik. Yeni
bir inflamatuvar index olan SII' nin asendan aort anevrizmasi ile iliskisi acisindan nétrofil/lenfosit
oranindan iistiin olmadigini saptadik.

Anahtar Kelimeler: Asendan Aort Anevrizmasi, Urik Asit, inflamasyon Indeksleri, Nétrofil/lenfosit
Oram

The Relationship Between Ascending Aortic Aneurysm and Serum Uric Acid and Blood
Inflammatory Parameters

Abstract

Obijective: In our study, we aimed to determine whether there is a difference in terms of uric acid and
blood inflammation parameters between patients with ascending aortic aneurysm and the healthy group,
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also whether these parameters can be independent predictors of ascending aortic aneurysm. Materials
and Methods: The study was designed as a retrospective cohort study. A total number of 97 patients
with ascending aortic aneurysm as a result of thorax computed tomography and 100 healthy individuals
as the control group were included in the study. Results: Patients with ascending aortic aneurysm had
significantly higher uric acid levels, neutrophil/lymphocyte ratio (NLR), systemic immune
inflammation (SI1), and platelet/lymphocyte ratios (PLR) compared to the control group (p=0.001). A
positive moderate correlation was found between ascending aortic aneurysm and uric acid level
(r:0.63,p<0.001). When multivariate logistic  regression analysis was used, when
Neutrophil/Lymphocyte ratio, Platelet/Lymphocyte ratio, SIl and uric acid were included in the
regression model, only uric acid (p=0.001) was found to be an independent predictor of ascending aortic
aneurysm. Conclusion: Serum uric acid level is an easily measurable laboratory parameter, also in our
study we found that it may be an independent predictor of ascending aortic aneurysm. We found that a
new inflammatory index, SlI, was not superior to the neutrophil/lymphocyte ratio in relation to
ascending aortic aneurysm.

hlppo

Keywords: Ascending  Aortic  Aneurysm, Uric  Acid, Systemic Inflammation Index,
Neutrophil/lymphocyte Ratio.
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Tip 1 Diyabetes Mellitus’ta Metabolik Kontrolii Etkileyen Faktorlerin
Degerlendirilmesi

Exp. Dr. Melike Ataseven Kulali’, Exp. Nurdan Yildirim', Prof.Dr. Semra Cetinkaya®,
Prof.Dr. Zehra Aycan

1Dr. Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk Saghg ve Hastaliklar: Egitim ve Arastirma Hastanesi
*Corresponding author: Melike Ataseven Kulali

Ozet

Giris: Tip 1 diyabet tamisi ile izlenen hastalarin klinik, sosyo—demografik 6zelliklerini, laboratuvar
parametrelerini ve kullandigi tedavi yontemlerini belirleyerek bunlarin metabolik kontrol ile olan
iligkisini saptamak amaglandi. Gereg ve Yontem: En az bir yil siire ile izlenen 153 hasta ve/veya yakinina
ylizylize anket yontemi uygulandi ve hasta dosyalar1 retrospektif olarak incelendi. Hastalar HbAlc
diizeylerine gore iyi (HbA1c<%7,5), orta (HbA1c=%7,5-9,0) ve kotii (HbAlc >%9) metabolik kontrol
gruplarma ayrildi. Bulgular: Calismaya 71 (%46,4)’1 kiz, 82 (%53,6)’s1 erkek olmak {izere toplam 153
olgu alindi. Hastalarm 90 (%58,8)’1 iyi metabolik kontrole, 49 (%32)’si orta metabolik kontrole, 14
(%9,2)’s1 ise kotli metabolik kontrole sahip idi. Tam yas1 orta metabolik kontrol grubunda iyi ve kotii
metabolik kontrol gruplarina gore kiigiiktii (p=0.03). Kan sekeri izleminde hiperglisemi yiizdesi,
diyabetik ketoasidoz nedeni ile hastaneye yatis kotii metabolik kontrol grubunda iyi ve orta metabolik
kontrol gruplarina gore belirgin yiiksekti (p<0.001). Kotii metabolik kontrol grubundaki hastalarin
pubertal olma yiizdesi yiiksekti (p=0.011). Diyabet yas1 kotii ve orta metabolik kontrol gruplarinda, iyi
metabolik kontrol grubuna gore daha uzundu (p=0.022). Giinliik tedavi dozu iyi metabolik kontrol
grubunda orta metabolik kontrol grubuna goére diisiik bulundu (p=0.015). Hastaneye yatis siklig1 orta ve
kotii metabolik kontrol grubunda iyi metabolik kontrol grubuna gore, kotii metabolik kontrol grubunda
orta metabolik kontrol grubuna gore daha fazla idi (p<0.001). Diyete uyum koétii metabolik kontrol
grubunda iyi ve orta metabolik kontrol gruplarina gére daha diistiktii (p=0.01). Hasta ve ailelerin %91,8’1
kendilerine verilen diyabet egitimini yeterli buldu. Sonu¢: Bu calismada hastalarimizin yaklagik
%60’ 1m1n iyi metabolik kontrole, yalmzca %9’unun ise kotii metabolik kontrole sahip olmasi, diyabet
yonetiminde ve diyabet egitiminde basarili oldugumuzu ve bu basarida deneyimli diyabet egitim
hemsirelerinin O6nemli katkilar1 oldugunu gostermektedir. Diyabet siiresinin uzunlugu, pubertal
donemde olmak, insiilin dozunun yiiksekligi, hastaneye yatis siklig1, diyet uyumsuzlugu kotii metabolik
kontrol ile iliskili bulundu.

Anahtar Kelimeler: Tip 1 Diyabetes Mellitus, metabolik kontrol, HbAlc
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Tiiberoskleroz Kompleksli Olgularin Demografik ve Klinik Verilerinin
Degerlendirilmesi

Exp. Dr. Meral Karadag"

Ynénii tiniversitesi
*Corresponding author: Meral Karadag

Ozet

Tiiberoskleroz kompleksi otozomal dominant veya sporadik olarak cilt, beyin, bobrek, kalp ve
akcigerleri degisen siklik ve penetrasyonla etkileyen genetik bir hastaliktir. Biz klinigimize 2005-2020
yillar1 arasinda takip edilen 24 tiiberoskleroz kompleks hastalik tanisi almis olgular1 geriye doniik
degerlenirdik. Olgularimizin en sik bagvuru nedeni ndbet (%70.8) dir. Diger basvuru nedenleri arasinda
intrauterin rabdomiyom (%12.3), motor gerilik (%38.3), karin agris1 (%4.2) ve tifiiriim (%4.2) tespit ettik.
Ortalama basvuru yas 24.3 ay olarak hesapladik. Hastalar tarandiginda kortikal tiiber (%91.7),
subependimal nodiil (%95.8), dev hiicreli astrositom (%12.5), hipopigmente leke (%95.8) ve adenoma
sebaseum (%70.8) literatiir ile uyumlu olarak belirledik. Nobet (fokal nobet %54.3, epileptik spazm
%16.7 ve jeneralize %12.5) ile gelen hastalarin siklikla politerapi almis olup bu hastalarda biligsel
fonksiyonlarda gerilik, otizim ve 6grenme giicliikleri komorbit hastalik olarak saptadik. En yaygin bulgu
hipopigmente leke olmasina ragmen hastalar siklikla nobet sonrasinda tani almis olup karin agrist gibi
atipik sikayetlerde de hastalar bagvurabilir. Teknolojik gelismelere ragmen dikkatli yapilan norolojik ve
fizik muayene her zaman altin standarttir.

Anahtar Kelimeler: Tiiberoskleroz, Nobet, Karin Agrisi
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Yogun Bakim ihtiyac1 Olan Cocuk Hastalarda Kateter iliskili Idrar Yolu
Enfeksiyonlar

Dr. Serhan Ozcan’, Assoc. Prof. Dr. Nilgiin Cakar?

YAnkara Sehir Hastanesi
2Ankara Universitesi

Ozet

GIRIS: Yogun Bakim Unitelerinde yatan hastalarda, altta yatan hastaliklar, bozulmus konak savunma
mekanizmalari, invazif cihaz kullaniminin artmasi ve genis spektrumlu antibiyotik kullanimina baglh
olarak nozokomiyal infeksiyon daha sik rastlanmaktadir. Bu ¢alismada ¢ocuk yogun bakim {initesinde
Kateter iliskili Idrar yolu enfeksiyonu (KIIYE) gelisen ve gelismeyen hastalarin demografik,
epidemiyolojik 6zelikleri, KIIYE etkenlerinin dagilimi ve risk faktorlerini belirlemek amaglanmistir.
METOD: Calismamiz geriye doniik gézlemsel olarak planlanmustir. 3. Basamak ¢ocuk yogun bakim
iinitesinde Agustos 2010-Agustos 2015 tarihleri arasinda idrar sondasi ile izlenen tiim hastalar dahil
edilmistir. Kateter iliskili IYE gelisen ve gelismeyen hastalarm demografik dzellikleri, eslik eden kronik
hastalik varligi, KII'YE 6ncesi hastane yatis siiresi, KIT'YE 6ncesi altyorsa antibiyotik kullanim siiresi,
semptom varligi, laboratuar bulgular1 ve toplam hastane yatis giinii sayilari degerlendirildi.
BULGULAR: Calisma déneminde ¢ocuk yogun bakim iinitesinde idrar sondasi ile izlenen 222 hasta
calismaya alimmustir. Seksen hastada (%36) KIIYE gelistigi goriildii. Kateter iliskili idrar yolu
enfeksiyonu gegiren hastalarin yas ortalamasi 56,88 + 6,69 ay, KiIYE gelistirmeyen grubun yas
ortalamasi 65,58 + 5,16 ay olarak bulundu (p=0,001). KIIYE gelisen grupta yatis siiresinin daha uzun
oldugu, enfeksiyon gelismeyen grupta antibiyotik kullanim siiresinin daha uzun oldugu goriildii
(Strastyla p= 0,018 ve 0,003). Toplam yatis siiresi agisindan KIIYE gegiren grupta toplam yatis siiresi
daha uzun bulunsa da gruplar arasinda istatistiksel fark bulunmadi. SONUCLAR: Hastanede yatis siiresi
uzadik¢a nozokomiyal enfeksiyon gelisme riskinin arttig1, daha kiiciik yastaki hastalarda enfeksiyon
sikliginin daha yiiksek oldugu goriildii.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Kateter Iliskili Idrar Yolu Enfeksiyonu, Cocuk Yogun Bakim
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Catheter-Related Urinary Tract Infections in Pediatric Patients Requiring Intensive Care

hlppo

Abstract

INTRODUCTION: Nosocomial infections are more common in patients hospitalized in Intensive Care
Units due to underlying diseases, impaired host defense mechanisms, increased use of invasive devices,
and broad-spectrum antibiotic use. In this study, it was aimed to determine the demographic,
epidemiological characteristics, distribution of Catheter-Related Urinary Tract Infections agents and risk
factors in patients with and without CRUTI in the pediatric intensive care unit. METHODS: Our study
was planned as a retrospective observational. All patients followed up with a urinary catheter between
August 2010 and August 2015 in the 3rd level pediatric intensive care unit were included. Demographic
characteristics of patients, presence of concomitant chronic disease, duration of hospitalization before
CRUTI, duration of antibiotic use before CRUTI, presence of symptoms, laboratory findings and total
hospitalization days of patients with and without catheter-associated UTI were evaluated. RESULTS:
During the study period, 222 patients who were followed up with a urinary catheter in the pediatric
intensive care unit were included in the study. Eighty patients (36%) developed CRUTI. The mean age
of the patients with catheter-related urinary tract infection was 56.88 + 6.69 months, and the mean age
of the patients who did not develop CRUTI was 65.58 + 5.16 months (p=0.001). It was observed that
the duration of hospitalization was longer in the group that developed CRUTI, and the duration of
antibiotic use was longer in the group that did not develop infection (p= 0.018 and 0.003, respectively).
Although the total length of stay was longer in the group with CRUTI in terms of total length of stay,
there was no statistical difference between the groups. CONCLUSION: It was observed that the risk of
developing nosocomial infections increased as the length of hospital stay, and the frequency of infection
was higher in younger patients.

Keywords: Children, Catheter Associated Urinary Tract Infection, Pediatric Intensive Care Unit
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Yogun Bakim Unitesinde Siddetli Covid-19 Hastalarinda Sitokin
Adsorpsiyon Tedavisi

Dr. Semiha Orhan'
YAfyonkarahisar Saghik Bilimler Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklart AD Yogun Bakim Béliimii

Ozet

Giris COVID-19 hastalarinda baglica 6liim nedenleri arasinda yer alan akut solunum sikintisi
sendromu ve multiorgan disfonksiyonunda sitokin firtinasinin énemli rol oynadigi bilinmektedir. Bu
retrospektif ¢alismada agir COVID-19’ da sitokin adsorpsiyon tedavisi yapilan ve yapilmayan hastalari
inceledik. Gereg ve Yontem COVID 19 yogun bakim iinitemizde RT-PCR ile SARS-CoV-2 saptanan
ve agir pnomonisi olan 100 hasta dahil edildi. Bu hastalar sitokin adsorbsiyon tedavisi alan (n:41) ve
sitokin adsorbsiyon tedavisi almayan (n:59) olmak lizere iki gruba ayrildi ve hastalarin demografik,
laboratuvar degerleri ve klinik sonuglar1 karsilagtirildi. Bulgular Sitokin adsorbsiyon tedavisi yapilan
hastalarin yas, erkek cinsiyet, PaO2/FiO2, lenfosit sayisi, CRP, ferritin degerlerini istatistiksel olarak
anlamli bulduk. Ayrica sitokin adsorbsiyon tedavi yapilan hastalarda 6liim orani sitokin adsorbsiyonu
yapilmayan gruba gore istatiksel olarak anlamli yiiksekti. Sonu¢ Calismamizda agir COVID 19
olgularinda sitokin adsorbsiyon tedavisi alan hastalarda 6liim ile sonu¢lanma anlamli1 olarak yiiksekti.
COVID 19 hastalarinda sitokin adsorpsiyon tedavi seceneginin etkilerini tanimlamak igin hasta sayist
daha biiyiik randomize kontrollii ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Anahtar Kelimeler: Covid 19, sitokin
adsorbsiyonu, yogun bakim

Anahtar Kelimeler: Covid 19, Sitokin Adsorbsiyonu, Yogun Bakim
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Yozgat Yoresinde Alt Gastrointestinal Sistem Malignite Sikhig1

Asst. Prof. Dr. Tekin Yildirim', Aras. Gorev. Sezai Karavar

YYozgat Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi
*Corresponding author: TEKIN YILDIRIM

Ozet

Amagc: Kolonoskopi, kolonoskop adi verilen fleksibl, ince ve ucunda kamera bulunan bir tiiple anal
kanal, rektum, kolon ve terminal ileumun tanisal ve tedavi amagli incelenmesidir. Kolonoskopi
uygulama kolayligi, diisilk komplikasyon orani, maliyet etkinligi, tanmnin yaninda tedavi olanagi da
sunmasiyla alt gastrointestinal sistem incelemelerinde altin standart yontemdir [1]. Bu ¢aligmanin amaci,
Yozgat yoresinde kolonoskopi yapilan hastalarda endoskopi ve patoloji sonug¢larmin retrospektif olarak
analiz edilmesi ve alt gastrointesinal sisteme ait saptanan malignitelerin sikiliin1 ve dagilimini
belirleyip sonuglarin literatiirdeki verilerle karsilastirilmasinin yapilmasidir. Gereg ve Yontem:
01/01/2019-31/12/2019 tarihleri arasinda poliklinigimize herhangi bir nedenle bagvuran hastalardan alt
gastrointestinal endoskopi yapilan 326 hasta ¢caligmaya alind1 ve retrospektif olarak incelendi. Bulgular:
Kolonoskopi yapilan hastalarin ortalama yas1 53,78 & 15,04 (19 —91) olarak saptandi. Hastalarin %44,2
(n=144)’si kadin; %55,8 (n=182)’1 de erkek olarak saptandi. Kolonda malignite diisiindiiren kitle lezyon
ise %2,4 (n=8) oranin raporlandigi saptandi. Kolonda polip ise %20,4 (n=73) olarak raporlandig1
saptand1. Patolojik tanilara baktigimizda kolon adenokarsinom %1,5 (n=5) oraninda saptandi; bunun da
%0,9 (n=3) rektum adenokarsinomdu. Total adenoma %22 (n=72); bunlardan tiibiilovill6z adenom %3,7
(n=12), villéz adenom ise %0,3(n=1) oraninda saptandi. Sonu¢: Kolon adenokarsinom %1,5 (n=5)
oraninda saptandi; bunun da %0,9 (n=3) rektum adenokarsinomdu. Total adenoma %22 (n=72);
bunlardan tiibiilovilloz adenom %3,7 (n=12), villé6z adenom ise %0,3(n=1) oraninda saptandi.

Anahtar Kelimeler: Kolonoskopi, Histopatoloji, Kolon Kanseri, Kolon Polipleri

Frequency of Lower Gastrointestinal System Malignity in Yozgat Region

Abstract

Backgraund/aim: Colonoscopy is the diagnostic and therapeutic examination of the anal canal, rectum,
colon and terminal ileum with a flexible, thin tube with a camera at the end, called a colonoscope.
Colonoscopy is the gold standard method in lower gastrointestinal system examinations with its ease of
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application, low complication rate, cost-effectiveness, and treatment possibilities besides diagnosis [1].
The aim of this study is to retrospectively analyze the results of endoscopy and pathology in patients
undergoing colonoscopy in the Yozgat region and to determine the frequency and distribution of
malignancies in the lower gastrointestinal tract. Materials and Methods: Among the patients who applied
to our outpatient clinic for any reason between 01/01/2019 and 31/12/2019, 326 patients who underwent
lower gastrointestinal endoscopy were included in the study and analyzed retrospectively. Results: The
mean age of the patients who underwent colonoscopy was 53.78 + 15.04 (19 — 91). 44.2% (n=144) of
the patients were female; 55.8% (n=182) were also male. A mass lesion suggesting malignancy in the
colon was found to be 2.4% (n=8). Polyp in the colon was reported as 20.4% (n=73). When we look at
the pathological diagnoses, colon adenocarcinoma was found at a rate of 1.5% (n=5); 0.9% (n=3) of this
was rectal adenocarcinoma. Total adenoma 22% (n=72); of these, tubulovillous adenoma was found in
3.7% (n=12) and villous adenoma in 0.3% (n=1). Conclusion: Colon adenocarcinoma was detected at a
rate of 1.5% (n=5); 0.9% (n=3) of this was rectal adenocarcinoma. Total adenoma 22% (n=72); of these,
tubulovillous adenoma was found in 3.7% (n=12) and villous adenoma in 0.3% (n=1).

Keywords: Colonoscopy, Histopathology, Colon Cancer, Colon Polyps
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Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi, Servikal Orneklerde Bir
Yilik Human Papillomavirus Siklig1 ve Genotip Dagilimi

Asst. Prof. Dr. Emek Tiirkekul Sen’, Assoc. Prof. Dr. Melahat Giirbiiz', inst. Cengiz Demir’

LAFYONKARAHISAR SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
*Corresponding author: EMEK TURKEKUL SEN

Ozet

Servikal kanserler tiim diinyada kadinlar arasinda en yaygin goriilen ikinci kanser tiiriidiir. Human
papilloma virus (HPV) servikal kanserlerin % 99.7’sinde bulundugu gosterilmistir. Kanser ile iligkili
etiyolojik ajan olarak kabul edilmektedir. Human Papillomaviriis (HPV), papillomaviridae ailesinde yer
alan ¢ift iplikli sirkiiler DNA igeren bir viriistiir. Cesitli prevelans ¢alismalarinda farkli yiizdeler elde
edilmistir. Calismamuz, HPV’nin bdlgemizdeki prevalansimi ve tip dagilimmi belirlemek amacina
yoneliktir. Bu c¢alismada, Temmuz 2020-Agustos 2021 tarihleri arasinda Afyonkarahisar Saglik
Bilimleri Universitesi Saghik Uygulama ve Arastirma Merkezi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Poliklinigi’ne bagvuran kadinlarin, servikal orneklerinde HPV DNA pozitifligi arastirimstir.
Calismaya 18-80 yas aras1 1491 kadin dahil edilmistir. Test yontemi olarak polimeraz zincir reaksiyonu
(PCR) ve niikleik asit hibridizasyonu teknikleri kullanilmis, veriler retrospektif olarak incelenmistir.
Calismaya dahil edilen 1491 ornegin 127’°sinde (%8,5) HPV DNA pozitifligi tespit edilmistir. HPV
DNA pozitifligi tespit edilen 6rneklerin, 83 iinde (% 65,35) “Diger Yiiksek Riskli” HPV (HR-HPV: 31,
33, 35, 39,45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 68) genotip, 21’inde (%16,54) tek bagma HPV 16, 5’inde(% 3,94)
tek basina HPV 18, 18’inde (% 14,17) ise birden fazla ¢oklu etken saptanmistir. HPV DNA pozitifligi
olan hastalarm yas ortalamasi 43,37 (21-75 yas) olarak saptandi. Calisma bolge verilerini icermektedir.
Ulkemizdeki HPV prevalansinin dogru olarak izlenmesi, HPV asilamasinda kullamlmas1 gereken
genotiplerin ililkede belirlenmesi i¢in, cok merkezli, daha genis kapsamli ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Servikal Kanser, HPV DNA, Genotip
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COVID-19 Enfeksiyonunda Bilgisayarh Tomografi Bulgulari ile
Biyokimyasal Belirteclerin Uyumu

Dr. Ali Volkan (")zdemirl, Dr. Hakan Yilmaz’

Y Uzman Doktor, Usak Egitim Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya Laboratuar
2 Doktor Ogretim Uyesi, Usak Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji Anabilim Daly

Ozet

Giris: Aralik 2019°da, Cin Halk Cumhuriyeti’nde ortaya ¢ikan koronaviriis’tin (2019-nCoV) neden
oldugu hastalik “Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)” olarak adlandirildi. COVID-19, damarlarin
i¢c duvarini kaplayan endotel hiicrelerini harab eden bir inflamasyona neden olur. Intravaskiiler
inflamasyon ¢esitli biyokimyasal inflamasyon belirteclerinin hasta kamindaki diizeylerini etkileyebilir.
Bu ¢alismada, hastaneye basvuru giinii yapilan biyokimyasal testlerin Bilgisayarli Tomografi (BT)
degerlendirmesi ile uyumunun ve hastanede kalis siiresi ile iliskisinin degerlendirilmesi amag¢lanmustir.
Materyal-Metod: Temmuz 2020°de, Usak Egitim Arastirma Hastanesi Covid polikliniklerine bagvuran,
semptomatik ve toraks BT bulgulart mevcut oldugu igin yatig karar1 verilen hastalardan Real Time-
PCR testi ile Covid-19 pozitif olanlara ait; yatis giinii analiz edilen CRP, LDH, GGT, WBC,
Notrofil/Lenfosit oran1 (NLR) analiz sonuclari ve yatig siireleri kaydedildi. Toraks BT'lerinin
skorlamasi, Pan ve ark. tarafindan yayimlanan kriterlere gore hesaplandi. Hastalar Toraks BT skorlarina
gore gruplara ayrildi; giris giinii analiz edilen biyokimyasal testlerin ve hastanede yatis siirelerinin, bu
gruplara gore farklari incelendi. Verilerin istatiksel analizi SPSS 21.0 (IBM, USA) programinda
gerceklestirildi. Bulgular: BT skorlarina gore hastalar ii¢ gruba ayrilmis (0-4, 5-10, >11 ); test sonuglar1
bu gruplar arasinda Kruskall-Wallis testi ile karsilagtirilmistir. Gruplarin median degerleri LDH(IU/L)
icin 223.9, 257.4, 303.4 (p:0.000); GGT(IU/L) igin 20.0, 29.0, 32.0 (p<0.05); WBC(10*/uL) icin 5.3,
5.2, 6.4 (p<0.05); CRP(mg/L) i¢in 3.0, 13.7, 53.3 (p<0.05); NLR i¢in 2.2, 2.0, 3.4 (p<0.05) olarak
hesapland1. Gruplarin yatis giin siiresi median degerleri sirastyla 6.0, 7.0, 8.0’dir (p<0.05). ikili grup
karsilagtirmalar1 ise Mann-Whitney U testi ile yapilmistir. Buna gére BT skoru >11 olan grupta biitiin
test parametrelerinin diger gruplardan anlamli olarak farkli oldugu tespit edilmistir. Sonu¢: COVID-19
enfeksiyonunda toraks BT 6nemli bir tanisal aragtir. BT skorunun yiiksek oldugu grupta 6lgiilen biitiin
biyokimyasal testlerin de anlamli olarak yiiksek oldugu, yatig giin siiresinin de arttig1 goriilmektedir.
Hastaligin prognozunun degerlendirilmesi i¢in CRP, WBC, NLR, LDH ve GGT testleri toraks BT ye
yardimei1 olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Toraks Tomografi, D-Dimer
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COVID-19 Tamsi Ile Tedavi Edilen Hastalardaki Tirnak ve Sac
Bulgularimin Degerlendirilmesi

Asst. Prof. Dr. Kiibra Coban’, Asst. Prof. Dr. Cicek Durusoy’

'Bagskent Universitesi Tip Fakiiltesi

Ozet

COVID -19 enfeksiyonunda ¢ok ¢esitli semptomlar son yillarda literatiirde siklikla bildirilmektedir.
Ancak keratinize dokulardaki bulgularla ilgili bilgiler literatiirde olduk¢a sinirlidir. Bu hastaligin
tedavisinde kullanilan ilaglara bagli olarak tirnak, dis ve sa¢ gibi keratinize dokularda meydana gelen
degisikliklere iliskin veriler de son derece yetersizdir. Bu ¢aligsma ile Kulak Burun Bogaz polikliniginde
siklikla karsilasilan Covid-19 enfeksiyonu gegiren hastalarimizin keratinize dokularinda (sag, tirnak ve
dis) meydana gelen degisikliklerin Wood's lambasi ile degerlendirilmesi amaglanmistir. Calisma
Baskent Universitesi Alanya Kulak Burun Bogaz polikliniine basvuran hastalar iizerinde yapilmistir.
3 grup vardi. Birinci grup, Covid-19 tamsi konan ve ilgili tibbi tedavi géren hastalardan, ikinci grup,
daha once hi¢ Covid-19 enfeksiyonu yasamamis ve Covid-19 asis1 olmus kisilerden, {iglincli grup ise,
daha 6nce hi¢ Covid-19 enfeksiyonu ge¢irmemis ve agi olmamis normal saglikli bireylerden olusuyori.
Wood Lamba ile tirnak, sa¢ ve disteki floresan degisimleri kaydedildi. Caligmaya toplam 124 (75 kadin,
49 erkek) hasta dahil edildi. Buna gore Favipravir alan Covid-19 grubunda (Grup 1), Favipravir almayan
bireylere gore pozitif Wood isareti anlamli olarak daha yiiksektir (p<0,001). Favipravir kullanmayan
bireylerin higbirinde Wood pozitifligi saptanmadi. Favipravir kullananlarda Wood pozitifligi belirleme
orani 58 giinden sonra azalmaktadir. Basta Favipravir olmak tizere Covid-19 hastaliginda kullanilan tiim
ilaclarin birikimine baglh degisiklikler su ana kadar net olarak ortaya konulamadi. Bu ¢alisma ile bu
dokulardaki bulgularin ortaya cikarilmasi, uzun vadede diger organlardaki degisikliklerin veya ilag
sekestrasyonlarinin aragtirilmasinin 6nii agilacaktir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, tirnak, sag, favipravir, Wood lamp

The Nail and Hair Findings Developing in Patients Treated for COVID-19 Infection

Abstract

The new severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-Cov-2) is the causative agent of
coronavirus 2019 (COVID-2019) disease. A wide variety of symptoms of the disease have been
frequently reported in the literature in recent years. However, information on the findings in keratinized
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tissues is stil limited. Data on changes in keratinized tissues such as nails, teeth and hair and oral
mucousa due to drugs used in the treatment of this disease are also extremely insufficient. With this
study, it was aimed to evaluate the changes in the keratinized tissues of our patients with COVID-19,
who are frequently encountered in the Ear Nose and Throat outpatient clinic. The study was carried out
on patients who applied to Bagkent University Ear Nose and Throat clinic. There were 3 groups. The
first group consisted of patients diagnosed with COVID-19 and received relevant medical treatments,
the second group included individuals who have never experienced COVID-19 infection but have been
vaccinated against COVID-19, and the third group is the control group with normal healthy individuals
who have never been diagnosed with COVID-19 infection and have not been vaccinated so far. With
the Wood’s lamp, fluorescent changes in nails, hair, tooth and the oral mucousa were recorded. A total
of 124(75 females, 49 males) patients were included in the study. Positive Wood’s finding was
significantly higher in COVID-19 group(Group 1) who received Favipravir when compared to
individuals who did not receive Favipravir (p<0,001). Wood’s positivity was not detected in any of the
individuals who did not use favipravir. The rate of determining Wood’s positivity in favipravir users
decreases after 58 days. The adverse effects of the accumulation of the drugs- mainly Favipravir- used
in the treatment of COVID-19 disease, have not yet been clearly demonstrated so far. Revealing the
findings in these tissues with this study will pave the way for investigating changes or drug
sequestrations in other organs in the long term.

hlppo

Keywords: Covid-19, hair, nail, favipravir, Wood’s lamp
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Dual-Task Training Versus Single-Task Training on Cognitive and Motor
Functions in Persons With Mild Cognitive Impairment

Ph.c. Canc. Betiil Fatma Bilgin', Assoc. Prof. Dr. Gozde yigiin®

!Eastern Mediterranean University
*Corresponding author: Betiil Fatma Bilgin

Abstract

Objective: To compare the effects of single and dual-task training on processing speed, cognitive
functions, gait speed and dual-task performance in persons with mild cognitive impairment (PwMCI).
Methods: Forty-two PWMCI, were assigned to either single-task training (STT) group (n=21) or dual-
task training (DTT) group (n=21), for a total of 24 sessions (3 sessions/week for 8 weeks). The primary
outcome was processing speed (Choice Stepping Reaction Time Test- CSRT). The secondary outcomes
were cognitive functions (Stroop Effect Test-SET, Serial Subtraction Test-SST, Verbal Fluency Test-
VFT), gait speed (10 Meter Walk Test-10MWT), dual-task performance (LOMWT+VFT for
motor+cognitive-verbal and 10MWT+SST for motor+cognitive-arithmetic). Results: There was an
improvement in processing speed, cognitive functions, gait speed and dual-task performance after
treatment in both groups. No significant difference was found for training effects between the groups
for processing speed and cognitive functions. Gait speed [LOMWT (p=0.000; r=0.270)] and dual-task
performance [LOMWT-SST (p=0.002; r=0.214)] were improved more in the STT group. Conclusion:
Single-task and dual-task training methods are effective in improving processing speed, cognitive
functions, gait speed and dual-task performance in PWMCI. Both training methods can be used to
improve processing speed and cognitive functions, however, single-task training can be more effective
for the improvement of gait speed and dual-task performance.

Keywords: Mild Cognitive Impairment, Processing Speed, Cognitive Functions, Gait Speed, Dual-Task
Performance
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Heparin Benzeri Biyobozunur Malzemelerin Tip Alaninda Kullanimi

Prof.Dr. Birnur Akkaya'

*Cumhuriyet Universitesi
*Corresponding author: Birnur AKKAYA

Ozet

Yiiksek oranda siilfonatli ve anyonik bir polisakkarit olan heparin, kliniklerde trombiisii 6nlemek i¢in
yaygin olarak antikoagiilan olarak kullanilmaktadir. Kan pihtilagsma sistemi islevini engelleyen plazma
proteini antitrombini baglamaya ve etkinlestirmeye ek olarak, heparin, tamamlayici sistemin
aktivasyonunu engelleyerek trombosit agregasyonuna miidahale etmek icin iltihab1 azaltabilir.
Stlfatlanmis polisakaritler, gesitli fizyolojik 6zelliklere sahip ¢ok ¢esitli bir malzeme smifidir. Bu
baglamda, amino polisakkarit kitosan, heparine dikkate deger bir yapisal benzerlik gosterir ve
omurgasma silfat gruplarmin  eklenmesi, pihtilasma Onleyici  Ozellikler kazandirirken
hemouyumlulugunu artirir. Sunulan ¢alismada, kitosan oligomerlerinin yapisina sulfat gruplar
kazandirilmis olup, koagulasyon c¢alismasi kapsaminda aPTT ve PT c¢alismalar1 yapilmistir. Protein
yapismasi, malzemelerin biyouyumlulugunda 6nemli bir rol oynar. Bir implant ve kan arasmdaki
etkilesimin ilk asamasi, proteinin yapismasi ve ardindan hiicre baglanmasidir. Insan kanindaki tiim
proteinler arasinda albiimin ve fibrinojen, hiicre baglanmasi ve pihtilasma kaskadi ile ilgili en bol
bulunan plazma proteinleridir. Bu ¢alismada, biyobozunur malzeme yiizeyindeki protein adsorpsiyonu
sigir serum albiimini (BSA) adsorpsiyonu agisindan degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Heparin, Biyobozunur Malzeme, Siilfath Polisakkaritler, Koagulasyon.
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Piisenin Yara iyilesmesine Olan Etkisinin HaCat Insan Keratinosit Hiicre
Hattinda Arastirilmasi

Researcher Irem Nida Turanalpl, Assoc. Prof. Dr. Yaprak Donmez Cakil', Asst. Prof. Dr.
Zeynep Giines Oziinal'

"Maltepe Universitesi

Ozet

Giris Yaralar birgok hastay1 etkilemektedir. Yara iyilesmesinde doku hasarmni en aza indirmek ¢ok
onemlidir. Yara tedavisi yontemleri arasinda ¢esitli medikal ve cerrahi yontemler bulunmasina ragmen
yara iyilesmesinde yeni tedavilere ihtiya¢ vardir. Geleneksel ve tamamlayict tip alaninda yara
iyilesmesinde kullanilan ¢ok sayida madde vardir ve bunlardan biri piisedir. Plise, ¢am agaci girasinin
yakilmasiyla elde edilen bir g¢esit katrandir. Amag Bu ¢alismada plisenin yara iyilesmesinde etkisinin
arastirilmasi amaglanmistir. Yontem Piisenin yara iyilesmesine olan etkisi, HaCaT insan keratinosit
hiicre hattinda 12 ve 96 kuyucuklu plakalara ekilerek in vitro arastirildi. Cizik testiyle plisenin yara
iyilesmesine ve hiicre ¢ogalmasina olan etkisi arastirildi. Piise en yiiksek 20mg/ml ve en diisik
1.25mg/ml olmak iizere ardisik konsantrasyonlarda uygulandi ve inverted mikroskop altinda kontrol
grubuyla karsilastirildi. Yara iyilesmesine olan etkisi 6., 18., ve 24. saatlerde inverted faz kontrast
mikroskopta incelendi. Proliferasyona olan etkisi XTT proliferasyon testiyle 24. saatte incelendi.
Hiicrelere Hematoksilen ve Eosin boyamasi yapildi. Sonu¢ Kontrol grubunda ardisik zaman
araliklarinda yara iyilesmesi gozlemlendi. DM SO kontrol grubunda, yara iyilesmesinin kontrol grubuyla
benzer oldugu gozlemlendi. En yiiksek piise konsantrasyonunda yara iyilesmesi igin sonug
saptanmazken, en diisiik pilise konsantrasyonunda yara iyilesmesi kontrol grubuyla benzer oldugu
saptandi. Sonraki ¢alismalarda 1.25 mg/ml’den diisiik konsantrasyonlarin yara iyilesmesine etkisinin
arastirilmasi ve farkli metodlarla proliferasyona etkisinin arastirilmasi uygun olabilir. 1919B012005942
Numarali 2209/A projesi TUBITAK tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yara lyilesmesi, Piise, HaCat Hiicre Hatt1

Research of the Effect of ""Puse' on Wound Healing in HaCat Human Keratinocyte Cell Line

Abstract

Introduction Wounds affect many patients’ lives. In wound healing, it is important to reduce the tissue
damage to minimum levels. New treatments are needed in wound healing eventhough there are some
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medical and surgical produces for wound treatment. There are so many traditional substances that are
used in wound healing and one of these substances is called “puse”. Puse is a type of tar that is obtained
by burning the lightwoods of P. nigra. Aim In this research, we aimed to study the effect of puse on
wound healing. Materials and Method The effect of puse on wound healing is studied by cell passaging
of HaCaT human keratinocytes cell line. Cells are seeded to 12 and 96 well-plates. The effect of puse
on wound healing and cell proliferation is studied with in vitro scratch assay. Puse was applied at
sequential concentrations with the highest concentration as 20 mg/ml and the lowest concentrations as
1.25 mg/ml and was compared with the control group under inverted microscope. The effect of puse on
wound healing was analyzed under inverted phase microscope at 6h, 18, and 24h. Puse’s effect on
proliferation was analyzed with XTT proliferation assay at 24h. Hematoxylin and eosin stain was
applied to the cells. Results Wound healing was observed at sequential time intervals in the control
group. It was observed that DMSO control group was similar to the control group. Wound healing was
not determined at the highest concentrations. The lowest concentration wound healing was similar to
the control group. For further studies, it is recommended to study the effects of puse on wound healing
with lower concentrations than 1.25 mg/ml and to evaluate the effect of proliferation with different
methods. 1919B012005942 numbered 2209/A project was supported by TUBITAK.

Keywords: Wound Healing, Puse, HaCat Cell Line
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Uydu Teknolojilerinin Vektorle Bulasan Hastalik Epidemiyolojisinde
Kullanimi

Dr. Cansu Yanlkl, Inst. Dr. Hakan Tiiziin®

1Gazi University

Ozet

Son 30 yil i¢inde, cografi bilgi sistemlerinin ve diinya gézlemi i¢in uydularin gelistirilmesi, vektor
kaynakli hastaliklarin azaltilmasini veya yeniden ortaya ¢ikmasini etkileyen hava, iklim, ¢evresel ve
antropojenik faktorlerin izlenmesinde 6nemli ilerleme kaydetmistir. Cografi bilgi sistemleri (GIS) ve
uzaktan algilamanm kombinasyonundan kaynaklanan analizler, sitma, visseral leishmaniasis, dang
hummasi, Rift Valley atesi, schistosomiasis, Chagas hastaligi gibi vektor kaynakli hastaliklar: etkileyen
iklimsel, ¢evresel ve biyolojik ¢esitlilik faktorlerine iliskin bilgileri gelistirmistir. Uzaktan algilanan
veriler kullanilarak gelistirilen bu bilgi ve iiriinler, karar vericilerin vektorle bulasan hastaliklara karsi
miicadelede sinirli kaynaklar1 daha iyi tahsis etmelerine yardimeci olmaya devam etmektedir. Uzaktan
algilama teknolojilerinden elde edilen bilgiler, bulasici hastaliklarin epidemiyolojisini incelemek igin
kullanilmaktadir. Veriler, hastalik modellerini izlemek, hastaliklarin yayilmasi icin ¢evresel
tetikleyicileri anlamak, risk alanlarini1 tahmin etmek ve hastalik kontrol planlamasi gerektiren bolgeleri
tanimlamak i¢in kullanilir. Bu epidemiyoloji tiirii, bulasici hastaliklarin baslica 6liim nedenleri arasinda
kaldig1 gelismekte olan iilkelerde 6zellikle dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Epidemioloji, Uydu Teknolojileri, Uzaktan Algilama, Vektorle Bulasan
Hastaliklar

Use of Satellite Technologies in Vector Borne Disease Epidemiology

Abstract

Over the past 30 years, the development of geographic information systems and satellites for earth
observation has made significant progress in monitoring weather, climate, environmental and
anthropogenic factors that influence the reduction or re-emergence of vector-borne diseases. Analysis
resulting from the combination of geographic information systems (GIS) and remote sensing has
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improved knowledge of climatic, environmental and biodiversity factors that influence vector-borne
diseases such as malaria, visceral leishmaniasis, dengue fever, Rift Valley fever, schistosomiasis,
Chagas disease. Developed using remotely sensed data, this knowledge and products continue to help
decision makers better allocate limited resources in the fight against vector-borne diseases. Information
obtained from remote sensing technologies is used to study the epidemiology of infectious diseases. The
data are used to track disease patterns, understand environmental triggers for disease spread, predict risk
areas, and identify regions that require disease control planning. This type of epidemiology is
particularly important in developing countries where infectious diseases remain among the leading
causes of death.

Keywords: Epidemiology, Satellite Technologies, Remote Sensing, Vector Borne Diseases
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X Kromozomu Kahtimh Alport Sendromunda Genotip-Fenotip
Korelasyonu

Ph.d. Cand. Ciineyd Yavas', Prof.Dr. Nehir Ozdemir Ozgentiirk®, Prof.Dr. Cemal Un’

YYILDIZ TEKNIK UNIVERSITESI
2EGE UNIVERSITESI

Ozet

Alport sendromu (AS) kalitsal, nadir ve ilerleyici bir bobrek hastaligi olup goz ve kulak fizyolojisinde
de etkili olmaktadir. Literatiirlerde AS klinigi gosteren hastalarda en cok COL4AS5 geninde varyasyon
saptanmustir. Ulkemizde AS’nin genetik etiyolojisine iliskin ¢ok fazla ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
nedenle AS klinigi ile takipli hastalar1 kontrol grubu ile karsilastirmay1 amagladik. Yeni neslin dizileme
(YND) teknolojisinin gelismesi ve ucuzlamasi ayni anda birden fazla 6rnegin genlerinin incelenmesine
imkan vermektedir. Hasta ve kontrol gruplarinin varyasyonlarmi YND ile diziledik. Cam ve Sakura
Sehir ve Haseki genetik polikliniklerine yonlendirilen 3 ile 63 yas araliginda degiskenlik gosteren 20
tane (11 kadin 9 erkek) AS takipli hastanin COL4AS5 genindeki varyasyonlar yeni nesil dizileme (YND)
teknigi ile saptanmistir. Calismamizda COL4AS5S geninde toplam 20 varyasyon saptanmigtir. Bu
varyasyonlarin genotip fenotip karsilastirilmast yapilmistir. Calismamizda COL4A3 geninde AS
klinigine sebep oldugu diisiiniilen 12 patojenik veya muhtemel patojenik 7 klinik 6nemi belirsiz (VUS)
varyasyon saptanmustir. VUS  varyasyonlar kontrol ve toplum frekans datasinda
(https://seq.genomize.com.tr/) saptanmadigindan hastaliga neden olabilecegi diisiiniilmiistiir. 2 tane
hastada birlesik heterozigot saptanmustir. 1 hastanin klinigini aciklayabilmek i¢in daha ileri calismalara
ihtiya¢ vardir. Varyasyon tastyicisi 19 hastanin 2’si sadece hematiiri, 1’1 hamatiiri ve proteiniiri, 1’i
hematiiri ve hipertansiyon, 1’i hematiiri ve isitme kayb1, 7°si sadece proteiniiri, 1’1 proteiniiir ve isitme
kaybi, 2’si sadece isitme kayb1 ve 4’ bobrek yetmezligi klinigi gézlemlenmistir. Kadin ve erkek
hastalar hemen hemen ayn1 oranda AS klinigi gdstermislerdir (10 kadin 9 erkek).

Anahtar Kelimeler: Alport, Yeni Nesil Dizileme, Varyasyon, Col4a5, X Kromozom
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Anne-Hemsirelerin Covid-19 Pandemisinde Boyutsal Obsesif
Kompiilsiyonlarina Anksiyete Duyarlhihig: ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliigiin Etkisi

Dr. Saliha Bozdogan Yesilot!, Asst. Prof. Dr. Zehra Eskimez', Dr. Pinar Yesil Demirci*

'Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Ozet

Amag: Bu c¢alisma, anne olan hemsirelerin COVID-19 pandemisinde boyutsal obsesif
kompiilsiyonlarina anksiyete duyarliligi ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin etkisinin arastiriimasi
amaciyla yapilmistir. Yontem: Bu ¢alisma tanimlayici olarak gergeklestirilmistir. Aragtirmanm verileri,
22 Mayis-22 Agustos 2021 tarihleri arasmda kar topu yontemi ile online olarak toplanmustir.
Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Boyutsal Obsesyon Kompiilsiyon Olgegi (BOKO), Anksiyete
Duyarliligi indeksi-3 (ADI-3) ve Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi-Kisa Formu (BTO-12)
kullanilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in etik kurul ve saglik bakanlig1 izni alinmustir. Veriler
uygun istatistiksel yontemler kullanilarak SPSS paket programinda analiz edilmistir. Bulgular: Caligma,
yas ortalamasi 37,9846,71 olan toplam 255 anne hemsire ile tamamlanmistir. Hemsirelerin %84,7’si
evli olup, ortalama ¢ocuk sayisi ikidir. Hemsirelerin %77,3 1 tiniversite mezunudur. Arastirmaya katilan
hemgirelerin %69u dahili ve cerrahi kliniklerinde, %12,9’u COVID-19 kliniginde, %5,5’1 COVID-19
yogun bakim biriminde ¢alismakta olup, %52,5’inin ¢alisma durumlar1 giindiiz ve nobet seklindedir.
Arastirmaya katilan hemsirelerin BOKO toplam puan ortalamasi 31,38 +12,12, ADI-3 toplam puan
ortalamas1 42,45+15,63, BTO-12 toplam puan ortalamasi ise 37,05+10,88’dir. Yapilan korelasyon
analizinde BOKO tiim alt boyutlar ile anksiyete duyarlilig1 ve belirsizlige tahammiilsiizliik alt boyutlar
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Arastirmaya katilan hemsireler, en yiiksek puan
(9,19+3,48) BOKO mikroplar ve kirlenme (bulasma) hakkindaki endiseler alt boyutundan almislardir.
Yapilan coklu regresyon analizine gére; evli olmak, ADI 3 odlcegi fiziksel, bilissel ve toplumsal
belirtiler ile BTO’niin alt boyutu olan ileriye ydnelik kaygi ve engelleyici kaygi durumlart BOKO
mikroplar ve kirlenme (bulagma) hakkindaki endiseler alt boyutunun %20,4’iinii ac¢iklamaktadir
(p<0,001). Sonug: COVID-19 pandemi siirecinde, anne olan hemsirelerin bulagma hakkindaki endiseleri
fazla olup, belirsizlige tahammiilsiizlik ve anksiyete duyarliigi bu endiseyi pozitif yonde
etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Hemsire, Anne, Obsesyon, Kompiilsiyon, Anksiyete, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik
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The Effect of Anxiety Sensitivity and Uncertainty Tolerance On Dimensional Obsessive-
Compulsive of Mother-Nurses in the Covid-19 Pandemic

Abstract

Aim: The aim of this study was to investigate the effect of anxiety sensitivity and uncertainty tolerance
on dimensional obsessive-compulsive of mother-nurses in the COVID-19 pandemic. Method: This was
a descriptive study. Data were collected via online by using the snowball method 22 May-22 August
2021.Personal information form, Dimensional Obsession-Compulsion Scale (DOCS), Anxiety
Sensitivity Index-3 (ASI-3), and Uncertainty Intolerance Scale-Short Form (UISF-12) were used in the
study. Ethics committee permission was obtained to conduct the research. Data were analyzed in SPSS
package program using appropriate statistical methods. Results: A total of 255 mother- nurses with a
mean age of 37.98 have participated in the study. 77.3% of the nurses had university graduates, 84.7%
of the nurses were married, and the average number of children was two.69% of the nurses participating
in the study work in general clinics, 12.9% in the COVID-19 clinics, and 5.5% in the COVID-19
intensive care unit. 52.5% of the nurses work the day and night shifts. The total score of DOCS the
nurses participating in the study was 31.38 + 12.12, ASI-3 total score was 42.45 + 15.63, and UISF-12
total score was 37.05 £ 10.88.In the correlation analysis, positive and significant correlations were found
between all sub-dimensions of DOCS and ASI-3, and UISF-12 sub-dimensions. Participants had the
highest score in the DOCS Microbes and Contamination sub-dimension (9.19+3.48). According to the
multiple regression analysis, being married, sub-dimensions of ASI-3 physical, cognitive, social
symptoms, sub-dimensions of UISF-12 anxiety about the future, and inhibitory anxiety explains 20.4%
of the microbes and contamination sub-dimension (p<0.001). Conclusion: Mother-nurses had the
highest score in the DOCS Microbes and Contamination sub-dimension anxiety. Intolerance to
uncertainty and sensitivity to anxiety were affected positively this anxiety during the COVID-19
pandemic.

Keywords: Covid-19, Nurse, Mother, Obsession, Compulsion, Anxiety, Uncertainty Intolerance



dotes Co

hlppo

ssa&

197

Presentation ID / Sunum No= 217

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0001-5475-2345

Covid-19 Pandemi Siirecinde Yogun Bakimlarda Calisan Hemsirelerin
Tiikenmislik Diizeyleri ve Is-Aile Yasam Dengesinin Degerlendirilmesi

Asst. Prof. Dr. Tugba Aydin Yildirim', Researcher Serife Sen Oztiirk’

Karabiik Universitesi
2Karabiik Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet

Giris: Covid 19 pandemi siireci, hizli bulas 6zelligi ve hastalik ¢iktilar ile, tiim insanlar1 oldugu gibi
en riskli alanlar olarak tanimlanan hastanelerde gérev yapan hemsireleri de bir¢ok yonden etkilemistir.
Bu ¢alisma, pandemide yogun bakimlarda ¢alisan hemsirelerin tiikenmislik diizeylerini ve is-aile yagam
dengesini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipte olan bu ¢alisma
yogun bakim iinitelerinde gorev yapan 121 hemsire ile tamamlanmistir. Calismada, katilimcilarin
sosyodemografik 6zelliklerini ve ¢alisma kosullarmi (yas, calisma yili, haftalik ¢alisma siireleri vb.)
sorgulayan kisisel veri formu, Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO) ve Is-Aile Yasam Dengesi Olcegi
(IAYDO) kullanilmustir. Veriler, tanimlayici istatistikler (say1, yiizde, ortalama, ortanca, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler), bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi, Mann Whitney
U testi, Kruskal-Wallis H testi ile analiz edilmistir. Bulgular: Elde edilen verilere gore, MTO genel
toplami i¢in puan ortalamasi 35,44(9,79) olarak saptannustir. MTO’nin alt boyutlar1 arasinda en yiiksek
puan, duygusal tilkkenme alt boyutunda (DT) 17,69(6,50) olarak belirlenmistir. DT alt boyutu ile cinsiyet,
egitim, calisma siirelerindeki degisim degiskenleri arasinda anlamli farklar saptanmistir (p<0,05).
IAYDO’nin alt boyutlarinda ise en yiiksek puan ailenin ise olumsuz etkisi (AIOE) alt boyutunda
4,09(0,81) olarak bulunmustur. AIOE alt boyutu ile yas, calisma yil1, yogun bakimdaki ¢alisma siiresi
degiskenleri arasinda istatiksel olarak anlamli verilere ulasilmistir (p<<0,05). Sonug: Pandemi siirecinde
ya da sonrasinda kaliteli saglik bakim hizmet sunumunun saglanabilmesi i¢in, bu siirecin hemsireler
iizerindeki olumsuz etkilerinin bilinmesi gerekmektedir. Covid 19 pandemi siirecinin olumsuz
etkilerinin bilimsel calisma verileri ile tanimlanmasinin, olumsuz etkilerin azaltilmas1 ve giderilmesi
icin atilacak adimlarin planlanmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Hemsire, Tiikenmislik, Is Aile Yasam Dengesi
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Hemodiyaliz Tedavisi Alan Bireylerde Psikolojik Dayanmiklilik ve Yasam
Doyumu Diizeyleri

Asst. Prof. Dr. Gamze Muzl, Researcher Canan Yildirm?

Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Semra ve Vefa Kiiciik Saghk Bilimleri Fakiiltesi
2Kayseri Sehir Hastanesi

Ozet

Amag: Bu c¢alisma hemodiyaliz tedavisi alan bireylerde psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu
diizeylerini belirlemek amaciyla tanimlayici yapildi. Gereg ve Yontem: Calismanin 6rneklemini 6zel bir
diyaliz merkezinde tedavi géren ve ¢calismay1 kabul eden 105 birey olusturmustur. Veriler anket formu,
yasam doyumu 0Olg¢egi ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik 6l¢egi kullanilarak arastirmaci
tarafindan yiiz yiize toplanmistir. Calisma yapilmadan 6nce etik kurul izni, kurum izni ve hastalardan
onam alinmistir. Bulgular: Caligmaya katilan bireylerin %62.9’u erkek, % 87.67s1 evli, % 66.7’si
ilkogretim mezunu, % 87.6’smin bakimi kendisinin ilgilendigi, %84.8’inin gelir gidere esit oldugunu,
%60.0’11n ek kronik hastaligi oldugu, % 61.9’nun haftada 3 seans diyaliz tedavisi aldigi, % 47.6’sinin
saghigini iyi olarak tanimladigi ve %66.7 nin aile i¢i rollerden etkilendigi belirlenmistir. Bireylerin
psikolojik saglamlilik durumlari ile yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
(p<0.001) belirlenmistir. Bireylerin yasam doyumu puan ortalamalari 16.96+5.48, psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalar1 67.13+£20.15tir. Ayrica psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu odlcegi
puan ortalamalar: ile cinsiyet, egitim durumu, saglik algisi, aile i¢i rol degiskenleri ile aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlendi (p<<0.05). Sonug: Bireylerin psikolojik dayaniklilik
durumlar1 arttik¢a yasam doyum diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Diyaliz, Yasam Doyumu, Psikolojik Dayaniklilik

Psychological Resilience and Life Satisfaction Levels in Individuals Receiving Hemodialysis
Treatment

Abstract

Obijective: This study was conducted descriptively to determine the levels of psychological resilience
and life satisfaction in individuals receiving hemodialysis treatment. Materials and Methods: The sample
of the study consisted of 105 individuals who were treated in a private dialysis center and accepted the
study. Data were collected face to face by the researcher using a questionnaire, life satisfaction scale
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and Connor-Davidson Psychological Resilience scale. Ethics committee permission, institutional
permission, and patient consent were obtained before the study was conducted. Results: 62.9% of the
individuals participating in the study were male, 87.6% were married, 66.7% were primary school
graduates, 87.6% took care of themselves, 84.8% had income and expenses, 60.0% had additional
chronic diseases, It was determined that 61.9% received dialysis treatment 3 times a week, 47.6%
described their health as good, and 66.7% were affected by family roles. It was determined that there
was a positive and significant relationship between individuals' psychological resilience and their life
satisfaction (p<0.001). The mean life satisfaction score of the individuals was 16.96+5.48, and the mean
psychological resilience score was 67.13+£20.15. In addition, it was determined that there was a
statistically significant relationship between the mean scores of the psychological resilience and life
satisfaction scale and the variables of gender, educational status, health perception, and family role
(p<0.05). Conclusion: It has been determined that as individuals' psychological resilience increases,
their life satisfaction levels also increase.

Keywords: Dialysis, Life Satisfaction, Psychological Resilience
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Topuk Kam Alma Teknigi ile Ilgili Ebe ve Hemsirelerin Bilgi Diizeylerinin
Degerlendirilmesi
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Ozet

Giris/amag: Tarama kartlarina alinan kaliteli kuru kan lekesi ornekleri, hasta bebeklerin gézden
kagmasini ve yanlis pozitif sonuglarin neden oldugu ebeveyn kaygisin1 6nlemede olduk¢a 6nemlidir.
Preanalitik (hazirlik) asamadaki uygulamalar kuru kan lekesi Grneklerinin kalitesini 6nemli oranda
etkiler. Ancak 6rnek toplayan ebe ve hemsirelerin bu asamasindaki dogru ve yanlis uygulamalarmi
(tarama kartina kan alma, kurutma ve laboratuvara génderme) inceleyen tanimlayici aragtirma eksikligi
vardir. Calisma, ebe ve hemsirelerin preanalitik asamadaki uygulamalarmi ve genel bilgi diizeylerini
degerlendirmek amaciyla gerceklestirildi. Materyal ve metot: Calisma Istanbul'un ii¢ biiyiik ilcesinde
bulunan 90 adet birinci basamak saglik merkezleri olan Aile Sagligi Merkezlerinde ¢alisan 233 ebe ve
hemsire ile yapilmis tanimlayici bir arastirmadir. Katilimcilarin preanalitik asamada yaptiklari
uygulamalara yonelik bilgi diizeyleri Preanalitik Asama Sorgulama Formu (PASF) ile degerlendirildi.
Bulgular: Katilimcilarin PASF bilgi puan ortalamalar1 (14,635+3,40) diisiikk bulundu. Test sonucunu
potansiyel olarak yanlis negatif veya yanlis pozitif yonde etkileyebilecek hatalar (kii¢iik hacimli ¢ok
noktali veya tabakalanmis 6rnekler alma, kartin her iki yiiziindeki halkalara kan emdirme/halkalara
yetersiz kan uygulama gibi) yaptiklar1 anlasildi. Yasi biiyiik, egitim diizeyi ve ¢alisma yil1 fazla olan
katilimcilari PASF puanlari1 daha yiiksekti. Topuk kani 6rneklemesi ile ilgili egitim almayan grubun
puanlar1 daha yiiksek bulundu. Sonug: Ozellikle yas1 kiiciik, egitim diizeyi ve ¢alisma yil1 az olan ebe
ve hemsireler ele alinarak hastaya ulasmadan mezuniyet sonrasi egitimlerle teorik bilgi ve beceri
gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Preanalitik Asama, Yenidogan, Ornek Toplama, Ebelik, Hemsirelik
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Yogun Bakima Yatan Tip 2 Diyabetli Hastalarin insiiline Kars1 Algilar ile
Diyabet Oz Yonetimleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Asst. Prof. Dr. Elif Giinay ismailoglul, Researcher Serkan Timugin®

Yfzmir Bakir¢ay Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
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Ozet

Amac: Bu c¢alisma, yogun bakimda yatarak tedavi goren Tip 2 diyabetli hastalarmn insiilin algi
diizeylerini ve diyabet semptom yOnetimini belirlemeyi amaglamistir. Yontem: Tanimlayici tipteki bu
arastirma, bir devlet hastanesinin Dahiliye ve Anestezi Yogun Bakim tinitelerinde 01 Aralik 2020 ve 31
Mart 2021 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini goniillii olarak insiilin kullanan 100
hasta olusturmustur. Arastirma verileri Hasta aracilifiyla toplanmustir. Giris Formu, Diyabet Oz
Yénetim Anketi ve Insiilin Tedavisi Degerlendirme Olgegi. Etik kurul ve hastalardan yazili izin alind1.
Veri analizi aritmetik ortalama, sayi, yiizde, Spearman's Correlation, Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis testlerinden olusuyordu. Bulgular: Hastalarin yag ortalamasi 44.57 + 14.8, %52'si kadin, %72'si
bekard:. Ortalama insiilin kullanim siiresi 2.8 + 1.17 yild1. Hastalarm Insiilin Tedavisi Degerlendirme
olumlu ve olumsuz madde alt 6lgek puan ortalamalari sirasiyla 12.56 + 3.43 ve 48.18 + 12.09'dur.
Hastalarm Diyabet Oz Yonetim Anketi toplam puani ortalamasi 4.07 + 1.74 (dagilim: 0.62-8.75) idi.
Medeni durum, egitim diizeyi, kronik hastalik ve komplikasyon varligi, diizenli insiilin kullanimi ve
Diyabet Oz Y&netim Anketi ile Insiilin Tedavisini Degerlendirme Olgegi puanlari arasinda anlamh fark
vardi. Sonug: Hastalarin insiilin kullanimina yonelik olumsuz algilar1 yiiksektir ve diyabet 6z
yoOnetimleri ortalamanin altindadir. Hastalarin negatif insiilin algis1 ile diyabet 6z yonetimlerinin glukoz
yoOnetimi ve diyet kontrolii alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde negatif korelasyon vardi. Buna gore
diyabetin 6z yonetimi ve hastalarin insiilin tedavisi konusunda farkindalik yaratmak i¢in bireysel ya da
grup egitimlerinin planlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz-Yénetim, Tip 2 Diyabet, Insiilin Algist
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Kuzey Kibris’ da Yetisen Dittrichia Graveolens Subsp Graveolens' in
Antioksidan ve Antiproliferatif Etkileri
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Prof. Dr. Ergiil Mutlu Altundag’, Assoc. Prof. Dr. Emre Hamurtekin *, Prof.Dr. Miiberra
Kosar1

'Dogu Akdeniz Universitesi

Ozet

Girig: Glioblastoma (GBM), invaziv ve malign primer merkezi sinir sistemi beyin timoriidir (1).
Dittrichia (Inula) cinsi, Akdeniz bdlgesinin bu cinse ev sahipligi yaptig1 Asteraceae familyasina aittir.
Dittrichia graveolens (DG) 6nemli igerigi, kanser riskini ve dogal antioksidan aktiviteyi azalttigi
diistiniilen polifenoller ve seskiterpenlerdir (2, 3). Bu nedenle DG subsp. graveolens bitki ekstrelerinin,
potansiyel etkilerini gormek i¢in antioksidan ve antiproliferatif aktiviteleri belirlendi. Materyal ve
Metot: Kuzey Kibris'ta yetistirilen DG subsp. graveolens Soxhlet ekstraksiyon yontemi ile hekzan ve
etanol ¢oziiciileri kullanilarak ekstrakte edildi. Coziiciiler vakumda buharlastirildiktan sonra, ekstrelerin
DPPHe ve ABTS+e antioksidan etkileri degerlendirildi. Ekstraktlarin toplam fenol igerikleri ve
antiproliferatif aktiviteleri sirasiyla Folin Ciocalteau ve MTT deneyleri ile belirlendi. Sonuglar: DPPHe
ve ABTS+e aktiviteleri, hekzan ile karsilastirildiginda etanol ekstraktinda daha yiiksekti. Etanol
ekstrakti icin IC50 degeri 0.612 mg/mL olarak hesaplandi, ancak hekzan ekstraktlar1 ¢oziiniirliik sorunu
nedeniyle degerlendirilemedi (> 20 mg/mL). 30 dakikalik kinetik 6l¢iimlerden sonra, etanol ekstraktlari
artan konsantrasyondan dolay1 %64.65-92.26 inhibisyon gosterdi. Ayn1 deneyde, 30 dakikalik kinetik
Ol¢lim sonunda hekzan ekstraktinin inhibisyonlar1 %14.35-35.92 olarak degerlendirildi. Etanol ve
hekzan ekstraktlari igin toplam fenolik igerik sirasiyla 108.895 ve 9.068167093 mgGAE/gext bulundu.
Bu sonuglar, ekstrakt polaritesine bagli olarak tiim ekstraktlarin antioksidan ve antiproliferatif aktivitede
farkli potansiyel etki sergiledigini gosterdi. Tartigma: Sonug olarak, kanser hiicrelerine kars1 antioksidan
ozelliklere ve antiproliferatif aktivitelere sahip olan bu ekstraktlarin aktif bilesenlerinin belirlenmesi i¢in
daha ileri caligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Dittrichia Graveolens Subsp. Graveolens, Gbm, Antioksidan, Hiicre Canlilig
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Antioxidant and Antiproliferative Activities of Dittrichia Graveolens Subsp. Graveolens From
North Cyprus

hlppo

Abstract

Introduction: Glioblastoma (GBM) is an invasive and malignant primary central nervous system brain
tumor (1). Dittrichia (Inula) genus belongs to Asteraceae family where the Mediterranean region is home
to this genus. Dittrichia graveolens (DG) important content include polyphenols and sesquiterpenes
thought to decrease risk of cancer and natural antioxidant activity (2,3). Therefore DG subsp. graveolens
plant extract was used to determine antioxidant and antiproliferative activities to see their potential
effects. Materials and Methods: Herb part of DG subsp. graveolens grown in North Cyprus was
sequentially extracted with hexane and ethanol by Soxhlet extraction. After solvents were evaporated in
vacuo, the extracts were assessed by DPPHe and ABTS+e antioxidant assays. Total phenol contents
and antiproliferative activities of extracts were determined by Folin Ciocalteau and MTT assays,
respectively. Results: High DPPHe and ABTS+e scavenging activities were higher in the ethanol
extract compared to hexane. IC50 value was calculated as 0.612 mg/mL for ethanol extract, but hexane
extracts could not be evaluated (> 20 mg/mL) because of its solubility problem.On the other hand, both
extracts were scavenged the ABTS+ redical according to the concentrations. After 30 min kinetic
measurements, ethanol extracts showed 64.65-92.26% inhibition due to its increased concentration. In
same assay hexane extract’s inhibitions were evaluated as 14.35-35.92% after 30 min. Total phenolic
content for ethanol and hexane extracts was found 108,895 and 9,068167093 mgGAE/gext
respectively.The antiproliferative effects of hexane and ethanol extracts were found as 50.65 and 31.82%
inhibitions respectively, at a concentration of 200 microgram extract at 48h on GBM cells. These results
showed that all extracts exhibited different potential effect in antioxidant and antiproliferative activity
which depending on extract polarity. Conclusions: In conclusion, further studies need to be identified
active components of these extracts for which have antioxidant properties and antiproliferative activities
against cancer cells.

Keywords: Dittrichia Graveolens Subsp. Graveolens, Gbm, Antioxidant, Cell Viability
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Romatoid Artrit Tedavisinde Kullamilmak Uzere Hedeflendirilmis
Nanopartikiillerin Deney Tasarim ile Gelistirilmesi Uzerine Calismalar

Ma. St. Nebahat Durmaz’, Asst. Prof. Dr. Necibe Basaran Mutlu Agardan’
Y\Gazi Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Teknoloji Ana Bilim Dali, 06330, Etiler, Ankara, TURKIYE

Ozet

Romatoid artrit (RA), kronik ve otoimmiin bir hastalik olup diinya ¢apinda en yaygin kronik sistemik
enflamasyon hastaliklardan biridir. RA hastalar1 i¢in mevcut terapotik tedavi stratejileri, nonsteroid
antiinflamatuvar ilaglar (NSAID'ler), glukokortikoidler, hastaligi modifiye eden anti-romatizmal ilaglar
(DMARD!'lar) ve biyolojik ilaglar1 igerir. Tedavi, NSAID'lerden DMARD'lara ve modern biyolojiklere
dogru ilerlerken, kullanimda olan bu ilaglar, spesifik olmayan tedavi nedeniyle potansiyel olarak siklikla
bagisiklik fonksiyon bozuklugu ile birlikte yasam tehdit edici sonuglara neden olabilir. RA tedavisi i¢in
geleneksel dozaj bicimleriyle iligkili baslica dezavantajlar, zayif hasta uyuncu, kisa yar1 omiir, diisiik
biyoyararlamm ve zayif ¢oziniirliiktiir. Bu ¢alismada, glikortikoid tedavisinde izlenen mevcut yan etki
ve dezavantajlar1 gidermek amaciyla, hidrokortizon asetat (HCA) enkapsiile edilmis kitosan
nanopartikiilleri iyonik jelasyon yontemi ile hazirlanarak hyaliironik asit ile kaplanmistir. Kitosan (CS),
dogal, katyonik, biyoparc¢alanir, biyouyumlu bir polimerdir. Hyaliironik asit (HA), dogal, biyouyumlu
ve biyolojik olarak parcgalanabilir bir polisakkarittir. RA’de inflamasyonlu dokularda miktar1 artan CD-
44 reseptorlerinin dogal ligandidir. Formiilasyonda kullanilan etkin madde ve polimerlerin birbirleriyle
etkilesip etkilesmedigi diferansiyel taramali kalorimetre (DSC) kullanilarak arastirilmustir.
Nanopartikiillere yiiklenen etkin madde tayini i¢in UV spektofotometre kullamlarak, miktar tayini
yontem validasyonu yapilmistir. Optimum HCA yiiklii CS nanopartikiilleri eldesi i¢cin ¢aligma
kosullarinin belirlenmesinde Box-Behnken deney tasarimi kullanilmistir. Tasarimda 3 faktér (pH,
karigtirma siiresi, karigtirma hizi), her faktor igin diisiik ve yiliksek olmak {izere ii¢ seviyede ¢alisilmistir.
Calismada bagimsiz degiskenler, pH, karistirma siiresi, karigtirma hizi seviyeleri, bagimli degiskenler
ise partikill biiyiikliigii, polidispersite indeksi, zeta potansiyeli, enkapsiilasyon etkinligi olarak
belirlenmistir. Faktor ve seviyelerin partikiil biiyiikliigii, polidispersite indeksi, zeta potansiyeli iizerine
etkileri degerlendirilmistir. Deneysel tasarim ¢aligmasi sonucunda, HCA yiiklii CS nanopartikiillerinin
partikiil biiyiikliigii iizerine en etkili faktoriin karigtirma siiresi, polidispersite indeksi iizerine en etkili
faktorlerin pH ve karigtirma stiresi, enkapsiilasyon etkinligi iizerine en etkili faktoriin karistirma hizi ve
siiresi oldugu izlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kitosan Nanopartikiilleri, Hyaliironik Asit, Deney Tasarimi
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Effect of Exhaustive Activity on Immunoglobulin M Response and Serum
Cortisol in Futsal Players
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Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran,
2East Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran,

Abstract

Abstract Background & Purpose : Exercise is the strongest stress the body is exposed to. The body's
response to this stress is through a series of physiological changes in the metabolic, hormonal and
immunological systems. The aim of this study was to investigate the effect of a intensive incremental
exercise on the response of immunoglobulin M and cortisol serum in professional and amateur futsal
players. Materials & Methods: The research method in the present study is applied in terms of
quantitative nature and type of purpose and in terms of data collection, the research method will be non-
experimental and of survey and correlation type. Statistical Society of Research: Players in both groups
of boys are professional athletes and futsal amateurs. Sampling method This sampling research is
available. The sample size of the study will select 20 young amateur and professional 16-14 year old
futsal players and according to the conditions of entering the research, they will form two groups of 10
people. For aerobic activity the shuttle run test was used, Samples were collected before and
immediately after shuttle run test. The data were analyzed using variance analysis with repeated
measures at a significance level of P<0.05. Spss statistical software will be used to process the data
Results: The results of this study showed that intensive incremental exercise had significant changes in
serum cortisol and serum immunoglobulin M fatigue levels. And during the recovery period, cortisol
increases in amateur futsal players. However, immunoglobulin M did not show a significant change
immediately after exercise. Conclusion: In regard to the obtained results of the study, the response of
serum cortisol concentration is a function of the level of preparation. By increasing the process of
gluconeogenesis to ensure the availability of sufficient fuel. Also, the reason for the significant change
in immunoglobulin M immediately after exercise, from the researchers' point of view, is the increase in
the immunosuppressive hormone cortisol, the activity of the sympathetic nervous system.

Keywords: Intensive Incremental Exercise, Immunoglobulin M, Serum Cortisol, Futsal
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Germe Egzersizleri, Kas Aktivasyonu ve Performans Iliskisi: Judo Sporu
Acisindan Degerlendirilmesi
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci germe egzersizlerinin kas aktivasyonu ve performans iligkisinin judo sporu
acisindan degerlendirerek incelemektir. Sporda germe egzersizleri genellikle 1sinma protokollerini
takiben gergeklestirilmektedir. Ulkemizde spor branslar1 gézlemlendiginde geleneksel deneme yanilma
yoOntemleri sonucu olusan her antrenériin sporcusunu farkl sekilde 1s1nma sonrasi germe egzersizlerine
maruz biraktig1 gbézlemlenmektedir. Asil amag¢ ise viicut 1sisinmn i1smnma protokolleriyle arttirtlip
ardindan germe egzersizleriyle eklem hareket agikliginin genisletilmesi, kas tendon yapisindaki
travmalarin miisabaka Oncesi azaltilarak yaralanmalarin Onlenmesi ve performans gelisimini
saglamaktir. Bir eklemin ROM’unu arttirabilme durumu normal olarak kastaki genisletilebilir veya kas-
eklem ve diger bag dokularinin sertliginin azalmasin1 gerektirmektedir. Bu nedenle genellikle 1sinma
egzersizleri sonrasinda tercih edilen germe egzersizlerinde, kas sicakligindaki artis, daha yiiksek
cevresel sicakliklar ve dinamik germe egzersizleriyle ilgili kas kasilmalari, propriyoseptif néromiiskiiler
fasilitasyon (PNF) germe sirasinda izometrik kasilmalar ve statik germenin refleksif kasilmalar ile
ortaya ¢ikabilir. Viskozite tizerindeki tiksotropik etkiler sadece kasla ilgili degildir, tendonlar % 55-70
sudan olustugu icin, viskozite degisikliklerinden de etkilenebilir. Isinma yapilmadan baslanilan
egzersizlerdeyse, soguk bir kas, miyozin, titin ve digerleri gibi kas i¢i proteinlere daha yiiksek direng
saglayan daha viskoz sarkoplazmaya sahip olabilir. Hiicre dis1 s1ivi sogukken daha viskoz olur ve boylece
kas liflerinin, tendonlarin ve fasyanin hareketine veya kaymasina daha fazla direng saglamaktadir. Bu
nedenle egzersizlere baglamadan 6nce, kas kasilmalarini saglayan egzersizlerle kas-eklem sicakliklarini
artirabilir, viskoziteyi ve harekete karsi direnci azaltilabilir. Organizmaya birgok etkisini olan germe
egzersizleri judo sporu yapan judocularda mikrotravmalar1 ve yaralanmalar1 Onleyebilecegi gibi
miisabaka performansina etki edebilir. Antrenér ve judocularin germe egzersizlerinin ortaya
cikarabilecegi etkiler hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve elde edecekleri bilgileri saha ¢aligmalarina
yansitmalar1 sporcu kariyerleri agisindan kendilerine pozitif katk: saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Germe Egzersizleri, Judo, Performans
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Relationship Between Stretching Exercises, Muscle Activation and Performance: Evaluation in
Terms of Judo

Abstract

The aim of this study is to evaluate the relationship between muscle activation and performance of
stretching exercises in terms of judo sport. Stretching exercises in sports are usually performed following
warm-up protocols. When sports branches are observed in our country, it is observed that each coach,
which is formed as a result of traditional trial and error methods, exposes the athlete to stretching
exercises after warm-up differently. The main purpose is to increase the body temperature with warm-
up protocols, then to expand the range of motion with stretching exercises, to prevent injuries and to
improve performance by reducing the traumas in the muscle tendon structure before the competition.
The ability to increase the ROM of a joint normally requires expansion of the muscle or reduction of
stiffness of the muscle-joint and other connective tissues. Therefore, in stretching exercises, which are
generally preferred after warm-up exercises, increase in muscle temperature, higher environmental
temperatures and muscle contractions related to dynamic stretching exercises, proprioceptive
neuromuscular facilitation (PNF) may occur with isometric contractions during stretching and reflexive
contractions of static stretching. Thixotropic effects on viscosity are not only related to muscle, but can
also be affected by changes in viscosity, as tendons are composed of 55-70% water. In exercises started
without a warm-up, a cold muscle may have more viscous sarcoplasm, which provides higher resistance
to intramuscular proteins such as myosin, titin, and others. The extracellular fluid becomes more viscous
when cold, thus providing greater resistance to movement or sliding of muscle fibers, tendons, and
fascia. For this reason, before starting the exercises, muscle-joint temperatures can be increased,
viscosity and resistance to movement can be reduced by exercises that provide muscle contractions.
Stretching exercises, which have many effects on the organism, can prevent microtraumas and injuries
in judo athletes, as well as affect competition performance. Having information about the effects of
stretching exercises for trainers and judokas and reflecting the information they will obtain to their field
work can make a positive contribution to their careers.

Keywords: Stretching Exercises, Judo, Performance
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Sigara icen Bireylerde Kuzey Yiiriiyiis Egzersizinin Fiziksel Uygunluk,
Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi

Asst. Prof. Dr. Manolya Acar®

'Baskent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Ankara, Tiirkiye.

Ozet

Amac: Bu caligmanin amaci sigara icen bireylerde kuzey yiirliyiis egzersizinin fiziksel uygunluk,
fiziksel aktivite ve yasam kalitesi lizerine etkisini egzersiz yapmayan grup ile karsilastirmaktir. Y ontem:
20 ile 60 yaslar1 arasinda 20 sigara igen yetiskin rastgele olarak iki gruba ayrildi: kuzey yiiriiylisii
egzersizi (KYE) (n = 10) veya kontrol grubu (n = 10). KYE grubu katilimcilari, 6 hafta ve giinde 45
dakika boyunca haftada ti¢ kez KYE yapt1. Kontrol grubuna herhangi bir miidahale yapilmadi. Sonug
Olgtimleri her iki gruba da ¢aligmanin basinda ve sonunda olmak iizere ikiser kez uygulandi. Fiziksel
uygunluk diizeyi, Senior Fitness Test Protokolii kullanilarak olgiildii. Fiziksel aktivite seviyeleri,
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketinin (UFAA) kisa formu ile degerlendirildi. Saglikla ilgili yasam
kalitesini belirlemek i¢in Nottingham Saglik Profili (NSP) kullanildi. Bulgular: KYE’den sonra, KDE
grubunda, 6 dakika yiiriime testi mesafesi (p=0.00), iki dakika adim (p=0.02), UFAA yiiriime (p=0.02)
skorlarinda istatistiksel olarak anlamli iyilesmeler gozlendi. Kontrol grubunda 6 dakika yiiriime test
mesafesi (p=0.02), iki dakika adim (p=0.03), sandalyeye otur-uzan (p=0.04) test skorlar1 istatistiksel
olarak anlamli sekilde azaldi. 6 dakika yiiriime testi mesafesi (p=0.06), iki dakika adim (p=0.02), 8 adim
kalk yiirii (p=0.05) testleri, UFAA yiirime (p=0.04), UFAA orta siddetli aktivite (p=0.03) ve toplam
puan (p=0,01), NSP duygusal (p=0,04) ve toplam (p=0,04) puan alt parametreleri iki grup arasinda KYE
grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farkliydi. Sonug: Bu bulgular, KYE’nin sigara i¢en kisilerde
fiziksel uygunluk, fiziksel aktivite diizeyini ve yasam kalitesini artirdigin1 goéstermektedir. Bu sonuglar
1s181inda, KYE’nin sigara icen kisilerde fiziksel uygunluk, fiziksel aktivite diizeyi ve yasam kalitesini
artirmada etkili ve alternatif bir egzersiz yaklasimi olabilecegi ve bu etkilerin ilerideki ¢alismalarda daha
fazla vaka ile farkli popiilasyonlarda incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kuzey Yiirlylis Egzersizi, Fiziksel Uygunluk, Fiziksel Aktivite, Yasam Kalitesi,
Sigara I¢en Bireyler.
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The Effects of Nordic Walking Exercise on Physical Fitness, Physical Activity and Quality of
Life in Smokers.

Abstract

Purpose: The aim of this study was to compare effects of nordic walking exercise with no exercise group
on physical fitness, physical activity level and quality of life in smokers Methods: Twenty smoker adults,
between 20 and 60 years of age, were randomly enrolled and divided into two groups: nordic walking
exercise (NWE) (n=10) or control group (n=10). NWE group participants performed NWE three times
a week for 6 weeks and 45 minutes a day. No intervention was made in the control group. Outcome
measurements were applied for both groups twice, at the beginning and end of the study. Physical fitness
level was mesaured using Senior Fitness Test Protocol. Physical activity levels were evaluated by the
short form of the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Nottingham Health Profile
(NHP) was used to determine health-related quality of life. Results: After NWE, The 6 minutes walk
test distance (p=0.00), two minutes step (p=0.02), IPAQ walking scores (p=0.02) statistically significant
improvements were observed in the nordic walking exercise group. In the control group, 6 minutes walk
test distance (p=0.02), two minutes step (p=0.03), chair sit-reach (p=0.04) test scores decreased
statistically significantly. The 6 minutes walk test distance (p=0.06), two minutes step (p=0.02), 8 foot
up go (p=0.05) tests, IPAQ walking (p=0.04), IPAQ moderate intensity activity (p=0.03) and total scores
(p=0.01), NSP emotional (p=0.04) and total (p=0.04) scores sub-parameters significantly differed in
favor of the NWE group between two groups.Conclusions: These findings suggest NWE increase
physical fitness, physical activity level and quality of life in smokers. In the light of these results, it is
thought that NWE may be effective and alternative exercise approache in increasing physical fitness,
physical activity level and quality of life in smokers and these effects should be examined in different
populations with more cases in future studies.

Keywords: Nordic Walking Exercise, Physical Fitness, Physical Activity, Quality of Life, Smokers.
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The Aim of the Study Was to Assess the Effectiveness of Different
Modalities of Feedback in the Learning of Complex Movement Tasks

Assoc. Prof. Dr. Tomasz Niznikowski'
LJézef Pitsudski University of Physical Education in Warsaw Faculty of Physical Education and Health

Abstract

Purpose: The aim of the study was to assess the effectiveness of different modalities of feedback in
the learning of complex movement tasks. Material and Methods: Sixty-one male students randomly
assigned to three groups participated in the study. The groups were as follows: group Verbal (VER)=20
(height 178.6 cm + 4.3 ¢cm, body mass 81.3 kg + 3.7 kg, age 20.3 + 1.2 years), group Visual (VIS)=21
(height 179 cm + 4.6 cm, body mass 82 kg + 3.4 kg, age 20.3 + 1.2 years), group Verbal-Visual
(VER&VIS)=20 (height 178.6 cm + 4.3 cm, body mass 81.3 kg + 3.7 kg, age 20.3 &+ 1.2 years). A 6-
week experiment was carried out. Training sessions took place three times a week (on Mondays,
Wednesdays and Fridays). The study participants learnt to perform a vertical jump with swinging arms
forward and upward, pulling the knees to the chest and grabbing the shanks followed by half-squat
landing with arms sideward. Three gymnastic judges rated their performance on a scale of 1 to 10.
Results: Tukey post hoc test revealed that in the post-test, a significant difference in the quality of
performance was observed between the group with verbal feedback on errors combined with visual
feedback on how to correct them (VER&VIS) and the group with verbal feedback on errors (VER) and
the group with visual feedback on the correctness of task performance (VIS). The ratings observed in
the post-test were significantly higher in group VER&VIS than in groups VER and VIS (9%; p<.01 and
15%; p<.001, respectively). All judges’ ratings observed in group VER&VIS and VIS decreased
insignificantly but group VER improved insignificantly. Conclusions: Providing verbal feedback on
errors combined with visual feedback on how to correct them during the learning of the vertical jump
proved to be more effective than verbal feedback on errors or visual feedback on the correctness of task
performance separately.

Keywords: Training Sessions, Verbal, Visual, Verbal-Visual Feedback, Vertical Jump, Complex Task
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Psoas Kompartman Blogu ile Diiskiin Hastada Kal¢a Cerrahisi: Vaka
Sunumu.

Exp. Dr. Mehmet Mutlu*
Prof. Dr. Cemil Tasgioglu Sehir Hastanesi

Ozet

Alt ekstremite cerrahisinde, genel anesteziye alternafit olarak santral, periferik sinir ve pleksus
bloklar1 gibi rejyone anestezi teknikleri tercih edilebilir. Rejyonel anestezi tekniklerinin de birbirine
gOre Ustiin yanlar1 vardir. Santral bloklarda gozlenen hipotansiyon, mesane disfonksiyonu, postspinal
bas agris1 periferik sinir ve pleksus bloklarinda olmamasma ragmen, nadir de olsa sinir hasar1 riski
tagimalar1 ve daha ¢ok deneyim ve donanim gerektirmeleri uygulanmalarim kisitlamaktadir. Psoas
kompartman blogu lomber pleksus blogudur ve kalga cerrahisinde yeterli anestezi ve postoperatif
analzejinin yani1 sira cerrahi icin taraf segmemize olanak saglar.1 Ozellikle yash, birden fazla sistemik
hastaligi olan diiskiin hastalarda kalca cerrahisi i¢in diger anestezi tekniklerine kiyasla daha iyi bir
tercihtir. Bu olguda tek basina psoas kompartman blogunun, proksimal femur kirigi nedeni ile opere

edilecek hastada etkin, gilivenilir ve konforlu bir teknik olarak tercih edilebilecegini paylasmay1
amagcladik.

Anahtar Kelimeler: Psoas Kompartman Blogu, Proksimal Femur Kirigi, Rejyonel Anestezi.
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Distal Humerus Eklem i¢i Kiriklarda Parallel Plaklama ile Fiksasyonun
Fonksiyonel Sonug¢lari
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Ozet

Bu calismada distal humerus eklem i¢i kiriklarinda paralel plaklama ile fiksasyon saglanan hastalarin
fonksiyonel sonuglariini degerlendirdik. 2017-2020 yillar1 arasinda kliniginde olekranon osteotomisi
yapilarak tedavi edilen distal humerus eklem i¢i kirig1 olan ortalama yas 42,24 olan (Dagilhim 17-74) 24
hasta ¢alismaya dahil edildi. Kirik nedeni olarak 21 hastada diisme, 3 hastada arag disi1 trafik kazasi, 1
hastada ise yiiksekten diisme oldugu belirlendi. Kiriklar AO smiflmasina gore simiflandirildi. 6 hastada
C1, 9 hastada C2 ve 9 hastada da C3 tipi kirik mevcuttu. 4 hastada agik kirik (1 hastada tip3 agik kirik
3 hastada tip 2 agik kirik) mevcuttu. 4 hastada bagvuru aninda ulnar sinir patolojisi tespit edildi. Tiim
hastalarda dirsek posteriordan yapilan insizyonla ulnar sinir bulunarak ardindan olekranon osteotomisi
uygulandi. Tiim hastalara distal humerusa paralel plakla osteosentez uygulandi. Olekranon
osteotomisine 6 hastada plak ile 18 hastada ise gergi band1 ile osteosentez uygulandi. Hastalar takiplerde
direkt grafi, eklem hareket acikligi ve Jupiter Klinik degerlendirme skalasina gore degerlendirildi.
Ortalama hareket agikligi 106.04 olarak bulundu. Jupiter klinik degerlendirme skalasina gére 4 hastada
mitkemmel, 13 hastada iyi,5 hastada orta,3 hastada ise kotii sonug olarak degerlendirildi. Kot olan 3
hastada C3 tipi kirik oldugu belirlendi. Preop ulnar sinir arazi olan 4 hasta disinda postop ulnar sinir
araz1 gorlilmedi. 3 hastada enfeksiyon gelisti. Enfeksiyon gelisen hastalarin tiimiiniin a¢ik kirik oldugu
belirlendi. Distal humerus eklem ici kiriklarda parallael plaklama ile iyi fonksiyonel sonuclar elde
edilebilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Distal Humerus Kiriklari,parallel Plaklama
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Anesthesia Management of Limb Salvage Surgery On a Nine Years Old
Child With Primary Eye Rhabdomyosarcoma and Femur Metastasis.

Dr. Aynur Mustafayeva !, Asst. Prof. Dr. Meliha Orhon Ergiin *

"Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Anestezi ve Reanimasyon A.D
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Abstract

Introduction Bone tumors may primarily be treated with surgery, chemotherapy and radiotherapy.
Extracorporeal irradiation and reimplantation (ECIR) in bone tumors is described as a technique of en
bloc surgical removal of the tumor-bearing segment of a bone, irradiating it to a very high dose and
reimplanting that segment in its original location. Patient abd method A nine years old boy was
diagnosed a rhabdomyosarcoma of right eye two years ago, four months ago,hip biopsy revealed
rhabdomyosarcoma of proximal femur. The patient received general anesthesia, tempreture, SpO2,
capnography, ECG, invasive arterial blood pressure, PVI were closely monitored perioperatively.
Tranexamic acid was administered for the prophylaxis of bleeding. The proximal femur was resected,
extracorporeally irradiated and reimplanted with vascularized fibular graft on it's original location. The
patient was hemodynamically stable thus did not need any inotropic support. Regular arterial blood gass
measurments were normal,Surgery lasted for 12 hours The aim of the surgery was to remove the tumor-
bearing part of a femur, extracorporeally irradiate it and reimplant it with vascularized fibular greft on
it's original location. Discussion; Pediatric anesthesiology carries higher risk than adult anesthesiology
regarding the relative physiological patterns. Surgical complexity, increased blood loss, dilutional
coagulopathy may cause haemostatic changes in pediatric population undergoing major surgery.. For
limb sarcoma, wide en bloc resection and limb salvage surgery is widely performed for the preservation
of the body function. Once prosthetic replacement is the most commonly used and accepted
reconstructive technique for limb salvage surgery, however, about 10-20% of patients with prosthetic
replacement surgery may need amputation due to a complication or local recurrence. Conclusion;
Anesthetic management of pediatric patients is highly challenging and cruscial. Proper hemodynamic
monitorization, prevention of hypothermia, appropriate fluid and blood transfusion, pain management
are essential for excellent outcomes in children undergoing limb salvage surgery.

Keywords: Limb Salvage Surgery; Eye Rhabdomyosarcoma; Anesthesia Management; Prolonged
Surgery; Tranexamic Acid
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18-24 Hafta Uterin Arter Doppler Ultrasonografisinde Pulsatilite
Indeksinin ve Diyastolik Centik Varhginin Preeklampsi Ongériisiindeki
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Ozet

Amag: Ikinci trimester uterin arter pulsatilite indeksi (PI) degerinin ve diastolik c¢entik varliginin
primigravid, diisiik riskli gebe hastalarda preeklampsi 6ngoriisiindeki 6neminin saptanmasi Gerekgeler
ve Yontem: Primipar, tekil, 18-24 haftalar arasi olan ve bilinen sistemik hastaligi, fetal yapisal
kromozomal anormalligi, uterin anomalisi olmayan 244 gebe hasta calismaya dahil edildi. Doppler
dlgiimleri transabdominal olarak yapildi. Uterin arter PI degeri ve diastolik ¢entik varligi not edildi.
Daha 6nce normotansif olan bir gebede, 20. gebelik haftasi ve sonrasinda yeni baslayan hipertansiyon
(> 140/90 mmHg) ve proteiniiri (24 saatlik idrarda 300 mg ve fizeri), proteiniiri yoklugunda
hipertansiyona eslik eden sistemik bulgularin bulunmasi preeklampsi olarak degerlendirildi. 32 gebelik
haftas1 Oncesi preeklampsi gelismesi erken preeklampsi olarak tanimlandi. Bulgular: Preeklampsi
gbzlenen 15 gebenin ortalama PI degeri (1,51), preeklampsi gdzlenmeyen gebelerinkinden (0,89)
anlaml olarak yiiksek bulundu (p<0,001). Preeklampsi i¢in duyarlilig1 ve 6zgiilliigli en yiiksek olan esik
deger Pi 1,13 olarak hesaplandi. Centik gdzlenen gebelerde preeklampsi ve erken preeklampsi gelisme
orani, ¢entik negatif olan gebelere gore anlamli olarak artmisti (p<<0,001). Preeklampsi gozlenen 15
gebenin 13’iinde iki tarafli, ikisinde ise tek tarafli ¢entik pozitifti. Sonug: Centik pozitifligi ile
preeklampsi riski artmakla birlikte, tek tarafli c¢entik pozitifligi olan gebelerin sadece ikisinde
preeklampsi gelismis olmasi ortalama PI’nin esik deger olan 1,13’ten diisiik olmasi ile iliskili
olabilecegini diisiindiirmiistiir. iki tarafli gentik pozitifligi olan gebelerde ise ortalama PI degerinin 1,13
esik degerinden yiiksek olmasi, bu grup hastalarda preeklampsinin daha sik go6zlenmesini
aciklamaktadir. Sonug olarak, iki tarafli gentik pozitifligi olan gebelerin PI degeri 1,13’ten yiiksekse,
preeklampsi acisindan ¢ok yakindan takip edilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diyastolik Centik, Uterin Arter Doppleri, Preeklampsi, Pulsatilite indeksi
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The Utility of Pulsatility Index and Diastolic Notch Presence in Uterine Artery Doppler
Ultrasound Between 18-24 Weeks for Preeclampsia Prediction

hlppo

Abstract

Aim: To determine second-trimester uterine artery pulsatility index (UA-PI) values and diastolic notch
(DN) presences in primigravid, low-risk pregnant women for preeclampsia (PE) prediction. Matherials
and Methods: We studied prospectively primigravid, pregnant women between 18 and 24 weeks of
gestation who were admitted for routine prenatal care. An ultrasound examination that included
measurements of the UA-P1 and DN presence was performed and pregnancy outcomes were evaluated.
Results: In total 244 primigravid pregnant women were included this study, and 15 (6,1 %) developed
PE. When Preeclampsia positive (PEP) group and the preeclampsia negative (PEN) group compared,
there was no difference in demographic data. PEP group mean UA-PI value was significantly higher
(p< 0,01) when mean time of the delivery week (p< 0,01) and fetal birth weight (p< 0,01) were
significantly lower than PEN group. DN was negative (NN) in 163 (66,8 %) pregnant women, and found
positive (NP) in 81 (33,2%) pregnant women. NP group had higher PE rates compared to NN group.
Bilateral notch positivity increases both PE and early PE rates compared to notch negativity and
unilateral notch positivity. The most sensitive and specific value of UA-PI for PE prediction was found
1,13. Conclusion: Uterine artery Doppler is a non-invasive and simple tool to identify high-risk
pregnancies and may improve patient-specific practice. Especially pregnant women with a bilateral
uterine notch accompanying with abnormal UA-P1 values resulted a higher prevalence to develop these
severe adverse outcomes. Closer monitoring may help to reduce both maternal and fetal morbidity and
mortality in high-risk groups.

Keywords: Diastolic Notch, Uterine Artery Doppler, Preeclampsia, Pulsatility Index
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Ozet

Giris: Yumusak dokuya saplanmig yabanci cisimlerin hizli bir bi¢imde ¢ikarilmasi1 gerekmektedir.
Yabanci cismin doku i¢indeki kalig siiresi ve saplandigi bolgedeki anatomik yapilarla iliskisi olasi
zararlarm potansiyelini belirlemektedir (1). Agri, noérovaskiiler yaralanma, kotii yara iyilesmesi,
fonksiyonel kayip ve apse olusumu yumusak doku i¢inde kalmis yabanci cisimlerin neden oldugu erken
ve ge¢ donem komplikasyonlardan birkagidir (2). Bu olgu sunumunda doku igine saplanmis metalik
ozellikteki yabanci cismin, Magnas (Sekil-1) adli patenti alinmig tibbi cihaz ile, cilt altindan ¢ikarilmasi
anlatildi. Olgu: Bilinen hastaligi olmayan demir ¢elik fabrikasinda ¢alisan 24 yasindaki erkek hasta cilt
alt1 dokuya saplanan yabanci cisim yakinmasiyla acil servise basvurdu. Pres makinasmin i¢inden
parcalanarak kopan metallik 6zellikteki cisim hastanin sol gogiis kafesi T12 6n kot lokalizasyonundaki
bolgeye saplanmisti. Vitalleri stabil olan hastanin genel durumu iyi idi. Nefes darlig1 yakinmasi
bulunmayan hastanin derin inspiryumda gogiis kafesinde batar tipte agris1 vardi. Tetanoz profilaksisi
yapilan, intravendz antibiyoterapi uygulanan hastamin yara yeri bakisinda yabanci cisim tespit
edilemedi. Hasta direkt batin grafisine gonderildi. Direkt grafide yabanci cismin yeri tespit edilen hasta
icin ayirici tan1 amacl kontrastsiz toraks tomografisi istendi (Sekil-2) . Yabanci cismin komsu solid
organlarla herhangi bir iliskisi saptanmaz iken pndmotoraks veya hemotoraks bulgusu goriilmedi.
Yabanci cismin yeri Magnas ad1 verilen tibbi cihaz ile tespit edildi. Lokal anestezik sonras1 bistiiri ile
yapilan 3 mm genislik ve 3 mm derinlikteki kesi sonrasi metalik 6zellikteki yabanci cisim yara yerinden
ayrilarak Magnas’a kendiliginden yapist1 (Sekil-3). Yabanci cismin ¢ikarilma islemi yaklasik bir dakika
icinde komplikasyonsuz tamamland1 (Video-1). Tartigma: Magnas adli tibbi cihazin kullanimiyla cilt
alt1 bolgeye saplanmis metalik 6zellikteki cisimlerin yeri kolaylikla tespit edilebilir. Bu cisimler hizli,
pratik ve bedel etkin bi¢cimde ¢ikarilabilir (3). Magnas, anestezik madde ihtiyacin1 ve insizyon sayisini
azaltarak skar dokusu olusumunu siirlamaktadir. Sonug: Magnas adli patenti alinmis mindr cerrahi
girisim cihazi yumusak dokudan yabanci cisimleri ¢ikartmak i¢in kullanilabilecek alternatifi olmayan
giivenli bir tercih aracidir.

Anahtar Kelimeler: Magnas, Yabanci Cisim, Miknatis, Cilt Altt
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Kilitci®, Dr. Ozlem Kara *

YAhi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklar: ve Dogum AD
24hi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum AD,
4hi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi, Patoloji AD
*Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji AD
*Corresponding author: EYUP GOKHAN TURMUS

Ozet

GIRIS: Paratubal kistler genellikle asemptomatik embriyolojik kalintilardir. Bu kistler cogunlukla
adolesan ve reproduktif donemde tani alan overden bagimsiz lezyonlardir. Fallop tiipiiniin izole
torsiyonu ¢ok nadir goriiliir. Burada sizlere akut batin tablosuyla gelen 21 yasindaki izole sol paratubal
Kist torsiyonu ile prezente olan hastamizi sunuyoruz. OLGU: 21 yasindaki bekar bayan hasta, acil
polikliniginden akut batin nedeniyle danmisildi. Defans yok rebound yok hassasiyet pozitif izlendi.
Radyolojik incelemesinde pelvik ultrasonunda sol adneksde 100 mm boyutunda Kist izlendi. Kistin
hacminin biiylik olmasi nedeni ile sol over ile iligskisi net olarak degerlendirilemedi. Hastanin
biyokimyasal laboratuvar parametrelerinde; Bhcg: negatif, WBC: 8000 (103/ul), Hb:12 g¢/dl, PLT:370
(103/ul), CRP:1 olarak izlendi. Hastaya over torsiyonu on tamisiyla laparotomi yapildi. Uterus, sag tuba
ve bilateral overler dogal izlendi. Sol tubaya dens yapisik sekilde yaklasik 10 cm ¢apinda torsiyone
paratubal kist izlendi (Sekil-1). Kistin bitisigindeki tubal liimenin intakt oldugu gorildi (Sekil-2).
Makroskopisi malignite diisiindiirmeyen kiste, usuliine uygun olarak tubal pasaj da korunarak total
kistektomi uygulandi. Genel durumu iyi olan hasta postoperatif ikinci giin taburcu edildi. Histopatolojik
incelemede; stromasinda fibroblastlar iceren, i¢ yiizeyini atipi gostermeyen kolumnar epitelyel
hiicrelerin dosedigi kist duvarma sahip lezyon izlendi. Tubal serdz papiller kistadenofibrom tanis1 verildi
(Sekil-3). TARTISMA: izole tubal torsiyonlar jinekolojik aciller arasinda 1/1 500 000 insidansi ile
oldukca nadir goriilen bir akut batin sebebidir. Ser6éz papiller kistadenofibromlar overin yanisira tuba
uterinadan da kaynaklanabilen benign lezyonlardir. Biiyilik boyutlara sahip kistlerde, kistin riiptiirii ve
olasi bir malignitenin iatrojenik yayilimi nedeniyle laparatomi secenegi oncelikli olarak akilda
tutulmahdir. Erken evrede olguya miidahale edilebilinirse tuba uterinanin kurtarilma olasilig1r da
olmaktadir.
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Patognomonik 6zelligi olmayan izole paratubal kistlerin, fizik muayene bulgulari nonspesifik ve
laboratuvar sonuglari normal olabilmektedir. Bizim olgumuzda da fizik muayene ve laboratuvar
bulgular1 net degildi. Sonug olarak ultrasonografide basit goriiniimlii pelvik kistlerde kist boyutu ¢ok

biiyiik boyutlarda olsa da ayirici tanida paratubal kistler, paratubal ser6z adenomlar ve maligniteler de
diistiniilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Paratubal Kist, Tubal Serdz Kistadenom, izole Tubal Torsiyon
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Adolesan Atlette Iskial Tiiberosit Aviilsiyon Kirig1 Sonras1 Konservatif
Tedavi Sonucumuz

Asst. Prof. Dr. Mehmet Umit Cetin®
'NAMIK KEMAL UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

Ozet

Giris: Iskial tiiberositin avulsiyon kirigi adélesan spor yaralanmalari igerisinde oldukca nadir gériiliir.
Tedavisi konusunda hala fikir birligi olmamakla birlikte kirik deplasman derecesi onemli bir
belirleyicidir. Bu vaka ile, nadir gériilen bir spor yaralanma olgusunda konservatif tedavi sonuglarini
sunmay1 amagladik. Vaka: Olgu 13 yasinda, atletizm ile ugrasan kadin hastaydi. Yapilan sorgulamada;
yarigmada ani baslayan uyluk arkasi agris1 ve kopma sesi sonrasi miisabakadan g¢ekilmek zorunda
kalindig1 6grenildi. Olgunun fizik muayenesinde, yliriimede ve oturmada giigliik, sol uylukta 6dem ve
hassasiyet saptandi. X rayde iskial tuberositde avulziyon kirigi, CT incelemede pargamin 12.5 mm
deplase oldugu 6l¢iildii, MR incelemede hamstring kas trasesi boyunca édem ve subperiostal s1vi imaji
saptand1. Olguya konservatif tedaviye karar verildi. ilk 1 ay agr1 kontrolii i¢in NSAI, soguk uygulama,
istirahat ve elevasyon uygulandi. Bu donemde yiik vermeden kontrollii ve kisith pasif mobilizasyona
izin verildi. Ikinci ayda ceviklik ve gdovde stabilizasyon egzersizlerine baslandi. Kismi yiik ile
mobilizasyona 6. ayda izin verildi. 3. ayda bu egzersizlerin yogunlugu arttirilarak spor aktivite diizeyine
yaklastirildi. 4. aydan itibaren statik germe ve izometrik giiclendirme ve takiben dinamik germe,
konsantrik-ekzantirik hamstring gii¢clendirme egzersizlerine baslandi. Periyodik radyolojik kontrollerde
aviilze parcanin 4. ayda kaynadig1 goriildii. 6. ayda jogging ve sportif faaliyetlere geri doniis sagland.
Tartisma: Iskial tiiberosit aviilsiyon kiriginmn nadir goriilmesi yiiziinden tedavide hala fikir birligi
mevcut degildir. Olgunun yasi, fonksiyonel beklenti diizeyi, akut yada kronik olma durumu ve
deplasman derecesi tedavide belirleyicidir. Siklikla hamstring kas yaralanmalariyla karistiriimasi,
tedavide gecikmelere ve fonksiyonel kotii sonuclara neden olabilmektedir. Bu nedenle siipheci yaklasim
ile aviilsiyon kirig1 olabilecegi akla getirilerek radyolojik degerlendirmeye gidilmelidir. Olgumuzda
deplasman derecesi 1.5 cm’ nin altindaydi ve literatiirle uyumlu sekilde konservatif tedavi tercih edildi.
Olguda basarili sekilde kemik kaynama gozlendi, erken donemde kontrollii rehabilitasyonla fonskiyonel
geri doniis saglanabildi. Olgumuz akut dénem, 1.5 cm’nin altinda deplasman derecesine sahip iskial
aviilsiyon kirikli olgularda konservatif tedavi sonrasi bagarili sonug elde edilebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Iskial Tiiberosit, Aviilsiyon Kirig1, Hamstring
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Ailevi Akdeniz Atesi Hastalarinda Optik Disk Morfolojisi ve Retina Sinir
Lifi Tabakasinin Degerlendirilmesi

Exp. Dr. Nihat Aydin', Asst. Prof. Dr. Mustafa Capraz', Exp. Dr. Melek Tiifek', Asst. Prof. Dr.
Orhan Altunkaya'

YAmasya Universitesi Sabuncuoglu Serefeddin Egitim ve Arastirma Hastanesi
*Corresponding author: NIHAT AYDIN

Ozet

Ailevi akdeniz atesi hastalarinda optik disk morfolojisi ve retina sinir lifi tabakasmnin
degerlendirilmesi Amag: Ailevi akdeniz atesinin(FMF) hastalarda optik sinir morfolojisi ve retina sinir
lifi tabakasina etkisinin degerlendirilmesi amaglandi. Yontem ve gerecler: 28 FMF hastasi (13 erkek, 15
kadm) ayni sayida kontrol grubuyla (11 erkek, 17 kadin) ¢alismaya dahil edildi. Optik disk
morfolojisinin degerlendirilmesi ve retina sinir lifi analizi optik koherens tomografi cihaziyla yapildi.
Sonug: Calismaya katilan FMF hastalarinin ortalama yasi 39.9+11.7” ydi. Kontrol grubunun ortalama
yast 43.6+13.7°di. Ortalama goz i¢i basing degerleri FMF hastalarinda 1543, kontrol grubunda ise 16+3
idi. Optik sinir morfolojisi dlgiimlerinde optik disk alani, cup alani, rim alani, ortalama C/D orani, cup
hacmi ve rim hacmi degerlendirilmistir. Optik disk alani (p=0.628), cup alam (p=0.137) ve cup
hacminde (p=0.646) istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi. Rim alan1 (p = 0.04) ve rim hacminde
(p<0.001) her iki grup arasinda istatistiksel anlamlilik saptandi. Retina sinir lifi analizinde ise ortalama
retina sinir lifi kalinlig1, superior, nazal, temporal ve inferior sinir lifi kalinliklar1 degerlendirildi. Her
iki grup arasinda retina sinir lifi kalinliklarinda istatistiksel olarak anlamli sonu¢ elde edilmedi.
Tartisma: Calismamizin FMF hastalar1 ve kontrol hastalarmin optik sinir morfoloji degerlendirmesinde
rim alani ve rim hacminde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmesi FMF ‘in normotasif glokom
gelisimi acisindan bir risk olusturabileceginin daha genis gruplarla degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymustur.

Anahtar Kelimeler: Ailevi Akdeniz Atesi, Normotansif Glokom, Optik Koherens Tomografi, Optik
Sinir
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Evaluation of Optic Disc Morphology and Retinal Nerve Fiber Layer in Familial Mediterranean
Fever Patients

hlppo

Abstract

Objective: It was aimed to evaluate the effect of Familial Mediterranean Fever (FMF) on optic nerve
morphology and retinal nerve fiber layer in patients. Methods and materials: 28 FMF patients (13 men,
15 women) were included in the study with the same number of controls (11 men, 17 women).
Evaluation of optic disc morphology and retinal nerve fiber analysis was performed with an optical
coherence tomography device. Conclusion: The mean age of the FMF patients included in the study was
39.9+11.7 years. The mean age of the control group was 43.6+13.7 years. The mean intraocular pressure
values were 15£3 in FMF patients and 16+3 in the control group. Optic disc area, cup area, rim area,
mean C/D ratio, cup volume, and rim volume were evaluated in optic nerve morphology measurements.
There was no statistically significant difference in optic disc area (p=0.628), cup area (p=0.137), and
cup volume (p=0.646). Statistical significance was found between both groups in terms of rim area (p =
0.04) and rim volume (p<0.001). In retinal nerve fiber analysis, mean retinal nerve fiber thickness,
superior, nasal, temporal, and inferior nerve fiber thicknesses were evaluated. There was no statistically
significant result in retinal nerve fiber thicknesses between both groups. Discussion: The statistically
significant difference in rim area and rim volume in the optic nerve morphology evaluation of FMF
patients and control patients in our study revealed that FMF may pose a risk for the development of
thermostatic glaucoma and should be evaluated with larger groups.

Keywords: Familial Mediterranean Fever, Normotensive Glaucoma, Optic Coherence Tomography,
Optic Nerve
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Akut Apandisit Nedeniyle Apendektomi Yapilan Hastalarda Beklenmeyen
Histopatolojik Bulgular 3836 Hastanin Patoloji Sonuclarinin Retrospektif
Olarak Incelenmesi

Exp. Dr. Sezer Akbulut!, Exp. Dr. Alpen Yahya Giimiisoglu®, Exp. Dr. Hamit Ahmet Kabuli?

) 'Boyabat 75. Yil Devlet Hastanesi
2saghik Bilimleri Universitesi Bakirkéy Dr Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet

Amac: Akut apandisit acil cerrahi gerektiren en sik nedenlerden biridir, akut karin olgularinin %11-
23 kadarim olusturmaktadir. Standart tedavisi apendektomidir. Bu ¢alismanin amaci, akut apandisit 6n
tanis1 ile apendektomi yapilan olgularin histopatolojik verilerini retrospektif olarak degerlendirerek
olagandis1 histopatolojik bulgulari saptanan vakalarin 6nemi ortaya koymaktir. Materyal: Bu ¢alismaya
Ocak 2014-Ocak 2020 tarihleri arasinda Saglik Bilimleri Universitesi Bakirkdy Dr Sadi Konuk Egitim
ve Arastirma Hastanesi Genel Cerrahi Kliniginde akut apandisit nedeniyle opere edilen ameliyat
bulgular akut apandisit ile uyumlu hastalar dahil edildi. Hastalarm yasi, cinsiyeti, histopatolojik verileri
ve ameliyat bulgular1 retrospektif olarak degerlendirildi. Diizenlenen patoloji raporlar1 mikroskobik
sonuclarina gore iki gruba ayrildi. Akut apandisit ile uyumlu olan sonuglar Grup 1, diger beklenmedik
patolojik sonuglar ise Grup 2 olarak siniflandirildi. Bulgular: Bu ¢alisma kapsaminda akut apandisit 6n
tanis1 ile opere edilen ameliyat bulgular1 akut apandisit ile uyumlu 3836 hastanin verileri incelendi.
Hastalarm 1431 (%37,3) kadin, 2405 (%62,69) erkek idi. Ortalama yas 32,53 olarak saptandi.
Incelemenin sonunda grup 1°de n:3788 hasta ve grup 2 ise n:48 hasta olarak belirlendi. Beklenmeyen
patoloji orani %1,25 olarak saptandi. Grup 2 deki hastalarin patoloji sonuglari igerisinde n:17 hastada
iyi diferansiye néroendokrin timér (NET), n:8 hastada low grade miisindz neoplazi, n:1 hastada high
grade miisin6z neoplazi, n:1 hastada graniillomatdz hastalik,n:3 hastada mukosel, n:3 hastada serrated
adenom, n:1 hastada endometriozis, n:4 hastada hiperplastik polip ve n:16 hastada parazit izlendi.
Sonug:Apendektomi diinya c¢apinda en sik yapilan cerrahi islemlerden biridir. Apendektomi
spesmenlerin patolojik incelemenin iki ana amaci birinci akut apandistin tanisin1 konmak, ikincisi rutin
tedavinin seyrini degistiren beklenmedik patolojik bulgular1 ortaya koymaktir. Histopatolojik inceleme
ek bir maliyet ve is yiikii goziikse de olast beklenmedik patolojilerin varlig1 nedeniyle opere olan tiim
hastalarin patolojik incelemesi ve takibi gerekir.

Anahtar Kelimeler: Akut Apandisit, Beklenmeyen Patoloji,apendektomi
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Akut Apandisiti Taklit Eden ileum Yerlesimli Invaziv Inflamatuar Fibroid
Polib: Bir Olgu Sunumu ve Literatiir Degerlendirmesi

Asst. Prof. Dr. Mustafa Donmez'

YUnkara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali

Ozet

Amag: Inflamatuar fibroid polip (IFP) benign, submukozal yerlesimli bir lezyondur. Invaziv olmadig1
ve ¢ogunlukla muskularis propria tabakasindan ileriye gegmedigi kabul edilir. En sik gastrik antrumda
goriilmekle birlikte ince barsaklar ve kolonda da tespit edilebilir. Her iki cinste hemen hemen egit oranda
ve hemen her yasta goriilebilir. Asemptomatik seyredebilecegi gibi lokalizasyonuna ve biiyiikliigiine
bagh olarak farkli klinik tablolarla da karsimiza ¢ikabilir. Bu olgu sunumunda amag ileum yerlesimli
bir IFP’nin beklendigi gibi intusepsiyona neden olmadan akut apandisit tablosunu taklit eden nadir bir
klinik ile bagvuru yapabilecegini ve ayrica yine nadir bir vaka olarak serozaya kadar uzanan invazyon
derinligine sahip olabilecegini dolayisi ile teshis ve tedavi segeneklerinin iyi degerlendirilmesi
gerektigini vurgulamaktir. Olgu: 37 yasinda kadin hasta 1 giindiir devam eden sag alt kadran agrisi ve
bulant1 kusma sikayeti ile acil servise bagvurdu. Yapilan muayenesinde sag alt kadranda hassasiyet
disinda patolojik bulgu tespit edilmedi. Laboratuvarda hafif 16kositoz disinda anormal bulgusu yoktu.
Goriintiileme yontemlerinde intrabadominal serbest mayi disinda patoloji tespit edilmedi. Hastanin
takipleri sirasinda 16kositozunda artma, fizik muayenesinde sag alt kadranda hassasiyet ve rebound
tespit edilmesi {izerine akut apandisit on tanisi ile ameliyat karar1 verildi. Tipik inflame apandiks
gOrilintlisii olmamasi iizerine apendektomi sonrasi yapilan ek incelemede ileogekal valvden 40 cm
mesafede yaklasik 2 cm ¢apinda, serozadan kabarik, sert kitle lezyonu tespit edilerek uygun cerrahi
sinirlar ile rezeke edildi. Postoperatif 6. giin hasta sifa ile taburcu edildi. Patoloji sonucu inflamatuar
fibroid polip olarak raporlandi. Sonug: IFP’nin nadirde olsa sag alt kadran agris1 ile gelebilecegi, non
invaziv oldugu kabul edilmesine ragmen serozaya kadar invazyon yapabilecegi ve tedavimizin buna
gore planlanmasi gerektigi ayrica silipheli olgularda apendektomi sonrasi 6zellikle pelvik organlar ile
ince barsaklarin da mutlaka degerlendirilmesi gerektigi akilda tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Inflamatuar Fibroid Polip, ileum, invazyon, Seroza
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Akut Santral Seroz Koryoretinopati; Bozuk Olan Retina Pigment Epiteli
Mi, Koryokapillaris Mi* Optik Koherans Tomografi Anjiografi Tavuk
Yumurta Paradoksunu Cozebilir Mi'

Dr. Oya Dénmez', Assoc. Prof. Dr. Eyyiip Karahan®, Prof.Dr. Siileyman Kaynak3

10zel Tinaztepe Galen Hastanesi
2Balikesir Universitesi
3Dokuz Eyliil Universitesi
*Corresponding author: OYA DONMEZ

Ozet

Amag: Akut santral ser6z koryoretinopati (SSR) hastalarinda optik koherans tomografi anjiografi
(OKTA) ile lezyon bolgesi ve periferindeki koryokapillaris kan akimini degerlendirmek ve
patofizyolojinin aydinlatilmasinda OKTA’nin degerini belirlemek. Gereg ve Yontemler: Haziran 2020-
Nisan 2021 arasinda akut SSR tanisi konan hastalar (17 erkek,9 kadin) ve yas-cinsiyet uyumlu (12 erkek,
14 kadin) saglikli bireylerin sag gozleri kontrol grubu olarak c¢alismaya dahil edildi. Akut SSR
olgularmda subretinal sivinin oldugu boélgedeki koryokapillaris kan akim oran1 (KKAO) belirlendi. Bu
bolgenin iist ve alt temporali, iist ve alt nazalindeki 1mm ¢apli bolgelerde de KKAO belirlenerek lezyon
bolgesi ile periferdeki bolgelerin KKAO’lar1 karsilagtirildi. Kontrol grubundaki gozlerde SSR’li
gozlerde Slciilen bolgelerle ayni olacak sekilde KKAO belirlendi. Bulgular: iki grup yas ve cinsiyet
acisindan uyumlu idi. SSR grubunda ortalama KKAO, lezyon boélgesinde 0,40+0.20 iken {ist temporalde
0,69+0,02 alt temporalde 0,68+0,004, {ist nazalde 0,69+0,03 alt nazalde 0,69+0,03 olarak tespit edildi.
Lezyon bolgesindeki kan akimimin diger alanlara gore anlamli derecede azaldigi goriildii (sirasiyla;
p=0.00, p=0.00, p=0.00, p=0.00). Kontrol grubunda, lezyon bolgesinde kan akimi 0.68+0.1, iist
temporalde 0.72+0.02, alt temporalde 0.71+0.03, iist nazalde 0.72+0.02, alt nazalde 0.72+0.02 idi. Akut
SSR olgularinda akim oranlari tiim bolgelerde kontrol grubuna gére anlamli olarak azalmisti (sirasiyla;
p=0.00, p= 0,01, p= 0.07, p=0.02 ve p=0.01). Sonug: Akut SSR hastalarinda koryokapillariste normal
gozlere gore anlamli derecede bir iskemi meydana gelmektedir. Calismamizin sonuglari,
koryokapillariste hastaliga yol acan boélgesel bir sorun oldugu ve buna sekonder olusan vaskiiler
engorjmanin patafizyolojide esas etken oldugu izlenimini dogurmustur.

Anahtar Kelimeler: Anjiografi, Koroid, OKT, Santral Ser6z Retinopati
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Acute Central Serous Retinopathy: What is the Cause, Retina Pigment Epithelium or
Choriocapillaris' May Optical Coherence Tomography Angiography Solve This Chicken or Egg
Paradox’

Abstract

Purpose: To evaluate the blood flow of the lesion and peripherial part of choriocapillaris in patients with
acute central serous chorioretinopathy (CSR) via optical coherence tomography angiography (OCTA)
and assess the value of OCTA in pathophysiology. Materials and Methods: Patients diagnosed with
acute CSR between June 2020 and April 2021 (17 males, 9 females) and the right eyes of age-sex
matched healthy individuals (12 males, 14 females) were included in the study as the control group.
Choriocapillaris blood flow rate (CBFR) in the region of subretinal fluid was determined in acute SCR
cases. Choriocapillaris blood flow rate was determined in the upper and lower temporal as well as upper
and lower nasal regions of this region with a diameter of 1 mm, and the lesion area. Choriocapillaris
blood flow rate of periheral and lesion area were compared. Results: In patient group, mean CBFR was
0.40+0.20 in the lesion area, 0.69+0.02 in the upper temporal, 0.68+0.004 in the lower temporal,
0.69+0.03 in the upper nasal and 0.69+0.03 in the lower nasal. CBFR of the lesion decreased
significantly compared to other areas (respectively; p=0.00, p=0.00, p=0.00, p=0.00). In the control
group, CBFR was 0.68+0.1 in the lesion area, 0.72+0.02 in the upper temporal, 0.71+0.03 in the lower
temporal, 0.72+0.02 in the upper nasal, and 0.72+0.02 in the lower nasal. CBFR in patients with acute
CSR were significantly lower in all regions compared to the control group (p=0.00, p= 0.01, p= 0.07,
p=0.02, and p=0.01, respectively). Conclusion: Significant ischemia was observed in in patients with
acute CSR compared to normal eyes at the level of choriocapillaris. The results of our study gave the
impression that the there is a blood flow impairment at choriocapillaris level that causes disease and that
vascular engorgement secondary to this is the main factor in the pathophysiology.

Keywords: Angiography, Choroid, OCT, Central Serous Retinopathy
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Akut Skrotal Agr1 Nedeni Olan Pediatrik Epididimo-Orsit Hastalarinin
Degerlendirilmesi

Asst. Prof. Dr. Ahmet Gokhan Giiler!

Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Tip Fakiiltesi
*Corresponding author: ahmet gokhan giiler

Ozet

Genel bilgiler ve amag: Akut epididimit ve/veya orsit tek tarafli veya iki tarafli epididim ve/veya
testisin enfeksiyonudur. Skrotal dopler ultrasonografi (SDU) ile kesin tanisi konulur. Rutin olarak
antibiyotik tedavisi uygulansa da son yillarda viriislerin daha sik etken oldugu bildirilmektedir.
Calismamizda epididimo-orsit nedeniyle tedavi edilen hastalar1 kan ve idrar tetkikleri sonuglariyla
geriye doniik olarak inceledik. Materyal ve metod Akut skrotal agri nedeniyle bagvuran ¢ocuk hastalara
SDU yapildiktan sonra kesin tanis1 konulmaktadir. Epididimo-orsit (EO) tamsi ile 2018-2021 yillari
arasinda yatirilan 49 hasta calismaya dahil edilmistir. Hastalarin basvuru yasi, hangi ayda bagvurdugu,
hangi tarafin EO oldugu, C-reaktif protein (CRP) diizeyleri, kan beyaz kiire sonuglari, tam idrar tetkiki,
idrar kiiltiirii sonuglar1 analiz edildi. Istastistik icin SPSS paket program (SPSS Inc. Version 20.0,
Chicago) ile verilerin analizinde ki-kare kullanildi. Sayisal veriler n ve yiizde olarak ifade edildi ve
p<0,05 anlamli kabul edildi. Bulgular Calismamizada 49 EO tanili hastanin 16 (%32,7) tanesi ilkbaharda
basvurmustu. En fazla hasta (30 hasta, %61,2) adelosan (12-18 yas) donemde goriilmiistiir. Hastalarda
21 (%42,9) sag, 25 (%51) sol ve 3 (%6,1) bilateral EO vardi. Kan tetkiki verilerine ulasilan 43 hastanin
22 (%51,2) tanesinde beyaz kiire sayis1t normal, 21 (%48,2) tanesinde yiiksekti. C-reaktif protein diizeyi
13 (%30,2) hastada yiiksekti. Tam idrar tetkiki yapilan 30 hastamin sadece 1 tanesinde 16kositiiri vardi.
Idrar kiiltiirii calisilan 27 hastanin higbirinde iireme olmadi. Tartisma ve sonu¢ Calismanuzda idrar
tetkiklerinde anlamli derecede 16kositiiri olmamas1 ve idrar kiiltiirlerinin hi¢cbirinde lireme olmamasi,
ilkbaharda sik olmasi viral etkenleri diisiindiirmektedir. Adelosan donemde fazla olmasi her yasta ortaya
cikan viral enfeksiyonlar1 isaret etmektedir. Tam kan sayiminda beyaz kiire yiiksekligi ve CRP
yiiksekligi viral enfeksiyonlarda da olabilecegi i¢in EO tanili hastalarda antibiyotik kullanimi tartigsmali
hale getirmektedir. Bu konuda viral etkenlerin arastirildigi ileri caligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Epididimit, Orsit, Viral Enfeksiyon
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Evaluation of Epididimo-Orchitis Causing Acute Scrotal Pain in Pediatric Patients

Abstract

Introduction and purpose: Acute epididymitis and/or orchitis is unilateral or bilateral infection of the
epididymis and/or testis. Scrotal Doppler ultrasonography (SDU) is performed for diagnosis. Although
antibiotics are traditionally treated, it has been reported that viruses are more common in recent years.
In our study, we retrospectively analyzed patients treated for epididymo-orchitis (EO) with the results
of blood and urine tests. Material and method Pediatric patients presenting with acute scrotal pain are
diagnosed with a definitive diagnosis after SDU is performed. Forty-nine patients hospitalized with the
diagnosis of EO between 2018 and 2021 were included in the study. The patients' age at admission, the
month they were admitted to, which side was EO, C-reactive protein (CRP) levels, blood white blood
cell results, complete urinalysis, and urine culture results were analyzed. Chi-square was used to analyze
the data with SPSS package program (SPSS Inc. Version 20.0, Chicago) for statistics. Numerical data
were expressed as n and percent, and p<0.05 was considered significant. Results In our study, 16
(32.7%) of 49 patients diagnosed with EO presented in the spring. The highest number of patients (30
patients, 61.2%) was seen in the adolescent (12-18 years) period. Patients had 21 (42.9%) right, 25
(51%) left, and 3 (6.1%) bilateral EOs. White blood cell count was normal in 22 (51.2%) of 43 patients
whose blood test data were available, and high in 21 (48.2%) patients. C-reactive protein level was high
in 13 (30.2%) patients. Only 1 of 30 patients who underwent complete urinalysis had leukocyturia. Urine
culture was not positive in any of the 27 patients studied. Discussion and conclusion In our study, the
absence of significant leukocyturia in urine tests, the absence of growth in any of the urine cultures, and
the fact that it was common in the spring suggest viral factors. Its excess in adolescence suggests viral
infections occurring at any age. Antibiotic use may not be appropriate in patients with a diagnosis of
EO, because high white blood cell count and CRP elevation in blood tests may also be present in viral
infections. There is a need for future studies investigating viral agents in this regard.

Keywords: Epididymitis, Orchitis, Viral Infection
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Alt Dudak Skuamoz Hiicreli Karsinomlarina Klinik Yaklasimimz; 24
Vakanmin Retrospektif Analizi

Asst. Prof. Dr. Caglar Giinebakan®
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Ozet

Giris: Dudak kanserleri oral kavitenin en sik goriilen kanseri olup oral kavite kanserlerinin %25-
30’unu olustururlar. Larinks kanserlerinden sonra bag-boyun bolgesinde en sik goriilen ikinci kanserdir.
Dudak kanserlerinin yaklagik olarak %90°Iik kismini skuamoz hiicreli karsinom (SCC) olusturmakta ve
bunlarin da yaklasik %901 alt dudakta yerlesimli olarak izlenmektedir. Bu ¢aligmada 3. basamak bir
hastanenin kulak burun bogaz kliniginde opere edilen alt dudak SCC hastalarinin sonuglarmin sunulmasi
amaglanmustir. Materyal-Metod: Klinigimizde 2012-2020 yillar1 arasinda alt dudak SCC nedeniyle
ameliyat edilen ve boyun diseksiyonu uygulanan 24 hasta ¢alismaya dahil edildi. Hastalarmn verileri
retrospektif olarak boyun diseksiyon tipleri, timoér boyutlari, diferansiyasyon derecesi, ilk
muayenesinde ve boyun BT’sinde LAP varligi agisindan gozden gecirildi. Sonuglar: Calismadaki
toplam 24 hastanin 18’1 (%75) erkek, 6’s1 (%25) kadin idi. Hastalarin ortalama yas1 67, yas aralig1 45-
81 idi. Biitiin hastalara primer lezyon eksizyonu ve rekonstriiksiyona ek olarak, 12’sine bilateral
supraomohyoid, 8’ine unilateral supraomohyoid, 3’iine bilateral suprahyoid ve 1’ine tek tarafli
suprahyoid boyun diseksiyonu uygulandi. Hepsi alt dudak skuamoz hiicreli karsinom tanisi alan
hastalarin 6’sinin T1, 14’{iniin T2, 4’{iniin T3 oldugu goriildii. Ameliyat 6ncesi palpable lenf nodu olan
4, BT de pozitif lenf nodu olan 9 hastanin hicibirisinde histopatolojik olarak metastatik lenf noduna
rastlanmadi. Sadece 1 hastada boyun metastazi mevcuttu ve bu hasta T1 tiimorii olan, preoperatif
muayenesinde LAP saptanmayan, timor derinligi son derece simirli ve kas invazyonu olmayan bir
hastaydi. Sonug: Sonug olarak, dudak kanserleri ileri yasta ve siklikla erkeklerde goriilmektedir. Lezyon
boyutu ve metastaz morbidite ve mortalite iizerinde etkilidir. Erken evre, 6zellikle T1, kanserlerde tiimér
cap1, diferansiyasyon derecesi, tiimor derinligi ve kas invazyonu boyun metastazi olasiligini tahmin
etme acisindan ek bir katki saglamamaktadir. Olgularimizin oldukga diisikk bir kisminda boyun
metastazi gelismistir.

Anahtar Kelimeler: Alt Dudak, Skuamoz Hiicreli Karsinom, Boyun Diseksiyonu
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Our Clinical Approach to Lower Lip Squamous Cell Carcinomas; Retrospective Analysis of 24
Cases
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Abstract

Introduction: Lip cancers are the most common cancer of the oral cavity and constitute 25-30% of oral
cavity cancers. It is the second most common cancer in the head and neck region after larynx cancers.
Squamous cell carcinoma (SCC) constitutes approximately 90% of lip cancers, and approximately 90%
of these are located in the lower lip. In this study, it was aimed to present the results of lower lip SCC
patients who were operated on in the otolaryngology clinic of a tertiary hospital. Materials-Methods:
Twenty-four patients who were operated on for lower lip SCC and underwent neck dissection in our
clinic between 2012 and 2020 were included in the study. The data of the patients were reviewed
retrospectively in terms of neck dissection types, tumor sizes, degree of differentiation, presence of LAP
in the first examination and neck CT. Results: Of the 24 patients in the study, 18 (75%) were male and
6 (25%) were female. The mean age of the patients was 67, and the age range was 45-81. In addition to
primary lesion excision and reconstruction, all patients underwent bilateral supraomohyoid neck
dissection in 12, unilateral supraomohyoid in 8, bilateral suprahyoid in 3, and unilateral suprahyoid neck
dissection in 1 patient. Six of the patients, all of whom were diagnosed with lower lip squamous cell
carcinoma, were T1, 14 were T2, and 4 were T3. No metastatic lymph nodes were found
histopathologically in any of the 4 patients with preoperative palpable lymph nodes and 9 patients with
positive lymph nodes on CT. Only 1 patient had neck metastases, and this patient was a patient with T1
tumor, no LAP detected in the preoperative examination, extremely limited tumor depth, and no muscle
invasion. Conclusion: In conclusion, lip cancers are seen in advanced age and mostly in men. Lesion
size and metastasis are effective on morbidity and mortality. Tumor diameter, degree of differentiation,
tumor depth, and muscle invasion in early-stage, especially T1, cancers do not make an additional
contribution to predicting the probability of neck metastasis. Neck metastases developed in a very low
proportion of our cases.

Keywords: Lower Lip, Squamous Cell Carcinoma, Neck Dissection
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Anesthetic Management of a Patient With CHARGE Syndrome

Asst. Prof. Dr. Ruslan Abdullayev*
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Abstract

Introduction: CHARGE syndrome (Coloboma, Heart defects, Atresia of choanae, Retardation, Genital
anomalies, and Ear anomalies) is a rare genetic disorder with some important anesthetic implications.
In this paper we report a case with CHARGE syndrome having urinary diversion operation due to
posterior urethral valve. In particular, we wanted to bring attention to the anesthetic management of the
case, because of some important implications, including possible airway management problems and
cardiac pathologies. Case: A 16-year-old boy (54 kg, 159 cm) with the diagnosis of CHARGE syndrome
was scheduled for elective double-Monti operation. The patient had left agenetic and right
hydronephrotic kidney, neurogenic bladder and posterior urethral valve that resulted in postrenal chronic
kidney disease. He had previous operations, including repair of tracheoesophageal fistula and
esophageal atresia, spina bifida repair, nephrostomy, gastroplication for gastroesophageal reflux,
orchiopexy, diagnostic or interventional esophagoscopies and bronchoscopies as well. There were no
anesthesia-related complications previously. His airway examination was normal, including Mallampati
score of 3, normal neck extension, and mouth opening. Thoracic computerized tomography obtained
nine months before the procedure was examined and necessary measurements performed. Intravenous
anesthesia induction and rapid sequence intubation was performed smoothly. Surgery was completed
without any complications. There were no complications in the postoperative care unit and the vital
signs were within normal limits. The patient was discharged after 7-day smooth follow-up at the ward.
Discussion/Conclusion: CHARGE syndrome is a rare genetic disorder with some important anesthetic
implications to be considered when dealing with the patients perioperatively. Some airway abnormalities
have been reported in the patients with CHARGE syndrome, which can result in problems with
intubation. Anesthetic management of a patient with CHARGE syndrome should include careful
preoperative airway examination, including radiographic studies; difficult airway preparation;
consideration of the cardiac pathologies; consideration of gastroesophageal reflux; and meticulous
postoperative follow-up.

Keywords: CHARGE, Anesthesia, Anesthetic Management, Airway
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Apandiks Miisinoz Neoplazmlari, Yedi Olguluk Hasta Serisi
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Ozet

Amag: Apendiks miisinéz neoplazmlar1 olduk¢a nadir tiimorlerdir. ABD’de her yil ortalama 3500
yeni vaka bildirilmektedir. Genellikle insidental olarak apendektomi sonrasi histopatolojik incelemede
saptanirlar. Nadir goriilen bu hastalikta merkez deneyimimizi sunmay1 amagladik. Gereg ve Yontem:
Osmangazi Universitesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dalinda Ocak 2015 ile Ocak 2020 tarihleri arasinda
apendektomi ve hemikolektomi operasyonlar1 sonrasi patoloji raporunda apandiks miisindz neoplazmi
raporlanmis tiim hastalar hastane otomasyon modiiliinden gegmise doniik tarandi. Yedi hastada apandiks
miisinéz neoplazmi raporlanmisti. Hasta verileri hasta dosyalarindan ve otomasyon modiiliinden
kaydedildi. Bulgular: Bu hastalarin 6’ sma acil apendektomi, 1’ine sitorediiksiyon + HIPEC
uygulanmigti. Hastalarm yas ortalamasi 61,8 (min 35, max 79) idi. Besi erkek, 2’si kadin cinsiyetti. Bes
olguda apendektomi sonrasi histopatolojik incelemede low grade apendiks miisin6z neoplazmi
raporlanmisti. Bu olgulardan birinde tiimdr cerrahi sinirda devam etmekteydi. Bu olguya tamamlayici
sag hemikolektomi — ileotransversostomi uygulandi. Diger 4 hasatada cerrahi sinirlar salimdi. Bir
olguda apendektomi sonrasi histopatolojik incelemede miisindz karsinom raporlandi. Bu olguya
tamamlayict sag hemikolektomi — ileotransversostomi uygulandi. Bir olgu ise dis merkez goriintiileme
raporlar1 ile bagvurmustu. Bagvuruda karin agrist ve distansiyonu vardi. Goriintiileme peritoneal
karsinomatozisi telkin etmekteydi. Hastaya perkiiktan omentum biyopsisi uygulandi, patolojik inceleme
sonucu psddomiksoma peritonei ile uyumluydu. Bunun {izerine bu olguya sitorediiksiyon + HIPEC
uygulandi. Operasyon sonrasi histopatolojik incelemede hastaligin orjini iyi diferansiye apendiks
miisindz karsinomu olarak raporlandi. Bu olgu postoperatif 32. aymdadir, 6 kiir kapesitabin almistir ve
halen niiks bulgusu yoktur. Sonug: Psédomiksoma peritoneide sitorediiksiyon + HIPEC tedavisi, 5 yillik
sagkalim oranlarini artirmaktadir. Peritoneal karsinomatozis saptanan her olgu sitorediiksiyon + HIPEC
tedavisi agisindan incelenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Apendiks Miisin6z Neoplazmlari, Psédomiksoma Peritonei, HIPEC
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Mucinous Neoplasms of the Appendix, a Series of 7 Cases

Abstract

Obijective: Appendiceal mucinous neoplasms are extremely rare tumors. An average of 3,500 new cases
are reported each year in the United States. They are usually detected incidentally in histopathological
examination after appendectomy procedure. We aimed to present our center experience in this rare
disease. Materials and Methods: All patients with appendiceal mucinous neoplasm reported in the
pathology report after appendectomy and hemicolectomy operations between January 2015 and January
2020 in Osmangazi University, Department of General Surgery were retrospectively scanned from the
hospital automation module. Mucinous neoplasm of the appendix was reported in seven patients. Patient
data were recorded from patient files and automation module. Results: Emergency appendectomy was
performed in 6 of these patients, and cytoreduction + HIPEC was performed in 1 of them. The mean age
of the patients was 61.8 (min 35, max 79). Five were male and 2 were female. In five cases, low grade
appendiceal mucinous neoplasm was reported in the histopathological examination after appendectomy.
In one of these cases, the tumor continued at the surgical margin. Complementary right hemicolectomy
— ileotransversostomy was performed in this case. Surgical margins were intact in the other 4 patients.
In one case, mucinous carcinoma was reported in the histopathological examination after appendectomy.
Complementary right hemicolectomy — ileotransversostomy was performed in this case. One case
applied with external center imaging reports. She had abdominal pain and distension on admission.
Imaging suggested peritoneal carcinomatosis. Percutaneous omentum biopsy was applied to the patient,
and the pathological examination result was consistent with pseudomyxoma peritonei. Thereupon,
cytoreduction + HIPEC was applied to this case. In the post-operative histopathological examination,
the origin of the disease was reported as well-differentiated mucinous carcinoma of the appendix. This
case is 32 months postoperatively, received 6 cycles of capecitabine and still has no signs of recurrence.
Conclusion: Cytoreduction + HIPEC treatment in pseudomyxoma peritonei increases 5-year survival
rates. Every case with peritoneal carcinomatosis should be evaluated in terms of cytoreduction + HIPEC
treatment.

Keywords: Mucinous Neoplasms of the Appendix, Pseudomyxoma Peritonei, HIPEC
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Ozet

Lateral ventrikiiliin atrium kismi, derin yerlesimi nedeni ile ulagilmasi zor bir bélge olup derin venoz
sistem ve onemli nérovaskiiler yapilara olan komsulugu sebebiyle cerrahisinin 6nemli riskler tagidig
bir bolgedir. Bu ¢alismanin amaci atriumda yerlesmis lezyonlara ulasmak i¢in kullanilan cerrahi
yaklagsimlarin ve her yaklasimda risk altina giren ak madde yollarmin ortaya konulmasidir. Calismada;
cerrahi yaklasimlar i¢in 5 adet silikon enjekte edilmis kadavra kafasi ile lif diseksiyonu i¢in 5 beyin (10
hemisfer) kullanilmistir. Spesimenler %75°lik alkol soliisyonunda muhafaza edilmistir. Diseksiyonun
her asamasi 3 boyutlu ¢ekim teknigi ile fotograflanmistir. Atriuma ulagsmak icin kullanilan cerrahi
yaklagimlar anterior, posterior ve lateral olmak tizere 3 gruba ayrildi. Anterior olarak distal trans-sylvian
yaklagim kullanilmistir. Kiiciik lezyonlar i¢in tercih edilebilir. Bu yaklagimda orta longitudinal fasikiil,
arkuat fasikiil (AF), korona radiatanin posterior kismi, optik radyasyon (OR) ve kaudat niikleusun
kuyrugu risk altindadir. Posterior grupta; supraserebellar transtentoriyal, interhemisferik transprekuneal,
posterior transkallozal ve posterior transkortikal olmak iizere 4 farkli yaklasim kullanilmistir.
Supraserebellar transtentoryal yaklasimda atriumun tabani boyunca seyreden LiAF, optik radyasyon ve
singulum risk altindadir. Interhemisferik transprekuneal yaklasimda hasar gérmesi muhtemel yapilar
forseps major, singulum, superior longitudinal fasikiil (SLF) I ve Sledge-Runner seklinde siralanabilir.
Posterior transkallozal yaklasimda spleniumun hasar gérmesi nedeni ile audituar ya da viziel
diskonneksiyon sendromu gelisebilmektedir. Posterior transkortikal yaklasimda SLF II, AF, OR ve
kallozal lifler hasar gorebilmektedir. Lateral grup yaklasimlarinda posterior transtemporal yaklasim ve
subtemporal yaklasim kullanilmigtir. Posterior transtemporal yaklasimda SLF II, AF, MdLF, inferior
frontooksipital fasikiil, anterior kommissiiriin oksipital bolgeye uzanan lifleri ve optik radyasyon risk
altindadir. En az sayida yapinin riske edildigi subtemporal yaklasimda ise sadece LiAF’1n hasar gérme
ihtimali s6z konusudur. Atrium lezyonlarina ulasmak i¢in kullanilan cerrahi yaklasimlarin hepsinde
cesitli ak madde yolaklar1 risk altindadir. Atriuma ulagmak icin segilen cerrahi yaklasimlarda
postoperatif donemde olusabilecek norolojik defisitleri dngorebilmek miimkiindiir. Atriuma yapilacak
cerrahi yaklasimlarda mikrocerrahi anatominin bilinmesi hasta gilivenligini artiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Mikrocerrahi Anatomi; Atrium; Lateral Ventrikiil; Cerrahi Yaklasim; Fiber
Diseksiyon
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Microsurgical Anatomy of the Atrium: Surgical Approaches and Relations With White Matter
Tracts
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Abstract

The atrium of the lateral ventricle is an area that is difficult to reach due to its deep location, and it is an
area where surgery carries risks due to its proximity to the deep venous system and important
neurovascular structures. The aim of this study is to reveal the surgical approaches used to reach to the
atrium and the WM pathways that are at risk in each approach. In the study, 5 silicon-injected cadaver
heads for surgical approaches and 5 brains (10 hemispheres) for fiber dissection were used. The surgical
approaches used to reach the atrium were divided into 3 groups as anterior, posterior and lateral.
Anteriorly, a distal trans-sylvian approach was used. In this approach, the middle longitudinal fascicle,
arcuate fascicle, posterior part of the corona radiata, optic radiation and the tail of the caudate nucleus
are at risk. Four different approaches were used in the posterior group: supracerebellar transtentorial,
transprecuneal, posterior transcallosal and posterior transcortical. In the supracerebellar transtentorial
approach, LiAF, OR and cingulum are at risk. The structures likely to be damaged in the
interhemispheric transprecuneal approach can be listed as forceps major, cingulum, superior
longitudinal fascicle I and Sledge-Runner. In the posterior transcallosal approach, auditory or visual
disconnection syndrome may develop due to damage to the splenium. In the posterior transcortical
approach, SLF-11, AF, OR and callosal fibers may be damaged. Posterior transtemporal approach and
subtemporal approach were used in lateral group approaches. In the posterior transtemporal approach,
SLF-II, AF, MdLF, IFOF, anterior commissure fibers extending to the occipital lobe and OR are at risk.
In the subtemporal approach, only the LiAF is likely to be damaged. Various WM pathways are at risk
in all surgical approaches used to reach atrium lesions. Knowing the microsurgical anatomy in surgical
approaches to the atrium will increase patient safety.

Keywords: Microsurgical Anatomy; Atrium; Lateral Ventricle; Surgical Approaches; Fiber Dissection
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Bacak Iskemisi ile Gelen Popliteal Arter Anevrizma Olgusu
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Ozet

Popliteal arter anevrizmasi nadir goériiliir. Ancak tromboembolik komplikasyonlar sonucu ekstremite
kayb1 riski bulunmaktadir. Bilateral veya farkli bolgelerdeki anevrizmalarla birlikte gorilebilir. Yash
hastalarda baslica etyolojik faktor aterosklerozis iken, geng¢ hastalarda ise travma, popliteal arter tuzak
sendromu, kistik adventisyal dejenerasyon, osteokondroma olabilir. Bu hastalarda anevrizma riiptiirt,
distal emboli ve tromboz baslica goriilen komplikasyonlardir. Hastanemize 79 yasinda erkek hasta ani
baslayan sol alt ekstremite agri, sogukluk, solukluk nedeni ile bagvurdu. Yapilan fizik muayenesinde sol
popliteal arter anevrizmatik ve sol alt ekstremite distal nabizlar elle yoktu, doppler ile mevcuttu. BT
anjio goriintiilemede arter yapilar1 yaygin aterosklerotik ve sol popliteal bolgede yaklasik 5x4 cm
boyutlarmda anevrizmatik goriiniim saptandi. Hastaya operasyon planlandi. Prone pozisyonda popliteal
bolgeye insizyon yapilarak anevrizmaya ulasildi. Anevrizmatik segment agilarak anevrzima kesesi
icerisinden 8 mm PTFE greft yerlestirildi. Postoperatif donemde distal nabizlar elle mevcuttu. Hasta
komplikasyonsuz olarak postoperatif 4. giin taburcu edildi. Popliteal arter anevrzimalarinin tedavi
secenegi tartismalidir. Asemptomatik hastalar ve tromboembolik komplikasyonlar celiski
yaratmaktadir. Cerrahi tedavideki ilk hedef tromboembolizmi ve buna bagli gelisebilecek ekstremite
iskemisini engellemek; ikinci hedef ise anevrizma biiylimesini ve riiptiiriinii 6nlemektir.

Anahtar Kelimeler: Popliteal Arter, Anevrizma, Iskemi, Cerrahi
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Ozet

Amag: Bu ¢alismada, bel agrisi sikayeti ile klinigimize bagvuran ve faset hassasiyeti olan hastalara
uygulanan lomber faset RF uygulamasi ve medikal tedavinin etkinlik ve yasam kalitesi agisindan
karsilastirilmas1 amaglanmistir. Gereg ve Yontem: Calismaya 74 (42 RF, 32 medikal) hasta dahil edildi.
Hastalarin agrismin degerlendirilmesinde gorsel analog skala (visual analogue scale) (VAS) ve sozel
agr1 skalasi (SAS) kullanildi. Hastalarm agr1 6lgtimleri, tedavi 6ncesi (VAS 0), uygulamanin 1. aymda
(VAS 1), 3. ayinda (VAS 3) ve 6. ayinda (VAS 6) yapildi. Hastalarin yasam kalitesi, Tibbi Hastaliklar
Sonlanim Calismas: (Medical Outcome Study, MOS) Short Form 36 (SF-36) ile sorgulandi. Bulgular:
Her iki grupta da hastalarin agr1 seviyelerinde islem 6ncesine (VAS 0) gore 1, 3 ve 6. aylarda istatistiksel
olarak anlamli azalma saptandi (p<0.001). VAS ve SAS’daki azalma RF uygulanan grupta medikal
tedavi uygulanan gruptaki hastalara gore daha fazlaydi. SF-36 ol¢iimlerindeki tim parametreler,
medikal tedavi uygulanan hastalarda RF uygulanan hastalara gére daha diistik saptandi. Sonug: Lomber
faset RF uygulamasi, dogru tan1 konmus hastalarda bel agrisin1 azaltmada efektif, giivenli ve yasam
kalitesini arttiran bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Bel Agrisi; Gorsel Analog Skala; Yasam Kalitesi; Medikal Tedavi; Lomber; Faset
Radyofrekans

Retrospective Investigation of the Efficacy of Lumbar Facet RFApplication and Its Effect On
Quiality of Life in Patients With Low Back Pain

Abstract

Obijective: In this study, it was aimed to compare the lumbar facet RF application and medical treatment
in terms of effectiveness and quality of life in patients with facet tenderness who applied to our clinic
with the complaint of low back pain. Materials and Methods: 74 (42 RF, 32 medical) patients were
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included in the study. Visual analogue scale (VAS) and verbal pain scale (SAS) were used to evaluate
the pain of the patients. Pain measurements of the patients were performed before the treatment (VAS
0), in the 1st month (VAS 1), 3rd month (VAS 3) and 6th month (VAS 6) of the application. The patients'
quality of life was questioned with the Medical Outcome Study (MOS) Short Form 36 (SF-36). Results:
There was a statistically significant decrease in the pain levels of the patients in both groups at 1, 3 and
6 months compared to the pre-procedure (VAS 0) (p<0.001). The decrease in VAS and SAS was higher
in the RF group than in the medical treatment group. All parameters in SF-36 measurements were found
to be lower in patients who received medical treatment than in patients who received RF. Conclusion:

Lumbar facet RF application is an effective, safe method that increases the quality of life in reducing
low back pain in correctly diagnosed patients.

Keywords: Backache; Visual Analog Scale; Life Quality; Medical Treatment; Lumbar; Facet
Radiofrequency
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Birinci Metakarpal Kemigin Tekrarlayan Osteokondromu: Vaka Sunumu

Dr. Hakan Zeybek®

Yzmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi

Ozet

Amag: El ve el bileginin soliter osteokondromlar1 oldukca nadir izlenir. izlenen osteokondromlarin
yaklasik %4’ el ve el bilegi iliskisidir ve genellikle proksimal falanks etkilenir. Olgumuzda birinci
metakarpal kemigin tekrarlayan osteokondromunu sunmayi amagladik. Olgu Sunumu: 26 yasinda erkek
hasta, birinci metakarp dorsalinde yaklasik dort yildir yavas ilerleyen soliter kitle nedeni ile opere edildi.
Histopatolojik tanis1 osteokondrom ile uyumlu olan hasta 1 yil sonra niiks nedeni ile re-opere edildi.
Birinci metakarp proksimal yarisinda sert ve irregiiler kitle palpe edilen hastanin ilk cerrahisinden sonra
ayn1 lokasyonda benzer kitle niiks etti. Hastanin genel fiziki muayensinde benzer kitle izlenmiyordu.
Radyolojik goriintiilemesi osteokondrom ile uyumlu olan hasta re-opere edildi ve kitle eksize edildi.
Hastanin 3 yillik takiplerinde niiks izlenmedi. Bulgular: Ostekondromlar kemigin en sik izlenen benign
tiimorleridir. Multipl herediter ekzositozis hastalar1 haricine el ve el bileginde olduk¢a nadir izlenir. Elde
izlenen osteokondromlar genellikle proksimal falanksin distalinde izlenirken, metakarp yerlesimli
olanlar oldukca nadirdir. Nora lezyonu ve Turret ekzositozisi bu hastalarm ayirici tanisini olusturur.
Sonug: Calismamizda; 26 yasinda hastada olusan tekrarlayan metakarp osteokondromunu sunmayi
amacladik. Bu hastalarin menanjmaninda eksizyonel cerrahi tedavi edici olurken, histopatolojik
degerlendirme ayirici tanida yardimeidir.

Anahtar Kelimeler: Metakarp, Osteokondrom, Niiks, Eksizyon

Recurrent Osteochondroma of The First Metacarpal Bone: A Case Report

Abstract

Introduction: Solitary osteochondromas of the hand and wrist are extremely rare. Approximately 4% of
observed osteochondromas are related to the hand and wrist, and usually the proximal phalanx is
affected. We aimed to present recurrent osteochondroma of the first metacarpal bone in our case. Case
Report: A 26-year-old male patient was operated for a slowly progressive solitary mass in the dorsal of
the first metacarpal for about four years. The patient whose histopathological diagnosis was compatible
with osteochondroma was re-operated 1 year later because of recurrence. After the first surgery of the
patient, who was palpated a firm and irregular mass in the proximal half of the first metacarp, a similar
mass relapsed at the same location. A similar mass was not observed in the general physical examination
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of the patient. The patient whose radiological imaging was compatible with osteochondroma was re-
operated and the mass was excised. No recurrence was observed in the 3-year follow-up of the patient.
Results: Osteochondromas are the most common benign tumors of bone. Except in patients with
multiple hereditary exocytosis, it is rarely observed in the hand and wrist. While osteochondromas in
the hand are usually observed distal to the proximal phalanx, those located in the metacarpal are quite
rare. Nora lesion and Turret exocytosis constitute the differential diagnosis of these patients. Conclusion:
In our study; We aimed to present the recurrent metacarpal osteochondroma in a 26-year-old patient.
While excisional surgery is curative in the managing of these patients, histopathological evaluation is
helpful in the differential diagnosis.

Keywords: Recurrent Osteochondroma, Metacarpal, Excision
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Cerrahi Tedavi Yapilan Chiari Malformasyonlu Hastalarda Sonuc¢larin
Retrospektif Olarak Degerlendirilmesi

Asst. Prof. Dr. ismail Kaya'

YUsak Universitesi Tip Fakiiltesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali
*Corresponding author: Ismail Kaya

Ozet

Giris ve Amag: Biz bu ¢alismada, cerrahi tedavi yapilan Chiari malformasyonlu hastalarda cerrahinin
klinik semptomlar ve bulgular, goriintiilleme parametreleri lizerindeki etkisini retrospektif olarak
degerlendirmeyi amagladik. Materyal ve Metod: Ocak 2008- Temmuz 2014 yillar1 arasinda cerrahi
tedavi uygulanmis 39 Chiari Malformasyonu Tip 1 hastasinin dosya bilgileri ve radyolojik
goriintiilemeleri retrospektif bir sekilde incelenmistir. Hastalar iyi (semptomlarin kayboldugu veya
azaldigi), stabilize olmus (ilerleme olmadan preoperatif semptomlarin devam ettigi) ve kotii (preoperatif
semptomlarinda ilerleme olan) seklinde smiflandirilmistir. Bulgular: Biitiin hastalara FMD, ClI
laminektomi ve duraplasti yapilmistir. Onyedi olguda araknoid yapisikliklarin giderilmesi, 10 olguda 4.
ventrikiil agizlagtirilmast ve 1 olguda subpial rezeksiyon yapilmistir. Hastalardan 28’1 kadin ve 11’1
erkek olup kadin:erkek oran1 2,5:1 idi. En geng hasta 5 yasindayken en yasli hasta 51 yasinda olup, yas
ortalamasi 32,31+35,31 yil idi. Hastalar siringomyeli eslik edip etmemesine gore 2 gruba ayrilmustir;
siringomyeli’li hastalar (grup 1, 15 olgu) ve siringomyelisiz hastalar (grup 2, 24 olgu). Grup 1’de
(SM+CM) postoperatif 10 olgu (%66,7) iyi, 3 olgu (%20) stabil ve 2 olgu (%13,3) koétii seklinde cerrahi
sonuclar saptanmistir. Oysa grup 2’de (CM) postoperatif 23 olgu (%95,8) iyi ve 1 olgu (%4,2) stabil
yani bulgular1 degismemisti. Grup 2’deki olgularin grup 1°den iyilesme oranlar1 daha yiiksekti (sirastyla
%095,8 ve %66,7; Pearson Ki-kare testi P=0,014). Tonsil herniasyon derecesi 11 mm’den fazla olan 21
olgunun iyilesme oram (%95,2), tonsil herniasyon derecesi 11mm’den az olan 18 olgunun iyilesme
oranindan (%72,2) istatistiksel olarak anlamui bir sekilde yiiksekti ( Pearson ki-kare testi P=0,047).
Sonuglar: FMD ve duraplasti siringomyeli eslik eden ve etmeyen Chiari malformasyonlarinda giivenli
ve etkili bir cerrahi yontemdir. Siringomyeli eslik etmeyen olgular cerrahiden daha fazla fayda
gormiislerdir. Ek doku yapisticilar kullanilarak BOS ile ilgili komplikasyonlar azaltilabilir. Tonsil
herniasyon derecesinin cerrahi sonug iizerine etkisine yonelik daha biiyiik serili calismalar yapilmaldir.

Anahtar Kelimeler: Chiari Malformasyonu, Siringomyeli, Foramen Magnum Dekompresyonu,
Duraplasti.
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Retrospective Evaluation of the Outcomes in the Patients With Chiari's Malformation
Undergoing Surgical Treatment

hlppo

Abstract

Introduction and Objectives: We aimed at evaluating retrospectively effects of surgery on the clinical
symptoms and signs and imaging parameters in the patients with Chiari's malformation undergoing
surgical treatment. Materials and Methods: Medical charts and radiological images of the patients with
Chiari's Malformation type | who had surgical treatment between January 2008 and July 2014 were
reviewed retrospectively. The patients were classified as those having good (in whom the symptoms
disappeared or reduced), stabilized (with preoperative symptoms persisting without any progression),
or poor (with preoperative symptoms progressing in the postoperative period) outcomes. Findings: All
patients underwent FMD, C1 laminectomy and duraplasty. Seventeen subjects underwent removal of
arachnoid adhesions, 10 subjects underwent opening of the fourth ventricle, and one subject underwent
subpial resection. Of the patients, 28 were female and 11 were male with ratio of females to males being
2.5:1. The youngest patient was 5 years old and the eldest one was 51 years old, and mean age of the
patients was 32.31 + 35.31 years. The subjects were divided in two groups based on presence or absence
of associated syringomyelia: those with syringomyelia (Group 1, n = 15) and those without
syringomyelia (Group 2, n = 24). Postoperatively, in the Group 1 (SM + CM) 10 (66.7%) patients had
good, 3 (20%) had stabilized and 2 (13.3%) patients had poor surgical outcomes. In the Group 2, 23
(95.8%) subjects had good and 1 (4.2%) subject had stabilized outcomes. For the Group 2, rate of
recovery was higher than in the Group 1 (95.8% and 66.7%, respectively; Pearson’s chi-square test, P =
0.014). Rate of recovery in 21 subjects with degree of tonsillar herniation being more than 11 mm
(95.2%) was statistically significantly higher than 18 subjects with degree of tonsillar herniation being
less than 11 mm (72.2%) (Pearson’s chi-square test, P = 0.047). Results: FMD is a safe and efficient
surgical method for the Chiari malformations with or without associated syringomyelia. The subjects
without associated syringomyelia benefited more from the surgery. Complications related to CSF may
be reduced using additional tissue glues. Studies with greater number of cases should be conducted on
the effect of degree of tonsillar herniation on surgical outcomes.

Keywords: Chiari’s Malformation, Syringomyelia, Decompression Foramen Magnum, Duraplasty.
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Cerrahi Teknigin Adolesan Idiopatik Skolyoz Uzerindeki Rolii

Exp. Dr. Ciineyt Kavak'

YOzel Anamed Hastanesi
*Corresponding author: Ciineyt Kavak

Ozet

Bu c¢alismada adolesan idiyopatik skolyoz (AIS) tanisi alan, cerrahi tedavi uygulanan, en az 1.5 yil
takip edilen ve ti¢ilincii kusak enstriimantasyon sistemi uygulanan 63 olgu retrospektif olarak incelenerek
anterior ve posterior yaklasimlar karsilastirildi. Hastalarin cerrahi tedavisinde hem anterior hem de
posterior enstriimantasyona izin veren {giincii nesil (Receiver, CD) enstriimantasyon sistemleri
kullanildi. Her iki miidahalede de uygun iist ve alt enstriimantasyon seviyeleri secildiginde koronal
diizlemde ve denge parametrelerinde tatmin edici bir iyilesme saglanmis ve boylece fizyolojik sagital
egimler korunmustur. Ancak koronal ve transvers diizlemlerde denge parametrelerinde daha belirgin
iyilesme, daha az segment kaynasmasi, daha diisiik dekompansasyon riski, diisiik nérolojik hasar riski
ve zayif hastalarda deri altinda implant ¢ikintis1 riskinin olmamas1 anterior miidahaleyi daha avantajli
hale getirdi. Apikal vertebra rotasyonunda ASF uygulanan hastalardan tip I egriligi olanlarda %50, tip
V egriligi olanlarda %60 iyilesme saglandi. Ancak PSF yapilan hastalarda tip I egriligi olanlarda %35,
tip V egriligi olanlarda %33 oraninda iyilesme saglandi. ASF grubunda AVT’ da %75 oraninda diizelme
saglanirken, PSF grubunda % 57 diizelme elde edilmistir. Major egriligin Cobb acis1 ASF yapilan
olgularda korreksiyon oram %66, PSF yapilan olgularda korreksiyon orami % 57 olarak bulundu.
Ayrica ASF da fiizyona ugratilan segment sayisi ortalama 7.4 PSF’ da fiizyona ugratilan segment sayisi
7.1 olarak bulundu. iki grup arasindaki anlaml farklar gozlemlendiginden, AVR, AVT, fiizyona
ugratilan segment sayist ve Cobb agisi verilerinde anterior miidahalelerin daha iistiin oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anterior spinal fiizyon ve enstriimantasyon, cerrahi tedavi, idiopatik skolyoz

www.hippocratescongress.com
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Characteristic Features of Extraskeletal Ewing Sarcoma

Dr. izzet Korkmaz'

YAnkara Sehir Hastanesi

Ozet

Ekstraskeleteal Ewing Sarkomunun Karakteristik Ozellikleri Ozet: Ewing sarkomu kii¢iik yuvarlak
hiicreli timorler grubunda yer alan koétii huylu bir kemik tiimordiir. En sik pelvis ve alt ekstremite
tutulumu ve kostalarda goriliir. Primer kemik tiimoérleri i¢inde siniflandirilmasina ragmen, yumusak
dokuda da goriilebilen Ewing sarkomu en sik 10-20 yas araliginda goriiliir. Yumusak doku tutulumu ile
baslayan vakalara Extraskeleteal Ewing sarkomu adi verilir. Ekstraskeletal Ewing sarkomu, bildirilen
tim Ewing sarkomu vakalarimin %20-30'unu olusturan yumusak dokularin nispeten nadir bir primer
tiimoriidiir. Bu vaka sunumunda 10 yas erkek hasta uyluk posteriorunda sislik sikayeti ile bagvurdu. Tru-
cut sonrasi neoadjuvan kemoterapiden fayda goren hastaya genis rezeksiyon uygulandi. Nadir goriilen
bir durum olan ekstraskeleteal ewing sarkomlu vakadan yola ¢ikarak karakteristik ozelliklerini
tartismay1 amagladik.

Anahtar Kelimeler: Ekstraskeleteal, Ewing, Sarkom

Characteristic Features of Extraskeletal Ewing Sarcoma

Abstract

Summary: Ewing sarcoma is a malignant bone tumor in the group of small round cell tumors. It is most
commonly seen in the pelvis and lower extremities and in the ribs. Although it is classified among
primary bone tumors, Ewing sarcoma, which can also be seen in soft tissue, is most commonly seen in
the 10-20 age group. Cases that start with soft tissue involvement are called Extraskeletal Ewing
sarcoma. Extraskeletal Ewing sarcoma is a relatively rare primary tumor of soft tissues, accounting for
20-30% of all reported Ewing sarcoma cases. In this case report, a 10-year-old male patient presented
with the complaint of swelling in the posterior thigh. Wide resection was applied to the patient who
benefited from neoadjuvant chemotherapy after Tru-cut. We aimed to discuss the characteristic features
of a rare case with extraskeletal ewing sarcoma.

Keywords: Extraskeletal; Ewing; Sarcoma
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Cocuk ve Adolesanlarda Epitelyal Over Tiimérlerinin Patolojik Ozellikleri

Asst. Prof. Dr. Gupse Turan®, Prof.Dr. Sevgiye Kacar Ozkara®

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Patoloji Anabilim Dali
*Corresponding author: Gupse Turan

Ozet

AMAC: Bu ¢alismada overin epitelyal neoplazilerinin histopatolojik 6zelliklerinin yanisira, ¢ocuk ve
adolesanlardaki tiim over tiimérleri icindeki sikhiginin arastirilmast amaglanmistir. YONTEM:
Hastanemiz Patoloji Anabilim Dali’nda son 25 yilda degerlendirilen (1997-2021), g¢ocuk ve
adolesanlarda (< 21yas) saptanmis tiim epitelyal over tiimorleri histopatolojik ve tammlayici 6zellikleri
acisindan retrospektif olarak irdelendi. BULGULAR: Toplam 176 over tiimérii olgusu igerisinde, 73
(%41.5) ylizey epiteli kdkenli over tiimorii, 93 (%52.8) germ hiicreli tiimor, 8 seks-kord stromal timor
(%4.6), 1 kiiciik hiicreli karsinom ve 1 metastatik tiimor (%0.6) mevcuttur. Epitelyal tiimérlerin cogunu
16 yas lizeri olgular olusturmaktadir (42/73, %57.5). Hastalarin yas ortalamasi tiim epitelyal tiimorler
icin 17 olup; benign, borderline ve malign tiimoérlerde sirastyla 17,18.7 ve 16 yastir. Tiimorlerin ¢ogu
unilateraldir. Tiimor ¢apt 20-270 mm arasinda degismekte olup, ortalama tiimor ¢api tiim epitelyal
timorler i¢in 116.1 mm; benign, borderline ve malign timorler i¢in sirasiyla 109.6 mm, 63.3 mm ve
260.0 mm dir. Ortalama tiimdr ¢ap1 agisindan, ser6z (93.2 mm) ve miisindz (142.3 mm) benign tiimdrler
arasindaki belirgin farklilik dikkati ¢ekti. Epitelyal tiimérlerin 68’1 (%93.2) (48 serdz ve 20 miisindz)
kistadenom, 3’ii (%4.1) seréz borderline timdr ve 2’si (%2.7) miisindz adenokarsinomdur. SONUC:
Calismamizda ¢ocuk ve adolesanlardaki tiim over tiimdrleri iginde epitelyal tiimorlerin siklig1 oldukca
yiiksek olarak saptanmustir. Bu serideki en sik epitelyal over timér alt tipi serdz kistadenomdur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Adolesan, Over, Tiimér, Epitelyal.

Pathology of Epithelial Tumors of the Ovary in Children and Adolescents

Abstract

Obijectives: The aim of this study was to further evaluate the histopathologic features of epithelial
ovarian neoplasms and their relative frequency among all ovarian tumors in the childhood and
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adolescent population. Methods: We conducted a retrospective, descriptive histopathologic study of all
cases of epithelial ovarian neoplasms in children and adolescents (aged <21 years) diagnosed in the
pathology department of our hospital over the past 25 years (1997-2021). Results: A total of 176 ovarian
tumors were identified, including 73 surface epithelium-derived ovarian neoplasms (41.5%), 93 germ
cell tumors (52.8%), 8 sex-cord stromal tumors (4.6%) and one small-cell carcinoma and metastatic
tumor each (0.6%). More cases of epithelial tumors were found in patients >16 years of age (42/73 cases,
57.5%). The mean age of the patients was 17 for all epithelial tumors; benign, borderline and malignant
tumors are 17, 18.7 and 16 years old, respectively. Most tumors were unilateral, and their size ranged
from 20-270 mm (mean 116.1 cm). for all epithelial tumors; mean 109.6 mm, 63.3 mm and 260.0 mm
for benign, borderline and malignant tumors, respectively. In terms of mean tumor diameter, a
significant difference was noted between serous (93.2 mm) and mucinous (142.3 mm) benign tumors
(p<0.05). Epithelial tumors were further histopathologically subtyped into 68 benign cystadenomas
(93.2%) (48 serous and 20 mucinous), 3 serous borderline tumors (4.1%) and 2 mucinous
adenocarcinomas (2.7%). Conclusions: A relatively high frequency of epithelial ovarian neoplasms
among all ovarian tumors in children and adolescent population was found in our study. The most
common subtype of epithelial ovarian tumor in our series was the benign serous cystadenoma.

Keywords: Epithelial Ovarian Tumors, Children, Adolescents.
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Cocuklarda Sistoskopi isleminde Teknik Sorunlar

Dr. Birgiil Karaaslan

'Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi

Ozet

Amag:Sistoskopi ¢ocuk lirolojisinde sik yapilan bir igslemdir. Bu ¢alismada sistoskopi ekipmanindaki
Sorunlar ve ¢6ziim yontemleri sunuldu Metod:Klinigimizde 2020-2021 arasinda sistoskopi yapilan 20
hastada islem sirasindaki teknik sorunlar prospektif olarak degerlendirildi.Sistoskopi ekipmanlarindan
saft, optik, forceps, kamera kafasi, kamera ve monitér sorunlar1 kaydedildi. Bulgular:Toplam 20 olguda
28 sorun yasandi. 10 monitdr (%35,7), 8 kamera basligi (%28,5 ), 3 forceps (%10,7), 4 saft (%14,2) ve
3 optik (%10,7) sorunu yagandi. 26 sorun ortalama 22 dk'da (15-27 dk) ¢oziimlendi. 2 sorun igin
ekipman degisti. Morbidite ve mortalite yasanmadi. Sonug:Sistoskopi ekipmani sik kulanilan bir
ekipmandir. Ozellikle goriintii aktariminda sik problem yasanmaktadir. Olas1 sorunlar1 dngorerek onlem
alip isleme baslamak morbideti azaltir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Sistoskopi, Teknik Sorunlar

Technical Problems in Cystoscopy Procedure in Children

Abstract

Obijective: Cystoscopy is a common procedure in pediatric urology. In this study, problems and solution
methods in cystoscopy equipment were presented. Method: In our clinic, technical problems during the
procedure were evaluated prospectively in 20 patients who underwent cystoscopy between 2020-2021.
The problems of shaft, optics, forceps, camera head, camera and monitor were recorded from cystoscopy
equipment. Results: There were 28 problems in a total of 20 cases. There were 10 monitors ( %35,7), 8
camera heads (%28,5 ), 3 forceps (%10,7), 4 shafts (%14,2) and 3 optics issues (%10,7). 26 problems
were solved in an average of 22 minutes (15-27 minutes). Equipment changed for 2 issues. There was
no morbidity or mortality.

Keywords: Pediatric Patient, Cystoscopy, Technical Problems
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Cocuklarda ve Ergenlerde Overin Germ Hiicreli Tiimérlerinin Ozellikleri

Asst. Prof. Dr. Ahmet Tugrul Eruyar'

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji Anabilim Dali
*Corresponding author: AHMET TUGRUL ERUYAR

Ozet

AMAC: En yaygin pediatrik over neoplazmalari olan overin germ hiicreli tiimérleri (OGHT),
pluripotent germ hiicrelerinden kaynaklanir. Cogunlugu iyi huylu olmasina ragmen, malign overyan
germ hiicreli tiimorler (MOGHT'ler) esas olarak ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ortaya ¢ikar ve tedavi
kararlar1 onkolog i¢in zorluk teskil eder. Bu ¢aligmanin amaci, ¢ocukluk ve ergen popiilasyonunda
OGHT'lerin patolojik 6zelliklerini degerlendirmektir. YONTEM: Calismada, son 25 yilda (1997-2021)
hastanemizin patoloji bdliminde OGHT tamist almis gocuk ve ergen (<21 yas) 95 hastanin
histopatolojik bulgulari, retrospektif ve tanimlayici olarak irdelendi. BULGULAR: Toplam 179 over
timori icerisinde, 95 germ hiicreli tiimor (%53.1) olgusu saptandi. Hastalarm ortalama yasi1 14.2 yil
(aralik: 5-20 yil) idi. Benign ve malign tiimorli hastalarin yas ortalamasi sirasiyla 14.9 ve 11.2 idi.
Malign olgularm %72.2'si (13/18) 16 yasn altindaydi. Ortalama timér ¢api 95 mm idi. Benign ve
malign tiimorli olgularda ortalama tiimor ¢api sirasiyla 83,6 mm ve 137.2 mm olarak hesaplandi
(p<0,05). Histopatolojik alt tiplere bakildiginda, 75 matiir kistik teratom (%81.1), 7 immatiir teratom
(%7.4), 6 disgerminom (%6.3) ve 5 mikst germ hiicreli timér (%5.3) olgusu vardi. Toplam 18
MOGHT/in Ttgilinde (%16.7), timdrler bilateraldi. SONUC: Cogunlugu iyi huylu olmasia ragmen,
malign OGHT'ler 21 yas altindaki hastalarimizda OGHT'lerin yaklasik %20'sini olusturmaktadir ve bu
nedenle, tiimoriin biyolojik davramisini degistiren bilesenlerini tammlamak i¢in histopatolojik ayirict
tan1 ¢ok Onemlidir. Tek bir overe siirli MOGHT'li geng hastalarda, ileri evre hastalia genellikle
kontralateral over hastalifi eslik etmediginden, cerrahi yaklagimda fertilitenin korunmasi
amaclanmalidir. Zira, kombinasyon kemoterapisi alan bu hastalarin ¢ogu yasamini ve normal overyan
fonksiyonunu siirdiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ovarian Germ Cell Tumor, Histopathology, Conservative Surgery.

Histopathology of Germ Cell Tumors of the Ovary in Children and Adolescents

Abstract

BACKGROUND: Ovarian germ cell tumors (OGCT), the most common pediatric ovarian neoplasms,
originate from pluripotent germ cells. Although the majority are benign, malignant ovarian germ cell
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tumors (MOGCTS) principally occur during childhood and adolescence and treatment decisions present
a challenge to the oncologist. The study aimed to further evaluate the histopathologic features of OGCTs
in the childhood and adolescent population. METHODS: The study is a retrospective, descriptive
histopathologic review of 95 patients with OGCTs. in children and adolescents (age >21) diagnosed in
the pathology department of our hospital over the past 25 years (1997-2021). RESULTS: A total of 179
ovarian tumors were identified, including 95 germ cell tumors (53.1%). The mean age of the patients
was 14.2 (range: 5-20) years. The mean age of the patients with benign and malignant tumors was 14.9
and 11.2 years, respectively. 72.2% (13/18) of malignant cases were under 16 years of age. The mean
tumor diameter was 95 mm. In cases with benign and malignant tumors, the mean tumor diameter was
calculated as 83.6 mm and 137.2 mm, respectively (p<0.05). The histopathologic subtypes included 77
mature teratomas (81.1%), 7 immature teratomas (7.4%), 6 dysgerminomas (6.3%), and 5 mixed ovarian
germ cell tumors (5.3%). Tumors were bilateral in three (16.7%) of a total of 18 MOGCTs.
CONCLUSIONS: Although the majority are benign, malignant OGCTs constitute about 20% of OGCTs
in patients under 21 years of age and histopathological differential diagnosis is very important to identify
the components of the tumor altering the biological behavior. The surgical approach in young patients
with MOGCT confined to a single ovary should aim to preserve fertility as the advanced disease is not
usually accompanied by contralateral ovarian disease. The majority of these patients who have received
combination chemotherapy resume normal ovarian function.

Keywords: Ovarian Germ Cell Tumor, Histopathology, Conservative Surgery.



oles ¢,

hlppo

£
o @:9

249

s

Presentation ID / Sunum No= 152

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0003-1831-2566

Cok Nadir Goriilen Karpal Kemik Kirig; Bilateral Skafoid Kirig, iki
Vaka Sunumu

Dr. Rezan Karaalit

Yzmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi

Ozet

Skafoid, karpal kemiklerin en biyiigidir. Karpal kemikler i¢inde %89 oraninda en sik kirilan
kemiktir. Uygun ve yeterli muayene testlerinin yoklugu nedeniyle acil serviste skafoid kiriklari
genellikle gbzden kacar. Skafoid kirig1 genellikle tek elde bildirilir ve bilateral skafoid kirigi son derece
nadir olup tiim scaphoid kiriklarin yaklasik % 1’1 kadardir. Biz ¢ok nadir goriilen bilateral skafoid kirigi
saptadigimiz iki hastamizi sunmay1 amagladik. OLGU SUNUMU Olgu 1: 40 yasinda erkek hasta yolda
yiiriirken elleri lizerine diisme sikayeti ile dis merkez acil servise bagvurmus, sag skafoid kirig1 nedeniyle
sevkedilmis. Fizik muayenesinde, her iki el bileginde agris1 mevcuttu, sag el bilegi enfiye ¢ukurunda ve
radius distal ucunda palpasyonla hassasiyeti mevcuttu. Her iki el bileginde deformite ve hareket
kisithilig1 yoktu. Cekilen ulnar deviasyonlu el bilek grafisinde bilateral skafoid kirigi tespit edildi. Hasta
ortopediye konsulte edildi. Her iki el bilegine bagparmak destekli atel uygulandi. Takiplerinde 40. Giin
cekilen direkt grafisinde iyilesmenin saglandigi goriildii Olgu 2: 29 yasinda erkek hasta. Is yerinde elleri
iizerine diisme sikayeti ile dis merkez hastaneye bagvurmus, sag skafoid kirig1 nedeniyle hastanemize
sevkedilmistir. Genel durumu iyi ek travmasi yok. Fizik muayenede her iki el bilegi hareketleri agrili,
sol el enfiye cukurunda hassasiyet mevcuttu. Cekilen el bilegi grafisinde her iki skafoid kemikte kirik
goriildi. Ortopediye konsulte edilen hastaya ortopedi tarafindan basparmak destekli atel yapildi.
Takiplerinde sag skafoidte 15. giiniinde, sol skafoidte 32. giiniinde iyilesme saglandig goriildii. Skafoid
kiriklarinin teshis ve tedavi edilmemesi kirikta kaynamama, kronik agri, hareket acikliginda azalma,
karpal stabilitenin bozulmasi, avaskiiler nekroz ve osteoartrit gibi komplikasyonlara yol acar. Sonugta
el bileginde kalic1 deformite ve hareket kisitlihig1 ortaya cikar. Ozellikle bizim hastalariniz gibi bilateral
kirigi olan hastalarda her iki eli de kullanamama, tedavi siire¢lerinin uzamasi, is giicti kayiplarina neden
olur. Bu nedenle direkt grafide kirik saptanmayan hastalarda yiiksek sliphe durumunda miimkiinse ek
gorlintiileme yoOntemlerinin kullanilmali, yoksa mutlaka hastaya atel yapilip, hasta kontrole
cagriimalidir.

Anahtar Kelimeler: Acil Servis, Bilateral Skafoid Kirigi.
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Covid-19 Enfeksiyonu Sonrasi Olusan Maksillar Kemik Mukormikoz
Osteomyeliti

Asst. Prof. Dr. Nurten Kiiciik'

"Memorial sisli hastanesi
*Corresponding author: Nurten Kiiciik

Ozet

Mukormikoz, konak dokunun nekrozu ve enfarktiisii ile karakterize nadir goriilen firsat¢i anjioinvasiv
mantar enfeksiyonudur. Ozellikle kontrolsiiz Diabetus Mellitus hastalarini, hematolojik maligniteleri,
kok hiicre nakilli veya immunsupresif ila¢ alan ndtropenik hastalar etkileyen hizla ilerleyici ve dldiiriicii
bir seklidir. (1). 2020 yilinda diinyay1 etkisi altina alan covid-19 enfeksiyonun baglamasi ile birlikte,
ozellikle akciger tutulumu olan hastalarda yiiksek doz steroid kullanimi sonras1 mukormikoz gibi firsatgi
enfeksiyon oranlarinda artiglar bagladi. Literatiirde su ana kadar bildirilen covid sonrasi mukormikoz
enfeksiyonlar1 genelde siniis iginde veya goz etrafinda baslayan rinoserebral, rino-orbital, rino-orbita-
serebral firsatci enfeksiyonlar olmasina ragmen, bu vaka covid enfeksiyonu sirasinda yiiksek doz steroid
kullanimi sonrast maksillar kemik osteomyeliti olarak baslamasi nedeni ile diger mukormikoz
vakalarindan farklilik géstermektedir. Hastanin bu siiregte mukormikoz osteomiyeliti olusumuna neden
olan risk faktorlerine, hastanin takibinde istenilen tetkik ve goriintiilemelere, tedavide asama asama
gidilen siire¢ ayrintilari ile anlatilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mukormikoz, Osteomiyelit, Covid-19, Steroid
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COVID-19 Hastalig1 Olan Gebe Kadinlarda Sistemik Immiin inflamasyon
Indeksinin Degerlendirilmesi

Dr. Ezgi Turgut!, Prof. Dr Dilek Sahin"

YAnkara Sehir Hastanesi

Ozet

Amagc: Hafif ila orta siddette COVID-19 hastalig1 olan gebeler arasinda sistemik immiin inflamasyon
indeksini (SII) (nétrofil x trombosit/lenfosit) karsilagtirmak. Gere¢ ve yontemler: Bu retrospektif
calisma, COVID-19 hastaligi olan gebeler arasinda yapilmistir. 474 hafif ve 57 orta siddetli COVID-19
vakasi degerlendirildi. Enflamasyonla ilgili parametreler ve sistemik immiin enflamatuvar indeks, hafif
ve orta dereceli hastalar arasmnda karsilastirildi. Hastalarin demografik verileri gruplarda benzerdi
(p>0,05). Ortalama gebelik haftas: hafif siddetli hastalik grubunda 25+5, orta siddetli hastalik grubunda
2844 idi (p=0,208). Gruplar arasinda 16kosit, nétrofil ve monosit degerleri benzerdi (p=0,712,
p=0,429 ve p=0,652 sirasiyla). Lenfosit diizeyi orta siddetli hastalik grubunda anlamli derecede diisiiktii
(p=0,002). Ayrica orta siddetli hastalik grubunda nétrofil/lenfosit orani anlamli olarak yiiksekti
(p=0,007). Ancak SII degeri gruplar arasinda benzerdi (p=0,123). Ortalama C-reaktif protein (CRP)
degeri orta siddetli hastalik grubunda daha yiiksekti (p=0,002). Sonug: Sonug olarak, COVID-19'lu
gebelerde hastalik siddetine gore sistemik immiin inflamasyon indeksinde herhangi bir farklilik
saptamadik.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Fetal Doppler Ultrason, Gebelik, Sistemik immiin Inflamasyon
Indeksi

Evaluation of Systemic Immune-Inflammation Index in Pregnant Women With COVID-19
Disease

Abstract

Objective: To compare the systemic immune inflammation index (SII) (neutrophil x
platelet/lymphocyte) among pregnant women with mild to moderate COVID-19 disease. Material and
methods: This retrospective study was conducted among pregnancies with COVID-19 disease. 474 mild
and 57 moderate COVID-19 cases were evaluated. Inflammation-related parameters and systemic
immune inflammatory index were compared between mild and moderate disease.
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Results: Demographic data of patients were similar in groups (p>0,05). The mean gestational week of
pregnancies was 25+5 in the mild disease group and 2844 in the moderate disease group
(p=0,208). Leukocyte, neutrophil and monocyte values were similar between the groups (p=0,712,
p=0,429 and p=0,652, respectively). Lymphocyte level was significantly lower in the moderate disease
group (p=0,002). Also in the moderate disease group neutrophil/lymphocyte ratio was significantly
higher (p=0,007). However SlI value was similar between groups (p=0,123). Mean C-reactive protein
(CRP) value was higher in moderate disease group (p=0,002). Conclusion: In conclusion, we did not
detect any difference in the systemic immune inflammation index according to disease severity in
pregnant women with COVID-19.
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Keywords: COVID-19, Fetal Doppler Ultrasound, Pregnancy, Systemic Immune Inflammation Index
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Covid-19 Pandemisi Oncesi ve Sonras1 Donemde Plastik Cerrahi Poliklinigi
Basvurularimin Karsilastirilmasi

Exp. Dr. Merve Ozkaya Unsal

!Manisa Merkezefendi Devlet Hastanesi
*Corresponding author: Merve Ozkaya Unsal

Ozet

Amagc: Plastik cerrahi poliklinigine yapilan bagvurularin Covid-19 pandemisi Oncesi ve sonrasi
donemlerde ICD-10 tan1 kodlarina gore basvuru nedenleri gruplandirilarak karsilastiriimasi. Yontem:
Manisa Merkezefendi Devlet Hastanesi’nde Ocak 2019- Agustos 2021 yillar1 arasinda Plastik Cerrahi
polikliniklerine ilk kez bagvuran 6803 hasta incelendi. Kontrol muayenelerine ve adli muayenelere gelen
hastalar ¢alismanin disinda birakildi. Bagvurular, Covid-19 pandemisinin {ilkemizde goriilmeye
basladigi Mart 2020 tarihinin 6ncesinde ve sonrasinda olmak {izere onar aylik siire¢lerde 2 ana gruba
ayrildi. Hastalarin derinin benign tiimoérleri, derinin malign tiimdrleri, yara ve doku defektleri, yanik,
skar, yiiz kemiklerinde fraktiir ve estetik amagli bagvurular olmak {izere alt gruplara ayrildi. Bulgular:
Covid-19 pandemisinden Onceki dénemde 3094, sonrasinda 3709 basvuru oldugu goriildii. Covid
sonrasi donemde oransal olarak estetik (%11.6, %17.2) ve yara ve doku defekti tedavisi (%20.2, %24.1)
icin bagvurularda artis izlenirken, derinin benign neoplazmlar1 nedeniyle basvuran hasta sayisinda
oransal olarak azalma (%44.6, %37) tespit edildi. Skar, konjenital anomali, yiiz kemiklerinde kirik ve
malign deri timorleri nedeniyle yapilan bagvurularin degismedigi ya da azaldigi goriildii. Sonug: Covid
pandemisinin dncesinde ve sonrasinda yapilan poliklinik bagvurularinda malign deri timorleri nedeniyle
basvurularin azaldigi, yara ve estetik amaglh bagvurularin Covid-19 salgini sonrasi arttigi goriildii.

Anahtar Kelimeler: Plastik Cerrahi, Covid-19, Estetik
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Covid-19 Tamh Hastada Rino-Orbital Mukormikozis

Exp. Dr. Serkan Kiling'

Mersin Sehir Egitim ve Aragtirma Hastanesi

Ozet

Rino-orbital mukormikoz; yiiksek mortaliteye sahip, nadir goriilen invaziv ve fulminan seyirli bir
fungal infeksiyondur. Immiin sistemi zayif olan hastalarda ortaya gikar. Kontrolsiiz diyabet, HIV
enfeksiyonu ve AIDS, maligniteler, uzun siire kortizon kullanimi, organ transplantasyonu, metabolik
asidoz ve immiin sistemi baskilayan ilag kullanimi mukormikoz i¢in hazirlayici nedenlerdir. Bu
calismada Covid 19 tedavisi uygulanirken gelisen rino-orbital mukormikoz olgusunu sunduk. 46
yasinda erkek hasta covid-19 pnémonisi tanisiyla tedavi amach yatirildi. Antiviral ve antibiotik tedaviye
ek olarak I'V kortizon tedavisi almaktaydi. Tedavisinin 10. giiniinde gozlerde agr1 ve gapaklanma {izerine
topikal antibiotik damla tedavisi baglandi, iki giin sonra yiizde uyusma, sol gézde agr1, sislik, gorme
azlig1 ve ptozis gelismesi lizerine orbital ve maksillo-fasial BT ¢ekildi. Orbital seliilit ve rino-orbital
mukomikozis 6n tanisi ile Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesine sevki yapildi. Bu merkezde
antifungal tedaviyle birlikte endoskopik sintis cerrahisi ve orbita dekompresyonu yapildi. Histopatolojik
inceleme icin doku oOrnekleri alindi. Klinigin ilerlemesi ve serebral tutulumun izlenmesi iizerine
fonksiyonel endoskopik siniis cerrahisi + orbita ekzenterasyonu yapildi. Postoperatif 3 ay sistemik
tedavinin ardindan hasta taburcu edildi. Rino-orbital mukormikozis olgularinda hizli tan1 ve tedavi
hastalarin yasam sansimi arttirmak agisindan Onemlidir. Bu yazida yiliksek mortaliteyle seyreden
mukormikoz enfeksiyonlarmma dikkat ¢ekmek ve tiim diinyada salgin olan covid 19 pndmonisi
tedavsinde yeri olan kortizon tedavisinin komplikasyonlarin1 vurgulamak amaciyla mukormikoz
olgusunu paylastik.

Anahtar Kelimeler: Mukormikoz, Covid-19, Kortizon, Orbital Ekzanterasyon
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Derin Boyun Enfeksiyonlarima Klinik Yaklasim; 130 Olgu Serisinin
Retrospektif Analizi.

Asst. Prof. Dr. Hakan Genc'

Saghk Bilimleri Universitesi Giilhane Tip Fakiiltesi KBB Anabilim Dali
*Corresponding author: Hakan Geng

Ozet

Giris:Derin  boyun enfeksiyonlar1 parafaringeal, retrofaringel, prevertebral, mastikator,
submandibuler, sublingual bosluklar gibi bas ve boynun fasyal planlari arasindaki potansiyel
bosluklarda yerlesim gosteren hayati tehlikesi olan enfeksiyonlardir. Tanis1 ve tedavisi geciktiginde tist
hava yolu obstriiksiyonu, juguler ven tromboflebiti, kraniyal sinir disfonksiyonu, mediastinit ve 6liim
gibi ¢ok ciddi komplikasyonlara neden olabilirler. Bu yiizden derin boyun enfeksiyonlarma klinik
yaklasim tecriibe gerektiren ve gerekli tedavi ve hasta takibinin hizli ve eksiksiz yapilmasi gereken bir
durumdur. Gereg ve Yontem: 2016-2019 yillar1 arasinda klinigimizde tedavi géren 120 derin boyun
enfeksiyonu tanist almis hasta ¢alismaya dahil edildi. Retrospektif olarak hasta dosyalar1 taranarak
hastalarin yasi, komorbid durumu, klinik prezentasyonu, etyoloji, tedavide kullanilan antibiyotik, kiiltiir
sonucu, tedavi sekli, hastanede yatis siiresi, radyolojik olarak enfeksiyon yeri ve yayilimi
degerlendirildi. Bulgular ve Sonug: Olgularin 65'i (% 54 ) peritonsiller bolge, 29'u (% 24) submandibuler
bolge, 8'1 (% 6) parafaringeal bolge, 5'1 (% 4 ) submental bolge, 13'ii diger bolgelerin (retrofaringeal, dil
kokii, mastikatdr, parotis ve bukkal bolge) enfeksiyonuydu. Etyolojide ilk sirada iist solunum yolu
enfeksiyonu ve dis kdkenli enfeksiyonlar yer aliyordu. Bir hastamiz nekrotizan fasiit, internal juguler
ven tromboflebiti ve mediastinit komplikasyonu nedeniyle ex oldu. Geri kalan hastalarimizin tamanu
uygulanan tedaviler ile tam olarak iyilesti.

Anahtar Kelimeler: Derin Boyun, Enfeksiyon, Yaklagim

Clinical Approach to Deep Neck Infections; Retrospective Analysis of 130 Case Series.

Abstract

Introduction: Deep neck infections are life-threatening infections located in potential spaces between
the fascial planes of the head and neck, such as parapharyngeal, retropharyngeal, prevertebral,
masticatory, submandibular, and sublingual spaces. When the diagnosis and treatment is delayed, they
can cause very serious complications such as upper airway obstruction, jugular vein thrombophlebitis,
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cranial nerve dysfunction, mediastinitis and death. Therefore, the clinical approach to deep neck
infections is a situation that requires experience and the necessary treatment and patient follow-up
should be done quickly and completely. Materials and Methods: 120 patients diagnosed with deep neck
infection who were treated in our clinic between 2016 and 2019 were included in this study. Patient files
were retrospectively scanned, and patients' age, comorbid status, clinical presentation, etiology,
antibiotics used in the treatment, culture result, treatment method, length of hospital stay, radiological
site and spread of infection were evaluated. Results and Conclusion: Of the cases, 65 (54%) were in the
peritonsillar region, 29 (24%) were in the submandibular region, 8 (6%) were in the parapharyngeal
region, 5 (4%) were in the submental region, and 13 were in the other regions such as retropharyngeal,
tongue root, masticator, parotid and buccal region. In the etiology, upper respiratory tract infection and
dental infections were in the first place. One of our patients died due to complications of necrotizing
fasciitis, internal jugular vein thrombophlebitis and mediastinitis. All of our remaining patients fully
recovered with the treatments.

hlppo

Keywords: Deep Neck, Infection, Approach
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Dev Araknoid Kisti Olan Bir Cocukta Hafif Kafa Travmasi Sonrasi Ge¢
Intrakistik Hematom Olgusu

Asst. Prof. Dr. Ersin Ozeren®

tAksaray University Faculty of Medicine, Department of Neurosurgery

Ozet

Amag: Araknoid kistler konjenital malformasyonlar olarak kabul edilir. Cogunlukla tesadiifen tespit
edilir. Biiyiik 6l¢iide asemptomatiktir. Araknoid kistler masum olmalarima ragmen subdural kanama
veya intrakistik kanamaya yatkin olabilecekleri akilda tutulmalidir. Sunacagimiz vaka buna giizel bir
ornektir. Klinik tablo: 12 yasinda erkek hasta bir buguk ay dnce gecirdigi bir oyun kazasi nedeniyle hafif
kafa travmasi gegirmisti. Travma sonrasi 24 saatlik BT goriildii. Ik hafta BT goriildii. Hastanin
kontrolleri iyiydi, semptomu yoktu ve goriintiileme bulgular1 negatifti. Hasta 45 giin sonra bas agrisi,
mide bulantis1 ve biling kayb1 nedeniyle hastaneye kaldirildi. Bilgisayarli tomografi (BT) ve manyetik
rezonans goriintiilerinde (MRG) ekstra aksiyel alanda kitle etkisine neden olan lokalize bir gériiniim
izlendi.Boyutlar1 10x5x8 c¢m idi. Yaklasik 5 mm saga kayma oldugu gozlendi. Kist igi kanamasi olan
hastada ayrica subdural hematom goriiniimii vardi. Galassi siniflamasina gore hastanin araknoid kisti
Tip 3 idi. Acil kraniotomi ameliyati ile subdural hematom ve intrakistik kanama bosaltilarak
dekompresyon saglandi. Postoperatif donemde hastanin sikayetleri diizeldi. Sonug: Araknoid kistler
dogustan gelen lezyonlardir. Genellikle asemptomatiktirler. Calismamizin konusu Galassi tip 3 araknoid
kisti olan bir hastadir. Tip 1 ve 2'nin tedavisi i¢in biiylik dl¢iide herhangi bir isleme gerek yoktur. Ancak
Galassi tip 3 araknoid kistlerinde minor kafa travmalar1 sonrasi yakin cerrahi takip gereklidir.
Kraniyotomi, kist fenestrasyon veya sistoperitoneal sant planlamasi bu cerrahi secenekler arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Araknoid Kist, Subdural Hematom, Intrakistik Kanama, Hafif Kafa Travmast,
Galassi Siniflamasi,

A Case of Late Intracystic Hematoma After Mild Head Injury in a Child With a Giant
Arachnoid Cyst

Abstract

Aim: Arachnoid cysts are considered to be congenital malformations. It is mostly detected incidentally.
It is largely asymptomatic. Although arachnoid cysts are innocent, it should be kept in mind that they
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may be prone to subdural hemorrhage or intracystic hemorrhage. The case we are going to present is a
good example of this. Clinical presentation: A 12-year-old male patient had a history of mild head
trauma due to a game accident one and a half months ago. A 24-hour CT was seen after the trauma. CT
was seen in the first week. The patient's controls were good, he had no symptoms and the imaging
findings were negative. The patient was admitted to the hospital 45 days later due to headache, nausea,
and unconsciousness. On computed tomography (CT) and magnetic resonance images (MRI), a
localized appearance was observed in the extra-axial area that caused the mass effect. Its dimensions
were 10x5x8 cm. It was observed that there was a shift of approximately 5 mm to the right. The patient
who had bleeding from the cyst also had a subdural hematoma appearance. According to Galassi
classification, the patient's arachnoid cyst was Type 3. Decompression was achieved by evacuating the
subdural hematoma and intracystic hemorrhage with emergency craniotomy surgery. In the
postoperative period, the patient's complaints resolved. Conclusion: Arachnoid cysts are congenital
lesions. They are usually asymptomatic. The subject of our study is a patient with The Galassi type 3
arachnoid cyst. For the treatment of types 1 and 2, no procedure is required to a large extent. However,
close surgical follow-up is required in Galassi type 3 arachnoid cysts after minor head traumas.
Craniotomy, cyst fenestration, or cystoperitoneal shunt planning are among these surgical options.
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Keywords: Arachnoid Cyst, Subdural Hematoma, Intracystic Bleeding, Minor Head Trauma. Galassi
Classification
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Direncli Idiyopatik Graniilamatoz Mastitte Lokal Steroid Enjeksiyonunun
Etkileri

Exp. Mutlu Unver!

'REVNU
*Corresponding author: Mutlu Unver

Ozet

Idiyopatik graniilomatdz mastit(IGM) memenin nadir goriilen, etiyolojisi heniiz bilinmeyen, nadir bir
hastaligidir. Klinik bulgular1 ¢ok farkli olabilir. Bazen bulgular meme kanseri ile karisabilir. IGM
nerdeyse dort dekattir bilinmesine ragmen, nadir olmasi nedeniyle, gerg¢ek bir tedavi uzlasist yoktur.
Literatiirde cerrahi tedavi, antibiyotik kullanimu, oral ve lokal steroid kullanimi, immunsupresif ilaglarin
kullanimi ve yakin takip Onerilen yontemlerdir. Giiniimiizde cerrahi tedavi ve oral sistemik steroid
kullaninmm en popiler yontemlerdir. Oral steroidlerin uzun siire kullaniminin yan etkileri
diistintildiigiinde, ¢ok iyi sonuglar veren ve kiiratif sonuglar1 gézlenen sadece lokal steroid kullanimi
giindeme gelmistir. Yeni tanimlanan bir yontem ise lezyona lokal steroid enjeksiyonudur. Bu ¢aligmada
ki amacimiz diren¢li IGM nedeniyle lokal steroid enjeksiyonu yapilan 11 hastamizin sonuglarmi
degerlendirmektir.

Anahtar Kelimeler: Graniilomat6z Mastit, Steroid, Lokal Steroid

The Effects of Local Steroid Injection Intractable Diopathic Granulomatous Mastitis

Abstract

Idiopathic granulomatous mastitis (IGM) is a rare benign inflammatory disease of breast and etiology is
still unknown.Clinical presentation of IGM can be variable. Sometimes the findings can be confused
with breast cancer. Although IGM as has been known for four decades, a real treatment consensus has
not been found because of its rarity. Surgical treatments, using antibiotics, oral steroids, topical steroids,
immunosuppression and close follow up have all been reported in the literature. Now,surgical treatment
and systemic steroids treatment are most popular treatments. With the consideration of side effects of
long term systemic oral steroid usage, topical steroids without systemic use were assessed and showed
us very good results and curative effect. A new defined treatment is local steroid injection to the lesions.
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The purpose of this study is to evaluate the effects of local injection of steroids in 11 patients for IGM
treatment.

Keywords: Granulomatous Mastitis, Steroids, Local Steroids
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Diz Alti Ampiitasyonu Yapilan Hastalarda Onceki Alt Seviye
Ampiitasyonlarin Klinik Sonuclara Etkisi

Asst. Prof. Dr. Baki Volkan Cetin', Dr. Osman Burak Ozerk'

'Harran Universitesi Tip Fakiiltesi

Ozet

Amagc: Diz alti ampiitasyon (DAA) periferik arter hastaligi nedeniyle ileri derecede ekstremite
nekrozu veya tedavi edilemeyen diabetik ayak enfeksiyonu olan hastalarda gerekli bir cerrahi yontemdir.
Biz bu ¢alismada DAA o6ncesinde alt seviye ampiitasyon uygulanan hastalarin direk DAA uygulanan
hastalarla klinik sonug¢larmi karsilastirmak istedik. Hastalar ve Yontemler: 2016-2020 yillar1 arasmda
periferik arter hastaligi veya diabetik ayak DAA uygulanan hastalar ¢alismaya dahil edildi. DAA
oncesinde alt seviye ampiitasyonu uygulanmis olan hastalar Grup A, direk DAA uygulanan hastalar
Grup B olarak smiflandirildi. Travmatik ampiitasyon, DAA sonrasi iiste seviyeye ¢ikan hastalar, takibe
gelmeyen hastalar calisma dist birakildi. Fonksiyonel durumu degerlendirmek igin AMPPRO,
AMPnoPRO ve Barthel skorlar1 kullanildi. Sonuglar: Grup A’da 6 Grup B’de 17 hasta bulunmaktaydi.
Grup A’da ortalama yas 65.8+9.5, takip siiresi 22+9, Grup B’de ortalama yas 58.7+12, takip siiresi
15.1+17 olarak bulunmustur. Her iki grup arasinda yas, cinsiyet, takip siiresi ve dominant taraf
ampiitasyonu karsilastirildiginda anlamli fark bulunmadigi goriildii (P>0.05). Grup A’da 6 hasta calisma
sirasinda hayattayken, Grup B’de 5 hastanin cerrahi sonrasi ortalama 52.2 ay sonra 6ldiigli goriildii.
Fonksiyonel skorlar karsilastirildiginda, yasayan hastalarda her iki grup arasinda anlamli fark olmadig
goriildii (P>0.05). Cikarimlar: ileri derecede ekstremite nekrozu olan hastalarda ampiitasyon seviyesinin
belirlenmesi 6nemlidir. Amputasyon seviyesi yukariya ¢iktikca mortalite ve hastalarin giinliik isleri i¢in
harcamasi gereken enerji miktar1 artmaktadir. Anahtar kelimeler: ampiitasyon, dizalti,nekroz, mortalite

Anahtar Kelimeler: Ampiitasyon, Dizalti,nekroz,mortalite
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Duodenum 2. Kitada Tikanikhiga Sebep Olan Fitobezoarin Endoskopik
Yolla Tedavisi

Exp. Dr. Serdar Oter'

Manisa Sehir Hastanesi

Ozet

Ag1z yoluyla viicuda alinan besin veya yabanci cisimlerin sindirim kanalinda birikmesiyle olugan
kitleler bezoar olarak isimlendirilir.Bezoarlar genellikle en sik midede olusur ve uzun yillar semptom
vermeyebilir. Ancak bazen mideden ince barsaklara dogru ilerleyerek hastada ince barsak
obstriiksiyonuna bagli ileus tablosu gelistirebilir. Burada sunumumuzda sizlere yaklasik 10 yil 6nce
gastroduodenostomi ameliyat1 yapilan ve duodenumun ikinci kita distalinde obstriiksiyona yol acan
fitobezoar1 olan hastanin endoskopik olarak tedavisini paylasmayi amagladik. Yetmis sekiz yasinda
kadin hasta. Yaklasik 3 haftay1 bulan karin agrisi, safrali ve yedigini igerir tarzda kusma, bulanti, kilo
kayb1 sikayetleri ile klinigimize basvurdu. Hastanin alinan 6ykiisiinde yaklasik 10 yil 6nce mide iilseri
nedeni ile Bilateral Trunkal Vagatomi, Antrektomi ve Billroth-1 (Gastroduodenal) anastomoz
operasyonu oldugu goézlendi. Operasyondan yaklasik 4 yil sonra {ist gis endoskopisiyle midesinden
fitobezoarin parcalanarak cikarildigini belirtti. Muayenesinde epigastrik bolgede hassasiyet mevcuttu.
Laboratuvar bulgular1 normaldi. Cekilen ayakta direk karmn grafisinde patoloji saptanmadi. Hastaya
gastroskopi yapilmasina karar verildi. Gastroskopide duodenum II. kita distalinde liimeni neredeyse
tama yakin tikayan dev fitobezoar gozlendi (Sekil-1). Kement ve jumbo forceps yardimi ile midenin i¢
kismina dogru ¢ekilen sar1 renkli bu bezoar ezilerek agizdan disariya ¢ikarildi (Sekil-2). Hastaya
islemden sonra 6. saatte rejim baslandi. Gidayi tolere eden ve gaita desarji olan hasta 48. saatinde sifa
ile taburucu edildi. Daha 6ncesinde Trunkal Vagotomi ve Billroth-I operasyonu 6ykiisii olan hastalarda
ilerleyen zamanlarda midede fitobezoarlar gézlenebilmektedir.Bu hastalarda pilorun olmamasi nedeni
ile bazen duodenal bolgeye ilerleyip yerleserek tikanikliga neden olabilmektedirler. Bu hastalarda
endoskopi tani i¢in basarili bir yontemdir. Bu hastalarda fitobezoarin mideye endoskopik olarak
manipiile edilebilecegini ve midede endoskopik olarak parcalanarak daha kolay ¢ikarilabilecegini
gostermek istedik. Ayrica cerrahi tedavinin hastaya getirebilecegi morbidite ve mortaliteden
uzaklasilabilecegi diisiincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Fitobezoar, Duodenal Obstriiksiyon, Endoskopik Tedavi



dotes Co

hlppo

ssa&

263

Presentation ID / Sunum No= 169

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0001-9606-4428

Duodenum Kokenli Kanayan Dev Gastrointestinal Stromal Timor

Exp. Dr. Cihan Aydin

Manisa Sehir Hastanesi

Ozet

Gastrointestinal stromal timorler (GIST'ler) duodenumda nadiren bulunur. Duodenal GIST'ler
genellikle kiigiiktlir ve tam rezeksiyon gerektirir. Calismamizda, daha &nce subtotal gastrektomi ve
Billroth II gegirmis bir hastada duodenumun iiglincli ve dordiincii bolimiinden kaynaklanan dev
kanamal1 gastrointestinal stromal tiimorde rezeksiyon ve rekonstriiksiyon teknigini ve duodenal fistiiliin
klinik tedavisini bildirdik. gastrojejunostomi. Tibbi ge¢misinde subtotal gastrektomi olan 63 yasinda
erkek hasta, gastrointestinal kanama ve palpe edilebilen epigastrik kitle ile hastaneye basvurdu. BT'de
distal duodenumdan kaynaklanan dev bir tiimor lezyonu goriildii. Kitle etkisi nedeniyle endoskopi
yetersizdi. Hastaya segmental duodenal rezeksiyon, loop duodenojejunostomi, jejunojejunostomi
yapildi. Duodenal fistiil gelismesi i¢in primer onarim ve retrograd tiip duodenostomi uygulandi. Kitlenin
histopatolojik incelemesi yiiksek riskli GIST olarak sonuglandi. Duodenal GIST'lerin cerrahi tedavisi
konusunda halen bir fikir birligi yoktur. Rekonstriiktif strateji, rezeksiyondan sonra her durumda
degisebilir. Subtotal gastrektomize olgumuzda rezeksiyon sonrasi farkli bir rekonstriiktif strateji
gelistirdik. Ayrica retrograd tiip duodenostomi tekniginin duodenal fistiil gelisimi sonrasi primer onarim
ile uygulanabilir ve faydali oldugunu gézlemledik. Duodenal GiST'ler igin optimal cerrahi strateji
degisebilir. Bu gibi durumlarda loop duodenojejunostomi ve jejunojejunostomi tekniginin uygulanabilir
oldugunu disiiniiyoruz. Duodenuma yapilan riskli anastomozlu hastalarda retrograd tiip
duodenostominin komplike vakalarda etkili oldugunu diistiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Gastrointestinal Stromal Timor, Gist, Duodenal Gist, Duodenostomi

Bleeding Giant Gastrointestinal Stromal Tumour Originating From the Duodenum

Abstract

Gastrointestinal stromal tumors (GIST's) are rarely found in the duodenum. Duodenal GISTs are usually
small and require complete resection. In our study, We reported the resection and reconstruction
technique in the case of giant bleeding gastrointestinal stromal tumour that originate from the third and
fourth portion of the duodenum.and the clinical management of duodenal fistula in a patient who had
previously subtotal gastrectomy and Billroth Il gastrojejunostomy. A 63 year old man with a medical
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history of subtotal gastrectomy admitted to hospital with gastrointestinal bleeding and palpable
epigastric mass. A giant tumoral lesion originating from distal duodenum was seen in CT. The
endoscopy was suboptimal due to the mass effect. A segmental duodenal resection, loop
duodenojejunostomy, jejunojejunostomy was performed to the patient. Primary repair and retrograde
tube duodenostomy were performed for developing duodenal fistula. The histopathological examination
of the mass resulted as high risk GIST. There is still no consensus on the surgical treatment of duodenal
GIST's. Reconstructive strategy can vary in each case after resection. We developed a different
reconstructive strategy after resection in our subtotal gastrectomizied case . We also observed that
retrograde tube duodenostomy technique is feasible and useful with primary repair after duodenal fistula
development. Optimal surgical strategy for duodenal GISTs may vary. In such cases, we believe that
loop duodenojejunostomy and jejunojejunostomy technique is feasible. We think that retrograde tube
duodenostomy is effective in complicated cases in patients with risky anastomoses performed on
duodenum.

hlppo

Keywords: Gastrointestinal Stromal Tumor, Gists, Duodenal Gists, Duodenostomy
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Efficacy of Pectoralis Nerve Block Type I in Patients Treated Surgically for
Breast Cancer

Dr. Seving Dagistanh’, Dr. Nevin Aydin

YKanuni Sultan Siileyman EAH
*Corresponding author: seving dagistanli

Ozet

Amag: Meme kanseri cerrahisi sirasinda cerrahi anestezi ve postoperatif analjezi igin pektoralis sinir
blogunun (PNB) etkinligini ve giivenliini arastirmak. Tasarim: ileriye doniik bir kohort ¢alismasi.
Merkez: Ugiincii basamak merkezinin anesteziyoloji ve reanimasyon ve genel cerrahi boliimleri.
Hastalar: Veriler, meme kanseri nedeniyle ameliyat edilen 72 hastanin tibbi dosyalarindan elde edildi.
Girigimler: Grup I (n = 33) sadece genel anestezi uygulanan kontrol grubuyken, Grup II (n = 39) genel
anestezi indiiksiyonundan 6nce tip I PNB kombinasyonu gecirmisti. Ana sonug¢ Olgiitleri: Temel
tanimlayicilar, agr1 icin gorsel analog dlgek (VAS), sistolik ve diyastolik kan basinglar1 ve nabiz hizi
gibi hemodinamik parametreler, Ramsay sedasyon skoru, operasyon siireleri, ek analjezik ve antiemetik
ilaclara ihtiya¢ ve ayrica bulanti ve kusma 2 grup arasinda karsilastirildi. Bulgular: VAS sonuglari
acisindan 2 grup arasinda 6nemli farkliliklar vardi. Postoperatif 1. saatte Grup I'in ortalama VAS skoru
Grup II'den 1.826 kat daha yiiksekti. 3. saatte kontrol grubundaki ortalama VAS skoru tip | PNB
uygulanan gruba gore 3.278 kat daha yiiksekti. Benzer sekilde Grup I'de 6. saatte VAS skorlar1 Grup
II'den 4,975 kat daha yiiksekti. Ameliyat sonrasi 12. saatte Grup I'de VAS skoru Grup II'ye gore 4.608
kat daha yiiksekti. Sistolik ve diyastolik kan basinglari, kalp hizlari, bulanti1 ve kusma sikliklar1 ve
Ramsay sedasyon skorlar1 2 grupta benzerdi. Sonug: Tip I PNB kombinasyonunun meme kanseri
ameliyat1 sonras1 analjezi i¢in giivenli ve etkili bir yontem olarak kullanilabilecegini diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler: Meme Kanseri; Ameliyat; Analjezi; Pektoralis Sinir Blogu.

Abstract

Obijective: To investigate the efficacy and safety of pectoralis nerve block (PNB) for surgical anesthesia
and postoperative analgesia during breast cancer surgery. Design: A prospective cohort study. Setting:
Anesthesiology & reanimation and general surgery departments of a tertiary care center. Patients: Data
was extracted from the medical files of 72 patients who underwent surgery for breast cancer.
Interventions: Group | (n=33) was the control group who had general anesthesia only, while Group Il
(n=39) had undergone a combination of type | PNB before the induction of general anesthesia. Main
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outcome measures: Baseline descriptives, visual analog scale (VVAS) for pain, hemodynamic parameters
such as systolic and diastolic blood pressures and pulse rate, Ramsay sedation score, durations of
operation, need for additional analgesic and antiemetic medications, as well as incidence of nausea and
vomiting were compared between 2 groups. Results: There were remarkable differences between 2
groups regarding VAS results. On 1st hour postoperatively, the average VAS score of Group | was 1.826
times higher than that of Group II. On the 3rd hour, the average VAS score in the control group was
3.278 times higher than the group that underwent type | PNB. Similarly, VAS scores in Group | on the
6th hour was 4.975 times higher than Group II. On the 12th hour after surgery, VAS score in Group |
was 4.608 times higher than that in Group 11. Systolic and diastolic blood pressures, heart rates, nausea
and vomiting frequencies, and Ramsay sedation scores were similar in 2 groups. Conclusion: We suggest
that a combination of type | PNB can be used as a safe and effective method for analgesia after surgery
for breast cancer.

hlppo

Keywords: Breast Cancer; Surgery; Analgesia; Pectoralis Nerve Block.
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Endovascular Treatment of latrogenic Popliteal Arterio-Venous Fistula

Exp. Dr. Onur Saydam'

Yepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi
*Corresponding author: Onur SAYDAM

Abstract

Popliteal arteriovenous fistula (PAVF) is an abnormal contact between a popliteal artery and a popliteal
vein. Pain and thrill can be the symptoms. Symptoms such as heart failure, aneurysm, and lower
extremity circulatory disorders can be observed, therefore early treatment PAVF is recommended.
Although open surgery or endovascular methods can be used for treatment, with the support of
advancing technologies, endovascular treatment methods are one step ahead. Here we present a result
of the immediate and long-term outcomes of endovascular therapy for iatrogenic PAVF. Case: A 68-
year-old male patient with right lower extremity pain was admitted to orthopedic clinic with. He has
history of arthroscopic meniscus repair 5 months ago. The pain started 15 days after the arthroscopic
meniscus repair operation, and increased over time. Physical examination revealed thrill in popliteal
fossa. Doopler ultrasonography revealed turbulent high-velocity flow spectrum and flow signals at the
popliteal P1-2 segment, and arterialized waveforms from the popliteal and femoral veins. PAVF was
diagnosed and endovascular treatment was recommended to the patient. Seven millimeters self-
expandable covered nitinol stent graft (VIABAHN® Endoprosthesis (W.L. Gore & Associates,
Flagstaff, AZ)) was deployed to cover the fistula area. Control angiography revealed that fistula between
popliteal artery and vein resolved immediately. The patient was discharged 24 hours after the procedure.
No signs of stenosis were found in the patient's 24-month follow-up. Vascular pathologies can be
observed after orthopedic interventions. Since PAVFs can be silent in some patient groups, diagnosis
can be difficult. Open surgery or endovascular methods can be the alternatives for the treatment.
Placement of cover-type stents using endovascular techniques for these lesions are becoming more
attractive treatment option because it is minimally invasive compared to surgical repair and requires less
hospitalization and recovery time. In conclusion, endovascular treatment can be an alternative approach
for patients with PAVF.

Keywords: Endovascular Treatment, Arteriovenous Fistula
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Ergenlik Cagindaki Hastada Proksimal Humerus Deplase Kirigina
Yaklasim

Dr. Serdar Toy"

YAgr1 Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet

Amag: Humerus, yiiksek oranda remodele olabilen bir kemik oldugu i¢in ¢ocukluk ¢agi humerus
kiriklarinin biiylik ¢ogunlugu konservatif tedavi edilmektedir. Ergenlik ve eriskin ¢aginda goriilen
proksimal humerus kiriklar1 yiiksek enerjili travmalar sonrasi meydana gelmektedir. Bu ¢agda goriilen
proksimal humerus kiriklar1 ya deplase ya da ¢ok pargalidir. Bu ¢alismada, 14 yasinda erkek hastamin
proksimal humerus deplase kirigina kapal rediiksiyon ve peruktan pinleme ile yapilan cerrahinin
sonucunu bildirmeyi amagliyoruz. Yontem: 14 yas erkek hasta ara¢ igi trafik kazasi sonrasinda sag
proksimal humerus kirig1 ile bagvuru yapmustir. Hasta acil olarak cerrahiye alindi. Hasta skopi esliginde
kischner telleri ile kapali rediiksiyon ve perkiitan pinleme uygulandi. Kischner telleri ile yapilan tespitin
yetersiz olmasi nedeniyle proksimal humerus girisli intramediiller gonderilen 1 adet schanz pini
uygulandi. Rediiksiyon ve tespit schanz pini ile saglandiktan sonra rotasyonu 6nlemek amaciyla
distalden proksimale dogru 3 adet kischner teli perkiitan olarak uygulandi. Rediiksiyon ve tespit
saglandiktan sonra hastaya kol-gévde bandaji uygulandi. Postoperatif 1. ayda kol-gévde bandajt
cikarildi ve hastaya omuz hareketleri 6gretildi. Hastanin postoperatif 5. ayinda kischner telleri ve schanz
pini ¢ikarildi. Hastada herhangi bir komplikasyon ve pin-dibi enfeksiyonu gelismedi. Hastanin omuz
eklem hareket a¢iklig1 tam idi. Sonug: Ergenlik ¢aginda goriilen proksimal humerus deplase kiriklariin
cerrahi tedavisinde intramediiller olarak génderilen schanz pini rediiksiyonu kolaylagtirmaktadir. Ayrica
schanz pinine ek olarak gonderilen 2 veya 3 adet kischner teli rotasyonu dnlemektedir.

Anahtar Kelimeler: Proksimal Humerus Kirigi, Ergen, Cocuk, Cerrahi Tedavi
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Erkek Uriner inkontinansinda Aski Ameliyatlarinin (Male Sling) Etkinligi

Dr. Kubilay Sarikaya®, Prof.Dr. Mustafa Levent Emir?, Assoc. Prof. Dr. Demokan Erol?

YAnkara Agitim ve Arastirma Hastanesi
2Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet

Giliniimiizde benign prostat hiperplazisi nedeniyle yapilan transiiretral prostat rezeksiyonu ve agik
prostat cerrahisi, ayrica prostat kanseri nedeniyle yapilan radikal prostatektomi sonucu gelisen
postprostatektomi {iriner inkontinans (PPI), hastalarm hayat kalitelerini ciddi sekilde bozmaktadir.
PPI’in cerrahi tedavilerinden en sik uygulananlar artifisiyel iiriner sfinkter (AUS) yerlestirilmesi ve
intraiiretral enjeksiyon tedavileridir. Erkek aski ameliyatlari-male sling (MS) ise bu prosediirlere
alternatif olarak uygulanan giincel tedavi yontemlerinden birisidir. Klinigimizde aski yontemlerinin
etkinligini arastirmak amaciyla PPI’ 1 11 erkek hastaya MS operasyonu uygulanmistir. Hastalardan
7’sinde kemik aski yontemi uygulanirken, 4 hastada suprapubik aski yontemi uygulanmustir. Higbir
hastada intraoperatif veya postoperatif donemde ciddi komplikasyon gelismemistir. Postoperatif erken
donemde 1 hastada yara yeri enfeksiyonu gelismis ve antibiyotik tedavisiyle diizelmistir. iki hastada
gelisen akut iiriner retansiyon ise suprapubik askilarin bir miktar gevsetilmesiyle diizelmis ve hastalarin
rahat idrar yaptiklar1 gézlenmistir. Ortalama 16,2 aylik takipte kontinans1 saglamaktaki basar1 oranimiz
%66,7 iken, toplam hasta memnuniyet oranimizin da % 66,7 oldugu gériilmiistiir. Sonug olarak PPI’m
cerrahi tedavisinde MS prosediirii AUS yerlestirilmesi ve intraiiretral enjeksiyon tedavilerine alternatif
olabilecek basarili bir yontemdir. Teknik olarak kolay uygulanabilir olmasi ve fizyolojik isemeye olanak
saglamasinin yaninda diisiik maliyeti de giiniimiizde prosediirii daha ¢ekici hale getirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uriner inkontinans,ask1 Ameliyatlar1, Erkek
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Evaluation of the Relation Between the Fibrinogen/albumin Ratio and the
Severity of Covid-19 Disease

Exp. Dr. Deniz Oluklu®, Prof.Dr. Dilek Sahin®
'ANKARA SEHIR HASTANESI

Ozet

Amacg: COVID-19 hastalig1 olan gebe kadinlarda fibrinojen/albiimin oram1 (FAR) ile COVID-19
hastaliginin siddeti arasindaki iligkiyi arastirmay1 amagladik. Gereg ve yontemler: Bu ¢alismada Ankara
Sehir Hastanesi'nde SARS-CoV-2 enfeksiyonu olan 162 hasta retrospektif olarak incelendi. Hastalarmn
klinik ve obstetrik 6zellikleri, fibrinojen, albiimin ve FAR diizeyleri kaydedildi. Hastalar, DSO
kriterlerine gore COVID-19 hastaliginin siddeti gruplandirildi. 162 hastanin 118'inde hafif, 44'linde orta
siddette Covid-19 hastaligi oldugu belirlendi. Bulgular: Hastalarin yasi, gebelik haftasi, gravide ve parite
hafif ve orta siddetli hastalik gruplarinda benzerdi (sirasiyla p=.168, .277, .354, .412). Fibrinojen ve
FAR, orta siddetli hastalik grubunda hafif siddetli gruba gére anlamli olarak daha yiiksekti (sirasiyla,
4,4 g/l'ye kars1 3,8 g/L, 0,13'e kars1 0,11 p= 0,001, <0,001); albiimin ise daha diisiiktii (36,8 g/L' ye
kars1 34,8 g/L, p= 0,008). COVID-19 enfeksiyonunun siddetini tahmin etmede fibrinojen, albiimin ve
FAR'n giiciinii belirlemek i¢in ROC analizi yaptik. Fibrinojenin AUC degeri 0,677 bulundu. Fibrinojen
icin cut-off degeri 4,15 g/L alindiginda sensitivitesi %59, 1, spesifitesi %58,4 olarak bulundu. Albiimin
icin AUC degeri 0.621 bulundu ve cut-off degeri 35.5 g/L alindiginda sensitivitesi %56,8, spesifitesi
%64,1 olarak bulundu. FAR i¢in AUC degeri 0,689 bulundu ve cut-off degeri 0,12 alindiginda
sensitivitesi %61,4 duyarlilik, spesifitesi %64,1 bulundu. Sonug: Yiiksek fibrinojen ve diisiik albiiminin
COVID-19 hastaliginin siddetini tahmin etmede degerli oldugu sonucuna vardik. Ayrica FAR, COVID-
19 hastaligiin siddetini tahmin etmek i¢in yeni bir belirte¢ olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Gebelik, Fibrinojen, Albumin, Fibrinojen/albiimin Oram

Abstract

Abstract Objective: We aim to study the relation of fibrinogen/albumin ratio (FAR) and severity of
COVID-19 disease in pregnant women with COVID-19 disease. Material and methods: This study
analyzed 162 patients with SARS-CoV-2 infection in Ankara City Hospital retrospectively. Clinical and
obstetric characteristics of patients, Levels of fibrinogen, albumin, and FAR were recorded. The patients
were grouped by the severity of COVID-19 disease according to WHO criteria. Of 162 patients, 118
were evaluated as mild and 44 as moderate Covid-19 disease. Results: Age, gestational week, gravida,
and parity of patients were similar in mild and moderate disease groups (p=.168, .277, .354, .412,
respectively). Fibrinogen and FAR were significantly higher in the moderate group than in the mild
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group (4,4 g/L vs. 3,8 g/L, 0,13 vs. 0,11 p=0.001,<0.001, respectively), while aloumin was lower (36,8
g/L vs. 34,8 g/L, p= 0.008) . We performed ROC analysis to determine the power of the fibrinogen,
albumin, and FAR in predicting the severity of the COVID-19 infection. The AUC value of the
fibrinogen was found to be 0.677, and 59.1% sensitivity, 58.4% specificity, was reached with a
fibrinogen cut-off value of 4.15. For albumin, its AUC value was found to be 0.621, and 56.8%
sensitivity, 64.1% specificity, was reached with an albumin cut-off value of 35.5. For FAR, its AUC
value was found to be 0.689, and 61.4% sensitivity, 64.1% specificity, was reached with a FAR cut-off
value of 0.12. Conclusion: We concluded that high fibrinogen and low albumin to be valuable in

predicting the severity of COVID-19 disease. In addition, FAR may be used as a new marker to predict
the severity of COVID-19 disease.

Keywords: Covid-19, Pregnancy, Fibrinogen, Albumin, Fibrinogen to Albumin Ratio
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Femoral Fitiklar i¢in Ozgiin Bir Yontem: Lateral Fascia Transversalis
Flebi ile Onarim

Exp. Dr. Metin Berberoglu
VM MEDICALPARK Ankara Hastanesi

Ozet

Amag: Bu ¢alismadaki amag laparoskopik cerrahinin altin standart oldugu giiniimiizde agik cerrahi
uygulanmasi gerekliligi olan olgularda klasik femoral fitik cerrahi metodlarinin potansiyel sikintilarimi
giderecek 6zgiin bir metodun teknik tanitimi ile erken sonuglarmni tartisip sunarak katkida bulunmaktir.
Materyal ve Metod: Femoral herni nedeni ile Ankara Numune Hastanesi 6.nc1 Cerrahi klinigine yatan
hastalara 1986-1987 yillar1 arasinda asagida teknik ayrintilari anlatilan onarim modeli uygulanmustir.
Onerilen bu operasyon fascia transversalisin i¢c halkadan pubise kadar kesilmesi ile olusturulan lateral
flebin medial kenarmin Cooper ligamentine dikilmesi ile femoral kanalin abdominal ag¢ikligini
kapatmaya yonelik farkl1 ve dzgiin bir yontemdir. Bulgular: Onerilen Lateral Flep Onarimi 10 hastadaki
11 femoral fitik i¢in uygulanmistir. Hastalarin 3’4 erkek, 8’1 kadindir. Erkek kadin orami 1/2,33 'tiir.
Hastalarm yas ortalamasi 34,9 dur. Bu ortalama kadinlar icin 32,4 erkekler icin ise 40,6 dir. En geng
hasta 18 yasinda, en yash hasta ise 54 yasindadir. Olgularin 6’s1 sag, 3'i sol femoral herni nedeni ile
ameliyat edildi. Bir hastada bilateral herni mevcuttu. Hastalarin ¢ogu operasyon giiniiniin aksami
mobilize olmuglar ve ameliyat yerindeki agr1 yakinmalarinin ¢ok az oldugu izlenmistir. Bu nedenle
analjezik gereksinimi minimum olmustur. Postoperatif donemde hastalarda yara hematomu, enfeksiyon,
erken niiks, seroma gibi herhangi bir komplikasyon goriilmemistir. Hastalarin postoperatif ortalama
yatis siiresi 3 gilindiir. Hastalara 1. glinden baglayarak herhangi bir pansuman gerekmemis, dikisler 5.
giin alinmistir. Hastalarin ilk yil i¢indeki takiplerinde herhangi bir niikse rastlanilmamistir. Sonug
Femoral fitik onarimui i¢in 6nerilen lateral fascia flebi onarimi teknik olarak kolay, otojen greft kullanilan
ve kisa silirede tamamlanan bir operasyondur. Postoperatif agri minimaldir ve erken mobilizasyon
saglayarak hastanede kalis siiresini kisaltmaktadir. Erken sonuglara gore hi¢ niiks goriilmemesi ilerisi
icin timit vericidir. Tiim bu nedenlerden dolay1 lateral flep onarimu teknigi laparoskopik girisimin tercih
edilemeyecegi femoral fitik olgularinda uygulanabilirdir.

Anahtar Kelimeler: Femoral, Herni, Onarim.
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Gebelikte Covid-19; Yogun Bakim Yonetimi ve 4 Hastanin Sonuclari

Exp. Dr. Ahmet Bindal*
YSANLIURFA EGITIM ARASTIRMA HASTANESI

Ozet

Aralik 2019’da Cin’in Wuhan kentinde pnémoni vakalarinin sayisindaki ani artigla yeni bir
Coronaviriis tiirii tanimlanmis oldu. Salginin hizla tiim diinyaya yayilmasi ile Diinya Saglik Orgiitii 11
Mart 2020 de bu durumu severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) pandemisi
olarak adlandirdi. SARS-CoV-2 ‘nin organizmada farkli organ tutulumlarina neden olmasi bu hastaligin
tedavisinde farkhi yaklasimlara neden olmustur. Gebelerde gelisen COVID- 19 enfeksiyonunun
sonuglar1 ve vertikal gegisin potansiyel riskleri temel bir sorun olusturmaktadir. Her ne kadar vertikal
gegcislerle alakali kesin kanitlar olmasa da etkilenen gebe ve buna bagl goriilebilen 6liimlerin 6niine
gecilmesi amaciyla daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Salginin baslangicindan beri 388
gebe hasta, hastanemizde COVID-19 tedavisi almis olup, bunlardan 4 gebe hastanin yogun bakim
ihtiyac1 olmustur. Yogun bakimda takip ettigimiz bu 4 gebe hastanin 3'ii servise taburcu oldu. 1 hasta
ARDS nedeniyle eksitus olmustur. Bu yazida gebe olan ve COVID-19 tanis1 COVID-19 polimeraz
zincir reaksiyon (PCR) testi ile dogrulanmis ve yogun bakimda takip edilmis dort gebe hastanin klinigi,
tedavi yonetimi ve sonuglarmu literatiir esliginde tartisarak kendi tecrilbbemizi paylagsmay1 amacladik.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Gebelik, Yogunbakim

Covid-19 During Pregnancy; Intensive Care Management and Outcomes of Four Patients

Abstract

In December 2019, a new type of Coronavirus was identified with the sudden increase in the number of
pneumonia cases in Wuhan, China. With the rapid spread of the epidemic all over the world, the World
Health Organization named this situation severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-
2) pandemic on March 11, 2020.The fact that SARS-CoV-2 causes different organ involvements in the
organism has led to different approaches in the treatment of this disease. The consequences of COVID-
19 infection in pregnant women and the potential risks of vertical transmission constitute a fundamental
problem. Although there is no conclusive evidence about vertical transitions, more research is needed
to prevent affected pregnant women and related deaths. Since the beginning of the epidemic, 388
pregnant patients have received COVID-19 treatment in our hospital, and 4 pregnant patients need
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intensive care. Of these 4 pregnant patients we followed up in the intensive care unit, 3 were discharged
to the ward.1 patient died due to ARDS. In this article, we aimed to share our own experience by
discussing the clinic, treatment management and results of four pregnant patients who were pregnant
and whose diagnosis of COVID-19 was confirmed by the COVID-19 polymerase chain reaction (PCR)
test and followed up in the intensive care unit, in the light of the literature.

Keywords: Covid-19, Pregnancy, Intensive Care
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Gebelikte Obstetrik Nedenli Olmayan Cerrahi Sorunlar

Dr. Ulvi Mehmet Meral'
YKCU Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi

Ozet

Amagc: Gebelik siiresince 2% oraninda obstetrik disi nedenlere bagli cerrahi girisim uygulanmaktadir.
Her bir cerrahi ve bunun geregi olarak anestezik girisimler fetal morbidite ve mortaliteyi etkilemektedir.
Bu derlemenimn amaci; gebelik ve cerrahi girisimleri ile ilgili giincel ¢alismalart degerlendirmektir.
Materyal-Metod: Medline ve PubMed arama motoru kullanilarak “pregnancy” kelimesi ile “acute
abdomen”, “appendicitis”, “cholecystitis”,”duodenal perforation”, “hernia” ve “diverticulitis”
kelimeleri eslestirilerek taranmigtir. Tarama sonucunda; tek konu bashigi (6r.gebelik & apandisit,
gebelik & kolesistit) altinda yaymlanmis c¢alismalar degerlendirilmeye alinmustir. Bulgular: Akut
apandisit(AA) gebelerde en sik saptanan obstetrik dis1 cerrahi patoloji olup, tanidaki gecikme nedeniyle
gelisen perforasyon sonucunda fetal mortalite ciddi oranda artmaktadir. Tedavide laparoskopik
appendektomi uygulanan gebelerde abortus oraninin agik appendektomiye goére arttigini ifade eden
metaanalizler vardir. Tekrarlayan semptomlar ve komplikasyonlar nedeniyle; semptom veren safra tast
varhiginda gebeligin evresine bakilmaksizin cerrahi tedavi Onerilmektedir. Laparoskopik
kolesistektominin preterm eylemi artirdig1 akilda tutulmalidir. Gebelik esnasinda saptanan hernilerin
onemli bir boliimii gebelik sonrasinda gerilediginden, tedavi ile ilgili farkli goriisler bulunmaktadir.
Gebelikte saptanan akut pankreatit olgularinin 6nemli bir boliimii konsepsiyon dncesi donemde var olan
safra taslarma bagli gelismektedir. Biliyer pankreatitten gebelikte korunmanin en gecerli yolu
konsepsiyon oncesi kolesistektomidir. Gebelik esnasinda dispeptik yakinmalar artarken, genel yasam
degisiklikleri ve kullanilan antasitler bu yakinmalarin azalmasini saglar. En 6nemli korunma/tedavi
metodu konsepsiyon oOncesi donemde uygulanacak tedavidir. Perfore peptik iilser tablosunda
uygulanacak cerrahi yiik fetal mortaliteyi artiracaktir. Gebelik 6ncesi donemde gecirilmis karmn
cerrahilerinin, olusacak yapisikliklar sebebiyle gebelerde batin i¢i fitiklagsmalara zemin hazirlamakta
oldugu akilda tutulmalidir. Sonug: Genel anestezinin fetal malformasyona yol agmadigi bilinse de,
preterm eylem ve diisiik ihtimalini genel toplum yiizdesine artirdig1 goriilmiistiir. Cerrahi girigimin
kacinilmaz oldugu durumlarda; gebe hastada uygulanacak prosediirlerin neonatolog ve obstetrisyen
desteginde uygulanmasi, maternal ve fetal kaybin engellenmesi agisindan son derece 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Cerrahi Hastaliklar
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Non-obstetric Surgical Disorers During Pregnancy

Abstract

Obijectives:Nonobstetrical surgical troubles during pregnancy are the problems that we encounter with
a ratio of 2% in our clinical practice and are not at a negligible frequency. In many studies done;
incidences, clinical courses, treatment modalities of the illnesses were scrutinised. In this review, by
gathering up many studies, giving spot data on the topic of approach to the surgical illnesses being seen
during pregnancy is aimed. Materials/Methods: We performed a screening in Pubmed/MEDLINE.
Studies that have been published since 2010 were screened with keywords that matches “pregnancy”
and “acute abdomen”, ‘“appendicitis”, ‘“cholecystitis”, “duodenal perforation”, “hernia” and
“diverticulitis”. By screening, articles that include reviews and clinical studies that were published under
one issue (ie; pregnancy&appendicitis, pregnancy& cholecystitis) were included to evaluation. Results:
Acute appendicitis (AA) is the most common non-obstetric surgical pathology in pregnants. There are
some studies with different results about both of complications and preterm labor with open or
laparascopic appendectomy in pregnants with appendicitis.Surgical treatments are recommended for
symptomatic gallstones in pregnancy because of recurrence of symptoms and high morbidity. Since a
significant portion of hernias detected during pregnancy regress after pregnancy, there are different
opinions about the treatment.During pregestational period, existence of complaints related to gallstones
had been found in 52% of patients who were diagnosed pancreatitis in pregnancy. In preconseptional
period, cholecystectomy is recommended to young women who desire pregnancy because, management
of the condition is problematic during pregnancy. Results: Although it is known that general anesthesia
does not cause fetal malformation, it has been observed that it increases the probability of preterm labor
and miscarriage to the percentage of the general population.In cases where surgical intervention is
inevitable; The implementation of the procedures to be applied in pregnant patients with the support of
a neonatologist and obstetrician is extremely important in terms of preventing maternal and fetal loss.

Keywords: Pregnancy, Surgical Disorders
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Gelisimsel Kalca Displazisi Tedavisinde Medial Ac¢ik Rediiksiyon
Uygulanan Hastalarin Uzun Donem Klinik ve Radyolojik Degerlendirilmesi

Asst. Prof. Dr. ismail Yiikiing'

Yavuz Selim Kemik Hastaliklar: Ve Rehabilitasyon Hastanesi

Ozet

Gelisimsel kalga displazisi (GKD) ; femur basimnin asetebulum i¢inde uyumunu saglayan kapsiiliin,
artmis laksisite nedeni ile kalganin tam dislokasyondan kalga instabilitesine uzanan klinik durumlari
iceren kalga gelisim kusurudur Bu ¢alisma, Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve
Travmatoloji Anabilim Dalinda, 1980-2005 tarihleri arasinda yapildi. GKD tanisi konmus olan hastalar
incelendi. Cerrahi geciren 552 hastanin 689 kalgasinin 455 ’ne agik rediiksiyon Kontrole gelen
hastalardan MAY AR yapilanlar ¢alismamiza dahil edildi. Bagka bir klinikte miidahale edilen, teratolojik
ve norolojik zeminde kalga ¢ikig1 olan, ilk filmi bulunamayan veya dosyasinda yeterli bilgi olmayan,
takip siiresi 5 yildan daha az olan hastalar ¢calisma disinda birakildi. Hastalar 6-12 ay,13-18 ay,19-24
ay,>24 ay olmak iizere 4 grupta incelendi MAYAR yapilan 41 hastanin 66 kalgasinin degerlendirildigi
bu ¢aligmada, hastalarin en kii¢iigii 7 aylik, en biyigii ise 48 aylikti. MAYAR yapildiginda yas
ortalamas1 17,42 + 8,93 aydi. Ameliyat sonrasinda erken takip degerlendirilmesinde, ortalama siire
18,77 + 12,85 aydi. Son basvuruda yapilan kontrollerde, hastalarin ortalama takip siireleri 17,22+ 6,78
yildi. En uzun siire 30 y1l, en kisa takip siiresi ise 5 yildi. Hastalarm ortalama son kontrol yas1 18,66 +
6,62 yast1. Hastalarin dosyalar1 incelendiginde ameliyat sonras1 uygulanan 5 aylik al¢idan sonra, hi¢bir
hastanin kalca hareketlerinde kisitlilik tespit edilmedigi goriildii. Ayrica kalganin durumuna gore
Ponseti abdiiksiyon cihazi uygulanma siiresinin arttirildig1 izlendi. Ayrica hicbir hastada MAYAR
sonrasinda enfeksiyon goriilmedigi tespit edildi. Sadece MAYAR uygulanan tek veya c¢ift tarafli
olgularm hicbirine kan replasmanina gerek duyulmadi. MAYAR uygulama yas1 Tiimer ve ark. da
ortalama 11,2 ay, Konisberg ve ark. da 7,7 ay, Morcuente ve ark.da 14 ay, Mankey ve ark.da 12 ay olup
Herring ise girisimi 12 ay altinda sinirlt tutmustur (15,16,17). Bizim serimizde MAY AR uygulama yas1
ortalama 17,42+8,87 ay idi. Ortalama 17,22 yillik takibimizde %92,42 oraninda mitkemmel ve iyi sonug
elde etmemiz sonucunda MAY AR yag araliginin genis tutulabilecegi kanisina vardik

Anahtar Kelimeler: Gelisimsel Kalga Displazisi
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Goecmen Cocuklarin Ureteropelvik Bileske Darhigi Takibi ve Cerrahi
Sonuc¢lar

Exp. Dr. Mehmet Ozgiir Kuzdan *

'Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi
*Corresponding author: Mehmet ozgiir kuzdan

Ozet

Amag: Go6¢ tlim diinyada 6nemli bir sosyal sorundur. Son yillardaki diinyanin en buyuk gog
olaylarma ev sahipligi yapan tiirkiyenin, Istanbul ili en 6nemli gdgmen merkezi olmustur.Bu ¢alismada
istanbulun en biiyiik hastanesinde takip edilen gd¢men ¢ocuklarin iireteropelvik bileske darligi (UPJ) ile
ilgili sonuglar1 arastirildi. Metod: 2005-2021 arasinda sadece UPJ darlik nedeniyle ¢ocuk iirolojisi
merkezimize basvuran Yaslar1 0-18 arasi degisen 25 gé¢cmen c¢ocuk  dosyasi geriye doniik
degerlendirildi. Hastalar Yas, cinsiyet, llke kokeni, tan1 gecikme nedeni, ameliyat sonrasi bobrek
fonksiyonlar1 analiz edildi. Tiim hastalara UPJ darlik nedeniyle pyeloplasti ameliyat1 yapildi.postop
1.y1la kadar. USG;sintigrafi ve idrar kiiltiirii takip edildi. Bulgular deskriptif istatistik yontemiyle analiz
edildi. Bulgular: Toplam 25 hastanin 16 erkek 9’u kizdi.ortalama yas1 3,6 (3 ay-12 yas).Tiim hastalar
UPJ darligt nedeniyle ameliyat edildi.21 hasta suriye kokenli(%84) ,kalan 4 hasta g¢esitli
(Afganistan,dogu Tiirkistan,Cegenistan,Azerbaycan) kokenliydi. 13 hastada tani gecikmesi vardi (%52)
(Gecikme sebepleri : Gegici barmakta yasama,dil sorunu ,randevu sistemine uyamama,ulasim,
sorunlari,cok kardesli aile). Ameliyat sonrasi 1. yilda yapilan USG tiim hastalarda normal bobrek
sintigafi sonuclar1 22 hastada normal(%88),idrar kiiltiirlinde miikerrer {ireme 17 hastada ( % 68)
proflaktik antibiotik kullaniminin aksadig1.3 hastada(%12) aym taraf bobrekte %10 dan fazla fonksiyon
diistikliigi saptandi. 10 hastada (%40) ayn1 bobrekte skar tespit edildi .Bu 13 hasta tam gecikmesi olan
hastaydi. Sonug: Calismamizda hasta cocuk ve ailesi i¢in uzun ve karmasik bir takip prosediirii olan
olan UPJ darligr agisindan takip edilen gogmen cocuklarin, gé¢cmenlik sartlari nedeniyle tam ve
ameliyatlarinin geciktigi,antibiotik kullanmiminin aksadig1 ,iiriner enfeksiyon gegirme oranin ve bobrek
skar oranin yiiksek oldugu saptandi. Bu yiizden UPJ darlig1 ve benzeri uzun takip protokollerinin
aksamamasi agisindan gégmen ailelerin bilinglendirilmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Gogmen,gocuk,iireteropelvik Darlik
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Follow-Up and Surgical Results of migrant Children for Ureteropelvic Obstruction

hlppo

Abstract

Objective: Migration is an important social problem all over the world. Turkey's province of Istanbul,
which has hosted the world's largest migration events in recent years, has become the most important
immigration center. In this study, the results of ureteropelvic junction stenosis (UPJ) of immigrant
children who were admitted in Istanbul's largest hospital were investigated. Method: The files of 25
immigrant children aged 0-18 who applied to our pediatric urology center between 2005-2021 only
because of UPJ stenosis were evaluated retrospectively. Patients' age, gender, country of origin, reason
for delay in diagnosis, and postoperative renal function were analyzed. All patients underwent
pyeloplasty due to UPJ stenosis. Until the first year postoperatively. USG, scintigraphy and urine culture
were followed. The findings were analyzed by descriptive statistics method. Results: Of 25 patients, 16
were male and 9 were female. mean age was 3.6 (3 months-12 years). All patients were operated for
UPJ stenosis. 21 patients were of Syrian origin (84%), the remaining 4 patients were various
(Afghanistan, eastern Turkey). Turkistan, Chechnya, Azerbaijan) origin. There was a delay in diagnosis
in 13 patients (52%). 88%), repetitive growth in urine culture 17 patients (68%) prophylactic antibiotic
use was interrupted. 3 patients (12%) had decreased function of the ipsilateral kidney more than 10%.
Scars were detected in the same kidney in 10 patients (40%). The patient was a patient with delayed
diagnosis. Conclusion: In our study, it was found that the diagnosis and surgery of immigrant children,
who were followed for UPJ stenosis, which is a long and complex follow-up procedure for the sick child
and his family, were delayed due to immigration conditions, the use of antibiotics was delayed, the rate
of urinary infection and kidney scarring was high. Therefore, it is important to raise the awareness of
immigrant families in order to prevent UPJ stenosis and similar long follow-up protocols.

Keywords: Migrant,child,ureteropelvic Obstruction
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Hidrosefali Olgularinda Beyin SPECT, EEG, MRG, Transkranial Doppler
Sonuclarinin Preoperatif ve Postoperatif Olarak Degerlendirilmesi

Exp. Dr. Tahsin Ulgen'

YTC Saghik Bilimleri Universitesi Izmir Bozyaka E gitim ve Arastirma Hastanesi
*Corresponding author: Tahsin Ulgen

Ozet

Giris-Amag:Hidrosefali tek bir patolojik tablo yada iyi tanimlanmig bir hastalik siireci olmaktan g¢ok
ortak 6zelligi beyin omurilik s1visi(BOS) salinim ve emilimindeki dengesizlik ve artmus kafa i¢i basinci
olan bir grup tabloya verilen ismdir. Genelde BOS birikmesi sonucu olusan yiiksek basincin meydana
getirdigi degisiklikler klinik bulgular1 ortaya ¢ikarsada basincin yiiksek olmadigr durumlarda da
hidrosefali gelisebilmekte ve tedavi gerektirmektedir. Hidrosefali tamis1 almus hastalarda KIBAS
gelismekte ve buna sekonder klinik bulgular ortaya ¢ikmaktadir.Bu ¢alismanin amaci hidrosefalili
olgularda Elektroensefalografi (EEG),Magnetik Rezonans Imaging (MRI),MRI Diffiizyon, Transkranial
Doppler,Beyin SPECT ¢ekimleri yapilarak preoperatif ve postoperatif olarak karsilagtirilmistir. Gereg-
Yontem :Bu calismada Ege Universitesi Norosirurji klinigine 3 yil boyunca basvuran 31 hidrosefali
tanis1 almis hastalarin bagvuru sikayetleri, preoperatif ve postoperatif EEG, Kranyal MR Diffiizyon
MRI, Transkranial Doppler ve Beyin SPECT kayitlar1 yapilarak sonuglar degerlendirilmeye alinmistir.
Cerrrahi girisim olarak 17hastaya endoskopik third ventrikiilostomi,(E3V),1 hastaya interventrikiiler
foraminoplasti+endoskopik third ventrikiilostomi, 4 hastaya endoskopik kist fenestrasyonu,1 hastaya
endoskopik aqueductoplasti+aqueduct stentlemesi, 2 hastaya endoskopik agqueductoplasti, 3 hastaya
endoskopik third ventrikulostomi+aqueductoplasti,] hastaya endoskopik timér biopsisi+third
ventrikiilostomi,] hastaya endoskopik third ventrikiilostomi+aqueduct stentlemesi, 1 hastaya
ventrikiiloperitoneal (V-P) sant takilmistir.Cerrahi girigimler sonrasi hastalardaki hidrosefali
bulgularinda anlamlh diizelmeye sekonder olarak EEG,MRG 'de ventrikul boyutunda azalma,kan
akiminda artma ve SPECT'te diizelme izlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hidrosefali, endoskopik Third Ventrikiilostomi, aqueduct Stenozu, endoskopik
Kist Fenestrasyonu
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Horizontal Sasihk Cerrahisinde Reoperasyon Nedenlerinin incelenmesi

Dr. Yasemin Fatma Cetinkaya’

Saghik Bilimleri Universitesi Giilhane Egitim Arastirma Hastanesi

Ozet

Amag: Sasilik cerrahisinde ama¢ gérme eksenlerindeki kaymanin diizeltilmesi, géz hareketlerinin
normale dondiiriilmesi, binokiiler tek gérmenin saglanmasi ve kozmetik acidan iyi bir goriiniimiin elde
edilmesidir. Caligmamizda, re-operasyon gereken horizontal sasilik hastalarinda nedenlerin ortaya
konulmas1 amacglanmistir. Gereg ve yontem: Retrospektif tipte olan ¢alismamiza, toplam takip edilen
950 olgudan horizontal deviasyon nedeniyle iki kez sasilik cerrahisi uygulanan 22 Ezotropya (ET), 4
Ekzotropya (XT) olmak iizere 26 olgu alindi. Hastalarin sasilik baglama yaslari, birinci operasyon ve
ikinci operasyon yaslari, miidahale edilen kaslar, ambliyopi varlig1 ve sasilik tipine gére basar1 oranlari
incelendi. Bulgular: Arastirmamizdaki 26 olgunun 12’si kiz (%46.2), 14l erkek (%53,8) cocuk idi.
Ardil sasilik gelisen 26 olgunun 22’si ezotropya, 4°ii ekzotropya nedeniyle ikinci kez ameliyat edilmisti.
Olgularin ikinci ameliyat sonrasi izlenim siiresi en az 6 ay, en fazla 48 ay olmak lizere ortalama
18.11+12.01 ay olarak saptandi. ET nedeniyle ameliyat edilmis 22 hastanin %95 (21)’i rezidiiel ET iken
%5 (1)’1 ardil XT nedeniyle ikinci kez ameliyat edildi. ET Ii hastalarn 8 (%36)’1 infantil ET, 16 (%72)
olguda non-akomodatif ET varken 5 (%22)’inde parsiyel akomodatif ET tespit edildi. XT 1i hastalarin
1(%25)’i diverjans fazlalig1 digerleri devamli XT idi. Olgularin %53 (13)’nde ambliyopi saptands. ikinci
cerrahi sonrasi basari saglanamayan 12 olgunun 7’sinde de (%58) ambliyopi tespit edildi. Sonug: Ilk
ameliyatinda basar1 saglanamayan ET ve XT olgularinin sonraki ameliyatlarinda basar1 oranlarinin
farkli olmadig1, her iki grupta da 6zellikle ambliyopinin, yiiksek hipermetropi ve anizometropinin, ilk
ameliyat yasinin yiiksek olmasmin, iki ameliyat arasinda gecen siirenin uzun olmasinin cerrahi
basarisizliktaki risk faktorleri olabilecegi gozlenmistir. Ayrica klasiklesmis standart miidahalelerin
yaninda alternatif yontemlerin gelistirilmesi gerektigi, erken tani,zamaninda cerrahi miidahale ve etkili
ambliyopi tedavisinin basar1 oranini artirabilecegi géz 6niinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Horizontal Sasilik Cerrahisi,, Re-Operasyon, Ambliyopi
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Idiyopatik Granulomatoz Mastit Tedavisinde Klinik Deneyimlerimiz

Dr. Tansu Altlntasl

1S.B.U. Kanuni Sultan Siileyman SUAM
*Corresponding author: Tansu Altintas

Ozet

Amag: Idiyopatik graniilomatdz mastit (IGM), etiyolojisi bilinmeyen, nadir goriilen inflamatuar bir
meme hastaligidir. IGM, inflamatuar meme karsinomunun klinik 6zelliklerini ve radyolojik bulgularini
taklit edebilir, bu nedenle yanlis teshis, dogru ve zamaninda tedaviyi geciktirir. Bu ¢alismanin amaci
IGM'i hastalarmn klinik goriiniimlerini, radyolojik bulgularini, tedavi segeneklerini, sonuglarim gdzden
gecirmektir. Gere¢ ve Yontemler: 2017-2020 yillar1 arasinda geriye doniik olarak 50 kadin hasta
belirledik. Hastalarin tiim verileri (yas, semptomlar, fizik muayene, ultrasonografi bulgulari, tedavi,
takip siiresi) hastanin cerrahi tarafindan saglandi. Bulgular: 20-40 yas aras1 43 (%86) hasta, 41-60 yas
aras1 7(%14) hasta ve 48 (%96) premenopozal, 2 (%4) postmenopozal hasta bulunmaktadir. 40 (%80)
hastada agr1 tarif edildi ve 10 (%20) hastada agr1 yoktu. Fizik muayenede 8 (%16) hastada kitle, 42
(%84) hastada mastit/apse goriintiileri izlendi. Ultrasonografi bulgularinda 5(%10) hastada diizensiz
hipoekoik lezyon, 18 (%36) hastada mastitis benzeri inflamatuar goériinim ve 27 (%54) hastada
abse/mastit bulgular1 izlendi.BIRADS smiflamasina gore 4(%8) hastada BIRADS 3, 43(%86) hastada
BIRADS 4 ve 3(%6) hastada BIRADS 5 bulunmaktadir. Tiim hastalara tru-cut biyopsi ile tan1 konuldu.
Hastalarm 25'ine (%50) apse drenaji, 3'iine (%6) eksizyonel biyopsi yapildi. Calismaya katilan tiim
hastalara diisiik doz steroid tedavisi verildi ve ortalama iyilesme siiresi 8.9 + 3.23 hafta ve ortalama takip
siiresi 18.70+ 7.9 ay idi. Sonug: Bulgularimiz, IGM'nin klinik ve goriintiileme bulgulariin malignite ile
benzerligini desteklemektedir. IGM'nin tedavisi diisiik doz steroid tedavisi ile planlanabilir ve IGM'li
hastalarda apse drenaji ve lokalize kiigiik, iyilesmeyen kitlelerde eksizyonel biyopsi diginda cerrahi
miidahalelerden kagimilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Idiyopatik Granulomatoz Mastit, Steroid Tedavisi,cerrahi

Our Clinical Experiences in the Treatment of Idiopathic Granulomatous Mastitis

Abstract

Aim: ldiopathic granulomatous mastitis (IGM) is a rare inflammatory breast disease of unknown
etiology. IGM may mimic the clinical characteristics and radiologic findings of inflammatory breast
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carcinoma, therefore misdiagnoses delay correct and timely treatment. The aim of this study is to review
the clinical presentations, radiological findings, treatment options, outcomes of patients with IGM.
Material and Methods: We retrospectively identified 50 female patients between 2017 and 2020. All
data of the patients (age, symptoms, physical examination, ultrasonography findings, treatment, follow-
up time) were provided by the patient's surgeon. Results: There are 43 (86%) patients aged 20-40 years,
7( 14%) patients aged 41-60 years and 48 (96%) patients premenopausal, 2 (4%) patients
postmenopausal. 40 (80%) patients described pain and 10 (20%) patients had no pain. During physical
examination, masses were observed in 8 (16%) patients and mastitis / abscess images in 42 (84%)
patients. In the ultrasonography findings, irregular hypoechoic lesions in 5(10%) patients,mastitis-like
inflammatory appearance in 18 (36%) patients and abscess / mastitis findings in 27 (54%) patients were
monitored and there are 4 (8%) patients with BIRADS 3, 43 (86%) patients with BIRADS 4 and 3 (6%)
patients with BIRADS 5. All patients were diagnosed with tru-cut biopsy. Abscess drainage was
performed in 25 (50%) patients and excisional biopsy in 3(6%) patient. All patients participating in the
study were given low-dose steroid therapy and the average recovery time was 8.9 + 3.23 weeks and
average follow-up time was 18.70+ 7.9 months. Conclusions: Our findings support the similarity of
clinical and imaging findings of IGM with malignancy. Treatment of IGM can be planned with low dose
steroid theraphy and surgical interventions should be avoided in patients with IGM, except for abscess
drainage and excisional biopsy in localized small, non-healing masses.

Keywords: Idiopathic Granulomatous Mastitis, Steroid Theraphy,surgery
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Idrar Kagirma Sikayeti Olan Kadin Hastalarda Tedavi Oncesi iseme
Sonrasi Rezidii idrar Ol¢iimii Gerekli Midir’

Dr. Adem Emrah Coguplugil', Prof.Dr. Mete Kilciler®

'\GULHANE EAH UROLOJI SERVISI ANKARA
2Medicalpark Hastanesi Uroloji Servisi, Bursa

Ozet

Amag: Idrar kacirma (iK) olan kadinlarda tedaviyi belirlemede iseme sonrasi rezidii idrar (PVR)
dl¢iimiiniin roliinii belirlemek. Gereg ve yontem: 18 yasindan biiyiik ve AUSD’si olan kadin hastalardan
goniillii olanlar ¢aligmaya kaydedildi. Norolojik rahatsizlik, {iretral stenoz, ileri derecede pelvik organ
prolaps1 (POP), pelvik cerrahi ve idrar kagirma cerrahisi ve/veya pelvik radyoterapi uygulanmasi
dislama kriterleriydi. Hastalar rutin degerlendirmeden sonra PVR o6l¢iilen ve Olglilmeyenler seklinde
randomize edildi. AUSD tiplerine gore simflandirilan hastalara, Avrupa Uroloji Dernegi (European
Association of Urology, EAU) kilavuzlarina uygun bir sekilde tedavi yapildi. 3 ay sonra kontrol vizitine
cagirilan hastalarin tedavi basarist subjektif ve objektif (IIQ-7 ve UDI-6’nin ikisinde birden azalma
olmasi) olarak degerlendirildi ve tiim hastalarin tedavi sonrast PVR degerleri 6l¢iildii. EAU kilavuzuna
gore diizenlenen tedavi gruplarinda (grup L, asir1 aktif mesane [AAM] + sikisma baskin karisik idrar vi
kacirma [KtIK] ve medikal ve/veya konservatif tedavi; grup II, stres baskin KtIK + stres tip idrar
kacirma [STIK] ve konservatif ve/veya cerrahi tedavi) ve genel hasta popiilasyonunda tedavi dncesi
PVR olciilen ve dlglilmeyen hastalar; PVR degerleri, tedavi basarisi ve yas acgisindan karsilastirildi.
Bulgular: 119 kadin hastalik AUSD popiilasyonunda (44 AAM, 54 KtiK ve 21 STIK) ortalama yas
52.24 (aralik: 19-82) idi. Tiim AUSD tipleri dahil edildiginde hastalarm sadece % 10’unda, AAM ve
sikisma baskin KtiK’de hastalarin sadece% 6’sinda ve sadece piir STIK ve stres baskin KtiK’de
hastalarm % 17’sinde PVR >50 ml olarak saptandi. AUSD’li kadin hastalardan, tedavi dncesi PVR <50
ml olan hastalarla (47 hasta) tedavi 6ncesi PVR olgiilmeyenler (67 hasta) arasinda tedavi basarisi
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklihk saptanmadi (p=0.764). AUSD’si olan kadin
hastalardan, tedavi sonrast PVR degeri <50 ml olan hastalarla > 50 olanlar arasinda tedavi basarisi
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmadi (p=0.094). Tedavi 6ncesi PVR olgiilen
hastalara bakildiginda, PVR degerlerinin yas ile iliskisi olmadig1 saptand (p=0.650). AUSD’si olan tiim
kadin hastalar ele alindiginda ise, yas faktoriiniin tedavi basarisi iizerinde istatistiksel olarak etkili
olmadig1 saptandi (p=0.386). Sonuglar: Norolojik rahatsizligy, iiretral stenozu ve ileri derecede POP’u
olmayan, pelvik cerrahi ve idrar kacirma cerrahisi gecirmemis ve/veya pelvik radyoterapi
uygulanmamis AUSD’si olan kadin hastalarda invaziv olmayan bir tedaviye baslanmadan énce PVR
Ol¢iilmeyebilir.

Anahtar Kelimeler: Alt Uriner Sistem Disfonksiyonu, Idrar Kagirma, iseme Sonras1 Rezidii Idrar
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Is Post-Void Residual Urine Measurement Necessary Before Treatment in Female Patients With
Urinary Incontinence’

hlppo

Abstract

Aim: To determine the role of post-void residual (PVR) urine measurement in determining the treatment
in women with urinary incontinence (Ul). Materials and methods: Voluntary female patients with Ul
and >18 age were enrolled into the study. Exclusion criteria included neurological disease, urethral
stenosis, advanced pelvic organ prolapse, pelvic/anti-incontinence surgery and/or pelvic radiotherapy.
Patients were classified into Ul subgroups and treated according to European Association of Urology
guidelines (group |, overactive bladder [OAB]+urge dominant mixed Ul and medical and/or
conservative treatment; group Il, stres dominant mixed Ul+stres Ul and conservative and/or surgical
treatment). Before treatment Ul subgroups were randomised as; measured pretreatment PVR (prePVR)
and non-measured prePVR. After 3 months, treatment success was assessed and PVR measurement was
performed for all patients. Normal distribution of variables were analysed with the Kolmogorov—
Smirnov test. Factors that may be associated with PVR were analysed with Backward LR logistic
regression. P <0.05 was accepted as statistically significant. Results: Mean age was 52.24 (range: 19-
82) in the Ul population (119 patients). Group | consisted of 81 patients (44 OAB+37 urge dominant
mixed UI) and group Il consisted of 38 patients (21 stress UI+17 stress dominant Ul). No statistically
significant difference was found in treatment success rate (p=0.764) between patients with Ul, of whom
measured prePVR <50 ml (47 patients) and of whom without prePVR measurement (67 patients).
Conclusions: PVR measurement may not be performed before non-invasive Ul treatment in female
patients without prior history of neurological disease, urethral stenosis, advanced prolapse, pelvic and/or
anti-incontinence surgery and/or pelvic radiotherapy.

Keywords: Lower Urinary Tract Dysfunction, Post-Void Residual Urine, Urinary Incontinence
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IIk Trimesterde izole Hipotiroksinemi ile Komplike Olan Gebeliklerin
Perinatal Sonuclari

Dr. Fatma Tuba Engindeniz', Asst. Prof. Dr. Nefise Nazh Yenigiil’, Assoc. Prof. Dr. Burcu
Dincgez’
Saglik Bilimleri Universitesi, Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi, Halk Saghg

2Saglik Bilimleri Universitesi, Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kadin Hastaliklar: ve
Dogum Klinigi

Ozet

Amag: Tiroid hormonlar1 ilk trimesterde fetiisiin biiylimesini etkiler. Gebelik smrasindaki
hipotiroidizm; asikar hipotiroidizm, izole hipotiroksinemi ve subklinik hipotiroidizmi igerir. izole
hipotiroksinemi, negatif tiroid otoantikorlar1 ve normal maternal tiroid uyarict hormonu olan
hipotiroksinemi olarak tanimlanabilir. Asikar ve subklinik hipotiroidinin olumsuz gebelik sonuglari ile
iliskili oldugu bilinmekle birlikte, izole hipotiroksineminin gebelik sonuglarina etkisini arastiran sadece
birkag ¢alisma mevcuttur ve bu olgularda olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikip ¢ikmadigi net degildir. Biz
bu calismada, izole hipotiroksineminin perinatal sonuglar iizerine etkisini degerlendirmeyi amagladik.
Yontemler: Calismamuz Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek ihtisas Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde yapilmis olup retrospektif bir calismadir. Caligmaya Ocak 2017 ile Aralik 2020 arasinda
ilk trimesterde izole hipotiroksinemisi olan 89 gebe ve 556 6tiroid gebe dahil edildi. Tedavi edilen veya
gecmiste levotroksin veya antitiroid ilag tedavisi 0ykiisii olan gebeler ¢aligma dis1 birakildi. Gestasyonel
hipertansiyon, gestasyonel diabetes mellitus, plasenta anormallikleri, erken dogum, erken membran
riptiiri, diisiik dogum agirligi ve fetal 6lim kaydedildi ve izole hipotiroksinemili ve &tiroid gebeler
arasinda karsilastirildi. Bulgular: Yas ve TSH diizeyleri acisindan iki grup arasinda fark saptanmazken
(p> 0,05), serbest T4 diizeyleri beklendigi gibi hasta grubunda daha diisiiktii (p <0,001). Gestasyonel
hipertansiyon (%1,1 ve %1, p=0,696), gestasyonel diabetes mellitus (%6,7 ve %6,8, p=0,851), plasenta
anormallikleri (%]1,1 ve %0, p=0,742), erken dogum (%3,3 ve %2,9, p=0,256), erken membran riiptiiri
(%24,7 ve %23, p=0,344), diisiik dogum agirlig1 (%2,2 ve %1,3, p=0,174), ve fetal 6liim (%1,1 ve %0,
p=0,242) gibi olumsuz perinatal sonuglarin prevelansinda iki grup arasinda anlamli fark saptanmadi.
Sonug: Calismamizda izole hipotiroksineminin perinatal sonuglar iizerinde olumsuz etkisi olmadigi
saptand1. Bu nedenle izole hipotiroksineminin gebelikte hafif bir hipotiroidizm formu oldugunu ve bu
gebeliklerin yiiksek riskli gebelikler olarak kabul edilmemesi gerektigini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Ik Trimester Tiroid Fonksiyonlari, izole Hipotiroksinemi, Perinatal Sonuglar
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Perinatal Outcomes of Pregnancies Complicated With Isolated Hypothyroxinemia in First
Trimester

hlppo

Abstract

Aim:Thyroid hormones affect the growth of the fetus in the first trimester.Hypothyroidism during
pregnancy includes overt hypothyroidism, isolated hypothyroxinemia and subclinical hypothyroidism.
Isolated hypothyroxinemia can be defined as hypothyroxinemia with negative thyroid autoantibodies
and normal maternal thyroid-stimulating hormone.Although it is known that overt and subclinical
hypothyroidism are related with adverse pregnancy outcomes, only a few studies investigating the effect
of isolated hypothyroxinemia on pregnancy outcomes are present and it is not clear whether adverse
outcomes occur in these cases.Here, we aimed to evaluate the effect of isolated hypothyroxinemia on
perinatal outcomes. Methods:This is a retrospective study which was performed at University of Health
Sciences, Bursa Yuksek Ihtisas Research and Training Hospital. A total of 89 pregnants with isolated
hypothyroxinemia and 556 euthyroid pregnants in first trimester between January 2017 and December
2020 were included.Pregnants being treated or had a past history of levothroxine or antithyroid drug
treatment were excluded. Gestational hypertension, gestational diabetes mellitus, placental
abnormalities, premature delivery, premature rupture of membranes, low birth weight and fetal death
were recorded and compared between isolated hypothyroxinemia and euthyroid pregnants.
Results: There were no difference between two groups in terms of age and TSH levels(p>0.05) whereas
free T4 levels were lower in patient group as it was expected (p<0.001). There was no significant
difference in the incidence of adverse perinatal outcomes such as gestational hypertension (%1.1 ve
%1,p=0.696), gestational diabetes mellitus (%6.7 ve %6.8,p=0.851), placental abnormalities (%1.1 ve
%0, p=0.742), premature delivery (%3.3 ve %2.9, p=0.256), premature rupture of membranes (%24.7
ve %23,p=0.344), low birth weight (%2.2 ve %1.3, p=0.174) and fetal death (%1.1 ve %0,p=0.242).
Conclusion:lsolated hypothyroxinemia was found to have no adverse effect on perinatal outcomes.We
suggest that isolated hypothyroxinemia is a mild form of hypothyroidism in pregnancy and these
pregnants must not be accepted as high risk pregnancies.

Keywords: First Trimester Thyroid Functions, Isolated Hypothyroxinemia, Perinatal Outcomes
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Ince Barsak Gastrointestinal Stromal Tiimorleri

Dr. Hakan Uzunoglu'

'Kartal Dr Liitfi Kirdar Sehir Hastanesi
*Corresponding author: Hakan Uzunoglu

Ozet

Amag: Gastrointestinal sistem stromal tiimorleri (GIST) mideden sonra en sik ince barsaklarda
goriilmektedir. Bu calismada hastanemizde takip edilen 10 yillik ince barsak GIST olgularmnin
irdelenmesi ve prognostik faktorlerin analiz edilmesi amaglanmistir. Yontem: Calismaya Mayis 2010
ile Mayis 2020 arasmdaki 10 yillik dénem igerisinde ince barsakta GIST saptanan ve operasyon sonrasi
takip edilen toplam 40 hasta dahil edilmistir. Bulgular: Hastalarin 21’1 (%52.5) erkek, 19°u (%47.5)
kadindi. Tiimdrlerin 37°s1 (%92.5) jejunum+ileum, 3’1 (%7.5) duodenumdaydi. Hastalarin ortalama tani
yas1 58.9£12.6 yil (yas araligt: 34-87 yil) idi. Hastalarin ortalama takip siiresi 60.3+35.7 aydi. Ortalama
timor ¢ap1 8.344.6 cm (aralik: 2.0-19.5 cm) idi. Ortalama mitotik indeks 11.9420.8 /50 HPF (aralik: 1-
115 /50 HPF) idi. Hastalarin %67.5’1 yiiksek risk grubunda idi. Yedi hastada (%17.5) tanm1 aninda
metastaz saptandi, 12 hastada (%30) ise takip siirecindeki BT ve/veya PET incelemelerde metastaz ya
da niiks belirlendi. Iki hasta (%35) post-op 30 giin i¢inde, 13 hasta (%32.5) ise takip siirecinde 6ldii.
Hastalarm %92.5’inde sadece segmenter ince barsak rezeksiyonu yapildi. Hastalarm %77.5’inde tam
rezeksiyon (RO) saglandi. Hastalarin ortalama 5 yillik OS (genel sagkalim) siiresi 47.5£16.9 ay ve 5
yillik DFS (hastaliksiz sagkalim) siiresi 40.9+25.0 ay idi. Tiimdr ¢cap1 >5 cm olanlarda ortalama DFS
(32.3 ay) tiimor ¢ap1 <5 cm olanlara gore (60.9 ay) anlamli diisiik bulundu (p=0.024). Ayrica yiiksek
risk kategorisinde olanlarda ortalama DFS (32 ay) yiiksek olmayan risk gruplarindaki hastalara gore
(61.5 ay) anlaml diisiiktii (p=0.02). Ayrica risk kategorisi diizeyleri ile timor ¢ap1 (p<0.001; r=0.664)
ve genel DFS siiresi (p=0.041; r=-0.325) anlamli korele bulundu. Timér cap1 ile mitotik indeks
(p=0.014; r=0.386) ve genel DFS siiresi (p=0.026; r=-0.352) anlamli korele idi. Sonu¢: Caligmamiz
verileri tam rezeksiyon saglanmig olsa da ince barsak GIST olgularinda OS oran ve siiresinin yiiksek
olmadigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Gastrointestinal Sistem Stromal Tiimérleri, Ince Barsak Gist, Tiimér Capi, Mitotik
Indeks
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Is Kazalarina Bagh Gelisen Korneal Yabanci Cisimlerin 2020 de Artan
Maske Kullanimina Bagh Olusan Buhar Nedeniyle Giivenlik Gozliigi
Takma Oraninda Azalma

Exp. Dr. Mehmet Tahir Eski', Exp. Dr. Adem Ugurlu?

10zel neon hastanesi
2Erzincan Binali Yildirim tiniversitesiTip Fakiiltesi
*Corresponding author: mehmet tahir

Ozet

GIRIS VE AMAC: Onlenebilir en sik okiiler travma sebeplerinden birisi olan korneal yabanci
cisimler(yc); korneada keratit, skar veya endoftalmi gibi ciddi sonug¢lara neden olabilmektedir. Bunun
yaninda kisiye uygun is glivenligi gozligi kullanildiginda ¢ogunlugu dnlenebilmektedir. Calismadaki
amacimiz 2020 de artan maske kullanimina bagli olusan buhar nedeniyle giivenlik gozliigli takma
oramnda 2019 yilina gore azalmay1 incelemek. YONTEM: Korneal yc ile géz poliklinigine basvuran
2019 yilinda 53 ve 2020 yilinda 34 toplam 87 hastay1 icermektedir. Olgularin 6n ve arka segment
muayeneleri slit-lamp biyomikroskobi ile yapildi ve yas, cinsiyet, yabanci cisim etkeni, ¢alisanin
meslegi, yc korneal lokalizasyonu, is yerinde gdzliik olmasi, kaza sirasinda gozliik takmasi, takmadiysa
sebebi, sonrasinda keratit gelismesi, oncesinde korneada nefelyon/skar olmasi, saglik giivencesi olmast,
poliklinige basvurmadan ila¢ kullanmasi ve kendi kendine capagi cikartmaya calisma miidahalesi
sorgulandi. BULGULAR: Gozliik kullanim durumu 2019 yilinda %22,6 iken 2020 yilinda bu oran %5,6
olarak tespit edilmistir[p<0,05]. 2019da gozliik kullanmayan oram %77,4 iken 2020 de %94,1dir.
Benzer sekilde gozliik kullanmama sebepleri 2019 ve 2020 yillar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gdstermektedir[p<0,05]. 2019 da ihmal sebebi ile gozliik kullanmayanlarin siklig1 %47,2
iken 2020de bu oran %17,6 olarak tespit edilmistir. Buhar sebebi ile gozliik kullanmayanlarin orani
2019da %13,2 iken 2020 de %55,9’dur. 2019 da gozlikk kullanmama sebebi olarak en ¢ok %47,2 iken
“thmal” olarak goriiliitken 2020 de en sik gozlik kullanmama sebebi %55,9 ile “buhar” olarak
gorlilmektedir. TARTISMA VE SONUC: Korneal yabanci cisimler, korliige kadar gidebilecek ciddi bir
sonuglara neden olabilmektedir. Is giivenligi icin gerekli koruyucu gozliik artik ¢ogu isyerinde
bulunmaktadir. Fakat salginla artan maske kullanimina bagh bu gozliikkler tam olarak islevini yerine
getirememekte ve bunun i¢in gerekli tedbirlerin alinmadig1 goriilmiistiir. Hastalar olusan buhara bagh
bulanik gordiikleri i¢in gozliikleri takmak istemediklerini belirtmektedir. Salginla artan maske
kullanimma bagli bu gozlikler tam olarak islevini yerine getirememekte ve bunun icin gerekli
tedbirlerin alinmadig goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Korneal Yabanc1 Cisim, Is Giivenligi, Koruyucu Gézliik
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Kabuki Make Up Sendromlu Hastada Genel Anestezi Uygulamasi

Inst. Dr. Harun (")zmenl, Assoc. Prof. Dr. Bahar Aydlnlll, Assoc. Prof. Dr. Serkan Dogrul, Inst.
Dr. Serdar Mermer*

MERSIN SEHIR EGITIM VE AARASTIRMA HASTANESI

Ozet

GIRIS: Kabuki make-up sendromu (KMS) genetik kalitim sekli kesinlestirilememis nadir bir
sendromdur. Ektropion, genis, diisiikk kulak kepgeleri, basik burun ile karekteristik yiiz goriiniimii
tipiktir. Sendroma ¢oklu konjenital malformasyon, mental retardasyon eslik eder. Japonya disinda da
tanimlanan KMS lu hastamizda anestezi deneyimimizi paylagsmayr amagladik. OLGU: Anestezi
poliklinigine ankiste hidrosel, fimozis tamsiyla getirilen 6 yasmdaki erkek ¢ocuk dnceden KMS tanisi
almist1. Eklem laksitesi sonucu hasta iki kez DKC operasyonu ge¢irmisti. Dogum sonrasi diyafragma
hernisi a¢isindan takip edildigi, spontan kapandigi 6grenildi. Hasta tipik yiiz goriiniimliiydii. Boyu
100cm, agirhigr 18 kg idi. Kardiyoloji konsiiltasyonunda patoloji goriilmedi. Preoperatif tetkikleri
normaldi. Yiiksek damak, torakalde skolyozu vardi, Mallampati 2 olarak degerlendirildi, ASA3 riski
verildi. Monitorizasyonda KH:102 dk-1, TA: 95/50 mmHg SP02:%98 di. TiopentalNa 80 mg,
Remifentanil 15 mcg ile indiiksiyon sonras1 2,5n0 LMA yerlestirildi. idamede %3-4 Sevofloran, %50
Azot protoksit %50 O2 kullanildi. Analjezi 200 mg iv Parasetamolle saglandi. Operasyon 35 dk stabil
seyretti, uyandirilip derlenme odasina alindi. 24 saat sonunda taburcu edildi. TARTISMA: KMS'u
etyolojisinde otozomal dominant, X bagh resesif gegisi gosterilmis nadir klinik durumdur. Mental
retardasyon, iskelet anomalileri, eklem laksisitesi, kardiyovaskiiler anomaliler, gelisim geriligi, yiliksek,
yarik damak,epilepsi gibi bir dizi patolojiyle seyretmektedir. Olgumuzun 6zel 6grenim gerektirecek
hafif mental retardasyonu, ileri derecede olmayan skolyozu vardi. Biiyiime déneminde sik solunum yolu
enfeksiyonu nedeni ile tedavi gérmiistii, preoperatif enfeksiyon bulgusu yoktu. Malign Hipertermi
riskleri vardi. Kaygilarini azaltmak icin annesiyle premedikasyon odasina alindi. Ust solunum yolu
obstriiksiyonu, entiibasyon problemi, malign hipertermi, konviilsiyon riskler g6z 6niinde bulundurularak
kas gevsetici kullanmadan sevofloran ile idame sonrasi postoperatif etkin analjezi saglandi. SONUC:
KMS ‘lu hastada malformasyona bagli veya bagimsiz anestezi gerekebilir. Anestezi uygulamasinda
entiibasyon problemi, malign hipertermi, konviilsiyon riski akilda bulundurulmali tedbirli olunmalidir.

Anahtar Kelimeler: Anestezi, Kabuki Make —up, Hidrosel
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Kalc¢a Kinigi ile Bagvuran Hastalarda D-Vitamini Diizeyinin
Degerlendirilmesi

Exp. Dr. Recep Altin', Ass. Prof. Alper Sar1’

!Afyonkarahisar State Hospital
2Afyonkarahisar Health Sciences University, Faculty of Medicine, Department of Internal Medicine

Ozet

Giris Vitamin D(Vit-D)’nin viicuttaki temel gorevi kemik mineralizasyonu saglamak, kalsiyum-
fosfor absorbsiyonunu gergeklestirmektir. Yasla birlikte glines maruziyetinin azalmasi ile Vit-D
diizeylerinde azalma gerceklesir. Buna bagli kemik mineralizasyonunda bozulma ve kirik riski
artmaktadir. Vit-D optimal diizeyi konusunda farkli goriis bulunmakta; 25(OH)D’nin 20 ng/ml’nin
altindaki degeri eksiklik, 20-30 ng/ml aras1 yetersizlik, 30 ng/ml’nin lizerindeki diizeyi yeterli oldugu
belirtilmektedir. Calismamizda klinigimize kalga kirig1 ile bagvuran hastalarda Vit-D diizeyi seviyeleri
incelemeyi amacladik. Materyal ve Metot 66-92 yas araliginda diisiik enerjili travma sonrasi kalga kirigi
ile acil servise bagvuran hastalarin kalsiyum, fosfor, Parathormon(PTH), Vit-D diizeyleri hastane dosya
sisteminden retrospektif olarak tarandi. Vit-D diizeyi 20 ng/ml’in altinda eksiklik(Grup 1), 20-30 ng/ml
yetersizlik(Grup 2), 30 ng/ml’nin iizerinde yeterli(Grup 3) olarak kabul edildi. Osteoporoz tedavisi
alanlar, kronik bobrek yetmezligi ve renal replasman tedavisi alan hastalar, 65 yas alt1 hastalar caligmaya
dahil edilmedi. Bulgular Calismaya katilan toplam 26 hastanin ortalama yas1 77,30+6,76 idi. Hastalarin
ortalama Vit-D degeri 17,12+11,78, kalsiyum degeri 8,04+0,68, fosfor degeri 3,09+1,17, PTH degeri
80,37+79,41 saptandi. Vit-D’ye gore gruplara ayrilan hastalardan 5’1 Grup 3, 6’s1 Grup 2 ve 15’1 Grup
1 de yer aldi. Bu ii¢ grupta Vit-D diizeyleri arasinda anlaml1 farklilik gériilmiistiir. Ug grup arasinda
kalsiyum, fosfor ve PTH degerleri arasinda anlamli farklilik bulunamamustir. Tartigma Yasla beraber
Vit-D diizeylerinde azalma olmakta beraberinde kalca kirig1 riskini artirmaktadir. Ulkemizde yapilan
arastirmalarda 50 yas iizeri bireylerin %50’sinde osteopeni, %25’inde osteoporoz saptanmustir. Yapilan
calismalarda 65 yas iizeri kalca kirig1 ile bagvuran kisilerin %60-75’inde Vit-D diizeylerinde diisiikliik
oldugu gosterilmistir. Bizim ¢alismamiz da literatiirii destekler niteliktedir. Vit-D diizeylerinin yeterli
seviyede oldugu kisilerde yapilan calismalarda kalga kirigi insidansinin oldukca diisiik oldugu
gosterilmistir. Vit-D diizeyinin; kalga kirigi ile basvuran hastalarda yaygin olarak diisiikk oldugu
goriilmiis, 65 yas ustii bireylerde Vit-D diizeyinin yeterli seviyeye getirilmesi kal¢a kirig1 insidansini
azaltmak i¢in gerekli oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kalga Kirigi - Vitamin D - Kalsiyum
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Klinigimizde, Renal Hiicreli Karsinom Nedeniyle Laparoskopik Total ve
Parsiyel Nefrektomi Uygulanan Hastalar da Perioperatif Sonuclar

Asst. Prof. Dr. Yunus Emre Goger', Inst. Dr. Tansel Kiling'

'Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilimdali

Ozet

Giris:Laparoskopik total ve parsiyel nefrektomii Renal Hiicreli Karsinom (RHC)’un tedavisi i¢in
Onerilen cerrahi tedavi segenegidir. A¢ik nefrektomi ile kiyaslandiginda daha az perioperatif kan kayb,
postoperatif donemde daha az agri, daha hizli iyilesme siiresi ve daha az hastanede kalis siiresi saglar .
Bu sebeple giiniimiizde RHC tedavisinde daha az morbiditeyle uygulanmasi giderek yaygilagsmaktadir.
Uzun donem onkolojik sonuglar1 agik cerrahiye benzerdir.Biz de sunumumuzda klinigimizde RHC
nedeniyle laparoskopik tedavi yapilan hastalarin perioperatif sonuglariyla ilgili deneyimlerimizi
sunmay1 amagladik. Materyal ve Metod: Klinigimizde Ocak 2016-Temmuz 2021 arasinda Renal Hiicreli
Karsinom nedeniyle laparoskopik radikal nefrektomi ve parisyel nefrektomi yapilan hastalarm verileri
retrospektif olarak tarandi.Calismaya 91 hasta dahil edildi. Hastalarin 8’ine laparoskopik parsiyel
nefrektomi, 83’ne laparoskopik nefrektomi yapildi.Hastalarin demografik verileri, tiimor boyutu,
tiimoriin histolojik alt tipi, T evresi, preoperatif ve postoperatif hemoglobin, kreatinin degerleri, cerrahi
stiresi, perioperatif kan kaybi1 miktari, hastanede kalis siireleri ve postoperatif komplikasyonlar
incelendi.Bulgular:Calismaya dahil edilen hastalarin 56’s1 erkek,35’1 kadindi.Hastalarin ortalama yasi
63.7 (39-82) y1ld1. Ortalama tiimor boyutu 63(27-126)mm idi. TNM evrelemesine gore 21 hastada T1,53
hastada T2,17 hastada T3 RCC mevcuttu. 72 hastada Clear Cell, 11 hastada Papiller, 8 hasta Kromofob
tip RCC saptandi. Hastalarin ortalama preoperatif hemoglobin degeri 13.1 (10.4-17.8) g/dl iken;
ortalama postoperatif hemoglobin degeri 12.9 (10.1-17.2) g/dl idi (p:0.16). 4 hastada Eritrosit
Siispansiyonu replasmani gerekti. Hastalarin 4’line renal damar yaralanmasi nedeniyle agik operasyona
gecildi. Parsiyel nefrektomi yapilan bir hastada, {ireter yaralanmasi nedeniyle agik operasyona gecildi
ve, lireteroiireterostomi yapildi. Hastalarin ortalama preoperatif kreatinin degeri 1.02 (0.6-1.9) mg/dl
iken; ortalama postoperatif kreatinin degeri 1.13 (0.6-2.1) di (p:0.12).Ortalama cerrahi siiresi 67(42-
103)dkidi.Perioperatif kan kaybi1 40(20-130)mldi.Hastanede kalis siiresi ortalama 3.1(2-11)giin
iken;yatig1 siiresince 2 hastada postoperatif atelektazi ve 5 hastada ileus goriildii.Medikal tedavi ile
iyilestiler.Sonug: Lokalize RHC cerrahi tedavisinde laparoskopik nefrektomi diisiik kanama ve
komplikasyon orani ile etkili ve giivenli bir tedavi yontemidir.

Anahtar Kelimeler: Renal Hiicreli Karsinom, Laparoskopik Nefrektomi, Laparoskopik Parisyel
Nefrektomi
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Perioperative Results in Our Clinic, in Patients Who Was Applied With Laparoscopic Total and
Partial Nefrectomy Due to Renal Cell Carcinoma

hlppo

Abstract

Introduction:Laparoscopic total and partial nephrectomy is the surgical treatment option recommended
for the treatment of Renal Cell Carcinoma(RCC). Compared to open nephrectomy,it provides less
perioperative blood loss,less pain, faster recovery time,less hospital stay.Long-term oncological results
are similar to open surgery.we aimed to present our experience regarding the perioperative results of
patients who underwent laparoscopic treatment for RHC in our clinic.Materials and Methods:The data
of patients who underwent laparoscopic radical nephrectomy and partial nephrectomy for RCC between
January2016 and July2021 were retrospectively reviewed. 9lpatients were included in the
study.8patients underwent laparoscopic partial nephrectomy and 83patients underwent laparoscopic
nephrectomy.Demographic data of patients,tumor size,histological subtype of tumor,T-
stage,preoperative and postoperative hemoglobin,creatinine values,duration of surgery,amount of blood
loss hospital stay and complications examined.Results: 56 of the patients included were male and 35
were female.The mean age of the patients was 63.7(39-82)years.The mean tumor size was 63(27-
126)mm. According to TNM staging,21 patients had T1,53 patients hadT2and17 patients had T3
RCC.Clear Cell was detected in 72 patients,Papillary in 11 patients,and Chromophobe type RCC in 8
patients.While the mean preoperative hemoglobin value of the patients was 13.1(10.4-17.8)g/dl; mean
postoperative hemoglobin value was 12.9(10.1-17.2)g/dl(p:0.16).Blood Suspension replacement was
required in 4 patients.Open operation was performed in 4 of the patients due to renal vascular injury.In
one patient who underwent partial nephrectomy,open operation was performed due to ureteral injury
and ureteroureterostomy was performed. While the mean preoperative creatinine value of the patients
was 1.02(0.6-1.9)mg/dl; Mean postoperative creatinine value was 1.13(0.6-2.1)(p:0.12). Mean surgery
time was 67(42-103) minutes. Perioperative blood loss was 40(20-130) ml. Mean hospital stay was
3.1(2-11)days postoperative atelectasis was observed in 2 patients and ileus in 5 patients. They recovered
with medical treatment. Conclusion:In the surgical treatment of localized r, laparoscopic is an effective
and safe treatment modality with low bleeding and complication rate.

Keywords: Renal Cell Carcinoma, Laparoscopic Nephrectomy, Laparoscopic Partial Nephrectomy
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Kolesistektomi Sonrasi Tiim Safra Keselerini Histopatolojik incelemeye
Gondermek Maliyet-Etkin Midir?

Dr. Osman Akdoganl, Dr. Firat Miilkiit!
'KARTAL DR. LUTFI KIRDAR SEHIR HASTANESI

Ozet

Giris: Genel cerrahinin en sik uygulanan ameliyatlarindan birisi olan laparoskopik kolesistektomi,
ABD’de yilda yaklagik 500.000’den fazla yapilmaktadir. Safra kesesi kanserine kolesistektomi
piyeslerinde genellikle tesadiifen rastlanir. Safra kesesi kanserleri, sinsi bir sekilde bulgu vermeden
ilerleyen, bulgu verdiginde de cerrahi olarak tedavisi miimkiin olmayan seviyeye gelmis olma ihtimali
yiiksek, olan son derece hizli yayilan ve oldukga diisiik siirviye sahip gastrointestinal sistemin besinci
en sik rastlanan malignitesidir. Yiiksek lenfatik yayilim ve implantasyon yetenegine de sahip olan safra
kesesi kanserleri i¢in uygun cerrahi tedavi disinda uzun yasam saglayabilecek bir tedavisi yoktur. Amag:
Cerrahi olarak ¢ikarilan tiim safra keselerini histopatolojik incelemeye gondermek yerine; sadece
operasyonda siipheli goziiken veya gorintiilemelerde malignite siiphesi olan hastalarin safra keselerini
incelemeye gondermek dogru bir tercih midir? Bulgular: 20 Temmuz 2015 tarihi ile 12 Mart 2021
tarihinde Dr. Liitfi Kirdar Kartal Sehir Hastanesi'nde laparoskopik veya agik kolesistektomi ameliyati
yapilan 5602 vaka retrospektif olarak incelendi. Bu hastalarin 20 tanesinin patoloji piyesinde safra kesesi
adenokarsinomu tespit edildi. Bu 20 hastanin ameliyat 6ncesi yapilan goriintiilemelerinde; 11 tanesinde
kolelithiazis, 3 tanesinde akut kolesistit, 1 tanesinde kitle, 5 tanesinde siipheli duvar kalinlagsmasi
gorlilmiistiir. Sonug: Safra kesesi kanseri az oranda tespit edilmektedir. Bu tespit edilen hastalarda da
radyolojik olarak veya makroskopik olarak safra kesesi kanserini diisiindiirecek bulgular goriilmektedir.
Bu nedenle tiim safra keselerinin patolojik incelemeye gonderilmesi bizim ¢alismamiza gore cost-efektif
degildir.

Anahtar Kelimeler: Histopatoloji,kanser,kolesistektomi
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Kolon Malignitelerde Notrofil/lenfosit Oranimin Peritoneal Metatsazlar:
Gostermedeki Rolii

Dr. Yigit Mehmet Ozgun', Prof.Dr. Erdal Birol Bostanci

YAnkara Sehir Hastanesi
*Corresponding author: Yigit Mehmet Ozgun

Ozet

Giris: Son veriler, neoplazmalarin etrafinda biriken inflamatuar hiicrelerin, tiimoriin ilerlemesinde
¢ok Onemli bir rol oynadigim gostermektedir. Notrofil-Lenfosit orani (NLR), konakgi bagisiklik
sisteminin antitimor etkinligini daha iyi gosteren bir indeks olarak kullanilmaktadir ve nétrofiller ve
lenfositler arasindaki dalgalanmalar1 daha dogru bir sekilde yansitmaktadir Metod 2019-2020 yillari
arasinda sag kolon, transvers kolon, inen kolonve sigmoid kolon adenokarsinomlar1 nedeni ile opere
edilen hastalar ¢alismaya dahil edildi. Calismaya alinan hastalar iki gruba ayrildi. ¢ 1. Grup : Perioneal
metastazi olan fakat PCI indeksi< 20 olan ve rezektabl olan grup 2. Grup: Peritoneal metastazi olmayan
kolon kanseri nedeni ile opere edilen grup Tiim hastalar preoperatif total kolonoskopileri tamamlandi
ve uzak metastaz agisindan tarandilar. Ekstra abdominal metastazi olan hastalar calismaya alimmadi
Unrezekstabl peritoneal metastazi olan ve es zamanli karaciger metastazi olan hastalar calismaya
alimmadi Sadece karaciger metastazi olan hastalar rezektabl olsalar bile ¢alismaya alinmadi. Rektal
kanserler neoadj tedavi aldiklar1 icin ¢calismaya dahil edilmedi. Acil ve obstriiksiyon nedeniyle opere
edilen hastalar calismaya dahil edilmedi Sonuglar Calismaya 45 hasta dahil edildi. Hastalarin 24’
(%53.3),erkek 21°1 kadin (%46.7) hasta. Ortalama yas 58.53 + 11.05. Ortalama lenfosit orani: 27.68 +
13.81. Ortalama notrofil orani : 60.13 + 13.84. Ortanca NLR orani 2.70 (min-max: 1.09-14.30); ortalama
NLR Iki grup karsilastirldiginda yas,cinsiyet, lenfosit ve nétrofil oram acisindan istatistiksel fark
saptanmamugtir. NLR arasinda p<<0.0001 NLR orani agisindan PK olan hasta grup ile olmayan arasinda
istatistiksel anlamli fark mevcut olup, PK olan hastalarda ortalama NLR oraninin daha yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Karar: Bizim g¢alismamizdaki sonuglara gére NLR kolon tiimdrlerinin peritoneal
metastazlarin1 gostemede kullanilabilecek bir parametredir. Bilgisayarli tomografi gibi goriintiilleme
yontemlerinin milimetrik implantlart gostermedeki yetersizligi nedeniyle NLR oranlarinin yiiksek
oldugu olgularda peritoneal metastaz olabilecegi akilda tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kolon Kanseri, Notrofil Lenfosit Orani, Peritoneal Karsinomatosis



‘o\es Co

(9) /\)2‘
é %ﬁ D 296
7]

The Role of Neutrophil/Lymphocyte Ratio in the Evaluation of Peritoneal Metastases in Colon
Malignancies

hlppo

Abstract

Introduction: Recent data suggest that inflammatory cells that accumulate around neoplasms play a
crucial role in tumor progression. The neutrophil-to-lymphocyte ratio (NLR) is used as an index that
better demonstrates the antitumor efficacy of the host immune system and more accurately reflects
fluctuations between neutrophils and lymphocytes (6). Method Patients who were operated for
adenocarcinomas of the right colon, transverse colon, descending colon and sigmoid colon between
2019-2020 were included in the study. The patients included in the study were divided into two groups.
* Group 1: Perioneal metastases, but with a PCI index < 20 and resectable * Group 2: The group operated
for colon cancer without peritoneal metastasis All patients completed preoperative total colonoscopies
and were screened for distant metastases. Patients with extra-abdominal metastases, concomitant liver
metastases and unresectable peritoneal metastases were excluded from the study. Rectal cancers were
not included in the study because they received neoadjuvant therapy. Patients who were operated for
emergency and obstruction were not included in the study. Results 45 patients were included in the
study. Twenty-four (53.3%) of the patients were male and 21 (46.7%) were female. Mean age 58.53 +
11.05. Mean lymphocyte ratio: 27.68 + 13.81. Mean neutrophil ratio: 60.13 = 13.84. The median NLR
ratio was 2.70 (min-max: 1.09-14.30); average NLR No statistical difference was found between two
groups in terms of age, gender, lymphocyte and neutrophil ratio. There was a statistically significant
difference between the patient group with and without PC in terms of p<0.0001 NLR rate among NLR,
and it was observed that the mean NLR rate was higher in patients with PC. Conclusion: According to
the results of our study, NLR is a parameter that can be used to show peritoneal metastases of colon
tumors. It should be kept in mind that peritoneal metastasis may occur in cases with high NLR rates

Keywords: Colon Cancer, Neutrophil-To-Lymphocyte Ratio, Peritoneal Carcinomatosis
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Koroid Neovaskiiler Membran ile Kuru Tip Yasa Bagh Makula
Dejenerasyonu Arasinda Optik Koherens Tomografi Anjiyografi
Olgiimlerinin Karsilastirilmasi

Dr. Muhammed Mustafa Kurt!

1Samsun Gazi Devlet Hastanesi
*Corresponding author: MUHAMMED MUSTAFA KURT

Ozet

GIRIS VE AMAC:Tip 2 koroid neovaskiilarizasyonu (KNV) ve kuru tip erken yasa bagli makula
dejenerasyonu (YBMD) olan hastalar arasinda optik koherens tomografi (OKT) ve OKT anjiyografi
(OKTA) élgiimlerinin farkliliklarmni belirlemek. YONTEM:Bu retrospektif olarak tasarlannus calisma,
tip 2 KNV (KNV grubu) ve kuru tip erken AMD (kuru-AMD grubu) olan hastalar1 igermektedir.
Hastalarin en iyi diizeltilmis gérme keskinligi (ondalik olarak EIDGK), goz i¢i basinc1 (GIB, mmHg),
anti-vaskiiler endotel biiyiime faktorii (anti-VEGF) sayis1 ve santral makula kalinligt (CMT, pm)
OCT/OKTA koroid kalinlig1 (ChT, um) ve retina damar yogunlugu (VD, %) 6l¢timlerini igeren ayrintili
g6z muayenesi yapildi. BULGULAR:KNV'li hastalar (237,61449,35 um) kuru AMD'li hastalardan
(206,76+32,65 um) daha kalin bir ortalama ChT ol¢timii gosterdi (p=0,008). Ancak, KNV grubu
(1.47+0.28 au) kuru-AMD grubuna (1.74+0.32 au) gore daha diisiik bir ortalama koroidal akim 6l¢iimii
gosterdi (p<0.001). KNV grubundaki hastalar, kuru AMD grubuna kiyasla tiim yiizeysel ve derin retina
katmanlarinda VD Olgiimlerinde azalmaya sahipti. Ancak, KNV ve Kkuru-AMD gruplar
karsilastirildiginda, VD 6lgiimlerinde sadece toplam ylizeysel parafoveada ve yiizeysel parafoveanin st
ve alt kadranlarinda 6nemli farkliliklar gézlendi (tiimii i¢cin p<0.05). Hemen hemen tiim derin retinal
VD olgiimleri (bunlar i¢in p<0.05), genel ve foveal zonlar disinda KNV grubunda 6nemli olciide
farkliydi (sirastyla p=0.154 ve p=0.633). Ortalama EIDGK, retinal ve koroidal yapisal kusurlarin varlig
ile anlaml olarak sekilde iliskiliydi, ancak KNV grubunda intravitreal enjeksiyon sayist ile iligkili
degildi. TARTISMA VE SONUC:Kuru AMD ile karsilastirildiginda KNV'li hastalarda retinal VD
azalmis ancak anti-VEGF tedavisinden etkilenmedigi gosterilmistir. bu durum AMD patogenezine
retinal damar katkisim gosterebilir.

Anahtar Kelimeler: Optik Koherens Tomografi Anjiyografi, Koroid Neovaskiilarizasyonu, Yasa Bagli
Makula Dejenerasyonu, Damar Yogunlugu
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Koroner Bypass Cerrahisi Sonras1 Goriilen H1IN1 Enfeksiyonu ve Sternal
Dehisens; Sternal Talon Sistemi ile Sternal Revizyon

Assoc. Prof. Dr. Ali Bolat}, Assoc. Prof. Dr. Yildirim Giiltekin®
Kirikkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kalp ve Damar Cerrahisi ABD.

Ozet

Giris: Median sternotominin en ciddi komplikasyonlar1 sternal dehisens ve sonrasinda gelisebilen
mediastinittir. Morbidite ve mortaliteyi arttirmaktadir. Sternal dehisensin risk faktorlerinden biri
solunum yolu enfeksiyonlaridir. Olgumuzun amaci akut ve siddetli 0ksiiriik sonrasi sternal dehisens
gelisen ve HIN1 tespit edilen hastada sternal revizyon yaklagimimizi sunmaktir. Olgu: 66 yasinda erkek
hastaya, kardiyopulmoner bypass altinda koroner arter bypass greft yapildi. Takiplerinde sorun
yasanmamasi iizerine postoperatif 7.giin taburcu edildi. Bir hafta sonra sternum kesisinde ayrilma ve
akint1 nedeniyle bagsvurdu. Muayenede sternumda dehisens tespit edildi. Sternal revizyon i¢in ameliyata
alindi. Tek tek konulmus sternal ¢elik tellerin sternumu kestigi gézlendi. Tellerde kopma yoktu. Kemik
ve yumusak doku debritmani yapildi ve doku kiiltiiri alindi. Bir sternal kapatma yontemi olan talon
sistemiyle 3 adet sternal titanyum plak interkostal araliklara yerlestirilerek sternum kapatildi. Kiiltiir
orneklerinde iireme olmadi. Oksiiriik ve atesi devam eden hastada nazofarengial siiriintii alind1. Real
time PCR11 yontemiyle influenza A subtip HIN1 tespit edildi. Hastamn tedavisine antiviral ajan
eklendi. Tedavi sonras1 mediastinit gelismeden taburcu edildi. Tartigma: Median sternotomi kardiyak
cerrahide halen en sik kullanilan kesidir. Sternumun kapatilmasinda iyi bir sabitleme i¢in bir¢ok farkl
yontem uygulanmistir En sik kullamlan yontem g¢elik tel ile kapamadir. Sternal dehisens, %0,5-5
oraninda goriilen ciddi bir komplikasyondur. Risk faktorleri; ileri yas, obezite, DM, bilateral IMA
kullanimi, KBY, KOAH, kronik 6ksiiriik, osteoporoz ve reoperasyondur. Bu olguda risk faktorlerinden
hicbirini icermemesine ragmen postoperatif hastane dis1 gelismis HIN1 enfeksiyonuna bagli direngli
okstiriik; standart olarak celik tel siitiirle kapatilmis sternumu keserek dehisense sebep olmustur.
Maliyeti yiliksek olmas1 ve belli kullanim kriterlerine sahip olmasi nedeniyle diger yontemler her hastada
kullanilamamaktadir. Ancak talon yonteminin sternum revizyonunda kullanilmasi halen devam eden
HIN1‘e bagh siddetli oksiiriikten dolay1 tekrar dehisens gelismesini ve mediastiniti 6nlemis olabilir.
Sonug: Sternal revizyonlarda, 6zellikle bilinen risk faktorii iceren hastalarda, talon kapatma sisteminin
kullanimiin sternal dehisens ve mediastinit gibi ciddi komplikasyonlarin dnlenmesinde bir alternatif
olabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Koroner Bypass Greft, Sternal Dehiscens, Sternal Revizyon, Talon Sistemi
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Laparoskopik Kolesistektomide Trokar Yerlerine Bupivacaine
Infiltrasyonunun Postoperatif Agr1 Uzerine Etkisi

Asst. Prof. Dr. Hasan Cantay’

Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dali, Kars, Tiirkive
*Corresponding author: Hasan Cantay

Ozet

Amag: Kolelitiazis diinya capinda olduk¢a yaygin goriilen cerrahi bir hastaliktir. Laparoskopik
kolesistektomi (LK) kolelitiazis tedavisinde en ¢ok uygulanan cerrahi yontemdir. LK sonrasi trokar
yerlerinde agr1, postoperatif donemde strese, morbiditede artisa ve hastanede yatis siiresinde uzamaya
neden olabilmektedir. Caligmadaki amacimiz LK sonrasi uygulanan lokal anestezik infiltrasyonunun
etkinligini ortaya koymaktir. Materyal ve Metod: Kars Harakani Devlet Hastanesinde 2018 ve 2020
yillar1 arasinda elektif kolesistektomi yapilan hastalarin dosya kayitlari tarandi. Hastalar trokar yerlerine
lokal anestezik yapilan ve yapilmayanlar olarak iki gruba ayrildi. Lokal anestezi infiltrasyonu,
kolesistektomiyi takiben trokar yerlerinin kapatilmasi esnasinda, cilt insizyon hattina 10 ml %1°’lik
Bupivacaine infiltrasyonu seklinde uygulandi. Takiben cilt 3/0 prolen ile tek tek matris siitiir ile
kapatildi. Hastalara postoperatif 4. saatte viziiel agr1 skalasi (VAS) doldurtuldu ve gruplar arasinda VAS
skalas1 karsilastirildi. Dosya kayitlarinda verileri eksik olan ve laparoskopiden aciga gecilen 12 hasta
calisma dis1 brrakildi. Bulgular: Caligmadaki 125 hastada yas igin median deger 48 (18-78) olup,
kadin/erkek oram ise 1.41 olarak tespit edildi. Lokal anestezi uygulanan Grup 1’deki (n=65) ve
uygulanmayan Grup 2’deki (n=60) hastalar arasinda yas, cinsiyet ve komorbidite agisindan anlaml
farklilik saptanmadi (p=0.125, p=0.748 ve p=0.628). Grup 1’deki VAS ortanca degeri 0 (0-3), Grup
2’deki VAS ortanca degerinden 1 (0-5) anlaml1 olarak diisiiktii (p<0.001). Sonug: LK sonrasi trokar girig
yerlerine lokal bupivacaine infiltrasyonu, agriy1 ve intraveniz analjezik kullanimini azaltan ve rahatlikla
uygulanabilecek bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Laparoskopik Kolesistektomi, Bupivacaine, Agr1 Kontroli
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The Effect of Bupivacaine Infiltration on Trocar Sites on Postoperative Pain in Laparoscopic
Cholecystectomy

hlppo

Abstract

Aim: Cholelithiasis is a very common surgical disease worldwide. Laparoscopic cholecystectomy (LC)
is the most common surgical method for symptomatic cholelithiasis. Pain at the trocar sites after LC can
cause an increase in stress and morbidity in the postoperative period, and prolongation of hospital stay.
Our aim in the study is to reveal the effectiveness of local anesthetic infiltration applied after LC.
Materials and Methods: File records of patients who underwent elective cholecystectomy in Kars
Harakani State Hospital between 2018 and 2020 were reviewed. The patients were divided into two
groups as those who received local anesthetic to the trocar sites and those who did not. Local anesthesia
infiltration was applied as 10 ml of 1% Bupivacaine infiltration into the skin incision line during closure
of the trocar sites following cholecystectomy. Subsequently, the skin was closed with 3/0 prolene and
one by one matrix suture. Visual pain scale (VAS) was filled in the patients at the postoperative 4th hour
and the VAS scale was compared between the groups. Twelve patients who had missing data in their
file records and were converted from laparoscopy were excluded from the study. Results: In 125 patients
in the study, the median value for age was 48 (18-78), and the female/male ratio was 1.41. There was
no significant difference between the patients in Group 1 (n=65) who underwent local anesthesia and
Group 2 (n=60) who did not receive local anesthesia in terms of age, gender and comorbidity (p=0.125,
p=0.748 and p=0.628). The median VAS value in Group 1 was 0 (0-3), and it was significantly lower
than the median VAS value in Group 2 (0-5) (p<0.001). Conclusion: Local bupivacaine infiltration after
LC is a convenient method that reduces pain in trocar entry incisions and reduces the use of intravenous
analgesics.

Keywords: Laparoscopic Cholecystectomy, Bupivacaine, Pain Control
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Laparoskopik Kolesistektomilere Uyguladigimiz M-Tapa(Modified
Thoracoabdominal Nerves Block Through Perichondrial Approach) Blok
Uygulamalarimizin Postoperatif Analjezik Etkinligi, Olgu Serisi

Dr. Tuna Ertiirk'
YSBU Sultan 2. Abdiilhamid Han EAH Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi

Ozet

Giris Laparoskopik kolesistektomi ameliyatlari(LK), safra kesesi hastaliklarini tedavi etmek igin
yaygin olarak gerceklestirilmektedir. Her ne kadar LK minimal invaziv bir teknik olsa da ciddi
postoperatif agriya neden olabilmektedir. Son yillarda, rejyonel anestezi ve agri yonetimi alamnda
ultrason kilavuzlugunda interfasyal diizlem bloklarmin etkinligi 6n plana ¢ikmustir. Yakin zamanda
torakoabdominal sinirlerin perikondrial yaklagim ile blokaji(TAPA) ve sonrasinda da bu blogun
modifikasyonu olan Modifiye-TAPA(M-TAPA) blokaji tanimlanmustir. Calismamizda LK ameliyati
olan hastalara uygulanacak M-TAPA blokajinin analjezik etkinligi arastirilmigtir. Gereg ve Yontem
Uygulanacak tiim prosediirler i¢in hastalardan yazili onam alinmustir. Genel anestezi altinda LK
ameliyat1 yapilan 10 hastaya ameliyat bitiminde sag tarafli M-TAPA blok uygulandi. Calismamizda
USG ile goriintiileme esliginde transversus abdominus kasinin iist fasyasi ile kostokondral doku alt
fasyas1 arasina 20 ml bupivakain(% 0,25) uygulanmistir. Bulgular M-TAPA blokaj uygulama siireleri
ortalamasi 2 dk 39 sn olarak oSl¢iildii. Postoperatif takiplerde hasta NRS skorlar1 ortalamasi 1.7 idi.
Ortalama NRS skorlar1 1. saatte 2.2, 3. saatte 1.6, 6. saatte 1.7 ve 12. saatte 1.6 olarak 6l¢iildii. 2 hastaya
agrilarinin olmasi ve NRS skorunun >4 olmasi nedeniyle ek analjezik uygulandi. Sonu¢ Calismamizda
elde edilen veriler 15181nda LK ve diger karin bolgesi ameliyatlarinda ultrason esliginde uygulanacak M-
TAPA blokajin, planlanan multimodal analjeziye eklenmesi sonrasi etkin bir analjezi saglayacagini
diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Laparoskopik Kolesistektomi, Postoperatif Agr1 Kontrolii, M-Tapa Blokaj



dotes Co

hlppo

ssa&

302

Presentation ID / Sunum No= 206

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0002-2567-5317

Laparoskopik ve Acik insizyonel Herni Onarimi Yapilan Hastalarin
Postoperatif Karsilastirilmasi; Tek Merkez Deneyimi

Asst. Prof. Dr. Ali Duran®, Dr. Ugur Mengeneci', Prof.Dr. Murat Basbug"
'Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi AD

Ozet

GIRIS:Insizyonel herniler daha 6nce gegcirilmis batin ameliyatlarinin kesi yerlerinde ortaya ¢ikan
hernilerdir.fatrojenik gelistigi kabul edilen tek herni tipidir.Cerrahi teknik yetersizligine, yara
enfeksiyonuna ya da hastaya ait yara iyilesmesini bozacak etkenlere (obezite,diyabet) bagl olarak
geligebilir.Bliylik kismi karm 6n duvarindan gelisirken, lumbar ve perineal insizyonlarda da
gelisebilmektedir.Siklikla agik cerrahilerden sonra gelismekle birlikte laparoskopik cerrahilerden sonra
da alet giris yerlerinde(port hernisi) insizyonel herniler gelisebilmektedir.insizyonel herniler %10-15
siklikla gelismektedir. Tek tedavisi cerrahi olan insizyonel herniler agik ve laparoskopik yontemle tedavi
edilebilmekte ve hemen her zaman mesh ile tamir tercih edilmektedir. MATERYAL-
METOD:Calismamizda 2019-2020 yilarinda klinigimize insizyonel herni sebebiyle bagvuran ve opere
edilen 78 hasta dahil edildi.Tiim hastalarda meshli onarim tercih edilmistir. Laparoskopik(Inlay Dual
Mesh) ve A¢ik(Onlay Prolen Mesh) opere edilen hastalar taburculuk siiresi, niiks,agr1 siiresi ve yara yeri
enfeksiyonu ac¢isidan karsilastirilmistir. 41 hasta agik 37 hasta laparoskopik yontemle opere edilmistir.
Acik yontemle opere edilen hastalara standart olarak hemovac dren konulmus ve postoperatif korse
kullandirilmigtir. Acik veya Laparoskopik cerrahi geciren tiim hastalara peroperatif antibiyotik
profilaksisi verilmis ve postoperatif donemde bes giin profilaktik antibiyotik ve NSAII verilmistir.
BULGULAR:Hastalarin 16’s1 (%20) erkek, 62 tanesi (%80) kadin, ortalama yas:58 ve yas aralig1 31-
78 olarak tespit edilmistir.Hastalarda primer tanida fizik muayene ile defektin palpe edilmesi ve 6zellikle
port hernilerinde USG tercih edilmistir. Laparoskopik cerrahi geciren hastalarin 28’inde(%75) agr1
siiresi bir-iki giin olurken 9’unda(%25) {¢-bes giin olmustur.Acik cerrahi geciren hastalarin
14°linde(%34) agri siiresi ii¢-bes giin olurken 27’sinde(%66) bes-yedi giin olmustur. Acik cerrahi gegiren
hastalarin drenleri postoperatif bes-yedi giinde ¢ekilmistir. Taburculuk sonras1 higbir hastada seromaya
rastlanmamustir. Laparoskopik cerrahi geciren hastalar bir-iki glinde,acik cerrahi geciren hastalar {ig-bes
giinde taburcu edilmistir.Ac¢ik cerrahi geciren iki hastada taburculuk sonrasi yara yeri enfeksiyonu
goriiliirken diger hastalarda yara yeri enfeksiyonu gelismemistir.Hastalarin alt1 aylik takiplerinde niikse
rastlanmamistir. SONUC:Laparoskopik ve agik cerrahi karsilastirildiginda agr1 siiresi ve taburculuk
siiresi laparoskopik cerrahide daha kisa olmus, yara yeri enfeksiyonu agik cerrahilerde daha sik
gorlilmiistiir. Hastalarin ise/sosyal hayata doniis siireleri laparoskopik cerrahide anlamli olarak kisa
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Insizyonel Herni Onarimi, Kesi Yeri Fitigi,port Hernisi
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Lateral Epikondilit Tedavisinde Kullanilan Yontemlerin Etkinliginin
Karsilastirilmasi

Dr. Kadir Gem*
'ALASEHIR DEVLET HASTANESI

Ozet

AMAC: Lateral epikondilit tanis1 almis hastalarda split+nonsteroid antiiflamatuvar(NSAII), lokal
kortikosteroid enjeksiyonu ve PRP enjeksiyonu uygulanan hastalarin sonuglarimin degerlendirilmesi
amaclanmistir. YONTEM: Alasehir Devlet Hastanesi ortopedi polikliniginde ocak 2020-mart 2021
tarihleri arasinda lateral epikondilit tams1 almis hastalarin tedavisinde kulllanilan split+NSAII, lokal
kortikosteroid enjeksiyonu ve PRP enjeksiyonu uygulanan hastalarin sonuglari degerlendirildi.
Retrospektif olarak incelendi. 20 ser hastalik 3 gruba ayrildilar. 1. Gruba split+NSAII verildi. 2. Gruba
lokal Kortikosteroid enjeksiyonu yapildi. 3. Gruba PRP enjeksiyonu yapildi. Islem &ncesi, 6.hafta,
12.haftalarda vizuel analog skala(VAS), The Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand (DASH),
patient rated tennis elbow evaluation (PRTEE-T) anketleri tek hekim tarafindan dolduruldu. En az 6
aydir gegmeyen semptomu olan hastalardan segildi. 1.grup 12 erkek, 8 kadindir yas ortalamasi 48.5(32-
59)dir. 2.grup 14 erkek. 6 kadindir, yas ortalamasi 45,5(30-53)dir. 3.grup 10 erkek, 10 kadindir yas
ortalamasi 49(29-61)dir. BULGULAR: Retrospektif olarak ocak2020-mart 2021 tarihileri arasinda
lateral epikondilit tamis1 almis ve tedavi uygulanmis hastalar 20 ser hastalik 3 gruba ayrildilar. Tedavi
Oncesi, tedavi sonrasi 6.hafta ve 12.haftalarda tek hekim tarafindan VAS, DASH, PRTEE-T anketleri
dolduruldu. SPSS programu iizerinden istatistiksel olarak karsilagtirma yapildi. VAS 1. Grupta iglem
oncesi, 6.hafta ve 12.haftada diisme gdstermesine ragmen bu diisiis istatistiksel olarak anlamli degildir.
(p>0,05) 2. Ve 3. Gruptaysa islem 6ncesi, 6.hafta ve 12.haftada istatistiksel olarak anlamli diisme
saglanmistir. (p<0,05) DASH skoru 1.grupta islem oncesi, 6.hafta ve 12.haftada diisme gostermesine
ragmen bu disiis istatistiksel olarak anlamli degildir. (p>0,05) 2. Ve 3. Gruptaysa islem 6ncesi, 6.hafta
ve 12.haftada istatistiksel olarak anlamli diisme saglanmustir. (p<0,05) PRTEE-T skoru 1.grupta islem
oncesi, 6.hafta ve 12.haftada diisme gdstermesine ragmen bu diisiis istatistiksel olarak anlamli degildir.
(p>0,05) 2. Ve 3. Gruptaysa islem 6ncesi, 6.hafta ve 12.haftada istatistiksel olarak anlamli diisme
saglanmistir. (p<0,05) SONUC: Toplumda yiizde 1 ile 3 arasinda goziiken etyolojisi net olmayan lateral
epikondilit hastaligi tedavisinde kullanilan tedavi protokolleri retrospektif olarak karsilastirilmistir.
Split+ nsaii ila¢ tedavisinin anlamli iyilesme saglamadig tespit edilmistir. Ancak lokal kortikosteroid
ve PRP enjeksiyonlarinda benzer anlamli sonuglar alinmistir. Bu sebeple etkinlik acisindan
degerlendirildiginde lokal kortikosteroid enjeksiyonunun tedavideki etkinliginin 6nemli oldugu
sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Lateral Epikondilit
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Mastektomi Ameliyatlarinda Ultrason Esliginde Yapilan Paravertebral
Blok ile Mid-Point Transverse Process Pleura Blogunun Analjezik
Etkinliginin Karsilastirilmasi

Exp. Dr. Agah Abdullah Kahramanlar®, Assoc. Prof. Dr. Mehmet Aksoy?, Assoc. Prof. Dr. ilker
ince?, Prof.Dr. Aysenur Dostbil®, Assoc. Prof. Dr. Erdem Karadeniz’

1Saghk Bakanhg U}Ziversitesi Erzurum Sehir Hastanesi Anesteziyoloji Ve Reanimasyon Klinigi
2Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji Ve Reanimasyon Klinigi

Ozet

Amag:Bu ¢alismanin amaci, meme cerrahisi planlanan hastalarda Paravertebral Blok(PVB) ile Mid-
Point Transverse Process Pleura Blogun (MTP) postoperative analjezi iizerine olan etkilerini
karsilastirmakti. Yontem:Bu randomize, kontrollii, ii¢lii-kor ¢calismaya elektif sartlarda meme kanseri
nedeniyle tek tarafli basit mastektomi operasyonu planlanan, preanestezik degerlendirmede ASA risk
simiflamasi I-III olan, ¢alismaya katilmay1 kabul eden, 18-65 yas aras1 64 olgu dahil edildi. Hastalar
randomize olarak iki gruba ayrildi: Grup 1 (n=32): PVB planlanan hastalar; Grup 2 (n=32): MTP blok
planlanan hastalar. Tiim bloklar genel anestezi dncesinde ultrason esliginde, prosediire uygun olarak, 20
ml % 0,25 bupivakain enjeksiyonu ile yapildi. Tiim hastalarda sensoriyal blok seviyesi blok
uygulamasindan 30 dakika sonra bloke olan dermatom alani 6n ve arka olarak kaydedildi. Tiim hastalara
standart genel anestezi verildi. Ameliyat sonunda tiim hastalara 1 gr parasetamol I'V uygulandi. Ameliyet
bitiminde tiim hastalara, yiikleme dozu 50mcg, kilitli kalma zamam 10 dk, bolus doz 25 mcg ve bazal
inflizyon olmayacak sekilde 10 mcg/ml konsantrasyonda fentanil iceren hasta kontrollii bir analjezi
cihazi (PCA) baglandi. VAS skoru 4 ve {izeri olan hastalara 25 mg rescue meperidin yapildi. Hastalarin
demografik verileri, ilk analjezik ihtiyac1 zamani, postoperatif fentanil tiiketimi, ve postoperatif 1, 4, 8,
12, 16, 20 ve 24. saatlerde istirahat ve hareket halindeki VAS skoru degerleri, blok uygulama stiresi,
anestezi siiresi, cerrahi siire, rescue analjezi gerektiren hasta sayisi ve postoperatif bulant1 ve kusma
siklig1 kaydedildi. Bulgular: Gruplar arasinda demografik veriler,blok uygulama siiresi, anestezi siiresi,
cerrahi siire, bloke olan 6n ve arka dermatom alani, ilk analjezik ihtiyaci zamani, postoperatif fentanil
tiiketimi, ve postoperatif 1, 4, 8, 12, 16, 20 ve 24. saatlerde istirahat ve hareket halindeki VAS skoru
degerleri, rescue analjezi gerektiren hasta sayisi ve postoperatif bulanti ve kusma siklig1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmedi. Sonug:Meme cerrahisi planlanan hastalarda PVB ile MTP
blokpostoperative analjezi izerine benzer etkinlige sahiptir.Bu hastalarda her iki blok tipi postoperative
analjezi saglamak i¢in kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Meme Cerrahisi, Postoperatif Analjezi, Paravertebral Blok, Mid-Point Transverse
Process Pleura Blok, Fentanil Tiiketimi, Rescue Analjezi
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Median Sinirin Cerrahi Dekopresyonunda Klasik Longitudinal Insizyon ile
Transvers Cilt Insizyonu Tekniklerinin Karsilastirilmasi

Asst. Prof. Dr. Erkut Baha Bulduk®

YAtilim Universitesi Tip Fakiiltesi, Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali
*Corresponding author: Erkut Baha Bulduk

Ozet

Giris ve Amag: Karpal tiinel sendromu, Ust ekstremitenin en sik goriilen tuzak ndropatisidir. Bu
caligma karpal tiinel sendromu nedeni ile opere edilen hastalarda klasik longitudinal ve transvers cilt
kesilerinin cerrahi songulara etkisinin degerlendirilmesi amaci ile planlanmistir Yontem: Bu ¢alismada
tek cerrah tarafindan iki farkli cilt insizyonu kullanilarak opere edilen; 1.,4. ve 9. ay poliklinik kontrolleri
yapilmis olan 42 olgu retrospektif olarak degerlendirilmeye alinmustir. Preoperatif ve postoperatif
donemde agrinin degerlendirilmesinde viziiel analog skoru (VAS) kullanildi. Olgularin yas ortalamasi
56+ 9.1 (45-70), kadin olgularm orant % 57,15 (n:24), erkek olgularin orant % 42,85 (n:18) idi. 21
olguya klasik palmar longitudinal cilt insizyonu, 21 olguya ise el bilegi proksimal transvers mini cilt
insizyonu ile median sinir dekompresyonu yapildi. Her iki grup cerrahi sonrasi cilt insizyonunun
iyilesme siiresi, skar dokusu olusumu, agri ve parestezi semptomlar:1 ve niiks orani agisindan
karsilastirildi. Bulgular: Her iki cerrahi insizyon uygulanan olgular arasinda ortalama yas ve cinsiyet
acisindan istatistiki olarak anlamli fark yoktu. Olgularin hepsinde islem sonrasinda dramatik olarak agr1
ve parestezi sikayetlerinin iyilestigi izlendi. VAS degerlerinde belirgin diisme izlendi. Olgularda takip
siiresince niiks izlenmedi. Her iki cerrahi insizyon uygulanan olgularda yara iyilesme siiresinin, skar
dokusu gelisiminin benzer oldugu goriildii. Ancak transvers cilt insizyonu uygulana olgularda daha iyi
kozmetik sonug elde edildigi tespit edildi. Tartisma ve Sonug: Klasik longitudinal cilt insizyonu ile
transvers cilt insizyonu arasinda cerrahi sonucglarin istatistiksel olarak farkli olmadigi sonucuna
varilmakla birlikte transvers cilt insizyonunun kozmetik agidan tercih edilebilir oldugu kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Median Sinir Dekompresyonu, Nervus Medianus, Karpal Tiinel Sendromu,
Transvers Cilt Insizyonu
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Meniere ve OSA Birlikteliginde Pap Tedavisinin Vertigo Semptonlarim
Azaltmadaki Etkinligi

Exp. Dr. Mehmet Metin*

!Memorial Kayseri Hastanesi
*Corresponding author: Mehmet Metin

Ozet

Amag: Uyku diizensizligi ile Meniere hastaligi arasinda iliskiyi oldugunu savunan bilimsel ¢aligsmalar
mevcuttur. Birgok klinisyen Meniere hastalarmin diizenli uyduklarinda semptomlarinda azalma
oldugunu savunmaktadir. Uyku bozukluklar1 Meniere hastaligini artiran stresorlerden biri oldugu kabul
edilmektedir. Hastalarm uyku diizenini etkileyebilecek bir rahatsizlik da obstriiktif uyku apnesidir
(OSA). OSA semptomlar tedavi edilerek Meniere hastaligimin semptomlarinda da azalma meydana
gelebilir. Gereg ve yontem: Ahi Evran Universitesi uyku laboratuarinda 2017-2019 yillar1 arasinda OSA
semptomlari ile bagvuran ve aym zamanda uzun siiredir Meniere hastaligi tanisi almus olan hastalar
analiz ettik. Polisomnografi (PSG) ile bu hastalara OSA tamis1 kondu. Agir OSA tanisi alan hastalara
PAP tedavisi baslandi. Diizenli PAP cihazi kullanan hastalar (Epworth Uykululuk Olgegi: ESS, Bas
Donmesi Engellilik Envanteri: DHI) tedavisi 6ncesi ve tedaviden en az 3 ay sonrasi retrospektif olarak
degerlendirildi. Bulgular: 17 hastay1 analiz ettik (erkek: kadin = 11:6, medyan yas = 57,5 yasinda).
Hastalara tedavi Oncesi ve sonrast uygulanan Bas Donmesi Engellilik Envanteri (DHI) ve Epworth
Uykululuk Olgegi (ESS) anketleri ile uyku bozuklugu (ESS: p=0.036, ) ve bas donmesi bozuklugunun

(DHI: p<0.01) tim subjektif semptomlar dnemli 6l¢iide diizeldigi gozlemlendi. Sonuglar: Uyku
sirasinda solunumsal olaylarin diizelmesi, beyin elektriksel aktivitelerinin diizelmesi ve ortalama oksijen
saturasyonundaki artis Meniere hastaliginin semptomlarinda azalmaya neden olabilir.

Anahtar Kelimeler: Meniere, OSA, Apne, Vertigo
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Mesleki Yogun Klavye Kullananlarda MR incelemesinde Median Sinir
Yassilagsmasi Karpal Tiinel Sendromu Prekiirsoriimiidiir?

Op. Dr. Atilla Yal¢in®

YTaksim Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi

Ozet

Amag: Karpal tiinel sendromu sikayeti olmaksizin yogun klavye kullanan sekreterlerde, ¢ekilen el
bilegi MR ile median sinirdeki yassilasmanin gosterilerek, bunun bir karpal tiinel sendromu prekiirsorii
oldugunun ortaya konmasi amaglanmistir. Yontem: Karpal tiinel sendromu olmayan yogun klavye
kullanan 20 sekreterin el bilegi MR incelemesi ve ayni sekilde karpal tiinel dis1 sebeplerle ¢ekilmis
yogun klavye kullanmayan 20 kisinin baska nedenlerle ¢ekilmis el bilegi MR goriintiileri retrospektif
incelenerek 2 grup olusturulmustur. Incelemede T2 sekansta transvers eksendeki, hamatum ¢engeli
hizasindaki median sinir degerlendirilerek, sinirin enine olan uzunlugu ile boyuna olan uzunlugu
oranlanmistir. Sonug: Hastalarin hepsinde sag el dominantti. Yogun klavye kullanan ve kontrol
grubunun sag el bilegi MR bulgular karsilastirildiginda, klavye grubunda transvers ¢ap1 ortalamasi
4.99 mm, On-arka capi ortalamasi 1.85 mm, yassilagsma orani ortalamasi 2.89+ 0.94 idi. Kontrol
grubunda ise transvers capi ortalamasi 4.62 mm, on-arka ¢api ortalamasi 2.03 mm, yassilasma orant
ortalamasi 2.46+ 0.96 olarak bulundu. Transvers ¢aptaki sekreterler lehine olan artis istatistiksel olarak
anlamliydi. Cikarim: MRI median sinir incelemesinde énemli bir yardime1 goriintiileme yontemidir.
Tam giin klavye kullanan kisilerde el bilegi siirekli zorlayict harekete maruz kalarak, klinik bir sikayete
sebep olmasa da median sinirde yassilasma meydana gelmektedir. Bu durumun bir karpal tiinel
sendromu prekiirsorii oldugu diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kartal Tunel, Prekiirsor, Sekreter
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Mezoappendiks'te Aksesuar Dalak: Olgu Sunumu

Assoc. Prof. Dr. Servet Kocaoz', Dr. Firat Canhkarakaya®, Assoc. Prof. Dr. Mustafa Omer
Yazicioglu'

YAnkara Sehir Hastanesi

Ozet

Giris: AS nadiren mezoapendikste goriiliir. Akut apandisit nedeniyle laparoskopik apendektomi
yapilan bir hastada tesadiifen karsilagtigimiz bir AS olgusunu sunuyoruz. Olgu Sunumu: 21 yasinda
erkek hasta 16 saat 6nce gobek ¢evresinde baslayan ve karin sag alt kadranda siddetlenen karmn agrisi
sikayeti ile hastanemiz acil servisine bagvurdu. Acil serviste yapilan USG'de apendiks ¢ap1 8,8 mm olup
basiya yanitin kayboldugu, mezenter kontaminasyonu ve periapendikiiler 3 c¢m reaktif serbest sivi
saptandi. Laparoskopik apendektomi i¢in teleskopla incelendiginde ¢ekum mezenterinden
mezoapendikse kadar uzanan 3x5 cm AS tespit edildi. Hastada hematolojik bozukluk olmadigi i¢in
sadece apendektomi yapildi. Hasta sifa ile taburcu edildi. Takipte herhangi bir problem olmadi. Sonug:
AS mezoapendikste nadir goriilen bir durumdur. Hematolojik bir bozuklugun yoklugunda, bir karimn igi
operasyon sirasinda tesadiifen karsilasilir. Operasyon sirasinda herhangi bir sorun yasamamak i¢in iyi
bir goriintiileme yapilmali ve/veya tanisal laparoskopi yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Spleen; Laparoscopy; Appendicitis; Mesentery

Accessory Spleen of the Mesoappendix: Case Report

Abstract

Background: AS is rarely seen in the mesoappendix. We present a case of AS that we encountered
incidentally in a patient who underwent laparoscopic appendectomy for acute appendicitis. Case Report:
A 21-year-old male patient was admitted to the emergency service of our hospital with a complaint of
abdominal pain that started around the navel 16 hours ago and then intensified in the right lower quadrant
of the abdomen. In the USG performed in the emergency room, the diameter of the appendix was 8.8
mm and the response to compression was lost, mesentery contamination and periappendicular 3 cm
reactive free fluid were detected. When examined with a telescope for laparoscopic appendectomy, 3x5
cm AS extending from the cecum mesentery to the mesoappendix was detected. Since the patient did
not have any hematological disorder, only appendectomy was performed. The patient was discharged
healing. There was no problem in the follow-up. Conclusion: AS is a rare condition in the mesoappendix.
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In the absence of a hematological disorder, it is encountered incidentally during an intra-abdominal

operation. A good imaging should be done and / or diagnostic laparoscopy should be done to avoid any
problems during the operation.

Keywords: Spleen; Laparoscopy; Appendicitis; Mesentery
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Nadir Bir Akut Batin Sebebi 'izole Parsiyel Cekal Nekroz'. iki Olgunun
Sunumu ve Literatiiriin Gozden Geg¢irilmesi

Dr. Tezcan Akin®

YAnkara Sehir Hastanesi

Ozet

Amag: Parsiyel ¢ekal nekroz (PCN) iskemik kolitin nadir varyasyonlarindan biridir. Sag alt kadran
agris1 sikayeti ile akut apandisiti taklit eden ve genellikle yasli popiilasyonda gorilen PCN’un
preoperatif donemde tanisin1 koymak genellikle zordur. Bu ¢alismada, olgular esliginde, akut apandisiti
taklit eden sag alt kadran agrisinin nadir bir sebebi olan PCN’un tedavisinin literatiir esliginde
degerlendirilmesi amaglandi. Olgular Olgu-1: Preoperatif degerlendirmede akut apandisit 6n tanis1 olan
68 yasinda erkek hasta. Fizik muayene; Sag alt kadranda defans ve rebound mevcut. Laboratuvar; Beyaz
kiire (WBC) 15600, C reaktif protein (CRP) 258. Hikaye; 12 saat dnce baslayan sag alt kadran agrisi.
Ozgecmis; Kardiyak baypas operasyonu, diyabet ve hipertansiyon. Olgu-2: Delici kesici alet
yaralanmasi nedeniyle (DKAY) takip edilirken sag alt kadran agris1 sikayeti yapilan abdominal
tomografide akut apandisit tanisi1 konan 31 yasinda erkek hasta. Fizik muayene; Sag alt kadranda
belirgin olmak {izere bilateral alt kadranda defans ve rebound mevcuttu. Sag hemitoraksinda gogiis tiipii
mevcuttu. Laboratuvar; WBC 14500, CRP 201 idi. Hikaye; 3 giin 6nce DKAY nedeniyle toraks tiipii
takilmas1. Ozgecmisi; Ozellik yok Hastalar akut apandisit ontanis1 ile operasyona alindi.
Eksplorasyonda, birinci vakada ¢ekum anterior duvarda 3x4 cm ve ikinci vakada 4x6 cm boyutlarinda
perfore olmanmis nekroze alan tespit edildi. Iki hastada da pericekal reaksiyone mayi muvcuttu ve
appendiks neovaskiilarize idi. Hastalara, ileogekal valv korunarak, ¢ekumdaki nekroze alanlar1 igine
alacak sekilde lineer stapler ile parsiyel ¢ekal rezeksiyon ve apendektomi yapildi. Postoperatif takipte
birinci hastada yara yeri enfeksiyonu ve evisserasyon gelisti hasta postoperatif 17. giinde taburcu edildi.
Ikinci hastada postoperatif problem yasanmadi ve postoperatif 11. giin taburcu edildi. Sonug: Literatiirde
PCN tedavisinde parsiyel ¢cekal rezeksiyon, segmental kolon rezeksiyonu ve sag hemikolektomiye kadar
degisen tedavi segenekleri mevcuttur. Uygulanacak cerrahinin tipini hastanin kondisyonu, eksplorasyon
bulgular1 ve cerrahin tecriibesi belirlemektedir.

Anahtar Kelimeler: Cekal Nekroz, Akut Apandisit, Cerrahi
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Nadir Bir Olgu Sunumu: Memenin Dev Malign Filloides Tiimorii

Asst. Prof. Dr. Serdar Sahin'
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi GenelCerrahi ABD

Ozet

Girig: Kadinlardaki meme tiimoérlerinin ise %0,3-0,5’1 fibroepitelyal lezyonlardir. Fibroepitelyal
tiimorlerin %2-3’tini filloides timorler olusturmaktadir. Her yasta goriilebilse de daha ¢ok 35-55 yas
araliginda goriilmektedir. Malign filloidesler olduk¢a nadirdir ve ileri yasta goriiliir. Bu ¢aligmada
oldukga nadir goriilen malign filloides tiimér vakasi sunmayr amagladik. Olgu Sunumu: 83 yasinda
bayan hasta, 9 aydir olan sol memede agrisiz kitle sikayeti poliklinigimize basvurdu. Fizik muayenede,
sol memede yaklasik 12x5 cm’lik diizgiin sinirli, memede deformiteye yol agan kitle lezyonu mevcuttu.
Ultrasonografi ve mamografide; sol meme iist dis kadranda 120x73 mm boyutlu, gross lobiile, kistik
dejenerasyon, kalin septasyonlar i¢eren diizgiin sinirli solid lezyon mevcut olarak raporlandi. PT 6n
tanisiyla operasyona alindi ve 1 cm’den biiylik cerrahi sinir ile eksizyon yapildi. Hasta postoperatif 4.
giinde sifa ile taburcu edildi. Postoperatif histopatolojide malign filloides tiimdr olarak raporlandi.
Tartisma: PT'ler, cogu iyi huylu ve nadir gériilmelerine ragmen, biiyilik boyutlara ulagmasi ve malignite
potansiyeleri nedeniyle erken teshis edilmesi gereken tiimorlerdir. Tiim yas gruplarinda ana basvuru
sikayeti, memede ele gelen kitledir. Ozellikle, memede hizl ilerleyen agrisiz kitle varliginda PT igin
dikkatli olunmalidir. Tek bir kitle olabilir, bilateral ve multifokal yerlesim gdsterebilir. Malign tiplerin
artmis hiicreselligi, lokal niiks ve metastatik invazyon kapasitesi ile fibroadenomlardan ayrilirlar.
PT'lerde cerrahi smir ve histopatolojik olarak x10 biiyiik biiyiitme alanlarindaki mitotik say1, stromal
seliilarite, atipi ve stromal asir1 biiylime 6zelliklerine gore benign, borderline ve malign olmak iizere ii¢
grupta siniflandirilir. Birgok caligma, tiimor boyutu ile malignite riski arasinda bir iliski oldugunu
bildirmistir. Literatiirde PT'lerin ortalama ¢aplarini 4-7 cm olarak bildirmektedir. Temel tedavi yontemi
cerrahi miidahaledir. Sonug: PT memede nadir goriilen fibroepitelyal tiimor cesididir. Memede hizl
biiyiiyen kitle varliginda PT olasilig1 diisiiniilmelidir. ileri yas ve tiimor boyutu biiyiik olan hastalarda
malignite ihtimali goz Oniine alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Dev, Filloides Tiimér, Malign, Meme



dotes Co

312

hlppo

; O
s

A Rare Case Report: Giant Malign Filloides Tumor of the Breast

Abstract

Background: 0.3-0.5% of breast tumors in women are fibroepithelial lesions. Phyllodes tumors
constitute 2-3% of fibroepithelial tumors. Although it can be seen at any age, it is mostly seen in the 35-
55 age range. Malignant phyllodes are very rare and seen in advanced age. In this study, we aimed to
present a very rare case of malignant phyllodes tumor. Case Presentation: An 83-year-old female patient
was admitted to our outpatient clinic with the complaint of a painless mass in the left breast for 9 months.
On physical examination, there was a mass lesion of approximately 12x5 cm in the left breast with a
well-defined margin, causing deformity in the breast. In ultrasonography and mammography; 120x73
mm in size, grossly lobulated, cystic degeneration, well-circumscribed solid lesion with thick septations
in the upper outer quadrant of the left breast was reported. He was operated with a preliminary diagnosis
of PT and excision was performed with a surgical margin larger than 1 cm. The patient was discharged
on the 4th postoperative day with good recovery. It was reported as malignant phyllodes tumor in
postoperative histopathology. Discussion: Although most of them are benign and rare, PTs are tumors
that need to be diagnosed early because of their large size and malignant potential. The main complaint
in all age groups is a palpable mass in the breast. Particular attention should be paid to PT in the presence
of a rapidly progressive painless mass in the breast. It can be a single mass, it can show bilateral and
multifocal localization. Malignant types are distinguished from fibroadenomas by increased cellularity,
local recurrence and metastatic invasion capacity. PTs are classified into three groups as benign,
borderline and malignant according to the surgical margin and histopathologically, according to the
mitotic number, stromal cellularity, atypia and stromal overgrowth in x10 high magnification fields.
Many studies have reported an association between tumor size and malignancy risk. The literature
reports the mean diameter of PTs as 4-7 cm. The main treatment method is surgical intervention.
Conclusion: PT is a rare type of fibroepithelial tumor in the breast. In the presence of a rapidly growing
mass in the breast, the possibility of PT should be considered. The possibility of malignancy should be
considered in patients with advanced age and large tumor size.

Keywords: Giant, Malign, Phyllodes Tumor, Breast
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Nadir Olarak Goriilen Bir Olgu: Retroperitoneal Mezenterik Kist

Dr. Hiiseyin Hakan Amioglu', Assoc. Prof. Dr. Gokhan Karaca®

YKirikkale Univefsitesi Tip Fakiiltesi
2Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi
*Corresponding author: Hiiseyin Hakan Amioglu

Ozet

GIRIS Mezenterik kistler, nadir goriilen benign intraabdominal timérlerdir. Ilk kez 1507 yilinda
Italyan anatomist Benevenni tarafindan tanimlanmus ve ilk basarili operasyon 1880 yilinda Tillaux
tarafindan gergeklestirilmistir. Gastrointestinal traktin mezenterinde, duodenumdan rektuma kadar
herhangi bir alanda goriilebilir. En sik ileumda(%60) lokalize olurlar. Daha az siklikta ise kolon,
retroperiton ve omentumda goriiliir. Insidansi1 yetiskinlerde 1/100.000 ve gocuklarda 1/20.000-
1/35.000°dir. Yetiskinlerde en sik goriilen yas grubu 40-70 yaslaridir. Kadinlarda, 2 kat fazla goriliir.
Etyolojide konjenital hastaliklar, divertikiiller, abdominal/pelvik cerrahi ve PID bulunur. Genellikle
asemptomatiktir ve insidental olarak saptanirlar. Karm agrisi, en sik goriilen semptomdur. Kist
bliyilikliigli, milimetrik boyutlardan 30 cm’e kadar olabilir. Kistler 2500ml’ye kadar sivi icerebilir.
Malign kistler, vakalarm %3’iinden azinda goriiliir. Goriintiilemede US, BT ve MR kullanilabilir. Kolon
duvaryla iligkili lezyonlarda preoperatif kolonoskopi kullanilmasi faydalidir. Laporoskopik yontem
hastanede kalis siiresini azaltmasi ve komorbitidesinin agik yonteme gore daha diisiik olmasi nedeniyle
daha iyi bir segenektir. Diger secenekler arasinda basit kist drenaji, parsiyel kistektomi ile birlikte
marsiipilizasyon ve endoteliyal kistlerin sklerozasyonu bulunur. VAKA SUNUMU 55 yasinda kadin
hasta karin agris1 ve kabizlik sikayetleriyle poliklinigimize bagvurdu. Fizik muayenesinde sol flank
bolgede hassasiyet mevcuttu. Palpasyonda bu alanda diizgiin sinirh intraabdominal kitle palpe edildi.
Laboratuar degerleri normal sinirlardaydi. Yapilan US’de sol bobrek alt komsulugunda 70*45mm kist
izlendi. BT de batin sol alt kadranda 48*55mm kistik lezyon tespit edildi. Mezenterik kist tanist ile
laparoskopik kist eksizyonu yapildi. Hasta postoperatif 1. giinde externe edildi. Kist iceriginden
gonderilen kiiltiirde lireme saptanmadi. Patoloji sonucu seréz ve miisindz epitelle doseli benign kistik
lezyon olarak raporlandi. Post operatif 1. ve 6. ayda yapilan kontrollerde semptom ve rekiirrens bulgusu
yoktu. SONUC Mezenterik kist, benign karakterde, intraabdominal tiimédrdiir ve iyi prognoza sahiptir.
Tedavisinde laporoskopik total kist eksizyonu tercih edilen yontemdir ancak secilecek tedavi yontemi
cerrahin tecriibesine, hastanin komorbiditesine ve kitlenin anatomik 6zelliklerine goére belirlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Retroperiton, Mezenter, Kist
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Nadir Vaka: Epileptik Hastada Bilateral Femur Boyun Kirig

Exp. Dr. Eyiip Senocak’

ERZURUM BOLGE EGITIM ARASTIRM HASTANESI
*Corresponding author: EYUP SENOCAK

Ozet

Epileptik hastalarda nébet sirasinda olusan ekstremite kirik ve ¢ikiklari nadir olmayan durumlardir.
Ozellikle omuz ¢ikiklar1 ortopedi pratiginde sik goriilen epileptik nobet komplikasyonudur.
Calismamizda epileptik Grand mal ndbet sonrasi bilateral femur boyun kirigi gelisen hasta
sunulmustur.21 yasinda epilepsi tanisiyla néroloji takibinde olan erkek hasta epilepsi nébeti sirasinda
olusmus yaygin kal¢a agrisi sikayetiyle acil serviste degerlendirildi. Yapilan fizik muayenede ve
anamnezde travma hikayesi ve ek hastalig1 olmayan hastaya g¢ekilen on arka pelvis grafisinde bilateral
deplase femur boyun kirigi tesbit edildi. Acilden yapilan planlama ile her iki kalgaya in situ pinleme
yapilarak kemik tesbiti saglandi. Noroloji degerlendirilmesiyle antiepileptikleri diizenlenen hastaya
immobilizasyon Onerildi. Epileptik nobetlerde giiclii tonik klonik kasilmalar oldugundan femur boyun
kiriklar1 da acil serviste nobet sonrasi nadir de olsa atlanmamasi gereken kiriklardir.

Anahtar Kelimeler: Epileptik Nobet, Bilateral Femur Boyun Kirigi
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Nazofarenksin Canh Siiliik Enfestasyonu: Bir Olgu Sunumu

Asst. Prof. Dr. Mehtap Koparal*

YAdiyaman Universitesi
*Corresponding author: Mehtap Koparal

Ozet

Bu yazida burun kanamasi, burun tikanikligi ve yutkunma gii¢liigii sikayeti ile tarafimiza basvuran
66 yasindaki erkek hasta sunulmaktadir. Yapilan muayenede hastanin sikayetlerinin nedeninin sol nazal
pasaj 6n 1/3’de nazal septuma yapismis kahverengi-koyu yesil renkte canli ve nazofarenkse uzanim
gosteren siiliik oldugu goriildii. Dogada parazit olarak yasayan siiliikler kan emerek yasamini
siirdiriirler. Siilikler halk arasinda uzun yillardir tedavi amaciyla da kullanilmislardir. Siiliiklerin
yasadigl suyu herhangi bir nedenle tiiketen kisiler farkinda olmadan siiliigi orofarinks bolgesine
tagiyabilirler. Kentsel alanlarda yasayan insanlarda solunum ve sindirim sisteminde siiliikk enfestasyonu
nadir olarak goriilmektedir. Bu durum genellikle kirsal alanda yasayan kisilerde goriilebilir. Erken
donem fark edildiginde detayli inspeksiyonla bolgeden uzaklastirilabilir. Ancak gecikmis vakalarda
ciddi hatta 6liimciil komlikasyonlara sebep olabilecegi unutulmamalidir. Bununla birlikte tekrarlayan
epistaksis ile bagvuran hastalarda siilitk enfestasyonu g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu vaka raporunda
siiliigii fark etmemis hastamzin klinik semptomlarindan yola ¢ikarak ve yaptigimiz detayli muayene ile
saptadigimiz siiliiglin alinmasin1 ve bu tiir sikayetlerde etken olarak bu sekilde parazitlerin de
olabilecegini dikkatlere sunmay1 amagladik

Anahtar Kelimeler: Siiliik; Epistaksis; Nazofarenks; Disfaji
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Noronkolojide Nadir Goriilen Bir Tiimor: Gliosarkom

Dr. Alp Karaaslan®

Sehit Profesor Dr Ilhan Varank Sancaktepe Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet

OLGU SUNUMU Acil servise unutkanlik, sag kol ve bacakta kuvvet kayb1 sikayetiyle gelen 72
yasinda bayan hastanin, hipertansiyon ve Diabet disinda bilinen ek hastaligi bulunmamakta, hastanin
yapilan radyolojik tetkiklerinde sol paryetal bolgede 4x 4 cm ¢apinda hetorojen kontrastlan, sol lateral
ventrikiiliin arka hornunu kitle etkisi yapan lezyon tespit edilerek, operasyon amaciyla interne edildi.
Postop servise alinan hastada, ek nérolojik defisit gelismedi, hasta postop 5. giin taburcu edildi. Hastanin
patoloji sonucu operasyondan 3 hafta sonra Glioblastom Multiforme (GBM) uyumlu gelmesi lizerine
Radyasyon onkolojine devredildi. Hasta operasyondan 1 ay sonra Radyoterapi uygulandi ve 2. Ayda
kemoterapi uygulanmasina ragmen postop 3. ayin sonunda ndbet gegirme sikayetiyle acil servisimize
tekrar basvurmasi iizerine yapilan tetkiklerinde operasyon bélgesinde niiks lezyon tespit edildi. Ilk
operasyondan 3 ay sonra kemoterapi ve radyoterapi almasina ragmen ayni bolgede niiks ile gelen
hastanin ikinci operasyon sonrasi patoloji sonucu Gliosarkom ‘la uyumlu oldugu anlagildi.
Gliosarkomlar beynin nadir goriilen tiimoérlerindendir, sik niiks etmeleri, radyoterapi ve kemoterapiye
direng gdstermeleri, ve ilk tan1 aninda radyolojik olarak GBM ile karigmalari1 nedeniyle halen tedavileri
giictlir. Bu yazida klinigimizde opere edilen bir Gliosarkom vakas tartigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Noéroonkoloji, Gliosarkom

A Rare Tumor in Neuroncology: Ghosarcoma

Abstract

A 72-year-old female patient who came to the emergency department with complaints of forgetfulness,
loss of strength in the right arm and leg, has no known comorbidities other than hypertension and
Diabetes. In the radiological examinations of the patient, heterogeneous contrasts of 4x 4 cm in diameter
in the left parietal region, a lesion with a mass effect on the posterior horn of the left lateral ventricle
were detected. was taken to the internet for operation. No additional neurological deficit developed in
the patient who was taken to the postoperative service, and the patient was discharged on the 5th
postoperative day. When the patient's pathology result was compatible with Glioblastoma Multiforme
(GBM) 3 weeks after the operation, he was transferred to Radiation Oncology. Radiotherapy was applied
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1 month after the operation, and despite chemotherapy in the 2nd month, the patient was admitted to our
emergency department with the complaint of seizures at the end of the postoperative 3rd month. In the
examinations performed, a recurrent lesion was detected in the operation area. Although he received
chemotherapy and radiotherapy 3 months after the first operation, the patient presented with recurrence
in the same region, and the pathology result after the second operation was found to be compatible with
Gliosarcoma. Gliosarcomas are rare tumors of the brain, they are still difficult to treat because of their
frequent recurrence, resistance to radiotherapy and chemotherapy, and radiological confusion with GBM
at the time of initial diagnosis. In this article, a case of gliosarcoma operated in our clinic will be
discussed.

Keywords: Neurooncology, Gliosarcoma
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Oral Glukoz Tolerans Testi: Kim, Neden Reddediyor’

Dr. Fatma Tuba Engindeniz', Asst. Prof. Dr. Burcu Aydin Boyama®

1Saghik Bilimleri Universitefi, Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi, Halk Saghg
2Esenler Medipol Universitesi Hastanesi, Kadin Hastaliklar: ve Dogum Klinigi

Ozet

Amag: Gestasyonel diabetes mellitus, gebelikte karsilagilan en sik endokrin komplikasyonlardandir.
Gebelikte gestasyonel diabet taramasi oral glukoz tolerans testi ile yapilmaktadir. Ancak bu testin
uygulanabilirligi agisindan c¢esitli kisithiliklar mevcuttur. Bu calismada oral glukoz tolerans testi
uygulamasimi kabul etmeyen gebelerin sosyodemografik ozellikleri ve red nedenleri incelenmistir.
Yéntem: Calismamiza Ocak 2019 ve Mart 2021 tarihleri arasinda Saglik Bilimleri Universitesi, Bursa
Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi’nde oral glukoz
tolerans testi ile gestasyonel diabet taramasi 6nerilen ve kabul etmeyen 136 gebe dahil edildi. Hastalarmn
yas, gravida, parite, aile yapisi, okuryazarlik ve gelir seviyeleri ile oral glukoz tolerans testini red
sebepleri kaydedildi. Bulgular: Calismaya dahil edilen hastalarn medyan yas1 28 (17-38), medyan
gravida 3 (1-7), medyan parite 2 (0-6) olarak bulundu. Olgularin 92’si (%67,6) ¢ekirdek aile yapisina
sahipti. Gebelerin 16’s1 (%11,7) iiniversite mezunu iken, 56’s1 (%41,2) okuryazar degildi. Gelir
seviyelerine bakildiginda 60 kisinin (%44,1) gelirinin giderinden az oldugu, 60 kisinin (%44,1) geliri
ile giderinin denk oldugu ve 16 kisinin (%11,2) gelirinin giderinden fazla oldugu tespit edildi. Oral
glukoz testi red nedenleri; 44 gebede (%32,3) testin faydasinin olmadig: diisiincesi, 33 gebede (%24,2)
testin uygulama zorlugu, 29 gebede (%21,3) sosyal medyadaki paylasimlarin olumsuz olmasi, 14 gebede
(910,2) genis aile bireylerinin baskisi, 11 gebede (%8,1) takipleri sirasinda 1. basamakta onerilmemis
olmasi ve 5 gebede (%3,7) uygun haftada antenatal vizite katilamamis olmasi olarak belirlendi. Sonug:
Calismamiz diinya genelinde kabul gérmiis bir tarama yontemi olan oral glukoz tolerans testine olan 6n
yargly1l ortaya koymast ve bunun sosyodemografik ozellikler ile iliskisini agiklamasi bakimindan
onemlidir. Oral glukoz tolerans testi ile ilgili gebelik siirecinde gebelerin bilgilendirilerek, bu testin
yararlilik ve diinya genelinde yaygin kullammmiin gebelerle paylasilarak gerekli uyumun
saglanabilecegi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Gestasyonel Diabet, Oral Glukoz Tolerans Testi
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Osteogenesis Imperfekta On Tamsi ile Degerlendirilen Hastalarda Genetik
Analiz Sonuclarimiz

Exp. Dr. Ali Sahin', Exp. Dr. Esra Demirel®

YAnkara Sehir Hastanesi
2Erzurum Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi
*Corresponding author: Ali Sahin

Ozet

Amag: Osteogenezis Imperfekta (OI) anormal tip 1 kollajen iiretimi ile karakterize otozomal kalitiml1
bag dokusu hastaligidir. Temel lezyon endokondriyal kemigin normal ossifikasyonunun kaybidir. Bu
durum asir1 kirilgan kemiklerle sonuglanir. Klinik olarak OI tamisi alan olgularin ¢ogunda tip 1 kollajeni
kodlayan iki genden birinde (COL1A1 ve COL1A2) mutasyon saptanmistir. Calismamizin amaci
ortopedi poliklinigimizde Of siiphesi ile genetik analizi yapilan hastalar1 degerlendirerek sonuglarini
literatiir ile paylasmak idi. Materyal-Metod: Klinigimizde 2014-2019 yillar1 arasmda Of &n tamsi ile
genetik boliimiine konsulte edilmis olup genetik analiz istenmis toplam 52 (37 erkek; 15 kiz) hastanin
sonuclar1 retrospektif olarak incelendi. Genetik analizde COL1A1 ve COLIA2 gen sonuglari
degerlendirildi. Hastalarin yas, cinsiyet ve kirik patternleri gibi bilgileri kaydedildi. Bulgular: Genetik
analizleri yapilmis olan 52 hastadan 5 erkek ve 2 si kiz olmak {izere toplam 7 (%13.5) hastada genetik
analiz sonucunda mutasyon saptanmisti. Hastalarin tani anindaki ortalama yas 3.1 (0-7) yil idi.
Hastalarm 5’inde COL1Al1 geninde mutasyon saptanirken, 2’sinde COL1A2 geninde mutasyon
saptanmist1. Genetik analizde mutasyon saptanan hastalarin 5 tanesinde femur kirigi, 5 tanesinde tibia
kirig hikayesi mevcuttu ve en sik saptanan kirigin tibia ve femur kiriklar1 oldugu goriildii. Radius, ulna
ve humerus kirig1 hikayesi olan 3’er hasta mevcuttu. L2 vertebra kirig1 1 hastada mevcuttu. Hastalar
arasinda en ¢ok 13 kez; en az 4 kez farkli kirik olusma hikayesi mevcuttu. Tiim hastalarda mavi sklera
mevcuttu. Hastalarin tamaminda medikal tedavi olarak pamidronat disodyum ve calsiyum laktat
baslanmis oldugu tesbit edildi. Sonuglar:. Tip 1 kollajeni kodlayan genlerde mutasyon saptanmasi OI
tanisin1 desteklerken, mutasyon saptanmamasi tanty1 diglamamaktadir. Negatif sonu¢ nedenleri tip 1
kollajen mutasyonu olmasina ragmen, saptanamamis olmasi veya tip 1 kollajen mutasyonu ile iliskili
olmayan OI tipinin olmasidir. OI hem tam hem de tedavi acisinda ortopedik cerrahlar ve pediatristler
icin bilyiik bir sorun olmaya devam etmektedir. Bu konudaki calismalarin artmasi ile Ol tam ve
tedavisindeki eksikliklere tatmin edici ¢oziimler gelistirilebilecektir.

Anahtar Kelimeler: Pediatrik Kirik, Osteogenesis Imperfekta, Genetik Analiz, Tip 1 Kollajen
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Otiroid Graves Oftalmopati

Asst. Prof. Dr. Tayfun Bilgic!, Asst. Prof. Dr. Ozlem Sezgin Merigliler?

0zel Istanbul Florence Nightingale Hastanesi, Genel Cerrahi Klinigi, Istanbul
24Acibadem Sinasi Can Hastanesi Endokrinoloji Klinigi

Ozet

GIRIS Graves oftalmopatisi (GO) gorme kaybi ile sonuglanma riski tasir. Genellikle hipertiroidi ile
es zamanli gelisir ancak baz1 durumlarda 6tiroidi ya da hipotiroidi ile karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu
bildiride Gtiroid bir Graves oftalmopati vakasi literatiir esliginde sunulmaktadir. VAKA SUNUMU 44
yasinda kadin hasta; 2015 Agustos ayinda birka¢ hafta Once baslayan gozlerde agri, sol iist goz
kapaginda 6dem ve sol gozde saga gore daha canli bakis sikayetleri ile bagvurdugu Go6z Hastaliklar:
Klinigi'de Graves oftalmopati diisiiniilmiis. Endokrinoloji Poliklinigi'nde goriilen hastanin kendisinde
ve ailesinde daha once bilinen bir tiroid hastaligi Gykiisii yoktu. Hastanin bilinen sistemik bir hastalig
yoktu. Sigara i¢iyordu. Tetkiklerinde TSH: 3.36 ulU/ml, serbest T3 ve serbest T4 degerleri normal, anti
TPO: 47 IU/mL (0-60), anti-Tg: 154 IU/mL (0-115), TSi: 3.16 TU/L (0-1.0) bulundu. Tiroid
ultarasonografisinde tiroid bezi boyutlar1 normal, parankim minimal heterojen, her iki lobda en biiyiigi
2.9 mm ¢apinda birkag nodiil goriildii. Otiroid Graves oftalmopati diisiiniilen hastaya G6z Hastaliklari
Klinigi'nde steroid tedavisi baslandi, doz azaltilarak kesildi. Hastanin géz bulgular1 kismen geriledi ve
stabil kald1. Takiplerinde hastanin tiroid hormon diizeyleri hep eutiroid seyretti. TSI 2015 Aralik ayinda
2.431U/L (0-1.0), 2017 Mart ayinda 1.79 UI/L (0-1.75) bulundu. Bu tarihten sonra hasta takibe gelmedi.
2021 Temmuz ayinda tekrar poliklinigimize basvuran hastanin tetkiklerinde tiroid hormonlar1 ve TSI
normal bulundu. Oftalmopati bulgularinda degisiklik yoktu. TARTISMA GO tiroid hastalig1 olsun
olmasin gozii etkileyen otoimmun inflamatuar bir bozukluktur. Tiroid gz hastaligi ya da tiroid ile
iligkili oftalmopati olarak da bilinir. Graves hastalig1 ile yakin iligkili olsa da gz bulgular tiroid
disfonksiyonundan bagimsiz olabilir. Sigara igenlerde ve kadinlarda daha sik goriiliir. Fizyopatolojisi
heniiz tam olarak bilinmemektedir. Tiroid hormon diizeyleri normal, tiroid stimulan antikoru yiiksek
bulunan ve sol gozde oftalmopatisi olan hastamizda ayirici tanida orbital enflamatuar hastaliklarin en
onemli klinik bulgular1 olan agr1, konjuntivada hiperemi bulgularmin olmamasi, hastanin oftalmolojik
muayene bulgularinin da uyumlu olmamasi nedeniyle orbital enflamatuar hastaliklar ekarte edildi. TSI
pozitifligi ile birlikte hasta 6tiroid Graves oftalmopati olarak kabul edildi. Tiroid hormonlar1 normal
olan bir Graves oftalmopati hastasinda tedavide steroidler ve gerekirse orbital radyoterapi kullanilir.
Tedaviye direncgli vakalarda total tiroidektomi uygulanabilir. Hastamizda iki aylik bir steroid tedavisi
sonrasi bulgular geriledi ve stabil kaldi. Alt1 yillik takip siiresinde tiroid hormon fonksiyonlarinda
bozulma veya niiks oftalmopati goriilmedi.
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SONUC Graves oftalmopati nadiren de olsa 6tiroid hormon diizeyleri ile karsimiza ¢ikabilmektedir.
Oftalmopatiye yol agan diger hastaliklarin ekarte edilmesi ve tiroid stimiilan antikorlarin varliginin
gosterilmesi taniya yardimcidir.

Anahtar Kelimeler: Graves,oftalmopati,tirotoksikoz,tiroid Cerrahisi

www.hippocratescongress.com
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Papiller Tiroid Kanserlerinde Multisentrisite Siklig1 ve Multisentrisitenin
Kapsiiller Invazyon, Tiimor Capi ve Hasta Yasi ile Iliskisi

Asst. Prof. Dr. Halit Eren Taskin *

Ystanbul Universitesi Cerrahpasa-Cerrahpasa Tip Fakiiltesi

Ozet

Giris: Papiller tiroid kanserleri en sik goriilen tiroid kanserleridir. Prognozu iyi olmakla beraber timor
boyutu, tiroid kapsiil invazyonu, lenf nodu ve uzak metastaz varligi, ileri hasta yasi, tiroid kapsiil
invazyonu ve tiimor multisentirisitesi gibi bazi faktorlerin prognozu negatif yonde etkileyecegine dair
¢ok sayida ancak celigkili yayinlar vardir. Amag: Multisentrisite sikliginin kapsiiller invazyon, timor
cap1 ve hasta yasi ile ilskisini arastirmak. Gere¢ ve Yontem: Calismamizda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Genel Cerrahi Kliniginde papiller tiroid kanseri tanisi ile 2008-2014 yillar1 opere edilmis 466 hastanin
dosyasini retrospektif olarak inceleyerek, hastanin yasi, tiimoriin tiroid kapsiil invazyonu, multisentrisite
durumu, timdr alt tipleri, timdr ¢ap1 gibi parameterelerin biribirleriyle iliskisini belirledik. Bulgular:
Hastalarm 374 (%80.26) tanesi kadin. 92(19.74) tanesi erkekti. Yas ortalamas1 49.62 + 13.40 idi. 45
yasinda ve altinda 174, 45 yas iistiinde 292 hasta mevcuttu. Hastalarin 62 tanesinde tiimdr multisentrikti.
404 hastada tiimor unifokaldi. Ayrica multisentrisitenin tiimor boyutu >1<2 cm olan vakalarda diger
timor boyutlarina gore anlamli derecede yiiksek (>1<2 cm =%17) oldugu goriildii. Multisentrisite
oranlar1 45 yas ve alt1 ve 45 yas istii hastalarda iki grup halinde incelendiginde 45 yas iistii hastalarda
multisentrisitenin %14 oraninda ve diger gruba (%11) gore daha sik goriildiigii ve sonuglarin anlamh
oldugu goriildii (p < 0.0001). 45 yas ve alt1 ve 45 yas iistii hastalarinin papiller tiimorlerinin tiroid kapsiil
invazyon oranlarim karsilastirdigimizda ise <45 yas hastalarda %39 oranminda > 45 yas grubunda ise
%33 oraninda tiroid kapsiil invazyonu goriildiigii saptandi. Bu sonug istatistiksel olarak anlamliyd: (p<
0.0001). Sonug: Calismamizda; papiller tiroid kanserli hastalarinin tedavi ve takibinin planlanmasinda
yasin tek basina bir prognostik risk faktor olarak kabul edilemeyecegi, timor boyutu, tiimdoriin histolojik
ozellikleri ve lokal ve uzak metastaz durumunun tim hasta yas gruplarinda tedavi se¢imi ve takibi
acisindan en 6nemli kriterler oldugu gdsterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Multisentrisite, Papiller Tiroid Kanseri, Yas, Cinsiyet, Kapsiil invazyonu
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Frequency of Multifocality and the Relation Between Multifocality, Thyroid Capsullar Invasion
and Patient Age in Papillary Thyroid Cancer

hlppo

Abstract

Background: Papillary thyroid cancer is the most frequent among the cancers of the thyroid gland.
Although its prognosis is well, certain prognostic factors such as; tumor size, thyroid capsule invasion,
elder age, multifocality and presence of local and distant metastasis can effect the prognosis negatively.
Aim: Evaluate the relation between the frequency of multi-focality, patients age, tumor size and thyroid
capsule invasion. Materials and Methods: In our study, retrospective evaluation of patients age, tumor
multifocality, thyroid capsular invasion of the tumor, tumor subtypes, tumor size, has been done among
466 patients who have been operated between 2008-2014 due to papillary cancer diagnosis or suspicious
thyroid nodules in Cerrahpasa Medical Faculty, Department of General Surgery. Results: Tumor was
multifocal in 62 patients and unifocal in 404. The rate of multifocality in patients with tumor size of
>1<2 were higher (%17) than the other group (%11). When multifocality has been evaluated in two
group of patients age under and in 45 and above 45, multicentricity was higher in patients with age > 45
with a rate of %14 in other group it was %11 (p <0.0001). Also thyroid capsule invasion was seen 39%
in patients with age <45 and 33% with age >45 years. This result was also statistically significant (p
<0001). Conclusion: Our study suggest that age is not the only prominent prognostic factor for planing
treatment and follow-up strategies in papillary thyroid cancer. Certain tumor histologic characteristics
as multifocality, capsule invasion, tumor size and also presence of local and distant metastasis are the
most important parameters in all age groups for optimal treatment and follow-up of the papillary thyroid
cancer patient.

Keywords: Papillary Thyroid Cancer, Multifocality, Age, Capsule Invasion, Metastasis
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Pediatrik Renal Transplantasyonlu Hastalarimizdaki Cerrahi
Komplikasyonlarin Y onetimi
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*Corresponding author: Mesut

Ozet

Giris: Klinigimizde son donem bobrek yetmezligi tamisi alan ve renal transplantasyon yapilan
¢ocuklarda Kkarsilastigimiz cerrahi problemleri ve bu problemlerin ¢dziimlerini sunmak istedik.
Materyal-Metod: Subat 2016 -Aralik 2018 tarihleri arasinda bobrek yetmezligi nedeni ile bobrek nakil
yapilan pediatrik hastalarimizin klinik bulgular1 ve komplikasyonlari, komplikasyonlarin ¢ozimii
dosyalarindan retrospektif olarak degerlendirildi. Bulgular: Bobrek yetmezligi tanisi ile pediatrik bobrek
transplantasyonu yapilan 10 hastanin 6’s1 kiz, 4’1 erkekti. 3 hastamin donorleri kadavra idi. Bir hasta
harig, bobrekler saga takildi. Bir hastada, sik goriilen piyelonefrit ataklari nedeniyle nativ bobrege
nefrektomi uygulandi. 1 Olgumuzda postoperatif hemotoraks ve pndmonotoraks gelisti. Bir hastamiz
bilinmeyen bir nedenden dolay1 5 ay sonra ex oldu.. Bir hastamiz da postoperatif 2. ayinda sepsis nedeni
ile ex oldu. Bir hastada mesane sondasi nedeniyle siddetli labial 6dem gelisti. Donér kadavralar1 olan
iki hastamizda birden fazla damar anomalisi nedeni ile aortik yama yapilarak nakil tamamlandi. Sonug
(lar): Pediatrik bobrek yetmezliginin nedenleri cok fazladir. Transplantasyon sonrasi cocuklarda da ciddi
komplikasyonlar goriilebilir. Bu komplikasyonlar tedavi edilmez ise geri doniisiimsiiz olaylar meydana
gelebilmektedir. Bu nedenle komplikasyonlarin yonetiminde ekip ¢alismasinin ¢ok dénemli oldugunu
diistinliyoruz.

Anahtar Kelimeler: Bobrek Yetmezligi, Renal Transplantasyon
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Pediatrik Yas Grubunda Bel Agrisi: Olusumu ve Ozellikleri

Asst. Prof. Dr. Usame Rakip"

YAfyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Amag: Bel agris1 genellikle erken cocukluk doneminde gelisir ve ergenlik doneminde daha sik
goriiliir. Bu ¢alismada pediatrik yas grubunda goériilen bel agrilarin etiyolojisini ve potansiyel risk
faktorlerini arastirmaya amagladik. Gereg ve Yontem: Calismamizda, Ocak 2019 — Aralik 2020 arasinda
poliklinigimize bel agrisi ile bagvuran 17 yas ve altinda 438 ¢ocugun, demografik verileri, radyolojik
goriintiileri, konulan tanilar1 ve tedavileri retrospektif olarak incelendi. Bulgular: Calismaya dahil edilen
hastalarin % 59.13’1 (n: 259) kiz, %40.87’si (n: 179) erkek idi. Hastalarin yaglar1 3 ile 17 yas arasinda
olup, ortalama 10.2143.21 yildir. Bel agrisina eslik eden en sik sikayet ise %8.67’si (n:38) bacak agrisi
idi. Hastalarin %34.9'una (n:153) direkt grafi, % 67.8’ine (n:297) MRG, % 27.6’1smna (n:108) BT
istenmis olup % 13.92'sine (n:61) herhangi radyolojik goriintiileme yapilmamus idi. Hastalarmn %19.6’s1
(n:86) ¢iftcilik, hayvancilik ve sanayi gibi agir iste calistyor idi. Etiyolojik agidan arastirdigimizda 1.
sirada mekanik etkenler % 78.85°1 (n: 341) olarak tespit edildi. Mekanik etkenlerin % 54’1 (n:84) disk
hernisi, geri kalanlarin agr1 nedenleri muskuler ve postiiral idi. Tethered kord sendromu,
diastometamylia ve spina bifida benzer konjenital nedenleri ise %2.74 (n:12) olarak bulundu.Travma
Oykiisii olanlar ise % 6.84 (n:30), skolyoz %5.7 (n:25), neoplastik % 1.1 (n:5), diskitis, osteomiyelit ve
ankilozan spondilit benzer inflamatuar nedenler %1.6 (n:7 ) olarak tespit edilmis idi. Hastalarimizin
%4 tine (n: 18) cerrahi girisim yapilirken %96’°s1 i¢in medikal ve konservatif tedavi yeterli olmus idi.
Sonug: Cocuklarda bel agrisinda, semptomlarin ve belirtilerin dikkatli ve kapsamli bir sekilde
degerlendirilmesi gerekir. Ozellikle prepubertal cagdaki cocuklarmin bel agrilarmin altta yatan ciddi bir
patolojiye sahip olma olasilig1 daha yiiksek olup MRG goriintiilemesinin mutlaka ¢ekilmesi gerektigini
diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Pediatrik, Bel Agrisi, Mrg

Back Pain in the Pediatric Age Group: Occurrence and Features

Abstract

Obijective: back pain usually develops in early childhood and is more common in adolescence. In this
study, we aimed to investigate the etiology and potential risk factors of back pain in the pediatric age
group. Materials and Methods: In our study, demographic data, radiological images, diagnoses, and
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treatments of 438 children aged 17 years and younger who applied to our outpatient clinic with back
pain between January 2019 and December 2020 were retrospectively analyzed. Results: Of the patients
included in the study, 59.13% (n: 259) were female and 40.87% (n: 179) were male. The ages of the
patients were between 3 and 17 years, with a mean of 10.214+3.21 years. The most common complaint
accompanying back pain was leg pain in 8.67% (n: 38). Direct radiography was requested at 34.9%
(n:153), MRI was requested in 67.8% (n:297), CT was requested at 27.6% (n:108) and no radiological
imaging was performed in 13.92% (n:61) of the patients.19.6% (n:86) of the patients were working in
heavy work such as farming, animal care, and industry. When we investigated in terms of etiology,
78.85% (n: 341) of the mechanical factors were found in the first place. Of the mechanical factors, 54%
(n:84) were disc herniations, and the pain causes of the rest were muscular and postural. Similar
congenital causes of tethered cord syndrome, diastometamylia, and spina bifida were found in 2.74%
(n:12). Those with a history of trauma were 6.84% (n:30), scoliosis 5.7% (n:25), neoplastic 1.1% (n:5).
), discitis, osteomyelitis, and ankylosing spondylitis-like inflammatory causes were found to be 1.6%
(n:7). While the surgical intervention was performed in 4% (n: 18) of our patients, medical and
conservative treatment was sufficient for 96%. Conclusion: In children with back pain, symptoms and
signs should be evaluated carefully and comprehensively. We think that especially the prepubertal age
children have a higher probability of having a serious underlying pathology for their low back pain, and
we think that MRI should be taken.

Keywords: Pediatric, Back Pain, MRI
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Pediyatrik Vakalarda Siinnet Operasyonunda Anestezi Yontemlerinin
Perioperatif Sonuc¢lar Uzerine Etkisi

Asst. Prof. Dr. Keziban Bollucuoglu*
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Ozet

GIRIS: Siinnet; bir gelenek olmasi yaninda en ¢ok uygulanan cerrahi islemdir (1). Cocuklarda siinnet
islemi sedasyon-analjezi, lokal, genel veya rejyonel anestezi altinda gergeklestirilmektedir. Siinnet
operasyonlarinda anestezi yontemi se¢imi hastanin durumu, hastanenin mevcut imkanlari, hekiminin
mesleki beceri ve tutumuna gore degisebilmektedir (2). AMAC: Giliniibirlik siinnet operasyonlarinda
farkli anestezi yOntemlerinin perioperatif sonuglar iizerine etkilerinin arastirilmasi amag¢lanmustir.
GEREC VE YONTEM: Etik kurul onami sonrast 01 Ocak 2019-31 Aralik 2019 tarihleri arasinda
Zonguldak Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’nde siinnet olan hastalarin dosyalari
retrospektif olarak hastane kayitlarindan tarandi. Hastalarin yasi, uygulanan anestezi tipleri, cerrahi
siiresi, anestezi ve cerrahi komplikasyonlar1 ve taburculuk siiresi kayit altina alindi. p<0.05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi. BULGULAR: Toplam 376 hasta incelendi. Tiim operasyonlar ayni cerrah
tarafindan ayni1 cerrahi yontem ile yapilmustir. Tiim hastalara cerrahi dncesi cerrah tarafindan penil blok
uygulanmis olup, postoperatif 5-10 mg/kg parasetamol uygulanmistir. Hastalarin demografik verileri
Tablo-1"de verilmistir. Hastalarin 139 (%37) ‘nun genel anestezi (GA), 237 (%63)’sinin sedasyon
(midozalam-ketamin) altinda opere oldugu belirlendi. Hastalarin 359’unda (%95.5) anestezi
komplikasyonu gozlenmezken, 17’sinde %4,5 (%2,1 spazm %0,8 ajitasyon % 0,8 bradikardi %0,8
tagikardi) gozlendi. Spazm gelisen 8 hastadan 6 hasta GA grubundaydi. GA grubunda operasyon siiresi
25.0843.13 dk iken, sedasyon grubunda ise 21.90+2.50 dk idi. Taburculuk siireleri karsilastirildiginda;
GA alanlarda 276.594+26.94 dk iken sedasyon alanlarda ise 205.07+16.91 dk oldugu gézlendi. Cerrahi
komplikasyonlar karsilastirildiginda ise gruplar arasinda anlamli fark olmadigi goriildii.
TARTISMA/SONUC: Altas ve ark. (3) anket c¢alismasinda anestezi uzmanlarmin siinnet
operasyonlarinda GA tercih ettigi belirlenmistir, bizim ¢aliyjmamizda sedasyonun daha cok tercih
edildigi goriildii. Moralar ve ark.(4) midazolam-ketamin kombinasyonunun hemodinamik problemle
karsilasilmadan, genel anestezi ve pozitif basingli ventilasyonun zararl etkilerinden kaginilarak yeterli
diizeyde sedasyon, anksiyoliz ve anestezi saglandigini belirtmislerdir. Bizim ¢alismamizda da sedasyon
uygulanan hastalarin operasyon ve taburculuk siirelerinin daha kisaydi ve bronkospazm daha az goriildii.
Sonug olarak siinnet operasyonlarinda uygun vakalarda sedasyonun oncelikli tercih edilebilecegini
diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Siinnet, Pediyatrik Cerrahi, Sedasyon
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Poor Outcome in Patients With Acute Epidural Hematoma
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2Institute for Cardiovascular Prevention and Rehabilitation, Zagreb
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4School of Medicine, University J.J. Strossmayer, Osijek
SUniversity of Applied Health Sciences, Zagreb
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Abstract

A 70-year old man with history of alcohol consumption and history of head trauma for the past 3
hour, arrived at our Emergency Department. Neurological examination revealed severe headache,
without motor and sensory disturbances and without clinical signs of intracranial hypertension. Glasgow
Coma scale (GCS) was 14/15. His general condition was good, in addition to being mildly confused,
with elevated blood ethanol levels. Emergency head computed tomography (CT scan) suggested an
epidural hematoma. A CT scan showed a significant left tempo-parietal epidural hematoma, it was
typically bi-convex (or lentiform) in shape, and hyperdense, somewhat heterogeneous, and sharply
demarcated. (Figure 1. A, B and C) Acute epidural hemathoma was considered suitable for surgical
evacuation. Emergency surgery was performed to remove the intracranial hematoma, and the patient
underwent the surgery. Our patient died in spite of decompressive craniectomy with evacuation of the
hematoma, due to complications. He developed a hemorrhage postoperatively. The duration of
postoperative coma correlated with the morbidity rate in survivors. Acute epidural haematomas remain
among the most common causes of mortality and disability resulting from traumatic brain injury.
Although epidural hematomas are relatively uncommon (less than 1% of all patients with head injuries
), it should always be considered in evaluation of a serious head injury. However, acute epidural
hematoma may also occurs after mild or moderate TBI.

Key words: acute epidural cerebral hematoma, CT scan, head injury
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Figure 1. (A, B, C) There is a sharply demarcated biconvex epidural heterogeneously hyperdense
collection of the left temporoparietal region
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Portal Ven Trombozuna Sekonder Karaciger Retrasnplantasyon Olgusu

Inst. Dr. Osman Aydin', Prof.Dr. Erdal Birol Bostanci®

YAnkara Sehir Hastanesi
*Corresponding author: Osman Aydin

Ozet

Akut fulminan karaciger yetmezligi nadir goriilen bir tablo olup, hepatositlerdeki masif nekroz
sonucunda karaciger fonksiyonlarinda ciddi bozulma,ensefalopatinin eslik ettigi, mortalitesi %80’lere
¢ikan, etyolojisinde bir¢ok faktériin rol oynadigi tablodur. Etkin tedavisi karaciger nakli olup, yapilan
tim nakilllerin % 5-10’unu olusturmaktadir. Olgu: 63 yasinda hasta 1 hafta siire ile parasetemol
kullanimi sonrasinda KCFT yiiksekligi nedeniyle acil servise basvuru sonrasinda, genel durumu iyi olan
hastanin klinigimize yatisi verildi. Birkag¢ giin sonra karaciger fonksiyon testleri yiikselmesi tizerine,
karaciger trucut biyopsi yapilip panasiner nekroz gelmesi ve grade 3 ensefalopati gelismesi {lizerine
karaciger transplantasyonu gerceklestirildi. Postoperatif 7. giinde mobilizasyon sonrasi hipotansiyon
gelismesi lizerine doppler USG’de portal ven ve hepatik vende trombiis saptanmasi nedeniyle girisimsel
radyoloji tarafindan trombektomi yapilmasina ragmen karaciger fonksiyon testleri bozulan hastaya,
postoperatif 12. giinde kadaverik tarnsplantasyon gerceklestirildi. Takiplerinde kas giicsiizliigii ve
yutma giicliigii olan hastada Gullian Barre tanis1 ile medikal tedavi basland1 ve postoperatif 78. glinde
taburcu edildi. Taburculuk sonras1 ikinci haftada GGT ve ALP yiiksekligi nedeniyle USG’de grade 2
hepatosteatoz saptanmasi iizerine karaciger biyopsisi yapilan hastada %80 yaglanma ve Nash skoru:6
olarak degerlendirilerek anti lipid tedavisi baslandi. Takiplerinde hb diisiikliigi olmasi iizerine
kolonoskopide CMV koliti ile uyumlu olan iilsere lezyon izlendi. Ancak katater sepsisi gelisen hasta
postoperatif 242. giinde exitus oldu. Tartigma: Akut fulminan karaciger yetmezligi tiim nakilerin %10
dan sorumlu olup, etkin tedavisi karaciger transplantasyonudur. Re transpalantasyon karaciger naklili
hastalarm %5 de goriilmektedir. Bizim olgumuzda KC naklinden 7 giin sonra portal ven trombozuna
sekonder re-transplantasyon yapilmis olup, bu oran literatiirde %1 civarindadir. Nakil sonrasi hepatik
arter anastomoz trombiisii retranspantasyon vakalarin % 33 bu nedenle gergeklesir, portal hepatik
venlerde de tromboz goriilebilektedir. Bu agidan postoperatif goriintiileme yontemleri onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Akut Fulminan Karaciger Yetmezligi, Karaciger Nakli, Portal Vein Trombozu
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Preeklamptik Hastada Postpartum Gelisen Hellp Sendromu

Dr. Biilent Baris Giiven'

Ystanbul Sultan 2. Abdulhamid Han Egitim ve Arastirma Hastanesi
*Corresponding author: biilent baris giiven

Ozet

HELLP sendromu, preeklampsinin agir ve hayati tehdit eden bir formudur Gebeliklerin yaklagik
%0.2-0.6'sinda goriiliir. Maternal mortalite %3,3 iken perinatal mortalite %22,6’dir. Asil ve tek tedavisi
ise gebeligin sonlandiriimasidir. Oncesinde normal gebelik seyri gosteren 33 haftalik gebe 3 giindiir
viicudunda sislikler olustugunu tarif ederek, erken membran riiptiirii ile bagvurup servise yatirildi. Agir
preeklampsi tanisi ile acil sezaryena alindi ve postpartum dénemde HELLP sendromu gelisti. Hastaya
operasyondan once MgSO4 baslaniyor. Operasyon sorunsuz tamamlaniyor. Postoperatif 30.dakikada
TA:190/120 mmHg, MgSO4 inflizyonu devam etmekteyken eklamptik nébet gelisti ve hastaya S00mg
tiyopental verilerek entiibe edildi. Hasta yogun bakima yatirildiginda genel durumu kétii, entiibe, (++)
pretibial 6dem ve idrarda gross hematiiri mevcuttu. TA:222/127mmHg, nabiz:118 vuru/dk, Trombosit:
41800/mcl, Albumin:2.1g/dl olarak Olgiildii. Hastaya Mg inflizyonu, perlinganit inflizyonu ve
deksametazon baglandi. Yogun sivi replasmanina ragmen hastada akut bdbrek yetmezligi
gelisti.P1t:17000/mcl, albumin:1.6 g/dl olan hastaya trombosit siispansiyonu verilerek albumin
inflizyonu baslandi. Hasta 9.giin genel durum iyi, suur acik, koopere, laboratuar bulgular1 normal olarak
nefroloji servisine nakledildi. Hastaya tedavisi boyunca 76-iinite taze donmus plazma, 30-iinite
trombosit siispansiyonu ve 4 iinite eritrosit siispansiyonu transfiizyonu yapildi. 5-kez aferez ile plazma
degisimi ve 4-kez hemodializ uygulandi. Hellp sendromunun sebebi segmental vasospazm, endotel
lezyonu ve fibrin birikimi ile olusan mikrosirkulasyon bozuklugudur. Bobrek yetmezligine, asit, plevral
efiizyon, pulmoner 6dem, yaygin damar i¢i pihtilagsmasi, endometrit ve korliige neden olabilir. Hemoliz,
yiikselmis karaciger enzimleri ve trombositopeni ile karakterize bir sendromdur. Gebelikte 3.trimester
veya postpartum ilk 48-72 saatte ortaya ¢ikabilir. Halen HELLP sendromunun spesifik bir tedavisi
yoktur. Biz de gebeligi sonlandirip, plazmaferez ile birlikte destek tedavisi uyguladik. HELLP
sendromu, gebelikle iligkili akut bobrek yetmezliklerinin en 6nemli nedeni olarak bildirilmektedir.
Trombositopenili olgularda kanama bulgular1 olmadan trombosit siispansiyonu verilmesi tartismalidir.
Ancak trombosit say1s1<30000 mm3 olan hastalarda transfiizyon yapilmasi 6nerilmektedir. Sonug olarak
preeklampsiye bagl oliimlerin azaltilabilmesi i¢in gebeligin hemen sonlandirilmasi ve multidisipliner
yogun bakimlarda dikkatli izlem yapilmaldir.

Anahtar Kelimeler: Hellp Sendromu, Preeklampsi, Plazmaferez
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Hellp Syndrome Developing Postpartum in Preeclamptic Patient

Abstract

HELLP syndrome is a severe and life-threatening form of preeclampsia. It occurs in approximately 0.2-
0.6% of pregnancies. While maternal mortality is 3.3%, perinatal mortality is 22.6%. The main and only
treatment is termination of pregnancy. A 33-week pregnant woman, who had a normal pregnancy course
before, described that she had swelling in her body for 3 days. She applied with premature rupture of
membranes and was admitted to the ward. He underwent emergency cesarean section with the diagnosis
of severe preeclampsia and HELLP syndrome developed in the postpartum period. The patient is started
with MgSO4 before the operation. The operation is completed without any problems. At the
postoperative 30th minute, TA: 190/120 mmHg, while MgSO4 infusion was continuing, eclamptic
seizure developed and the patient was intubated by giving 500mg thiopental. When the patient was
admitted to the intensive care unit, his general condition was poor, he was intubated, (++) pretibial
edema and gross hematuria in the urine. TA:222/127mmHg, pulse: 118 beats/min, Platelet: 41800/mcl,
Albumin: 2.1g/dl. The patient was started on Mg infusion, perlinganite infusion and dexamethasone.
Despite intensive fluid replacement, the patient developed acute renal failure. Platelet suspension was
given to the patient with PIt: 17000/mcl, albumin: 1.6 g/dl, and albumin infusion was started. The patient
was transferred to the nephrology service on the 9th day, in good general condition, conscious,
cooperative, and laboratory findings were normal. During the treatment, 76-units of fresh frozen plasma,
30-units of thrombocyte suspension and 4 units of erythrocyte suspension were transfused to the patient.
Plasma exchange with 5-times apheresis and 4-times hemodialysis was performed. The cause of
Hellpsyndrome is microcirculation disorder caused by segmental vasospasm, endothelial lesion and
fibrin deposition. It can cause renal failure, ascites, pleural effusion, pulmonary edema, disseminated
intravascular coagulation, endometritis and blindness. Hemolysis is a syndrome characterized by
elevated liver enzymes and thrombocytopenia. It can occur in the first 48-72 hours of the third trimester
or postpartum of pregnancy. There is currently no specific treatment for HELLP syndrome. We
terminated the pregnancy and applied supportive treatment together with plasmapheresis. HELLP
syndrome is reported as the most important cause of pregnancy-associated acute renal failure. In patients
with thrombocytopenia, administration of thrombocyte suspension without bleeding findings is
controversial. However, transfusion is recommended in patients with a platelet count of <30000 mma3.
In conclusion, immediate termination of pregnancy and careful follow-up in multidisciplinary intensive
care units should be performed in order to reduce preeclampsia-related deaths

Keywords: Hellp Syndrome, Preeclampsia, Plasmapheresis
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Rahim ici Arac Parcasi Degil, Fetal Kemik Parcasi; Vaka Bildirimi

Dr. ibrahim Kale', Dr. Cumhur Sel¢uk Topal
'T.C. Saglk Bakanligi Saglik Bilimleri Universitesi Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet

Amac: Fetal kemik fragmanlarmin intrauterin retansiyonu, oOzellikle ileri hafta gebeliklerin
sonlandirilmasindan sonra goriilen nadir bir komplikasyondur. Bu olgular tamamen asemptomatik
olabilecegi gibi dismenore, vajinal akint1, pelvik inflamatuar hastalik, kronik pelvik agr1 veya infertilite
gibi sikayetlerle de karsimiza ¢ikabilir. Olgu: 47 yasinda, gravida 7, parite 4, yasayan 2, dilatasyon ve
kiiretaj 3 obstetrik dykiisii olan kadin bir hasta rahim i¢inde kalan rahim ici aracin (RIA) bir par¢asmin
¢ikarilmasi i¢in hastanemize sevk edildi. Hasta 12 yi1l 6nce son kiirtajin1 yaptirmis ve sorasinda 10 yil
dogum kontrol yéntemi olarak RiA kullanmustir. Ultrasonda endometrial kavitede yaklasik 15.5 mm
lineer ekojenik imaj veren yabanci cisim goriildii. Yabanci cisim suprapubik ultrason rehberliginde
grasper ile endometrial kaviteye girilerek ¢ikarildi. Cikarilan par¢anin patoloji raporu fetal kemik ile
uyumlu olarak geldi. Sonug: Gebelik sonlandirildiktan sonra jinekolojik ultrason ile uterus kavitesinin
degerlendirilmesi 6nemlidir. Rahim i¢i ara¢ uygulamasidan once uterin kavitede 6nceki kiiretajdan
fetoplasental doku kalmadigindan emin olunmalidir.

Anahtar Kelimeler: Fetiis, Kemik, Kiirtaj, Rahim I¢i Arag

It is Not a Part of intrauterine Device, It is a Fetal Bone; Case Report

Abstract

Obijective: Intrauterine retention of fetal bone fragments is a rare complication that can be seen
especially after the termination of advanced weeks of pregnancy. These cases may be completely
asymptomatic or present with complaints such as dysmenorrhea, vaginal discharge, pelvic inflammatory
disease, chronic pelvic pain or infertility. Case: A 47-year-old female patient with a history of gravida
7, parity 4, living 2, dilatation and curettage 3 was referred to our hospital for removal of a part of the
intrauterine device (IUD). The patient had her last curettage 12 years ago and then used the 1UD for
birth control for 10 years. An approximately 15.5 mm linear echogenic foreign body was observed in
the endometrial cavity on ultrasound. The foreign body was removed by entering the endometrial cavity
with a grasper under suprapubic ultrasound guidance. The pathology report came in accordance with the
fetal bone. Conclusion: It is important to evaluate the uterine cavity by gynecological ultrasound
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examination after pregnancy termination. Before IUD application, it should be ensured that no
fetoplacental tissue remains in the cavity from the previous curettage.

Keywords: Fetus, Bone, Abortion, Intrauterine Device
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Relieving the Symptoms of Cervical Vertigo by Surgical Intervention

Dr. Serdar Ercan!

1Eskisehir Sehir Hastanesi, Beyin ve Sinir Cerrahisi Klinigi
*Corresponding author: Serdar Ercan

Abstract

Introduction: Vertigo is spatial orientation errors, such as rocking or turning, that occur in body
movements. Although many factors related to the vestibular, central nervous system, and cardiovascular
system have been identified, it describes the vertigo clinic observed together with cervical spine
deformities in a group of patients. The aim of my study is to determine the mechanism of vertigo and to
investigate the effect of surgical treatment on vertigo in patients with cervical spondylosis accompanied
by vertigo. Material and method: Patients who applied with the clinic of dizziness and cervical
spondylopathy in the last three years and whose symptoms did not improve with medication and physical
therapy were included in our study. Patients with any vertigo etiology other than cervical spondylosis
were excluded from the study. Results: A total of 13 patients (7 female and 4 male) were included. All
patients had neck and arm pain along with vertigo. Surgery was performed on C5-C7 levels in 6 patients,
C4-C6 in 3 patients, and C5-6 levels in 4 patients. Patients with two or more levels of discopathy had a
significant decrease in vertigo symptoms compared to patients with one-level discopathy. Discussion:
There have been 4 different hypotheses to explain vertigo of cervical origin, including proprioceptive
cervical vertigo, Barré-Lieou syndrome, rotational vertebral artery vertigo, and migraine-associated
cervicogenic vertigo. Cervical vertigo treatment is still a controversial issue. Manual therapy is
recommended for the treatment of proprioceptive cervical vertigo. In our study, it was found that
surgical intervention reduced the symptoms of cervical vertigo. Conclusion: Cervical vertigo is defined
as vertigo originating from the cervical spine. However, the etiology of cervical vertigo is still
controversial. Although manual therapy and physical therapy treatment were recommended primarily,
surgical treatment resulted in a decrease in vertigo symptoms.

Keywords: Cervical Vertigo, Dizziness, Cervical Spondylosis, Surgical Treatment



oles ¢,

hlppo

£
: @:\9

s

336

Presentation ID / Sunum No= 248

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: Siileyman Serkan KARASIN (0000-0002-4837-5114) Burak AKSELIM (0000-0003-
1558-0899)

Retrospective Analysis of Adnexal Masses Encountered During Caesarean
Section

Dr. Siileyman Serkan Karasin®, Dr. Burak Akselim*

‘Bursa Yiiksek Ihtisas Training and Research Hospital, Department of Obstetrics and Gynecology
*Corresponding author: Burak AKSELIM

Abstract

Objective: We aimed to examine the clinical features and outcomes of adnexal masses treated during
cesarean section. Materials and Methods: We retrospectively analyzed patients who underwent
cystectomy and salpingo-oophorectomy during cesarean section in our hospital between January 2017
and July 2020. Results: 17441 of 39297 deliveries were performed by cesarean section (44.3%). Adnexal
mass was detected in 57 patients during the operation (0.3% of cesarean deliveries). The mean size of
the masses was 5.1+5.9 cm (1-32 cm), and cystectomy was performed in 91.2% of them (n=52). As a
result of histopathological examination, paratubal cyst (=32, 56.1%) and mucinous cystadenoma (n=8,
14%) were found most frequently. The borderline mucinous tumor was detected in only 1 case, and no
malignancy was detected. Conclusion: Adnexal regions should be carefully examined during cesarean
section. If a mass is detected, it should be removed to avoid the need for further surgical intervention.

Keywords: Adnexal Mass, Ovarian Cyst, Cesarean Section
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Rokiironyuma Bagh Anafilaksi Oykiisii Olan Bir Hastaya Anestezi
Yaklasim

Exp. Dr. Selin Erel!, Asst. Prof. Dr. Gokeen Emmez?, Asst. Prof. Dr. Gozde inan?, Assoc. Prof.
Dr. H.Kutlukpampal?

'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Ozet

Anestezi indiiksiyonu sirasinda ndromiiskiiler bloke edici ajanlara (NMBA'lar) bagl anafilaksi
goriilebillir ve yikict sonuglari olabilir. Rokiironyuma bagli anafilaksi hikayesi olan bir hastanin anestezi
yaklagimimi sunmayi amagladik. 36 yasinda erkek hastaya genel anestezi altinda endoskopik siniis
cerrahisi planlandi. Hastanin rokuronyumun neden oldugu anafilaktik sok nedeniyle yogun bakim yatis
Oykiisii mevcuttu. Rokiironyum igin dpozitif deri testi disinda preoperatif degerlendirme normaldi. Deri
testi diger kas gevseticilerle degil sadece rokiironyum i¢in yapilmisti. Hasta standart monitdrizasyon ve
preoksijenasyon sonrasi 2mg midazolam ve 100 mcg fentanil i.v. uygulamasi ile premedike edildi.
Anestezi i.v. 80 mg lidokain ve 300 mg propofol ile indiiklendi. Es zamanli olarak %5 sevofluran ve 0.1
mcg/kg/dk remifentanil uygulandi. NMBA kullanilmadan entiibe edildi. Hemodinami stabil
seyretti. Anesteziklere bagli anafilaksi, NMBA'larda, 6zellikle rokiironyumda yaygin olarak goriiliir. Bu
nedenle anestezistler, NMBA'larla ilgili anafilakiye aasina olmalidir. NMBA anafilaksisi olan hastalar
siklikla diger kas gevseticilerle capraz reaksiyon gdosterir ve alternatif anestezi teknikleri veya giivenli
NMBA!'lar kullanilmalidir. NMBA's1z entiibasyon, yogun kas gevsemesine ihtiyag duymayan hastalarda
kullanilabilecek giivenli ve etkili bir tekniktir. Deri testi sadece rokiironyum i¢in yapildigindan hastay1
NMBA kullanmadan entiibe etmeyi tercih ettik. NMBA alerjisi olan hastalarda yanlis negatif reaksiyon,
capraz reaksiyon olasiliklar1 ve cilt testlerinin yetersiz belgelenmesi durumunda NMBA'siz
entiibasyonun giivenli ve etkili bir teknik oldugunu diigliniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Rocuronium, Anaphylaxis, Allergia

Anesthetic Approach of a Patient With a Story of Rocuronium Induced Anaphylaxis

Abstract

Anaphylaxis related to neuromuscular blocking agents (NMBAS) during induction of anesthesia is
frequently seen and may have devastating consequences We describe the anesthetic management of a
patient who had a history of rocuronium induced anaphylaxis. A 36-yr-old male was scheduled for
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functional endoscopic sinus surgery under general anesthesia. He had a history of surgery postponement
due to anaphylactic shock induced by rocuronium with an uneventful postoperative recovery in intensive
care. Preoperative evaluation was normal except a positive skin test for rocuronium. Skin test was
performed for only rocuronium not with other muscle relaxants. After standard monitorization and
preoxygenation, he was premedicated with iv application of 2mg midazolam and 100mcg fentanyl.
Anesthesia was induced with iv 80mg lidocaine and 300mg propofol. Simultaneously sevoflurane 5%
and 0.1mcg/kg/min remifentanyl were administered. Intubation was performed without using NMBAs.
No hemodynamic alterations were observed. Anesthetic drug induced anaphylaxis is commonly seen
with NMBAs, especially with rocuronium. Thus anesthesiologist should be familiar with presence of
anaphylaxis related to NMBAs. Patients with NMBA anaphylaxis frequently cross react with other
muscle relaxants and alternative anesthetic techniques or safe NMBAs should be used. Intubating
without NMBA:s is a safe and effective technique which can be used in patients who do not need intense
muscle relaxation. As the skin test was performed for only rocuronium we preferred to intubate the
patient without using any NMBA. We consider intubating without NMBAs is a safe and effective
technique in patients with NMBA allergy in case of false negative reaction, and cross reaction
probabilities and inadequate documentation of skin tests.

Keywords: Rokiironyum, Anafilaksi, Allerji
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Scheimpflug Dansitometrisi ile Psodoeksfoliasyon Sendromlu Hastalarda
Korneal Epitel, Stroma ve Endotelin Optik Yogunlugunun
Degerlendirilmesi

Dr. Mehmet Fatih Karadag®
'DUNYAGOZ HASTANESI GAZIANTEP

Ozet

Amag: Psodoeksfoliasyon sendromlu (pex) hastalarda korneanin belirli katmanlarinin ve anterior
lens kapsiiliiniin optik dansitesini degerlendirmek. Materyal Metod: 32 katarakt ve PEX hastasi
(ortalama yas 74.6£5.6 yil, Aralik 60-82 yil), pex sendromu olmayan Kkataraktli 32 kontrolle
karsilastirildi (ortalama yas 73.346.08 y1l, Aralik 62-80 yil; P>0.05). Planli katarakt ameliyat1 6ncesinde
her hastanin bir gézii 6n segment Oculus Pentacam HR ile incelendi Bulgular: Korneal epitel, stroma
ve endotelin ortalama optik dansitesi PEX ve kontrol gruplarinda sirasiyla %24.4+5.09 ve %18.9+2.42
(p<0.001), %23.4+5.6 ve %18.2+3.7 (p<0.0001) ve %14.8+3.6 ve %12.6+2.2 (p<0.0001) idi. Anterior
lens kapsiiliiniin optik dansitesi PEX grubunda %14.6+4.1 ve kontrol grubunda %9.64+ 2.14 idi
(p<0.0001). Korneanin ortalama kalinlig1 sirasiyla PEX ve kontrol gruplarinda 552 pm ve 555 pm ve
ortalama endotel hiicre dansitesi 2246/mm2 ve 2320/mm2 idi (p<0.05). Sonuglar; Artmis optik dansite,
Pexli hastalarda sadece pexin biyomikroskopla tesbit edilebildigi dokularda degil ayni zamanda
korneanin epitel ve stroma tabakalarinda da izlendi. Artmis optik dansite, azalmis endotel hiicre
yogunlugu veya artmis santral kornea kalinligi ile iliskili degildi.

Anahtar Kelimeler: Dansitometri ;kornea Tabakalari; Psodoeksfoliyasyon Sendromu

Evaluation of Optical Density of the Corneal Epithelium, Stroma, and Endothelium in Patients
With Pseudoexfoliation Syndrome Using Scheimpflug Densitometry

Abstract

Obijective: To evaluate the optical density of certain layers of the cornea and anterior lens capsule in
patients with pseudoexfoliation syndrome (pex). Material/Methods: 32 patients with cataract and PEX
(mean age 74.6+5.6 years, range 60—82 years) were compared to 32 controls with cataract without PEX
syndrome (mean age 73.3+6.08 years, range 62—-80 years; P>0.05). The anterior segment of one eye was
examined in each patient using Pentacam HR by Oculus before the planned cataract surgery. Results:
The average optical density of the corneal epithelium, stroma, and endothelium was 24.4+5.09% and
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18.942.42% (p<0.001), 23.4+5.6% and 18.2+3.7% (P<0.0001), and 14.8+3.6% and 12.6+2.2%
(P<0.0001) in the PEX and control groups, respectively. The optical density of the anterior lens capsule
was 14.6+4.1% in the PEX group and 9.64+ 2.14% in the control group (P<0.0001). The average
thickness of the cornea was 552 um and 555 pum and the average optical density of endothelial cells
2246/mm2 and 2320/mm2 in the PEX and control groups, respectively (P<0.05). Conclusions: Increased
optical density was observed in patients with PEX not only in tissues where PEX could be detected with
a biomicroscope, but also in the epithelial and stroma layers of the cornea. Increased optical density was
not associated with reduced endothelial cell density or increased central corneal thickness

Keywords: Corneal Layers ;densitometry ;pseudoexfoliation Syndrome
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Semitendinoz Otogreft ile Medial Patellofemoral Ligament
Rekonstriiksiyonu

Dr. Hakan Zeybek®

YLzmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi

Ozet

Amagc: Patellanin travmatik dislokasyonu sonrasi gelisen patellar instabilite yaygin bir klinik
durumdur ve genellikle medial patellofemoral ligament (MPFL) hasar1 eslik eder. Tekrarlayan patella
¢ikiklar1 olan ve MPFL riiptiirii olan hastalarda MPFL tamiri endikedir. Calismamizda; semitendindz
tendon otogrefti ile endobutton ask1 sistemi ve interferans vidasi kullanarak MPFL rekonstriiksiyonu
yaptigimiz vaka serisini sunmayi amagladik. Yontem: Mayis 2017 ve Temmuz 2020 yillar1 arasinda
travmatik MPFL riiptiirii tanis1 ile opere ettigimiz 5 hastayi retrospektif olarak taradik. Hastalarin
tamanmu erkekti ve yaslar1 17-38 (ort 27.6) arasinda idi. Biitiin hastalarda artroskopi yardimi ile debritman
ve lateral gevsetme uygulandi. Semitendinéz otogreft alinarak, tendon 2 bacakli halde katlandr ve
endobutton aski sistemi yardimi ile patellanin lateral korteksine asildi. Diz eklemi yaklasik 60 derece
acilandirilarak, otogreftin diger ucu da cilt altindan tasindi ve MPFL yapisma noktasina interferans
vidas1 yardimu ile fiksasyonu saglandi. Bulgular: Hastalarin ortalama takip siiresi 30.2 aydi (13-50 ay).
Tiim hastalarda patellanin stabilitesi saglandi ve takip siiresi i¢inde yeniden dislokasyon gelismedi. Tim
hastalarin Kujala skorlarinda ve Lysholm diz skorlama 6l¢eklerinde artis izlendi. Tiim hastalarin rutin
hayatlarina dondiigii izlendi. Sonug: MPFL riiptiirlerinde semitendindz otogreftin endobutton aski
sistemi ve interferans vidasi yardimi ile fiksasyonunun etkili ve ekonomik bir yontem oldugunu
diistiniyoruz. Artroskopi yardimi ile uygulanan MPFL rekonstiiksiyonlarinda bagin optimal
gerginliginin ve tamirinin saglandigini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Medial Patellofemoral Bag Riiptiirii, Rekonstriiksiyon,

Medial Patellofemoral Ligament Reconstruction With Semitendinous Autograft

Abstract

Introduction: Patellar instability after traumatic dislocation of the patella is a common clinical condition
and is usually accompanied by damage to the medial patellofemoral ligament (MPFL). MPFL repair is
indicated in patients with recurrent patellar dislocations and MPFL rupture. In our study; We aimed to
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present a case series in which we reconstructed MPFL using semitendinous tendon autograft, endobutton
system and interference screw. Method: We retrospectively reviewed 5 patients who were operated with
the diagnosis of traumatic MPFL rupture between May 2017 and July 2020. All of the patients were
male and their age ranged from 17-38 (mean 27.6). Debridement and lateral release were performed
with the help of arthroscopy in all patients. Semitendinous autograft was taken, the tendon was folded
with 2 legs and hung on the lateral cortex of the patella with the help of endobutton system. The knee
joint was angled approximately 60 degrees, the other end of the autograft was moved subcutaneously,
and the MPFL attachment point was fixed with the help of an interference screw. Results: The mean
follow-up period of the patients was 30.2 months (13-50 months). Stability of the patella was achieved
in all patients and no re-dislocation developed during the follow-up period. All patients had an increase
in Kujala scores and Lysholm knee scoring scales. It was observed that all patients returned to their
routine lives. Conclusion: We think that fixation of the semitendinous autograft with the help of
endobutton system and interference screw is an effective and economical method in MPFL ruptures. We
think that optimal tension and repair of the ligament is achieved in MPFL reconstructions performed
with the help of arthroscopy.

hlppo

Keywords: medial patellofemoral ligament injury, reconstruction, endobutton and interference secrew
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Senil Entropiyon Cerrahisi ve Klinik Sonuclar

Exp. Dr. Yavuz Tuluy*

!Manisa Turgutlu Devlet Hastanesi

Ozet

Giris: Senil entropiyon 6. ve 7.dekatta daha sik goriilmekte, korneal irritasyona bagh kirmizi goz,
kagint1 ve konjonktivit ile belirti vermektedir. Etyolojide orbikuler kasin preseptal kisminin pretarsal
iizerine katlanmasi, medial ve lateral kantal tendonlarda ve alt goz kapag retraktérlerinde relaksasyon
bulunmaktadir. Amag: Entropiyon cerrahisinde Jones prosediirii ve inferior lid retraktorlerinin ayrilmasi
teknikleri arasindaki farklarin incelenmesi amaglanmistir. Yontem: 2021 mart ve agustos aylar1 arast
Manisa Turgutlu Devlet Hastanesi’nde senil entropiyon nedeniyle bagvuran 7 hasta incelendi. 4 hasta
erkek, 3 hasta kadin olup yas ortalamasi 64’diir. Hastalarin 4 tanesi Jones prosediirii ile, 3 tanesi ise
inferior lid retraktorlerinin ayrilmasi yontemi ile opere edildi. En kisa takip siiresi 1 ay, en uzun takip
siiresi 6 aydir. Postop takipleri hastalarin sikayetleri ve fizik muayene ile degerlendirildi. Bulgular:
Hastalarda postoperatif donemde yara yeri komplikasyonu izlenmedi. Tiim hastalara postop 1 hafta
boyunca suni goz yast ve topikal damla onerildi. Tiim hastalarin postop 2. haftadan itibaren konjonktivit
belirtileri, kasint1 sikayetlerinin geriledigi goriildii. Niiks izlenmedi. Sonug: Her iki yontemde elde edilen
sonuclar incelendiginde hastalarin sikayetlerinin belirgin geriledigi goriilmiis olup, senil entropiyon
nedeniyle bagvuran hastalarda uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler: Senil Entropiyon, Jones Procediirii, Alt Goz Kapagi
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Serebral Iskemi Sonrasi Elajik Asit ve Aliskirenin Néroprotektif
Etkilerinin Degerlendirilmesi

Dr. Kamuran Aydlnl, Asst. Prof. Dr. ibrahim Basar?, Asst. Prof. Dr. Sinan Bahadir®

1Bingél Devlet Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Klinigi
2Dicle Universitesi Norogiriirji A.B.D
$Amasya Universitesi Norosiriirji A.B.D
*Corresponding author: Ibrahim Basar

Ozet

Giris: Iskemik inme birbirini tetikleyen ve i¢ ice ge¢mis mekanizmalardan meydana gelmektedir.
Glutamat reseptorlerinin asir1 aktivasyonu, intraseliiler kalsiyum artigi, anormal inflamatuvar hiicre
varligi, serbest radikallerin asir1 artmasi ve patolojik apoptozun baslamasi iskemik hasarda énemli rol
oynar. Elajik asitin travmatik beyin hasari ve nérodejeneratif hastaliklarda koruyucu etkileri olabilecegi
gosterilmistir. Aliskirenin ise ikinci inme atagi riskini ve siddetini azalttigi, stroke gecirenlerde ise
enfarkt alanini1 azaltip ndrolojik seviyeyi iyilestirdigi bilinmektedir. Bu deneysel ¢alisma ile amacimiz,
elajik asit ve aliskirenin iskemik beyin hasar1 tedavisinde uygulanabilir olup olmadigini
degerlendirmektir. Yontem: Calismamizda toplam 18 adet Sprague Dawley tipi rat kullanildi. Sag MCA
proksimalinin 2 saat kapatilmasi suretiyle serebral iskemi olusturuldu. Hayvanlar 6’sarlik 3 gruba
ayrildi: Kontrol (Grup 1) grubunda cerrahi sonrasinda ilag uygulanmadi. Elajik asit (Grup 2) grubundaki
ratlara 7 giin boyunca 30 mg/kg/giin oral elajik asit, Aliskiren (Grup 3) grubundaki ratlara ise 7 giin
boyunca 2,5 mg/kg/giin aliskiren verildi. Hayvanlar islem sonras1 7. giiniin sonunda sakrifiye edilerek
beyin dokular1 ¢ikarilip fikse edildi. Histopatolojik incelemede noron ve glial hiicrelerde piknozis ve
dejenerasyon, vaskiiler yapilarda ise dejenerasyon degerlendirildi. Bulgular: Gruplar arasinda néron
piknozisi, glial hiicre piknozisi, néron dejenerasyonu, glial hiicre dejenerasyonu ve vaskiiler
dejenerasyonda anlamli fark tespit edildi. Kontrol grubu ile kiyaslandiginda Aliskiren grubu lehine hem
ndron ve glial hiicre piknozisi (p<0.01), hem de noral ve vaskiiler dejenerasyonda (p<0.05) anlamli fark
tespit edildi. Glial hiicre dejenerasyonunda ise iki grup arasinda anlaml bir fark goriilmedi. Kontrol
grubu ile Elajik asit grubu kiyaslandiginda, tiim parametrelerde elajik asit lehine anlamli fark saptandi
(p=0.05). Elajik asit ve Aliskiren gruplari, piknozis ve néron dejenerasyonu agisindan kiyaslandiginda
elajik asit lehine anlaml1 fark (p<0.01) tespit edilirken, glial hiicre ve vaskiiler dejenerasyon agisindan
iki grup arasinda anlamli bir fark bulunamadi. Sonug: Bulgularimiz, elajik asit ve aliskirenin iskemik
beyin hasar1 olusturan kaskadi bloke etmek amaciyla noroprotektif ajan olarak kullanilabilecek
potansiyele sahip oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Aliskiren; Elajik Asit; Noral Hasar; Serebral Iskemi
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Serebrovaskiiler Hastaliklarin Endovaskiiler Tedavisi Sirasinda Yabanci
Partikiillerin Yonetimi

Dr. Orhan Altay"

1Beyin ve Sinir Cerrahi Klinigi, Bilkent Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara, Tiirkiye

Ozet

Amag: Serebrovaskiiler hastaliklarin endovaskiiler tedavisinin ciddi bir komplikasyonu, damar
sisteminde istenmeyen bir yabanci cisim olup, pirojenik reaksiyonlar, graniilomatdz reaksiyonlar,
partikiil birikimi, tromboz ve tromboembolizasyon gibi ciddi klinik komplikasyonlara neden olabilir.
Tanisal veya terapotik prosediirler icin endovaskiiler tedavi sonrasi kullanilan tibbi cihazlardan ayrilan
polimer kaplamalar veya koil pargalari sonucu olusan bu nadir fakat siradisi komplikasyonunun
tanimlamas1 amag¢lanmugtir. Yontemler: 2011 ve 2015 yillart arasinda ve bu prosediirlerin yonetimini ve
sonuglarini degerlendirdik, 953 endovaskiiler tedavi dizisinin retrospektif analizinde 7 vaka belirledik.
5 AVM (arteriovendz malformasyon) ve 2 anevrizma tedavi seansinda istenmeyen lokalizasyonlardaki
yabanc1 partikiiller tespit edildi. Yabanci partikiillerin lokalizasyonu 5 olguda ICA, 1 olguda M1 inferior
trunkus ve 1 olguda AcoM-A1l bileskesinde bulunuyordu. Segilen 4 vakada Snare cihaz sistemi
kullanilmistir. Bulgular: Snare sistemi 4 hasta {izerinde denendikten sonra 3'iinde basarili bir sekilde
kateter tutulmus ve geri alinmistir. Snare sistemiyle basarisiz olunan bir vakada Enterprise stent ile ICA
duvarma koil parcasi sikistirilmistir. Baska bir hastada, migrasyona ugramis koil Leo+ Baby stentiyle
tutulmus ve diger hastada A2 ve M1 alt govdesinde iki EVOH (Ethylene vinyl alcohol) polimer dékiim
parcas1 basarili bir sekilde Catch mini geri alma cihaziyla geri alinmistir. Sonug: Endovaskiiler
tedavilerde kullanilan cihazlardan nadirde olsa kopan parcalarin olusturdugu iyatrojenik embolizasyon
komplikasyonunun farkinda olmak, dogru bir teshis elde etmek ve uygun tedaviyi saglamak igin
onemlidir. Endovaskiiler prosediir sirasinda hastaya yapilan miidahale basarili bir sekilde yonetilirse,
snare cihaz sistemiyle teknik basar1 optimum diizeydedir. 3.2F versiyonunu igeren snare cihazi her
zaman bir endovaskiiler miidahale alaninda mevcut olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Endovascular Therapy, latrogenic Embolization, Snare Device System
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Management of Foreign Particles During Endovascular Treatment of Cerebrovascular Diseases

Abstract

Background and Aim: A serious complication of endovascular treatment of cerebrovascular diseases is
an unwanted foreign body in the vascular system may cause serious clinical complications such as
pyrogenic  reactions, granulomatous reactions, particulate deposition, thrombosis, and
thromboembolization. We aimed to describe this rare but extraordinary complication after vascular
therapy based on polymer coatings or migrated coil parts separated from intravascular medical devices
used in diagnostic or therapeutic procedures. Material and Method: Between 2011 and 2015 and
evaluated the cause, management, and outcomes of these procedures. We identified 7 cases in a
retrospective analysis of 953 endovascular treatment sequences. Foreign particles in unwanted
localizations were experienced in 5 AVM and 2 aneurysm treatment sessions. Localization of foreign
particles was ICA in 5 cases, M1 inferior trunk in 1 case, and AcoM-ALl junction in 1 case. Results:
Snare device was able to be utilized in 4 selected cases. There were 3 successful retrievals out of 4 trials
with snare system all of which were retained catheter. One of the unsuccessful trials with snare system
includes a migrating coil which was trapped to the ICA wall with an Enterprise stent. In another patient,
migrated coil was trapped with Leo+ Baby stent. In the other patient, two EVOH (Ethylene vinyl
alcohol) polymer castings on the lower body A2 and M1 were successfully retrieved with the Catch mini
retrieval device. Conclusion: It is important to be aware of the iatrogenic embolization complication
caused by the rarely broken parts of the devices used in endovascular treatments, to obtain an accurate
diagnosis and to provide appropriate treatment. Technical success with snare device is optimum if the
event is successfully managed during endovascular procedure. Snare device including 3.2F version
should be available at all times in an endovascular suite.

Keywords: Endovascular Therapy, latrogenic Embolization, Snare Device System
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Servikal Intraepitelyal Neoplazi (CIN ) Tamisinda Agnor Boyama
Yonteminin Yeri ve Degeri

Exp. Dr. Huban Sibel Orhun*

YAnkara Sehir Hastanesi Patoloji Béliimii

Ozet

Servikal intraepitelyal neoplazi de invaziv karsinoma gelisme riski bulunmaktadir. Serviks
lezyonlarimi ayirmada yardimcr yontemler immiinohistokimyasal incelemeler, niikleik asit teknikleri,
ultrastriiktiirel ¢alismalar,hiicre proliferasyonunu gosteren degisik inceleme yontemleri ; DNA flow
sitometri,, Thymidine-Labelling, Bromodeoxyuridine birlesimi ve PCNA metodlaridir. AgNOR (
Nuclear Organiser Region ) hiicre proliferasyonunu gosteren giimiisleme yontemi ile boyanan bir
proliferasyon belirtecidir. Ki- 67, DNA flow sitometri gibi karsilastirmali ¢alismalarda AgNOR benek
sayist ile dogru orantili korelasyon saptanmustir. AgNOR teknigi birgok organin tiimérlerinde
kullanilmistir. Bu ¢alismanin amacida AgNOR boyama yonteminin CIN tanisi koymada ve
gradelendirmede yeri ve degerinin belirlenmesidir. Caligmaya 1990-1994 yillar1 arasinda Human
papilloma virus tanist ve bulgusu olmayan CIN ve serviks Epidermoid karsinomu ile kontrol grubu
olarak kronik servisit olgularini iceren toplam 96 olgu se¢ilmistir. Secilen olgularin 32 si kronik Servisit,
38iCINI, 12si CIN II, 5i CIN I, 9 vaka Epidermoid karsinomdur. Tiim lezyonlara Crocker ve Nar'in
onerdigi AgNOR boyama yontemi uygulanmistir. Uygulama sonucunda sar1 zeminde siyah benekler
gozlenmis ve 151k mikroskopisinde x100 liik objektifde 100 hiicre sayilarak degerlendirilmistir. . Bu
calismada CIN lerde grade arttikca ortalama AgNOR benek sayisinin arttigi gdzlenmistir. Sonug olarak
diistik gradeli olgularda (kronik servisit ve diisiik gradeli CINlerde ) AgNOR benek sayis1 3 ve altinda
iken, yiiksek gradeli CINler ve Epidermoid Karsinoma'da daha yiiksek oranda ( 3 ve 3 iin {izerinde)
AgNOR benegi saptanmustir. Bu verilerin sonucunda AgNOR yo6ntemi CIN ve Epidermoid karsinomda
tan1 dogrulugunu arttirmak amaci ile uygulanabilecek bir yontem olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Agnor,servikal Intraepitelyal Neoplazi, Epidermoid Karsinom
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Sezaryen Geg¢iren Covid-19 Tamh 254 Gebenin Anestezi Yonetimi ve Klinik
Seyir Ac¢isindan Degerlendirilmesi-Bir Yillik Deneyim

Exp. Dr. Nihan Aydin Giizeyl, Exp. Dr. Havva Esra Uyar Tiirkyllmaz1

YAnkara Sehir Hastanesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi
*Corresponding author: Havva Esra Uyar Tiirkyilmaz

Abstract

Aim: The study aims to evaluate the clinical course of the disease and anesthesia management of
pregnant patients, which constitute one of the vulnerable groups in the COVID-19 pandemic. Methods:
254 pregnant women with confirmed COVID-19 positivity who had a cesarean section were included
in the study. Demographic information, laboratory test results (admission:1, postoperative:2, and
discharge:3), and radiological data, treatments, anesthesia methods, and prognoses of the patients were
evaluated retrospectively. Results: 58 (22.8%) of 254 patients had comorbid chronic diseases. 160 (63%)
patients were asymptomatic at the time of admission. The most common symptom was cough (19.3%).
While 36 (14.2%) patients needed oxygen support in the inpatient clinic, 8 (3.1%) of these patients were
admitted to the intensive care unit. 5 (2%) patients were intubated and followed by mechanical
ventilation, 1 (0.4%) patient underwent ECMO, and 2 (0.8%) patients died. When patients were
evaluated in terms of their need for oxygen support in the inpatient clinic, mean values of Neutrophil-
to-lymphocyte ratiol(NLR1) (p<0.001), NRL3 (p=0.03), D-Dimer3(p=0.03), C-reactive proteinl
(CRP1) (p=0.03), CRP2(p=0.03), CRP3(p=0.03) were significantly higher in pregnant women who
needed oxygen support. The mean hospitalization duration of the patients was 5.5+5.2 (2-48) days.
While general anesthesia was performed on 22 (8.7%) of 254 patients, spinal anesthesia was applied to
231 (90.9%). One patient (0.4%) was administered spinal anesthesia first and then converted to general
anesthesia. The anesthesia procedure lasted a mean of 5.994+2.69 minutes. The hyperbaric bupivacaine
mean value was 12.5+ 1.0 mg. 154 (60.6%) of the patients were sedated. Conclusion: Our 1-year
experience indicates that although the prognosis is good in many pregnant women, close follow-up of
the laboratory values of the patients will give information about the clinical course as in other patient
groups and that spinal anesthesia is a safe and sufficient anesthesia method in COVID-19 pregnant
women.

Keywords: Covid-19, Pregnancy, Cesarean, Anaesthesia Management
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Sezaryen Sirasinda Cerrahi Alan Komplikasyonlarim Onlemede Ciltalt:
Dokusunun Salin ile irrigasyonunun Rolii: Prospektif Randomize
Kontrollii Bir Calisma

Asst. Prof. Dr. Derya Kanza Giil'
LYISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

Ozet

Giris/Amag: Sezaryen sonrasi hastalarin %3-30'unda yara komplikasyonlar1 gelisir. Bu ¢alismanin
amacl sezaryen sirasinda subkutan salin irrigasyonun postoperatif cerrahi alan komplikasyonlarina
etkisini degerlendirmektir. Yontemler: Bu prospektif randomize kontrollii ¢alisma Kasim 2020 ile
Aralik 2020 tarihleri arasinda Medipol Universitesi Ozel Nisa Hastanesi'nde gerceklestirildi. Elektif
sezaryenle dogum yapan toplam 230 kadin 2 gruba ayrildi. Grup 1'de (n=115) deri alt1 dokusu salin
soliisyonu ile irrige edildi, kontrol grubunda (n=115) irrigasyon yapilmadi. Postoperatif 7. giinde cerrahi
alan hematom, seroma, Yyara agilmasi ve yiizeyel cerrahi alan enfeksiyon agisindan
degerlendirildi..(Referans numarasi: 10840098-772.02-E.61616, tarih: 17/11/2020) Bulgular: Seroma
(%7'ye karsi %15.7, P=0.013), hematom (%6.1'e kars1 %15.7, P=0.024) ve yiizeyel cerrahi alan
enfeksiyonu (%4.3'e kars1 %11.3, P=0.035) insidanslar1 salin irrigasyon grubunda kontrol grubuna gore
anlaml olarak daha diistikken, gruplar yara ayrilmasi acisindan benzerdi (P=0,176). Sonug: Sezaryen
sirasinda cilt alti dokusunun salin ile irrigasyonu seroma, hematom ve yiizeyel cerrahi alan
enfeksiyonlar1 oranlarini 6nemli 6l¢iide azaltmistir.

Anahtar Kelimeler: Sezaryen, Deri Alti Doku yikanmasi, Cerrahi Alan Enfeksiyonu, Yara A¢ilmasi,
Seroma, Hematom

The Role of Saline Irrigation of Subcutaneous Tissue in Preventing Surgical Site Complications
During Cesarean Section: A Prospective Randomized Controlled Trial

Abstract

Background/Aim: Following cesarean section, wound complications develop in 3 to 30% of the patients.
The purpose of this study is to evaluate the effect of subcutaneous saline irrigation during caesarean
section on postoperative surgical site complications. Methods: This prospective randomized controlled
study was conducted between November, 2020 and December, 2020 at Medipol University, Private Nisa
Hospital. A total of 230 women undergoing elective cesarean delivery were divided into 2 groups. The
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subcutaneous tissue was irrigated with saline solution in group 1 (n=115), and not irrigated in the control
group (n=115). On the 7th postoperative day, the surgical site was evaluated for hematoma, seroma,
wound dehiscence, and superficial surgical site infection.(Reference number: 10840098-772.02-
E.61616, date: 17/11/2020) Results: The incidences of seroma (7% vs. 15.7%, P=0.013), hematoma
(6.1% vs. 15.7%, P=0.024) and superficial surgical site infection (4.3% vs. 11.3%, P=0.035) were
significantly lower in the saline irrigation group, while the groups were similar in terms of wound
dehiscence (P=0.176). Conclusion: Saline irrigation of the subcutaneous tissue during cesarean section
decreased the rates of seroma, hematoma, and superficial surgical site infections significantly.

Keywords: Cesarean Section, Subcutaneous Tissue Irrigation, Surgical Site Infection, Wound
Dehiscence, Seroma, Hematoma
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Siproteron Asetat Uygulamasi ile Gelisen Testis Zedelenmesinin
Giderilmesinde Anjiyotensin Doniistiiriicii Enzim Inhibitorii Ilaclarin
Etkisi ve Adjuvan LH Uygulamasinin Yeri

Asst. Prof. Dr. Eyiip Dil', Prof.Dr. Rasin Ozyavuz®, Prof.Dr. Nuri ihsan Kalyoncu®, Prof.Dr.
Umit Cobanoglu®, Prof.Dr. Ersagun Karaguzel?, Prof.Dr. Murat Topbas®, Exp. Dr. Metin Giir®
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*Corresponding author: Eyiip Dil

Ozet

Amag: Antiandrojenler ileri evre prostat kanserinin tedavisi yaninda giiniimiizde farkli
endikasyonlarda kullanilabilmektedir. Ratlarda, farkli antiandrojenlerin erkek iireme organlarina etkileri
incelenmis ve siproteron asetatin (SA) testis zedelenmesine neden oldugu ortaya konulmustur. Bu
calismada, SA’a bagl testis zedelenmesinin dnlenmesinde adjuvan LH replasmaninin yeri ve olusmus
zedelenmenin giderilmesine anjiyotensin doniistiiriicii enzim inhibitorlerinin etkisini incelemek
amaclanmstir. Materyal metot: Her biri 8 rat iceren 5 grup olusturuldu. Grup 1 ve Grup 2 (SA ve SA+
LH)’de 14 giinliik uygulama sonrasinda testis agirligi ve histopatolojisi incelendi. Grup 3, Grup 4 ve
Grup 5 (SA+ serum fizyolojik, SA+ kaptopril ve SA+ lisinopril)’de 14 giinliik SA sonrasi donemde 30
giine tamamlanan tedaviler sonrasinda testis agirlig1 ve histopatolojisi incelendi. Sonug: SA’ya bagh
testis histopatolojisindeki gelisen bozukluk adjuvan LH tedavisi ile engelllendi. Bozukluk reversible
olmasima karsin anjiyotensin doniistiiriicii enzim inhibitorlerinin etkisi ortaya konulamadi. SA’nin
testiste reversible bir bozulmaya neden oldugu ve bunun adjuvan LH replasmani ile engellenebilecegi
kanisina varildi.

Anahtar Kelimeler: Androjen Antagonistleri, Luteinizan Hormon, Rat, Siproteron Asetat, Testis,
Kaptopril, Lisinopril
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Cyproterone Acetate-Induced Testicular Injury: Prevention With Adjuvant LH Replacement
Therapy and Reversal With Inhibitors of Angiotensin Converting Enzyme

hlppo

Abstract

Purpose: Antiandrogens can be used in different indications besides the treatment of advanced prostate
cancer. The effects of different antiandrogens on male reproductive system were investigated in rats and
it was revealed that cyproterone acetate (CA) caused testicular injury. In this study, we aimed to examine
the role of adjuvant LH replacement in the prevention of testicular injury due to CA and the effect of
angiotensin converting enzyme inhibitors on the repair of the injury. Material method: Forty male
Sprague-Dawley rats were divided into five groups of eight animals in each group. These were
constituted as CA, CA+ LH, CA+saline(Control), CA+ captopril and CA+ lisinopryl groups. Testicular
weight and histopathology were examined after 14 days of application in Group 1 and Group 2 (CA and
CA+ LH). Testicular weight and histopathology were evaluated in Group 3, Group 4 and Group 5 (CA+
saline, CA+ captopril and CA+ lisinopril) after treatments completed for 30 days in the 14-day post-CA
period. Conclusion: The disorder in the testicular histopathology due to CA was prevented by adjuvant
LH treatment. Although the disorder was reversible, the effect of angiotensin converting enzyme
inhibitors could not be demonstrated. It was concluded that CA causes a reversible deterioration of the
testis and this can be prevented by adjuvant LH replacement.

Keywords: Androgen Antagonists, Luteinizing Hormone, Rat, Cyproterone Acetate, Testis, Captopril,
Lisinopril
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Sleeve Gastrectomy Ameliyat1 Sonras1 Gelisen Nadir ve Oliimciil
Komplikasyon; Yaygin Akciger Apsesi: Vaka Sunumu

Assoc. Prof. Dr. Oktay Aslaner”
!Alanya Alaaddin Keykubat University

Ozet

Vakamiz 57 yasinda bayan hasta. 2 yil once zayiflamak amaciyla sleeve gastrectomy operasyonu
gecirmis. operasyondan yaklagik 2-3 hafta sonra oOksiiriik, balgam ve agzidan koti koku gelmesi
sikayetleri baslamis. agizdan gelen kotii koku nedneiyle kuaforliik olan meslegini yapamaz hale
gelmis.yapilan tetkiklerde hastada sol alt lobda apse tespit edilip uzun siire antibiyotk tedavileri
uygulanmis. hastanin sikayetleri giderek artmus. sonrasinda hasta bize masif hemoptizi sikayeti ile geldi.
hizlica tetkiklerini yapip hastaya sol alt lobektomi uyguladik. lobektomi esnasinda sol alt lob
diyafragmaya yapisik oldugu yerden ayrildi ve sol alt lobun igerisinden 10*10 cm.lik prolen mesh ¢ikt1.
postop hastada ampiyem gelisti uygun antibiyoterapiyle ampiyemide kayboldu ve hasta sifa ile taburcu
edildi. geriye doniik ameliyat notunu inceledigimizde sleeve gastrectomy esnasinda diyafragma hasari
olustugu ve diyafragmanin onarilmaya calisildig: bilgisine ulastik. muhtemelen prolen meshle onarim
esnasinda prolen mesh akciger parankimi igerisine gomiilmiis ve bu durum akciger apsesine ve
devaminda da masif hemoptiziye yol agmuist1. sleeve gastrectomy sonrasinda literatiirde rastlamadigimiz
bu komplikasyonun genel cerrahlar ve gogiis cerrahlar1 agisindan egitici bir durum oldugunu
diistiniiyorum.

Anahtar Kelimeler: Sleeve Gastrektomi, Akciger Apsesi, Lobektomi

Rare and Fatal Complication After Sleeve Gastrectomy; Diffuse Lung Abscess: Case Report

Abstract

Our patient is 57 years old and remale She had a sleeve gastrectomy operation 2 years ago to lose weight.
About 2-3 weeks after the operation, complaints of cough, sputum and bad odor from the mouth started.
Due to the bad smell coming from the mouth, she has become unable to do her profession as a
hairdresser.An abscess was detected in the left lower lobe of the patient and long-term antibiotic
treatments were applied. The patient's complaints gradually increased. Afterwards, the patient came to
us with the complaint of massive hemoptysis. We did the tests quickly and applied the left lower



‘Q\GS Co

$¥io,
@aé 354

lobectomy to the patient. During lobectomy, the left lower lobe was separated from where it was attached
to the diaphragm, and a 10*10 cm prolene mesh came out from the left lower lobe. Empyema developed
in the postoperative patient, and the empyema disappeared with appropriate antibiotic therapy, and the
patient was discharged with full recovery. When we examined the retrospective surgery note, we found
out that diaphragmatic damage occurred during sleeve gastrectomy and the diaphragm was tried to be
repaired. possibly prolene mesh into the lung parenchyma during repair with prolene meshlt was buried
and this caused lung abscess and then massive hemoptysis. | think that this complication, which we have
not encountered in the literature after sleeve gastrectomy, is an educational situation for general surgeons
and thoracic surgeons

hlppo

Keywords: Sleeve Gastrectomy, Lung Abcess, Lobectomy
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Sternum Fraktiirleri Gogiis Cerrahisi Klinik Deneyimi; 51 Olgunun Analizi

Asst. Prof. Dr. Gokeen Sevilgen®, Asst. Prof. Dr. Kerim Tiiliice’
'Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi

Ozet

Ozet Amag: Toraks travmalarina bagl goriilen sternum fraktiirleri morbidite ve mortalitesi yiiksek
yaralanmalar olup, gogiis cerrahisi klinigimizde sternum fraktiirii nedeni ile takip edilen hastalarm
retrospektif olarak analiz edilmesi planlandi. Materyal-metod: G6giis cerrahisi klinigimizde 2016-2021
yillar1 arasinda travma sonrasi takip ve tedavi edilen sternum fraktiirii olan 51 hasta retrospektif olarak
incelendi. Hastalarin demografik bilgileri, travma olus bigimleri, ek travma patolojileri, yatis siireleri,
tablo 1’ de, anatomik lokalizasyonu, ekokardiyografi erken bulgulari, kardiyak marker sonuglari ile
konservatif veya cerrahi olarak tedavi sekli, kardiyak, torasik ve non-kardiyotorasik komplikasyonlar
ve mortaliteler ile uzun donem takip sonuglari incelendi. Sonug: Hastalarin %63’ i erkek olup, 19 hasta
ise bayandi, yas ortalamalar1 54 olup, travmanin olug sekli agisindan trafik kazalari(%53) ve yiiksekten
diisme(%47) oranlari birbirine yakin goriildii. Hastalarin %49’ nda ek travma bulgular1 gézlendi, yatis
stireleri ortalama 7.2 giin olup diger travma boliimlerinde 17 hasta(%33) takip edildi. Yogun bakim yatig
oranlar1 ise %16 (Tablo 1). Taburculuk sonrasi sternum fraktiiriine bagl tekrar hastaneye yatis
goriilmedi. Sternum fraktiirleri radyolojik olarak incelendiginde korpus sterni kiriklar1 %78, deplase
fraktiir ise %16 oraninda goriildi. Acil servis hasta basi ekokardiyografik(EKO) degerlendirmede
perikardiyel effiizyon 6 hastada goriildii(%12), aritmiler ise ayn1 oranda gériildii(%12). Kardiyak marker
ozellikle troponin pozitifligi ise 6 hastada goriildii(%12), 48 hasta konservatif, 3 hastada cerrahi olarak
tedavi edildi, kardiyak komplikasyonlar, torasik komplikasyon olarak mediastinal hematom disinda bir
bulguya rastlanilmadi, non-kardiyotorasik komplikasyon ise goriilmedi(Tablo 2). Sternum fraktiirlerine
bagli morbidite %10 oraninda olup, ¢ogunlukla kardiyak komplikasyonlara goriildii, mortalite ise sadece
2 hastada goriildii(%4)(Tablo 3). Toraks travmalarinda sternum fraktiirleri kiint yaralanmalar sonrasi
siklikla goriilmekte, radyolojik olarak korpus sterni kiriklari sik olup, acil servislerde mutlaka
ekokardiyografik olarak, kardiyak marker gibi kardiyolojik acidan yakin takip edilmeli, sternum
fraktiirlerine bagli mortalite ve morbidite nedenleri olarak &zellikle kardiyak patolojiler 6n plana
¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sternum Fraktiirleri, Kardiyak Komplikasyonlar, Torasik Komplikasyonlar
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Stress Cardiomyopathy
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Abstract

Stress cardiomyopathy (SC) or stress-induced cardiomyopathy or Takotsubo syndrome or
broken heart syndrome is an acute and usually reversible heart failure syndrome. The term
Takotsubo syndrome (TTS) was first introduced when Sato et al. published their report on five
cases in a 1990 Japanese medical textbook. The first case of TTS was recorded in 1983 at
Hiroshima City Hospital. Therefore, it was first assumed that this disorder affected only people
of Asian descent, as this cardiomyopathy was completely unknown to another part of the world
until the first cases were published by French and American research groups in the late 1990s.
Desmet et al. presented the first series of cases of Caucasian patients using the term
"takotsubo". Takotsubo syndrome got its name from the Japanese word for octopus trap, due to
the shape of the left ventricle (LV) at the end of systole, it is described in the literature under
different names. No term accurately describes the heterogeneous appearance of the ventricle
with which this syndrome can occur. The form of LV is characterized by a temporary
abnormality of wall movement and most often has a clinical picture of acute coronary
syndrome. Among the various etiologies of heart failure such as coronary artery disease,
hypertension, tachyarrhythmias, SC includes a wide range of emotional or physical triggers that
result in LV dysfunction. There are different diagnostic definitions of stress cardiomyopathy,
Abe et al., they introduced the first diagnostic criteria in 2003. A reversible abnormality of wall
movement, temporary ST-T segment abnormalities on the ECG was observed; minimal
evidence of stenosis of the epicardial coronary arteries or vasospasm or microcirculation
disorders; physical or emotional stress as a trigger and possible evidence of acute myocarditis
pathohistologically. The mean age of these patients was 74 years, with a predominance of
females. After the initial Abe criterion, others were introduced, such as Mayo Clinic Criteria
2008, Gothenburg Criteria 2013, Takotsubo Italian Network Criteria 2014 and Takotsubo HFA
Criteria 2016. We can conclude that consensus is still lacking in the diagnosis of this syndrome.
However, based on previous knowledge and experience, the so-called InterTAK diagnostic
criteria that can help objectify this syndrome. These criteria include: 1) Patients show transient
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left ventricular dysfunction (hypokinesia, akinesia, or dyskinesia) most commonly as apical
ballooning or or abnormalities in wall movement. The right ventricle may also be affected.
Ventricular dysfunction is usually wider than the supply area of only one epicardial vessel,
although stress cardiomyopathy has been reported in a very limited area (so-called focal stress
cardiomyopathy of one coronary artery). 2) An emotional, physical, or combined trigger may
precede the occurrence of this cardiomyopathy, but not necessarily; 3) Neurological disorders
(e.g. subarachnoid hemorrhage, stroke / TIA as well as pheochromocytoma are also possible
triggers for SK; 4) ECG changes (ST-T segment elevation, ST-T segment depression, T wave
inversion and QTc interval prolongation) are the most common changes although sometimes
the clinical picture may pass without significant ECG changes; 5) Levels of cardiac markers
(hs-Troponin I, NT-pro BNP and creatinine kinase or CPK-mb) are elevated in most cases; 6)
It is possible to objectify the disease of the coronary arteries in stress cardiomyopathy; 7) Image
or suspicion of myocarditis is rare 8) Women are more often affected after menopause.

hlppo

Key words: Stress cardiomyopathy, Takotsubo syndrome, left ventricular dysfunction
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Tek Tarafli Vokal Kord Paralizisi Olan Olguda Sag Karotis
Endarterektomi Cerrahisinde Anestezi Yonetimi

Assoc. Prof. Dr. Gamze Kiiciikosman', Dr. Manolya Alkan Camtez', Asst. Prof. Dr. Keziban
Bollucuoglu*
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Ozet

Giris: Karotis endarterektomisi(KEA) sonrasi inme riski %5°dir(1). Anestezi teknigi ne olursa olsun
KEA cerrahilerinde, serebral durum hakkinda bilgi veren ve norolojik defisitin tespitini saglayan
monitorizasyonlarin kullanilmas1 6nemlidir(2,3). Uyanik KAE’de nérolojik degerlendirmede biling
takibi standart iken, genel anestezide(GA) serebral iskemi ve hipoperfiizyonun tespiti sorun
olmaktadir(4). Near Infrared Spektroskopisi (NIRS) serebral kan akisindaki degisiklikleri yansitan,
bolgesel serebral oksijen satiirasyonunun (rSO2) 6l¢limiinii saglayan ve peroperatif serebral iskemi
teshisinde kullanilan noninvaziv yontemdir(5). Amag: Sol KEA sonrasi vokal kord hasari olan olguda
sag KEA sirasindaki rSO2 degisikleri ve gelisen norolojik hasar arasindaki iliskiyi ve havayolu
kontroliinii saglamada kullandigimiz néromonitorizasyon(NM) deneyimimizi paylagsmayi amagladik.
Olgu: Onami alinan 54 yasindaki erkek olguya 3 ay o6nce ayni seansta Sol KAE ve 3’lii koroner bypass
cerrahisi yapilmisti. Koroner arter hastaligi, hipertansiyon(HT) ve karotis arter darlig1 diginda hastaligi
olmayan olgu 30 paket/y1l sigara kullanmisve halen Klopidogrel, ASA, PPI kullanmaktaydi. Sag
KAE’de %60 darlik ve aterom plaklar1 mevcuttu. Vokal kord paralizisi nedeniyle NM esliginde
n.laringeus rekurrensin korunmasi planlanan olgu ASA3 risk grubundaydi. Olguya rutin, bispekteral
indeks (BIS), NIRS ve invaziv arter monitdrizasyonlar1 yapildi. Premedikasyonda iv 2mg Midazolam
uygulanan olguda entiibasyon sonrasi gelisen hipotansiyon ve HT ataklari i¢in totalde 15mg Efedrin ve
0,7mg Perlingalit uygulandi. Tansiyon, rSO2 ve BIS degerleri Tablo1’de gosterilmistir. Laringoskopide
sag vokal kord hareketliligi gozlenerek ekstiibe edilen olguda postoperatif sol nazolabial sulkusta
siliklesme, sol kol ve bacakta giicsiizlilk saptandi. Postoperatif 6. saatte ndrolojik bulgularinda tam
diizelme gozlenen olgu 7. giinde taburcu edildi. Tartisma: Karotis darliginda HT’ nin preoperatif
regiilasyonu norolojik defisiti azaltmada oOnemlidir(6). HT tanis1 olan ancak ila¢ kullanmayan
olgumuzda hem unstabil hemodinaminin hemde klemp yerlestirme sonrasi goriilen hipotansiyon ve sag
rSO2  degerlerindeki azalmanin  postoperatif inmeyle iliskili olabilecegi kanisindayiz.
Noromonitorizasyon yaptigimiz ve vokal kord hareketliligi gozlenen olguda postoperatif solunum
sikintis1 gdzlenmemistir. Sonug: KEA’de giivenli anestezi yaklagimi bagarili bir sonuca katkida bulunur.
Monitérizasyon yontemlerine ragmen KAE’de postoperatif norolojik fonksiyonlarin dikkatlice
degerlendirilmesi gerekir.

Anahtar Kelimeler: Serebral Monitorizaston, Karotis Endarterektomi, Vokal Kord Paralizisi
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Testikiller Mikrolitiyazisli Cocuklarda Testis Hacminin Ultrason ile
Degerlendirilmesi
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Ozet

Testikiiler mikrolitiyazis (TM), ultrasonda testis parenkimine sagilmis olarak izlenen ¢ok sayida
kii¢iik hiperekoik odagin bulunmasi ile tanisi radyolojik olarak konan bir hastaliktir. Seminifer tiibiiller
icine dokiilen dejenere hiicrelerden kaynaklanan kalsifik materyallerinin birikimi ile olustugu
diistiniilmektedir. TM siklig1, bilinen baska bir testis hastaligi olmayan ancak testis disfonksiyonu olan
erkeklerde daha sik oldugu one siiriilmektedir. Ultasonografi, objektif, tekrarlanabilir ve etkin olgtimler
saglar. Ayrica diger radyolojik goriintiileme yontemlerden farkli olarak radyasyon igermemesi ve gorece
ucuz, kullamisli olmasi sayesinde ¢ocuklarda takip i¢in giivenle tekrarlanabilir goriintiilleme yontemidir.
Bizim nu ¢alismada amacimiz, merkezimize gelen ¢ocuklardaki TM’yi prevalansim belirlemek, TM
olan testis hacimlerini ultrason ile 6l¢erek ayni yas grubundaki saglikli testis hacmiyle karsilastirmaktir.
Merkezimizde 01.01.2020-01.08.2021 tarihleri arasinda yapilan scrotal ultrasonlar geriye doniik olarak
tarand1 ve 18 yasindan kiiciik 569 hasta elde edildi. Bunlar arasinda 11 bilateral TM (yaslar1 68 ve 182
ay aras1) mevcuttu. Kontrol gurubu i¢in her TM hastasi ile ayni yastaki 2 saglikli cocuk olmak iizere
toplam 22 olgu randomize olarak se¢ildi. Ortalamalar1 kiyaslamak i¢cin Student t testi kullanildi ve p <
0,05 istatistiksel olarak anlaml1 kabul edildi. iki gruptaki sag testis hacmi (p= 0.97), sol testis hacmi (p=
0.706), sag testis en uzun boyutu (p= 0.714), sol testis en uzun boyutu (p= 0.789), sag testis en kisa
boyutu (p= 0.336) ve sol testis en kisa boyutu (p=0.507) arasinda anlamli fark izlenmedi. TM
olgularinda, sag testis hacmi (4.61 cm3) ve sol testis hacmi (4.00 cm3) arasinda (p= 0.609), sag (26.64
mm) ve sol (26.36 mm) testisin en uzun boyutu arasinda (p=0.887), ve sag (12.64 mm) ve sol (13.09
mm) testisin en kisa boyutu arasinda (p= 0.548) anlamli fark saptanmadi. Sonug olarak, TM benzer yas
gruptaki hem prepubertal hem de postpubertal pediatrik popiilasyonda, testis boyut ve hacim
Olctimlerinde anlamli farklilik yaratmamaktadir. Eger infertilitesi olan TM hastalarinda ayn1 zamanda
testis atrofisi mevcutsa, diger olasi nedenler aragtirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Testikiiler Mikrolitiyazis, Skrotal Ultrason, Pediatrik Uroloji
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Ultrasound Evaluation of Testicular Volume in Children With Testicular Microlithiasis

Abstract

Testicular microlithiasis (TM) is identified by the presence of multiple small hyperechoic foci often
scattered throughout the testicular parenchyma on ultrasound. It has been thought to be occurred due to
deposition calcified material from sloughing of degenerated cells within seminiferous tubules. The
prevalence of TM seems to be higher in men with testicular dysfunction than in men without any known
testicular problem. Ultrasound provides objective, reproducible and accurate measurements, and it is a
radiation free modality that can be performed in children for follow-up. Our aim is to evaluate TM in
children and compare the testicular volume with the normal testes of similar age group by ultrasound.
Scrotal ultrasounds performed in our center between the dates of 01.01.2020-01.08.2021 were
retrospectively evaluated and 569 children between the ages lower than 18 years were yielded. Among
them, 11 bilateral TM (age between 68 and 182 months) was found. For comparison, 22 children were
retrieved from normal testes with the similar age group of TM cases (2 controls for 1 TM). Student t test
was performed to compare mean values and p < 0,05 was accepted as statistically significant. There is
not significant difference between two groups regarding to volume of right testis (p=0.97), volume of
left testis (p=0.706), largest size of right testis (p=0.714), largest size of left testis (p=0.789), smallest
size of right testis (p=0.336) and smallest size of left testis (p=0.507). In TM patients, significant
difference was not found between mean volume of right (4.61 cm3) and left (4.00 cm3) testes (p=0.609),
largest size of right (26.64 mm) and left (26.36 mm) testes (p=0.887) and the smallest size of right (12.64
mm) and left (13.09 mm) testes (p=0.548). As conclusion, TM does not affect any measurements of
testes. If there is atrophy in TM, other etiology should be scrutinized.

Keywords: Testicular Microlithiasis, Scrotal Ultrasound, Pediatric Urology
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Tip 2 Odontoid Kiriklarinda Anterior Odontoid Vida ile Fiksasyon
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Ozet

Odontoid ¢ikint1 kraniyoservikal bileskenin kompleks hareket kabiliyetine katki saglayan onrmli bir
anatomik yapidir. Kranium ile omurga arasindaki bu gecis bolgesinin olaganiistii hareketi ile birlikte
stabilitenin korunmasi oldukca zordur. Bu bolgenin yaralanmalari arasinda odontoid kiriklar1 6nemli bir
yere sahiptir. Odontoid kiriklarmin tedavisinde erken fiksasyon ile konservatif tedavi secenegi
konusunda halen bir fikir birligi yoktur. Calismamizda anteriordan odontoid fiksasyon uyguladigimiz
hastalarimizin sonuglarimi sunduk. Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Beyin ve Sinir Cerrahisi
Kliniginde 2019 ile 2021 tarihleri arasinda ameliyat edilen 5 anterior odontoid fiksasyon olgusu
hakkindaki deneyimizi retrospektif olarak analiz ettik. Hastalarin demografik o6zellikleri, yaralanma
sekli, klinik 6zellikleri degerlendirildi. Olgularimizin tiimii Tip 2 odontoid kirik idi. Ameliyat sonrasi
kirikta rediiksiyon saglandigimi goérdiigiimiiz gibi herhangi bir komplikasyonumuz olmadi. Uygun
hastalarda anterior odontoid fixasyon giivenilir bir cerrahi yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Odontoid Kirik, Servikal Travma, Anterior Odontoid Fixasyon



do\es Co

hlppo

ssa&

362

Presentation ID / Sunum No= 158

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0002-0511-9874

Tiroid Cerrahisinde Klinik, Histopatolojik Ozellikler ve Komplikasyonlar;
68 Vaka Tecriibesi

Asst. Prof. Dr. Selcuk Kuzu'

YAfyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi
*Corresponding author: Sel¢uk Kuzu

Ozet

Giris:Tiroid cerrahisi her ne kadar genel cerrahi kliniklerinde yaygin olarak yapilan bir ameliyat olsa
da, bas-boyun cerrahisi kapsaminda kulak burun bogaz hekimlerininde giderek artan siklikta yaptiklari
bir cerrahidir. Tiroidektomi deneyimli ellerde diisiik morbidite oranlarina sahiptir. Bu ¢alismada 3.
basamak bir hastanenin kulak burun bogaz kliniginde yapilan tiroidektomi sonug¢larinin sunulmasi
amaclanmistir. Materyal-Metod:Bu ¢alismaya Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Kulak
Burun Bogaz Kliniginde Ocak 2017-Mayis 2021 tarihleri arasinda tiroid bezi hastaliklar1 nedeniyle
tiroidektomi yapilan 68 hasta dahil edildi. Hastalarin demografik verileri, ince igne aspirasyon
biyopsileri, ameliyat teknikleri, olusan komplikasyonlar ve patoloji sonuglar retrospektif olarak analiz
edildi. Sonuglar:Caligmadaki toplam 68 hastanin 42’si (%61.7) kadin, 26’s1 (%38.3) erkek idi.
Hastalarm ortalama yas1 41.3, yas aralig1 31-71 idi. Hastalarin hepsine preoperatif ince igne aspirasyon
biyopsisi yapildi. Biyopsi sonuglari; 11 hastada nondiagnostik, 32 hastada benign, 13 hastada 6nemi
belirsiz atipi, 4 hastada folikiiler neoplazi, 6 hastada malignite siiphesi ve 2 hastada malign sitoloji
seklinde idi. Biyopsisi benign olan 32 hastanin, 5’inde (%7.3) patoloji sonucu papiller karsinom olarak
raporlandi. 55 hastaya(%80.8) bilateral total tiroidektomi, 13 hastaya(%19.2) unilateral total
tiroidektomi(lobektomi+istmektomi) yapildi. Ayrica biyopsi sonucu malign olan 8 hastaya total
tiroidektomiye ilaveten unilateral lateral boyun diseksiyonu, 5 hastaya da santral boyun diseksiyonu
yapildi. Komplikasyonlara bakildiginda hastalarin 13’iinde (%19,1) gecici hipokalsemi, 1’inde (%1.4)
kalic1 hipokalsemi, 1’inde (%1.4) gecici rekiirren sinir hasari, 1’inde(%1.4) seroma ve 1’inde(%]1.4) tek
tarafli kalic1 (6 aylik takip mevcut) rekiirren sinir hasar1 goriildii. Kalic1 rekiirren sinir hasar1 goriilen
hastada sinir intraoperatif goriiliip takip edilmisti. Sonug: Tiroid cerrahisi tecriibeli ellerde diisiik
komplikasyon oranlariyla uygulanabilecek bir cerrahidir. Yaygin olarak her ne kadar tiroid cerrahisi
genel cerrahi kliniklerinde yapiliyor bilinse de kulak burun bogaz hekimleri de bu cerrahiyi diisiik
komplikasyon oranlariyla yapabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiroidektomi, Komplikasyon, ince Igne Aspirasyon Biyopsisi
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Clinical, Histopathological Features and Complications in Thyroid Surgery; Experience of 68
Cases

Abstract

Introduction: Although thyroid surgery is a commonly performed operation in general surgery clinics,
it is an increasingly frequent surgery performed by otolaryngologists within the scope of head and neck
surgery. Thyroidectomy has low morbidity rates in experienced hands. In this study, it was aimed to
present the results of thyroidectomy performed in the otolaryngology clinic of a tertiary hospital.
Material-Method: 68 patients who underwent thyroidectomy due to thyroid gland diseases between
January 2017 and May 2021 at Afyonkarahisar Health Sciences University, Ear Nose and Throat Clinic
were included in this study. Demographic data of the patients, fine needle aspiration biopsies, surgical
techniques, complications and pathology results were analyzed retrospectively. Results: Of the 68
patients in the study, 42 (61.7%) were female and 26 (38.3%) were male. The mean age of the patients
was 41.3, and the age range was 31-71. Preoperative fine needle aspiration biopsy was performed in all
patients. Biopsy results; It was nondiagnostic in 11 patients, benign in 32 patients, atypia of uncertain
significance in 13 patients, follicular neoplasia in 4 patients, suspected malignancy in 6 patients, and
malignant cytology in 2 patients. Pathology result was reported as papillary carcinoma in 5 (7.3%) of
32 patients whose biopsy was benign. Bilateral total thyroidectomy was performed in 55 patients
(80.8%), and unilateral total thyroidectomy (lobectomy+istmectomy) was performed in 13 patients
(19.2%). In addition to total thyroidectomy, unilateral lateral neck dissection was performed in 8 patients
with malignant biopsy results, and central neck dissection was performed in 5 patients. Considering the
complications, 13 (19.1%) patients had temporary hypocalcemia, 1 (1.4%) permanent hypocalcemia, 1
(1.4%) temporary recurrent nerve damage, 1 (1.4%) seroma and 1 (1.4%) 1.4% had unilateral permanent
(6-month follow-up) recurrent nerve damage. In the patient with permanent recurrent nerve damage, the
nerve was observed and followed up intraoperatively. Conclusion: Thyroid surgery is a surgery that can
be performed in experienced hands with low complication rates. Although it is widely known that
thyroid surgery is performed in general surgery clinics, otolaryngologists can also perform this surgery

Keywords: Thyroidectomy, Complication, Fine Needle Aspiration Biopsy
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Torakal Epidural Anestezi ile Kifoz Sonrasi Posterior Enstriimantasyon
Yapilan Hastada Revizyon: Vaka Sunumu

Exp. Dr. Seray Tiirkmen'
Prof. Dr. Cemil Tasgroglu Sehir Hastanesi

Ozet

Toraks ve batin cerrahisinde, genel anesteziye alternafit olarak santral, periferik sinir ve pleksus
bloklar1 gibi rejyonel anestezi teknikleri tercih edilebilir. Genel anesteziye kiyasla santral bloklarin
hipotansiyon, mesane disfonksiyonu, postspinal bas agrisi, servikal ve torakal seviyelerde parapleji ve
total spinal blok gibi hayati tehdit eden ciddi komplikasyonlar1 vardir. Bunun yanida daha ¢ok deneyim
ve donanim gerektirmeleri uygulanmalarini kisitlamaktadir. Torakal epidural anestezi, 6zellikle yasli,
birden fazla sistemik hastaligi olan diiskiin, ciddi kardiyopulmoner komorbiditesi olan ASA III ve iizeri
hastalarda intraoperatif donemde optimum anesteziyi saglamada ve postopetatif donemde yogun bakim
ihtiyacin1 azaltmada torakal ve abdominal cerrahiler igin 6zellikle genel anesteziye iyi bir alternatiftir.
Bu olguda tek basina toralak epidural anestezinin gegirilmis skolyoz cerrahisi sonrasi gelisen
osteomiyelit nedeni ile osteotomi yapilan hastada etkin, giivenilir ve konforlu bir teknik olarak tercih
edilebilecegini paylasmay1 amagladik.

Anahtar Kelimeler: Torakal Epidural Anestezi, Posterior Enstriimantasyon, Revizyon.
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Transkiitanoz ve End-Tidal Karbondioksit Ol¢iimlerinin, Norosiriirji
Girisimleri Sirasindaki Farkh Pozisyonlarda Karsilastirilmasi

Exp. Dr. Riimeysa Karacuha Siiriicii', Prof.Dr. Binnur Sarihasan’, Prof.Dr. i. Serhat
Kocamanogluz, Prof.Dr. Sibel Baris®, Prof.Dr. A. Haydar Sahinoglu3

YSBU Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi
20ndokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali
SAnkara Yiiksek Ihtisas Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali
*Corresponding author: RUMEYSA KARACUHA SURUCU

Ozet

Calismanin amaci; norosiriirji girisimleri sirasinda PaCO; degerlendirmesinde kullanilan, invaziv,
end-tidal ve transkiitandz karbondioksit dlgtimlerinin dogrulugunu farkli pozisyonlarda ve pozisyon
siiresince karsilastirmaktir. Norosiriirji tarafindan operasyon planlanan 116 hastada yapilan ¢alismada,
hastalar intraoperatif pozisyonlarina gore 4 gruba ayrildi. Supin grupta bas yiiksekligi 30° ye kadar olan
35 hasta, Pron grupta yiiziikoyun opere edilen 32 hasta, Yari-oturur grupta bas yiiksekligi 30-60° olan
33 hasta, Oturur grupta bas yiiksekligi 60° den fazla olan 16 hasta vardi. Entiibasyonun 5. dakikasinda
hasta supin pozisyondayken, pozisyon verildikten sonraki 30, 90 ve 150. dakikalarda ve cerrahi sonunda
hastanin pozisyonu diizeltildikten 5 dakika sonra ekstiibe etmeden 6nce arteriyel karbondioksit (PaCO3),
transkiitanoz karbondioksit (TcCO,) ve end-tidal karbondioksit (EtCO,) olgtimleri kaydedildi. Es
zamanli PaCO; ve EtCO; (Pa-EtCO,) ile PaCO- ve TcCO; (Pa-TcCO,) farklar1 hesaplandi. Bulgular
degerlendirildiginde, gruplar arasinda demografik ozellikler, anestezi, pozisyon ve cerrahi siireleri
acgisindan anlamli fark bulunmadi. Hastalar hemodinamik olarak stabildi. PaCO,, EtCO2, TcCO,, Pa-
EtCO, ve Pa-TcCO; caligmaya aldigimiz pozisyonlardan etkilenmedi. Es zamanl aliman 580 6rnekte
Pa-EtCO2 +3 araliginda bulunan 6rnek sayis1 207 (%35.6) iken, Pa-TcCO, +3 araliginda bulunan 6rnek
say1st 436 (%75.1) olarak bulundu. PaCO; ile TcCO, arasindaki korelasyon (r=0.515-0.895 arasinda),
PaCO; ile EtCO, arasindaki korelasyondan (r=0.265-0.869 arasinda) daha gii¢lii idi. Sonug olarak;
ndroanestezide supin, pron, yari-oturur ve oturur pozisyonlardaki girisimler sirasinda transkiitanoz ve
end-tidal karbondioksit monitérlerinin dogrulugunu karsilastirdigimiz ¢alismamizda; transkiitanoz
karbondioksit monitérizasyonu end-tidal karbondioksit monitérizasyonundan daha dogru arteriyel
karbondioksit basinci tahminini sagladi.

Anahtar Kelimeler: End-Tidal Karbondioksit, Kan Gazlari, Norosirirji, Pozisyon, Transkiitanoz
Karbondioksit
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Unikondiler Diz Artroplastisinde Mekanik Aks Degisiklikleri ve
Fonksiyonel Skorlara Etkisi

Dr. Enejd Veizi*

YAnkara Sehir Hastanesi
*Corresponding author: Enejd Veizi

Ozet

Giris Anteromedial osteoartritin tedavisinde kullanilan Unikondiler Diz Artroplastisinin (UDA) ¢ok
etkili bir cerrahi yontemi oldugu kanitlanmustir. Uzun sagkalim ve klinik basari i¢in implant dizilimi
biiyiik neme sahiptir. Onerilen nihai mekanik a¢1 nétr veya 3 derece varus olsa bile, konuyla ilgili tam
bir fikir birligi yoktur. Bu ¢alismanin amaci, klinigimizde ameliyat edilen UDA hastalarin nihai mekanik
dizilimlerin 1518inda fonksiyonel skorlarini degerlendirmek ve daha 6nceki ¢aligmalarda belirlenmis
giivenli araliklarm gercekligini arastirmaktir. Gere¢ ve yontem Bu c¢alisma, Ankara Sehir Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Kliniginde Subat 2019 ve Mart 2020 aylar1 arasinda, anteromedial osteoartrit
tanisiyla unikondiler artroplastisi uygulanan hastalar ile gergeklestirildi. Dahil edime kriterleri: cerrahi
oncesi ve sonrasi birer bacak uzunluk grafinin olmasi, en az 1 yillik takibin olmas1 ve cerrahi dncesi ve
sonrasi fonksiyonel skorlarin mevcut olmasi. Cerrahi 6ncesi hastalarin femoral ve tibial mekanik akslari
arasindaki fark oOlciildii ve cerrahi sonrasi akslar ile kiyaslandi ve farki ¢ikarildi. Varus dereceleri i¢in
(+), valgus agilar icin ise (-) isareti kullanildi. Hastalar, aks1 azalan ve aks1 degismeyen/artan olarak 2
alt gruba ayrildi ve gruplar arasinda fonksiyonel skorlar1 acisindan farklilik arastirildi. Hastalar cerrahi
oncesi ve sonrasi Gorsel Analog Skalasi (VAS), Oxford Diz Skoru (OKS) ve Diz Cemiyeti Skoru (KSS)
ile degerlendirildi. Bulgular Caligmaya 45 hasta dahil edildi. Sekiz hastada (%17,7) aks degismemisti
veya artmusti. Ortalama degisiklik +0.830 (0 — 2.50) olarak tespit edildi. 37 hastada ise aks azalmisti
(valgusa dogru ilerlemisti). Ortalama mekanik aks dizilimi cerrahi 6ncesi 5.240 (aralik: -3 — 13.60),
cerrahi sonrast ise 2.590 (aralik: -5.3 — 10.40) olarak tespit edildi. Fonksiyonel skorlarin cerrahi dncesi-
sonras1 arasindaki fark istatistiksel a¢isindan anlamli derecede degismisti (p<<0.001). Alt gruplar olarak
degerlendirildiklerinde ise aks1 azalan ve aks1 degigsmeyen/artan gruplar arasinda fark tespit edilemedi
(p>0.05). Sonu¢ Unikondiler diz artroplastisi sonrast mekanik aks hastalarin cogunda degismekte olup,
valgusa dogru bir ilerleme gostermekte. Fonksiyonel sonuglar acisindan hastalar arasinda fark tespit
edilmedi.

Anahtar Kelimeler: Diz Artroplastisi, Unikondiler Diz, Sagkalim, Mekanik Aks
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Mechanical Axis Changes and Its Effect on Functional Scores in Unicondylar Knee Arthroplasty
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Abstract

Introduction Unicondylar Knee Arthroplasty (UDA) used in the treatment of anteromedial osteoarthritis
has proven to be a very effective surgical method. Implant alignment is of great importance for overall
survival and clinical success. Even if the final proposed mechanical angle is neutral or 3 degrees of
varus, no consensus still exists. The aim of this study is to evaluate the functional scores of UDA patients
operated on in our clinic in light of the final mechanical alignments. Materials and Methods This study
was conducted with patients who underwent unicondylar arthroplasty with the diagnosis of anteromedial
osteoarthritis between February 2019 and March 2020 at Ankara City Hospital. Inclusion criteria were:
presence of a leg-length radiograph before and after surgery, at least 1-year follow-up, and functional
scores before and after surgery. The difference between the femoral and tibial mechanical axes of the
patients before surgery was measured and compared with the post-operative axes and the difference was
subtracted. (+) sign was used for varus degrees and (-) sign for valgus angles. The patients were divided
into 2 subgroups: those with decreasing axis and unchanging/increasing axis, and the differences
between the groups in terms of functional scores were investigated. Patients were evaluated with the
Visual Analogue Scale, Oxford Knee Score, and Knee Society Score before and after surgery. Results
45 patients were included in the study. In eight patients, the axis remained unchanged or increased. The
mean change was +0.830 (0 — 2.50). In 37 patients, the axis was reduced. The mean mechanical axis
alignment was 5.240 preoperatively, and post-surgery 2.590. When evaluated as subgroups, no
difference could be found between the groups whose axis decreased and whose axis did not
change/increase (p>0.05). Conclusion After unicondylar knee arthroplasty, the mechanical axis changes
in most of the patients and progresses towards valgus. There was no difference between the patients in
terms of functional results.

Keywords: Knee Arthroplasty, Unicondylar Knee, Mechanical Axis
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Yash Akciger Kanseri Hastalarinda Kiiratif Amach Akciger
Rezeksiyonlarinda Esdeger Sagkalim
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*Corresponding author: Zeynep Bilgi

Ozet

Amag: Yas, major cerrahi oncesi kirilganlik degerlendirmesinde énemli bir bilesen olsa da, operatif
ve perioperatif yonetimdeki ilerlemeler ve daha iyi anlayis, yash ve yasli olmayan akciger kanseri
hastalar1 arasindaki faydalanim farkini kapatabilir. Bu c¢alismanin amaci, kiiratif amacgl akciger
rezeksiyonlarinin  sonuglarmi degerlendirmek ve yashi ve yasli olmayan hasta gruplarmi
karsilastirmaktir. Yontemler: Nisan 2013 — Kasim 2020 tarihleri arasinda akciger rezeksiyonu yapilan
hastalar hastane elektronik tibbi kayit sisteminden belirlendi. Dogru tamimlama, ameliyat notlar1 ve
patoloji sonuglar1 ile teyit edildi. Demografik bilgiler, adjuvan/neoadjuvan tedavi kullanimi, ASA
evresi, patolojik evre verileri, sagkalim, hastanede kalig siiresi kaydedildi. Yash yas grubu >65 yas
olarak tanimlandi. Bulgular: 131 hasta (27 kadin, 104 erkek) tespit edildi. 77'si analiz sirasinda
hayattaydi. 5 hastada (2 yasli, 3 yash olmayan, p=0.58) 90 giinliik mortalite meydana geldi. Yasli (n=68)
ve yasli olmayan (n=63) hastalarin yas ortalamasi 70.9+6.9'a kars1 57.8+5.3 idi. Her iki grup da benzer
bir anatomik rezeksiyon alma olasiligina sahipti (50/68 vs 52/63, p=0,21). Yash hastalar anatomik
akciger rezeksiyonlarindan sonra sub-optimal uzun siireli sagkalim gosterirken (36.3+4.3'e 72.4+6.7 ay,
p=0.002) wedge rezeksiyonlardan sonra sagkalim benzerdi (41.8+5.9'a kars1 52.3+8.1 ay, p=0.515).
Sonuglar: Yasli hastalarda akciger kanserinin sinirli rezeksiyonlara (kama rezeksiyon, segmentektomi)
uygun evrelerde teshis ve tedavi edilmesi ¢ok Onemlidir. Anatomik akciger rezeksiyonlar1 yaslh
hastalarda diisiik mortalite ile yapilabilinse de, sagkalim farki hala mevcuttur. Yash kohortumuzun
wedge rezeksiyon sagkalim sonuglari, benzer tedaviye bagli mortalite ile alternatif modalitelerin
(stereotaktik viicut radyasyonu) bildirilen sonug¢larindan hala daha iyi gériinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, Lobektomi, Geriatrik Hasta, Sagkalim
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Elderly Lung Cancer Patients Show Comparable Benefit From Lung Sparing Resections With
Curative Intent
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Abstract

Objective: While age is a major component in frailty assessment before major surgery, advances and
better understanding in operative end peri-operative management may bridge the gap of benefit between
elderly and non-elderly lung cancer patients. The objective of this study is to evaluate outcomes of lung
resections with curative intent and compare elderly and non-elderly patient groups. Methods: Patients
who underwent lung resection between April 2013 — November 2020 were identified from hospital
electronic medical records system. Correct identification was confirmed via operative notes and
pathology results. Demographic information, use of adjuvant/neocadjuvant treatment, ASA stage,
pathologic stage data, survival, hospital stay were recorded. Elderly age group was defined as >65 years
old. Results: 131 patients (27 female, 104 male) were identified. 77 were alive at the time of the analysis.
90 day mortality occurred in 5 patients (2 elderly, 3 non-elderly, p=0.58). Mean age of elderly (n=68)
and non elderly patients (n=63) were 70.9+£6.9 vs 57.8+5.3. Both groups had comparable likelihood of
receiving an anatomical resection (50/68 vs 52/63, p=0.21). While elderly patients showed sub-optimal
long term survival after anatomic lung resections (36.3+4.3 vs 72.44+6.7 months, p=0.002) survival was
comparable after wedge resections (41.8+5.9 vs 52.3+£8.1 months, p=0.515). Conclusions: Diagnosing
and treating lung cancer in stages amenable to limited resections (wedge resection, segmentectomy) is
crucial in elderly patients. While anatomic lung resections can be performed on elderly patients with
comparable short term mortality, survival gap still exists. Wedge resection survival outcomes of our
elderly cohort still seem to be better than reported outcomes of alternative modalities (stereotactic body
radiation) with similar treatment related mortality.

Keywords: Lung Cancer, Lobectomy, Geriatric Patients, Survival
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Yogun Bakimlarda Proton Pompa inhibitorleri ile H2 Reseptor
Blokerlerinin Bébrek Fonksiyonlar: ve Morbidite Uzerine Etkilerinin
Retrospektif Karsilastirilmasi

Inst. Dr. Harun Ozmen', Assoc. Prof. Dr. Bahar Aydlnlll, Inst. Dr. Serkan Citilcioglu1
MERSIN SEHIR EGITIM VE AARASTIRMA HASTANESI

Ozet

Amag. Proton pompa inhibitdrleri (PPI) Yogun bakimlarda stres iilseri profilaksisinde sikca
kullanilirlar. Genel olarak giivenli ve etkili goriilen PPI ayn1 zamanda birgok yan etkiye de sahiptir.
Ozellikle toplum kokenli galismalarda bébreklerde akut interstisyel nefrit(AIN), buna bagli bobrek
yetmezligine sebep oldugu gosterilmistir. Ancak yogun bakim hastalarinda sik karsilasilan bobrek
problemlerinde PPi’larm rolii olup olmadig hakkinda yeterli veri yoktur. Biz ¢alismamizda yogun
bakim hastalarinda stres iilseri profilaksisinde kullanilan PPI ve histamin reseptdr blokerleri’nin(H2RB)
bobrek fonksiyonlart ve morbidite iizerine etkilerini retrospektif olarak inceleyip karsilastirmay1
amacladik. Gere¢ ve Yontemler. Hastanemiz eriskin yogun bakim {initelerinde tedavi olmus hastalarin
dosyalar1 ve hastane bilgi yonetim sistemi iizerinden laboratuvar verileri tarandi. Calismaya yatis siiresi
10 giinden uzun ve dnceden bobrek yetmezligi olmayan hastalar dahil edildi. (n=210) Tiim hastalarin
iire ve kreatin degerleri ilk giin, 5. giin, 10. giin, son giin kaydedildi. Hastalarin yatig giin sayisi tedavi
sonucu degerlendirildi. Yogun bakimda hastalarm sivi rejimleri, patolojileri géz 6niinde bulundurularak,
kan biyokimyasi, santral ven basinct 24 saatlik ACT takibi ile diizenlenmektedir. Bulgular. Hastalarin
BFT lerindeki degisikler, yatis stireleri, mortalite oranlar1 istatiksel olarak degerlendirildi. H2RB
grubunda yats siiresi daha uzundu ve H2RB grubunda PPI grubuna gore mortalite oraninin daha yiiksek
oldugu goriildii. Bu sonug ila¢ kullanimi ile baglantilandirilmadi. PPi kullanilan hastalarda H2RB
kullanilan hastalara gére zaman i¢inde iire ve kreatinin degerlerindeki degisim agisindan anlaml bir fark
goriilmedi. Sonug. Calismamizin sonuglar, YBU’ lerinde yatan, bilinen bobrek fonksiyon bozuklugu
olmayan hastalarda PPI kullaniminin bobrek fonksiyonlar1 {izerine H2RB ile karsilastirildiginda
olumsuz yonde etkisinin olmadigini gosterdi. Bunda hastalarin yatis siirelerinin kisa olmasinin ve yas
ortalamasinin yiiksek olmasinin da etkisi olabilir. YBU’ lerinde bu konuda yapilan ilk calisma oldugunu
diistindiigiimiiz calismamizin 6ncii bir ¢alisma oldugunu, daha sonraki ¢caligmalara 151k tutabilecegini ve
yapilacak ileri c¢aligmalarin klinisyenlerin ila¢ tercihleri {iizerine yararli sonucglari olacagini
diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Yogun Bakim; Proton Pompa Inhibitérii; Bobrek Hasari
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T.C. Saglik Bilimleri Universitesi - Istanbul Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi
*Corresponding author: Evren BESLER

Ozet

Sterkoral kolon perforasyonu, giincel literatiirde agirlikli olarak iskemik-mekanik bir klinik tablo
olarak bildirilmektedir. Distal kolon spontan sterkoral perforasyonun multipl miyelom ile birlikteligi
nadir ve anlasilmaz bir durum gibi goériinmektedir. Hematolojik hastaligin kendi &zellikleri, ¢oklu
degiskenli ilag tedavisi, baskilanmis bagisiklik sistemi, ntropeni, siradisi intraluminal mikrobiyolojik
ortam, eslik eden divertikiiler hastalik; timi multipl miyelom hastalarinda kolon perforasyonunun
nedeni olabilir. Burada, bir takim yandas hastaliklar1 olan ve multipl miyelom tedavisi gérmekte iken
spontan rektosigmoid kolon perforasyonu olan altmigbes yasinda bir kadin hastay1 sunuyorum. Hasta
akut cerrahi karin 6n tanisi ile acil ameliyata alindi. Hastaya segmenter rektosigmoid kolon rezeksiyonu
ve u¢ kolostomi islemi yapildi. Hasta ameliyat sonrasi sekizinci giin cerrahi sifa ile taburcu edildi.
Mevcut olgu ile nadir goriilen bu birlikteligi gozden gecirmek ve literatiire katki saglamak
amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Immiin Yetmezlik, Multipl Myelom, Kolon, Perforasyon, Sterkoral

Stercoral Colon Perforation in a Chronic Myeloproliferative Disease: A Rare Case Report and
Review of the Literature

Abstract

The stercoral colon perforation has been reviewed predominantly as an ischemic-mechanical
manifestation in the literature recently. The association of distal colonic spontaneous stercoral
perforation with multiple myeloma seems to be a rare and incomprehensible situation. The properties of
the hematological illness itself, multivariate medication, immunocompromised state, neutropenia,
extraordinary intraluminal microbiological environment, concomitant diverticular disease all can be the
reason for colonic perforation in multiple myeloma patients. Herein i report a sixty-five years old female
with spontaneous rectosigmoid colon perforation who was under the treatment of multiple myeloma and
had several co-morbidities. The patient underwent emergency surgery with the pre-diagnosis of acute
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surgical abdomen. The patient underwent segmental rectosigmoid colon resection and end colostomy
procedure. Following eight days of the postoperative period, the patient was discharged with full surgical

recovery. With the present case it is aimed to review this rare association and to contribute to the
literature.

Keywords: Colon, Immunocompromised, Multiple Myeloma, Perforation, Stercoral



do\es Co

hlppo

ssa&

373

Presentation ID / Sunum No= 31

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0001-9249-3567

Kedilerin Atopik Sendromuna Giincel Yaklasim
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Ozet

Kedilerin atopik sendromu, kedilerin solunum veya temas yoluyla maruz kalabildigi ve ¢evresel
alerjenlerden kaynakli agir1 duyarliligin tetiklenmesi ile ortaya ¢ikan bir tablodur. Kdpeklerde goriilen
atopik dermatitise benzer 6zellikler tagiyan atopik sendromun, genetik yatkinliga sahip, genellikle 5 yas
altindaki kedilerde rastlanabilen inflamatuar, kasintili, immunglobulin E ve ¢evresel alerjenlere karsi
olusturulan antikorlarla iligkili oldugu bilinmektedir. Siyam, Persiyan ve Himalayan gibi kedi irklari ise
kedi atopik sendromuna yatkinlik géstermektedir. Kedi atopik sendromu klinik agidan milier dermatitis,
cozinofilik graniilom, iltihapli olmayan alopesi veya iilseratif ve kabuklu dermatitis ile benzerlik
gostermektedir. Bu sendromun kutanéz olmayan klinik bulgular1 arasinda siniizit, kedi astimi ve
konjuktivitis bulunmaktadir. Intradermal alerji ve IgE ELISA testleri atopik sendromun tamsinda
kullanilmaktadir. Kedi atopik sendromun tanisinda gida alerjisi veya pire 1sirig1 asir1 duyarliligi gibi
nedenlerin elimine edilmesi 6nemlidir. Bunun yani sira tanida biyofiziksel parametrelerden olan
transepidermal su kaybi yaygin olarak kullanilmaktadir. Nedenin ortadan kaldirilmasi, hipoalerjenik
diyet, glukokortikoid, siklosporin, oklakitinib, bronkodilatatoér, antimikrobiyal ve antihistaminik
uygulamalari tedavi segenekleri arasinda goriilmektedir. Son zamanlarda atopik karakterli dermatitlerde
alerjik solunum ve kutandz hastaliklarinin klinik belirtilerinin kontrol altina alinmasinda alerjene 6zgii
immiinoterapinin kullantmi yayginlasmaktadir. Hastalikta kullanilan tedavi seceneklerinin bireysel
farkliliklara gore degerlendirilmesi unutulmamasi gereken bir noktadir. Bu derleme makalesi alerjik
dermatite sahip kedilerde yayginlagsmaya baslayan kedi atopik sendromun 6nemine vurgu yapmayi
amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Alerjen, Atopi, lge, Immunoterapi, Kedi

Current Approach to Feline Atopic Syndrome

Abstract

Feline atopic syndrome is a condition in which cats can be exposed through breathing or contact,
triggering hypersensitivity from environmental allergens. Atopic syndrome, which has characteristics
similar to atopic dermatitis seen in dogs, is known to be associated with antibodies created against
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inflammatory, itchy, immunoglobulin E and environmental allergens that are usually found in cats under
5 years of age with a genetic predisposition. Breeds such as Siamese, Persian and Himalayan are
predisposed to feline atopic syndrome. Feline atopic syndrome is clinically similar to milier dermatitis,
eosinophilic granuloma, non-inflammatory alopecia, or ulcerative and crustacean dermatitis. Non-
cutaneous clinical manifestations of this syndrome include sinusitis, feline asthma, and conjuctivitis.
Intradermal Allergy and Ige ELISA tests are used to diagnose atopic syndrome. In the diagnosis of
Feline atopic syndrome, it is important to eliminate causes such as food allergy or flea bite
hypersensitivity. In addition, transepidermal water loss, which is one of the biophysical parameters, is
widely used in diagnosis. Elimination of the cause, hypoallergenic diet, glucocorticoid, cyclosporine,
oclakitinib, bronchodilator, antimicrobial and antihistamine applications are among the treatment
options. Recently, the use of allergen-specific immunotherapy in controlling the clinical signs of allergic
respiration and cutaneous diseases in atopic dermatitis has become widespread. Evaluation of the
treatment options used in the disease according to individual differences is a point that should not be
forgotten. This review article aims to emphasize the importance of feline atopic syndrome, which is
becoming common in cats with allergic dermatitis.
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Sigir Mastitislerinde Yaz Mastitisinin Rolii

Ph.d. Cand. Ayse Birsen Gokalp®
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Ozet

Mastitis, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde hala yaygin bir meme infeksiyonudur. Sigirlarda
goriilen mastitisin, sadece meme bezine bagli bir infeksiyon olmadigr ayn1 zamanda siitiin kalitesini ve
miktarmi diistirerek, siit endiistrisini de olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. Y&netim stratejilerinin
gelistirilememesi, ortamdaki hijyenin saglanamamasi, siitteki yapisal degisiklerin takip edilememesi ve
egitimli personelin olmamasi ile birlikte erken tan1 ve tedavinin yapilamamasi gibi nedenler hazirlayici
faktorler arasindadir. Genel olarak mastitise neden olan mikroorganizmalar, bulasici ve ¢evresel etkenler
olarak siniflandirilmaktadir. Son yillarda yapilan arastirmalar ile birlikte yaz mastitisi etkenleri de bu
smiflandirmaya dahil edilmektedir. Mastitise neden olan patojen mikroorganizmalar, Staphylococcus
spp., Streptococcus spp., Enterococcus spp., Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae ve Proteus spp.
gibi hem gram pozitif hem de gram negatif bakterilerden olusmaktadir. Yaz mastitisine neden olan
mikroorganizmalarin ise Trueperella pyogenes, Peptococcus indolicus ve Streptococcus dysgalactiae
gibi gram pozitif, fakiiltatif anaerob bakteriler oldugu goriilmektedir. Mastitis semptomlar1 arasinda,
siitte yapisal degisiklikler, memede 1s1 artis1, agr1 ve 6dem goriiliirken, yaz mastitisi semptomlarinda ise
ozellikle Hydrotaea irritans sineklerinin meme basinda yapmis oldugu tutulumundan dolayi kétii kokulu
akintilar goriilmektedir. Siitiin organoleptik muayenesinden sonra direkt mikrobiyolojik analizlerinin
yapilmasi, mastitislerin erken tanisi, tedavisi, yonetimi ve 6nlenmesi i¢in gereklidir. Etken izolasyonu
ve identifikasyonu ile birlikte antibiyotik duyarliliginin analizi, yapilacak olan tedavinin etkinligini
artirmaktadir. Hijyen kosullarmin saglanmasi ile birlikte hayvanlarin genel durumlarinin ve siit
verimlerinin takibi mastitisten korunmada etkilidir. Temmuz-Eyliil aylar1 arasinda sinek kontrolii igin
dokme veya sprey preparatlarin kullanilmasi, sagim sonrasi hijyen ve meme bast dolgu macunlarinin
uygulanmasi yaz mastitisinden korunmada 6nemlidir. Sonu¢ olarak mastitisler icinde yer alan yaz
mastitislerine sigir mastitislerinin genel degerlendirilmesinde yer verilmelidir. Mastitisin tedavi oncesi
ve sonras1 mikrobiyolojik analizlerinin yayginlastirilmasi 6nemini korumaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bulasma, Mastitis, Tani, Tedavi, Yaz Mastitisi
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The Role of Summer Mastitis in Bovine Mastitis

Abstract

Mastitis is still a common udder infection in developed and developing countries. It is known that
mastitis in cattle is not only an infection due to the mammary gland, but also negatively affects the dairy
industry, reducing the quality and quantity of milk. Failure to develop management strategies, ensure
ambient hygiene, follow structural changes in milk and lack of trained personnel as well as inability to
make early diagnosis and treatment are among the predisposing factors. In general, the agents of mastitis
are classified as contagious and environmental. Along with recent research, factors of summer mastitis
are also included in this classification. Pathogenic microorganisms causing mastitis, Staphylococcus
spp., Streptococcus spp., Enterococcus spp., Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae and Proteus spp.
consists of both gram-positive and gram-negative bacteria. It is seen that the microorganisms causing
summer mastitis are gram positive, facultative anaerobic bacteria such as Trueperella pyogenes,
Peptococcus indolicus and Streptococcus dysgalactiae. Symptoms of Mastitis include structural changes
in milk, increased breast heat, pain and edema, while summer mastitis symptoms show malodorous
discharge, especially due to the involvement of Hydrotaea irritans flies in the teat. Direct microbiological
analysis of milk after organoleptic examination is essential for early diagnosis, treatment, management
and prevention of mastitis. Analysis of antibiotic sensitivity along with isolation and identification of
factors increases the effectiveness of the treatment. Monitoring the general condition and milk yield of
animals together with the provision of hygienic conditions is effective in preventing mastitis. Use of
pouring or spray preparations for fly control from July to September, post-milking hygiene and
application of teat fillers are important in preventing summer mastitis. As a result, Summer mastitis
contained in mastitis should be included in the general assessment of bovine mastitis. Dissemination of
pre- and post-treatment microbiological analyzes of mastitis maintains its importance.

Keywords: Transmission, Mastitis, Diagnosis, Treatment, Summer Mastitis
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Yiiksek Dereceli Dalak Yaralanmalarina Yaklasimimiz

Metin Yesiltas
SBU Prof.Dr. Cemil Tas¢ioglu Sehir Hastanesi, Istanbul

Ozet

AMAC: Kiint karin travmalarinda en sik dalak yaralanmalar1 goriiliir ve giincel tedavi kilavuzlari, dalag
koruma yoniindedir. Bu ¢alismada,travma nedeniyle dalak yaralanmasi saptanan ve yatarak tedavi olan
hastalara klinigimizin yaklasimi sunuldu. MATERYAL ve METOD: 01.01.2015 - 01.01.2020 tarihleri
arasinda acil cerrahi klinigine, travmaya bagl dalak yaralanmasi tanisi ile yatirilan 52 hasta retrospektif
olarak incelendi. Hastalarin yas ve cinsiyet gibi demografik 6zelliklerinin yanisira, travma mekanizmasi,
dalak dis1 yandas yaralanmalar1 olup olmadigi, tedavi sekli, yogun bakim ihtiyaci ve abdominal BT ile
saptanan yaralanma dereceleri incelenmistir. BULGULAR: Caligsma tarihine kadar klinigimizde toplam
1132 hasta travma nedeni ile yatirilarak tedavi gordii. Bunlardan 746’s1 kiint travma idi. Caligmaya dahil
edilen dalak yaralanmali 52 hastanin 43’1 erkek, 9’u kadin, yas ortalamasi1 35.3 (18-80) idi. 41’1 (%79)
konservatif olarak takip ve tedavi edilirken, 11°1(%21) opere edilmistir. Kiint dalak yaralanma
mekanizmasi; 6 hastada (%13) arag ici trafik kazasi, 19 hastada (%41.3) ara¢ dis1 trafik kazasi, 15
hastada (%32.6) yiiksekten diisme, 4 hastada (%8.7) darp, 2 hastada (%4.3) sikisma idi. Toplam 6
penetran dalak yaralanmalarinin;4’ii delici kesisci alet yaralanmasi, ikiside atesli silah yaralanmasi
seklinde idi. Splenektomi yapilmayan 44 hastanin 12’si grade 1, 13’ii grade 2, 13’ii grade 3, 5’indede
grade 4 yaralanma tespit edildi. Opere olan hastalarin 8 ine splenektomi, 1’ine splenorafi, 1’i sol
nefrektomi, 1’1 nede laparoskopik diafram tamiri yapildi. Splenektomi yapilan 8 hastanin (%15.3) batin
US ve BT ’sinde batin i¢cinde yaygin serbest kanama, hemodinamik instabilite ve/veya periton iritasyon
bulgular1 olmasi nedeniyle acil olarak ameliyat edildi. Ameliyatta 5 hastada grade 4 , 3 hastada grade 3
dalak yaralanmasi tespit edildi ve hastalara splenektomi uygulandi. Grade 3 laserasyonu olan bir hastaya
da laparatomi ile splenorafi yapildi. Konservatif takip edilen hastalarm 17’sinde (%38) ek organ
yaralanmasi (bobrek, diafram, pulmoner, fraktiir), 7 sinde ise birden fazla ek organ yaralanmasi vardi,
kalan 27’inde ise ek organ yaralanmasi tespit edilmedi. Yine konservatif kalinan ve basalangigta
hemodinamisi stabil olmayan 18 hasta 1.basamak yogun bakim, 4’ii 3.basmak yogun bakim da gerekli
replasmanlar1 yapilip hemodinamik stabilite saglandiktan sonra servise alindi. Hastalarin tiimi sifa ile
taburcu edildi. Hi¢ exitus olmadi. TARTISMA ve SONUC: Dalagin immiinolojik roliinii ve dolayisiyla
dalagi korumanin 6nemini anlatan bir ¢ok bilimsel ¢alisma yapilmistir. Konservatif tedavi i¢in hasta
se¢iminde, hemodinamik olarak stabil olmasi ve periton iritasyon bulgusu olmamasina dikkat
edilmelidir. Ik basvuruda hemodinamisi anstabil olan ve siv1 resiisitasyonu ile stabil duruma gelen
hastalarda yakin fizik muayene ve laboratuvar tetkikleri ile konservatif yaklasim tercih edilir.
Uluslararasi kilavuzlar, peritonitli veya hemodinamisi stabil olmayan, intraperitoneal kanama ve serbest
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hava kanit1 olan hastalara acil exploratif laparotomi yapilmas1 gerektigi konusunda hemfikirdir. Sonug
olarak; Hemodinamik bulgulari stabil olan veya resiisitasyonla stabil hale getirilen ve periton iritasyonu
olmayan kiint travmali dalak yaralanmalar yiiksek gradeli olsa bile yakin takip altinda serimizde oldugu
gibi,nonoperatif dalak koruyucu yaklagimla basarili bir sekilde tedavi edilip, splenektomiye bagh
morbidite ve mortalite oranlar1 azaltilabilir.
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Abstract

OBJECTIVE: In blunt abdominal trauma the most frequently seen is the spleen injuries and current
treatment guidelines are in direction of protecting the spleen.We too in this study of ours presented our
treatment approach to patients who due to trauma had spleen injury detected and hospitalized in our
clinic for treatment purposes. MATERIALS AND METHOD: In between dates 01.01.2015-01.01.2020
to urgent surgery clinic, 52 patients who based on spleen injury caused by trauma were interned were
examined retrospectively. Alongside demographic features like patients’ ages and genders, trauma
mechanism,existance of whether or notoff-spleen associated injuries, type of treatment, requirement of
intense-care, and degrees of injury detected by abdominal CT were examined. RESULTS: Until the
date of the study, there was a total of 1132 patients who were hospitalized due to trauma and had
treatment in our clinic. 746 of them were blunt trauma. Out of 52 patients who were included in the
study 43 were male, 9 were female, the average age was 35.3 (18-80). While 41 (79 %) were followed
and treated conservatively, 11 (21 %) were operated. Blunt spleen injury mechanism was for 6 patients
(13 %) in-vehicle traffic accident, 19 patients (41.3 %) off-vehicle traffic accident, 15 patients (32.6 %)
falling down from height, 4 (8.7 %) assault, 2 (4.3 %) compression. From 6 total penetrant spleen
injuries, 4 of them were stab wound injuries 2 of them were gunshot injuries. Of 44 patients who did not
undergo splenectomy 12 were grade 1, 13 were grade 2, 13 were grade 3, in 5 of them grade 4 injury
was detected. To patients who were operated, 8 of them underwent splenectomy, 1 splenoraphy, 1 left
nephrectomy, 1 laparoscopic diaphragm repair. 8 patients (15.3 %) who underwent splenectomy due to
widespread free bleeding found in the abdomen in their US and CTs, hemodynamic instability, and
peritoneal irritation findings they were gone under emergency surgeries. In the surgeries, 5 patients
were detected to have grade 4, and 3 patients were detected to have grade 3 splenic injuries and to the
patients, splenectomy was applied. Laparotomy and splenoraphy were done to one patient who had grade
3 laceration. 17 (38 %) of the patients who were followed conservatively anadditional organ injury
(kidney, diaphragm, pulmonic, fracture), in 7 there was more than one additional organ injury had found,
remnant 27 patientsadditional organ injuries were not found. After having provided neccesarry
replacements and stability of hemodynamics at the first and 3 level intense care unit (4) 18 patients who
were followed conservatively taken to the servise. All of the patients were healed and discharged. There
wasnot anexitus. DISCUSSION AND CONCLUSION: In recent years management of spleen traumas
has shown improvement in such a manner that conservative approach option coming to foreground.
Many scientific studies have been conducted explaining the immunological role of the spleen and
therefore the importance of protecting the spleen. In the selection of patients for conservative treatment,
attention should be paid to the fact that they are hemodynamically stable and there is no evidence of
peritoneal irritation.



9

hlppo

‘Q\GS Co

%,
2 379

Conservative approach can be tried with close physical examination and laboratory tests in patients
whose hemodynamics is unstable at first admission and stabilized with fluid resuscitation. International
guidelines agreed that immediate explorative laparotomy should be performed in patients with
peritonitis or hemodynamically unstable patients with evidence of intraperitoneal bleeding and free air.
As a result; even if blunt trauma spleen injuries with stable hemodynamic findings or stabilized by
resuscitation and without peritoneal irritation are high-grade, they can be successfully treated with a

nonoperative spleen-sparing approach under close follow-up, as in our series. Morbidity and mortality
rates associated with splenectomy can be reduced.
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Bentham’s Hedonic Calculus Applied Holistically to Men’s NCAA Major
College Basketball

Robert C. Schneider
State University of New York at Brockport

Abstract

Frequent ongoing violations of NCAA rules (Epstein, 2018) lays a convenient foundation to label
Division I NCAA Men’s basketball in the USA as immoral. Bentham’s Hedonic Calculus applied
holistically to areas within the sport sheds deeper insights into its moral status. In particular, two areas
stand out where improprieties commonly take place: amateurism and academic eligibility. The NCAA
definition of amateurism focuses on the non-compensation of players as the sole criterion defining a
player as an amateur (National Collegiate Athletic Association, 2018). Conversely, practical definitions
point out skill level as a criterion determining professional or amateur status (Merriam-Webster.com,
n.d.). The prohibition, through NCAA legislation, of compensating NCAA basketball players renders
the non-payment amateurism criterion irrelevant to the true status of players, amateur or otherwise. The
contradiction between players’ designated amateur status by the NCAA and actual amateur status based
on a more thorough examination of what truly constitutes amateurism deserves moral analysis.
Similarly, academic eligibility standards have also seen widespread violations, often in the form of
academic fraud (Ledermen, 2019) or the existence of academic programs with questionable rigor
(Associated Press, 2011). Amateurism and academic eligibility are both deserving of a second layer of
moral analysis from a utilitarian moral theory standpoint that includes an emphasis on the sporting
community’s degree of happiness with a focus on Jeremy Bentham’s hedonic calculus (Bentham,
1789/1961) while keeping in mind Mill’s greatest happiness principle (Mill, 1863/1957).

Keywords: Dalak yaralanmasi, konservatif tedavi, splenektomi.



