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Aliiminyum Kloriir (AICI3) ve Biperiden ile Alzhetmer Modeli Olusturulan
Farelerde Kafeinin Koruyucu Etkisinin Histolojik Olarak Arastirilmasi
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Ozet

Alzheimer Hastalifi (AH) ilerleyici norodejeneratif bir hastalik olup demansin en sik goriilen
nedenidir. AH, hafiza ve kognitif yeteneklerin ilerleyici bir sekilde kaybi ile kendisini gostermektedir.
Beyin dokusunda B-amiloid plaklar ve tau proteinlerinin neden oldugu nérofibriler yumaklar (NFY)
gorililmesi belirleyici nitelik olarak gdze carpmaktadir. Bu ¢alismada, AH’ nin olusmasinda aliiminyum
ve bir M1 reseptOr antagonisti olan biperidenin rolii, olasi dejenerasyonun beyinde histolojik diizeyde
bulgular ve kafeinin AH’de olas1 koruyucu etkisi arastirildi. Bu amagla deneysel Alzheimer modeli
olusturmak i¢in AICI3 (Aliiminyum kloriir/Sigma-Aldrich) ¢ozeltisi hazirlandi. Farelerin suluklarina
doldurularak, 90 giin boyunca giinde yaklasik 50 mg/kg/giin dozunda aliiminyum kloriir almalar
saglandi. Toplam 65 adet fare kullanilarak yedi grup olusturuldu. ilgili gruplarda Kafein (Caffeine/
Sigma-Aldrich) igme suyuna 0,3mg/ml dozunda eklendi. ilgili gruplarda Biperiden (Biperiden
hydrochloride/ Sigma-Aldrich) intraperitoneal olarak 0,3mg/kg olacak sekilde haftada bir kez
uygulandi. Doksan giiniin sonunda genel anestezi ile sakrifiye edilen farelerin beyin dokular1 ¢ikarildi
ve Hematoksilen-Eozin ve Congo Red boyamalar1 yapilarak incelendi. Hematoksilen-Eozin boyamada,
Biperiden ve AICI3 gruplarn kontrol gruplart ile karsilastirildiginda hiicresel hasarlarin varligi saptandi.
Piknotik ¢ekirdege sahip hiicre sayisinda artis ve serebral vakuollerin olustugu goriildi. Biperiden ve
AIC13 modeli olusturulan farelere kafein verilmesiyle serebral hasarin belirgin sekilde azaldigr goriildii.
Congo Red ile boyamada, AICI3 ve biperiden gruplarina ait CA1 bolgesinde belirgin norofibriller
yumaklarin dolayistyla B-amiloid plaklarmin olustugu izlendi. AICI3 ile birlikte kafein verilen farelerde
hem kortekste hem de hippokampiisiin CA1 bolgesinde B-amiloid plak sayisinda azalma meydana
geldigi saptandi. Kontrol, kafein, kafeint+biperiden alan gruplarda ndronlarin biiyiik 6kromatik
cekirdege sahip olduklar ve hiicre sinirlarinin diizgilin oldugu tespit edildi. Sonucta hem biperiden hem
de AICI3 alan gruplarda kafeinin koruyucu etkisi gozlendi. Her iki grupta da kafein, hem hiicre hasarini
hem de B-amiloid plak olusumunu sinirladi. Kafeinin Alzheimer’a kars1 koruyucu etkisinin hem dissal
norotoksin maruziyetinde hem de reseptor diizeyinde olusan noéronal hasara karsi etkili olabilecegi
diisiiniildii.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer Hastaligi; Aliminyum Kloriir; Kafein; M1 Reseptor; 3-Amiloid Plak
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Antifungal Susceptibility Profile of Clinical Isolates of Pichia Kudriavzevii
(C. Krusei) in Candidemia

Ph D Zeynep Yazgan!, Prof.Dr. Gokhan Aygiin®

Ystanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
*Corresponding author: Zeynep Yazgan

Abstract

Recently, there has been a significant increase in the prevalence of fungal infections. The most
frequently isolated agents are fungi of the genus Candida and their infections are widespread worldwide.
Candidemia, a serious bloodstream infection caused by the Candida species, is associated with a high
mortality rate and presents a notable clinical challenge due to its difficulty in diagnosis and treatment in
the early stages. The susceptibility profile of Pichia kudriavzevii (C. krusei) isolates, the causative agent
of candidemia, to azole and echinocandin group antifungal drugs, considered the preferred agents in
treatment, remains poorly defined. Pichia kudriavzevii (C. krusei) isolates, isolated from blood cultures
in the Medical Mycology Laboratory of Cerrahpagsa Medical Faculty in a 9-year period between 2015
and 2023, minimum inhibitory concentration values of azole group antifungals (fluconazole,
voriconazole, itraconazole), echinocandin group antifungals (anidulafungin, micafungin) and
Amphotercin B were determined and evaluated according to the recommendations of 'European
Committee on Antimicrobial Susceptibility Testing'. In the study, antifungal susceptibility tests were
performed by Gradient test (E-test) method and MIC range and MIC50-MIC90 values were determined.
MIC range for Flukonazol, VVorikonazol, Itrakonazol, Amphotercin B, Anidulafungin and Micafungin
in Pichia kudriavzevii (C. krusei) species were 16->256, 0.125-0.75, 0.125-8, 0.023-4, <0.002-0.064
and 0.094-0.25 pg/ml and MIC50 values were >32, 0.5, 0.75, 0.5, 0.004 and 0.125; MIC90 values were
>256, 0.5, 2, 1, 0.064 and 0.19 pg/ml. Considering the increase in minimum inhibitory concentration
values and resistance status of rare Candida species, it is vital to determine the general susceptibility
profile with the studies to be reported on the efficacy against antifungal drugs in cases where data are
limited. Identification of Pichia kudriavzevii species and determination of resistance will be useful in
the correct evaluation of risky patients and correct and effective treatment.

Keywords: Pichia Kudriavzevii, C. Krusei, Candidemia, Antifungal, Azole, Echinocandin.
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Betulinik Asit Uygulamasimn, Iskemi-Reperfiizyon Hasarinda Bobrekler
Uzerindeki Etkileri

Ph.d. Cand. Senem Cetin Duran', Dr. Enis Duran?, Asst. Prof. Dr. Firat Asir!

Dicle Universitesi
2Van Yiiziincii Y1l Universitesi

Ozet

Over iskemi-reperfiizyonunun bobrek dokusunda onemli patolojik degisikliklere neden olur. Bu
degisiklikler arasinda dejenerasyon, hiicresel biitiinliik kayb1 ve inflamatuar infiltrasyon bulunmaktadir.
Calismamizda 4 grubu ele aldik. Sham Grubu: Over IR hasar1 uygulanmadi. Genel anestezi altinda
yalnizca batinlari cerrahi protokol ile agildi ve 1 dk sonra bagka miidahale yapilmadan insizyon hatti 3-
0 ipek stitur ile kapatildi.Uygulamadan 6nce hayvanlara 7 giin boyunca 1 cc dimetil siilfoksit ¢cozeltisi
intraperitonal verildi 2. IR Grubu: Over IR islemi uygulandi. Uygulamadan once hayvanlara 7 giin
boyunca 1 cc dimetil siilfoksit ¢ozeltisi intraperitonal verildi 3. Betulinik Asit Grubu: Over IR
uygulanmadi. Genel anestezi altinda yalnizca batinlari cerrahi protokol ile agildi ve 1 dk sonra bagka
miidahale yapilmadan insizyon hatt1 3-0 ipek siitur ile kapatildi. Uygulamadan 6nce hayvanlara 7 giin
boyunca 1 cc dimetil siilfoksit ¢ozeltisi ¢ozdiiriilen 50mg/kg/ viicut agirligi dozunda betulinik asit
intraperitonal verildi 4. IR+Betulinik Asit Grubu: Over IR islemi uygulandi. Uygulamadan &nce
hayvanlara 7 giin boyunca 1 cc dimetil siilfoksit ¢cozeltisi ¢ozdiiriillen 50mg/kg/ viicut agirligr dozunda
betulinik asit intraperitonal verildi Over IR sonrasi bobrek dokusunda meydana gelen degisikliklerin
belirlenmesi amaciyla Hematoksilen Eosin boyama protokoli uygulandi. Elde ettigimiz bulgularda
betulinik asit uygulamasi, iskemi-reperfiizyon hasarinin bobrekler iizerindeki olumsuz etkilerini nemli
Olciide hafifletmistir. Betulinik asit tedavisi alan gruplarda normal bobrek histolojisinin korundugu,
inflamasyonun azaldig1 ve hiicresel hasarin azaldig1 gézlenmistir.Bu bulgular, betulinik asitin iskemi-
reperfiizyon kaynakli bobrek hasarma karst koruyucu bir ajan olarak potansiyel tasidigini
gostermektedir. Betulinik asit tedavisi, bobrek yapisinin ve fonksiyonunun korunmasina yardimei olarak
terapotik degerini ortaya koymustur. Bu bulgularin dogrulanmasi ve betulinik asitin mekanizmalarinin
ayrintili olarak incelenmesi i¢in daha ileri arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica, betulinik asitin
bobrekler ve muhtemelen diger organlardaki iskemi-reperflizyon hasarinin yonetimindeki klinik
uygulanabilirligi de arastirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Betulinik Asit, Iskemi, Reperfiizyon, Bébrek Hasar1
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CXCL13 Geninin Hastalik Patogenezindeki Potansiyel Roliine
Biyoinformatik Yaklasim

Assoc. Prof. Dr. Hayriye Sentiirk Ciftei’

YUstanbul Tip Fakiiltesi
Ozet

Amag: CXCL13 (CXC motif kemokin ligandi 13) protein kodlayan bir gendir. CXCL13 kemokini
lenfositler i¢cin kemotaktiktir ve bagisiklik i¢in Gnemli bir rol oynar. CXCL13, etkilerini ortaya ¢ikarmak
icin CXCRS reseptoriiyle etkilesime girer. CXCL13 ve CXCRS reseptorii lenf dokularindaki folikiiller
icindeki B hiicrelerinin diizenlenmesini kontrol eder ve sekonder lenfoid organlara gogiinii etkiler.
CXCLI13 bir¢cok dokuda ifade edilir. CXCL13'in inflamatuar, otoimmiin hastaliklar ve kanserin
patolojik siireglerine karigtigt gosterilmistir. Caligmamizda biyoinformatik araglar kullanilarak
CXCL13'n hastalik patogenezindeki potansiyel roliinii degerlendirmek amaglanmistir. Yontemler:
CXCL13 geninin diger genlerle iligkisini belirlemek i¢in Genemania/Gwas veritabani kullanildi, hedef
miRNAlar gostermek icin miRDB veritaban1 ve targetscan, diger genlerle iliskisini anlamak i¢in String,
MalaCards, GenCard veritabanlar1 ve hastaliklardaki roliinii gdstermek i¢in Gwas veri taban1 kullanildi.
Yolak ve protein etkilesimleri igin UniProt/KEGG veritabani kullanildi. Sonuglar: Genemania ve String
veritabanlari iizerinden yaptigimiz incelemede CXCL13 geninin; CCL2, CCL4, CCL28, PV4V1 gibi
genlerle yakin iligkili oldugu ve CXCL13{in en belirgin sekilde karaciger, lenf diigiimii, dalak, eksprese
edildigi belirlendi. 33 adet miRNA tanimlandi. miRDB veritabani analizi sonucunda, hsa-miR-26b-5p,
miR-21-3p, mMiR-142-5p miRNA'larinin CXCL13 geni ile iliskili oldugu goriilmiistir. CXCL13'i
hedefleyen miRNA'lar listesini Target Scan kullanarak belirledik. MalaCards, GWAS/GeneCards ve
STRING veritabanlarinda yaptigimiz incelemede CXCLI13 geninin; Lymphoma (Score=15.96),
Multiple Sclerosis (Score=14.11), B-Cell Lymphoma (Score=12.78), Prostate Cancer (Score=10.47),
Interstitial Lung Disease 2 (Score=10.09), Neuromyelitis Optica (Score=9.50) gibi hastaliklar ile iliskisi
goriilmiistliir. KEGG veri tabani, CXCL13 geninin; Kemokin sinyal yolagi, Jak-STAT sinyal yolagi, gibi
yolaklarda yer aldigin1 gosterdi. Tartisma: Biyoinformatik araclar kullanilarak yapilan bu calisma
CXCL13'in hastalik patogenezinde 6nemli bir rol oynadigii gosteren bulgular sunmaktadir. Elde
edilen bilgilerin CXCL13"in islevini ve hastaliklardaki roliinii daha iyi anlamaya ve CXCL13"i hedef
alan yeni tedavi yontemlerinin gelistirilmesine katkida bulunacag diistiniilmektedir

Anahtar Kelimeler: CXCL13, Biyoinformatik, Hastalik Patogenezi
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Bioinformatics Approach to the Potential Role of CXCL13 Gene in Disease Pathogenesis

Abstract

Objective: CXCL13 (CXC motif chemokine ligand 13) is a protein-coding gene. CXCL13 chemokine
is chemotactic for lymphocytes and plays an important role in immunity. It interacts with the CXCR5
receptor to elicit its effects. CXCL13 and CXCR5 receptor affect their migration to secondary lymphoid
organs. CXCL13 is expressed in many tissues. CXCL13 has been shown to be involved in the
pathological processes of inflammatory, autoimmune diseases and cancer. Our study aimed to evaluate
the potential role of CXCL13 in disease pathogenesis using bioinformatics tools. Methods:
Genemania/Gwas database was used to determine the relationship of CXCL13 gene with other genes,
miRDB database and targetscan were used to show target miRNAs, String, MalaCards, GenCard
databases were used to understand its relationship with other genes and Gwas database was used to show
its role in diseases. UniProt/KEGG database was used for pathway and protein interactions. Results: In
our examination of Genemania and String databases, it was determined that CXCL13 gene was closely
related to genes such as CCL2, CCL4, CCL28, PV4V1 and SIRT1 was most prominently expressed in
liver, lymph node, spleen. 33 miRNAs were identified that using Target Scan. As a result of miRDB
database analysis, hsa-miR-26b-5p, miR-21-3p, miR-142-5p miRNAs were found to be associated with
CXCL13 gene. In our examination of MalaCards, GWAS/GeneCards and STRING databases, CXCL13
gene was associated with Lymphoma (Score=15.96), Multiple Sclerosis (Score=14.11), B-Cell
Lymphoma (Score=12.78), Prostate Cancer (Score=10.47), Interstitial Lung Disease 2 (Score=10.09),
Neuromyelitis Optica (Score=9.50). KEGG database, CXCL13 gene; It was shown to be involved in
pathways such as chemokine signaling pathway, Jak-STAT signaling pathway. Discussion: This study,
conducted using bioinformatics tools, provides findings showing that CXCL13 plays an important role
in disease pathogenesis. It is thought that the information obtained will contribute to a better
understanding of the function and role of CXCL13 in diseases

Keywords: CXCL13, Bioinformatics, Disease Pathogenesis
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Daha lyi Bir Bagisiklik Icin Dost Mikroorganizmalarimza Uzanmak ister
Misiniz?

. Ph.D.MsC. Ayhan Hilal Gezer’, Prof.Dr. ibrahim Pirim*
Yzmir Katip Celebi Universitesi Tibbi Biyoloji Anabilim Dal. Hiicre, Doku ve Organ Nakli Uygulama ve
Arastirma Merkezi, Izmir, Tiirkiye.

Ozet

Beynimiz ve beynimizin fonksiyonlarinin kesfinden sonra belki de 6nemli kesiflerin basinda kabul
edilen mikrobiyotamiz ve onun fonksiyonlart olmustur. Viicudumuzdaki en 6nemli ve miktar olarak en
fazla mikroorganizmadan olusan ve ikinci beyin olarak kabul edilen insan bagirsagi ile ilgili aragtirmalar
giiniimiizde hizla devam etmektedir. Bagirsak mikrobiyotasindaki disbiyozis durumu lokal ve sistemik
inflamatuar yanit1 ve nihayetinde konak bagisikligin1 6nemli 6l¢iide etkileyebilmektedir. Bagirsaktaki
dost mikroorganizmalarimiz ile bagisikligimiz arasindaki O6nemli iligki her giin daha da
aydinlatilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mikrobiyom, Mikrobiyota, Bagirsak Mikrobiyotasi, Disbiyozis, Bagisiklik

Abstract

After the discovery of our brain and its functions, perhaps the most important discovery was our
microbiota and its functions. Research on the human intestine, which is the most important and most
abundant microorganism in our body and is considered the second brain, continues rapidly today.
Dysbiosis in the intestinal microbiota can significantly affect local and systemic inflammatory responses
and ultimately host immunity. The important relationship between the friendly microorganisms in the
gut and our immunity is becoming clearer everyday.

Keywords: Microbiome, Microbiota, Gut Microbiota, Dysbiosis, Immunity.
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Deneyimsiz Flebotomistlerin Neden Oldugu Aktive Parsiyel Tromboplastin
Zamani Testlerinde Preanalitik Hata Ornegi

Asst. Prof. Dr. Hasan Arici!

Karamanoglu Mehmetbey Un. Tip Fak.
Ozet

Amag: izole aktive parsiyel tromboplastin zaman1 (APTZ) uzamasi olan (protrombin zamani normal
olan) vakalarda deneyimsiz flebotomistlerin neden oldugu kan alma hatalarinin 6nemli bir etken
olduguna dikkat cekmek. Yontem: 2024 Mayis ay1 i¢inde poliklinik kan alma biriminde kanlar1 alinan
hastalardan izole APTZ uzamasi saptanan hastalara ulagilarak laboratuvara ¢agrilmis, tekrar kan
aliarak APTZ testleri yeniden ¢alisilmistir. Ilk alinan rnekler ve ikinci kez alman drneklerden calisilan
APTZ sonuglarindaki degisim izlenmistir. Bulgular: Izole APTZ uzamasi saptanip laboratuvara
cagrilarak ikinci kez kan alinan 32 hastanin drneklerinden ¢alisilan APTZ test sonuglarinin hepsi normal
referans aralikta (23-35 saniye) bulunmustur. Yapilan arastirmada, poliklinik kan alma biriminde pratik
egitim almalari amaciyla gorevlendirilen yeni atanmig deneyimsiz hemsireler tarafindan alinan kan
orneklerinde izole APTZ uzamasi hatasinin olustugu, hatali APTZ sonuglarina kan alma hatasinin
(travmatik kan alma ve uzun siireli turnike kullanimi) neden oldugu, hastalarla yapilan goriismeler
sonucunda anlasilmistir. Goreve yeni baslayan hemsireler kan alma konusunda bir egitim aldiktan sonra
kan alma islemlerini gerceklestirdikleri halde, olusan preanalitik hatanin Oniine gecilemedigi
gorlilmektedir. Deneyimsiz hemsirelerin kan alma biriminde c¢alistiklar1 2 hafta boyunca izole APTZ
uzama hatasi devam etmistir. Hastalardan alinan her iki Ornekte de hemoliz, pihtili Ornek,
kan/antikoagiilan oram hatasi, heparin ve tiirevi ila¢ kullanim &ykiisii gibi APTZ uzamasina neden
olabilecek bagka faktorler olmadig teyit edilmistir. Tecriibeli bir flebotomist tarafindan laboratuvarda
tekrar alinan kan o6rneklerinden ¢aligilan APTZ test sonuglarinin hepsi normal referans aralikta (23-35
saniye) bulunmustur. Sonug: Laboratuvarda saptanan izole APTZ uzamasi durumunda ekarte edilmesi
gereken baglica neden preanalitik hatalar, 6zellikle de kan 6rnegi alma hatalaridir. Bu ¢alismada hata
kaynag1 olan deneyimsiz flebotomistler her ne kadar bir egitim aldiktan sonra kan alma pratigine
baglamig olsalar da tecriibe eksiklikleri nedeniyle kan alirken deneyimli bir flebotomistten ¢ok daha
fazla hatali kan alimina neden olmuslardir. Biyokimya laboratuvarindaki hatalarin biiyiik kismindan
sorumlu olan preanalitik hatalar, koagulasyon grubu test sonuglar1 yorumlanirken de dncelikle akilda
tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Preanalitik Hata, izole Aktive Parsiyel Tromboplastin Zamani (APTZ) Uzamasi,
Deneyimsiz Flebotomist
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An Example of Preanalytical Error in Activated Partial Thromboplastin Time (APTT) Tests
Caused by Inexperienced Phlebotomists

Abstract

Objective: To draw attention to the fact that blood collection errors caused by inexperienced
phlebotomists are an important factor in cases with isolated activated partial thromboplastin time
(APTT) prolongation (with normal prothrombin time). Method: In May 2024, the patients with isolated
APTT prolongation among the patients whose blood was drawn at the outpatient blood collection unit
were reached and called to the laboratory, blood was drawn again and APTT tests were re-run. The
changes in APTT results from the first and second samples were monitored. Results: All of the APTT
test results obtained from the samples of 32 patients with isolated APTT prolongation, who were called
to the laboratory for their blood to be drawn for the second time, were within the normal reference range
(23-35 seconds). In the research conducted, it was understood as a result of interviews with patients that
isolated APTT prolongation error occurred in blood samples taken by newly appointed inexperienced
nurses who were assigned to receive practical training in the outpatient blood collection unit, and that
blood collection error (traumatic blood collection and prolonged tourniquet use) caused the erroneous
APTT results. Although new nurses perform blood collection procedures after receiving a training on
blood collection, it is seen that the pre-analytical error cannot be prevented. Isolated APTT prolongation
error continued for 2 weeks when inexperienced nurses worked in the blood collection unit. It was
confirmed that there were no other factors that could cause APTT prolongation such as hemolysis,
clotted samples, blood/anticoagulant ratio errors or history of heparin and derivative drug use in both
samples taken from the patients. All of the APTT test results from blood samples retaken in the
laboratory by an experienced phlebotomist were within the normal reference range (23-35 seconds).
Conclusion: In the case of isolated APTT prolongation detected in the laboratory, the main reason to be
ruled out is pre-analytical errors and especially blood sampling errors. Although inexperienced
phlebotomists, who were the source of errors in this study, started practicing blood sampling after
receiving training, their lack of experience resulted in more blood sampling errors compared to an
experienced phlebotomist. Pre-analytical errors, which are responsible for the majority of errors in the
biochemistry laboratory, should be kept in mind when interpreting coagulation group test results.

Keywords: Pre-Analytical Error, Isolated Prolonged Activated Partial Thromboplastin Time (Aptt),
Inexperienced Phlebotomist
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Deneysel Diyabet Olusturulan Disi Sicanlarda Giimiis Nanopartikiil
Yiiklenmis 18p-Glisiretinik Asidin Ovaryum Dokusu Uzerine Terapotik
Etkileri

Asst. Prof. Dr. Elif Erbas® , Prof.Dr. Adem Kara?

YAtatiirk Uni. Veteriner Fakiiltesi
2Erzurum Teknik Uni. Fen Fakiiltesi

Ozet

Diyabet (Diabetes Mellitus, DM), yiiksek kan sekeri ile karakterize olan ve hem diinyada hem de
tilkemizde yaygin goriilen metabolik bir hastaliktir. Diyabet ile ovaryum (yumurtalik) hasar1 arasindaki
iliski hakkinda literatiir oldukca siirlidir ve bu konuda yapilan arastirmalar hala devam etmektedir.
Ancak diyabetin hormonal dengeleri etkileyebilecegi ve bunun da ovaryum fonksiyonlari {izerinde
potansiyel bir etkisi olabilecegi 6ne siiriilmektedir. Ozellikle insiilin direnci veya yiiksek kan sekeri
seviyeleri, Ostrojen, progesteron ve diger hormonlarin iretimini etkileyebilir. Bu hormonal
dengesizlikler, ovaryum fonksiyonlar1 ve yumurtalik sagligin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Meyan
kokiiniin biyoaktif bilesenlerinden biri olan 18f-glisiretinik asidin (183-GA), son zamanlarda anti-
inflamatuar, antioksidan, anti-kanser, hepatoprotektif ve nefroprotektif etkiler goésterdigi rapor
edilmistir. Ayrica, yapilan cesitli calismalar glimiis nanopartikiillerin (AgNPs) antioksidan ve
antiinflamatuar etkilere sahip oldugunu gostermistir. Nanopartikiillerin dogal bilesiklerle kombine
sekilde kullanilmasi, bu dogal iiriinlerin biyoyararlanimini artirarak viicudun en etkin sekilde
faydalanmasini saglayabilmektedir. Bu ¢alismada, deneysel diyabet olusturulan disi siganlarda giimiis
nanopartikiil yiiklenmis 18p-glisiretinik asidin ovaryum dokusundaki terapétik etkilerinin arastirilmasi
amaglanmistir. Calismada toplam 48 sigan rastgele olarak 8 gruba ayrilmistir: Kontrol, AgNPs, 18-
GA, AgNPs+18B-GA, DM, DM+AgNPs, DM+18B-GA ve DM+AgNPs+183-GA. Deney sonunda elde
edilen ovaryum dokularinda histopatolojik degerlendirmeler yapilmis ve western blot analizleri ile Bcl-
2, Caspase-3, mTOR ve PI3K diizeyleri belirlenmistir. Ozellikle DM+AgNPs+18B-GA grubundan elde
edilen ovaryum dokularinin histopatolojik analizinde hasarin azaldigi goézlemlenmistir. Ayrica,
AgNPs+18B-GA tedavisi ile Caspase-3 protein ekspresyonunun azaldigi, Bcl-2, PI3K ve mTOR
ekspresyonunun ise arttig1 belirlenmistir. Sonuglar degerlendirildiginde, diyabet nedeniyle olusan
ovaryum hasarina karst AgNPs+183-GA uygulamasinin terapotik etkisinin oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Alloksan, Agnps, 18B-Ga, Nanopartikiil, 18p3-Glisiretinik Asit
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Therapeutic Effects of Silver Nanoparticle Loaded 18p-Glycyrrhetinic Acid On Ovarian Tissue
in Female Rats With Experimental Diabetes

Abstract

Diabetes mellitus (DM) is a metabolic disease characterized by high blood glucose levels and is a
common metabolic disorder both in Turkey and around the world. The literature on the relationship
between diabetes and ovarian damage is very limited and research on this subject is still ongoing.
However, it has been suggested that diabetes may affect hormonal balances and this may have a potential
impact on ovarian function. In particular, insulin resistance or high blood glucose levels can affect the
production of estrogen, progesterone and other hormones. These hormonal imbalances can negatively
affect ovarian function and ovarian health. One of the bioactive components of licorice, 18-
glycyrrhetinic acid (18B-GA), has recently been reported to exert anti-inflammatory, antioxidant, anti-
cancer, hepatoprotective and nephroprotective effects. In addition, several studies have shown that silver
nanoparticles (AgNPs) have antioxidant and anti-inflammatory effects. The use of nanoparticles in
combination with natural compounds may increase the bioavailability of these natural products and
enable the body to utilize them in the most effective way. In this study, it was aimed to investigate the
therapeutic effects of 18B-glycyrrhetinic acid loaded with silver nanoparticles on ovarian tissue in
female rats with experimental diabetes. A total of 48 rats were randomly divided into 8 groups: Control,
AgNPs, 18B-GA, AgNPs+183-GA, DM, DM+AgNPs, DM+18B-GA and DM-+AgNPs+183-GA.
Histopathologic evaluations were performed on ovarian tissues obtained at the end of the experiment
and Bcl-2, Caspase-3, mTOR and PI3K levels were determined by western blot analysis. Especially in
the histopathologic analysis of ovarian tissues obtained from DM+AgNPs+183-GA group, a decrease
in damage was observed. In addition, Caspase-3 protein expression decreased and Bcl-2, PI3K and
mTOR expression increased with AgNPs+18B-GA treatment. When the results were evaluated, it was
determined that AgNPs+18B-GA treatment had a therapeutic effect against diabetes-induced ovarian
damage.

Keywords: Diabetes, Alloxan, Agnps, 18B-Ga, Nanoparticles, 183-Glycyretinic Acid
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Dermoid Kist: Olgu Sunumu

Assoc. Prof. Dr. Sema Polat® , Exp. Dr. Fatma Yasemin Oksiizler?

_ 1C§{kurova tiniversitesi, Tip fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Adana, Tiirkiye .
2Jzmir Demokrasi Universitesi Buca Seyfi Demirsoy Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Radyoloji Béliimii, Izmir,
Tiirkiye

Ozet

Tipik olarak gebeligin tiglincii ile besinci haftalar1 arasinda noral tiip kapanmasi sirasinda ektodermal
elemanlarin dahil olmasindan kaynaklanan intrakraniyal dermoid kistler, nadir goriilen konjenital
lezyonlar olup tiim intrakraniyal tiimorlerin %1'inden daha azini temsil ederler. Bu galismada, trafik
kazas1 sebebiyle Acil Servise bagvuran 49 yasinda bir kadin hastanin beyin Bilgisayarlt Tomografi (BT)
Anjiyografi goriintiileri sunulmustur. Ventriculus lateralis, ventriculus quartus ve bazal cisternalar
normal genislikte bulunmustur. Beyin orta hat yapilarinda yer degistirme bulunmamustir. Sol fossa
temporalis’ten baglayan silvian fissura dogru uzanan ekstraksiyel 42*29mm boyutunda oval diizgiin
konturlu biiyiik oranda yag dansitesinde icerisinde yiiksek dansiteleri kompanentler bulunan dermoid
kist ile uyumlu lezyon izlenmistir. Lezyonun sol optik sinire yakin olmasi dikkat ¢ekicidir. Dermoid kist
rliptiirii ile uyumlu olarak solda frontoparietal bolgede subarachnoid mesafede milimetrik boyutlu yag
dansitesinde alanlar izlenmistir. Intrakraniyal ana vaskiiler yapilar patent goriinlimdedir ve anevrizma
bulunmamaktadir. Intrakraniyal dermoid kistler asemptomatik seyredebilecegi gibi bas agris1 ve bas
dénmesi gibi hastaliga eslik eden semptomlarin ortadan kaldirilmasi agisindan énemlidir. Lezyonun
cerrahi rezeksiyonu gerektiren riiptiir vakalar1 gibi durumlarda uygun tedaviyi saglamak i¢in taniya ve
uygun uzmanlik alanina yonlendirmeye yardime1 olmak agisindan da 6nemlidir. Ayrica, dermoid kistin
rezeksiyonu ve ardindan semptomlarin ¢éziilmesiyle karakterize basarili cerrahi bir sonug i¢in klinik
degerlendirme, ileri goriintileme ve cerrahi uzmanligl igeren multidisipliner bir yaklagim
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dermoid Kist, Intrakraniyal Dermoid Kist, Asemptomatik, Bilgisayarlt
Tomografi
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Dermoid Cyst: A Case Report

Abstract

Intracranial dermoid cysts, which typically arise from the incorporation of ectodermal elements
during neural tube closure between the third and fifth weeks of gestation, are rare congenital lesions,
representing less than 1% of all intracranial tumours. In this study, the ventriculus lateralis, quartus and
basal cisternae were found to be of normal width in brain angio-CT performed in a 49-year-old female
patient who was admitted to the Emergency Department due to a traffic accident. No displacement was
found in the midline structures of the brain. An extraxial 42*29 mm oval smooth contoured lesion with
a size of 42*29 mm starting from the left fossa temporalis and extending towards the sylvian fissure was
observed, which was compatible with a dermoid cyst with high density components within a large fat
density. It is noteworthy that the lesion is close to the left optic nerve. It displaces the left MCA
posteriorly but does not narrow it. Millimetric fatty areas in the subarachnoid space in the left
frontoparietal region consistent with dermoid cyst rupture were observed. Intracranial main vascular
structures appear patent and there is no aneurysm. Intracranial dermoid cysts may be asymptomatic or
may be accompanied by symptoms such as headache and dizziness. If these symptoms accompany the
disease, early diagnosis of the dermoid cyst is important for the elimination of symptoms. It is also
important to aid diagnosis and referral to the appropriate speciality to ensure appropriate treatment in
cases such as rupture cases requiring surgical resection of the lesion. Furthermore, a successful surgical
outcome characterised by resection of the dermoid cyst and subsequent resolution of symptoms requires
a multidisciplinary approach involving clinical assessment, advanced imaging and surgical expertise.

Keywords: Dermoid Cyst, Intracranial Dermoid Cyst, Asemptomatic, Computed Tomography
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Enterobiasis Tanis1 Konulan Bir Ailenin Bireylerinde Beslenme ve Fiziksel
Gelisim

Dr. Maksut Sahin! , Asst. Prof. Dr. Selahattin Aydemir! , Exp. Dr. Esra Giirbiiz? , Assoc. Prof.
Dr. Abdurrahman Ekici*

YWan Yiiziincii Yil Universitesi, T. ip Fakiiltesi, Parazitoloji AD, Van, Tiirkiye
2SBU Van Egitim ve Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji, Van, Tiirkiye
*Corresponding author: Maksut Sahin

Ozet

Halk arasinda kil kurdu olarak bilinen Enterobius vermicularis, aile i¢i enfeksiyonlara sebep olan ve
ozellikle cocuklarda klinik belirti olusturan bir nematoddur. insana bulas yumurtalarin oral olarak
almmmasiyla, retroenfeksiyon ve oto enfeksiyonla olur. Bu galigmanin amaci enterobiasis’in hastalarin
beslenme ve fiziksel gelisimine etkisini arastirmaktir. Calisma igin Van YYU Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan etik kurul izni alindi (Tarih: 11.08.2023, Karar no: 2023/08-04).
Calismaya Van YYU Dursun Odabas Tip Merkezi Parazitoloji Laboratuvarina yonlendirilen ve selofan
bant yontemi ile E. vermicularis saptanan ayni aileden alt1 hasta dahil edildi. Hastalara bilgilendirilmis
onam formu imzalatilarak diyet poliklinigine yonlendirildi. Diyet polikliniginde tedavi Oncesi ve
Albendazol tedavisinden bir y1l sonrasinda hastalarin boy, agirlik ve viicut yag oran1 gibi antropometrik
Olciimleri yapildi. Olgularin tedavi 6ncesi ve bir yil sonrasinda tam kan ve biyokimyasal tetkikleri
yapildi. Calismaya dahil edilen hastalarin sirasiyla iig¢, bes, dokuz, 12, 36 ve 44 yaslarinda oldugu
saptandi. Calismada dort cocuk olgunun; ikisinde tedavi Oncesinde eozinofil degerinin normal
degerlerin lizerinde oldugu belirlendi. Tedavi sonrasinda ise tiim ¢ocuklarin eozinofil degerlerinde diisiis
oldugu saptandi. Cocuk hastalarda bazofil degerleri normal degerler araliginda seyretse de tedavi sonrasi
bazofil degerlerinde de 6nemli oranda diisiis oldugu gozlendi. Tedavi 6ncesi bazofil degerleri ve tedavi
sonrast bazofil degerleri arasinda yapilan istatistiksel degerlendirmede anlamli bir fark saptandi
(p=0.001). Yetiskin olgularin eozinofil ve bazofil degerlerinin ise normal sinirlarda oldugu ve tedavi
sonrasinda énemli bir degisim olmadig1 belirlendi. Calismada {i¢ cocuk olguda hem kilo hem de boy
acisindan persentil degerlerinin %3-%10 arasinda oldugu, bir ¢ocuk olguda ise kilo persentil oraninin
%3-%10, boy persentil oraninin ise %25-%50 arasinda oldugu saptandi. Olgulardan sadece bir yetigskin
olguda BMI normal degerlerde olup diger bes olguda normal degerlerin altinda oldugu belirlendi. Tedavi
sonrasi Ozellikle ¢ocuklarda boy ve agirlik diizeyleri ve BMI degerlerinde 6nemli oranda artig oldugu
gozlendi. Ayrica yetiskin olgularda da agirlik artist goriildii. Sonug olarak enterobiasis’in gocuk
gelisimini yetiskinlere gore daha fazla etkiledigi; gelisme geriligi, kilo kaybi, istahsizlik sikayeti olan
ve normal smirlarda dahi goriilse bazofil degerleri {ist sinira yakin olan ¢ocuklarda enterobiasis’in
mutlaka akla getirilmesi gerektigi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Enterobiasis, Beslenme, Fiziksel Gelisim, Persentil
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Nutrition and Physical Development in Family Members Diagnosed With Enterobiasis

Abstract

Enterobius vermicularis, commonly known as pinworm, is a nematode that causes intrafamilial
infections and causes clinical symptoms especially in children. Transmission to humans occurs through
oral ingestion of eggs, retroinfection and autoinfection. The aim of this study is to investigate the effects
of enterobiasis on the nutrition and physical development of patients. Ethics committee approval was
obtained from the Van YYU Non-Interventional Clinical Research Ethics Committee for the study
(Date: 11.08.2023, Decision no: 2023/08-04). Six patients from the same family who were referred to
Van YYU Dursun Odabas Medical Center Parasitology Laboratory and E. vermicularis was detected by
cellophane tape method were included in the study. The patients were directed to the dietetic polyclinic
after signing an informed consent form. Anthropometric measurements such as height, weight and body
fat percentage of the patients were taken in the dietetic polyclinic before treatment and one year after
Albendazole treatment. Complete blood and biochemical tests were performed on the cases before and
one year after treatment. It was determined that the patients included in the study were three, five, nine,
12, 36 and 44 years old, respectively. In the study, it was determined that eosinophil values were above
normal values in two of the four children before treatment. After treatment, it was determined that there
was a decrease in eosinophil values in all children. Although basophil values in the pediatric patients
were within the normal range, a significant decrease in basophil values was also observed after
treatment. A significant difference was found in the statistical evaluation between the basophil values
before treatment and the basophil values after treatment (p=0.001). It was determined that the eosinophil
and basophil values of the adult cases were within normal limits and that there was no significant change
after treatment. In the study, it was determined that the weight and height percentile values were between
3% and 10% in three children, and the weight percentile rate was between 3% and 10% and the height
percentile rate was between 25% and 50% in one child. Only one adult case had normal BMI values,
and the other five cases were below normal values. After treatment, it was observed that there was a
significant increase in height and weight levels and BMI values, especially in children. In addition,
weight gain was also seen in adult cases. As a result, we believe that enterobiasis affects child
development more than adults; enterobiasis should definitely be considered in children with
developmental delay, weight loss, anorexia complaints and basophil values close to the upper limit, even
if seen within normal limits.

Keywords: Enterobiasis, Nutrition, Physical Development, Percentile
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Hemoglobin Varyanti Nedeniyle HbAlc Sonucu Verilemeyen Olgu

Exp. Dr. Fadime Pinar Ates’

Karaman Egitim ve Arastirma Hastanesi -Tibbi Biyokimya Karaman, Trirkiye.
e-posta: pinarfadime@hotmail.com
*Corresponding author: Fadime Pinar Ates

Ozet

Amag: Glisemi takibinde kullanilan glikohemoglobin o6l¢iimii, hemoglobin varyanti olgularinda
beklenen amaci karsilamayabilir. Bu ¢alismada iyon-exchange HPLC yontemi ile HbAlc analizi %0,0
olan bir hemoglobin F varyanti olgusu sunulmustur. Sunumun amaci hemoglobin varyant1 ile HbAlc
arasindaki iligkiye dikkat cekmektir. Yontem: Hastanemiz Dahiliye poliklinigine halsizlik sikayeti ile
bagvuran 52 yasindaki kadin hastada iyon-exchange HPLC yontemi (Tosoh G8-90SL-Bioscience, Inc.
South San Francisco, ABD) ile HbAlc analizi yapildi. HbAlc analizinin % 0,0 olarak sonuclanmasi
tizerine kan orneginden HPLC ydntemiyle (Tosoh HLC-723G8-Bioscience, Inc. South San Francisco,
ABD) hemoglobin varyant analizi yapildi. Bulgular: Iyon-exchange HPLC yontemiyle ¢alisilan tam kan
orneginin glikohemoglobin analiz sonucunda HbA 1c¢ %0,0 (referans araligi: %4-5,6) ve HbF pik uyarisi
go6zlendi. Kan 6rneginin Tosoh HLC-723G8 analizorii ile yapilan hemoglobin varyant analizinde; HoF
%96,2 (referans araligi: <%2,0), HbA2 %1,4 (referans araligi: %1,5-3,5), HbAO %0,5 (referans araligi
>%380) olarak bulundu. Sonug: Glisemi takibinde klinik durumla uyumsuz HbAlc sonuglar ile
karsilagildiginda hemoglobin varyantlar diisiiniilmeli ve olguda farkli bir yontemle HbAlc analizi
ve/veya fruktozamin gibi diger hiperglisemi takip parametreleri ¢aligilmalidir.

Anahtar Kelimeler: HbAlc, Hemoglobin Varyanti, Hb-F
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Case with Unavailable HbAlc Result Due to Hemoglobin Variant

Abstract

Obijective: Glycohemoglobin measurement used in glycaemia monitoring may not fulfil the expected
purpose in hemoglobin variant cases. In this study, a case of hemoglobin F variant with HbAlc analysis
of 0% by ion-exchange HPLC method was presented. The aim of the presentation was to draw attention
to the relationship between hemoglobin variant and HbAlc. Method: HbAlc analysis was performed by
ion-exchange HPLC method (Tosoh G8-90SL-Bioscience, Inc. South San Francisco, USA) in a 52-year-
old woman who presented to the Internal Medicine outpatient clinic of our hospital with fatigue. As the
HbAlc analysis report resulted as 0%, hemoglobin variant analysis was performed from the blood
sample by HPLC method (Tosoh HLC-723G8-Bioscience, Inc. South San Francisco, USA). Results:
HbA1c was 0 % (reference range: 4-5.6%) and HbF peak warning was observed in the Glycohemoglobin
analysis report of the whole blood sample studied by ion-exchange HPLC method. The blood sample
was then subjected to hemoglobin variant analysis with Tosoh HLC-723G8 analyser. A prominent HbF
peak was observed in the chromatogram. In the analysis report, HoF was 96.2% (reference range:
<2.0%), HbA2 was 1.4% (reference range: 1.5-3.5%), HbAO was 0.5% (reference range >80%).
Conclusion: Hemoglobin variants should be considered when HbAlc results incompatible with the
clinical situation are encountered in glycaemia follow-up, and HbA1c analysis with a different method
and/or other hyperglycaemia follow-up parameters such as fructosamine should be studied in the case.

Keywords: HbAlc, Haemoglobin Variant, Hb-F
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Hipofaringeal Tiimor Hiicrelerinde FBS Yoksunlugunun MiRNA Gen
Ifadesi, Piroptoz Ile Illsklll Gen ifadelerinin Diizenlenmesi ve Oksidan-
Antioksidan Denge Uzerindeki Etkilerinin Kapsamh Degerlendirilmesi

Dr. Ogr. Uyesi Yasemin Kartal' , Dr. Fatma Yesilyurt?

1Kzrqureli Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali
2Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali

Ozet

Hipofaringeal kanserler, agirlikli olarak skuamoz hiicreli karsinomlar olup, bas ve boyun maligniteleri
arasinda en kotii prognoza sahip kanser tiriidiir. MikroRNA (miRNA), gen ifadesini diizenleyen ve
cesitli biyolojik siire¢lerin modiilasyonunda rol oynayan kisa, kodlamayan bir RNA molekiiliidiir.
Piroptoz ile iliskili genlerin ifadeleri ise, kanserle iliskili siirecler ve tedavi sonuclari iizerinde 6nemli
etkilere sahip olabilir. Ek olarak, genetik ve metabolik degisimler, kanser hiicrelerinin molekiiler
diizeyde yeniden programlanmasinda kritik bir rol oynamakta ve bu hiicrelerin gelisim ve
progresyonunu etkilemektedir. Bu baglamda, mevcut ¢aligma FBS (fetal bovine serum) yoksunlugunun
hipofaringeal timor hiicrelerinde miRNA gen ifadesi, piroptoz ile iliskili gen ifadelerinin diizenlemesi
ve oksidan-antioksidan belirtegler tizerindeki etkisini aydinlatmay1 amaglamaktadir. FaDu hiicreleri, 24,
48 ve 72 saat boyunca serumdan yoksun ortamda inkiibe edilmistir. hsa-miR-27a-3p, BCL2 apoptoz
diizenleyici geni ve Gasdermin D (GSDMD) ile Gasdermin E (GSDME) gibi piroptoz ile iligkili genlerin
zamana bagli ifade diizey degisimleri qRT-PCR ile degerlendirilmistir. Ayrica, deney gruplarinda timor
nekroz faktor alfa (TNF-a) seviyeleri degerlendirilmis ve oksidatif stres indeksi (OSI) hesaplanmustir.
Elde edilen sonuglara gore, hsa-miR-27a-3p ifadesinin 24, 48 ve 72 saatlik serum yoksunlugu
uygulamalar1 sonrasinda kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir artig gosterdigi tespit
edilmistir (p<0.05). Buna karsin, 24 saatlik serum yoksunlugunda GSDMD ve GSDME gen ifadelerinde
kontrol grubuna kiyasla anlamli bir azalma gézlemlenmistir (p<0.05). Ek olarak, GSDMD gen ifade
seviyesinin 72 saat, GSDME gen ifade seviyesinin ise 48 saat serum yoksunlugu uygulamalarinda
kontrol grubuna kiyasla anlamli bir sekilde artis gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Diger yandan, BCL2
gen ifade seviyesinin, hem 24 hem de 72 saat serum yoksunlugu uygulamalari sonucunda kontrol
grubuna kiyasla anlamli bir sekilde azaldig1 tespit edilmistir (p<0.05). Ayrica, TNF-a seviyelerinin ve
oksidatif stres indeksinin, kontrol grubuna kiyasla zamana bagl artis gosterdigi belirlenmistir. Tim
sonuglar birlikte degerlendirildiginde, elde edilen bulgular serum yoksunlugunun hipofaringeal timéor
biyolojisini etkileyebilecegini dnermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hipofaringeal Tiimor, hsa-miR-27a-3p, Oksidatif Stres Belirtecleri, Piroptoz.
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Comprehensive Assessment of the Effect of FBS Starvation On miRNA Expression, Pyroptosis-
Related Gene Regulation, and Oxidant-Antioxidant Balance in Hypopharyngeal Tumor Cells

Abstract

Hypopharyngeal cancers are predominantly squamous cell carcinomas, characterized by the poorest
prognosis among all head and neck malignancies. MicroRNA (miRNA) is defined as a short non-coding
RNA molecule that regulates gene expression and is involved in a wide range of biological processes.
The expression of pyroptosis-related genes can influence cancer-related processes and treatment
outcomes. Additionally, genetic and metabolic alterations play a pivotal role in the molecular
reprogramming of cancer cells, affecting their development and progression. In this context, the present
study aims to elucidate the effect of FBS (fetal bovine serum) deprivation on miRNA expression,
pyroptosis-related gene regulation, and oxidant-antioxidant markers in hypopharyngeal tumor cells.
FaDu cells were incubated in serum-deprived media for 24, 48, and 72h. The expression levels of hsa-
miR-27a-3p, the BCL2 apoptosis regulator gene, and pyroptosis-related genes, including Gasdermin D
(GSDMD) and Gasdermin E (GSDME) were evaluated by gRT-PCR in a time-dependent manner.
Furthermore, the levels of tumor necrosis factor alpha (TNF-a)) were assessed and oxidative stress index
(OSI) was calculated in the experimental groups. The results demonstrated that hsa-miR-27a-3p
expression levels were significantly increased at 24, 48, and 72h serum starvation manner compared to
control (p<0.05). In contrast, there was a significant decrease in the expression levels of GSDMD and
GSDME at 24h serum deprivation application compared to the control (p<0.05). Additionally, GSDMD
expression levels were significantly increased at 72h, while GSDME expression levels were
significantly increased at 48h serum starvation manner relative to control (p<0.05). On the other hand,
the expression levels of BCL2 were significantly decreased in cells at 24h and 72h serum deprived
application compared to the control (p<0.05). Furthermore, TNF-a levels and oxidative stress index
exhibited a significant increase in a time-dependent manner relative to the control. Taken together, these
data suggest that serum starvation can influence hypopharyngeal tumor biology.

Keywords: hsa-miR-27a-3p, Hypopharyngeal Tumor, Oxidative Stress Markers, Pyroptosis.
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Kuminaldehitin isoproterenol Ile indiiklenen Testis Hasarina Etkisinin
Degerlendirilmesi
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Ozet

Isoproterenol (ISO), sentetik bir katekolamin ve non-selektif bir beta-agonisttir. ISO uygulamasi,
testosteron seviyelerinde azalmaya ve testislerde zararli morfolojik degisikliklere yol agabilmektedir.
Kuminaldehit (KuA), anti-mikrobiyal, anti-fungal, anti-inflamatuvar, anti-oksidan, anti-karsinojenik ve
giiclii anti-diyabetik 6zellikleri olan dogal bir aldehittir. Caligmamizin amaci; ISO uygulanarak testis
hasar1 olusturulan siganlarda KuA’nin etkisini aragtirmaktir. Calismamizda; 18 adet, 2,5-3 aylik erkek,
Wistar albino sigan {i¢ esit gruba ayrildi: kontrol grubuna (n=6); deneyin 7 giinii boyunca KuA’nin
¢oziiciisii (% 0.4 tween-80 igeren serum fizyolojik-SF) ve deneyin 6. ve 7. giinleri ISO ¢o6ziiciisii (SF)
intraperitoneal (ip.) olarak verildi. Isoproterenol (ISO) grubuna (n=6); deneyin 7 giinii boyunca KuA’in
¢oziiciisii ve deneyin 6. ve 7. giinleri 85 mg/kg ISO ip. olarak verildi. Isoproterenol+Kuminaldehit
(ISO+KuA) grubuna (n=6) ise; deneyin 7 giinii boyunca 50 mg/kg KuA ¢ozdiiriilerek verildi ve deneyin
6. ve 7. glinleri 85 mg/kg ISO ip. olarak uygulandi. Son ISO uygulamasindan 24 saat sonra siganlar 10
mg/kg rompun ve 50 mg/kg ketamin anestezisi altinda testis dokulari alinarak sakrifiye edildi.
Epididimleri alinarak sperm analizleri (sperm konsantrasyonu, sperm canliligt ve anormal sperm
yiizdesi) yapildi. Histopatolojik degerlendirme i¢in testis dokularina hematoksilen-eosin (H-E) boyama
yapildi. Kontrol grubu histopatolojik olarak degerlendirildiginde, testislerin normal histolojik
organizasyonda oldugu goriildii. ISO grubunda; seminifer tiibiillerde vakuolizasyon, ayrilma ve
dokiilme bulgularin oldugu gézlendi. ISO grubu kontrol grubuyla karsilastirildiginda histopatolojik
skorda anlamli derecede artig bulundu (p<0,05). ISO+KuA grubunda ise ISO grubuna gore patolojik
bulgularda diizelme goézlenmekle birlikte histopatolojik skorda anlamli derecede azalma goézlendi
(p<0,05). Sperm parametreleri degerlendirildiginde; kontrol grubuna kiyasla ISO grubunda sperm
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konsantrasyonunda ve canliliginda anlamli derecede azalma oldugu ve anormal sperm yiizdelerinde
anlamli derecede artis oldugu saptandi (p<0,05). ISO+KuA grubunda ise sperm konsantrasyonu ve
sperm canliliginda ISO grubuna kiyasla anlamli derecede artis ile birlikte anormal sperm yiizdelerinde
anlamli derecede diizelme oldugu bulundu (p<0,05). Sonug olarak, kuminaldehitin ISO ile indiiklenen
testis hasarini 6nlemeye yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: isoproterenol, Akut Testis Hasari, Kuminaldehit

Evaluation of the Effect of Cuminaldehyde On Isoproterenol-Induced Testicular Damage

Abstract

The aim of our study was to investigate the effect of KuA in rats with testicular damage induced by ISO
administration.In our study; 18 male, Wistar albino rats, 2.5-3 months old, were divided into three equal
groups: Control group (n=6); KuA solvent was given for 7 days and ISO solvent-SF was given
intraperitoneally on the 6th and 7th days of the experiment. ISO group (n=6); KuA solvent was
administered for 7 days and 85 mg/kg ISO was administered ip. on the 6th and 7th days of the
experiment. To the ISO+KuA group (n=6); 50 mg/kg KuA was administered dissolved for 7 days and
85 mg/kg ISO was administered ip. on the 6th and 7th days. 24 hours after the last ISO administration,
rats were sacrificed by taking testicular tissues under 10 mg/kg rompun and 50 mg/kg ketamine
anesthesia. Epididymises were taken and sperm analyses were performed. Hematoxylin-eosin staining
was performed on testicular tissues. When the control and KuA groups were evaluated
histopathologically, it was seen that the testes had normal histological organization.In the 1SO group;
vacuolization, separation and sloughing were observed in the seminiferous tubules.When the ISO group
was compared with the control group, a significant increase in the histopathological score was found
(p<0,05).In the ISO+KuA group, although there was improvement in pathological findings, a significant
decrease in the histopathological score was observed (p<0,05). It was found that there was a significant
decrease in sperm count and vitality in the ISO group compared to the Control group, and a significant
increase in abnormal sperm percentages (p<0.05).In the ISO+KuA group, there was a significant
increase in sperm count and sperm vitality compared to the ISO group, and a significant improvement
in abnormal sperm percentages (p<0.05). In conclusion, it is thought that cuminaldehyde may help
prevent ISO-induced testicular damage.

Keywords: Isoproterenol, Acute Testicular Damage, Cuminaldehyde

°“es°Q9

2,

ssa¥

| 20



&

hipp

(oies oy

@:0 ¢

559%
hlpp

Presentation ID / Sunum No= 105

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0002-4517-5889

Lumbal Disk Hernili Kadin ve Erkek Hastalarda, Lumbal Vertebra ve
Intervertebral Disklerin Morfometrik Incelenmesi

Ma. St. Ruseda Nur Ertargin® Prof.Dr. Meltem ACAR GUDE?, Prof. Dr. Sirin ASLAN BARAN?®

) Usak Egitim Ve Arastirma Hastanesi
2 Samsqn Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi A.B.D, SAMSUN
3Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon A.B.D, TOKAT

Ozet

Lumbal boélgenin anatomisindeki degisikliklerin detayli bir sekilde incelenmesi, klinik cerrahi
miidahalelerin etkinligi agisindan biiylik bir 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismada disk hernisinin lumbal
bolge morfolojisinde meydana getirdigi degisiklikleri kadin ve erkeklerde yasa gore incelemeyi
amagladik. Caligma retrospektif bir calismadir. Arastirma i¢in kullanilacak goriintiiler Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi T1ip Fakiiltesi Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dalina
ait Picture Archiving and Communication System (PACS) arsiv sisteminden Lumbal disk hernisi (LDH)
tanist konulup bel bolgesi MR (Manyetik rezonans) cekilmis hasta goriintiileri elde edilmistir.
Caligmaya 100 kadin 100 erkek olmak tizere lumbal disk hernisi bulunan bireyler dahil edilmistir.
Lumbal vertebrada osteofit tanist konulan, cerrahi operasyon gecirmis hastalar ¢alismaya dahil
edilmemistir. Calismamizda yapacagimiz dl¢timler lomber MR goriintiileri alinmig bireylerin PACS
sisteminden sagittal ve aksiyal goriintiileri kullanilarak, SECTRA programi iizerinden Ol¢limler
morfometrik olarak yapilmistir. Calismamiz sonucunda lumbal vertebralarin 6n, arka ve orta
yiikseklikleri cinsiyete gore anlamli bulunmustur. (p<0,001) Lumbal vertebralarin 6n, arka ve orta
yiiksekligi ve yasla iliskisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. (p<0,050). L1-L2 discus
intervertebralisin on yiiksekligi ile L4-L5 discus intervertebralisin 6n yiikseklikleri arasinda cinsiyete
bagh degisimi anlamli bulunmustur (p=0,001). Diger seviyelerde anlamli iliski bulunmamistir
(p=0,006). Intervertebral disklerin arka yiikseklikleri L1-L2 ve L2-L3 parametreleri cinsiyete gore
kargilagtirildiginda anlamli  bulunmustur  (p=0,003). Diger parametrelerin cinsiyete gore
karsilastirilmasinda anlamh bir fark gézlenmemistir. Olgiilen tiim disk derinlikleri arasinda cinsiyete
bagli degisimleri anlamli bulunmustur (p<0,001). Kama indeksi degerleri sadece L2-L3 seviyelerinde
Olciilen kama indeksi degerleri cinsiyetle iliskisi anlamli bulunmustur. Cobb agisinin cinsiyete bagli
anlamli  bulunmustur (p=0,044). Intervertebral disklerin arka yiiksekliklerinin yasa bagh
kiyaslandiginda anlamli1 bir iliski gézlenmistir (p=0,007). Disk derinliklerinin yasa bagl kadinlarda
ikinci, liglincii ve dordiincii seviyelerde anlamli bir iliski bulunurken erkeklerde ikinci seviyede anlamli
bir iliski bulunmustur (p=0,044). Tim katilimcilarin kama indeksi ve yasa bagli degisimi anlamli
bulunmustur. Yas arttikga Cobb acis1 artmistir. Ozellikler erkek bireylerde yasla birlikte Cobb agisinin
artisi  belirgindir. Sonuglarimizin cerrahi  yontemlerde ve tedavilerde fayda saglayacagim
diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Columna Vertebralis, Lumbal Vertebra, Morfometrik Olciim, Intervertebral
Disk, Manyetik Rezonans, Lumbal Disk Hernisi
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Morphometric Examination of Lumbar Vertebra and Intervertebral Discs in Male and Female
Patients With Lumbar Disc Herniation

Abstract

A detailed examination of changes in the anatomy of the lumbar region is crucial for the effectiveness
of clinical surgical interventions. In this study, we aimed to investigate the morphological changes in
the lumbar region caused by disc herniation in women and men across different age groups. This study
is retrospective in nature. The images used for this research were obtained from the Picture Archiving
and Communication System (PACS) archive of the Physical Therapy and Rehabilitation Department at
Tokat Gaziosmanpasa University Medical Faculty Hospital. The patients diagnosed with Lumbar Disc
Herniation (LDH) underwent lumbar MRI (Magnetic Resonance Imaging) of the lumbar region. We
included 100 female and 100 male individuals with lumbar disc herniation in the study. Patients
diagnosed with osteophytes in the lumbar vertebrae and those who underwent surgery were excluded.
Measurements in our study were performed morphometrically using sagittal and axial images from the
PACS system of individuals whose lumbar MRI images were taken, with measurements conducted via
the SECTRA program. As a result of our study, the anterior, posterior, and middle heights of the lumbar
vertebrae showed significant differences based on gender (p<0.001). However, no significant
relationship was found between the anterior, posterior, and middle heights of the lumbar vertebrae and
age (p<0.050). The changes in the anterior height of the L1-L2 and L4-L5 intervertebral discs were
found to be significant based on gender (p=0.001), while no significant relationship was identified at
other levels (p=0.006). When comparing the posterior heights of the L1-L2 and L2-L3 intervertebral
discs according to gender, the differences were significant (p=0.003). No significant differences were
observed for the other parameters when compared by gender. Changes in the wedge index values were
also significant based on gender (p<0.001), with significance found only at the L2-L3 level. The Cobb
angle demonstrated a significant relationship based on gender (p=0.044). A significant relationship was
observed when comparing the posterior heights of the intervertebral discs with age (p=0.007). In women,
there was a significant relationship in the second, third, and fourth levels of disc depths with age, while
in men, a significant relationship was noted only at the second level (p=0.044). The wedge index and
age-related changes were significant for all participants. The Cobb angle increased with age, particularly
evident in male individuals. We believe that our results will be beneficial for surgical methods and
treatments.

Keywords: Columna Vertebralis, Lumbar Vertebra, Morphometric Measurement, Intervertebral Disc,
Magnetic Resonance, Lumbar Disc Herniation
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Orta Kulak Orijinli Fibroz Displazi

Exp. Dr. Fatma Yasemin Oksiizler! , Assoc. Prof. Dr. Sema Polat?

Yzmir Demokrasi Universitesi Buca Seyfi Demirsoy Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Radyoloji Boliimii, Izmir,
Tiirkiye
2Cukurova tiniversitesi, T 1p fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Adana, Tiirkiye
*Corresponding author: sema Ozandag

Ozet

Ik kez 1938'de Lihtenstein ve Jaffe tarafindan tanimlanan Fibroz displazi, normal medullar kemigin
yerini alan anormal fibroossedz dokunun yavas ancak ilerleyici biiylimesi ile karakterize, nedeni tam
olarak bilinmeyen ve kemik mezenkimal kdkenli benign fibro-0sseoz bir lezyondur. Yaklasik 6 aydir
isitmede azalma ve bir aydir devam eden sag kulaktan akinti sikayeti ile Kulak Burun Bogaz
Poliklinigi’ne basvuran otuz iki yasinda kadin hastanin Temporal kemik Bilgisayarli Tomografi (BT)
goriintiilerine ait bulgular1 sunulmustur. Solda orta kulak kemikgikleri komsulugunda minimal
enflamatuar yumusak doku dansitesi izlenmistir. Her iki temporal kemikte (os temporale) dis kulak yolu
(meatus acusticus externus), orta kulak kemikgiklerinin dizilimi ve morfolojisi normaldir. Sol temporal
kemik mastoid segmentinden posterior’a occipital kemige (os occipitale) dogru uzanmim gosteren
expansil buzlu cam dansitesinde kemik lezyonu izlenmis olup fibrézdisplazi ile uyumlu bulunmustur.
Ayrica, bilateral i¢ kulakta cochlea, vestibuli ve semisirkiiler kanallar normal olup, bilateral internal
akustik kanallarda simetrik ve normal genislige sahiptir. BT, fibr6z displazi tanisinin konulmasinda,
anomalinin tespitinde ve ayirt edilmesinde siklikla tercih edilen bir yontemdir. Ayrica, fibroz displazinin
tipinin ve tutulum yerinin var olan klinik bulgularla iliskilendirilip erken dénemde teshisinin konmasi
gelisebilecek bazi semptomlarin azaltilmasinda ve 6nlenmesinde yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Fibroz Displazi, Temporal Kemik, Bilgisayarli Tomografi

Fibrous Dysplasia Originating From the Middle Ear

Abstract

Fibrous dysplasia, first described by Lihtenstein and Jaffe in 1938, is a benign fibro-osseous lesion of
bone mesenchymal origin of unknown origin characterised by slow but progressive growth of abnormal
fibroosseous tissue replacing normal medullary bone. Temporal bone computed tomography findings of
a 32-year-old woman who presented to the otolaryngology department with complaints of decreased
hearing for about 6 months and discharge from the right ear for one month are presented. Minimal
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inflammatory soft tissue density was observed in the neighbourhood of the middle ear ossicles on the
left. The external auditory canal, alignment and morphology of the middle ear ossicles were normal in
both temporal bones. An expansile ground-glass bone lesion extending from the mastoid segment of the
left temporal bone posteriorly towards the occipital bone was observed and found to be compatible with
fibrosysplasia. In addition, the cochlea, vestibuli and semicircular canals in the bilateral inner ear were
normal and the bilateral internal acoustic canals were symmetrical and had normal width. CT is a
frequently preferred method for the diagnosis of fibrous dysplasia, detection and differentiation of the
anomaly. In addition, early diagnosis of fibrous dysplasia by correlating the type and site of involvement
with the existing clinical findings will help to reduce and prevent some symptoms that may develop.
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Keywords: Fibrous Dysplasia, Temporal Bone, Computed Tomography
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Travmatik Beyin Hasar1 Sonrasi Nebivololun Pleksus Koroideus Dokusu
Uzerine Etkileri

Ph.d. Cand. Senem Cetin Duran', Dr. Enis Duran?, Asst. Prof. Dr. Firat Asir!

Dicle Universitesi
2Van Yiiziincii Y1l Universitesi

Ozet

Nebivololiin pleksus koroideus iizerine etkilerini aragtirmayi hedefledik. Tiim gruplarda ratlar
anestezi uygulamasindan sonra operasyon masasina sabitlenerek prone pozisyonunda, kalvaryumda
temporal bolge tiraglanarak %10 povidon-iyot ile temizlendikten sonra 3 cm’lik alt orta hat insizyonu
ile agild1. Etraftaki bag doku geriye kaydirilarak temporal kemigin goriinmesi saglandi.Ayrica TBI ve
TBI+nebivolol grubunda siganin temporal kemigi {izerine ¢elik bir baglik konuldu. Daha sonra halka bir
standa sabitlenmis plexiglas bir tiipten 18 mm ¢apinda piringten yapilmis bir 50 gr agirligindaki bir
agirlik 1 metre yiikseklikten birakilarak beyinde travma olusturuldu. 1. Sham (kontrol grubu): Baska
herhangi bir islem yapilmadan kafa derisi dikildi. 14 giin boyunca hayvan normal kafesine alinip
gozleme tabi tutuldu. 2. Nebivolol grubu: Baska herhangi bir islem yapilmadan kafa derisi dikildi ve 14
giin boyunca 10 mg/kg/giin nebivolol oral olarak verildi. 14 giin boyunca hayvan normal kafesine alinip
gozleme tabi tutuldu. 3. Travmatik beyin hasar1 grubu (TBI grubu): 14 giin boyunca giinde 1 kez 0.1 ml
%0.9 saline i.p. olarak verildi. 14 giin boyunca hayvan normal kafesine alinip gézleme tabi tutuldu 4.
TBI+nebivolol grubu: 14 giin boyunca 10 mg/kg/giin nebivolol oral olarak verildi. 14 giin boyunca
hayvan normal kafesine alinip gozleme tabi tutuldu. TBI hasar1 sonrasi beyinde bulunan pleksus
koroideus dokusunda meydana gelen degisikliklerin belirlenmesi amaciyla Hematoksilen ve Eosin
boyama protokolii uygulandi. Travmatik beyin hasarmin (TBI) pleksus koroideus iizerinde ciddi
histopatolojik degisikliklere yol actigim1 ve bu degisikliklerin beyin islevlerinde bozulmalara neden
olabilecegini gostermektedir. TBI'nin neden oldugu hiperplazi, piknosis, vaskiiler konjesyon ve
hemoraji gibi patolojik bulgular, kan-beyin bariyerinin biitiinliigiiniin bozulmasina, inflamasyonun
artmasina ve beyin dokusunun hasar gérmesine yol acabilir. Nebivolol tedavisinin, TBI sonrasi pleksus
koroideus yapisinin biiylik olgiide restore edilmesine yardimci oldugu ve kontrol grubuna yakin
histolojik 6zelliklerin korunmasini sagladigi gézlenmistir. Nebivolol'iin antioksidan ve anti-inflamatuar
ozellikleri, vaskiiler yapilarn biitiinliigiinii korumada ve inflamatuar yanitlar1 azaltmada etkili olabilir.
Bu bulgular, Nebivolol'iin TBI sonrasi beyin dokusunun korunmasinda ve iyilesmesinde potansiyel bir
tedavi olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nebivolol, Beyin Hasar1, Pleksus Koroideus
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Uclii Negatif Meme Kanseri Tedavisinde Giincel Kemoterapi ve
Immiinoterapi Yaklasimlari

Ma. St. Beyza Reisoglu®

YOndokuz Mayis Universitesi, Molekiiler Tip Anabilim Dali
Ozet

Meme kanseri (breast cancer BC), kadinlarda goriilen en yaygin kanser tiiriidiir. Meme kanseri, diinya
capinda kadin sagligi igin biiyiik bir tehdit olusturmaktadir ve morbiditesi yildan yila artan bir egilim
gostermektedir. Uclii negatif meme kanseri (triple-negative breast cancer, TNBC); dstrojen reseptorii
(estrogen receptor ER), progesteron reseptorii (progesterone receptor PR) ve insan epidermal biiyiime
faktor reseptorii 2 (human epidermal growth factor receptor 2 HER2) protein ekspresyonu diisiik ya da
negatif olan meme kanseri alt grubudur. TNBC, tiim meme kanserlerinin %10 ila 20'sini
olusturmaktadir. TNBC, diger BC tiirleri ile karsilastirildiginda hormonal tedaviye veya HER2
reseptorlerini hedef alan ilaglara iyi yanit alinamadigi igin sinirl ilag tedavisi segenegine sahiptir. Bu
siirlt tedavi TNBC hastalar1 i¢in kemoterapiyi ana tedavi secenegi yapmaktadir. TNBC tiimérleri
genetik kararsizligi ve tiimor mutasyon yiikil nedeniyle bagisiklik sistemi tarafindan kolayca taninir, bu
da onu immiinoterapi miidahalesi i¢in uygun tiimdr tiplerinden biri yapmaktadir. TNBC hala en kotii
prognoza sahip meme kanseri alt tipi olmasina ragmen hem erken hem de metastatik evrelerde
kemoterapiye immiinoterapinin eklenmesi sagkalim oranlarini 6nemli 6l¢iide iyilestirmistir. Bu derleme
makale, TNBC i¢in mevcut tedavileri gozden gecirmeyi ve aym zamanda gelecekteki gelismeleri
incelemeyi amaglamaktadir. TNBC hasta alt gruplarinin uygun sekilde segilmesi, en iyi tedavi
yaklagimini belirlemek igin kritik neme sahiptir. Tiimor biyolojisinin ayrintilart kesfedildikge, TNBC
alt tiplerinin farkli alt kiimeler icerdigi anlagilmakta ve klinik ¢alismalarda yeni ilaglar test edilmeye
devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uclii Negatif Meme Kanseri, Kemoterapi, immﬁnoterapi
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Current Chemotherapy and Immunotherapy Approaches in Triple Negative Breast Cancer
Treatment

Abstract

Breast cancer (BC) is the most common type of cancer in women. Breast cancer poses a major threat to
women's health worldwide, and its morbidity is on an increasing trend from year to year.Triple-negative
breast cancer (TNBC) is a subgroup of breast cancer with low or negative estrogen receptor (estrogen
receptor ER), progesterone receptor (progesterone receptor PR) and human epidermal growth factor
receptor 2 (HER2) protein expression. TNBC accounts for 10 to 20% of all breast cancers. Compared
to other types of BC, TNBC has limited drug treatment options as it does not respond well to hormonal
therapy or drugs targeting HER2 receptors. This limited treatment makes chemotherapy the main
treatment option for TNBC patients. TNBC tumors are easily recognized by the immune system due to
their genetic instability and tumor mutation burden, making it one of the most suitable tumor types for
immunotherapy intervention. Although TNBC remains the breast cancer subtype with the worst
prognosis, the addition of immunotherapy to chemotherapy in both early and metastatic stages has
significantly improved survival rates. This review article aims to review current treatments for TNBC
and also examine future developments. Appropriate selection of TNBC patient subgroups is critical to
determine the best treatment approach. As details of tumor biology are discovered, it is becoming clear
that TNBC subtypes contain distinct subsets and new drugs continue to be tested in clinical trials.

Keywords: Triple Negative Breast Cancer, Chemotherapy, Immunotherapy
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Alkasit ve Yiiksek Viskoziteli Cam Hibrit Materyallerin Renk
Stabilitelerinin Karsilastirilmasi

Asst. Prof. Dr. Merve Agaccioglu®, Asst. Prof. Dr. Merve Nur Yilmaz! , Dr. Elif Soslu Bulut?

'Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
*Corresponding author: Merve Nur Yilmaz

Ozet

Amag: Bu ¢aligmada farkli igeceklere maruz birakilan alkasit materyalin renk stabilitesini yliksek
viskoziteli cam hibrit ve geleneksel kompozit rezinle karsilastirilmasi amacglanmistir. Metot: Bu
caligmada, ti¢ farkli soliisyon (distile su, kola ve kahve) ve ii¢ farkli restoratif materyal test edildi: alkasit
(Cention N), yiiksek viskoziteli cam hibrit (Equia Forte HT) ve kompozit rezin (Estelite Posterior-EP)
materyaller. Her materyalden doksan alt1 disk seklinde 6rnek (n=8) hazirlanmistir. Baglangi¢ renk
Olciimlerinden sonra, numuneler farkli soliisyonlarda bekletilmistir ve 6l¢iimler bir spektrofotometre
kullanilarak, 7 ve 28 giinliik bekletmeden sonra tekrarlanmistir. Renk degisimi AE0O1 (baslangi¢-7 giin)
ve AE002 (baslangi¢-28 giin) olarak kaydedilmistir (CIEDE 2000). Bagiml ikili karsilastirmalar igin,
bagimli 6rnek T-testi ve normallik saglanmadiginda Wilcoxon isaret sira testi kullanilmustir. Ug gruplu
normal dagilim gosteren degiskenler ANOVA ile karsilagtirilmistir ve normal dagilima sahip olmayan
durumlar ise Kruskal Wallis testi kullanilmigtir. Grup farklarini belirlemek i¢in Post Hoc Bonferroni ve
Tambhane testleri kullanilmistir (p=0,05). Bulgular: En yiiksek renk degisimi ikinci zaman araliginda
(AE002) kahve boyali-Cention N grubunda tespit edilmistir. Her iki zaman araliinda (AEOO1 ve
AE002) en diisiik renk degisimi ise distile su-EP gruplarinda bulunmustur. Tiim materyallerin kahvede
bekletilmis gruplar1 ve EF-distile su grubu hari¢ (p<0,05), materyallerin farkli soliisyon gruplari
arasinda A E001 ve AE002 arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,05). Sonug: Alkasit materyali,
geleneksel kompozit rezin materyaline kiyasla gelismis renk stabilitesi sunmamugtir. Ayrica, yiiksek
viskoziteli cam hibrit materyali, alkasit materyalinden daha az renk degisimi gostermistir. Alkasit
materyalinin optik Ozelliklerinin, kompozit rezin restorasyonlari i¢in bir alternatif olarak kabul
edilebilmesi igin gelistirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alkasit, Yiiksek Viskoziteli Cam Hibrit, Kompozit Rezin, Renk Stabilitesi, Renk
Degisimi.
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Color Stability Comparison of An Alkasite and a High-Viscosity Glass Hybrid Material

Abstract

Aim: This study evaluated the color stability of an alkasite material exposed to different beverages
compared with a high-viscosity glass hybrid material and a traditional composite resin. Method: In this
study, three different solutions (distilled water, coke, coffee) and three different restorative materials
were tested: alkasite material (Cention N), high-viscosity glass hybrid (Equia Forte HT), and composite
resin (Estelite Posterior-EP). Ninety-six disc-shaped samples (n=8) were prepared from each material.
After baseline color measurements, the samples were stored in the different solutions, and the
measurements were taken after 7- and 28-day storage using a spectrophotometer. The discolorations
were recorded as AE0O1 (baseline-7 days) and AE002 (baseline-28 days) (CIEDE 2000). For dependant
pair comparisons, the dependent sample T-test was utilized, and when normality was not met, the
Wilcoxon signed-rank test was utilized. The normally distributed variants with three groups were
compared with ANOVA, and the Kruskal-Wallis test was used if the data was not normally distributed.
Post Hoc Bonferroni and Tamhane tests were employed to determine group differences (p=0,05).
Results: The highest discoloration at the second time interval (AE002) was detected in the coffee-
stained-Cention N group. The lowest discoloration of both time intervals (AE001 and AE002) were
found in distilled water-EP groups. There were no significant differences between A E001 and AE002
within the materials’ different solution groups (p>0,05) except for coffee-stained groups of all materials
and the EF-distilled water group (p<0,05). Conclusion: Alkasite material did not offer improved color
stability compared to traditional composite resin material. Also, high-viscosity glass hybrid material
demonstrated less discoloration than the alkasite material. Alkasite material’s optical properties need to
be advanced to be considered an alternative for composite resin restorations.

Keywords: Alkasite, High-Viscosity Glass Hybrid, Composite Resin, Color Stability, Discoloration.
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Asir1 Madde Kayiph Dislerin Direkt ve Indirekt Yontemler Kullanilarak
Restore Edilmesi

Ra. Sena Candan!, Prof.Dr. Oya Bala’

YGazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali
Ozet

Amag: Bu olgu sunumunun amaci, asirt madde kaybi olan dislerin direkt ve indirekt yontemler
kullanilarak restore edilme asamalarini sunmaktir. Yontem: Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Restoratif Dig Tedavisi Anabilim Dal1 Klinigi’'ne alt ¢enedeki dislerinde kirik bulunmasi nedeni ile
bagvuran hastaya yapilan klinik ve radyolojik muayenede, hastanin 37 numarali disinde biiyiik bir
restorasyon ile beraber bukkal bolgesinde kirik oldugu, 36 numarali disinde ise uyumu bozulmus biiyilik
bir restorasyon ve restorasyon tabaninda sekonder ¢iiriikk oldugu goriildii. Klinik muayene sonucunda
hasta gereksinimleri ve tercihleri de goz oniinde bulundurularak hastaya tedavi secenekleri anlatildi, 37
numarali digin indirekt yontem ile 36 numarali digin ise direkt yontem ile restore edilmesine karar
verilerek, baslangic fotograflar: alindi. ilk &nce 36 nolu dis rubber-dam ile izole edildi. Takiben, eski
restorasyon kaldirilip sekonder ¢iiriik temizlendikten sonra, fiberle giiclendirilmis rezin kompozit
(EverX Posterior, GC, Australia) kullanilarak restore edildi ve polisaji yapilarak restorasyonu
tamamlandi. 37 numarali dis de rubber-dam ile izole edildikten sonra, eski restorasyon kaldirildi, kirik
bolgedeki keskin kenarlar bizote edilerek mikrohibrit rezin kompozit kullanilarak dis restore edildi,
ardindan knife-edge yontem ile disin preparasyonu yapildi. Daha sonra disin etrafina retraksiyon ipi
yerlestirilerek CAD-CAM tarayici (Cerec Omnicam 2, Dentsply Sirona, USA) ile dijital taramasi
yapildi. Restorasyonun bilgisayar ortaminda tasarimi yapildiktan sonra, monolitik zirkonyum bloklar
(VITA YZHT-98, Germany zirkonyum blok) kullanilarak restorasyon hazirlandi. Restorasyonun agiz
ici kontrollerinden sonra self-adeziv rezin siman (RelyX U200, 3M ESPE) ile simantasyonu
gerceklestirildi. Okliizal iliski kontrol edilerek hastaya bilgilendirme yapildi. Sonug: Asir1 madde kayipl
dislerin restorasyonunda hastanin yasina ve beklentilerine ve digin durumuna uygun restorasyon
yonteminin se¢imi olduk¢a 6nemlidir. Dis sert doku kayiplarinin fazla oldugu durumlarda indirekt
restorasyonlar tercih edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Direkt Yontem, Indirekt Yontem, CAD-CAM
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Restoration of Teeth With Extensive Material Loss Using Direct and Indirect Methods

Abstract

Aim: The aim of this case report is to present the restoration stages of teeth with extensive substance
loss using both direct and indirect methods. Method: A patient who presented to the clinic due to
fractures in the mandibular teeth was clinically and radiologically examined. The examination revealed
a large restoration with a buccal fracture in tooth 37 and a deteriorated large restoration with secondary
caries underneath in tooth 36. After the clinical examination, treatment options were explained to the
patient, taking into consideration the patient's needs and preferences. It was decided to restore tooth 37
using an indirect method and tooth 36 using a direct method. Initial photographs were taken. First, tooth
36 was isolated with a rubber dam. Then, after the old restoration was removed and the secondary caries
cleaned, the tooth was restored using a fiber-reinforced resin composite (EverX Posterior, GC,
Australia), followed by polishing to complete the restoration. Tooth 37 was also isolated with a rubber
dam, the old restoration was removed, sharp edges in the fractured area were beveled, and the tooth was
restored using a microhybrid resin composite. Subsequently, the tooth was prepared using the knife-
edge method. A retraction cord was placed around the tooth, and a digital scan was performed using a
CAD-CAM scanner. After the restoration was designed digitally, it was fabricated using monolithic
zirconia blocks (VITA YZHT-98, Germany). Following intraoral checks of the restoration, it was
cemented with a self-adhesive resin cement (RelyX U200, 3M ESPE). The occlusal relationship was
checked, and the patient was informed. Conclusion: In the restoration of teeth with extensive substance
loss, it is crucial to select a restoration method appropriate to the patient's age, expectations, and the
condition of the tooth. In cases where there is significant loss of hard dental tissue, indirect restorations
may be preferred.

Keywords: Direct Method, Indirect Method, CAD-CAM
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Dental implantin Etrafinda Piyojenik Graniilom Gériiniimlii Akciger
Karsinomu Metastazi

Ra. Selin Akin' , Asst. Prof. Dr. Hatice Boyacioglu? , Asst. Prof. Dr. Gok¢en Akcigek®

Hacettepe 'l:]niversitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz, Dig ve Cene radyolojisi A.B.D
2Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis ve Cene Radyololjisi A.B.D
3Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz,Dis ve Cene Radyolojisi A.B.D

Ozet

Piyojenik graniilom (PG), oral kavitenin benign vaskiiler bir lezyonudur. Agiz boslugunda goriilen
vakalarin %75°1 digeti yerlesimli olup dudak, dil, bukkal mukoza, sert damak ve implant etrafindaki
mukozada da goriilebilir. Oral PG, yiizeyden kabarik diiz veya lobiiler bir yiizeye sahip sapsiz veya sapl
bir yapida bulunmaktadir. Hizli biiylime ve kanama egilimli olmasi ile karakterizedir. Agiz bosluguna
metastaz, kanser hastalarinda nadir goriilen bir olaydir. Bu uzak yayilma, kanser hiicrelerinin kan
dolasimi ve lenf sistemi yoluyla viicuttaki ¢esitli bolgelere ulagabilecegini gosterir. Metastatik lezyonlar
yumusak dokuda, ¢ene kemiklerinde veya hem kemik hem de yumusak dokuda olusabilir. Vakalarin
cogunda hem kemik hem de mukoza etkilendiginden, ilk metastatik bolge her zaman belirgin
olmayabilir. Oral kaviteye metastaz yapan timorlerin primer yerleri genellikle akciger, gdgiis ve
bobreklerdir. Metastazlar genellikle mandibulada 6zellikle de molar bolgede yer almaktadir. Genellikle
agresif olmayan, benign lezyonlar1 ya da basit odontojenik enfeksiyonlar: taklit eden lokal bir sislik,
agr1 veya parestezi gibi klinik semptomlar gostermektedirler. Metastazlar ve primer tiimorler, nadiren
de olsa dental implantlarin etrafinda goriilebilmektedirler. Dental implantlarin etrafinda olusum gosteren
primer tiimor ve metastazlar, klinik olarak periimplant enfeksiyonlarindaki sisme, sondlamada kanama
ve agr1 Ozelliklerini gosterdiginden erken asamada teshis oldukga zor olmaktadir. Periimplant
etrafindaki dokunun debridmanta direngli olmas1 malignitenin ilk gostergesi olabilmektedir. VAKA
SUNUMU Kirk dort yasinda erkek hasta implant ¢evresinde agr1 ve sislik sikayeti ile klinigimize
bagvurdu. Yapilan klinik ve radyolojik muayene sonucunda dental implantin etrafinda piyojenik
graniilom goriiniimlii lezyona rastlandi. Yapilan ileri tetkikler sonucunda lezyonun akciger karsinomuna
bagli metastaz oldugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Metastaz,implant,piyojenik Graniilom
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Dental Travma Giiliisiiniize Engel Olmasin

Asst. Prof. Dr. Tiilin Dogan Cankaya®

YAlanya Alaaddin Keykubat Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Endodonti Anabilim Dali
Ozet

Amag: Dental travmalar 6zellikle ¢cocukluk déneminde siklikla karsilasilan periodontal ve dental
dokularda ciddi hasarlar meydana getirebilen yaralanmalardir. Dental travmalarda dogru teshis ve
uygulanacak tedavi plani ilgili bélgenin prognozu agisindan biiyiikk 6nem arz etmektedir. Bu olgu
sunumunun amact ¢ocukluk doneminde {ist ¢gene 6n bolgesinden travmaya ugramis olan bir bireye
uygulanan multidisipliner tedavi yaklasimini sunmaktir. Olgu: 36 yasinda erkek hasta iist ¢ene on
bolgesindeki dislerindeki estetik problem nedeniyle klinigimize bagsvurdu. Hastadan alinan anamnez,
radyografik inceleme ve klinik muayene sonucu hastanin 11 numarali disinde ¢ocukluk ¢aginda spor
yaparken ge¢irmis oldugu dental travma kaynakli kalsifik metamorfoz teshis edildi. ilgili dis vitalite
testlerine negatif cevap verdi. Hastanin 11 numarali disindeki koyu sar1 renk degisikligi ve 21 numarali
disindeki travma akabinde defalarca yapilan estetik olmayan metal destekli kurona yonelik tedaviler
planlandi. Ayrica giilme hattinda olan 14-15 numarali dislerinin de kuronlarinin yenilenmesini isteyen
hastanin ilgili disleri de tedavi planina dahil edildi. Hastanin 11 numarali disinin kok kanalinin kalsifiye
oldugu CBCT ve klinik olarak dogrulandiktan sonra disin servikal bolgesine cam iyonomer siman
yerlestirilerek dogrudan devital beyazlatma uygulandi. 11 numaral diste istenilen renk elde edilince
daimi restorasyon kompozit ile tamamlandi. 21 numarali disin kuronu zirkon destekli porselen ile
degistirildi. Mevcut kok kanal tedavileri radyografik olarak yeterli ve asemptomatik olan 14-15 numarali
dislere madde kaybi fazla oldugu i¢in fiber post yerlestirildi. Daha sonra 14-15 numarali diglerin metal
destekli porselen kuronlar1 yenilendi. Bulgular: Hastanin iist ¢ene 6n bolgesindeki dislerdeki estetik
olmayan renk farkliliklarinda homojenlik saglandi. Yapilan kontrollerde ilgili bdlgedeki disler
asemptomatikti ve herhangi bir estetik ve fonksiyonel bir problem goriilmedi. Sonug: Dental travma
kaynakli estetik problemler yasayan hastaya multidisipliner ve minimal invaziv tedavi yaklasimiyla
dental fonksiyon ve tatmin edici estetik bir giiliis kazandirildi.

Anahtar Kelimeler: Dental Travma, Devital Beyazlatma, Kalsifik Metamorfoz
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Don't Let Dental Trauma Get in the Way of Your Smile

Abstract

Aim: Dental traumas are injuries that can cause serious damage to periodontal and dental tissues,
especially during childhood. In dental traumas, the correct diagnosis and the treatment plan to be applied
are of great importance in terms of the prognosis of the relevant region. The purpose of this case report
is to present the multidisciplinary treatment approach applied to an individual who suffered trauma to
the anterior maxilla during childhood. Case: A 36-year-old male patient applied to our clinic due to an
aesthetic problem in his teeth in the anterior maxilla region. As a result of the anamnesis, radiographic
examination and clinical examination taken from the patient, calcific metamorphosis was diagnosed in
the patient's tooth number 11, which was caused by dental trauma during childhood sports. Treatments
were planned for the dark yellow discoloration on the patient's tooth number 11 and the unaesthetic
metal-supported crown on the patient's tooth number 21. In addition, the patient's teeth numbers 14-15,
which are in the smile line, were also included in the treatment plan. After CBCT and clinical
confirmation that the root canal of the patient's tooth number 11 was calcified, devital bleaching was
applied, and the permanent restoration was completed with composite. The crown of tooth number 21
was replaced with zirconia-supported porcelain. Fiber posts were placed on teeth numbered 14-15,
whose existing root canal treatments were asymptomatic. Metal-supported porcelain crowns of teeth
numbered 14-15 were renewed. Results: Homogeneity was achieved in the unaesthetic color differences
in the teeth of the patient's maxillary anterior region. In the controls, the teeth in the relevant region were
asymptomatic, and no aesthetic or functional problems were observed. Conclusion: The patient, who
had aesthetic problems due to dental trauma, was given dental function and a satisfactory aesthetic smile
with a multidisciplinary and minimally invasive treatment approach.

Keywords: Dental Trauma, Devital Bleaching, Calcific Metamorphosis
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Dis Hekimliginde ve Ortodontide Uc¢ Boyutlu Tarayicilarin ve U¢ Boyutlu
Yazicilarin Kullanimi: Giincel Bilgiler ve Gelecek Yonelimler

Dr. Gizem Boztas Demir’

'Saglik Bilimleri Universitesi
*Corresponding author: GIZEM DEMIR

Ozet

Amag: Ug¢ boyutlu (3B) tarayict ve yazici teknolojilerinin entegrasyonu, ortodonti pratigini
sekillendirmis, tedavi hassasiyetini ve is akist verimliligini artirmustir. Intraoral tarayicilar ve 3B
yazicilar, ortodontide rutin araglar haline geldik¢e, bu teknolojilerin mevcut Kklinik etkilerini
degerlendirmek ve gelecekteki kullanim alanlarini kesfetmek 6nem kazanmaktadir. Bu derleme, 3B
tarayicilar ve yazicilarin dogrulugu ve klinik etkinligi iizerine son yillardaki ¢aligmalar1 sistematik bir
sekilde inceleyerek gelecekteki arastirma yonelimlerine 1sik tutmayir amacglamaktadir. Yontemler:
Google Scholar, PubMed, Scopus ve Web of Science veri tabanlarinda kapsamli bir literatiir taramasi
yapilmistir. Tarama bu veritabanlarinda Eyliil 2024'e kadar yayimlanan son bes y1l i¢cindeki ¢caligmalara
odaklanilarak gergeklestirilmistir. "3B tarayicilar," "3B yazicilar," "dogruluk," "etkinlik" ve "ortodonti"
gibi anahtar kelimeler kullanilmistir. Eleme siirecinin ardindan, 27 g¢aligma ayrintili analiz igin
secilmistir. Sonuglar: Bulgular, farkl: iireticilere ait intraoral tarayicilarin ortodontik uygulamalar igin
benzer dogruluk seviyeleri sagladigin1 gostermektedir. Ayni sekilde, farkli tiirde 3B yazicilar klinik
olarak kabul edilebilir dis modelleri iiretmekte olup, yazici tiirli, malzeme se¢imi ve model taban
tasarimi dogrulugu etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Baski siirecinde katman yiiksekligi ve
modelin pozisyonunun dogruluga minimal bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Sonug: 3B tarayicilar ve
3B yazicilarin dogrulugu ve etkinligi iyi bir sekilde kanitlanmig olsa da, gelecekteki yeniliklerin
donanim iyilestirmelerinden ¢ok yeni uygulama alanlarimin kesfedilmesiyle ortaya c¢ikmasi
beklenmektedir. Gelecekteki arastirmalar, dijital Ol¢imler ve 3B baskinin karmasik ortodontik
tedavilerdeki roliinii genisletmeye odaklanmali ve yapay zeka destekli tasarim ve ileri malzeme
teknolojilerinin entegrasyonu ile klinik sonuglarin iyilestirilmesi hedeflenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ug¢ Boyutlu Yazici, Ug Boyutlu Tarayici, Ortodonti
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Current Insights and Future Directions in the Use of 3d Scanners and Printers in Dentistry and
Orthodontics

Abstract

Background: The integration of 3D scanning and printing technologies has reshaped orthodontic
practice, enhancing treatment precision and workflow efficiency. As intraoral scanners and 3D printers
become routine tools in orthodontics, assessing their current impact and exploring future applications is
critical. This review aims to systematically analyze recent studies on the accuracy and clinical efficacy
of 3D scanners and printers, drawing insights from the latest literature to propose future research
directions. Methods: A comprehensive literature search was conducted using Google Scholar, PubMed,
Scopus, and Web of Science. The search included the first 100 relevant studies from Google Scholar,
and articles from the other databases, focusing on publications from the last five years, up to September
2024. Keywords such as “3D scanners,” “3D printing,” “accuracy,” “efficacy,” and “orthodontics” were
used. After screening, 27 studies were selected for detailed analysis. Results: The findings indicate that
intraoral scanners from different manufacturers demonstrate comparable accuracy for orthodontic
applications. Similarly, various types of 3D printers provide clinically acceptable models, with factors
like printer type, material selection, and base design influencing the outcome. Minimal impact was
observed from layer height and model positioning during the printing process. Conclusions: While the
accuracy and efficacy of 3D scanners and printers are well-established, future advancements are
expected to arise from exploring novel applications rather than further hardware refinement. Future
research should focus on expanding the role of digital impressions and 3D printing in complex
orthodontic treatments, potentially incorporating Al-driven design and advanced materials for improved
clinical outcomes.

Keywords: 3d Printer, 3d Scanner, Orthodontics
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Ebeveynlerin Covid-19 Korkusunun Cocuklarimin Agiz Saghg ve Dental
IThmal Diizeyleri Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

Assoc. Prof. Dr. ipek Arslan', Assoc. Prof. Dr. Sema Aydmnoglu? , Exp. Dr. irem Okumus? , Exp.
Dr. Sena Sakin Ulubay?

1Ozel Klinik, Canakkale
2Recep Tayyip Erdogan Universitesi

Ozet

Bu ¢alismanin amaci ebeveynlerin Covid-19 korkusunun ¢ocuklarinin agiz sagligi ve dental ihmal
diizeyleri iizerine etkisinin degerlendirilmesi ve ebeveynlerin olas1 baska pandemilerde ¢ocuklarinin
agiz ve dis sagligini korumaya yonelik davranislar hakkinda bilgilendirilmesidir. Bu kesitsel anket
caligmasina 6-12 yas araligindaki 160 cocuk ve ebeveyni dahil edildi. Ebeveynlere ¢ocuklarina ait
sosyo-demografik verileri iceren ve ebeveynlerin Covid-19 ile ilgili ge¢mis tecriibelerini sorgulayan alti
sorudan olusan bir anket, Covid-19 Korku Skalas1 ve Dental Thmal Skalasi yiiz yiize uyguland.
Cocuklarin agiz i¢ci muayeneleri gerceklestirilerek siit ve daimi disler i¢in DMFT ve PUFA indeksleri
hesaplandi. Verilerin analizinde Mann Whitney U ve Spearman Korelasyon testleri kullanildi. Bir veya
birden fazla yakini Covid-19 gegciren ebeveynlerde Covid-19 korkusunun daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagildi. Daha kiigiikk yas grubundaki c¢ocuklarda dental ihmalin daha fazla oldugu rapor edildi.
Ebeveynlerin Covid-19 korkusunun ve dental ihmalin ¢ocuklarinin DMFT ve PUFA degerleri ile iliskili
olmadig: goriildii. Ebeveynlerin Covid-19 korkusu arttik¢a ¢ocuklarinin dental ihmal degerlerinin arttig
belirlendi. Bu calismada yer alan ebeveynlerin Covid-19 korku seviyeleri arttik¢a cocuklarinin dental
ihmal diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagildi. Yasanabilecek olasi baska bir pandeminin agiz sagligi
iizerine olusturacag: tehditleri 6nlemek, gelecek pandemiler i¢in gerekli tedbirleri alarak hazirlikli
olmak agisindan ebeveynlerin bilgilendirilmesi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Agiz Sagligi, Covid-19, Dis Ciiriigt, Korku

Evaluation of the Effect of Parents’ Fear of Covid-19 On Their Children's Oral Health and
Dental Neglect Levels

Abstract

The aim of this study is to evaluate the effect of parents’ fear of Covid-19 on their children's oral health
and dental neglect levels and to inform parents about how they should act to protect their children's oral
and dental health in possible other pandemics. This cross-sectional survey study included 160 children
aged 6-12 years and their parents. A survey consisting of six questions, including the socio-demographic
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data of their children and questioning the parents' past experiences with Covid-19, the Covid-19 Fear
Scale, and the Dental Neglect Scale were administered face to face to the parents. DMFT and PUFA
indexes were calculated for primary and permanent teeth. Mann Whitney U and Spearman Correlation
tests were used to analyze the data. It was concluded that the fear of Covid-19 was higher in parents
whose one or more relatives had Covid-19. It was determined that dental neglect was more prevalent in
children in the younger age group. It was observed that parents' fear of Covid-19 and dental neglect
were not associated with their children's DMFT and PUFA values. It was determined that as parents'
fear of Covid-19 increased, their children's dental neglect values increased. It was concluded that as the
Covid-19 fear levels of the parents in this study increased, their children's dental neglect levels also
increased. It is important to inform parents in order to prevent the threats to oral health posed by another
possible pandemic, and to be prepared by taking the necessary measures for future pandemics.

Keywords: Covid-19, Fear, Oral Health, Tooth Decay
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Gorsel Dis Rengi Secimi ve Klinik Basariya Etki Eden Faktorler

Ra. Elif Nazh Tekin?

YOndokuz Mayis Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
*Corresponding author: Elif Nazli Tekin

Ozet

Hastalarin artan estetik beklentileri, dis hekimliginde kullanilan materyallerde ve tedavi
yontemlerinde gelismelere yol a¢maktadir. Hastalarin estetik taleplerini karsilayabilecek ideal
restorasyonlarin yapiminda en 6nemli basamaklardan biri dogru renk se¢imidir. Dis hekimi hastasi igin
en ideal dis rengini segmeli ve bu rengi dogru bir sekilde teknisyene aktarmalidir. Dis hekimliginde renk
secimi gorsel veya aletsel olmak {izere iki kategoriye ayrilabilir. Renk algis1 hekimin yasi, tecriibesi,
hastanin basinin pozisyonu, kullanilan 151k kaynagi gibi bir¢ok faktoérden etkilenebildigi i¢in renk
skalalar1 kullanilarak yapilan gorsel renk se¢imi oldukga subjektiftir. Daha giivenilir sonuglar elde
edebilmek i¢in spektrofotometre, spektroradyometre, kolorimetre ve dijital kameralarin kullanildig:
aletli renk se¢im yontemleri gelistirilmistir. Bu cihazlar, hizli, kolay ve sayisal olarak ifade edilebilen
objektif ve hassas sonuglar verebilirler ancak gorsel yonteme kiyasla daha ugrastirict ve pahalidir. Renk
algisiin kisiden kisiye degismesi, renk se¢iminin karmasikligi ve dijital renk &lglim cihazlarinda
yasanabilecek sorunlar nedeniyle, dis hekimliginde renk seciminde hem dijital hem de gorsel
yontemlerin bir arada kullanilmasi tavsiye edilmektedir. Bu ¢alismada dis hekimliginde renk kavramu,
renk skalalar kullanilarak yapilan gorsel renk secimi ve bu se¢imi etkileyen faktorler anlatilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Estetik, Gorsel Renk Se¢imi, Renk Algisi

Visual Tooth Shade Selection and Factors Affecting Clinical Success

Abstract

The increasing aesthetic expectations of patients have led to advancements in materials and treatment
methods used in dentistry. One of the most crucial steps in creating ideal restorations that meet patients'
aesthetic demands is accurate color selection. The dentist should select the most ideal tooth shade for
the patient and accurately communicate this to the technician. In dentistry, color selection can be
categorized into two methods: visual or instrumental. Since color perception can be influenced by many
factors such as the age and experience of the clinician, the patient's head position, and the light source
used, visual color selection with shade guides is highly subjective. To achieve more reliable results,
instrumental color selection methods have been developed, utilizing devices such as
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spectrophotometers, spectroradiometers, colorimeters, and digital cameras. These devices can provide
fast, easy, and numerically expressed objective and precise results, but they are more complex and
expensive compared to visual methods. Due to the subjectivity of color perception, the complexity of
the color selection process, and the potential issues with digital color measurement devices, it is
recommended to use both digital and visual methods together in dental color selection. In this study, the

concept of color in dentistry, visual color selection using color scales, and the factors affecting this
selection are discussed.

Keywords: Aesthetics, Visual Shade Selection, Color Perception
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Kanal Tedavisi Sonras1 Renklenmis Maksiller Santral Disin intrakoronal
Devital Beyazlatma ve Direkt Rezin Kompozit ile Rehabilitasyonu: Vaka
Raporu

Researcher Serra Yaren Yesil' , Prof.Dr. Oya Bala!

'Gazi Universitesi Dis Hekimligi F akiiltesi
*Corresponding author: Serra Yaren YESIL

Ozet

Amag: Bu olgu sunumunun amaci, kanal tedavisi sonucu renklenmis maksiller santral disin
intrakoronal beyazlatma tedavisi uygulanmasinin ardindan rezin kompozit ile restore edilmesinin
asamalarmi sunmaktir. Yontem: On disindeki renk degisikligi sikayetiyle ile Gazi Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dig Tedavisi Klinigine bagvuran kadin hastadan alinan anamnezde, ilgili
dise kanal tedavisi yapildiktan sonra rezin kompozit ile restorasyon yapildigi dgrenildi. intraoral
muayenede 21 nolu diste renklenmis ve kenar uyumu bozulmus rezin kompozit restorasyonun oldugu
goriildii. Hasta, periapikal dokular ve onceki kok kanal tedavisi acisindan radyografik olarak
degerlendirildi ve herhangi bir patolojiye rastlanmadi. Bunun iizerine dise intrakoronal beyazlatma
tedavisi yapilmasina karar verildi. Mevcut rezin kompozit restorasyon kaldirilarak, giris kavitesi, acildu.
Kanal agzindaki giita perka ve kanal pat1 artiklar1 temizlendi. Giita perka seviyesi servikal yonde 2-3
mm indirildi. Kanal agizlari, dentin tiibiillerini koruyacak sekilde rezin cam iyonomer siman (Nova
Glass LC, Imicryl, Konya, Tiirkiye) ile kapatildi. Hidrojen peroksit bazli beyazlatma ajani (Potenza
Bianco Pro %35 , PHS, Brasil) kaviteye 15 er dakika olmak f{izere ili¢ kere uygulandi. Pulpa odas1
beyazlatma ajanindan arindirilarak hidrojen peroksitin etkinligini notralize etmek i¢in kaviteye kalsiyum
hidroksit (CalciPlus, IMICRYL, Tiirkiye) yerlestirildi ve bir hafta beklendi. Hasta bir hafta sonrasinda
geldiginde yeterli beyazlatma elde edildiginden, gegici restorasyon cikarilarak pulpa odasi serum
fizyolojik ile yikandi. Takiben, dis rezin kompozit Clearfil Majesty Esthetic A1 (Kuraray Medical Co,
Tokyo, Japonya) kullanilarak restore edildi. Sonug: Devital dis renklenmesinin goriildiigii durumlarda
beyazlatma tedavisi sonrasi rezin kompozit ile restorasyonu klinik olarak basarili bir tedavi yaklagimidir.
Bu nedenle yontemin daha komplike ve daha masrafli protetik tedavi yaklasimlarina alternatif olarak
kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Devital Beyazlatma, Kompozit Rezin, Dis Renklenmeleri
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Case Report of Intracoronal Devital Bleaching and Direct Composite Resin Rehabilitation of
Discolored Maxillary Central Tooth After Root Canal Treatment

Abstract

Aim: The aim of this case report is to present the stages of restoration of a maxillary central tooth, which
was discoloured as a result of root canal treatment with resin composite after intracoronal bleaching
treatment. Method: In the anamnesis of a female patient who applied to our clinic with the complaint of
discolouration of her anterior tooth, it was learned that the tooth was restored with resin composite after
root canal treatment. Intraoral examination revealed a discoloured and edge-mismatched resin
composite restoration on tooth number 21. The patient was radiographically evaluated in terms of
periapical tissues and previous root canal treatment and no pathology was found. It was then decided to
perform intracoronal bleaching treatment. The existing resin composite restoration was removed and the
access cavity was opened. Gutta percha and canal paste residues in the canal mouth were cleaned. The
level of gutta percha was lowered 2-3 mm in the cervical direction. The canal openings were sealed with
resin glass ionomer cement (Nova Glass LC, Imicryl, Turkey) to protect the dentinal tubules. Hydrogen
peroxide-based bleaching agent (Potenza Bianco Pro 35%, PHS, Brazil) was applied to the cavity three
times for 15 minutes each. The pulp chamber was cleaned of the bleaching agent and calcium hydroxide
(CalciPlus, IMICRYL, Turkey) was placed in the cavity to neutralise the effectiveness of hydrogen
peroxide and waited for one week. When the patient returned after one week, the temporary restoration
was removed and the pulp chamber was rinsed with saline. Subsequently, the tooth was restored using
resin composite Clearfil Majesty Esthetic Al (Kuraray Medical Co, Tokyo, Japan). Conclusion: In such
cases, restoration with resin composite after bleaching treatment is a clinically successful treatment
approach. Therefore, it is recommended to use this method as an alternative to more complicated and
costly prosthetic treatment approaches.

Keywords: Devital Bleaching, Composite Resin, Tooth Discolouration
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Komplike Olmayan Kuron Kiriginin Silikon Anahtar Araciligiyla Rezin
Kompozit Kullanarak Direkt Yontem ile Restorasyonu: Vaka Raporu

Researcher Serra Yaren Yesil' , Prof.Dr. Oya Bala!

'Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Ozet

Ozet Amag: On bdlge dislerinde goriilen komplike olmayan kuron kiriklar1, daimi dentisyonda en sik
kargilagilan travma sekillerinden biridir. Bu tip kirik vakalarmin rezin kompozit ile direkt yontem
kullanilarak restore edilmesi en ¢ok tercih edilen minimal invaziv yaklasimlardan biridir. Bu vaka
raporunun amaci, 11 numarali diste goriilen komplike olmayan kuron kirigimin silikon anahtar
araciliiyla rezin kompozit kullanarak direkt yontemle restore edilmesinin asamalarmi sunmaktir.
Yontem: On disindeki kirik sikayeti ile klinigimize basvuran 17 yasinda erkek hastadan alinan
anamnezde, diisme nedeniyle hastanin disinin kirildig1 6grenildi. Intraoral muayenede 11 numaral: diste
komplike olmayan kuron kiriginin olustugu ve yapilan vitalite testinde disin vital oldugu goriildii.
Silikon anahtar araciliiyla rezin kompozit kullanarak direkt yontemle disin restore edilmesine karar
verildi. Ik 6nce herhangi bir adeziv uygulamadan rezin kompozit ile kirik dis restore edildi ve daha
sonra C tipi silikon 6l¢ii maddesi (Zetaplus, Zhermarck,italya) ile disin 6l¢iisii alindi. Alinan Slgiiden
bir silikon anahtar hazirlandi. Pamuk rulolar ve tiikiiriik emiciyle izolasyon saglanarak, dis yiizeyine
%37’lik fosforik asit (Panora 200, Imicryl, Tiirkiye) 15 sn uygulandi. Dis yiizeyindeki asit yikanip
kurutulduktan sonra, iretici firmanin talimatlar1 dogrultusunda adeziv rezin (G-Premio Bond, GC,
Tokyo, Japonya) dis yiizeyine uygulandi ve 10 saniye siireyle LED 1s1k cihazi (D-light Pro, GC, Tokyo,
Japonya) kullanilarak polimerize edildi. Silikon anahtar ve mine kompoziti ile palatinal duvar
olusturuldu. Takiben, boliimlii matriks bandi yerlestirilerek OptiShade Light (Kerr Dental, Kaliforniya,
Amerika) ve Herculite XRV Ultra Enamel’in (Kerr, Bolzano, Italy) A1 rengi kullanilarak tabakalama
teknigiyle restorasyon tamamlandi. Bitim ve cila iglemleri polisaj diskleri (Ruby Platon, Tirkiye) ve
elmas emdirilmis silikon polisaj diskleri (Clearfil Twist Dia, Kuraray, Kurashiki, Japonya) ile
gercgeklestirildi. Sonug: Silikon anahtar ile palatinal duvarin olusturulmasi rezin kompozitin tabakalama
teknigiyle kullanilmasimi ve konturlama iglemini kolaylastirmaktadir. Komplike olmayan kuron
kiriklarinin direkt rezin kompozit ile restore edilmesi fiziksel 6zellikler, marjinal biitlinliik ve estetik
ozellikler acisindan klinik olarak yeterli sonuglar vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kirik, Kompozit Rezin, Silikon Anahtar
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Restoration of Uncomplicated Crown Fracture by Direct Method Using Resin Composite Via
Silicone Key: Case Report

Abstract

Aim:. The aim of this case report is to present the stages of direct restoration of an uncomplicated crown
fracture in tooth number 11 using resin composite with a silicone key. Method: The anamnesis of a 17-
year-old male patient who presented to our clinic with the complaint of an anterior tooth fracture
revealed that the patient's tooth was fractured due to a fall. Intraoral examination revealed an
uncomplicated crown fracture in tooth number 11 and the vitality test showed that the tooth was vital.
It was decided to restore the tooth by direct method using resin composite through silicone key. Firstly,
the fractured tooth was restored with resin composite without any adhesive application and then an
impression of the tooth was taken with a type C silicone impression material (Zetaplus, Zhermarck,
Italy). A silicone key was prepared from the impression. After isolation with cotton rolls and saliva
absorbent, 37% phosphoric acid (Panora 200, Imicryl, Turkey) was applied to the tooth surface for 15
seconds. After the acid on the tooth surface was washed and dried, adhesive resin (G-Premio Bond, GC,
Tokyo, Japan) was applied to the tooth surface according to the manufacturer's instructions and
polymerised using an LED light (D-light Pro, GC, Tokyo, Japan) for 10 seconds. The palatinal wall was
formed with a silicone key and enamel composite. Subsequently, a sectional matrix band was placed
and the restoration was completed by layering technique using OptiShade Light (Kerr Dental, California,
USA) and Al colour of Herculite XRV Ultra Enamel (Kerr, Bolzano, Italy). Finishing and polishing
was performed with polishing discs (Ruby Platon, Turkey) and diamond-impregnated silicone polishing
discs (Clearfil Twist Dia, Kuraray, Kurashiki, Japan). Conclusion: Direct resin composite restoration of
uncomplicated crown fractures gives clinically satisfactory results in terms of physical properties,
marginal integrity and aesthetic properties.

Keywords: Fracture, Composite Resin, Silicone Key
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Konjenital Lateral Eksikligi, Polidiastema ve Florozise Bagh
Renklenmelerin Mikroabrazyon ve Kompozit Rezin Ile Kombine
Restorasyonu: Vaka Sunumu

Exp. Dr. Mine Basan Tosun!

Eskisehir Osmangazi Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi
*Corresponding author: Mine Basan Tosun

Ozet

Konjenital ¢ift tarafli lateral eksikligi ve kanin diglerin siirme bozukluguna bagli gelisen diastema gibi
estetik problemlerle hastalar dis hekimine bagvurmaktadir. Endikasyonu uygun olan hastalarda ilk
tedavi segenegi ortodontik tedavidir. Fakat ortodontik tedaviyi reddeden veya sosyoekonomik olarak
imkani olmayan hastalarda restoratif iglemler de siklikla estetik tatmini yasatmaktadir. Mikroabrazyon
teknigi minenin renklenen stiperfasiyal %6-6,6 hidroklorik asit ve silikon karbit mikropartikiilleri igeren
abraziv bir pat yardimiyla renklenmis maddenin minimal diizeyde uzaklastirilmasidir. Gereksiz madde
kaybindan kaginarak basarili sonuclar elde edilmektedir. Olgu: 31 yasinda kadin hasta 6n diglerindeki
renklenme ve bosluklardan dolay: estetik beklenti ile Eskisehir Osmangazi Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi klinigine bagvurdu. Ortodontik tedaviyi kabul etmeyen hastada
restoratif agidan yapilan muayenede konjenital #12 ve #22 dis eksikliklerine bagli #13 ve #23 numaral
dislerin atipik siirmesi nedeniyle alt ve iist ¢enede polidiastema tespit edildi. Ayrica tiim diglerde florozis
renklenmeleri oldugu belirlendi. Rubber dam izolasyonu altinda yapilan ¢alismada her ¢ene i¢in 2 ser
seans olmak iizere toplamda 4 seansta tedavi tamamlandu. ilk tedavi olarak renklenmenin giderilmesi
adina iiretici firma talimatlart dogrultusunda her bir dis i¢in en az 3 ardigik dongii ile mikroabrazyon kiti
uygulandi (Opalustre, Ultradent, ABD). Mikroabrazyonun ardindan diger seansta alt ¢enede mine
ylizeyleri asitlendi (Ultra etch, Ultradent, ABD), adeziv (Prime&Bond Universal, Dentsply Sirona,
ABD) ve kompozit rezin (Estelite Sigma Quick A2, Tokuyama, Japonya) uygulamalariyla hem
diastemalar hem de dis yiizeyiindeki diizensizlikler restore edildi. Ust ¢ene islemleri de ayni sirada
tamamlanirken alt ¢eneden farkli olarak #13 ve #23 numarali disler #12 ve #22 numarali dislerin
anatomisine doniistiriilerek estetik olarak diizeltildi. Sonug: Mikroabrazyon teknigi florozis
renklenmelerinde invaziv yontemlere alternatif olarak minimal invaziv bir segenektir. Dislerdeki
anomaliler, siirme bozukluklar1 ve diastemalarin restorasyonunda kompozit rezinler ile estetik ve
basarili sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mikroabrazyon, Polidiastema, Kompozit Rezin
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Maksiller Santral Dev Hiicreli Granuloma: Nadir Bir Olgu Sunumu

Researcher Seda Kan Yakuboglu® , Prof.Dr. Meryem Toraman?!
YGazi Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ag1z,Dis ve Cene Radyolojisi Anabilim Dali
Ozet

Amag: Santral dev hiicreli graniiloma tiim g¢ene tiimdrlerinin %7’sinden az bir kismini olusturan;
benign,lokal agresif seyir gosteren bir kemik tiimoriidiir. Mandibulada maksillaya gore daha sik
karsilasilir. Genellikle ¢cocukluk ¢agi ve geng eriskin kadinlarda goriiliir. Bu raporda, maksilla posterior
bolgede karsilasilan santral dev hiicreli granuloma vakasi sunulacaktir. Olgu Sunumu: 15 yasindaki
erkek hasta dis merkezden maksilla sag posterior bolgedeki sislik sebebiyle kist siiphesiyle fakiilteye
yonlendirildi.Ekstraoral muayenede, sag maksiller siniis bolgesinde belirgin sislik gozlendi.
Ortopantogramda, sag maksiller premolar dislerde yer degistirme izlendi. Konik 1sinl1 bilgisayarl
tomografide(CBCT); 12 no.lu dis kokii distalinden 17 no.lu dis kokii mezialine uzanan,sinirlari belirgin
olmayan,yaklasik boyutlart 31x27(mdxsi) mm olan,ekspansif radyoliisent lezyon izlendi. Lezyon
sinirlarinin net olarak belirlenebilmesi i¢in bilgisayarli tomografi ve manyetik rezonans goriintiileme
tetkikleri kullamld. ilgili bolgeden yapilan aspirasyon biyopsisi sonucunda kesin tan1 santral dev hiicreli
graniiloma olarak kesinlestirildi. Lezyona rezektif cerrahi uygulandi. Opere edilen bolgenin protetik
rehabilitasyonu amaciyla hastaya obtiirator yapildi. Sonug: Santral dev hiicreli graniiloma ile nadiren
maksilla posterior bolgede karsilasilir. Maksilladaki lezyonlart malign goriintii verebilir. Klinisyenler
bu lezyonun ayirici tanisinda dikkatli olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Santral Dev Hiicreli Granuloma, Maksilla, Cbct
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Mandibulanmin Farkh Bolgelerinde Goriilen Periferal Dev Hiicreli
Graniilom: Iki Olgu Sunumu

Ra. Miirside Burcu Kiris' , Prof.Dr. Nihal Avcu?

'Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
2acettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
*Corresponding author: Miirside Burcu Kiris

Ozet

Giris: Periferal dev hiicreli graniillom (PDHG), karakteristik klinik ve histolojik 6zellikler sergileyen,
diseti ve digsiz alveol kret mukozasi {izerinde goriilen, kirmizi-mor renkte, reaktif tiimdr benzeri
lezyondur. Sapli veya genis yiizeyli olup kadinlarda daha sik goriilmektedir. Etiyolojisi tam
bilinmemekle birlikte dental plak, travma, kronik mekanik iritasyon sonucu olustugu diistiniilmektedir.
Olgu 1: 29 yasinda, kadin hasta klinigimize dis agrisi ve agiz i¢inde gelisen sislik sikayeti ile bagvurdu.
Ekstraoral muayenesinde patolojik bulgu izlenmemis olup, intraoral muayenesinde sol molar dis
bolgesinde 37 ve 38 numarali digeti ile bukkolingual kret iizerinde kirmizi-mor renkli, genis yiizeyli,
lobiiler, kanamal1 lezyon tespit edildi. 37 ve 38 numarali dislerde plak ve mobilite mevcut olup, 38
numarali diste lezyona bagli migrasyon saptandi. Biyopsi sonucunda PDHG tanis1 bildirildi. Olgu 2: 25
yasinda, kadin hasta klinigimize mandibula anterior bolgedeki disetinde olusan sislik nedeni ile
basvurdu. Intraoral muayenesinde 31 ve 32 numaral disler bélgesi disetinde agrisiz, sapli, kirmz,
kanamali, ylizeyi parlak yumusak doku biiylimesi gozlendi. 31 numarali diste mobilite ve superiora
dogru yer degisimi mevcuttu. Eksizyonel biyopsisi sonucunda PDHG tanisi bildirildi. Sonug: Agiz
icinde sik¢a gozlenebilen PDHG ilerlemis vakalarda disetinde iilserasyonlara neden olmakta ve ¢evre
kemigi de etkileyebilmektedir. Tedavisinde etiyolojik faktdriin kaldirilmasi niiks riskini en aza
indirmede O6nemlidir. Ayrica gebelik ve menopoz gibi 6zellikli durumlarda lezyonun kontrolii i¢in
hormonal ve sistemik takip gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Periferal Dev Hiicreli Graniilom, Oral Lezyon, Dis Eti
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Mandibular Tek Koklii Dislerde Lingual Kanalin Tespitinde Dental
Operasyon Mikroskobu ve Dental Looplarin Etkisi: Ex Vivo Bir Calisma

Asst. Prof. Dr. Emre Culha?, Asst. Prof. Dr. Fatma Tunc!, Researcher Mikail Nahirci?

'Gaziantep Unive.(”sitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
20zel Dis Klinigi

Ozet

Amag: Bu ¢alismanin amaci, dental operasyon mikroskobu (DOM) ve dental luplarin (DL) tek koklii
mandibular dislerdeki lingual kanallarin yerlesimine etkisini arastirmaktir. Gereg ve Yontem: 60 adet
¢ekilmis disin KIBT goriintiileri lingual kanal varlig1 agisindan incelendi. Deneyimli bir endodontist,
orneklerin i¢ anatomisinden habersiz kalarak giris kavitelerini hazirladi. Daha sonra her diste direkt
gorsel muayene (DVI), DL ve DOM kullanilarak lingual kanal incelemeleri yapildi ve kanalin varligi
belgelendi. DVI evresi: Lingual kanal biiyiitme yapilmadan arandi. DL asamasi: DVI asamasinda
lingual kanal tespit edilemeyince 6x biiyiitmeli DL kullanilarak daha fazla inceleme yapildi. DOM
evresi: DL ile lingual kanal bulunamayinca orifis 1,8x ile 19,4x arasinda degisen bilyiitmelerde
incelendi. Tanimlayici veriler sunuldu ve DVI, DL, DOM ve CBCT goriintilleme arasindaki iligkileri
belirlemek igin Cohen'in Kappa katsayis1 kullamldi. Ozgiilliik ve duyarlilik degerleri ROC egrisi analizi
ile elde edildi. Bulgular: KIBT gériintiilemesinde 60 disin %36'sinda lingual kanallar goriildii. Ug klinik
prosediiriin higbiri tiim lingual kanallarin tespitinde etkili olmadi. DL ve DOM yd&ntemleri, DVI ile
karsilagtirildiginda lingual kanal tespitinde 6nemli farkliliklar gosterdi. DVTile lingual kanali tespit etme
hassasiyeti 0,40 iken DL ile 0,59'a, DOM ile ise 0,68'e yiikseldi. Cohen'in Kappa testleri, DL ve DOM
goriintiilemede lingual kanal tespitinin 6nemli Ol¢iide arttiginmi gosterdi. DL goriintiileme ve CBCT
arasinda 6nemli bir uyum vardi, ancak DVI ve CBCT arasinda orta diizeyde bir uyum vardi. Sonug:
Higbir yontem lingual kanallarin tamamini tespit edemedi. Mandibular tek koklii dislerde lingual
kanallarin yerini tespit etmek i¢cin DOM kullanimi1 en gegerli yontemdi. DVI, DOM ve DL ile
karsilagtirildiginda lingual kanalinin tespitini onemli 6l¢tide arttirdi.

Anahtar Kelimeler: Dental Operasyon Mikroskobu, Dental Loop, Biiyiitme, Endodonti, Aksesuar
Kanal

Abstract

Aim: The purpose of this study was to investigate the influence of dental operating microscope (DOM)
and dental loupes (DL) on locating lingual canals in single-rooted mandibular teeth. Materials and
Method: CBCT images of 60 extracted teeth were examined for the presence of a lingual canal. An
experienced endodontist prepared access cavities while remaining oblivious to the samples' internal
anatomy. Then, lingual canal investigations were performed on each tooth utilizing direct visual
inspection (DVI), DL and DOM, and the canal existence status was documented. DV stage: The lingual
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canal was searched without magnification. DL stage: After the lingual canal was not detected at the DVI
stage, more investigation was performed using a DL with a 6x magnification. DOM stage: When the
lingual canal was not found by DL, the orifice was examined at magnifications ranging from 1.8x to
19.4x. Descriptive data were presented, and Cohen's Kappa coefficient was utilized to determine the
associations between DVI, DL, DOM, and CBCT imaging. Specificity and sensitivity values were
obtained by ROC curve analysis. Results: CBCT imaging revealed lingual canals in 36% of 60 teeth.
None of the three clinical procedures were effective in detecting all lingual canals. DL and DOM
methods showed significant differences in lingual canal detection compared to DVI. The sensitivity for
detecting lingual canal by DVI was 0.40, which increased to 0.59 by DL and reached 0.68 by DOM.
Cohen's Kappa tests showed that lingual canal detection increased significantly in DL and DOM
viewing. There was substantial agreement between DL imaging and CBCT, but moderate agreement
between DVI and CBCT. Conclusion: None of the methods detected all lingual canals. The use of DOM
was the most valid method for locating lingual canals in mandibular single-rooted teeth. Compared to
DVI, DOM, and DL significantly increased the detection of the lingual canal.

Keywords: Dental Operating Microscope, Dental Loupes, Magnification, Endodontics, Accessory
Canal
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Masseter Kasina Botulinum Toksin Uygulamasinin Erken Donemde Atrofi
Etkisinin Degerlendirilmesi: Bir Olgu Sunumu

Assoc. Prof. Dr. Sinan Yasin Ertem! , Ra. Furkan Uz!

Y"Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
*Corresponding author: Furkan UZ

Ozet

Amag: Bu olgu sunumunun amaci, masseter kas hipertrofisi nedeniyle estetik sikayeti olan ve
bruksizm sikayeti olan hastada Abobotulinum Toksin Tip A kullanilarak yapilan masseter botoksu
uygulamasinin erken donem estetik ve fonksiyonel sonuclarmi degerlendirmektir. Islem oncesi,
islemden sonraki 14. Giin, 1. Ay, 3. Ay ve 6. ayda alian standardize fotograflarla, masseter kasindaki
atrofi ve yiiz kiigiilmesi degerlendirilecektir Case Presentation: 35 yasindaki kadin hasta, ¢igneme
esnasinda temporomandibular eklem bolgesinde agri, dislerini sitkma ve masseter kaslarinda hipertrofik
goriinim sikayetiyle klinige bagvurdu. Muayenede, hastanin masseter bdlgesinde hipertrofik bir
goriinim ve bruksizm oldugu anlasildi. Her bir masseter kasina ilk seansta 60 iinite Abobotulinum
Toksin Tip A uygulandi. Hastadan islem 6ncesi, islemden 2 hafta sonra, 1 ay, 3 ay ve 6 ay sonra standart
sekilde fotograflar alindi. Masseter ve angulus bolgesindeki atrofi ve estetik sonuclar degerlendirildi.
Conclusions: Birinci ay takiplerinde hastanin masseter kasinda gozle goriiliir atrofi ve yliziinde belirgin
bir kii¢iilme saptandi. Erken donemde hipertrofik masseter yumusayarak atrofiye oldugu gozlendi.
Ugiincii ayda masstere kasinda beklenen atrofi maksimum seviyeye ulasti. Abobotulinum toksin type A
kullanilarak yapilan masseter botoksu uygulamasinin, hastanin ¢igneme fonksiyonunu daha rahat
yapabilmesinin yaninda estetik acidan ¢ene ve yiiz hatlarinin iyilesmesini saglamistir. Bu atrofinin
gbzlenmesi 2. Haftadan itibaren baglayabilir, gozle goriilir kas kiigiilmesi islemden 1 ay sonra
gerceklesebilmektedir ve maksimum atrofi 3 aylik takipte gbzlenmistir. 6 aylik takiplerde kas atrofisinin
bir kisminin geri donebildigi gbz 6niinde bulundurularak, hastalar uzun vadeli degerlendirme ve ek
tedavi planlamalari agisindan dikkatle izlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Masseter, Botulinum Toksin, Hipertrofi
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Evaluation of the Early Atrophy Effect of Botulinum Toxin Application to the Masseter Muscle:
A Case Report

Abstract

Objectives: The aim of this case report is to evaluate the early aesthetic and functional results of masseter
botox application using Abobotulinum Toxin Type A in a patient with aesthetic complaints and bruxism
due to masseter muscle hypertrophy. Atrophy of the masseter muscle and facial reduction will be
evaluated with standardized photographs taken before the procedure, 14th day, 1st month, 3rd month
and 6th month after the procedure. Case Presentation: A 35-year-old woman presented to the clinic with
complaints of pain in the temporomandibular joint region during chewing, clenching of the teeth and
hypertrophic appearance of the masseter muscles. Examination revealed a hypertrophic appearance in
the masseter region and bruxism. Each masseter muscle was treated with 60 units of Abobotulinum
Toxin Type A. Standardized photographs were taken before, 2 weeks, 1 month, 3 months and 6 months
after the procedure. Atrophy and aesthetic results in the masseter and angulus area were evaluated.
Conclusions: At the first month follow-up, there was a visible atrophy of the masseter muscle and a
significant reduction in the size of the patient's face. In the early period, hypertrophic masseter softened
and atrophied. At third month, the expected atrophy of the masseter muscle reached the maximum level.
The masseter botox application using abobotulinum toxin type A not only enabled the patient to perform
chewing function more comfortably but also improved the jaw and facial contours aesthetically.
Observation of this atrophy can start from the 2nd week, visible muscle shrinkage can occur 1 month
after the procedure and maximum atrophy was observed at the 3rd month follow-up. At 6-month follow-
up, some of the muscle atrophy may return and patients should be carefully monitored for long-term
evaluation and additional treatment planning.

Keywords: Masseter, Botulinum Toxin, Hipertrophy
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Molar Incisor Hypomineralisation and Treatment Approaches

Exp. Dr. Semih Ercan Akgun!

Department of Dentistry Services, Vocational School of Health Services, Ondokuz Mayis University

Abstract

Molar incisor hypomineralization (MIH) is defined as a qualitative defect of systemic origin in enamel.
The etiology of MIH is not fully known, but it is thought that localized and asymmetric lesions seen on
the outer surface of the tooth are caused by deterioration in the amelogenesis process that occurs in the
early maturation phase of the enamel or in the late secretion phase, and are of systemic origin. Many
factors have been suggested in the literature, including low birth weight, perinatal complications, oxygen
deficiency, calcium and phosphate metabolism disorders, respiratory tract infections, dioxins, childhood
diseases, and long-term breastfeeding. MIH, which affects one or more permanent first molars, is also
associated with permanent incisors. The worldwide prevalence of MIH varies between 2.4% and 40%.
In studies conducted in Turkey, the prevalence of MIH was reported to be 9.1%-14.9%. MIH not only
negatively affects the child patient but also creates problems for the dentist. The rapid development of
caries in permanent first molars and the inability to provide adequate anesthesia to these teeth during
treatment are the most common problems encountered by dentists. Children affected by MIH experience
pain and sensitivity during brushing, even if their tooth enamel is intact. In addition, these children
usually complain of the appearance of their incisors. Teeth affected by MIH in the mouth and performing
their restorations is the preferred treatment method. Although the treatment methods for teeth in the
anterior and posterior regions vary, they include preventive dentistry applications such as topical
fluoride gel/varnish or casein phosphopeptide amorphous calcium phosphate, microabrasion, etch-
bleach-seal technique, glass ionomer cements, amalgam, composite restorations and composite veneers,
stainless steel or porcelain veneers, and extraction and orthodontic treatment approaches. To improve
the quality of life, MIH should be diagnosed as early as possible, treated, and followed up regularly.

Keywords: Molar Incisor Hypomineralisation, mih, Dental Caries
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Nanohibrit Kompozit Rezinlerde Tamir Baglanma Dayanimlari: Tiirk ve
Uluslararas1 Markalarin Karsilastirmasi

Asst. Prof. Dr. Hatice Tepe!

'Eskisehir Osmangazi Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dis Tedavisi
Ozet

Amag: Bu ¢aligmanin amaci, firgalama ve termal yaslandirma simiilasyonlarina maruz birakilan, yerel
olarak {iretilen Tiirk markalar1 ve bir uluslararast marka dahil olmak iizere bes nanohibrit kompozit
rezinin tamir sonrasi baglanma dayanimlarin1 (RBS) degerlendirmektir. Materyal ve Yontem: Filtek
Z550 (FLT), Dolgunn (DLG), RubyComp Nano (CMP), Nova Compo C (NVC) ve Parion (PRN) olmak
lizere bes nanohibrit kompozit rezin test edilmistir. Her grupta 10 6rnek olacak sekilde toplamda 50
ornek hazirlanmistir (n = 10). Polimerizasyon, iireticinin talimatlarina gére tamamlandiktan sonra,
ornekler her biri 5 saniye boyunca ekstra kaba ila ekstra ince arasinda degisen OptiDisc (Kerr
Corporation, Orange, ABD) ile parlatilmistir. Tiim 6rnekler 24 saat boyunca 37°C suda saklandiktan
sonra, drneklere 10.000 dongii firgalama simiilasyonu ve termal dongii uygulanmistir. Ornekler, segilen
onarim protokoliine uygun olarak hazirlanmis ve mikrokesme baglanma dayanimi (uSBS) testi
uygulanmistir. Verilerin normalligi Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima
uymamasi nedeniyle, istatistiksel analizler Kruskal-Wallis H testi ve Dunn'in post-hoc testi ile
gerceklestirilmis olup anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir. Sonuglar: Ortalama pSBS
degerleri, CMP grubunda 27.63 MPa ile FLT grubunda 29.61 MPa arasinda degismistir. Istatistiksel
analizler, bes kompozit grup arasinda RBS'lerde anlamli bir fark olmadigin1 géstermistir (H(4) = 2.60,
p = 0.626) ve ¢iftler aras1 anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Sonug: Bulgular, yerel olarak iiretilen
Tirk nanohibrit kompozitlerin, estetik dental restorasyonlar icin uluslararasi markalara kiyasla
kargilagtirilabilir baglanma dayanimi sundugunu ve bu nedenle uygun alternatifler olduklarini
gostermektedir. Bu ¢alisma, restoratif dis hekimliginde hem yerel hem de uluslararasi malzemelerin
klinik performans1 ve maliyet etkinligini dikkate almanin Onemini vurgulamaktadir. Gelecekteki
arastirmalar, bu malzemelerin uzun vadeli performansini ve klinik etkilerini daha fazla incelemelidir.

Anahtar Kelimeler: Nanohibrit Kompozit Rezin, Renklenme Simiilasyonu, Fir¢alama Simiilasyonu,
Onarim, Mikrokesme Baglanma Dayanimi
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Repair Bond Strengths of Nanohybrid Composites: A Comparison of Turkish and International
Brands

Abstract

Aims: The objective of this study was to evaluate the repair bond strengths (RBSs) of five nanohybrid
composite resins, including locally produced Turkish brands and an international brand, after exposure
to brushing and thermal aging simulations. Materials and Methods: Five nanohybrid composite resins—
Filtek 2550 (FLT), Dolgunn (DLG), RubyComp Nano (CMP), Nova Compo C (NVC), and Parion
(PRN)—were tested. A total of 50 samples were prepared, with 10 samples in each group (n = 10). After
polymerization, the samples were polished with OptiDisc (Kerr Corporation, Orange, USA) for 5
seconds each, from extra-course to extra-fine. All samples were stored in 37°C water for 24 hours,
followed by 10,000 cycles of brushing simulation and thermal cycling. The samples were then prepared
according to a selected repair protocol, and microshear bond strength (LSBS) tests were performed. Data
normality was assessed using the Shapiro-Wilk test. Since the data did not conform to a normal
distribution, the Kruskal-Wallis H test and Dunn's post-hoc test were used for statistical analysis, with
a significance level set at p<0.05. Results: The mean pSBS values ranged from 27.63 MPa in the CMP
group to 29.61 MPa in the FLT group. Statistical analysis revealed no significant differences in RBSs
among the five composite groups (H(4) = 2.60, p = 0.626), and no significant pairwise differences were
found (p>0.05). Conclusions: The findings suggest that locally produced Turkish nanohybrid
composites offer comparable bond strength to international brands, making them viable alternatives for
aesthetic dental restorations. This study underscores the importance of considering both local and
international materials for their clinical performance and cost-effectiveness in restorative dentistry.
Future research should focus on the long-term performance and clinical implications of these materials.

Keywords: Nanohybrid Composite Resin, Staining Simulation, Brushing Simulation, Repair,
Microshear Bond Strength
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On Grup Dislerde Gériilen Sekilsel Anomalinin Multidisipliner Yaklasimla
Rehabilitasyonu

Ra. Sena Candan!, Prof.Dr. Oya Bala’

YGazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali
*Corresponding author: Sena Candan

Ozet

Amag: Bu olgu sunumunun amaci; disler arasindaki diastemadan ve digeti seviyelerinin farkliligindan
sikayetci olan bir hastanin multidisipliner yaklagim ile rehabilitasyon asamalarinin sunulmasidir.
Yontem: Klinigimize iist 6n bolgedeki disleri arasinda bosluk olmasi ve disetlerinin ayn1 seviyede
olmamasi gikayeti ile bagvuran 24 yasinda kadin hastada yapilan intraoral muayenede hastanin 11-12 ve
42-43 numaral1 disleri arasinda diastema oldugu, 13 numarali disinde kole defekti oldugu goriildii ve
hastanin 6n dislerindeki Zenith noktalarinin ayni seviyede olmadig tespit edildi. Muayene sonucunda
oncelikle gingivektomi yapilmasina, takiben rezin kompozit ile dislerin arsindaki diastemalarin restore
edilmesine karar verildi.Yapilan periodontal muayeneden sonra, hastanin agiz i¢i ve agiz dis1 bolgesine
%2’lik betadin soliisyonu dezenfeksiyon amagl siiriildii. Tlgili bolgeye infiltratif anestezi yapildi. 13 ve
21 numarali diglerin Zenith noktalar belirlenerek cep tabani hizasinda kanama noktalar1 olugturularak
yapilacak insizyonlarin gegecegi sinirlar belirlendi. 15¢ kodlu bistiiri kullanilarak gingivektomi
esaslarina uygun acilandirma ile insizyonlar gergeklestirildi. Kirkland ve Orban bigaklar1 kullanilarak
disetinin aproksimal ve fasiyal yiizeyleri, homojen yara kenari1 olusacak sekilde diizenlendi. Hastaya
giinliik kullanim i¢in %0.12 CHX igerikli gargara soliisyonu recete edildi. 2 hafta sonras1 rutin kontrol
amacli randevu verildi. Diseti dokular1 tamamen saglikli hale geldikten sonra, diastemalarin restore
edilmesi i¢in dislerin renk se¢imi yapildi. Rubber-dam ile ¢caligma ortami izole edildikten sonra, restore
edilecek diglerin yiizeylerine Scotchbond asit (Scotchbond Universal Asit, 3M ESPE, USA) 30 saniye
uygulandi. Asit yikandiktan ve kurutulduktan sonra, konturlii béliimlii metal matriks diseti oluguna
yerlestirildi. Takiben, asitlenmis dis yiizeylerine G-Premio Bond uygulandi ve LED 151k cihazi
kullanilarak 10 sn polimerize edildi. Takiben, A2 renginde nanohibrit rezin kompozit (GC G-anial™
A’CHORD,Australia) kullanilarak digler restore edildi. Restorasyonun tamamlanmasindan sonra,
restorasyon yiizeylerine kalin grenliden ince grenliye dogru sira ile Optidisc parlatma diskleri
kullanilarak bitirme ve parlatma islemi uygulandi. Tedavinin tamamlanmasinin ardindan hastaya
onerilerde bulunuldu. Sonug: Sekilsel anomalisi bulunan hastalara multidisipliner bir yaklagim ile tedavi
uygulanmasi klinik olarak daha estetik sonuclar alinmasini saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Gingivektomi, Diestema
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Rehabilitation of Anterior Teeth With Shape Anomalies Using a Multidisciplinary Approach

Abstract

Aim: This case report aims to present the rehabilitation of a patient with diastema and gingival level
discrepancies using a multidisciplinary approach. Method: A 24-year-old female presented with gaps
between her maxillary anterior teeth and uneven gingival levels. Intraoral examination revealed
diastema between teeth 11-12 and 42-43, a cervical defect in tooth 13, and differing Zenith points of the
anterior teeth. It was decided to perform gingivectomy followed by resin composite restoration of the
diastema.After periodontal examination, the patient’s intraoral and extraoral areas were disinfected with
2% Betadine. Infiltrative anesthesia was administered, and the Zenith points of teeth 13 and 21 were
marked. Bleeding points were created to guide incisions, which were made using a 15c¢ blade. Gingival
reshaping was done using Kirkland and Orban knives to create a uniform wound margin. The patient
was prescribed 0.12% CHX mouthwash and scheduled for a two-week follow-up.After healing, shade
selection was performed for the diastema restoration. The working area was isolated with a rubber dam,
and Scotchbond Etchant was applied for 30 seconds. After rinsing and drying, a sectional metal matrix
was placed, and G-Premio Bond was applied and light-cured. A nanohybrid resin composite in A2 shade
was used to restore the teeth. Finishing and polishing were completed with Optidisc polishing discs.
Conclusion: A multidisciplinary approach for patients with morphological anomalies can result in more
aesthetically pleasing outcomes.

Keywords: Gingivectomy, Diestema
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Oral Liken Planus Vaka Serisi

Researcher Seda Kan Yakuboglu', Asst. Prof. Dr. Nebiha Gézde Ispir' , Prof.Dr. Meryem
Toraman?

'Gazi Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agiz,Dis ve Cene Radyolojisi Anabilim Dali
Ozet

Giris-Amag: Oral liken planus (OLP), mukozal yiizeyleri etkileyen ve etiyolojisi bilinmeyen uzun
siireli inflamatuar bir durumdur. En sik posterior bukkal mukoza tutulur; bunu dil, gingiva ve alt dudak
vermilyonu izler. OLP'nin yetiskin popiilasyonundaki prevalansi %0,5- 2'dir. Baslangi¢ yas1 genellikle
30 ile 60 yas arasindadir ve kadinlarda 2 kat daha fazla goriiliir. OLP, %0,4-1,4 malign doniigiim orani
ile potansiyel malign bir hastalik olarak kabul edilir. OLP klinik olarak cesitli sekillerde ortaya
cikmaktadir. Bu olgu serisinin amact OLP olgularinin klinik bulgularini degerlendirmektir. Olgu
Sunumu: Klinigimize ¢esitli dental nedenlerle bagvuran 35-70 yas arasi 20 hastada OLP mevcuttu.
Hastalarin yasi, cinsiyeti, semptomlari, sistemik hastaliklari, alkol ve sigara aligkanliklari
degerlendirildi. Lezyonlarin lokalizasyonu, unilateral/bilateral olusu, semptomlarin varligr/yoklugu
incelendi. Sonug: 20 olgunun 14'i kadin, 6's1 erkekti ve yas ortalamalar1 51.6 (ortalama yas, kadin: 49,
erkek: 57.8) idi. Olgularin 5'inde diyabet ve hipertansiyon gibi sistemik hastaliklar, 6'sinda sigara
kullanimi ve 1'inde alkol tiikketimi oldugu 6grenildi. Olgularin cogu bukkal mukozada (%90) goriiliirken,
bunu sirastyla dil yiizeyi (%15), retromolar bolge (%10), agiz tabani (%5) ve dudaklar (%5) takip
etti.Oral liken planusun yiiksek displastik potansiyeli nedeniyle klinisyenler oral mukozal lezyonlar
incelerken dikkatli olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Oral Liken Planus, Mukoza , Malignite

Oral Lichen Planus Case Series

Abstract

Obijectives: Oral lichen planus (OLP) is a long-lasting inflammatory condition that affects mucosal
surfaces and its etiology is unknown. The posterior buccal mucosa is most frequently involved, followed
by the tongue, gingiva, and vermilion of the lower lip. The prevalence of OLP in general adult population
is 0.5 to 2 %. The age of onset is typically between 30 and 60 years old, and the reported female-to-male
sex ratio is 2:1. OLP is considered an oral potentially malignant disorder with a malignant transformation
rate of 0.4-1.4%. OLP appears in several forms clinically. The aim of this case series is to evaluate the
clinical findings of cases OLP. Case Report: OLP was present in 20 patients aged 35 to 70 years who
applied to our clinic with various dental reasons. The age, gender, symptoms, systemic diseases, alcohol,
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and smoking habits of the patients were evaluated. Localization, unilateral/bilateral appearance, and
presence/absence of symptoms of lesions were examined. Results: Of the 20 cases; 14 were female and
6 were male, with a mean age of 51.6 (mean age, females:49, males: 57.8 years). Five patients had
systemic diseases such as diabetes and hypertension, 6 patients had smoking habits and 1 patient had
alcohol consumption regularly. Most of the cases were seen in the buccal mucosa (%90), followed by
the tongue surface (%15), retromolar region (%210), mouth floor(%5 cases) and lips (%5) respectively.
Clinicians must be aware of white lesions during mucosal examination due to the relatively high
dysplastic potential of oral lichen planus.

Keywords: Oral Lichen Planus, Mucosa, Malignancy
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Ortodontik Tedavi Sonrasi Disler Arasinda Olusan Diastemanin Direkt
Rezin Kompozit ile Estetik Rehabilitasyonu: Polidiastema Vakasi

Researcher Ayse frem Yetis' , Prof.Dr. Oya Bala?

'Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
*Corresponding author: Ayse Irem Yetis

Ozet

Amag: Bu vaka sunumunun amaci, ortodontik tedavisi sonrasi iist cene 6n bolge disler arasinda olusan
diastemalarin rezin kompozit ile rehabilitasyon agamalarini sunmaktir. Yontem: 17 yasinda erkek hasta
Ortodonti kliniginden Restoratif Dis Tedavisi klinigine yonlendirilmistir. Herhangi bir sistemik
rahatsizlig1 bulunmayan hastanin klinik muayenesi sonucu, iist gene 6n bolge disleri arasinda ortodontik
tedavi sonucu diastemalarin olustugu goriildii. Diastemalarin rezin kompozit ile rehabilite edilmesine
karar verildi. Diglerin mine yiizeyine herhangi bir preparasyon yapilmadan, %37’lik ortofosforik asit
(Panora 200, imicyrl, Tiirkiye) 30 sn siireyle uyguland, Dislerin yiizeyi yikanip, kurutulduktan sonra,
adeziv rezin (G Premio Bond Universal, GC, Japonya) dis yiizeyine uyguland1 ve 10 sn LED 11k
kaynagi (D-Light Pro, GC, Japonya) kullanilarak polimerize edildi. Takiben, mikrodolduruculu rezin
kompozit (Charisma Smart A2, Kulzer, Almanya) tabakalama teknigiyle kullanilarak diastemalar tek
seansta restore edildi. Restorasyonlara bitim ve polisaj uygulandiktan sonra, hastaya rutin kontroller
hakkinda bilgi verildi ve 4 ay sonra kontrole gelmesi istendi. Sonug: 4 aylik takip sonucunda,
restorasyonun fonksiyon ve estetik agidan yeterli oldugu goriildii. Ortodontik tedavi tamamlandiktan
sonra kapatilamayan ve/veya digler arasinda yeni olusan diastemalarin rezin kompozit ile tek seansta,
diisiik maliyetli, estetik ve klinik olarak basaril1 bir sekilde rehabilite edilmesi miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Diastema, Ortodontik Tedavi, Direkt Rezin Kompozit Restorasyon

Aesthetic Rehabilitation of Diastema Formed Between Teeth After Orthodontic Treatment With
Direct Resin Composite: A Case of Polydiastema

Abstract

Aim: The aim of this case report is to present the rehabilitation of the diastema between the anterior
teeth of the maxillary anterior region after orthodontic treatment with resin composite. Method: A 17-
year-old male patient was referred from the Orthodontics clinic to the Restorative Dentistry clinic. The
clinical examination of the patient, who did not have any systemic disease, revealed that diastemas were
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formed between the anterior teeth of the maxillary anterior region as a result of orthodontic treatment.
It was decided to rehabilitate the diastemas with resin composite. Without any preparation on the enamel
surface of the teeth, 37% orthophosphoric acid (Panora 200, Imicyrl, Turkey) was applied for 30 s. After
the surface of the teeth was washed and dried, the adhesive resin (G Premio Bond Universal, GC, Japan)
was applied to the tooth surface and polymerised for 10 s using an LED light source (D-Light Pro, GC,
Tokyo). Subsequently, the diastemas were restored in a single session using a microfiller resin composite
(Charisma Smart A2, Kulzer, Germany) layering technique. After the restorations were finished and
polished, the patient was informed about routine check-ups and asked to come for a follow-up visit after
4 months Conclusion: After 4 months of follow-up, the restoration was found to be functionally and
aesthetically adequate. After the completion of orthodontic treatment, it is possible to rehabilitate the
diastemas that cannot be closed and/or newly formed diastemas between the teeth with resin composite
in a single session in a low-cost, aesthetic and clinically successful way.

Keywords: Diastema, Orthodontic Treatment, Direct Resin Composite Restoration
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Travma Sonras1 Komplike Olmayan Kron Kiriginin Kirik Dis Parcasi ile
Onarim

Researcher Ayse frem Yetis' , Prof.Dr. Oya Bala?
'Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Ozet

Amag: Bu vaka sunumunun amaci, travma sonucunda olugan komplike olmayan kron kiriginin kirik
dis pargasiyla onarilma asamalarini sunmaktir. Yontem: 23 yasinda erkek hasta, travma sonrasi iist ¢gene
21 numaral disinde komplike olmayan (pulpay1 icermeyen) kron kirig1 sikayetiyle klinigimize
bagvurdu. Hasta kirik parcayr su igerisinde bir gece beklettigini belirtti. Herhangi bir sistemik
rahatsizlig1 bulunmayan hastanin yapilan klinik ve radyolojik muayene sonucunda 21 numarali digin
kirik parga ile tamaminin ortiismedigi eksik kalan parcasinin oldugu goriildii ve bu eksik kismin rezin
kompozit ile onarilmasina karar verildi. Hastaya yapilacak olan tedavi hakkinda bilgilendirme yapildi.
Kirik kron parcasi ve dis yiizeyi ayr1 ayr1 %37’lik ortofosforik asitle (Panora 200, Imicyrl, Tiirkiye)
pliriizlendirildikten sonra, kirik pargalar ve dis yiizeyi yikandi ve kurutuldu. Takiben, kirik pargalar ve
dis ylizeyine adeziv rezin (G Premio Bond Universal, GC, Japonya) uyguland1 ve LED 151k cihaz1 (D-
Light Pro, GC, Japonya) kullanilarak 10 sn siireyle polimerize edildi. Kirik parcanin dis {izerine
yerlesecegi alana yiiksek dolduruculu akiskan rezin kompozit (G-anial, GC, Japonya) uygulandi.
Akiskan rezin kompozit polimerize edilmeden kirik parga el basinci ile sabitlenip 151k uygulanarak
polimerize edildi. Kirik hatt1 frez ile agindirildi. Elde edilen bizotaj alan1 ve kirik parcanin eksik kalan
kisimi rezin kompozit (Asteria A2 , Tokuyama, Japonya) ile tamamlanarak restore edildi. Restorasyona
bitim ve polisaj uygulandiktan sonra, hastaya bilgi verilerek 6 ay sonra kontrole gelmesi istendi. Sonug:
6 aylik takip sonucunda, restorasyonun fonksiyon ve estetik agidan yeterli oldugu goriildii. Komplike
olmayan kron kiriginin, kirik parga ile onarilmasi ile dogal dis goriiniimii elde etmek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Dental Travma, Komplike Olmayan Kron Kirigi, Kirik Par¢ca Reatagmani

Repair of Post Traumatic Uncomplicated Crown Fracture With Broken Tooth Fragment

Abstract

Aim: The aim of this case report is to present the stages of repair of an uncomplicated crown fracture
caused by trauma with a broken tooth fragment. Method: A 23-year-old male patient presented to our
clinic with an uncomplicated crown fracture (not involving the pulp) in the maxillary tooth number 21
after trauma. The patient stated that he soaked the fractured piece in water overnight. As a result of the
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clinical and radiological examination of the patient who did not have any systemic disease, it was seen
that there was a missing part of the tooth number 21 that did not completely overlap with the broken
piece and it was decided to repair this missing part with resin composite. The patient was informed about
the treatment to be performed. The fractured crown fragment and tooth surface were separately
roughened with 37% orthophosphoric acid, then the fractured fragments and tooth surface were washed
and dried. Subsequently, adhesive resin (G Premio Bond Universal, GC, Japan) was applied to the
fracture fragments and tooth surface and polymerised for 10 s using an LED light device. A high filler
flowable resin composite (G-anial, GC, Japan) was applied to the area where the fracture fragment
would be placed on the tooth. Before polymerising the fluid resin composite, the fracture fragment was
fixed with hand pressure and polymerised by applying light. The fracture line was abraded with a milling
cutter. The obtained beveling area and the missing part of the fracture piece were completed with resin
composite (Asteria A2 , Tokuyama, Japan) and finishing and polishing processes were performed.
Results: The 6-month follow-up showed that the restoration was functionally and aesthetically
satisfactory. It is possible to obtain a natural tooth appearance by repairing an uncomplicated crown
fracture with a broken fragment.

Keywords: Dental Trauma, Uncomplicated Crown Fracture, Fracture Fragment Reattachment
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ORCID ID: 0009-0009-9181-6980

Travmaya Bagh Gelisen Santral Dis Kron Kiriginin Kanal Tedavisi, Fiber
Post ve Fiber Splint Destegi Ile Reatagman Tedavisi: Vaka Sunumu

Exp. Dr. Mine Basan Tosun'

Eskisehir Osmangazi Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi
*Corresponding author: Mine Basan Tosun

Ozet

Travmaya bagli gelisen 6n bolge dis kiriklar1 dis hekimlerinin 6zellikle geng hastalarda siklikla
karsilastiklar1 dental yaralanmalardandir. Dislerde olusan madde kayiplar1 dis hekimlerince cesitli
yontemlerle restore edilebilmektedir. Komplike kron kirigi vakalarinda mine ve dentinin kaybinin
yaninda pulpa ekspozedir ve bu durum restoratif tedavinin yam sira endodontik tedavi de
gerektirmektedir. Ayrica periodontal dokularin patolojik durumda olup olmadigina da dikkat edilmeli
ve multidisipliner tedavi plan1 dogru yapilmalidir. Reatagman yontemiyle hastanin kendi disinin yerine
yapistiritlmasinda basari orani yiiksektir. Hastanin orijinal disi oldugu igin renk, yilizey dokusu, anatomik
form degisikligi yasamayan hasta bu restorasyonu kolaylikla uzun 6miirli kullanabilmektedir. Olgu: 21
yasinda erkek hasta diistiikten 15 giin sonra Eskisehir Osmangazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Restoratif Dis Tedavisi klinigine bagvurdu. Klinik ve radyolojik muayene sonucunda 11 numarali
disinde komplike kron kirig1 tespit edildi. Restorasyonunun bitimine kadar kirik parga serum fizyolojik
solisyonunda saklandi. Kirik pargay1r disteki konumunda sabit tutarak silikon indeks olusturuldu.
Hemostaz ve ¢aligma alanmin temizlenmesi adina palatinal bolgede dis eti koterizasyonu uygulandi.
Kanal tedavisi ardindan fiber post uygulandi (Whitepost, FGM, ABD). Orijinal kronda postun
gegebilmesi i¢in oluk ac¢ildi. Kirtk par¢anin mine yiizeyi bizotajland1 ve asitlendi (Scotchbond Asit, 3M-
ESPE,ABD). Ardindan her iki fragmana adeziv bond (Bond Force, Tokuyama, Japonya) uyguland1 ve
polimerize edildi. Yapisacak yiizeylere ve oluk igine akigkan kompozit uygulanip silikon indeks
rehberliginde kirik kron pargasi dise yapistirildi (Estelite Universal Flow Medium, Tokuyama, Japonya).
Gerekli bitim prosediirleri ardindan stabiliteyi korumak i¢in fiber splint yardimiyla anterior disler
birbirine bagland1 (Interlig, Angelus, Brezilya). Sonug: 6 aylik kontrol sonucunda restorasyonun
stabilitesi ve retansiyonunda herhangi bir kayip gézlenmedi. Periodontal dokular saglikli ve estetik
acidan hasta memnun olarak kaydedildi. Komplike kron kirig1 tedavilerinde reatagman tedavisi basarili
ve uzun Omiirlii bir tedavi seklidir.

Anahtar Kelimeler: Kron Kirigi, Fiber Post, Reatgman Y ontemi
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ORCID ID: 0009-0001-5731-2051

Ust Anterior Dislerin Estetik Rehabilitasyonu

Researcher Gamze Cakmak Uysal', Assoc. Prof. Dr. Sinem Akgiil*

'Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
*Corresponding author: Gamze Cakmak Uysal

Ozet

Amag: Dis kiriklarinda ya da diastema varliginda kompozit rezin restorasyon veya protetik tedaviye
kadar uzanan tedavi segenekleri vardir. Bu olgu sunumunun amaci iist ¢gene anterior dislerin kompozit
rezin restorasyonlar ile estetik ve fonksiyonel agidan rehabilitasyonunu saglamaktir. Vaka Raporu: 17
yasindaki kadin hasta, iist ¢gene anterior bdlge santral dis kirig1 ve diastemalari sebebiyle klinigimize
bagvurdu. Tedavi segeneklerinin agiklanmasinin ardindan ekonomik uygunlugu ve konservatif olusu
nedeni ile direkt rezin restorasyonlar ile tedaviye karar verildi. Rubberdam ile izolasyon saglandi. Digler
%37’lik ortofosforik asit (Panora 200 etching gel, imicryl Dental, Konya, Tiirkiye) kullanilarak 60
saniye boyunca piiriizlendirildi. Universal bond (G-Premio BOND, GC Europe N.V) 10 saniye
uygulandi. Dislerin yiizeyleri kompozit rezin ile (Estelite Asteria A1B, Tokuyama Dental, Japan) restore
edildi. Bitirme islemlerinden sonra yiizey parlatma islemi 2 farkli renkte disk (Clearfil, Twist Dia,
Kuraray Japan) ile tamamlandi. Hastaya oral hijyen egitimi verildi ve takibe alindi. Restorasyonlar 6 ay
sonraki kontrol seansinda degerlendirildi ve hastanin saglikli olarak kullandig1 tespit edildi. Sonug:
Direkt kompozit rezin restorasyonlar, tek seansta tamamlanmasi ve ekonomik bir tedavi olmasi yoniiyle
hastaya memnuniyet saglamistir. Tedavi hastanin estetik beklentilerini karsilamis ve hastaya kabul
edilebilir estetik bir goriiniim kazandirmigtir.

Anahtar Kelimeler: Diastema, Estetik, Anterior Disler, Rezin Kompozit

Aesthetic Rehabilitation of Upper Anterior Teeth

Abstract

Obijective: Treatment options for tooth fractures or diastema include composite resin restoration or
prosthetic treatment. The aim of this case report is to provide aesthetic and functional rehabilitation of
maxillary anterior teeth with composite resin restorations. Case Report: A 17-year-old female patient
was admitted to our clinic with central tooth fracture and diastema in maxilla. After explaining the
treatment options, it was decided to treat with direct resin restorations due economic and conservative
reasons.. Isolation was provided with Rubberdam. The teeth were roughened for 60 seconds using 37%
orthophosphoric acid (Panora 200 etching gel, Imicryl Dental, Konya, Turkey). Universal adhesive
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system (G-Premio BOND, GC Europe N.V) was applied for 10 seconds. The surfaces of the teeth were
restored with composite resin (Estelite Asteria A1B, Tokuyama Dental, Japan). After finishing, surface
polishing was completed with 2 different colored discs (Clearfil, Twist Dia, Kuraray Japan). The patient
received oral hygiene training and was followed up. The restorations were evaluated in the control
session 6 months later and it was determined that the patient was using them in a healthy manner.
Conclusion: Direct composite resin restorations provided satisfying results for both patient and clinician
with the advantages such as being an economical alternative and being performed in single session. The
treatment met the patient's aesthetic expectations and provide an acceptable aesthetic appearance.

Keywords: Diastema, Aesthetics, Anterior Teeth, Resin Composite

ssa¥

| 65



&

hipp

(oies oy

@;@ ¢

559%
hlpp

Presentation ID / Sunum No=9

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0002-6830-1534

Akdeniz Diyeti Mitral Aniiler Kalsifikasyona Kars1 Koruyucu Olabilir

Assoc. Prof. Dr. Aliye Kuyumcu? , Assoc. Prof. Dr. Mevliit Serdar Kuyumcu?

Siileyman Demirel Universifesi Sagl Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii
2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali

Ozet

Girig: Mitral aniiliis kalsifikasyonu (MAK), mitral kapak halkasimnin fibrozu ve kalsifikasyonuyla
karakterize olan kronik ve dejeneratif mitral kapak patolojisidir. MAK ’nin yaslilarda ve kadinlarda daha
sik gozlendigi bildirilmistir. MAK nin karotis arter hastaligi, koroner arter hastaligi ve aortik aterom
gibi aterosklerotik hastaliklarla iliskisi gosterilmistir. Bunun yaninda, kronik bobrek yetersizligi bulunan
hastalarda kalsiyum ve fosfor metabolizmasi bozukluklarina bagli olarak goriilme siklig1 artmaktadir.
MAK ’nin aterosklerotik siirecin bir gostergesi oldugu diisiiniilmektedir. Ateroskleroz ve MAK, ileri yas,
obezite, hipertansiyon, hiperlipidemi ve diyabet gibi benzer risk faktorlerine sahiptir. Akdeniz’i
cevreleyen populasyonlarin tipik beslenme aligkanliklarini temsil eden bir diyet tarzi; yiiksek oranda
meyve, sebze, tekli doymamis yag, balik, kepekli tahillar, baklagiller ve sert kabuklu yemisler ve az
miktarda kirmiz1 et tiiketimini igermektedir. Bu tip saglikli beslenme sekilleri, inflamasyon belirtecleri
ve endotel fonksiyonu dahil olmak iizere ateroskleroz risk faktorleri ile ters iliskilidir. Karotis arter
intima-media kalinligi, Akdeniz diyetinin bazi bilesenleri (meyveler, tam tahilli hububatlar, lif, ceviz ve
zeytinyag) ile iliskili bulunurken, yine de bir biitiin olarak Akdeniz diyet tarz1 beslenme ile MAK
arasindaki iliski hakkinda veriler heniiz net degildir. Bu arastirma, Akdeniz diyet skoru (ADS) ile MAK
gelisimi ve siddeti arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in amaglanmigtir. Metod: Toplam 200 ardisik
hasta [n=100 MAK (+) ve n=100 MAK (-)] ¢alismaya dahil edildi. Toplanilan tiim veriler ve hastalarin
ADS verileri karsilastirildi. Bulgular: Demografik 6zellikler agisindan gruplar arasinda anlamli fark
saptanmamugtir. Ortalama ADS MAK (+) grupta anlamli olarak diisiik saptanmugtir (p< 0.001). Sonug:
Caligmamizda Akdeniz diyetinin MAK’a kars1 koruyucu 6zellikleri saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Akdeniz Diyeti, Mitral Aniiler Kalsifikasyon, inflamasyon
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Ozel Hastanelerde Hekimlik Hizmet Alimi Uzerine Nitel Bir Arastirma

Researcher Zeynep Dastan® , Prof.Dr. Enver Bozdemir?

'Diizce Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Saghk Yonetimi Analim Dali
2Diizce Universitesi Isletme Fakiiltesi Saghk Yonetimi Boliimii

Ozet

Amag: Ozel hastanelerde hekimlik hizmet alini, maliyetleri diisiirme ve esnek istihdam politikalari
acisindan gittikge tercih edilen bir yontem haline gelmektedir. Calismanin amaci, 6zel hastanelerdeki
hekimlik hizmet alim siireclerini mali, hukuki ve idari boyutlariyla degerlendirerek, saglik politikasi
yapicilarina ve hastane yonetimine faydali bilgiler sunmaktir. Yontem: Hekimlik hizmet alimi mali,
hukuki ve idari perspektiften nitel yontemle incelenmistir. Veriler, Bolu ve Diizce illerindeki 6zel
hastanelerin iist diizey yoneticileriyle yar1 yapilandirilmig sorularla miilakat yoluyla toplanmistir. Bu
yontemin uygulanmasiyla, katilimcilara acik uglu sorularla daha derinlemesine bilgi edinme imkani
sunarak, katilimcilarin deneyim ve goriislerine dayali genis kapsamli yanitlar vermelerini saglamustir.
Calisma Bolu ve Diizce illerini kapsamaktadir. Veriler, Bolu’da Ozel C. Hastanesi ve Ozel F.H.
Hastanesi ile Diizce’de Ozel C. Hastanesi yoneticileriyle yiiz yiize goriismelerle elde edilmistir.
Bulgular: Elde edilen veriler, mali, hukuki ve idari agidan kategorize edilerek incelenmistir. Ozel
hastanelerin hekimlik hizmet alimi ile vergi ve sosyal sigorta primleri bakimindan 6nemli avantajlar
sagladig1 belirlenmistir. Bu yoOntemle hastanelerin hekimlerin bosa gecen zaman ve siirelerden
kaynaklanan zarar1 ortadan kaldirdig1 goriilmiistiir. Bu yonetimin hem hekimlere hem de hastanelere
ekonomik katki sagladigi, ancak yonetsel agidan hekimlerin diger bagimli ¢alisan personellerle uyumlu
calisma acisindan sorunlar yasandigi vurgulanmistir. Sonug: Ozel hastanelerde hekimlik hizmet alimimin
maliyet avantaji sagladigini ancak yonetsel ve hukuki acidan gesitli zorluklarla karsilasildigini ortaya
koymaktadir. Hekimlerin hizmet aliminin, is giivencesi ve memnuniyet acisindan derinlemesine
incelenmesi gerektigi ve mevcut kanuni diizenlemelerin yiizeysel kaldig1 goriilmektedir. Hem hastaneler
hem de hekimler i¢in mevcut yasal ¢ercevenin yeniden gézen gecirilerek gerekli dnlemlerin alinmasi
gerektigi sonucuna varilmistir. Anahtar Kelimeler: Hekimlik Hizmet Alimi, Ozel Hastaneler, Nitel
Aragtirma

Anahtar Kelimeler: Hekimlik Hizmet Alim1, Ozel Hastaneler, Nitel Arastirma
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Aile Hekimligi Asistanlarinin Yashlarda Coklu Ila¢ Kullanimina Yénelik
Tutum ve Uygulamalari

Exp. Dr. Mehmet Vatansever!

Kanuni Egitim ve Arastirma Hastanesi TRABZON
*Corresponding author: Mehmet VATANSEVER

Ozet

Giris:Polifarmasi, 6zellikle yasli hastalarda yaygin bir sorun olup, ¢coklu ila¢ kullanimina bagl yan
etkiler ve ilag-ilag¢ etkilesimleri nedeniyle ciddi riskler barindirmaktadir. Aile hekimligi asistanlarinin
polifarmasi ydnetimine iliskin tutum ve uygulamalari, hastalarin saglhig: {izerinde belirleyici bir rol
oynamaktadir. Bu ¢alisma,Trabzon,Rize,Erzurum ve Erzincan illerindeki aile hekimligi asistanlarinin
yash hastalarda c¢oklu ila¢ kullanimina yonelik tutumlarini ve bu durumla basa ¢ikma stratejilerini
degerlendirmeyi amacglamaktadir. Gere¢ ve yontem:Calismamiz kesitsel ve tanimlayici nitelikte
olup,Trabzon,Rize,Erzurum ve Erzincan illerindeki aile hekimligi asistanlarini kapsamaktadir.
Arastirmada, literatiir taramasi sonucunda arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve aile hekimligi
asistanlarinin polifarmasiye yonelik tutumlarini degerlendiren 25 soruluk bir anket, Google Formlar
araciligiyla katilimcilara gonderilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Ki-Kare testi ve
Kruskal-Wallis testi kullanilmugtir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular:Caligsmaya,yas ortalamasi1 30,36+4,52 olan 55 kisi katilmistir; bunlarin %43,6's1 (n=24) erkek,
%56,4'U (n=31) kadindir. Katilimcilarin ortalama hekimlik siiresi 5,07+3,51 yil, ortalama asistanlik
stiresi ise 1,55%1,15 y1l olarak belirlenmistir. Tiim katilimcilar, yasl hastalarda polifarmasiyi riskli veya
cok riskli olarak degerlendirmistir; ancak polifarmasi yonetiminde kendini yeterli gorenlerin orani
%32,7 (n=18) olarak saptanmistir.Katilimcilarin giinliik ortalama poliklinik sayis1 48,75+24,14 iken,
polifarmasi yonetiminde gereken dikkati gosterebilmeleri igin olmasi gerektigini disiindiikleri
poliklinik say1s1 ortalama 25+12,58 olarak belirtilmistir. Ayrica, polifarmasi yonetiminde kendini yeterli
gorenlerin, giinlilk ortalama olarak daha fazla sayida 65 yas {istii hasta baktig1 tespit edilmistir
(p=0,047).Polifarmasi riskini azaltmaya yonelik en yaygin tercih edilen uygulama ise %74,5 (n=41)
oraniyla gereksiz ilaglarin birakilmast olmustur. Sonug:Bu ¢alisma, aile hekimligi asistanlarinin
polifarmasi yonetiminde 6nemli zorluklarla karsilastigini ve bu durumun yasli hastalar i¢in potansiyel
saglik riskleri tagidigini ortaya koymaktadir.Katilimcilarin polifarmasiye yonelik tutumlari, bilgi ve
deneyim eksikliginin 6nemini vurgulamaktadir.Veriler, asistanlarin bu alanda kendilerini yetersiz
hissettiklerini ve egitim ile farkindalik artirma gerekliligini gostermektedir.Polifarmasi risklerini
azaltmak i¢in en yaygin uygulamanin gereksiz ilaglarin birakilmasi oldugu goz oniine alindiginda,
egitim programlarinin ve klinik rehberlerin bu konuyu daha fazla vurgulamasi gerekmektedir.Bu
baglamda, aile hekimligi asistanlarina yonelik stratejik egitim ve destek uygulamalarinin
gelistirilmesi,polifarmasi yonetimindeki etkinligi artiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Polifarmasi, Aile Hekimligi Asistanlari, Yagli Hasta Yo6netimi, ila(; Glivenligi

tes ¢,
£0! 0

@\9

ssa¥

| 68



&

hipp

(oies oy

@:0 ¢

559%
hlpp

Presentation ID / Sunum No= 46

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0003-1880-5280

Akut Koroner Sendrom ile Basvuran Hastalarinda Fragmente QRS ile
Sistemik Immiin Inflamatuar Indeksi Arasindaki Iliski

Exp. Dr. Murat Gékhan Yerlikaya®

1Of Devlet Hastanesi Trabzon .
*Corresponding author: Murat Gokhan YERLIKAYA

Ozet

Introduction: Bu ¢aligmanin amaci Akut Koroner Sendrom(AKS) ile hastanemize basvuran hastalarda
elektrokardiyografide(EKG) saptanan Fragmente QRS ile Sistemik Immiin Inflamatuar
Indeksi(SIT)arasindaki iliski arastirmak olacaktir. Methods: Calismamiza Ocak 2023 ile Kasim 2023
tarihleri arasinda koroner yogun bakim linitesine interne edilmis 286 hasta dahil edilmistir. Notrofil,
lenfosit ve platelet degerleri kullanilarak SII hesaplanmigtir. Hastalarin 12 derivasyon EKG’leri
kullanilarak fragmante QRS varlig1 saptanmistir. Hastalar Fragmente QRS olan ve olmayan olmak iizere
iki gruba ayrilmis ve istatistiksel analiz yapilmistir. Results: Fragmente QRS grubunda yas (p<0.001),
BMI (p=0.020), hipertansiyon (p<0.001), kreatin (p<0.001) , albumin (p<0.001) , LV-EF (p=0.008) ve
SII (p<0.001) istatistiksel anlamli saptand1. Yapilan step by step multivariable regresyon analizinde yas
(OR=1.087, CI95%1.057-1.117, p<0.001), BMI (OR=1.067, CI95%1.010-1.127, p=0.020) ve SlI
(OR=1.004, CIl95%1.002-1.006, p=0.003) akut koroner sendrom hastalarinda fragmente QRS
saptamanin bagimsiz prediktorleri olarak saptandi. Conclusion:Bu ¢aligmada akut koroner sendrom
hastalarinda mortalite ile yakin iliskili olan Fragmente QRS ile inflamatuar siirecler hakkinda 6nemli
bir parametre olan SII arasindaki iligkiyi ortaya koyduk.

Anahtar Kelimeler: Su: Sistemik Immiin Inflamatuar Iindeks; Bmi: Viicut Kitle Indeksi; Lv-Ef: Sol
Ventrikiiler Ejeksiyon Fraksiyonu

Relationshipbetweenfragmented QRS Andsystemicimmuneinflammatory Index in
Patientspresentingwithacutecoronarysyndrome

Abstract

Introduction: Theaim of thisstudy is toinvestigatetherelationshipbetweenfragmented QRS detected on
electrocardiography (ECG) andSystemiclmmunelnflammatory Index (st in
patientsadmittedtoourhospitalwithAcuteCoronarySyndrome (ACS). Methods: 286
patientswhowereinterned in thecoronaryintensivecareunitbetweenJanuary 2023 andNovember 2023
wereincluded in ourstudy. Sl wascalculatedusingneutrophil, lymphocyteand platelet values. The
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presence of fragmented QRS wasdeterminedusingthe 12-lead ECGs of thepatients.
Thepatientsweredividedinto two groups as fragmented QRS andnon-fragmented QRS
andstatisticalanalysiswasperformed. Results: Inthefragmented QRS group, age (p<0.001), BMI
(p=0.020), hypertension (p<0.001), creatine (p<0.001), albumin (p<0.001), LV-EF (p=0.008) and Sl
(p<0.001) werefoundto be statisticallysignificant. Inthe step by step multivariableregressionanalysis,
age (OR=1.087, CI95%1.057-1.117, p<0.001), BMI (OR=1.067, C195%1.010-1.127, p=0.020) and SlI
(OR=1.004, CI95%1.002-1.006, p=0.003) werefoundto be independentpredictors of fragmented QRS
detection in acutecoronarysyndromepatients. Conclusion: Inthisstudy,
wedemonstratedtherelationshipbetweenFragmented QRS, which is closelyrelatedtomortality in
patientswithacutecoronarysyndrome, and Sll, an importantparameteraboutinflammatoryprocesses.

Keywords: Sii:Systemicimmuneinflammatoryindex;bmi: Body Mass Index;lv-
Ef:Leftventricularejectionfraction
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Ankilozan Spondilit Hastahigyla ilgili Sorulara Yapay Zeka Destekli
Programlar Tarafindan Verilen Cevaplarin Dogrulugu ve Giivenilirliginin
Karsilastirnlmasi

Exp. Dr. Uzeyir Cansever!

4 LIFE HOSPITAL
*Corresponding author: UZEYIR CANSEVER

Ozet

Amag: Ankilozan Spondilit hastalig ile ilgili sorular1 yapay zeka destekli Chatgpt ve Gemini
programlarina sorulmasi ve verilen cevaplarin dogruluk ve giivenilirliklerinin degerlendirilmesi
amaclanmistir. Gereg ve yontem: Ankilozan Spondilit hastalig: ile ilgili Tiirk Romatoloji dernegi
tarafindan hazirlanan 13 agik uglu soru Chatgpt ve Gemini programlarina soruldu. Alinan cevaplarin
dogrulugu 6 puanlik Likert 6l¢egiyle ( 1 tamamen yanlig- 6 dogru) ve giivenilirligi 3 puanlik Likert
Olcegi (1 eksik- 3 kapsayici) degerlendirildi. Sonuglar: Giivenilirlik skorlarinda Gemini yapay zeka
programi Chatgpt programina gore istatiksel olarak anlamli yiiksekti (p=0.02). Dogruluk skorlarinda
gemini programinin skorlar1 daha yiiksek olmasina kargin aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark
saptanmadi (p> 0.05). Istatiksel test olarak Mann-whitney U testi kullanilmistir. Sonug: Bu ¢aligma,
Ankilozan Spondilit ile ilgili sorulara verilen cevaplari degerlendirilmesinde yapay zeka programlari
arasinda farkliliklar oldugunu goéstermektedir. Gemini programinin giivenilirlik a¢isindan daha yiiksek
performans sergilemesi, bu programin tibbi bilgi saglama konusundaki kapsamliligina isaret ederken,
dogruluk agisindan her iki program arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamasi, her iki
programin da yeterli bilgi sunma kapasitesine sahip oldugunu gostermektedir. Gelecekteki ¢aligmalar,
bu yapay zeka programlarinin saglik profesyonelleri tarafindan desteklenen rehberlerle birlikte kullanim
potansiyelini inceleyebilir.

Anahtar Kelimeler: Ankilozan Spondilit, Yapay Zeka, Giivenilirlik Dogruluk
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Comparison of Accuracy and Completeness of Answers Given by Artificial Intelligence-Assisted
Programs to Questions About Ankylosing Spondylitis Disease

Abstract

Objective: It was aimed to ask questions about Ankylosing Spondylitis to the artificial intelligence-
supported Chatgpt and Gemini programs and to evaluate the accuracy and completeness of the answers
given. Materials and methods: 13 open-ended questions prepared by the Turkish Rheumatology
Association about Ankylosing Spondylitis were asked to the Chatgpt and Gemini programs. The
accuracy of the answers received was evaluated with a 6-point Likert scale (1 completely wrong - 6
correct) and the completeness was evaluated with a 3-point Likert scale (1 missing - 3 inclusive).
Results: In terms of completeness scores, the Gemini artificial intelligence program was statistically
significantly higher than the Chatgpt program (p=0.02). Although the Gemini program had higher scores
in terms of accuracy, no statistically significant difference was found between them (p> 0.05). The
Mann-Whitney U test was used as a statistical test. Conclusion: This study shows that there are
differences between Al programs in the evaluation of answers to questions related to Ankylosing
Spondylitis. The higher performance of the Gemini program in terms of completeness indicates the
comprehensiveness of this program in providing medical information, while the absence of a statistically
significant difference between the two programs in terms of accuracy indicates that both programs have
the capacity to provide sufficient information. Future studies may examine the potential of these Al
programs to be used in conjunction with guidelines supported by healthcare professionals.

Keywords: Ankylosing Spondylitis, Artificial Intelligence, Completeness, Accuracy
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Bilateral Striopallidodentat Kalsinozis: Klinik, Genetik ve Radyolojik
Bulgular

Dr. Esma Kobak Tur?

Saglik Bilimleri Universitesi, Fatih Sultan Mehmet Egitim ve Arastirma Hastanesi, Noroloji Klinigi
*Corresponding author: Esma Kobak TUR

Ozet

Giris: Bilateral striopallidodentat kalsinozis (BSPDK) siklikla iki tarafli bazal ganglia,
periventrikiiller beyaz cevher ve serebellar yerlesimli idiopatik kalsifikasyonlarla karakterize bir
norodejeneratif  hastaliktir.  Sporadik ve ailesel olan formlari, hipoparatiroidizm veya
psodohipoparatiroidizm gibi kalsiyum ve paratiroid hormon metabolizmasi bozukluklari ile iligkili
olmadig1 diisiiniilmektedir. Klinik belirtiler, biligsel islevlerde bozulma, parkinsonizim, distoni, kore
gibi hareket bozukluklari, epileptik nobetler, duygudurum bozukluklari ya da bas agrisi seklinde kendini
gosterebilmektedir. Method: Caligmada hareket bozukluklar1 poliklinigimize farkli klinik belirtilerle
bagvuran, radyolojik ve bazilar1 da genetik olarak konfirme edilmis BSPDK olgulart dahil edilmis ve
nihayi tedavileri tartisilmigtir. Bulgular: Calismaya dahil etti§imiz hastalarimizin yas ortalamasi
54.25+23,53 olup, yaslarin medyan degeri 48, minimum 22 ve maksimum 85 idi. Olgularin %37,5 i
kadindi. Klinik belirtiler incelendiginde; hastalarin yarisi Parkinsonizm bulgular1 ile bagvurmus olup,
iicte birine kognitif yetmezlik eslik ediyordu. Iki hastamizin ilk basvurusu epileptik nébetler
seklindeydi. Bir olgumuz jeneralize kore ve eslik eden hemifasyal spazm mevcuttu. Ozgegmis
incelemelerinde; bir hastamizda hipofiz adenom cerrahisi ve sarkoidoz Gykiisii, bir hastamizda total
tiroidektomi 6ykiisli mevcuttu. Tiim hastalarimizin kan ve idrar agir metal seviyeleri, serum kalsiyum,
fosfor, magnezyum, alkalin fosfataz, kalsitonin, D vitamini, paratiroid hormonu incelemesi normal
sinirlardaydi. Bir hastamiz genetik olarak konfirme edilebildi. Kranial BT incelemelerinde tiim
hastalarda bazal ganglia, talamus, serebellum ve sentrum semiovaleyi i¢ine alan yaygin kalsifikasyonlar
goriildii. Parkinsonizm bulgulari ile bagvuran bir olgumuz levodopa yanith, nobetlerle prezente olan
olgularimiz antiepileptik tedavi ile kontrol altinda ve hemifasyal spazmi olan olgumuz botulinum toksin
tedavisinden yarar gordii. Sonug: Nadir bir hastalik olan bilateral striopallidodentat kalsinozis ¢ok farkli
klinik bulgularla seyredebilmektedir. Benzer radyolojik bulgulari olmasina ragmen olgularda
kalsifikasyonlarm yeri ve siddeti tiim klinik ¢esitliligi yansitmamaktadir. Genetik biyobelirtecler ve ileri
goriintiileme yontemleri klinik ifadeyi daha iyi tahmin etmede yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Bilateral Striopallidodentat Kalsinozis; Parkinsonizm; Kore; Kalsiyum; Bazal
Ganglia Kalsifikasyon
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Bilateral Striopallidodentate Calcinosis: Clinical, Genetic, and Radiological Findings

Abstract

Introduction: Bilateral striopallidodentate calcinosis (BSPDC), is a neurodegenerative disorder
characterized by idiopathic calcifications in the bilateral basal ganglia, periventricular white matter, and
cerebellum. Both sporadic and familial forms are not associated with calcium and parathyroid hormone
metabolism disorders such as hypoparathyroidism or pseudohypoparathyroidism. Clinical symptoms
can manifest as cognitive dysfunction, movement disorders like parkinsonism, dystonia, and chorea, as
well as epileptic seizures, mood disorders, or headaches. Method: This study included cases of BSPDC
presented to our movement disorders clinic with various clinical symptoms, some of which were
confirmed radiologically and genetically, and their final treatments were discussed. Findings: The
average age of the patients included in the study was 54.25+23.53 years, with a median age of 48, a
minimum of 22, and a maximum of 85. 37.5% of the cases were female. Upon examining clinical
symptoms, half of the patients presented with parkinsonism, with one-third also experiencing cognitive
impairment. Two of our patients' initial presentations were in the form of epileptic seizures. One patient
had generalized chorea with accompanying hemifacial spasm. One patient had a history of pituitary
adenoma surgery and sarcoidosis, while another had a history of total thyroidectomy. All patients had
normal levels of heavy metals, serum calcium, phosphorus, magnesium, alkaline phosphatase,
calcitonin, vitamin D, and parathyroid hormone levels. One patient was genetically confirmed. Cranial
CT scans revealed widespread calcifications involving the basal ganglia, thalamus, cerebellum, and
centrum semiovale in all patients. One patient with parkinsonism responded to levodopa, while patients
presenting with seizures were managed with antiepileptic treatment, and the patient with hemifacial
spasm benefited from botulinum toxin. Conclusion: Bilateral striopallidodentate calcinosis, a rare
disease, can present with various clinical findings. Despite similar radiological findings, the location
and severity of calcifications in cases do not fully reflect the clinical diversity. Genetic biomarkers and
advanced imaging techniques may assist in better predicting clinical expression.

Keywords: Bilateral Striopallidodentate Calcinosis; Parkinsonism; Chorea; Calcium; Basal Ganglia
Calcification
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Distal Ureter Tas ile Flebolit Ayriminda Bilgisayarh Tomografi Histogram
Analizinin Yerinin Arastirilmasi

Exp. Dr. ibrahim Cagri Tural'

'Kahramanmaras Necip Fazil Sehir Hastanesi
Ozet

Amag: Calismamizin amaci; tas protokollii abdomen bilgisayarli tomografi (BT)'de, distal {ireter tasi
ile flebolit ayriminin yapilamadig durumlarda, ilgi alani (iA) ile histogram analizi yénteminin bu iki
durumu ayirt edebilmekteki yerinin arastirilmasidir. Geregler ve yontem: Tomografilerinde distal {ireter
tas1 bulunan 100 eriskin hasta (>16 yas) ile pelvik fleboliti bulunan 100 eriskin hasta secildi. Ureter
distal 1/3 kesimde goriilen >3 mm tas ve >3 mm pelvik fleboliti olan hastalar ¢alismaya dahil edildi.
Histogram analizi i¢in 1A 6l¢iimii el ¢izim araci kullanilarak, simirlar1 en net secilebilen kenarlardan en
genis boyutta dlgiilerek Hounsfield Unit (HU) degeri elde edildi. ilgi alani icindeki her bir piksel i¢in
Olgiilen X-151mm1 ateniiasyon degerlerinin istatistiksel hesaplamalar1 yapildi. Bulgular: Toplam 200
hastanin 130'u erkek, 70' kadindi. Yas ortalamalar1 tag grubunda 40,88 + 17,83 yil; flebolit grubunda
49,58 + 16,58 yildi. Histogram analizinde hesaplanan 13 farkli parametre iki grup arasinda
karsilastirildi.  Standart deviyasyon (SD), minimum, maksimum, varyans ve kurtosis degerleri
istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) bulundu. Sonug: Distal iireter taslarini pelvik flebolitlerden ayirma
giicliigli nedeniyle bu ayrim igin g¢esitli radyolojik belirteg ve yontemler kullaniimakta ve
gelistirilmektedir. Literatiirde histogram analizinin farkli konularda kullanimiyla ilgili ¢esitli calismalar
yer almaktadir. Calismamizda histogram analizi ile elde edilen ¢esitli parametrelerden SD, minimum,
maksimum, varyans ve kurtosis degerlerinin bu ayrima katkida bulunabilecegi yoniinde veriler elde
edildi. Histogram analizi distal iireter tasi ile pelvik flebolit ayriminda kullanilabilecek ek incelemeye
gerek kalmadan taniya katki saglayabilecek bir metod olabilir. Anahtar Sézciikler: Tas, tireter, distal,
flebolit, bilgisayarli tomografi (BT), histogram analizi, ilgi alan1 (1A)

Anahtar Kelimeler: Tas, Ureter, Distal, Flebolit, Bilgisayarli Tomografi (BT), Histogram Analizi,
Ilgi Alan1 (IA)
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Investigation of the Computerized Tomography Histogram Analysis in Distal Ureteral Stone
and Pelvic Phlebolith Distinction

Abstract

Aim: The aim of this study is to investigate the region of interest (ROI) and histogram analysis method
in differentiating distal ureteral stone and phlebolitis on abdominal computed tomography (CT) with
stone protocol. Materials and Methods: 100 adult patients (> 16 years) with distal ureteral stones and
100 adult patients with pelvic phlebolitis were selected on CT scans. Patients with >3 mm stones and
>3 mm pelvic phlebolitis seen in 1/3 of the distal ureter were included in the study. For histogram
analysis, the ROI measurement was conducted at the largest dimension with the most clearly selectable
edges using the hand-drawing tool. Statistical calculations of X-ray attenuation values for each pixel of
interest were made. Findings: Of the 200 patients, 130 were male and 70 were female. The mean age
was 40.88 + 17.83 in the stone group and 49.58 + 16.58 in the phlebolite group. The 13 different
parameters calculated by histogram analysis were compared between the two groups. Standard deviation
(SD), minimum, maximum, variance and kurtosis were statistically significant (p<0.05). Result:
Because of the difficulty in separating distal ureteral stones from pelvic phlebolitis, various methods are
used for this distinction. Studies on the use of histogram analysis on different topics are included. In our
study, data obtained from various parameters by histogram analysis that SD, minimum, maximum,
variance and kurtosis values may contribute to this distinction were obtained. Histogram analysis can
be used to differentiate between distal ureteral stone and pelvic phlebolitis and may contribute to the
diagnosis without additional examination.

Keywords: Stone, Ureter, Distal, Phlebolitis, Computed Tomography (CT), Histogram Analysis,
Region of Interest (ROI)
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Epizodik Migren Bas Agrilarinin Profilaksisinde Botulinum Toksin Tip A
Etkinligi

Dr. Zeynep Selcan Sanh!

ISBU, Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi
*Corresponding author: Zeynep Selcan

Ozet

Girig: Oral profilatik anti-migren tedavilerine uyum hala biraz hayal kirikligi yaratmaktadir:
Hastalarmm % 40-50'sinde etkisizdir ve bu, yan etkiler nedeniyle diisiik toleransla birlikte, migren
hastalarmin %60'mdan fazlasinin 2 ay sonra bunlar1 biraktigi goriilmektedir. Bu nedenle daha iyi
performans gosteren ve Ozellikle daha iyi tolere edilen tedavilere gergek bir ihtiyag vardir. Bu
arastirmada, medikal tedaviye direncli migren hastalarinda botulinum toksin tip A (BoNT/A)
enjeksiyonu ile bas agrisi atak sikligi, atak siddeti ve botulinum toksin etkinlik siiresinin
degerlendirilmesi planlanmistir. Gereg¢ ve Yontem: Migren tanisi alan hastalarin demografik bilgileri
retrospektif olarak kaydedildi. Migren ataginin neden oldugu rahatsizlik Gorsel analog skala (VAS; 0-
10 puan) ile belirlendi. Ek olarak, migren ataginin siiresi (AD; saat) ve bir ay boyunca agr1 siklig1 (AF;
kez/ay) belirlendi. VAS, AD ve AF 6l¢iimleri BoNT/A dncesi, islem sonrasi 15. giin, 1., 3. ve 6. aylarda
tekrarlandi. Bulgular: Caligmaya toplam 38 kadin ve 11 erkek dahil edildi. BONT/A 6ncesi ortanca VAS
skoru 7 (7/8), AD 16 (12/20) saat ve AF ayda 5 (4/6) kez bulundu. Ortalama olarak tiim hastalarda VAS
skoru islemin 15. giiniinde 1'e (1/2) diistii, 6 ay sonra ise 2 (1/3) olarak saptandi (p<0.001 ve p<0.001).
VAS skoru ilk ay itibariyle tlim hastalarda minimum diizeye diistii, 3. ayda anlaml1 artig gosterdi, 3-6.
ay boyunca da benzer bir seyir gdstermis, ancak islem oncesi 6l¢giime gore anlamli olarak diisiik seyretti.
Atak siiresi tiim olgularda ve tiim 6l¢iimlerde islem sonrasi igslem 6ncesine gore anlamli olarak daha
diisiik kald1 (tiim karsilagtirmalar igin p<<0.001). AF tiim olgularda islem sonrasi 15. giinde ortalama 0'a
(0/1) diistii ve islem oncesi doneme gore ortalama 6 ay daha diisiik kaldi (p<0.01, tiim karsilagtirmalar
icin). Sonug: Bu ¢alisma, BoNT-A tedavisinin migren lizerinde etkili oldugunu ve hastalarin fonksiyonel
iyilik halini ve yagsam kalitesini iyilestirdigini dogrulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Migren, Botulinum Toksin, Bas Agrisi
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Febril Notropeni Ye Yaklasim

Asst. Prof. Dr. Adil Furkan Kih¢!
Saglik Bilimleri Universitesi Erzurum Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklart Anabilim Dali

Ozet

Febril nétropeni, immiin sistemi baskilanmis hastalarda sik goriilen ve hizla tan1 konulup tedavi
edilmesi gereken bir hematolojik ve onkolojik acildir. Febril nétropeni modern kemoterapinin sik
karsilagilan ve 6nemli komplikasyonlar1 arasindadir. Genellikle kanser tedavisi alan hastalarda, 6zellikle
de kemoterapi sonrasi ortaya c¢ikar. Bu durum, nétrofil sayisinin diisiikliigii ile birlikte viicutta
enfeksiyon gelisme riskini 6nemli 6l¢iide artirir. Kemoterapi alan kisilerde ates ve notropeni varliginda
olarak basvurudan itibaren ilk bir saat i¢inde antibiyotiklerin derhal uygulanmasini gerektirir. Hastanin
klinigine gore, antibiyotik tedavisi yatarak veya ayakta baslanabilir. Febril notropeni zamaninda tedavi
edilmezse, multiorgan yetmezligine ilerleyebilir ve 6liimciil olabilir. Bu yoniiyle febril nétropeni yiiksek
morbidite ve mortalite oranlarina sahip olabilecegi igin erken tani ve hizli miidahale hayati 6nem tasir.
Bu makalede febril nétropeni tanis, risk faktorleri, klinik bulgulari ve tedavi yaklasimlari ele alinacaktir

Anahtar Kelimeler: Febril N6tropeni, Onkolojik Acil, Notropenik Ates
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Karin Agnisi Ile Acil Servise Bagvuran 4 Kadin Hastada Farkindahgimizin
Az Oldugu Bir Tani: Nutracker Sendromu

Exp. Dr. Dilek Aslan Kutsal*

Dr. Siyami Ersek Kalp ve Damar Cerrahisi Hastanesi Nefroloji Klinigi
Ozet

Giris -Amag Nutcracker Sendromu (NCS) sol renal vene basi sonucu ortaya ¢ikan bir klinik tablodur.
Sendrom ilk olarak 1937 yilinda Grantin tarafindan tanimlanmustir. Sol renal venin abdominal aort ve
siiperior mezenterik arter (SMA) arasinda sikismasi sonucu gelisen bir vendz kompresyon hastaligidir.
Materyal ve Metod Acil servise basvuran NCS tanist koydugumuz hastalarin klinik bulgular ve
diizenlenen tedavileri hastane arsiv sisteminden retrospektif olarak olarak tarandi. Bulgular Hastalarin
timii kadin ve gen¢ yas grubundan olusmaktaydi.Tim hastalar ikincil bir invaziv tedavi
uygulanmamisti. Palyatif semtomatik tedavi ile izlem Onerilmisti.Hastalarinin demografik verileri ve
labratuvar bulgulari arasinda farklilik izlenmedi.. Tiimiiniin ortak gelis sikayeti kronik karin agrisi idi.
Tartisma-Sonug NCS da Sol renal vene basinin kan akimini engellemesi sonucu ven igerisinde olusan
basing artis1 sol bobrekte kongesyona yol agmaktadir (1,2). Kesin tani kriterlerinin olmamasi ve
semptomlarinin degiskenliginden dolay1 yayginligi konusunda net bilgi yoktur. En sik rastlanan
semptomlar hematiiri, proteiniiri ve sol yan agrisidir Nutcracker Sendromlu hastalar asemptomatik
hematiiriden agir pelvik konjesyona kadar degisen yelpazede ¢ok farkli klinik tablolarla ortaya ¢ikabilir.
Bunlarin bazilari; hematiiri, ortostatik proteiniiri, yan agrisi, karin agrisi, varikosel, dismenore, halsizlik
ve yorgunluk gibi belirti ve bulgularla basvurabilir. Goriilme sikligi kadinlarda daha fazlaymig gibi olsa
da her iki cinste esit oranda goriilmektedir.Bizim olgularimizin tiimii kadin cinsiyetinden olugmaktaydi
ve geng yasta idiopatik saptanilmisti. Genellikle ince uzun yapili ve zayif kisilerde goriilmektedir. NCS
tanisinda Oncelikle en 6nemli konu bu sendromdan siiphelenilmesidir (2,3). Doppler ultrasonografi
invazif olmamasi nedeniyle NCS siiphesi olan hastalarda ilk olarak tercih edilmektedir (3). NCS
tedavisi, hem farkli tan1 kriterlerinin kullanilmasi nedeniyle tedavi i¢in iyi endikasyonlar hem de belirli
bireyler icin en iyi tedavi yontemi agisindan tartismali bir konu olmaya devam etmektedir. Hafif
hematiiri ve tolere edilebilir semptomlar1 olan kigilerde konservatif yaklasim 6nerilmektedir. Cok geng
yasta ki hastalarimiz i¢in konservatif takibi uygun goriilmiistii. Cerrahi veya endovaskiiler bir girisim
diistintilmemisti.

Anahtar Kelimeler: Nutcracker Sendromu
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Langerhans Hiicreli Histiositoz ve Renal Hiicreli Karsinom Birlikteligi:
Nadir Bir Vaka

Dr. Fatma Yilmaz!

'Etlik Sehir Hastanesi, Hematoloji Klinigi
Ozet

Girig: Langerhans hiicreli histiositoz (LHH); nedeni bilinmeyen langerin pozitif hiicrelerin ¢esitli
organ ve dokularda birikmesi ile olusan en yaygin histiositik bozukluktur. Erigkinlerde goriilme siklig:
milyonda 0.07 olup cocuklara gére daha az goriiliir. Bobrek tiimorlerinin en sik goriilen formu renal
hiicreli karsinom (RCC) dur. RCC gériilme siklig1 genel popiilasyonda 100.000/12.5 iken hematolojik
maligniteli popiilasyonda 100000/31.8 ile biraz daha sik goriilmektedir. Bu veriler 1s18inda hematolojik
malignitelerde RCC goriilme riski; normal popiilasyona gore yiiksek saptanmaktadir. Ancak genel
olarak RCC ve hematolojik malignitelerin ayni vakada goriilmesi nadir karsilasilan bir durumdur. Biz
burada RCC ve LHH birlikteligi goriilen bir vaka sunmak istedik. Vaka Sunumu: 55 yasinda erkek hasta
yan agris1 ve idrar yaparken agn sikayeti ile {iroloji poliklinigine bagvurdu. Yapilan tetkikler sonucu
hastada bobrek alt pol kortikomediiller alanda 40*32*42 mm boyutunda olas1 RCC olan kitle saptandi.
Hastaya sol parsiyel nefrektomi uygulandi. Parsiyel nefrektomi patolojisi berrak hiicreli renal hiicreli
karsinom ve tiimor i¢inde lokalize 6x6 mm boyutlarinda LHH odagi olarak raporlandi. LHH evre ve
tedavi endikasyonu agisindan kemik sintigrafi, toraks bilgisayarli tomografi, abdomen ultrasonografi,
beyin magnetik rezonans goriintiileme ve hipofiz magnetik rezonans goriintiileme yapildi. Bu tetkikler
sonucu unifokal LHH olarak degerlendirilen hastaya cerrahi rezeksiyon uygulandigi i¢in ek tedaviye
gerek duyulmadi. Hastanin RCC agisindan onkoloji tarafindan nefrektomi sonrasi bir reseptor tirozin
kinaz ile takibi yapilmaktadir.Tartisma: Literatiirde RCC ile birlikte goriilen en sik hematolojik
maligniteler lenfomalar olarak raporlanmistir. Hematolojik maligniteler ve RCC nin birlikteligi i¢in 6ne
siriilen mekanizmalar; ortak genetik mutasyonlar, hormonal nedenler, ¢evresel faktorler, viral
enfeksiyonlar ve ilk malignitenin immiinmodiilator etki ile ikinci maligniteye yatkinlik saglamasi olarak
sayilabilir. RCC ve hematolojik malignite birlikteligi olan hastalar daha sik ve uzun siireli takip
edilmelidir. Bu hastalarda ileri genetik arastirmalar bu birlikteligin altinda yatan nedeni agiklamaya
yardimc1 olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hematolojik Maligniteler, Langerhans Hiicreli Histiositoz, Renal Hiicreli
Karsinom
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Coexistence of Langerhans Cell Histiocytosis and Renal Cell Carcinoma: A Rare Case

Abstract

Introduction: Langerhans cell histiocytosis (LCH); is the most common histiocytic disorder caused by
the accumulation of langerin positive cells in various organs and tissues of unknown cause. The
incidence in adults is 0.07 per million and is less common than in children. While the incidence of RCC
is 12.5/100,000 in the general population, it is slightly more common in the population with
hematological malignancies at 100,000/31.8. In light of these data, the risk of RCC in hematological
malignancies is determined to be higher than in the normal population. Here, we wanted to present a
case of RCC and LCH together. Case Report: A 55-year-old male patient applied to the urology clinic
with complaints of flank pain and pain during urination. As a result of the examinations, a possible RCC
mass measuring 40*32*42 mm was detected in the lower pole corticomedullary area of the kidney. The
patient underwent left partial nephrectomy. The pathology of the partial nephrectomy was reported as
clear cell renal cell carcinoma and a 6x6 mm LCH focus localized within the tumor. Bone scintigraphy,
thorax computerized tomography, abdomen ultrasonography, brain and pituitary magnetic resonance
imaging were performed. As a result of these examinations, the patient was evaluated as unifocal LCH
and surgical resection was performed, so no additional treatment was required. The patient is being
followed up by oncology with a receptor tyrosine kinase after nephrectomy for RCC. Discussion: The
mechanisms suggested for the association of hematological malignancies and RCC are; These may
include common genetic mutations, hormonal causes, environmental factors, viral infections, and the
immunomodulatory effects of the first malignancy, which may predispose to a second malignancy.
Patients with RCC and hematological malignancy should be followed up more frequently and for longer
periods. Further genetic studies in these patients will help explain the underlying cause of this
association.

Keywords: Hematological Malignancies, Langerhans Cell Histiocytosis, Renal Cell Carcinoma

tes ¢,
£0! 0

@o

ssa¥

| 81



&

hipp

(oies oy

@;@ ¢

559%
hlpp

Presentation ID / Sunum No= 34

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0003-0880-7215

Obez Cocuklarda Subklinik inflamasyon Belirteclerinin Degerlendirilmesi

Dr. Samet Ozer!

'Hiima International Hospital
Ozet

Cocukluk ¢agi obezitesi 6zellikle ve tiim diinyada 21.yiizyilda giderek artan en dnemli gocuk saglig:
sorunlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Obezite cocukluk ¢aginda ilk 1 yasta, hayatin 5-6.
yilinda ve ergenlik doneminde belirgin bir artis gostermektedir. Obezite genetik ve genetik olmayan pek
cok faktoriin etkisiyle ortaya ¢ikan klinik bir durumdur. Cok sayida ¢alisma gdstermistir ki obezitenin
bir sonucu olarak inflamasyon ortaya ¢ikmaktadir. Ancak son zamanlarda inflamasyonun da obezitenin
olusumunda nedensel bir roloynadig1 goriisii ileri siiriilmektedir. Obezite iliskili inflamasyon yag doku,
pankreas, kalp, beyin,karaciger ve iskelet kas1 gibi pek ¢ok dokuyu etkilemektedir. Obezitenin neden
oldugu inflamasyonun dogasi dogustan gelen immiin sistemi aktive etmesi bakimindan diger
inflamatuvar siireclerden farklidir. Obezite beraberinde pek ¢ok sorun getirmektedir. Cocukluk cagi
obezitesi kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, tip 2 diyabet, yagl karaciger, ortopedik sorunlar ve
kendine giivende azalma gibi pek ¢ok kisa donem ve uzun dénem saglik sorunlarina yol agmaktadir.
Obezite ile iliskili en yaygin gdriilen metabolik bozukluk insiilin rezistansidir. Inflamasyonun dogrudan
insiilin direnci ile iliskili olduguna dair ¢ok biiyiik kanitlar vardir. inflamasyon dogrudan ya da dolayh
olarak insiilin etkilerini bloke eder. Inflamasyonda en énemli rolii makrofajlar oynamaktadir. Beyaz yag
dokuda inflamatuvar hiicrelerin artist hemen her zaman adiposit fonksiyon bozukluguna neden olur.
Glukoz intolerans1 ve insiilin direnci gibi metabolik bozukluklara neden olur. Cocukluk caginda
metabolik sendrom, obezite, IR, dislipidemi ve HT dan 3’{iniin varligi olarak tanimlanmaktadir. Sunulan
caligmada MS tanisi i¢in ¢ocuklar i¢cin modifiye edilmis WHO nun MS tan1 kriterleri kullanilmusgtir.
Hastalara metabolik sendrom tanisi ¢ocuklar i¢in uyarlanmig WHO kriterlerine gore kondu. Asagida
siralanan 4 WHO kriterinden {iciinii tastyan hasta MS tamsi aldi; (1) obezite BKI>95 p yas ve
cinsiyetegore); (2) anormal glukoz dengesi (aglik hiperinsiilinemisi, bozulmus aglik glukozu veya
bozulmus glukoz toleransi); (3) hipertansiyon (sistolik kan basincinin yas, Cinsiyet ve boya gore >95
p); (4) dislipidemi (yiiksek TG, HDL-C<35 mg/dL ve yiiksek TK). Bu ¢alismada klinigimizde takip
ettigimiz 348 obez ¢ocuk hasta subklinik inflamasyon belirteclerinden nétrofil/lenfosit, platelet/lenfosit,
monosit/HDL-K ve boy, kilo, viicut kitle indeksi, sistolik kan basinci, diastolik kan basinci, aglik
glukozu, a¢lik insiilin, HOMA-IR, WBC, Hgb, Noétrofil, Lenfosit, Monosit, Platelet, MPV, RDW, CRP,
ALT, AST, HDL-K, LDL-K, trigliserid ve total kolesterol degerleriyle birlikte degerlendirilerek
obezitedeki inflamasyon varligi aragtirtlmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Obezite, Subklinik Inflamasyon
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Obezitenin Beyin Sisi Uzerinde Etkisinin Incelenmesi

Asst. Prof. Dr. Mert Kartal' , Dyt. Sabahat Yildiz? , Assoc. Prof. Dr. Giirkan Kapikiran! , Assoc.
Prof. Dr. Ramazan Bayer!

Malatya Turgut Ozal Universitesi
ZBattalgazi Develt Hastanesi

Ozet

Giris ve Amag: Diinya ¢apinda yayginlasan bir saglik sorunu olan obezite, artik pandemi olarak
nitelendirilmektedir. Beyin sisi genellikle hastalarin entelektiiel islevlerde yasadiklari gesitli sorunlari
aciklayabilmek i¢in kullanilan tanimlayici bir terimdir. Bu c¢alismada amag obezitenin beyin sisi
iizerinde ki etkisinin incelenmesidir. Yontem: Calisma tanimlayict kesitsel bir ¢aligmadir. Veriler 66
obez ve 64 obez olmayan kisi iizerinden toplanti. G Power gii¢ analizi kullanilarak 6rneklem belirlendi.
Etik ve kurum izinleri ilgili kurumlardan alindi. Verilerin analizinde SPSS paket program kullanilmustir.
p<0.05 anlamli kabul edilmistir. Bulgular: Calisma 130 kisi lizerinden yiiriitiildii. Caligmaya katilanlarin
%60.8’1 kadin, %59.2’si evli, %68.5’1 liniversite ve lizeri egitime sahip, %701 sigara kullanmamakta ve
%50.8’inin Beden Kiitle Indeksi 30 ve iizeridir. Katilimcilarin cinsiyetlerinin, medeni durumlarinin,
sigara kullanma durumlarinin ve yaslarmin beyin sisi lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir
(p>0.05). Katilimcilarin egitim seviyeleri, ekonomik durumlari ve kronik hastaliklarinin olma durumlari
ile beyin sisi arasinda anlamli iligki tespit edilirken (p<0.05), obezite ile beyin sisi arasinda iliski oldugu
ancak bu iligkinin anlamli olmadig tespit edildi. (p>0.05). Sonug: Arastirma sonucunda egitim seviyesi,
kronik hastalik ve ekonomik durumun beyin sisi iizerinde anlamli diizeyde etkili oldugu, obezitenin
beyin sisi iizerinde etkili ancak anlamli bir sekilde etkili olmadigi goriildii. Daha genis ve
popiilasyonlarda ve farkli kiiltiirlerde ¢alismanin tekrarlanmasi 6nerilmektedir

Anahtar Kelimeler: Obezite, Beyin Sisi, Etki

Investigation of the Effect of Obesity On Brain Fog

Abstract

Introduction and Objective: Obesity, which is a widespread health problem worldwide, is now
characterised as a pandemic. Brain fog is a descriptive term generally used to explain various problems
that patients experience in intellectual functions. The aim of this study was to investigate the effect of
obesity on brain fog. Method: The study is a descriptive cross-sectional study. Data were collected from
66 obese and 64 non-obese people. The sample was determined using power analysis. Ethical and
institutional permissions were obtained from the relevant institutions. SPSS package programme was

tes ¢,
£0! 0

@o

ssa¥

| 83



&

hipp

{es
s8R Lo,

°“es°Q9

B &

used to analyse the data. p<0.05 was considered significant. Results: The study was conducted on 130
people. Among the participants, 60.8% were female, 59.2% were married, 68.5% had university
education or higher, 70% were non-smokers, and 50.8% had a Body Mass Index of 30 or higher. Gender,
marital status, smoking status and age of the participants had no significant effect on brain fog (p>0.05).
While there was a significant relationship between the participants' education level, economic status and
the presence of chronic diseases and brain fog (p<0.05), there was a relationship between obesity and
brain fog, but this relationship was not significant (p>0.05). Conclusion: The results of the study showed
that education level, chronic disease and economic status had a significant effect on brain fog, while
obesity had an effect on brain fog but not significantly. It is recommended to repeat the study in larger
populations and in different cultures.
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Polikistik Over Sendromu Olan Kadinlarda Insiilin Direnci Uzerinde
Polifenollerin Etkisi

Ma. St. Elif Keskin!, Assoc. Prof. Dr. Riza Citil*

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Ozet

Polikistik over sendromu (PKOS), dogurganlik ¢agindaki kadinlarda siklikla goriilen ve insiilin
direnciyle iligkili olan bir endokrin bozukluktur. PKOS, oligomenore, polikistik over biiylimesi, kronik
anovulasyon, infertilite ve amenore ile karakterize bir sendromdur. Bu bulgularin PKOS disinda ¢esitli
nedenleri olabileceginden, uygun tani ve tedavi i¢in dikkatli ve hedef odakli bir 6ykii ile fizik muayene
yapilmas1 gereklidir. Insiilin direnci, PKOS'un 6nemli bir parcasidir ve yapilan ¢alismalar, PKOS'lu
hastalarin yaklasik %50'sinin farkli seviyelerde insiilin direnci yasadigini gostermektedir. PKOS'Tu
kadinlar icin diyet ve yasam tarzi degisiklikleri 6ne ¢ikan tedavi Onerileri arasinda yer almaktadir.
Arastirmalar, polifenol aliminin PKOS igin etkili bir diyet miidahalesi olabilecegini ve insiilin direnci
tizerinde olumlu etkiler yarattigini géstermektedir. Bu derlemenin amaci, polikistik over sendromu olan
kadinlarda diyet polifenollerinin insiilin direnci iizerindeki etkilerini incelemektir. Derlemede
“Polikistik Over Sendromu’, ‘Insiilin Direnci’ ve ‘Polifenol’ anahtar kelimeleri kullanilarak PubMed,
Science Direct ve Google Akademik veri tabanlar1 taranmig ve mevcut makaleler degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Polikistik Over Sendromu, Insiilin Direnci, Polifenol

Effect of Polyphenols On Insulin Resistance in Women With Polycystic Ovarian Syndrome

Abstract

Polycystic ovarian syndrome (PCOS) is an endocrine disorder frequently seen in women of reproductive
age, associated with insulin resistance. PCOS is characterized by oligomenorrhea (irregular or infrequent
menstrual periods), polycystic ovarian morphology, chronic anovulation, infertility, and amenorrhea.
Since these findings may have multiple causes aside from PCQOS, a careful and focused medical history
and physical examination are essential for appropriate diagnosis and treatment. Insulin resistance is a
major component of PCOS, and studies show that up to 50% of PCOS patients have varying degrees of
insulin resistance. Treatment recommendations for women with PCOS emphasize diet and lifestyle
modifications. Research indicates that consuming polyphenols may be considered a viable dietary
intervention for PCOS, positively impacting insulin resistance.
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This review aims to explore how dietary polyphenols affect insulin resistance in women with polycystic
ovarian syndrome. In this review, the PubMed, Science Direct, and Google Scholar databases were

searched using the keywords 'Polycystic Ovarian Syndrome,' 'Insulin Resistance,' and 'Polyphenol,’ and
existing articles were evaluated.

Keywords: Polycystic Ovarian Syndrome, Insulin Resistance, Polyphenol
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Primeri Bilinen Vertebra Metastazi veya Siiphesi Olan Olgularda Difiizyon
MRG Bulgulan

Dr. Tevfik Banis Kocak®
'ESKISEHIR SEHIR HASTANESI

Ozet

Calismamizin amaci, primeri bilinen olgularda difiizyon agirlikli MR goriintiilemede difiizyon
kisitlamasiin ve ADC degerindeki degisikliklerin STIR sekansi ile saptanan vertebra metastazlarinin
tanisia olan katkisini degerlendirmek ve sintigrafik olarak saptanan osteoblastik vertebra metastazlarin
tamsindaki degerini ortaya koymaktir. Pamukkale Universitesi T1p Fakiiltesi Radyodiagnostik Anabilim
Dali’nda, Ocak - Ekim 2008 tarihleri arasinda bagvurmus vertebra metastazi ve/veya siiphesi olan 40
hastaya tiim viicut kemik sintigrafisi, DA-MRG ve STIR MRG tetkikleri yapildi. DA-MRG bulgulari
STIR MRG ve tiim viicut kemik sintigrafisi bulgulartyla karsilastirildi. DA-MRG’ de difiizyon
kisitlamasinin izlenmesinin vertebra metastazlarinin saptanmasinda duyarliligi % 88, dzgiilliigii % 96,9
olarak bulundu. Tiim viicut kemik sintigrafisi referans test olarak kabul edildiginde; DA-MRG’ de
difiizyon kisitlamasi izlenmesinin osteoblastik vertebra metastazlarinin saptanmasinda duyarlilig1 % 81,
Ozgilligic % 96,7 olarak bulundu. Metastaz saptanan vertebralarin ADC degerlerinde metastaz
saptanmayan vertebralara gore artis saptanmis olup, istatistiksel olarak anlamli bulundu. TVKS ve
niteliksel DA-MRG ile karsilastirildiginda ADC haritasinda olgiilen ADC degerindeki artis vertebra
matastazlarinin saptanmasinda en duyarli tam1 ydntemi olarak degerlendirildi. Primeri bilinen ve
vertebra metastazi ya da siiphesi olan olgularda DA-MRG vertebra metastazlarinin saptanmasinda
yliksek duyarliliga sahip, radyasyon ve kontrast madde kullanimi gostermeyen bir tetkik olmasi
nedeniyle MRG kontraendikasyonu bulunmayan olgularda vertebra metastazlarinin tanisinda tercih
edilebilecek bir tan1 yontemidir.

Anahtar Kelimeler: Vertebra Metastazlari, Difiizyon Agirlikli Mr Gortintiileme
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Diffusion Weighted Mr Imaging in the Diagnosis of Vertebral Metastasis in Patients With
Known Primary Malignancy

Abstract

The purpose of this study was to evaluate the contribution of the vertebral metastasis determined by
STIR sequence of diffusion restriction at diffusion weighted MR imaging and changes at ADC value;
and to state the value of osteoblastic vertebral metastasis diagnosis with bone scintigraphy, for the case
that the primary is known. Whole body bone scintigraphy, DW-MRG and STIR MRG examinations
were performed to the 40 patients having vertebral metastasis or suspicious to have vertebral metastasis
applied to Pamukkale University Radiodiagnosis Department between January 2008 and October 2008.
DW-MRG findings were compared with the STIR MRG and whole body bone scintigraphy findings.
To show the diffusion restriction in DW-MRG on the determination of vertebral metastasis; sensitivity
was 88% and specificity was 96,9%. When the whole body bone scintigraphy was accepted as reference
test, showing the diffusion restriction in DA-MRG on the determination of osteoblastic vertebral
metastasis; sensitivity was found as 81% and specificity was found as 96,7%. Increased ADC values of
metastasis determined vertebras compared with the non metastasis vertebras and this result was found
statisticly significant. A statistically significant increase was determined in ADC values of the vertebras
having metastasis. Because of having a high sensitivity to determine vertebra metastasis and do not
indicating the radiation, not need to use contrast media and cases which is known having primary tumor,
suspicious to have vertebral metastasis and do not MRG contraindication, DWMRG could be a
preferential diagnostic modality in vertebral metastasis diagnosis.

Keywords: Vertebra Metastasis, Diffusion Weighted Mr Imaging
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Serebral Palsi’li Bireylerde Alt Ekstremite Fonksiyonu ile Fonksiyonel
Bagimsizlik Diizeyi Arasindaki Iliskinin Arastirilmasi

Researcher Sayedehsaman Sheykholeslamzadeh? , Asst. Prof. Dr. Meltem Koc!

Mugla Sitkr Kocman University
Ozet

Bu caligsma, serebral palsili bireylerde alt ekstremite fonksiyonu ile fonksiyonel bagimsizlik diizeyi
arasindaki iliskinin arastirilmasi amaciyla planlandi. Calismaya Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma
Sistemine (GMFCS) gore seviye I-11 ve Il olan 12 hemiparetik, diparetik, tetraparetik ve kuadriparetik
birey dahil edildi. Bireylerin alt ekstremite fonksiyonunu 5 Tekrarli Otur-Kalk Testi ile fonksiyonel
bagimsizlik diizeyi Fonksiyonel Bagimsizlik Olgegi (WeeFim) ile degerlendirildi. Veriler Jamovi
istatistik yazilimi (Version.2.3) kullanilarak Spearman korelasyon analizi ile analiz edildi. 3’1 kadn
(%25), 9 (%75)’1 erkek olan katilimcilarin yas ortalamasi 12.4 + 6.27, BMI 19.5 = 3.87 kg/m2, 5 Tekrarli
Otur-Kalk Testi ortalama ve standart sapmast 12.5 £ 10.1, WeeFim 104 + 34.8 idi. Korelasyon
analizinden elde edilen bulgular, alt ekstremite fonksiyonu ile fonksiyonel bagimsizlik diizeyi arasinda
orta diizeyde negatif bir korelasyon (r=-0.608, p=0.036) oldugunu gosterdi. Bu sonug, fonksiyonel
bagimsizlik diizeyinin gelistirilmesi hedeflenen serebral palsili bireylerde alt ekstremite fonksiyonel
diizeyinin gelistirilmesine yonelik ¢ikarimlara dikkat ¢ekmektedir. Gelecek ¢aligsmalarda, serebral palsi
alt tiplerine gore alt ekstremite fonksiyonu ile bagimsizlik diizeyi arasindaki iliskinin ortaya konmasi,
hedefe yonelik rehabilitasyon programlarinin gelistirilmesinde faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Serebral Palsi, Fonksiyonel Bagimsizlik, Alt Ekstremite Fonksiyonu

Investigating the Relationship Between Lower Extremity Function and Functional
Independence Level in Individuals With Cerebral Palsy: A Pilot Study

Abstract

This study was designed to investigate the relationship between lower extremity function and functional
independence level in individuals with cerebral palsy. Twelve hemiparetic, diparetic, tetraparetic and
quadriparetic individuals with levels I, Il and Il according to the Gross Motor Function Classification
System (GMFCS) were included in the study. The lower extremity function of the individuals was
evaluated with the 5-Repetition Sit-to-Stand Test and the functional independence level was evaluated
with the Functional Independence Measure for Children (WeeFIM). Data were analyzed by Spearman
correlation analysis using Jamovi statistical software (Version.2.3). The average age of the participants,
3 female (25%) and 9 (75%) males, was 12.4 £+ 6.27 years. Their average Body Mass Index 19.5 + 3.87
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kg/m2. The mean and standard deviation for the 5-Repetition Sit-to-Stand Test were 12.5 + 10.1
seconds, and for the WeeFIM 104 + 34.8. Findings from the correlation analysis showed a moderate
negative correlation (r=-0.608, p=0.036) between lower extremity function and the level of functional
independence level. This result highlights the importance of improving the lower extremity function to
enhance functional independence in individuals with cerebral palsy. In future studies focusing on the
relationship between lower extremity function and independence level across different cerebral palsy
subtypes will be valuable in developing targeted rehabilitation programs.

Keywords: Cerebral Palsy, Functional Independence, Lower Extremity Function
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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Benlik Saygisi, Aleksitimi ve D Tipi Kisilik
Ozellikleri

Assoc. Prof. Dr. Filiz Ozsoy*

'Gaziosmanpasa Universitesi. Tip Fakiiltesi
*Corresponding author: FILIZ OZSOY

Ozet

Amag: Calismamizda; olduk¢a zorlayici ve uzun bir egitim hayati olan tip fakiiltesi 6grencilerinde
benlik saygisi, aleksitimi ve D tipi kisilik 6zelliklerinin seviyesini incelemeyi amagladik. Yontem: Bu
arastirmada tik kurul onanu alindiktan sonra, Gaziosmanpasa Universitesi T1p Fakiiltesi 6grencilerinde
yiiriitiilecektir. Calismaya katilan tiim 6grencilere; Sosyodemografik veri formu, Rosenberg benlik
saygisi Oleegi (RBSO), Toronto aleksitimi olgegi (TAO-20), ve D tipi kisilik olgegi (DTKO)
uygulanacaktir. Bulgular: Calismamiza 47 tip fakiiltesi 6grencisi dahil edildi. Katilimcilarin RBSO
skorlar1 1,39 £ 0,85, TAO-20 duygular1 tanimada giicliik alt boyutu 18,36+4,96, , TAO-20 duygular
ifade etmede giicliik alt boyutu 13,72+4,40, TAO-20 disa doniik diisiinmede giicliik alt boyutu
20,34+4,94 ve 6lgegin toplam skoru 52,53+10,55 olarak hesap edildi. D tipi kisilik 6l¢egi i¢in ise sosyal
ice doniikliik alt boyutu 11,06+5,87 ve negatif duygulanim alt boyutu 14,65+6,82 idi. Sonug: Elde
ettigimiz sonuglar goz 6niine alindiginda; tip fakiiltesi 6grencilerinin D tipi kisilik 6zelliklerinin belirgin
oldugu, daha aleksitimik olduklar1 goriildii. Bu sonuglar ile 6grencilerin uzun ve mesakkatli egitim
hayat1 siiresince psikososyal olarak desteklenmelerinin ruh sagligi acisindan faydali olacag:
diistintilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Tip Fakiiltesi Ogrenci, D Tipi Kisiliki Benlik Saygisi, Aleksitimi.
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Transjuguler Karaciger Biyopsisi

Asst. Prof. Dr. Ozgiir Karabiyik!

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji Anabilim Dali
Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, perkiitan karaciger biyopsisinin kontrendike oldugu durumlarda
transjuguler biyopsinin uygulanabilirligini, glivenilirligini ve etkinligini degerlendirmektir. Gereg ve
Yontem: Mayis 2005 ile Haziran 2008 tarihleri arasinda klinik ve labaratuar bulgularina gore diffiiz
karaciger hastaligi tanisi diigiiniilen, perkiitan karaciger biyopsisi kontrendike olan ve transjuguler
biyopsi i¢in gonderilen 38 olgu (26 erkek, 12 kadmn) caligmaya dahil edildi. Bu olgularin 30'unda
koagiilopati ile birlikte trombositopeni, 2'sinde sadece trombositopeni ve 6' sinda yalnizca koagiilopati
mevcuttu.Olgularin ortalama yas1 50 + 13 y1l (20-74 yas) idi. Transjuguler biyopsi islemi, Quick-Core
hepatik giris ve biyopsi seti kullanilarak gergeklestirildi. Bulgular: 36 olguda (% 95) primer teknik basari
saglanirken kalan iki olguda (% 5) inferiyor vena kava-hepatik ven agisinin dar olmasi sebebiyle islem
basarisiz oldu. Biyopsi yapilan olgularin tamaminda histopatolojik tani yeterli idi. Elde olunan
spesimenlerde ortalama portal alan sayisi 5.7, en uzun parga ise 13 mm idi. Olgularda patolojik tani
olarak en cok siroz rapor edildi (16 olgu). islem sirasinda ve sonrasinda higbir komplikasyon gelismedi.
Sonug: Transjuguler karaciger biyopsisi, perkiitan biyopsinin kontrendike oldugu durumlarda giivenilir
ve etkili bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Diffiiz Karaciger Hastaligi, Karaciger Biyopsisi, Transjuguler, Transjuguler
Karaciger Biyopsisi.

Transjugular Liver Biopsy

Abstract

Aim: The purpose of this study was to evaluate the efficacy, feasibility and safety of transjugular liver
biopsy in patients in whom the percutaneous route is contraindicated. Material and Methods: Between
May 2005 and June 2008, 38 patients (26 males, 12 females) with diffuse liver disease and
contraindications to percutaneous liver biopsy were referred for transjugular liver biopsy. Patients had
coagulopathies and trombocytopenia (n=30), only coagulopathies (n=6) and trombocytopenia (n=2)
problems. Mean age was 50 + 13 years (range 20 to 74 years). The Cook Quick-Core biopsy needle was
used. Results: The procedure was technically successful in 36 patients (95 %) and unsuccessful in 2
patients (5 %) due to a failed hepatic vein cannulation (2 patients with unsuitable anatomy). Tissue
specimens were satisfactory for histologic diagnosis in all cases. The mean number of portal triads was
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5.7, the largest fragment was 13 mm. Established cirrhosis was present in 16 (44 %) patients. There

were no procedure related complications. Conclusion: Transjugular liver biopsy is safe and effective in
patients in whom the percutaneous route is contraindicated.

Keywords: Diffuse Liver Disease, Liver Biopsy, Transjugular, Transjugular Liver Biopsy.
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Tiirkiye'de Trafik Kazalarimin On Yilhik Degisimi: 2014-2023 Yillarimin
Istatistiksel Analizi

Dr. Zehra Cakil' , Prof.Dr. Mine Esin Ocaktan!, Asst. Prof. Dr. Cemal Kocak*

YUnkara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghigi ABD
Ozet

Bu ¢alisma, Tiirkiye’deki karayolu trafik kazalarmi inceleyerek trafik giivenligi politikalarinin
gelistirilmesine katki saglamayr amaclamaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2014-2023 yillari
arasindaki "Karayolu Trafik Kaza Istatistikleri" verileri retrospektif bir sekilde analiz edilmistir. Veriler
SPSS 26 ile analiz edilerek, yillik kaza sayilari, 6liimler ve yaralanmalar iizerinde yapilan degisiklikler
incelenmistir. Arastirmanin bulgulari, trafige kayithh ara¢ sayisinin %52 oraninda arttigini ve bu
dénemde kaza sayisinin 1,199,010'dan 1,314,136'ya yiikseldigini gostermektedir. Ozellikle 2020 yilinda
pandemi etkisiyle kaza sayisinda belirgin bir diisiis yasanmustir. Oliimlii ve yaralanmali kaza sayis1 %40
oraninda artarken, toplam oliimler 3,524'ten 6,548'e yiikselmistir. Yarali sayisi ise %23 oraninda artig
gostermigstir. Tasit-kilometre basina diisen 6liim sayisi, 2015-2022 yillart arasinda siirekli bir diisiis
trendi gostermektedir. Cok degiskenli lineer regresyon analizi, kazaya karisan tasit sayisinin trafik
kazalarinda 6liim sayisin1 ongérmede anlamli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢aligsma, trafik
giivenligi Onlemlerinin etkinligini degerlendirmek ve kazalarin azaltilmasina yonelik stratejiler
gelistirmek i¢in 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Trafik Kazalari, Veri Analizi, Giivenlik, Tiirkiye

Decadal Changes in Traffic Accidents in Turkey: A Statistical Analysis of 2014-2023

Abstract

This study aims to contribute to the development of traffic safety policies by examining road traffic
accidents in Turkey. Data from the Turkish Statistical Institute’s "Road Traffic Accident Statistics" for
the years 2014-2023 were analyzed retrospectively. The data were analyzed using SPSS 26 to examine
changes in annual accident numbers, fatalities, and injuries. The findings reveal a 52% increase in the
number of registered vehicles and an increase in the number of accidents from 1,199,010 to 1,314,136
during this period. A notable decrease in accident numbers occurred in 2020 due to the pandemic. Fatal
and injury accidents increased by 40%, with total fatalities rising from 3,524 to 6,548. The number of
injuries also increased by 23%. The fatality rate per vehicle-kilometer showed a continuous decline from
2015 to 2022. Multivariable linear regression analysis demonstrated that the number of vehicles
involved in accidents significantly affects the number of fatalities. This study provides important
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insights for evaluating the effectiveness of traffic safety measures and developing strategies to reduce
accidents.

Keywords: Accidents, Traffic, Data Analysis, Safety, Tiirkiye
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Usye Semptomlari ile Basvuran Hastalarda PCR ile Saptanan Etkenlerin
Dagilim

Exp. Dr. Mehmet Vatansever! , Exp. Dr. Biinyamin Kasap®

Kanuni Egitim ve Arastirma Hastanesi TRABZON
Ozet

Giris ve amag: Solunum yolu enfeksiyonlari, 6zellikle kig aylarinda sik goriilen ve yliksek hastalik ve
Olim oranlarina neden olan viral enfeksiyonlardir. Koenfeksiyonlar, 6zellikle bes yas alti ¢ocuklar,
yaslilar, kronik hastalar ve bagisikligi baskilanmis kisilerde daha sik goriiliir. Solunum yolu
enfeksiyonlarinin etkenlerini ayirt etmek klinik olarak zordur ve bu durum, hizli ve dogru laboratuvar
analizlerine olan ihtiyaci artirir. Multipleks PCR testleri, birden fazla solunum yolu viriisii ve bakteriyi
ayni anda hizli ve hassas bir sekilde saptayarak, dogru tedavi segiminde ve gereksiz antibiyotik
kullanimmin &nlenmesinde dnemli bir rol oynar. Bu calismada, USYE semptomlarryla hastaneye
bagvuran hastalarda Multipleks PCR testi ile tespit edilen etkenlerin siklig1 ve yas gruplarina gore
dagiliminin aragtirilmasi amaglanmigtir. Gereg ve yontem: Bu kesitsel ¢alisma Agustos 2024 tarihinde
Trabzon Kanuni Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde yiiriitiilmiistiir. Ekim 2023 — Agustos 2024 tarihleri
arasinda hastane polikliniklerine USYE semptomlari ile bagvuran hastalardan alman nazofarengeal
stiriintii 6rneklerinin c¢alisildigi PCR testi sonuglari retrospektif olarak incelenmistir. Caligilan mini
solunum panelinde altis1 viral ( Influenza A, Influenza B, Adenoviriis, Rinoviriis, RSV. COVID-19) biri
bakteriyel (Streptococcus Pyogenes) olmak {izere toplam yedi adet etken taranmistir. Bulgular: Taranan
zaman araliginda 1168 adet siiriintii 6rneginden 624’1 (%53,4) negatif olarak degerlendirilmistir. Geri
kalan 544 (%46,6) ornekte toplamda 592 farklt mikroorganizma igin pozitiflik saptanmistir. En ¢ok
pozitfilik saptanan mikroorganizma strreptococcus pyogenes iken bunu Inf-B ve adenovirus takip
etmekteydi. Yas gruplarina gére mikroorganizmalarin pozitiflik oranlar1 Tablo 1°de gdsterilmistir. En
sik bir arada tespit edilen mikroorganizmalar Streptococcus Pyogenes ve Adenoviriis idi (16 drnek).
Sonug: Calismanuzda, USYE semptomlar: ile bagvuran hastalarda tespit edilen etkenler ortaya
koyulmustur. Ozellikle Streptococcus pyogenes’in yayginligi, bakteriyel etkenlerin dnemli bir rol
oynadigini gostermektedir. Yas gruplarina gore farkliliklar gdzlemlenmis olup, 1 yas alt1 ve 18 yas tistii
gruplarda viral enfeksiyonlarin daha sik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, USYE tam ve tedavisinde
mikrobiyolojik testlerin 6nemini ve yaga 6zgli yaklasimlarin gerekliligini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile Hekimligi, Multipleks Pcr Testi , Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlari,
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Maymun Cic¢egi Tamisinda PCR ve Biyokimyasal Degiskenlerin Birlikteligi

Dr. Zeliha Aydin Kasap!, Dr. Biinyamin Kasap?

1Karadeniz Teknik Universitesi
2SBU
*Corresponding author: ZELIHA AYDIN KASAP

Ozet

Giris: Maymun ¢igegi viriisii (monkeypox virus (MPXV)) enfeksiyonu, ¢icek hastaligina benzer
dokiintiilerle karakterize zoonotik bir hastaliktir (1). Hastalik dokiintiiler basta olmak iizere, ates
halsizlik bas agrisi, kas agris1 gibi semptomlar ve lenfadenopati gibi bulgularla seyretmektedir (2). Orta
ve Bat1 Afrika'da endemiktir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), May1s 2022'de Avrupa'dan baslayip yayilim
gdstermesi ve vaka sayilarinda belirgin artis olmasi nedeniyle hastalig1 salgin olarak ilan etti (3). DSO,
MPXYV tanisinda polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) testini rutin kullanimda en giivenilir yontem olarak
vurgulamaktadir (3). Tiirkiye'de yapilan olgu c¢alismalarinin sonuglari incelendiginde, PCR testine
ilaveten biyokimyasal tetkikler ve radyolojik goriintillemelerin de taniya yardimci oldugu ileri
stiriilmektedir (4-6). Materyal-Method: Bu ¢alismada, uluslararasi agik kaynakli bir veri tabanindan elde
edilen 500 hastaya ait 50 degiskenden olusan “Monkeypox” veri seti analiz edilmistir (8). MPXV, PCR
test sonucu ile iligkili olan klinik ve biyokimyasal degiskenlerin analizi i¢in ikili lojistik regresyon
yontemi kullanilmigtir. PCR test sonucu ile iligkili olabilecegi degerlendirilen klinik, biyokimyasal ve
klinik+biyokimyasal degiskenlere dayali olarak ii¢ farkli tahmin modeli gelistirilmistir. Ayrica PCR test
sonuglar ile olgularin nihai tanilar1 arasindaki uyuma bakilmistir. Son olarak, yurt dis1 tabanli veri
setinden elde edilen bulgular, Tiirkiye’deki olgu sunumlan ile karsilastirilmistir. Bulgular: Klinik
degiskenlerle gelistirilen tahmin modelinde tiim degiskenler birlikte ele alindiginda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamistir (pi >0.05). Ancak, biyokimyasal degiskenler ayrica degerlendirildiginde,
gelistirilen tahmin modelinde Platelet, AST, ALT ve ALP degiskenlerinin PCR test sonucu ile iliskisinin
istatistiksel olarak anlaml1 oldugu goriilmistiir( pPlatelet =0.013, pAST = 0.030, pALT = 0.035, pALP
=0.029). Calismada PCR test sonucu negatif ancak klinik ile birlikte degerlendirildiginde MPXYV tanisi
alan ¢ok sayida hasta oldugu goriilmiistiir. Calismanin sonucunda gergeklestirilen uyum analizi
degerlendirildiginde PCR test sonucu ile nihai tani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir uyum
olmadig1 sdylenebilir (k= -0.059, p=0.163) Sonug: Bu c¢alismada, yurt disi tabanli elde edilen verilerle
yapilan uyum analizi ve tahmin modeline biyokimyasal degiskenlerin eklenmesiyle model
performansinin yiikselmesi, iilkemizde gergeklestirilen caligmalarin sonuglariyla ortiismektedir.
Caligmamizdan elde edilen sonuglar, MPXYV tanisi igin PCR testi ile biyokimyasal degiskenlerin birlikte
degerlendirilmesini destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Monkeypox Virus, PCR, Prediction Model
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Association of PCR and Biochemical Variables in the Diagnosis of Monkeypox

Abstract

Introduction: Monkeypox virus (MPXV) infection is a zoonotic disease characterized by smallpox-like
rashes (1). The disease progresses with symptoms such as fever, fatigue, headache, muscle pain, and
lymphadenopathy (2). It is endemic in Central and West Africa. The World Health Organization (WHO)
declared the disease an epidemic in May 2022 due to its spread from Europe and the significant increase
in the number of cases (3). WHO emphasizes the polymerase chain reaction (PCR) test as the most
reliable method in routine use in the diagnosis of MPXV (3). When the results of case studies conducted
in Turkey are examined, it is suggested that in addition to the PCR test, biochemical examinations and
radiological imaging also help in diagnosis (4-6). Material-Method: In this study, the “Monkeypox” data
set consisting of 50 variables belonging to 500 patients obtained from an international open-source
database was analyzed (8). MPXV, binary logistic regression method was used for the analysis of
clinical and biochemical variables associated with PCR test results. Three different prediction models
were developed based on clinical, biochemical and clinical+biochemical variables that were considered
to be associated with PCR test results. In addition, the compatibility between PCR test results and final
diagnoses of the cases was examined. Finally, the findings obtained from the internationally based data
set were compared with case reports in Turkey. Findings: When all variables were considered together
in the prediction model developed with clinical variables, no statistically significant difference was
detected (pi >0.05). However, when biochemical variables were evaluated separately, it was seen that
the relationship between Platelet, AST, ALT and ALP variables and PCR test results in the developed
prediction model was statistically significant (pPlatelet = 0.013, pAST = 0.030, pALT = 0.035, pALP =
0.029). In the study, it was observed that there were many patients with negative PCR test results but
diagnosed with MPXV when evaluated together with the clinic. When the concordance analysis
performed as a result of the study is evaluated, it can be said that there is no statistically significant
concordance between the PCR test result and the final diagnosis (k= -0.059, p=0.163) Conclusion: In
this study, the concordance analysis performed with data obtained from abroad and the increase in model
performance by adding biochemical variables to the prediction model are consistent with the results of
the studies conducted in our country. The results obtained from our study support the evaluation of PCR
test and biochemical variables together for the diagnosis of MPXV.

Keywords: Maymun Cigegi, MPXV, PCR, Tahmin Modeli
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Diyaliz Hastalarinda Oz Bakim Giiciiniin ve Etkileyen Faktorlerin Egzersiz
Engelleri ve Faydalar Algilarina Etkisi

Assoc. Prof. Dr. Zehra Eskimez? , Asst. Prof. Dr. Piar Yesil Demirci® , Assoc. Prof. Dr. Saliha
Bozdogan Yesilot!

Y'Cukurova Universitesi

Ozet

Amag: Calismada diyaliz hastalarinda 6z bakim giiciiniin ve etkileyen faktorlerin egzersiz engelleri
ve faydalarina iliskin algilara etkisi incelendi. Materyal-Method: Bu kesitsel bir calismaydi. Popiilasyon,
Adana'da yasayan tiim diyaliz hastalari iceriyordu. Orneklem, gii¢ analizi ile hesaplandi, en az 149
kigi. Caligma, 01 Ocak - 30 Haziran 2023 tarihleri arasinda diyaliz tedavisi goren 162 kisiyle
tamamlandi. Veriler, "Kisisel Bilgi Formu", "Diyaliz Hastalar1 i¢in Oz Bakim Giicii Olgegi" ve "Diyaliz
Hastalarinda Egzersiz Faydalari/Engelleri Olgegi" formlar1 kullanilarak toplandi. Bulgular: Calismaya
katilanlarin yas ortalamasi 42,69+12,63 yil, katilimeilarin toplam Oz Bakim Giicii puani ortalamasi
29,9245,4, Egzersiz Engelleri puani 36,14+5,46 ve Egzersiz Faydalar1 puani ise 30,72+5,08 olarak
bulundu. Egzersiz engelleri igin olusturulan model varyansin %14,1’ini agiklamaktadir (R? = 0,141).
Diizenli egzersizin daha yiiksek engel algisiyla iligkili oldugu bulunurken (B = 3,578, p < 0,001), daha
diisiik egitim diizeylerinin (ilkokul ve lise) daha az engel algisiyla iligkili oldugu belirlendi (B = -2,997,
p = 0,024; B = -2,020, p = 0,020). Ote yandan egzersiz faydalarina iliskin model varyansin %23,1'ini
aciklamaktadir (R? = 0,231). Diizenli egzersiz (B = 2,280, p = 0,007), sosyal giivenlik (B = 3,848, p =
0,005) ve daha yiiksek gelir (B = 2,462, p = 0,058) daha 6nemli algilanan faydalarla pozitif iligkiliyken,
daha diisiik egitim diizeyleri (ilkokul: B = -2,321, p = 0,045; lisansiistii: B = -4,495, p = 0,004) ve
peritoneal diyalize girmenin (B = -2,091, p = 0,044) daha az algilanan fayda ile iliskili oldugu
bulunmustur. Sonug: Calisma sonuglari katilimcilarin 6z bakim gii¢ diizeylerinin orta diizeyde oldugunu
ve egzersizin faydalarini algilarken bu alginin da orta diizeyde kaldigini gosterdi. Bu bulgular diizenli
egzersizin algilanan engelleri ve faydalar1 6nemli Slgiide etkiledigini ve egitim diizeyi ve saglik
durumunun egzersiz algilarini sekillendirmede kritik bir rol oynadigini 6ne siirdii.

Anahtar Kelimeler: Diyaliz, Hastalar, Kisisel Bakim, Egzersiz, Faydalar, Engeller
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Geng Bireylerin Ruhsal Saghk Durumlari ve Dijital Ruh Saghgi
Hizmetlerine Ihtiyaglar:

Assoc. Prof. Dr. Giilay Yilmazel' , Inst. Burcu Daysal Giiler? , Ph.d. Cand. Emre Keles® , Inst.
Dr. Ayse Calmaz® , Asst. Prof. Dr. Remziye Cici', Asst. Prof. Dr. Nur Pinar Ayaz!

Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
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SHitit Universitesi Iskilip MYO
*Corresponding author: Giilay YILMAZEL

Ozet

Amag: Bu ¢alismanin amaci, geng bireylerde ruhsal saglik sorunlarinin incelenerek dijital ruh sagligi
hizmetlerine olan gereksinimlerinin belirlenmesidir. Gereg-Y 6ntem: Tanimlayici 6zellikteki bu galigma
Orta Karadeniz Bolgesi’ndeki bir sehirde 18-24 yas araligindaki 386 geng bireyin katilimiyla yapildi.
Arastirmanin verileri sosyo-demografik bilgi formu, RULS-6 Yalmzlik Olgegi, WHO (Bes) Iyilik
Durumu Indeksi, Yaygmn Anksiyete Bozuklugu-7 (YAB-7) ve Dijital Tiikenmislik Olgegi ile toplandi.
Analizlerde yiizdelik, ortalama, Ki-kare testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis H testi ile
Spearman’s korelasyon analizi uygulandi. Bulgular: Arastirma grubunun yas ortalamasi 19.9 yil olup
%74,41 kadindir. Katilimcilarin yalmizlik 6lgegi puan ortalamasi 13,7+4,2 iken iyilik durumu indeksi
puan ortalamasi 16,7+5,0 bulundu. Yaygin anksiyete bozuklugu 6lgeginden alinan puanlarin ortalamasi
14,8+5,0 olup dijital tiikenmislik 6lgeginden alinan puanlarin ortalamasi 59,3+19,9 olarak belirlendi.
Lise diizeyinde 6grenim goren katilimcilarda yalnizlik, anksiyete ve dijital tiikenmislik diizeyi anlaml
Olciide yiiksek iken, iyilik hali anlamli dlgilide diisiik bulundu (p<0.05). Calisan katilimcilarda yalnizlik
diizeyi ve iyilik hali daha diisiik diizeyde iken, ¢aligmayanlarda anksiyete ve dijital tiikenmislik diizeyi
daha diisiik bulundu (p<0.05). Ekonomik durumunu iyi olarak ifade edenlerde yalnizlik, anksiyete ve
dijital tilkenmislik daha diisiik diizeyde iken, iyilik hali daha yiiksek diizeyde bulundu (p<0.05). Giinliik
¢evrimigi olma siirelerine gore ruhsal saglik durumlari incelendiginde; ¢evrimigi olma siiresi 7 saat ve
iizerinde olanlarda yalnizlik, anksiyete ve dijital tiikkenmislik diizeyi daha yiiksek iken iyilik hali daha
diisiikk diizeydedir (p<0.05). Ruhsal saglik durumunu “koti” olarak degerlendirenlerde yalnizlik,
anksiyete ve dijital tiikenmiglik diizeyi daha yiiksek iken iyilik hali daha diisiik diizeyde bulunmustur
(p<0.001). Dijjital ruhsal saglik destegi alanlarda yalnizlik, anksiyete ve dijital tiikenmislik diizeyi daha
diisiik iken iyilik hali daha yiiksek diizeyde bulunmustur (p<0.05). Sonug: Calismamizda geng bireylerin
ruhsal saglik durumunun orta diizeyde oldugu, dijital ruh sagligi desteklerinden yararlanma oranlarinin
diisiik oldugu belirlenmistir. Dijital ruh sagligina yonelik miidahalelerin kullaniminin yayginlastirilmasi
geng bireylerin ruhsal sagliklarini desteklemede kritik 6neme sahip olabilir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler: Dijital Saglik, Ruhsal Saglik, Geng Birey
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Hematoloji Servisinde Yatan Hastalarin Hemsirelik Bakimina Iliskin
Algilan

Researcher Rabia Giin®, Asst. Prof. Dr. Funda Akduran?

Sakarya l?niversitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii
2Sakarya Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi
*Corresponding Author: Rabia Giin

Ozet

GIRIS VE AMAC Bakim; bakma isi, bir seyin iyi durumda kalmasi igin gdsterilen 6zen, harcanan
emek, birinin beslenme, giyim gibi gereksinimlerini iistlenme ve saglama isidir. Hemsirelerin sundugu
bakimin hem hastalar hem de saglik bakim hizmetlerinin belirttigi profesyonel bir bakim olmasi
gerekmektedir. Hematoloji servisinde yatan hastalarin hemsirelik bakim algilayisinin olumlu yonde
olmasi, hastaliga uyumu kolaylastiracagi, hastanin 6z bakim giiciinii arttiracagi ve hastanede kalis
siiresini kisaltacag diisiiniilmektedir. Bu aragtirmanin amaci hematoloji servisinde yatan hastalarin
hemsirelik bakimina iliskin algilarini degerlendirmektir. YONTEM Tanimlayici tiirde yapilan arastirma
Mayis-Temmuz 2024 tarihleri arasinda, bir egitim arastirma hastanesi hematoloji servisinde yatan 105
hasta ile gerceklestirildi. Arastirma verileri, “Hasta Bilgi Formu” ve “Hastanin Hemsirelik Bakimi
Algilayis Olgegi” (HHBAO) kullamilarak toplandi. Veriler SPSS programinda analiz edildi ve
degerlendirilmesinde say1, yiizde, ortalama ve standart sapma, Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis
testi kullanildi. Anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edildi. BULGULAR Hastalarin %48,6’s1 kadin,
%51,4’si erkek, %53,3°l 60 ve st yas grubundadir. %80’inin daha 6nce hastanede yatis deneyimi
oldugu ve %65,7’sinin yatis deneyimini olumlu ifade ettigi belirlendi. Katilimcilarin HHBAO puan
ortalamasi 70,31+£6,40°dir. En yliksek katilim olan maddeler, “hemsirelerin ihtiyacim oldugunda
yammda olacaklarina eminim” (%96,2) ifadesi ile “hemsireler isteklerimle hemen ilgilendiler” (%94,3)
iken, en diisiik katilim olan maddeler “bazi sorunlarin hemsirelerin ¢abasi sayesinde Onlendigini
biliyorum” (%14,3) ve “hemsireler hastaligima iliskin korkularimla basa ¢ikmamda bana yardimci
oldular” (%5,7) ifadeleridir. Yapilan istatistiksel analizde hastalarin sosyodemografik ozellikleri ile
HHBAO toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadi (p>0,05). SONUC
VE ONERILER Hastalarm HHBAO puan ortalamasinin 70’in iizerinde oldugu, sosyodemografik
ozellikleri ile HHBAO toplam puami arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmadig
gorilildii. Bu sonug hastalarin, bakim kalitesi, hemsirelik girisimleri ve yaklagimindan memnun
olduklarimi ve hastanenin periyodik egitimlerinin etkin yapildigini ve hemsirelerin profesyonel
calistigimi gostermektedir. Bakim kalitesinin aym diizeyde tutulmasi i¢in hastalarin hemsirelik bakim
algilarinin belirli araliklarla degerlendirilmesi ve siirekli iyilestirme c¢alismalariyla desteklenmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hematoloji Servisi, Hasta, Hemsirelik Bakimi, Alg1
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Hemsirelik Ogrencilerinin ilk Klinik Uygulama Oncesi Kaygi Diizeylerinin
Belirlenmesi

Asst. Prof. Dr. Pinar Tektas', Ra. Seda Sahan', Ra. Elif Deniz Ka¢cmaz®

Yzmir Bakir¢ay Universitesi
*Corresponding author: seda sahan

Ozet

Giris: Klinik uygulama, hemsirelik 6grencilerinde egitimi etkileyecek diizeyde kaygiya neden
olmaktadir. Calismanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin ilk klinik uygulama 6ncesi kaygi diizeylerinin
incelenmesidir. Gere¢ ve Yontem: Caligma kesitsel-tanimlayici olarak yapilmistir. Arastirmanin
evrenini 2 Ocak 2024 tarihinde bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii ikinci
sinifinda egitim géren 108 dgrenci hemsire olusturmustur. Ogrenciler birinci simfta Hemsirelik Esaslari
Dersini 6 Subat 2023’te meydana gelen deprem nedeniyle uzaktan egitim yontemiyle almis ve 2023-
2024 Egitim Ogretim Giiz Dénemi baslamadan 6nce laboratuvar uygulamasi ile pratik yapmuslardir.
Veriler tanitict bilgi formu ve Durumluk-Siireklik Kaygi Olgegi ile toplanmugtir. Verilerin analizinde
Statistical Package for Social Science (SPSS) 26.0 programui kullanilmuistir. Tanimlayici istatistikler igin
say1, ortalama ve yiizdelikler verilmis; normal dagilim gosteren kategorik degiskenler igin t testi; normal
dagilim gostermeyen kategorik degiskenler i¢in Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testi
kullanilnugtir. Anlamhi fark bulunmasi durumunda Bonferroni diizeltmesi yapilmustir. iliskilerin
incelenmesinde ise pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Bulgular: Ogrencilerin durumluk kaygi
puan ortalamasi 46.0 £ 8.24 ve siireklik kaygi puan ortalamasi 46.4 = 5.24 olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin, cinsiyet, ailesinin ikamet ettigi yer, algiladiklar1 gelir diizeyi ve uzaktan egitime katilim
olanaklarmi degerlendirme durumlarina gére durumluk ve siireklik kaygi puan ortalamalari arasinda
fark oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin ailesinin deprem bédlgesinde yastyor olma durumuna gére
durumluk ve siireklik kayg1 puan ortalamalari arasinda fark olmadig1 saptanmistir. Ogrencilerin uzaktan
egitim derslerini takip etme diizeyi ile durumluk kaygi puan ortalamasi arasinda anlamli iligki olmadig;
sireklik kaygi puani ile ise diisiik diizeyde, pozitif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Uzaktan
egitim ile Hemsirelik Esaslar1 dersini takip etme diizeyi ile durumluk kaygi ve siireklik kaygi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir. Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin klinik
uygulama Oncesi kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu, sonuclarin yiiz yiize egitim alan hemsirelik
ogrencileri ile benzer oldugu gorilmistir. Klinik uygulama oOncesi kaygiyr artiran faktorlerin
belirlenmesine yonelik aragtirmalarin yapilmasi ve kayginin azaltilmasi i¢in uygulamalar gelistirilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci Hemsire, Klinik Uygulama, Kaygi
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Determination of Anxiety Levels of Nursing Students Before First Clinical Practice

Abstract

Introduction: Clinical practice causes anxiety in nursing students at a level that may affect education.
The aim of this study was to examine the anxiety levels of nursing students before their first clinical
practice. Materials and Methods: The study was cross-sectional-descriptive study. The population of the
study consisted of 108 student nurses studying in the second year of the Nursing Department of the
Faculty of Health Sciences of a university on January 2, 2024. The students took the Fundamentals of
Nursing course in the first year with distance education method due to the earthquake that occurred on
February 6, 2023 and practiced at laboratory before the start of the Fall Semester of the 2023-2024
Academic Year. The data were collected with an introductory information form and State-Trait Anxiety
Scale. Statistical Package for Social Science (SPSS) 26.0 program was used to analyze the data. For
descriptive statistics, numbers, averages and percentages were given; t test was performed for
categorical variables with normal distribution; Mann Whitney U and Kruskal Wallis H tests were
performed for categorical variables without normal distribution. Bonferroni correction was made in case
of a significant difference. Perason correlation analysis was used to examine the relationships. Results:
The mean state anxiety score of the students was 46.0 & 8.24 and the mean trait anxiety score was 46.4
+ 5.24. It was determined that there was a difference between the mean state and trait anxiety scores of
the students according to their gender, family residence, perceived income level and evaluation of the
opportunities to participate in distance education. It was determined that there was no difference between
the mean scores of state and trait anxiety according to the status of the students' family living in the
earthquake zone. It was found that there was no significant relationship between the level of following
distance education courses and the mean state anxiety score, while there was a low level, positive and
significant relationship with the mean trait anxiety score. It was determined that there was no statistically
significant relationship between the level of following the fundemantals of nursing course with distance
education and state and trait anxiety. Conclusion: It was observed that nursing students had high levels
of anxiety before clinical practice and the results were similar to those of nursing students receiving
face-to-face education. It is recommended to conduct research to determine the factors that increase
anxiety before clinical practice and to develop practices to reduce anxiety.

Keywords: Student Nurse, Clinical Practice, Anxiety
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Deride Ila¢ Saliminin Artirilmasi icin Cesitli Yag Fazlan ve Ko-
Surfaktanlar Kullanilarak Hazirlanan Ibuprofen I¢ceren Emiiljellerin
Optimizasyonu ve Degerlendirilmesi

Researcher Ayse Oltan® , Asst. Prof. Dr. Emine Kahraman!

YUstanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Teknoloji Anabilim Dali
Ozet

Ibuprofenin topikal uygulamalarinda, ilacin ¢oziiniirliigii ve deriden gecisiyle ilgili sorunlar ile
kargilagilmaktadir. Emiilsiyonlar ve jellerin avantajlarini bir araya getiren emiiljeller, ibuprofenin hem
¢Oziiniirligiini hem de deriden gegisini artirarak etkili bir ila¢ tasiyict platform sunar. Bu calisma,
ibuprofen iceren emiiljellerin optimizasyonunu amaclamaktadir. Ayrica c¢alisma kapsaminda,
zeytinyagi, oleik asit ve izopropil miristat olmak {izere ii¢ farkli yagi fazi; propilen glikol ve Transkutol®
P olmak {izere iki farkli ko-slirfaktan kullanilmis ve bu formiilasyon bilesenlerinin, emiiljel
formiilasyonlarinin fiziksel karakteristikleri (damlacik boyutu, pH ve viskozite), doku 6zellikleri, ilag
salim ve deriden gecis profilleri iizerine etkisi aragtirilmistir. izopropil miristat ve Transkutol® P’nin
formiilasyonda yer almasi, daha homojen ve daha kii¢iik damlacik boyutlarinin elde edilmesine yol
agmugtir. pH degerleri ise 4.28+0.02 ile 4.68+0.03 arasinda olup, bu degerler topikal uygulama igin
uygundur. Oleik asidin formiilasyonlarda varlig1 ise, formiilasyonun deri tizerindeki yayilabilirligini
etkileyen koheziviteyi artirmistir. Buna karsilik, zeytinyagi ve oleik asit ile karsilastirildiginda izopropil
miristatin formiilasyonda bulunmasi1 adezyon degerlerini 6nemli 6l¢iide azaltmustir, bu da emiiljelin
uygulama yerinde tutulumunu azaltabilir. Ayrica, zeytinyagi (159.680+9.640 cP) veya izopropil miristat
(169.900+4.050 cP) yerine oleik asidin formiilasyonda bulunmasi, formiilasyonun viskozitesinde
263.750+13.070 cP’ye kadar 6nemli bir artisa neden olmustur. Formiilasyondaki bu viskozite artig1 ise
ilag salim verilerindeki azalma ile uyumludur. Zeytinyagi ve izopropil miristat iceren formiilasyonlar,
diisiik viskoziteleri nedeniyle daha yiiksek difiizyon katsayilar1 gdstermistir. izopropil miristat ve
Transkutol® P kombinasyonu ise deriden ibuprofenin gegisini 6nemli 6lgiide artirarak en yiiksek akiy1
saglamustir. Sonug olarak; formiilasyonda uygun yag fazinin ve ko-surfaktanin segilmesiyle ibuprofen
iceren emiiljellerin performansinin 6nemli oOlgiide artirilabilecegi bu caligma ile gosterilmistir.
Formiilasyonda yag faz1 olarak izopropil miristat ve ko-siirfaktan olarak Transcutol® P’nin bulunmasi,
adezyon degerindeki azalmaya ragmen deride ilag salimimi artirmak igin umut verici bir strateji
sunmaktadir. Fakat, bu optimize edilmis formiilasyonun etkinligini degerlendirmek i¢in in vivo
calismalar da gerekmektedir.
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Optimization and Evaluation of Ibuprofen Emulgels with Various Oil Phases and Co-
Surfactants for Enhanced Skin Delivery

Abstract

Ibuprofen encounters challenges related to solubility and permeability in topical applications. Emulgels,
which combine the benefits of emulsions and gels, offer an effective platform to enhance ibuprofen’s
topical delivery by improving both solubility and skin permeability. This study aims to optimize the
formulation, investigating the effects of three oil phases—olive oil, oleic acid, and isopropyl myristate—
and two co-surfactants, propylene glycol and Transcutol® P, on physical characteristics, including
globule size, pH, and viscosity, as well as texture properties, drug release, and permeation profiles of
ibuprofen emulgels. The incorporation of isopropyl myristate and Transcutol® P resulted in more
uniform and smaller globule sizes. pH values ranged from 4.28+0.02 to 4.68+0.03, suitable for topical
application. The presence of oleic acid in the formulations increased cohesiveness, affecting
spreadability of formulation on the skin. Conversely, the incorporation of isopropyl myristate in the
formulations substantially reduced adhesiveness values compared to olive oil and oleic acid, possibly
decreasing the emulgel's retention at application site. Furthermore, incorporation of oleic acid into the
formulations led to significant increase in viscosity, up to 263,750+13,070 cP, compared to olive oil and
isopropyl myristate, which exhibited viscosities of 159,680+9,640 cP and 169,900+4,050 cP,
respectively. This increase in viscosity of the formulation was correlated with reduction in drug release,
whereas the formulations containing olive oil or isopropyl myristate demonstrated higher diffusion
coefficients due to their lower viscosities. The combination of isopropyl myristate and Transcutol® P
significantly enhanced skin permeability, yielding the highest flux. Overall, the study demonstrated that
optimization of oil phases and co-surfactants can markedly improve the performance of ibuprofen
emulgels. The combination of isopropyl myristate and Transcutol P presents a promising strategy for
enhancing topical drug delivery, despite the observed reduction in adhesiveness. Further, in vivo studies
are needed to evaluate the efficacy of this optimized formulation.

Keywords: Emulgel, Ibuprofen, Isopropyl Myristate, Transcutol® P
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Eczacilik Fakiiltesi Ogrencilerinin Bitki ve Bitkisel Uriin Kullanim
Davramislarimin Arastirilmasi

Semih Bulut!, Cansu Acar ?

LSiileyman Demirel Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, Isparta
2Siileyman Demirel Universitesi, Eczacihik Fakiiltesi, 1sparta

Ozet

Girig: Giiniimiizde bitkilerin ve bitkisel {iriinlerin kullanimi toplumun birgok kesimi arasinda
yayginlagmistir. Bu yaygin kullanimla birlikte bitkisel iirlinlerin yanlis kullanimi istenmeyen sonuglara
yol agmaktadir. Bu bakimindan gelecegin saglik profesyonelleri olan eczacilik fakiiltesi 6grencilerinin
bitki ve bitkisel igerikli iiriin kullanim davraniglarinin arastirilmasi 6nemlidir. Amag¢: Bu c¢alisma
Siileyman Demirel Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 6grencilerinin bitki ve bitkisel igerikli iiriin kullanim
aliskanliklarin incelemek amaciyla yapilmistir. Yontem: Calisma Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 17.08.2022 tarih ve 16/217 sayili karari ile onaylanmustir.
Bu aragtirma 20.10.2022-20.03.2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Veri toplamak i¢in anket
yontemi kullanmilmistir. Katilimeilarin demografik bilgilerini ve bitkisel iiriin kullanimini etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla 6grencilere toplam 24 soru sorulmustur. Bulgular: Calismaya 191 kisi
katilmig olup katilimcilarin %70.7’sini kiz 6grenciler olusturmustur. Katilimcilarin %82.7’si herhangi
bir nedenle bitkisel iiriin kullanmustir. Bitkisel iiriinler genellikle bagisiklik sistemini desteklemek igin
(%43.6) ve cilt-sa¢ problemlerine karsi (%22.7) kullanilmigtir. Bu iki kullanim amaci igin katilimcilar
en ¢ok “’kara miirver, thlamur, sarisabir, ¢ay agaci yagi’’ igeren iiriinleri kullandiklarini belirtmislerdir.
Ayrica bitkisel {irlinlerin gastrointestinal sistem hastaliklarina, solunum yolu hastaliklarina, kilo
kontroliine, uyku bozukluklarina, dikkat eksikligine ve jinekolojik sorunlara karsi kullanildig1 tespit
edilmistir. Katilimcilarin %65.8°1 bitkisel iiriinleri 1-15 giin arasinda kullanilmistir. Katilimeilarin
%72.8’1 bitki ve bitkisel iiriinlerin kullamnmindan fayda gordiigiinii belirtmistir. Katilimeilarin %5.171
bitkisel tirlin kullanimi sonucunda olumsuz/yan etki gordiigiinii belirtmistir. Yan etkiler en ¢ok (%37.5)
cilt-sa¢ problemleri i¢in kullanilan tiriinler sonucunda ortaya ¢ikmistir. Yan etki yasadiklarini belirten
katilimcilarin cevaplari incelendiginde, bu katilimeilarin iiriinleri eczane disinda bir yerden satin
aldiklar1 veya iiriinleri 2 aydan uzun siire kullandiklar1 gériilmiistiir. Sonug: Sonuglarimiz bitkilerin ve
bitkisel igerikli iiriinlerin 6grenciler tarafindan birgok hastalik durumunda yaygin olarak kullanildigini
gostermistir. Eczacilik Fakiiltesi lisans derslerinde bitki ve bitkisel {iriinlerin sadece eczanelerden temin
edilmesi ve dogru siirelerde kullanilmasi gerektigi vurgulanmalidir.
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Oral Anticancer Drugs Safe Handling, Storage, and Disposal Practices
Among Cancer Patients

Asst. Prof. Dr. Ashnur Albayrak® , Researcher ibrahim Korkmaz? , Assoc. Prof. Dr. Erkan
Kayik¢ioglu®*

'Suleyman Demirel University, Faculty of Pharmacy, Department of Clinical Pharmacy
2Suleyman Demirel University, Faculty of Pharmacy
3Suleyman Demirel University, Faculty of Medicine, Department of Medical Oncology, Istinye University,
Faculty of Medicine, Department of Medical Oncology
41stinye University, Faculty of Medicine, Department of Medical Oncology
*Corresponding author: Aslinur ALBAYRAK

Ozet

Inappropriate handling, storage, and disposal of oral anticancer drugs may expose patients and their
caregivers to toxic effects. Therefore, this study aimed to evaluate the safe handling, storage and disposal
practices of anticancer drugs in cancer patients. This study was conducted between March 4 and April
5, 2024, on patients over the age of 18 who applied to the oncology outpatient clinic of Suleyman
Demirel University (SDU) Hospital. Ethics committee approval was obtained from the SDU Clinical
Research Ethics Committee (Number: 341, Date: 30.11.2022). The questionnaire consisted of 16
guestions regarding the sociodemographic characteristics of patients and the safe handling, storage and
disposal of oral anticancer drugs. Of the 82 patients who participated in the study, 53.7% were female
and 46.3% were between 40-59 years of age. Approximately half of the patients in the study were using
tyrosine kinase inhibitors. 34.1% of the patients stated that they always use gloves when taking
medication, 48.8% always wash their hands after taking medication, and 90.2% never divide or crush
the medication. The majority of patients (95.1%) stated that they kept the medications in their original
boxes. All patients stated that they stored their medications away from extreme heat and cold and away
from children and pets. 57.3% of patients stated that they returned unused expired medication to the
hospital.
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Ratlarda Sisplatin ile Olusturulan Deneysel Akut Bobrek Hasarinda
Hidrojen Siilfiir Donorii Sodyum Hidrojen Siilfiir ve Kiikiirtlii Kayisinin
Koruyucu Etkinliginin Arastirilmasi

Ma. St. Nihan Celikoz! , Researcher Yakup Yilmaztekin® , Asst. Prof. Dr. Ozlem Cankaya!
Prof.Dr. Ash Tashdere? , Exp. Dr. Riimeyza Hilal Dath®, Assoc. Prof. Dr. Ayse Burcin Uyumlu® ,
Prof.Dr. Metin Fikret Gen¢? , Prof.Dr. Kadir Bat¢ioglu®

L Inénii Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
2 [nénii Universitesi Tip Fakiiltesi
3Konya Sehir Hastanesi Tiip Bebek Merkezi
*Corresponding author: Yakup YILMAZTEKIN

Ozet

Amag: Bu ¢aligmada, siganlarda sisplatin ile indiiklenen deneysel akut bobrek hasarinda kiikiirtlii kayisi
(KK) ve hidrojen siilfiirin (H2S) dondrii sodyum hidrojen siilfiiriin (NaHS) koruyucu etkinliginin
arastirilmasi amacglanmistir. Materyal ve Metod: Caligmada 40 adet (250-350 gr, 3-5 aylik, erkek) Wistar
Albino siganlardan her grupta 10 sican olacak sekilde dort grup halinde gruplandirildi. Gruplar, kontrol
grubu, sisplatin grubu, sisplatin+KK grubu ve sisplatin+NaHS grubu olarak belirlendi. CAT, GPx, SOD
ve CSE enzimlerinin aktiviteleri ile GSH, total GSH ve MDA diizeyleri spektrofotometrik yontemler
kullanilarak manuel olarak 6lgiildii. Kreatinin ve iire diizeyleri biyokimya otoanalizorii yardimiyla kit
kullanilarak 6l¢iildii. Bobrek dokularimin histopatolojik incelemeleri yapildi. Bulgular: Kontrol grubuna
gore sisplatin grubunda bobrek dokusunda antioksidan enzim aktivitelerinde (CAT, CSE) ile MDA
diizeyinde istatiksel olarak anlamli sonuglar elde edildi. Ayn1 durum GPx ve SOD enzim aktivitelerinde
de gozlenmis olup, ancak istatiksel olarak anlamli bulunamamigtir. Kan serumu kreatinin ve iire
diizeylerinde kontrol grubuna gore istatiksel olarak anlamli bir artis gozlenmistir. Histolojik bulgular
caligmamizda elde ettigimiz biyokimyasal sonucglarimizi desteklemektedir. Sonug: Tiim bu sonuglar
degerlendirildiginde sisplatinin bobrek dokusunda olusturdugu hasarin 6nlenmesi agisindan antioksidan
etkisi bilinen kiikirtlii kayisinin ve NaHS’in kullanilmasinin faydali etkiler olusturacagi kanisima
varilmustir.
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Investigation of the Protective Effect of Hydrogen Sulfide Donor Sodium Hydrogen Sulfide and
Sulfur Apricot in Experimental Acute Kidney Injury Induced by Cisplatin in Rats

Abstract

Aim: This study aimed to investigate the protective effect of sulfur apricot (KK) and sodium hydrogen
sulfide (NaHS), the donor of hydrogen sulfide (H.S), on cisplatin-induced experimental acute kidney
injury in rats. Materials and Methods: In the study, 40 Wistar Albino rats (250-350 gr, 3-5 months old,
male) were grouped into four groups, each consisting of 10 rats. The groups were determined as the
control group, cisplatin group, cisplatin+KK group, and cisplatin+NaHS group. Activities of CAT, GPx,
SOD, and CSE enzymes and GSH, total GSH, and MDA levels were measured manually using
spectrophotometric methods. Creatinine and urea levels were measured using a biochemistry
autoanalyzer kit. Histopathological examinations of kidney tissues were performed. Results: Compared
to the control group, statistically significant results were obtained in the antioxidant enzyme activities
(CAT, CSE) and MDA levels in the kidney tissue in the cisplatin group. The same situation was observed
in the GPx and SOD enzyme activities, but it was not found to be statistically significant. A statistically
significant increase was observed in the blood serum creatinine and urea levels compared to the control
group. Histological findings support the biochemical results we obtained in our study. Conclusion:
When all these results were evaluated, it was concluded that using sulfur apricots and NaHS, known to
have antioxidant effects, would have beneficial effects in preventing the damage caused by cisplatin in
the kidney tissue.

Keywords: Acute kidney injury, Hydrogen sulfide, Sulphurous apricot, Cisplatin
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Tiirkiye’nin Van Ilinde Yogun Bakimda Yatan Hastalarda Vankomisine
Direncli Enterokoklar Arasinda Vana ve Vanb Genlerinin Molekiiler
Tespiti

Assoc. Prof. Dr. Omer Akgiil*

Department of Pharmaceutical Microbiology, Faculty of Pharmacy, Van Yiiziincii Yil University, VAN, Turkey
Ozet

Vankomisine direncli enterokoklara (VRE) bagli hastane enfeksiyonlari, bu bakterilerin yayilmasinin
bir kaynagi olarak bilinmektedir. Bu prospektif ¢calismanin amaci, Tirkiye'nin dogusundaki Van ilinde
bolge egitim ve arastirma hastanesinin yogun bakim iinitelerine (YBU) yatirilan hastalardan izole edilen
VRE'ler arasinda vanA ve vanB genlerinin molekiiler tespitiydi. Genel olarak, Tiirkiye’deki Saglik
Bilimleri Universitesine bagli Van egitim ve Arastirma hastanesinde yogun bakimda yatan hastalardan
243 adet tekrarlanmamus rektal siiriintii 6rnegi toplandi. Ornekler uygun kiiltiir ortamina ekildi ve
izolatlar standart biyokimyasal testlerle tanimlandi. Enterokoklarin 10 antibiyotige duyarlilig1 ve direnci
Klinik ve Laboratuvar Standartlar1 Enstitiisii kilavuzlarina gore belirlendi. Vankomisine direng fenotipik
olarak vankomisin tarama testi ile tespit edildi ve vankomisine direngli izolatlardaki vanA ve vanB
genleri multipleks PCR yontemi ile ¢ogaltildi. Enterokok iceren 175 ornekten 129 (%73,7) izolatin
Enterococcus faecium ve Enterococcus faecalis, 46 (%26,3) izolatin ise Enterococcus spp oldugu
belirlendi. Duyarlilik testi sonuglarina gore tetrasiklin, eritromisin, siprofloksasin ve ampisiline karsi
yiiksek oranda direng saptanmustir. Ayrica bu test sonucuna gore 129 Enterococcus izolatindan 56
(%43,4)'s1 vankomisin ve teikoplanine direncli bulunmustur. Ayrica vankomisine direngli veya yari
duyarlt 59 izolat arasinda vanA geni 54 (%91,5) izolatta saptanirken, higbir izolatta vanB geni
saptanmamustir. Bu ¢aligmanin sonuglarina gore, vankomisine direngli Enterococcus suglariin 6zellikle
hastane enfeksiyonlarinda yayilimini 6nlemek icin vankomisin regete edilmeden Once izolatlarin
duyarliliginin belirlenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Enterococcus Faecalis, Enterococcus Faecium, Multiplex Pcr, Vancomycin
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Effects of Football On Individual Health: Physical and Psychological
Dimensions

Prof.Dr. Robert c. Schneider? , Assoc. Prof. Dr. Meri¢ Eraslan? , Prof.Dr. Dusan Mitic®, Prof.Dr.

Thomas Niznikowski*

IState University of New York, ABD
2Akdeniz University
%Belgrade University, Serbia
4J6zef Pilsudski University, Poland
*Corresponding author: Abidin Temizer

Abstract

This study aims to evaluate the effects of football on the physical and psychological health of individuals
from a scientific perspective. Football stands out as an important sport in terms of increasing aerobic
capacity, improving musculoskeletal system functions and supporting cardiovascular health. Therefore,
it is known that playing football regularly is effective in preventing chronic diseases such as obesity,
diabetes and cardiovascular diseases. At the same time, football positively affects psychological health
indicators such as stress management, self-confidence and emotional resilience of individuals through
teamwork and social interaction. This study examines the contributions of football to health under two
main headings: the benefits of football on physical health and the effects of football on psychological
health. The data obtained using literature review and field studies reveal the multidimensional effects of
football on health at both amateur and professional levels. The results of the study aim to contribute to
the development of sports policies and to encourage individuals to adopt football as a health tool.

Keywords: Football, Physical Health, Psychological Health, Aerobic Capacity, Stress Management.
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Protective Effect of Football On Health: Physical Activity and Mental Well-
Being

Prof.Dr. Ellie Abdi!, Assoc. Prof. Dr. Meri¢ Eraslan? , Dr. Redha Taiar®, Asst. Prof. Dr. Reza
Behdari*

"Montclair University, ABD
2Akdeniz University
SUniversity of Reims. France
*4Health Industry Research Center, West Tehran Branch,Islamic Azad University, Tahran, Iran
*Corresponding author: Abidin Temizer

Abstract

Football is a multifaceted sport that supports healthy lifestyles by both increasing physical activity and
encouraging social participation. The aim of this study is to examine the protective effects of football
on the physical and mental health of individuals. Playing football regularly improves body composition,
supports cardiovascular health, increases muscle strength and leads to positive changes in physical
parameters such as flexibility. At the same time, football has profound effects on mental health; it
strengthens the general well-being of individuals by reducing depression, anxiety and stress levels. This
study emphasizes the potential of football to develop healthy lifestyle habits, especially in the young
population. While the physical activity-supporting effect of football reduces the risk of metabolic
diseases, the social support mechanism provided by team sports strengthens the social ties of individuals
and increases their emotional resilience. Analyses of observational and experimental studies conducted

in various demographic groups reveal that football creates sustainable effects on both physical and
psychological health.

Keywords: Football, Physical Activity, Mental Health, Social Participation, Emotional Resilience.
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Benign Paroksismal Pozisyonel Vertigo Atak Doneminde Iskemi Modifiye
Albiimin Diizeyinin Degerlendirilmesi

Dr. Ahmet Akkoz!, Dr. Atal Alperen Ersahan®

. YO0zel Akademi Meram Hastanesi
2[stanbul Bahcelievler Devlet Hastanesi

Ozet

Benign paroksismal pozisyonel vertigo (BPPV), toplumda goriilen bas donmelerinin en yaygin tipidir.
Acil servise orta-siddetli vertigo ile bagvuran hastalarin neredeyse % 10 kadarinda BPPV mevcuttur.
Etyolojisinde bir ¢ok faktor suglanmistir. Olgularin ¢cogu idiyopatik olmakla birlikte, kafa travmasi (%
17), vestibiiler norit (% 15), vertebrobaziler iskemi, labirentit ve kulak cerrahisi altta yatan nedenler
olabilir. Antioksidan savunma mekanizmasi ve serbest radikaller arasindaki dengenin serbest radikaller
lehine bozulmasi oksidatif stress olarak tanimlanir. Artmis serbest radikaller reaktivite ozelligi
nedeniyle pek ¢ok yoldan hiicre ve dokular1 zedeler. Son birkag yildir oksidaitf stres ile bir¢ok hastaligin
iligkili oldugu savunulmustur. 40 hasta ve 30 saglikli goniillii izerinde yaptigimiz bu galigmada iskemi
modifiye albiimin (IMA) diizeyinin BPPV atak, BPPV remisyon ve kontrol grubu arasindaki
farkliliklarin gosterilmesi amaglanmigtir. Caligma sonucunda bir gruplar arasi bir takim farkliliklar tespit
edilse de, bu sonuglar tutarlt bir yorum yapmaya imkan tanimamaktadir. Caligmamizin sonucuna gore
IMA degerinin BPPV atak doneminin bir gdstergesi olarak kullamilmasi uygun degildir.

Anahtar Kelimeler: Benign Paroksismal Pozisyonel Vertigo, istemi Modifiye Albiimin, Oksidatif
Stres

Evaluation of Ischemia Modified Albumin Level During Benign Paroxysmal Positional Vertigo
Attack

Abstract

Benign paroxysmal positional vertigo (BPPV) is the most common type of dizziness in the community.
BPPV is present in almost 10% of patients who refer to the emergency room with moderate-severe
vertigo. Many factors have been accused in its etiology. Most of the cases are idiopathic but head injury
(17%), vestibular neuritis (15%), vertebrobasilar ischemia, labyrinthitis and ear surgery may be the
underlying causes. The impaired balance between antioxidant defense mechanism and free radicals is
defined as oxidative stress. Increased free radicals cause cell and tissue damage in many ways due to its
reactivity. Over the last few years, it has been argued that oxidative stress is associated with many
diseases. In this study of 40 patients and 30 healthy volunteers, we wanted to show the differences
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between ischemia-modified albumin (IMA) levels compared to BPPV exacerbation, BPPV remission
and control groups. Although intergroup differences were detected as a result of the study, these results

do not allow a consistent interpretation. According to the results of our study, it is not appropriate to use
IMA value as an indicator of BPPV attack period.

Keywords: Benign Paroxysmal Positional Vertigo, Iscemia Modified Albumin, Oxidative Stress | 114
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Bibliometrik Analiz: “Annals of Thoracic Surgery” Dergisinde En Fazla
Atif Alan 100 Yayin

Exp. Dr. Ozgiin Aran*

Kurikkale Yiiksek Ihtisas Hastanesi
Ozet

Bu calisma, Annals of Thoracic Surgery dergisinde yayimlanan ve en fazla atif alan 100 yaymin
bibliometrik analizini kapsamaktadir. Annals of Thoracic Surgery, gogiis cerrahisi alaninda prestijli bir
dergi olup, bu alandaki en giincel ve 6dnemli arastirmalar1 yayimlayarak bilimsel ilerlemeye katkida
bulunmaktadir. Analizde, yillik bilimsel iiretimin 1985'ten 2021'e kadar artis gosterdigi belirlenmistir,
bu da gogiis cerrahisi alanindaki arastirmalarin zamanla énem kazandigin1 gostermektedir.Yillik atif
oranlarina bakildiginda, 2011 yilinda yayimlanan makalelerin en yiiksek ortalama atif sayisina ulastigi
gorlilmektedir. Bu durum, o donemde yayimlanan makalelerin etkisinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Yine en c¢ok atif yapan dergi olan ‘Annals of Thoracic Surgery', gogiis cerrahisi
alanindaki 6nemli bilgi birikimine katki saglamistir. En ¢ok makale yayimlayan yazarlar arasinda Lytle
BW ve Edwards FH gibi isimler yer alirken, bu yazarlarin alandaki etkisi H-indeksi ile de
dogrulanmustir. Kurumlar arasinda en gok makale yayimlayanlar arasinda Duke Universitesi ve Harvard
Universitesi gibi prestijli kurumlar ne ¢ikmaktadir. Ulke bilimsel iiretiminde ise ABD, gdgiis cerrahisi
alaninda en fazla arastirma yapan lilke olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, ABD'deki {iniversite ve
arastirma merkezlerinin gégiis cerrahisine yaptig1 6nemli katkilar1 yansitmaktadir. En sik gecen anahtar
kelimeler 'surgery', 'survival' ve 'mortality’ olup, bu kelimeler literatiiriin biiylik bir kisminin cerrahi
islemlerin basari ve risklerini degerlendirmeye adandigini gostermektedir. Bu bibliometrik analiz, gégiis
cerrahisi alanindaki aragtirma egilimlerinin, 6nemli konularin, 6nde gelen yazarlarin ve kurumlarin
belirlenmesi agisindan, gelecekte yapilacak daha kapsamli arastirmalara katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gogiis Cerrahisi, Bibliometric Analiz, Annals of Thoracic Surgery
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Duodenal Ulser Erozyonuna Bagh Sistik Arter Kanamasi

Assoc. Prof. Dr. Metin Berberoglu' , Prof. Dr. Oguzhan Ozdemir' , Dr. Kadir Yagiz Tiirker?

'"Medicalpark Hastanesi
2Ankara Tip Fakiiltesi Ibni Sina Hastanesi

Ozet

Bu makalede, duodenal iilserin sistik artere penetre oldugu ve masif kanama sonucu acil cerrahi
miidahale gerektiren bir olgu sunulmaktadir. 48 yasindaki kadin hasta, karin agrisi, hematemez ve
melena ile acil servise bagvurmustur. Yapilan muayenelerde sistik arterde aktif kanama tespit edilmistir.
Laparotomi sirasinda, duodenal {ilserin sistik artere penetre oldugu gézlemlenmis ve kanama kontrol
altina alinarak kolesistektomi yapilmistir. Duodenumdaki perfore alan primer siitlirle onarilmigtir.
Postoperatif siirecte hasta stabil seyretmis ve altinci glinde sifa ile taburcu edilmistir. Bu makale, ¢ok
nadir goriilen duodenal iilser penetrasyonu ile gelisen sistik arter kanamasinin {ist gastrointestinal sistem
kanamalart icinde gorilebilecegini ve erken cerrahi miidahalenin hayat kurtarict Onemini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sistik Arter Kanamasi, Penetre Duodenal Ulser

Cystic Artery Bleeding Due to Duodenal Ulcer Erosion

Abstract

In this article, a case in which the duodenal ulcer penetrated the cystic artery and required urgent surgical
intervention as a result of massive bleeding is presented. A 48-year-old female patient was admitted to
the emergency department with abdominal pain, hematemesis and melena. During the examinations,
active bleeding was detected in the cystic artery. During laparotomy, it was observed that the duodenal
ulcer had penetrated the cystic artery and the bleeding was controlled and cholecystectomy was
performed. The perforated area in the duodenum was repaired with primary suture. The patient remained
stable in the postoperative period and was discharged with full recovery on the sixth day. This article
emphasizes that cystic artery bleeding due to duodenal ulcer penetration, which is very rare, can be seen
among upper gastrointestinal tract bleeding and the life-saving importance of early surgical intervention.

Keywords: Cystic Artery Bleeding, Penetrating Duodenal Ulcer
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Etonogestrel Salgilayan Deri Alt1 Iimplantinin Kadin Cinsel islev
Bozukluguna Etkisi

Dr. Esra Kartal Gélciik! , Assoc. Prof. Dr. Burcu Din¢gez? , Assoc. Prof. Dr. Giilten Ozgen?

1Sisli Kolan Internationel Hospital Hastanesi
2University of Health Sciences, BursaYuksek lIhtisas Research and Training Hospital
*Corresponding author: ESRA KARTAL GOLCUK

Ozet

Amag: 68 mg etonogestrel salgilayan deri alt1 implant1 olan Nexplanon, Implanon'un gelismis bir
versiyonudur. Uygulamasi kolaydir, uzun siireli kontraseptif etkiye sahiptir ve X-ray ve bilgisayarlt
tomografi ile tespit edilebilir. Bu gibi avantajlar1 nedeniyle her yas grubu kadin arasinda ilgi odagi haline
gelmistir. Biz de bu g¢alismamizda, Nexplanon kullanan hastalarda cinsel yasam kalitesini
degerlendirmeyi amagladik. Gere¢ ve yontemler: Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde, Haziran 2023 ile Mart 2024 tarihleri arasinda yiiriitiilen prospektif bir ¢alismadir. Diizenli
jinekolojik degerlendirmeler i¢in poliklinigimize bagvuran, kontraseptif istegi olan ve Nexplanon
uygulanan toplam 80 hasta ¢alismaya dahil edildi. Bilinen vendz tromboembolik bozukluklari olan,
bilinen malignitesi olan veya malignite siiphesi olan, bilinen karaciger hastalig1 olan, morbid obezitesi
olan, tan1 konulmamis vajinal kanamasi olan, Nexplanon'un herhangi bir bilesenine kars1 asir1 duyarlilig
olan hastalar ¢alisma dis1 tutuldu. On dokuz ¢oktan se¢gmeli sorudan olusan, arzu, uyarilma, kayganlik,
orgazm, doyum ve agr1 alt baghiklarini igeren Kadin Cinsel Fonksiyon indeksi anketleri, tiim hastalara
3. ve 6. ayda uygulandi ve bu aylar arasindaki bulgular karsilastirildi. Sonuglar: Katilimcilarin
demografik 6zellikleri Tablo 1'de gosterildi ve katilimeilarin Nexplanon'dan 3. ve 6. aydaki kadin cinsel
fonksiyon indeksi puanlar1 Tablo 2'de sunuldu. 6. ayda arzu, uyarilma, kayganlik, orgazm, doyum ve
agr1 puanlari 3. ay degerlerine kiyasla anlamli derecede yiiksekti. Ayrica, toplam kadin cinsel fonksiyon
indeksi puani 6. ayda 25,8 (20,9-32) ve 3. ayda 23,35 (16,5-32,2) idi ve anlamli derecede daha yiiksekti
(p<0,001). Sonug: Literatiirde Nexplanon'un kadin cinsel fonksiyonu iizerindeki etkisine iligkin simirl
veri bulunmaktadir. Calismamizda kadin cinsel fonksiyonu iizerinde bulunan olumlu etkileri gz 6niinde
bulundurularak, Nexplanon'un diger avantajlariyla birlikte iyi bir alternatif kontraseptif yontem
olabilecegini diisiinmekteyiz. Anahtar kelimeler: etonogestrel, Nexplanon, cinsel fonksiyon, deri alti
implant

Anahtar Kelimeler: Etonogestrel, Nexplanon, Seksiiel Disfonksiyon, Deri Alti Implanti
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The Effect of Etonogestrel Releasing Subdermal Implant On Female Sexual Dysfunction

Abstract

Aim: Nexplanon, the subdermal implant releasing 68 mg etonogestrel, is an advanced version of
Implanon. It is easy applicable, has long-lasting contraceptive effect and can be detected by X-ray and
computed tomography. Due to these advantages, it has become of interest among women of all ages.
Here, we aimed to assess the quality of sexual life in patients using Nexplanon. Material and methods:
This is a prospective study which was conducted at Bursa Yuksek Ihtisas Research and Training
Hospital between June 2023 and March 2024. A total of 80 patients who attended our outpatient clinic
for regular gynaecologic assessments, with a contraceptive request and who were applied Nexplanon
were included. Patients with venous thromboembolic disorders, known or suspected malignancy, liver
disease, morbid obesity, undiagnosed vaginal bleeding, hypersensitivity to the any components of
Nexplanon were excluded. Female Sexual Function Index questionnaires, which consists of nineteen
multiple choice questions, includes desire, arousal, lubrication, orgasm, satisfaction and pain subtitles,
were applied to all patients at 3 months and 6 months and compared between months. Results:
Demographic characteristics of participants were shown in Table 1 and female sexual function index
scores of participants at 3 and 6 months after Nexplanon were presented in Table 2. At 6 months, desire,
arousal, lubrication, orgasm, satisfaction and pain scores were significantly higher as compared to 3
months values. Moreover, total female sexual function index score was 25.8 (20.9-32) at 6 months and
23.35 (16.5-32.2) at 3 months which was significantly higher (p<0.001). Conclusion: There is limited
data about the effect of Nexplanon on female sexual function in the literature. Considering the positive
effects on female sexual function found in our study, we suggest that nexplanon could be a good
alternative contraceptive method with its other advantages.

Keywords: Etonogestrel, Nexplanon, Sexual Dysfunction, Subdermal Implant
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Gebelikle iliskili Meme Kanseri: Olgu Sunumu

Exp. Dr. Berkay Kihg¢!

Ystanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii
*Corresponding author: BERKAY KILIC

Ozet

Gebelik veya dogumdan sonraki bir yil i¢inde teshis edilen meme kanseri, gebelikle iligkili meme
kanseri (GIMK) olarak adlandirihir. Insidanst 100.000 gebelik ve postpartum donemde 17.5-40
arasindadir. Gebelikte goriilen en sik kanserdir. En sik invaziv duktal karsinom goriiliir. Memedeki
fizyolojik degisiklikler nedeniyle ge¢ tan1 konuldugu i¢in tiimér ¢api, nodal tutulum, hormon reseptdr
ifadesinin azlig1 daha sik oldugundan prognoz nispeten kotiidiir. Tani i¢in ultrasonografi ve anne batinini
koruyarak cekilen mamografi gereklidir. Toksik etkisi nedeniyle kontrastli manyetik rezonans
goriintiileme Onerilmez. Detayl1 tan1 dogum sonrasina birakilir. Altin standart kalin igne biyopsisidir.
28 yasinda, GIPOAO, 13 haftalik gebe hasta. Gebelik zamani meme kontroliinde sag‘da tespit edilen
siipheli lezyon. Ek hastalik yok. Anne meme kanseri (Tani yasi 49). Alt1 yil 6nce sa§ memeden
eksizyonel biopsi yapilmig (Sonug: Sklerozan Adenozis). Fizik muayenede sag’da eski insizyon skari
ve saat 1’de palpabl 2 cm.lik lezyon. Aksillada palpabl lenf nodu izlenmedi. Ultrasonografide, sag meme
st 1’de 4 cm.lik fibrotik alan icerisinde vaskiilarite gosteren 20 mm.lik lezyon ve daginik yerlesimli
siipheli mikrokalsifikasyon diisiindiiren ekojeniteler, aksillada patolojik lenf nodu vizualize edilmedi.
Mamografi dens oldugundan tani i¢in yeterli degildi. Ultrasonografi altinda tru-cut biyopsi sonucu
invaziv duktal karsinom, grade2, Ostrojen reseptorii= %75, progesteron reseptori= %60, CERBB2=
Negatif, Ki-67= %30 olarak raporlandi. Hasta luminal B, cT2NOMx evresiyle ameliyata alindi. Meme
bagi-areola koruyucu mastektomi, sentinel lenf nodu biyopsisi ve protez ile onarim ameliyati yapildi.
Sentinel lenf nodu identifikasyonu i¢in ameliyat dncesi niikleer tip’ta 0.1 mCi nanokolloid kullanildi.
Bir giin yatirilan hasta, post-operatif ve ertesi giin bebek ve anne kontrolleri sorunsuz olmasi iizerine
ayaktan kontrole ¢agirilarak taburcu edildi. Nihai patoloji sonucu invaziv duktal karsinom, grade 2,
timor ¢ap1 25 mm, lenfovaskiiler invazyon pozitif, nekroz goriilmedi, cerrahi sinir negatif, aksillada 0/2
olarak raporlandi. Medikal onkoloji ile konsulte edildi, dogum sonrasi adjuvan kemoterapi ve
hormonoterapi baglandi.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Meme Kanseri, Kemoterapi
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Hiatal Fiik Onarim Sonrasi Yer Degistiren Meshin Laparoskopik Makas
Kullanilarak Endoskopik Yolla Peroral Cikarilmasi

Assoc. Prof. Dr. Metin Berberoglu® , Prof. Dr. Isilay Nadir!

Medicalpark Hastanesi
Ozet

Daha 6nce hiatal herni onarimi i¢in prolene mesh kullanilan ve bu yamanin 6zofagusa migrasyona
ugramasi sonucu disfaji, kusmalar ve kilo kaybi sikayetleri gelisen 65 yasindaki bir kadin hastadan
migrate olmus mesh endoskopik yolla ¢ikarilmistir. Hastaya yapilan endoskopide yamanin 6zofagusa
ilerledigi tespit edilmis, liimene ilerleyen meshin proksimale dogru uzandig: ve kati1 gidalarin yenilmesi
sirasinda tam tikanmaya neden oldugu, adeta check-valve gibi davrandigi anlagilmistir. Migrate meshin
endoskopik yolla peroral olarak ¢ikarilmasina karar verilmigtir. Laparoskopik uzun bir makasin
endoskopi esliginde Ozefagusa peroral yolla sokularak meshi kesmek amaciyla kullanildigi islem
basariyla tamamlanmus, hasta siiratle bu sikintidan kurtarilmistir. Bu vaka, hiatal herni onariminda
kullanilan meshlerin migrasyonu riskine dikkat ¢ekmekte ve endoskopik yontemlerin bu tiir
komplikasyonlarin tedavisindeki etkinligini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Peroral Mesh Cikarimi, Mesh Migrasyonu, Laparoscopic Makas Kullanimu,
Fundoplikasyon

Peroral Endoscopic Removal of Displaced Mesh Using Laparoscopic Scissors After Hiatal
Hernia Repair

Abstract

The migrated mesh was removed endoscopically from a 65-year-old female patient who had previously
used prolene mesh for hiatal hernia repair and developed complaints of dysphagia, vomiting and weight
loss as a result of this mesh migrating into the esophagus. During the endoscopy performed on the
patient, it was determined that the mesh had advanced into the esophagus, and it was understood that
the mesh advancing into the lumen extended proximally and caused complete obstruction during the
eating of solid foods, acting almost like a check-valve. It was decided to remove the migrate mesh
perorally via endoscopic method.
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The laparoscopic procedure, in which long scissors were inserted perorally into the esophagus under
endoscopy guidance and used to cut the mesh, was completed successfully and the patient was quickly
relieved of this trouble. This case draws attention to the risk of migration of meshes used in hiatal hernia
repair and emphasizes the effectiveness of endoscopic methods in the treatment of such complications.

Keywords: Peroral Mesh Removal, Mesh Migration, Use of Laparoscopic Scissors, Fundoplication
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Kiint Gogiis Travmasi Konusunda En Fazla Atif Alan 500 Makalenin
Bibliometrik Analizi

Exp. Dr. Ozgiin Aran'

Kirikkale Yiiksek Ihtisas Hastanesi
*Corresponding author: Ozgiin Aran

Ozet

Kiint gogiis travmasi, genellikle yiiksek enerjili travmalarin sonucu olarak ortaya ¢ikan ciddi bir
yaralanmadir. Motorlu tagit kazalari, diismeler, spor yaralanmalari gibi nedenlerle sik¢a goriiliir ve acil
miidahale gerektiren komplikasyonlara neden olabilir. Bu travmalarin yonetimi multidisipliner bir
yaklagim gerektirir ve bu alanda yapilan arastirmalar, klinik uygulamalara ve saglik hizmetlerine 6nemli
katkilar saglar. Bu calisma, 'blunt chest trauma' anahtar kelimesiyle Web of Science veritabaninda en
cok atif alan 500 makaleyi bibliometrik olarak analiz etmistir. 1980-2023 yillar1 arasinda yayinlanan bu
makalelerde, yillik bilimsel iiretimde belirgin bir artis gdzlenmistir. Ozellikle 2000'li yillarda makale
sayilarinda ve atif oranlarinda 6nemli bir yiikselis vardir. En fazla makale yayinlanan dergiler arasinda
‘Journal of Trauma-Injury Infection and Critical Care' ilk sirada yer alirken, en ¢ok atif alan kaynak ise
‘Journal of Trauma'dir. ABD, bu alanda hem en ¢ok makale yayinlayan hem de en fazla atif alan {ilke
olarak one ¢ikmaktadir. Caligma, bu alandaki aragtirmalarin 'yonetim', 'yaralanma' ve 'mortalite’ anahtar
kelimeleri etrafinda yogunlastigini gostermektedir. Sonu¢ olarak, bu analiz kiint gdgiis travmasi
alanindaki bilimsel ¢alismalarin tarihsel gelisimini, en etkili yazarlari, dergileri ve iilkeleri belirlemis;
gelecekteki aragtirmalar i¢in rehberlik edecek 6nemli veriler sunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kiint Gogiis Travmasi, Web of Science, Bibliometrik Analiz
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Nadir Bir Olgu Perfore Apandisit Sonrasi Gelisen Retroperitoneal Uzanmim
ile Gelisen Akciger Ampiyemi Olgusu

Dr. Ozgiir Gangal®, Dr. Zeynep Betiil Yildiz' , Dr. Cenk Ozkan', Dr. Hakan Yirgin®

Saghik Bilimleri Universitesi Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi
Ozet

Giris: Apandisit sik goriilen akut batin nedenlerindendir. Perforasyon ise apandisitlerin %13-20’sinde
gozitkmektedir. Perfore apandisite bagli enfeksiyoz komplikasyonlar sik goriiliir. Akciger ampiyemi de
cok nadir olarak goriilmektedir. Ampiyem viicudun herhangi bir bélgesinde piiriilan s1v1 birikimi olarak
ifade edilse de plevral boslugun iltihabini gdstermektedir. Sag postoperatif plevral efiizyonlar ve
ampiyemler; laparoskopik yaklagimla baglantili gériinmektedir ve peritoneal lavaj, pndmoperitoneum
ve trendelenburg pozisyonunun kiimiilatif etkileri ile agiklanabilir. Erken dénemde tan1 konulup tedavi
edilmezlerse 6nemli mortalite ve morbiditeye neden olurlar. Amag: Perfore apandisite bagh
retroperitoneal uzanimla sag akcigerde plevral ampiyem gelisen hastanin sunumu ve bu hastanin
yonetimi hakkinda bilgi vermek amac¢lanmistir. Bulgular: 48 yas erkek hasta, 1 haftadir olan karin agrisi,
iisiime, titreme ile acil servise basvuruyor. Yapilan ileri incelemede akut perfore apandisit ve 54*39 mm
periappendikiiler apse tespit edildi. Laparoskopik appendektomi sonrasi c-reaktif protein ve
prokalsitonin degerleri yiikselen hastada yapilan kontrol tomografide periappendikiiler apsenin
gerilememesi sebebiyle girisimsel radyoloji tarafindan abdominal drenaj kateteri yerlestirildi. Alinan
kiiltiirlerde e.coli tiremesi saptanmasi sonrasi genis antibiyoterapi altinda ates ve akut solunum sikintisi
gelismesi, abdominal sepsis meydana gelmesi {izerine yogun bakim {initesine interne edilen ve ¢ekilen
torakal tomografide retroperitoneal uzanim ile sag akciger alt lobda 4 cm ampiyem gdzlenen hastaya
girisimsel radyoloji esliginde plevral drenaj kateteri yerlestirildi. Hastanin takiplerinde akut faz
reaktanlarin gerilemesi, drenaj kateterlerinden piiriilan gelenlerin azalmasi {izerine hasta kateterler ile
taburcu edildi. Poliklinik kontrollerinde ise girisimsel radyoloji kontrolii altinda kateterlerden gelen
olmamas1 ve kontrol ultrasonografide batin i¢i apse ve sag akciger ampiyeminin ortadan kalkmasi
iizerine hastanin tedavisi sifa ile sonlandirildi. Sonug: Intraabdominal apselerin yaklagik yiizde 15'i
ampiyem ile komplike olur. intraabdominal apse, enfeksiyonun transdiyafragmatik veya retroperitoneal
yayilimu ile komplike hale geldiginde, hem mortalite hem de morbiditede 6nemli bir artig olur. Akciger
hastalig1 veya baska bir intratorasik neden olmaksizin ampiyem gelistiginde intraabdominal kaynakli
olabilecegi diisiiniilmelidir. Retroperitona uzanmig intraabdominal enfeksiyonlarin subdiyafragmatik
alana ulagarak ampiyeme neden olabilecegi akilda tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Laparoskopik Appendektomi, Ampiyem, Retroperiton, Transdiyafragmatik
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A Rare Case: A Case of Pulmonary Empyema With Retroperitoneal Extension After Perforated
Appendicitis

Abstract

Introduction: Appendicitis is a common cause of acute abdomen. Perforation occurs in 13-20% of
appendicitis. Infectious complications due to perforated appendicitis are common. Pulmonary empyema
is also very rare. Although empyema is defined as the accumulation of purulent fluid in any part of the
body, it indicates inflammation of the pleural cavity. Right postoperative pleural effusions and empyema
appear to be associated with the laparoscopic approach and may be explained by the cumulative effects
of peritoneal lavage, pneumoperitoneum and trendelenburg position. If not diagnosed and treated early,
they cause significant mortality and morbidity. Objective: To present a patient with pleural empyema in
the right lung with retroperitoneal extension due to perforated appendicitis and to provide information
about the management of this patient. Results: A 48-year-old male patient presented to the emergency
department with abdominal pain, chills and chills for 1 week. Further examination revealed acute
perforated appendicitis and a 54*39 mm periappendicular abscess. After laparoscopic appendectomy,
c-reactive protein and procalcitonin levels were increased and an abdominal drainage catheter was
placed by interventional radiology because the periappendicular abscess did not regress in the control
tomography. After e.coli growth was detected in the cultures, fever and acute respiratory distress
developed under extensive antibiotherapy and abdominal sepsis occurred.

Keywords: Laparoscopic Appendectomy, Empyema, Retroperitoneum, Transdiaphragmatic Access
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Nadir Bir Olgu: Ters Polarite Gosteren Papiller Renal Neoplazm

Asst. Prof. Dr. Gizem Teoman?

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Patoloji Anabilim Dali
Ozet

Giris: Ters polarite gosteren papiller renal neoplazm son zamanlarda tanimlanan, yavas seyirli bir
timordiir ve diger onkositik/eozinofilik papiller renal hiicreli karsinomlardan ayirt edilmesi énemli
prognostik sonuglar tagir. Ters polarite gdsteren papiller renal neoplazmlar, papiller renal hiicreli
karsinomlarin yaklasik % 4'iinii olusturur ve belirgin diisiikk dereceli onkositik morfolojiye sahiptir.
Vakalarin ¢ogu asemptomatiktir ve insidental olarak bulunur. Olgu: Safra kesesinde tas oldugu bilinen
ve bulanti-terleme sikayetiyle hastanemize bagvuran 56 yasindaki erkek hastanin abdomen BT
incelemesinde insidental olarak sag bobrek orta polde 13x10 mm boyutunda lezyon tespit edildi ve
parsiyel nefrektomi planlandi. Laboratuvarimiza gonderilen parsiyel nefrektomi materyalinin kesit
yiiziinde 1,6x1,3x1 cm boyutlu, krem-turuncu renkli, oval sekilli, parankimden keskin bir hatla ayrilan
lezyon izlendi. Mikroskopik incelemede papiller ve tiibiilopapiller biiylime paterni gosteren, eozinofilik-
graniiler sitoplazmaya sahip, apikal yerlesimli ¢ekirdekli hiicrelerden olusan neoplazm izlendi.
Immiinhistokimyasal ¢alismada neoplastik hiicrelerde GATA3, CK7, PAXS, EMA ile pozitif boyanma
izlendi. Bu bulgular ile olguya ters polarite gosteren papiller renal neoplazm tanisi verildi. Sonug: Ters
polarite gdsteren papiller renal neoplazm, klinik olarak yavas ilerleyen bir tlimordiir. Niiks ve metastaz
bildirilmemistir. Papiller ve tiibiilopapiller biiylime paternine sahip, eozinofilik ince graniiler
sitoplazmali, apikal yerlesimli hiicrelerden meydana gelen diisiik dereceli bir neoplazmdir. Histolojik
olarak apikal yerlesimli ¢ekirdeklerin varligi ve neoplastik hiicrelerin GATA3 ile diffliz gii¢lii boyanma
gostermesi ile papiller renal hiicreli karsinomdan ayirici tanisi yapilir.

Anahtar Kelimeler: Papiller Neoplazm, Eozinofilik, Ters Polarite, Gata3
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Nadir Bir Vaka; Laparoskopik Yéntemle Cikarilan Peritoneal inkliizyon
Kisti,vaka Sunumu

Dr. ilhan Gok! , Dr. Yasir Musa Kesgin® , Dr. Oguzcan Tasar! , Dr. Hakan Yirgn'
'SBU KANUNUI EAH

Ozet

OLGU SUNUMU AMAC: Mezenterik kist 100 bin ile 250 bin kiside 1 goriilen nadir bir durumdur.
Hastalari %50 si insidental olarak yakalanir. Non spesifik bulgular ve akut batinla da hasta bagvurulari
mevcuttur. Malignite oran1 %3 olarak bildirilmistir. Biz de nadir goriilen bir olguyu vaka sunumu ile
sunmak istedik. YONTEM: Olgu Sunumu BULGULAR: 42 yas, ek hastalig1 bulunmayan, gegirilmis
rinoplasti ve C/S operasyon oykiisli bulunan kadin hasta. 6 hafta 6nce dis merkezde oksiiriik sebepli
cekilen toraks bt de insidental olarak mezenterik kist goriilmesi tizerine dis merkezde gekilen ultrasonda
gastrohepatik ligaman icerisinde 10*7 cm mezenter kisti goriiniimii mevcut. MR goriintiilemesinde
karaciger sol lob ve pankreas korpus komsulugunda en genis yerinde 7 cm lobiile kontiirli kist
goriinimii mevcut. Gastroskopide mide korpusa distan basi ve antrumda 1,5cm lik ilser alani gorildi.
Antrum biyopsisi bening geldi. Ameliyat bulgusu olarak mide kii¢iik kurvatur tarafinda gastrohepatik
ligaman icerisinde karaciger sol lobu, pankreas ce mide arasina yerlesmis trunkus ¢olyakus ce aort
arasindaki mezenterik yapilardan kaynaklanan kistik lezyon goriildii. Hastaya laparoskopik Kkist
eksizyonu yapildi. Postop komplikasyon goriilmeyen hasta 3 giin sonra taburcu edildi. Patoloji sonucu
8*4, 5*2 cm lik peritoneal inkliizyon kisti ve 2 adet lenf nodunda reaktif hiperplazi olarak geldi.
SONUC: Peritoneal inkliizyon kisti vakalar1 ender goriilen vakalardir. Uygun vakalarda laparoskopik
yontem ile cerrahi uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler: Mezenterik Kist, Laparoskopi, Peritoneal Inkliizyon Kisti,
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Oral Mukozal Greft ile Uretroplasti: ilk 30 Vakanin Komplikasyonlari

Asst. Prof. Dr. Murat Yavuz Koparal*

YGazi Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali
*Corresponding author: Murat Yavuz Koparal

Ozet

Amag Bu c¢aligsma, merkezimizdeki ilk 30 yetiskin vakada oral mukozal greft (OMG) ile iliskili
komplikasyonlar1 analiz etmeyi amaclamaktadir. Materyal ve Yontemler Ocak 2022 ile Eylil 2023
tarihleri arasinda oral mukozal greftler ile substitiisyon iretroplasti yapilan 30 hastanin verileri
retrospektif olarak incelendi. Lingual mukozal greft alimi sonras1 greft bolgesi kapatildi, ancak bukkal
ve alt dudak mukozasi alimi sonrasi yara bolgesi sekonder iyilesme i¢in agik birakildi. Hastalarin
demografik verileri, greft alim teknikleri, greft boyutu ve komplikasyonlarla ilgili veriler toplandi.
Komplikasyonlar erken (ameliyat sonrasi 30 giin i¢inde) ve ge¢ (ameliyat sonrasi 30 giinden sonra)
olarak siniflandirildi. Tiim hastalar en az 6 ay siireyle takip edildi. Bulgular Ortalama yas 62 (22-77) yil
idi. Ortalama greft uzunlugu 8 (5-22) cm idi. Sol bukkal mukoza 25 hastada, sag bukkal mukoza 13
hastada, sag lingual mukoza 2 hastada, sol lingual mukoza 4 hastada ve alt dudak mukozasi 1 hastada
kullanildi. Otuz hastanin 16’sinda (%53.3) erken postoperatif komplikasyonlar goriildii. En yaygin
erken komplikasyon, 6 vakada (%20) dondr bolgesinde agriydi, bunu 4 vakada (%13.3) agizda
uyusukluk, 4 vakada (%13.3) agizda gerginlik ve 2 vakada (%6.6) donor bolgesinde kanama izledi. Geg
komplikasyonlar arasinda 3 hastada (%10) agizda uyusukluk ve 3 hastada (%10) agizda gerginlige yol
acan hafif skar olusumu goézlendi. Ciddi enfeksiyon veya agir fonksiyonel bozukluk vakasi tespit
edilmedi. Sonug Uretroplasti igin oral mukozal greft alimi, nispeten diisiik komplikasyon orani ile iliskili
olup ¢ogu sorun hafif ve kendiliginden sinirlidir. Erken donemde en sik goriilen komplikasyon agri iken,
uzun donem agizda uyusukluk ve gerginlik gibi sorunlari iceren morbidite minimal diizeyde
kalmaktadir. Bu bulgular oral mukoza grefti alinmasinin iiretraplasti i¢in giivenli bir teknik oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Oral Mukozal Greft, Komplikasyon, Uretroplasti
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Oral Mucosal Graft Harvesting for Urethroplasty: Complications of the First 30 Cases

Abstract

Objective This study aims to analyze the complications associated with oral mucosal graft (OMG)
harvesting in the first 30 adult cases at our center. Materials and Methods We retrospectively reviewed
30 patients who underwent substitution urethroplasty with oral mucosal grafts between January 2022
and September 2023. After lingual mucosal harvesting, the graft site was closed, while after buccal and
lower lip mucosal graft harvesting, the wound site was left open for secondary healing. Data regarding
patient demographics, graft harvesting techniques, graft size, and complications were collected.
Complications were classified into early (within 30 days) and late (after 30 days) post-operative periods.
All patients were followed up for at least 6 months. Results The median age was 62 (22-77) years. The
median graft length was 8 (5-22). Left buccal mucosa was used in 25 patients, right buccal mucosa in
13 patients, right lingual mucosa in 2 patients, left lingual mucosa in 4 patients, and lower lip mucosa
in 1 patient. Among the 30 patients, 16 (53.3%) experienced early post-operative complications. The
most common early complication was pain at the donor site, occurring in 6 cases (20%), followed by
numbness of the mouth in 4 cases (13.3%), tightness of the mouth in 4 cases (13.3%), and bleeding of
donor site in 2 cases (6.6%).Late complications included numbness of the mouth in 3 patients (10%)
and mild scarring that led to mouth tightness in 3 patients (10%). No cases of major infection or severe
functional impairment were observed. Conclusion Oral mucosal graft harvesting for urethroplasty is
associated with a relatively low complication rate, with most issues being minor and self-limiting. Pain
is the most common early complication, while long-term morbidity, including numbness and tightness
of the mouth, remains minimal. These findings suggest that OMG harvesting remains a safe technique
for urethroplasty.

Keywords: Oral Mucosal Graft, Complication, Urethroplasty
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Proksimal Mini Transvers Insizyon ile A¢ik Karpal Tiinel Gevsetme:
Cerrahi Teknik ve Klinik Sonuclar

Dr. Ahmed Majid Heydar!

"Memorial Bahcelievler Hastanesi
Ozet

Amag: Karpal tiinel sendromunun (KTS) endoskopik gevsetilmesinde ve diger geleneksel agik ve
mini-acik gevsetme tekniklerinde gesitli komplikasyonlar ve dezavantajlar tanimlanmistir. Calismanin
amact, yeni gelistirilen minimal invaziv teknigimizi tanitmak ve cerrahi sonuglarimizi bildirmektir.
Gereg ve YoOntemler: Proksimal mini-transvers kesi ile dogrudan acik karpal tiinel gevsetme uygulanan
karpal tiinel sendromlu 75 hasta ¢aligmaya dahil edildi. Ameliyattan 6nce, {igiincli ayda ve son takipte
fonksiyonel kaliteyi ve agr1 yogunlugunu 6lgmek i¢in Quick-DASH'n Tiirk¢e versiyonu, BCTSQ ve
VAS kullanildi. Ayrica, ameliyat 6ncesi ve sonrast maksimum kavrama giicii degerlendirildi. Sonuglar:
Uciincii ay takibinde, ortalama VAS skorunda ve Quick-DASH skorunda sirasiyla 5,2 + 1,4 ve 27,46 +
7'den 1,4 + 1,1 ve 10,2 £ 3,8'e dogru 6nemli bir iyilesme gorildii. Quick-DASH, BCTSQ puanlar1 ve
VAS puanlari son takipte daha da iyilesti. Ortalama kavrama giicii son takipte 24,2 + 8,9 kg'dan 28,2 +
2,6 kg'a kademeli olarak yiikseldi. Ameliyat sirasinda veya sonrasinda herhangi bir komplikasyon
meydana gelmedi. Tiim hastalar islemden memnun olduklarini ifade ettiler. Bilateral karpal tiinel
sendromu olan 24 hasta, ilk islemden {i¢ ay sonra diger el bilekten ikinci bir ameliyat geg¢irdi. Sonug:
Proksimal mini transvers kesi yoluyla acgik karpal tiinel gevsetmesi, orta ila siddetli KTS'li hastalar i¢in
uygulanabilir bir segenektir; ¢ilinkii yiiksek diizeyde memnuniyet, gelismis kavrama giicli ve minimum
komplikasyon gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Karpal Tiinel Sendromu, Karpal Tiinel Gevsetme,mini Agik Transvers Insizyon

Open Carpal Tunnel Release Via Proximal Mini-Transverse Incision: Surgical Technique and
Clinical Outcome

Abstract

Aim: Several complications and drawbacks have been described for the endoscopic release of carpal
tunnel syndrome as well as for other traditional open and mini-open release techniques. The purpose of
the study was to introduce our newly developed minimally invasive technique and report our surgical
outcomes Material and Methods: Seventy-five eligible patients with carpal tunnel syndrome who
underwent directly visualized carpal tunnel release via proximal mini-transverse incisions were enrolled.
Turkish versions of the Quick-DASH, BCTSQ, and VAS were used to quantify functional quality and
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pain intensity before surgery, at the third month, and the final follow-up. In addition, maximum
preoperative and postoperative grip strength were evaluated. Results: At the third-month follow-up,
there was a significant improvement in the mean VAS score and Quick-DASH score from 5.2 + 1.4 and
2746+ 7to 1.4+ 1.1 and 10.2 + 3.8, respectively. Quick-DASH, BCTSQ, and VAS scores were further
improved at the final follow-up. At the final follow-up, the mean grip strength gradually increased from
24.2 + 8.9 kg to 28.2 + 2.6 kg. No complications occurred during or after the operation. All patients
expressed satisfaction with the procedure. Consequently, 24 patients with bilateral carpal tunnel
syndrome underwent a second operation on the opposite side three months after the initial procedure.
Conclusion: Directly visualized carpal tunnel release via a proximal mini transverse ncision is a viable
option for patients with moderate to severe CTS, as it has shown high satisfaction levels, improved grip
strength, and minimal complications.

Keywords: Carpal Tunnel Syndrome, Carpal Tunnel Release Mini-Open, Transverse Incision
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Sekretuar Meningiom: Malign Timorlerle Karisabilen Nadir Bir Alt Tip

Asst. Prof. Dr. Zeynep Sagnak Yilmaz!

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Patoloji Anabilim Dali
Ozet

Girig: Meningiomlar genellikle genis dural baglantilar1 olan solid, diizgiin siirh kitlelerdir. Cogu
benign lezyonlardir ve karakteristik olarak MRG'de izodens, homojen kontrast tutan dural kitleler olarak
goriiliir. Yetigkinlerde en sik goriilen primer beyin tiimdriidiir ve tiim primer santral sinir sistemi
tiimorlerinin yaklasik %32’sini olusturmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) siniflamasina gore
meningiomlarin birgok alti tipi olup sekretuar meningiomlar nadir olarak goriilmektedir (%1,2-9.3).
Olgu: Altmis dokuz yasinda kadin hasta bas agris1 ve bas donmesi sebebi ile hastanemize basvurdu.
Beyin ve difiizyon MRG’da sol temporal lob anterolateral komsulugunda 31x26 mm boyutunda dural
tabanli kitle tespit edildi. Takip sirasinda boyut artist gostermesi sebebiyle lezyon eksize edildi.
Makroskopik olarak 3 cm ¢apinda krem-kahverenkli, hafif sert nitelikte par¢ali doku 6rnekleri izlendi.
Mikroskopik incelemede girdapsi patern ve igsilesme gosteren, belli-belirsiz niikleollii, ince graniiler
kromatinli, diizenli konturlu, oval niikleuslu, eozinofilik stoplazmali hiicrelerden olusan neoplazm
izlendi. Neoplastik hiicrelerin arasinda yer yer ‘psddopsammom cisimcigi’ denilen intraseliiler,
eozinofilik, stoplazmik inkliizyonlar dikkati ¢ekti. Bu yapilar aslinda meningiomun sekretleri idi.
Hiperseliilerite, makrentikleol, glial doku invazyonu, nekroz ya da patern kaybi goriilmedi. 10 biiyiik
biiyiitme alaninda 1 mitoz tespit edildi. immiinohistokimyasal olarak neoplastik hiicrelerde SSTR2, PR
ile boyanma saptanirken S-100, SOX-10, GFAP ile boyanma saptanmadi. Psédopsammom
cisimciklerinde EMA, m-CEA, PanCK ve PAS ile pozitiflik izlendi. Olguya ‘Sekretuar Meningiom,
DSO derece 1° tams1 verildi. Sonug: Sekretuar meningiom DSO derece 1 neoplazm olup KLF4 ve
TRAF7 mutasyonunun kombinasyonu sekretuar meningiomlarda karakteristiktir. TRAF7 mutasyonu
diger meningiomlarda da goriiliirken, KLF4 mutasyonu goriilmez. Bu durum KLF4 mutasyonunun
sekretuar meningiomlarin gelisiminde 6zel bir rol oynadigini ve tanisinda spesifik bir belirte¢ olarak
kullanilabilecegini gostermektedir. Histopatolojik olarak psédopsammom yapisinin varligi sekretuar
menengiomlar i¢in karakteristiktir. Psodopsammom yapilari, boyutlart degisen yuvarlak hiyalin yapilar
olan, eozinofilik intrasitoplazmik inkliizyonlardir. Epitelyal farklilagmalari olarak nitelendirilen
sekretleri nedeniyle karsinom metastazlartyla karisabilirler. Dolayisiyla ayirict taniya karsinom
metastazi girmekte olup patolog detayli mikroskopik inceleme ve uygun immiinohistokimyasal
caligmalar ile ayrimi yapabilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Meningiom, Sekretuar Meningiom, Psddopsammom Cisimcikleri
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Skapular Morfolojinin Tam Kat Rotator Manset Yirtiklarindaki Rolii

Dr. Necmettin Turgut®, Dr. Ahmet Ince? , Dr. Alaaddin Levent Ozgozen®

'Bagskent Universitesi Dr. Turgut Noyan Uygulama ve Arastirma Merkezi
2Aydin Devlet Hastanesi
*Corresponding author: Necmettin Turgut

Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, skapular morfolojinin tam kat rotator manset yirtiklari i¢in bir risk
faktorii olup olmadigini arastirmaktir. Yontem: Calismaya 60 hasta dahil edilmistir; bunlardan 30'unda
tam kat rotator manset yirtigi, 30'unda ise parsiyel yirtik mevcuttur. Hastalarin omuz manyetik rezonans
goriintiilemeleri (MRG) retrospektif olarak incelenmistir. Hastalarin ortalama yasi, parsiyel yirtik
grubunda 67,13 + 5,43 yil, tam kat yirtik grubunda ise 66,87 + 7,81 yil olarak belirlenmistir. Skapular
morfoloji parametreleri arasinda glenoid versiyon agisi, lateral akromiyal ag1, kritik omuz agis1 (CSA),
akromiyon indeksi, akromiohumeral mesafe ve akromiyon sekli degerlendirilmistir. Bulgular:
Akromiyon tipleri su sekilde siniflandirilmistir: 29 hastada Tip 2, 16 hastada Tip 3 ve 15 hastada Tip 1
akromiyon tespit edilmistir. Glenoid versiyon agisi (parsiyel yirtik: 88,98 + 3,90°; tam kat yirtik: 87,23
+4,47°, p > 0,05), lateral akromiyal ac1 (parsiyel yirtik: 85,07 £ 7,52°; tam kat yirtik: 81,92 £ 6,91°, p
> 0,05) ve akromiyon indeksi (parsiyel yirtik: 0,64 £ 0,05; tam kat yirtik: 0,63 = 0,07, p > 0,05) agisindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bununla birlikte, tam kat yirtik
grubunda kritik omuz agist (CSA) parsiyel yirtik grubuna kiyasla anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur (36,12 +4,91° vs. 32,42 + 4,21°, p = 0,045). Ayrica, akromiohumeral mesafe de gruplar
arasinda anlamli bir fark gostermistir (p = 0,030). Akromiyon tipi dagilimi ag¢isindan ise gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Sonug: Glenoid versiyon agisi, lateral akromiyal ag1, akromiyon indeksi
ve akromiyon tipi dagilimi gibi skapular morfoloji parametreleri agisindan tam kat ve parsiyel rotator
manset yirtig1 olan hastalar arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Ancak, tam kat yirtik grubunda
daha yiiksek kritik omuz agis1 (CSA) ve akromiohumeral mesafe farki, bu parametrelerin tam kat
yirtiklarin gelisiminde potansiyel bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rotator Manget Yirtig1; Kritik Omuz Agis1; Akromiohumeral Mesafe
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The Role of Scapular Morphology in Full-Thickness Rotator Cuff Tears

Abstract

Obijective: The aim of this study is to investigate whether scapular morphology is a risk factor for full-
thickness rotator cuff tears. Methods: The study included 60 patients, with 30 having full-thickness
rotator cuff tears and 30 with partial tears. Shoulder magnetic resonance imaging (MRI) scans were
retrospectively reviewed. The mean age of the patients was 67.13 = 5.43 years for the partial tear group
and 66.87 + 7.81 years for the full-thickness tear group. Scapular morphology parameters were
evaluated, including glenoid version angle, lateral acromial angle, critical shoulder angle (CSA),
acromion index, acromiohumeral distance, and acromion shape. Results: The acromion types were
classified as follows: 29 patients had Type 2, 16 had Type 3, and 15 had Type 1 acromions. No
statistically significant differences were found between the groups for the glenoid version angle (88.98
+3.90° vs. 87.23 + 4.47°, p > 0.05), lateral acromial angle (85.07 £ 7.52° vs. 81.92 + 6.91°, p > 0.05),
and acromion index (0.64 + 0.05 vs. 0.63 + 0.07, p > 0.05). However, the critical shoulder angle (CSA)
was significantly higher in the full-thickness tear group (36.12 + 4.91°) compared to the partial tear
group (32.42 + 4.21°) with a p-value of 0.045. Additionally, the acromiohumeral distance also showed
a significant difference between the two groups (p = 0.030). There was no significant difference in
acromion type distribution between the groups. Conclusion: Most scapular morphology parameters,
including glenoid version angle, lateral acromial angle, acromion index, and acromion type distribution,
did not show significant differences between patients with full-thickness and partial rotator cuff tears.
However, a higher critical shoulder angle (CSA) and a difference in acromiohumeral distance were
found to be significant, suggesting their potential role in the development of full-thickness tears.

Keywords: Rotator Cuff Tear; Critical Shoulder Angle; Acromiohumeral Distance

tes ¢,
£0! 0

@o

ssa¥

| 133



&

hipp

(oies oy

@;@ ¢

559%
hlpp

Presentation ID / Sunum No= 27

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000000235342233

Supraklavikular Blok Sonrasi Gelisen Horner Sendromu, Olgu Sunumu

Dr. Funda Atar!, Dr. Fatma Ozkan Sipahioglu®

LEtlik Sehir Hastanesi
Ozet

Amag: Supraklavikular brakiyal pleksus blogu, iist ekstremite ameliyatlarinda etkili anestezi ve
analjezi saglayan, sik uygulanan periferik sinir bloklar arasinda yer almaktadir. Bu olgu sunumunda,
humerus kirig1 operasyonu i¢in supraklavikular blok uygulamasi sonrasinda gelisen Horner Sendromu
sunulmaktadir. Olgu: Olgu sunumu i¢in hastaya ayrintili bilgilendirme yapilmis ve yazili onam
almmustir. Amerikan Anestezistler Dernegi siniflamasina gére ASA I olan, humerus kirig1 nedeniyle
ameliyat olacak 46 yasinda kadin hastaya rutin monitorizasyon uygulanmis ve intravenz damar yolu
acilmustir. Premedikasyon uygulanmayan hastaya, preoperatif ultrasonografi esliginde supraklavikular
blok (15 ml %0.05 bupivakain, 5 ml serum fizyolojik ve 10 ml %1 lidokain karigimi) yapilmistir. Blok
uygulamasiin ardindan 2. dakikada, hastada pitoz, miyoz ve enoftalmus ile karakterize Horner
Sendromu gelismistir. Ek olarak, ses kisikligi, konjuktival kanlanmanin yami sira diyafragmatik
hemiparaliziye sekonder solunum zorlugu da goriilmiistiir. Kalp atim hiz1 100 atim/dk, arteriyel kan
basinct 125/95 mmHg ve SpO2 %95 olarak ol¢iilmiistiir. Hastaya hizlica oksijen maskesi ile %100 O2
destegi verilmis ve yakin takibe alinmistir. Yaklagik 15 dakika i¢inde solunumu diizelen hasta ameliyata
almmis ve cerrahi herhangi bir komplikasyon olmadan basariyla tamamlanmigtir. Horner sendromu
bulgulari, yaklagik iki buguk saat iginde tamamen gec¢mistir. Tartisma/Sonug: Brakiyal pleksus
anestezisinden sonra ortaya ¢ikabilen Horner Sendromu, ipsilateral stellat ganglion blokaj1 nedeniyle
olusmaktadir. Supraklavikular blok sonrasinda Horner Sendromu goriilme sikligi %29-50 arasinda
bildirilmistir. Olgumuzda hem Horner sendromu hem de frenik sinir blogu gelisimi dikkat ¢ekicidir.
Periferik sinir blok uygulamalarinda monitorizasyon, hasta ile siirekli iletisim ve acil miidahale hazirligt
biiyiik 6nem tagimaktadir. Horner sendromunun sonuglari klinik olarak ciddi olmasa da, hasta agisindan
rahatsizlik verici olabilir ve anksiyete ile memnuniyetsizlige neden olabilir. Bu nedenle, anestezistler bu
sendromun farkinda olmali, karsilagtiklarinda hastalara giiven verici agiklamalar yapmali ve yakin
izlemde bulunmalidirlar. Ayrica, dogru bilgilendirme sayesinde hastalarin kaygilar1 azaltilarak cerrahi
siireglerin gecikmesi dnlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Supraklavikular Blok, Horner Sendromu, Periferik Sinir Blogu
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Approach to the Patient With Diplopia

Asst. Prof. Dr. Can Kocasarac!

tUniversity of Pittsburgh Medical Center
*Corresponding author: Can Kocasarac

Abstract

Diplopia, or double vision, can indicate a wide range of underlying conditions, from benign to life-
threatening. A systematic approach is critical for accurate diagnosis and management. This presentation
will outline an effective strategy for evaluating patients with diplopia, focusing on distinguishing
between monocular and binocular causes. Key points will include a detailed history and examination.
Monocular diplopia, typically caused by ocular issues such as cataracts or refractive errors, persists
when one eye is closed. Binocular diplopia, which resolves with one eye closed, often results from
misalignment of the eyes due to cranial nerve palsies, muscle dysfunction, or neurological disorders like
myasthenia gravis or stroke. We will also cover diagnostic tools such as prism testing, ocular motility
assessments, and neuroimaging to identify structural or neurologic causes. Early identification of red
flags, such as sudden onset or associated systemic symptoms, is crucial for timely intervention. By the
end of this session, attendees will have a clear, step-by-step approach to evaluating and managing
patients presenting with diplopia.

Keywords: Diplopia
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Nonorganic Visual Loss: Diagnosis and Management

Asst. Prof. Dr. Can Kocasarac!

tUniversity of Pittsburgh Medical Center
*Corresponding author: Can Kocasarac

Abstract

Introduction: Nonorganic visual loss (NOVL) refers to vision impairment that lacks a detectable organic
cause. Frequently encountered in ophthalmic practice, NOVL presents a diagnostic challenge due to its
psychological or functional origins. Description: NOVL can manifest in various ways, such as sudden
vision loss, visual field defects, or symptoms that are inconsistent with clinical findings. Distinguishing
NOVL from organic causes is crucial to avoid unnecessary tests and treatments. This presentation will
cover the key clinical features, differential diagnosis, and management strategies for NOVL. Diagnostic
approaches include taking a thorough patient history, conducting a careful clinical examination, and
using tests like visual evoked potentials to exclude organic causes. Understanding the psychological
aspect of the condition and building trust with the patient are essential for effective management.
Cognitive behavioral therapy and reassurance often lead to symptom resolution in these patients.
Conclusion: By the end of this session, participants will be equipped to recognize NOVL, avoid
misdiagnosis, and implement effective management strategies. This approach will help improve patient
outcomes while reducing unnecessary healthcare costs.

Keywords: Nonorganic
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Uciincii Basamak Bir Hastanede Ameliyathanede Cikartilmasi Gerek 98
Yabanci Cisim Batmasi1 Hastasinin Retrospektif Degerlendirilmesi

Dr. Cafer Ozgiir Hancerli' , Dr. Necati Dogan?

'Bahgesehir Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Ana Bilim Dali Medical Park Géztepe
Hastanesi
2Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi
*Corresponding author: Cafer Ozgiir HANCERLI

Ozet

Amag: Ekstremitelere yabanci cisim batmasi acil servis pratigimizde siklikla karsilagtigimiz bir hasta
grubudur. Yabanci cisimler genellikle acil serviste kiiciik miidahalelerle ¢ikartilabilse de nadiren
floroskopi kontroliinde ve genel anestezi altinda ¢ikartilmasi gerekebilir. Calismamizda hastanemizde
15 yas alt1 hastalarda, ameliyathanede genel veya lokal anestezi altinda yabanci cisim ¢ikartilan hastalari
retrospektif olarak incelemeyi planladik. Yontem: Ocak 2015-Aralik 2023 tarihleri arasinda Kanuni
Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi Ortopedi kliniginde yabanci cisim batmasi tanisi ile
yatirilan ameliyathanede cikartilma iglemi yapilan 98 hastay1 retrospektif olarak degerlendirmeyi
amacladi. Hatalarin yasi, cinsiyeti, yabanci cisim ¢ikartilan ekstremite ve tarafi, hangi yabanci cisim
cikartildigi, islem esnasinda yapilan anestezi tiirii hasta dosyalarindan tarandi. Bulgular: 56 erkek, 42
kadin toplam 98 hasta tarandi. Haslarimizin yas ortalamasi 7,1 (1- 15). 47 hastada sol ekstremite 51
hastada sag ekstremitede yabanci cisim vardi. Ekstremite tutulumlarinda dagili 55 ayak, 21 diz,17 el, 3
kol,1 kalca ve 1 de dirsekte yabanci cisim mevcuttu. Yabanci cisim dagilimlari ise 65 igne batmasi, 26
cam batmasi, 3 mermi ¢ekirdegi, 2 metal pargasi ve 2 kalem ucuydu. Batan yabanci cisimlerin 77 tanesi
ev kazasi, 14 hasta diigme sonrasi ve 7 hasta baskasi tarafindan batirilma sonrast meydana gelmisti.
Yabanci cisim ¢ikartilma iglemleri hastanemiz ameliyathanesinde floroskopi kontroliinde 85 hastada
genel anestezi altinda 13 hastada ise lokal anestezi altinda yapildi. Higbir hastada anesteziye bagh
komplikasyon gelismedi. Hastalarimizin higbirinde yara yeri ile ilgili problem olmadi. Sonug:
Ekstremitede yabanci cisim halen acil servislerde sik karsilasilan bir hastalik grubudur. Yabanci cisim
batmasi konusunda toplumun bilinglendirilmesi ve farkindalik yaratilmasi konusunda onlemlerin
almmas1 gerekmektedir. Ozellikle toplu igne kullamminin c¢ok oldugu evlerde aksayan, ayagina
basamayan hastalarda ekstremitede yabanci cisim tanist mutlaka géz 6niinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Yabanci Cisim, Floroskopi
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Evcil Karnivorlarda Gii¢c Doguma Yardim ve Cerrahi Yaklasim

Ma. St. Dilara Giingor!
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Ozet

Gilig dogum, dogumun miidahale olmaksizin ger¢eklesememesidir. Kedi ve kdpeklerde diger tiirlere
oranla daha az rastlanmaktadir. Gli¢ dogum orani tiire ve irka bagli olarak degismekle birlikte, en yliksek
oran brakisefalik ve minyatiir irklarda goriilmektedir. Giig dogumun sebepleri anneye, yavruya ve dig
etkenlere bagl olarak degismektedir. Anneye bagli sebepler uterus tembelligi, pelvis darligi, torsiyo
uteri, hipoglisemi, hipokalsemi ve hormonal yetersizlikler olarak siralanabilir. Yavruya bagl sebepler
ise anomaliler, yavru zarlarmin hidopsu, mola olgulari, prezentasyon ve pozisyon bozuklukluklar
olarak siralanabilir. Gii¢ dogum tanisinda annenin Oykiisii ve muayene bulgulart 6nemlidir. Tedavi el
ile miidahale, episyotomi, medikal tedavi ve cerrahi tedavi olarak yapilabilir. Uygun tedaviye karar
vererek uygulamak hem anne hem de yavrular i¢in hayati 6nem tasir. Medikal tedavi giic doguma
yardim konusunda genelde yeterli gelmesine ragmen her zaman tercih edilen bir yol degildir; dyle ki
medikal tedavinin denenmeden annenin acil operasyon sezaryene alinmasi gereken durumlar vardir;
bunlar kanalda 6lii yavru olmasi, annenin pelvik ¢ap1 ile yavrunun kafa ¢apinin uyumsuz olmasi,
anomalili yavru varligi, fetal stresin baglamasi ve uterus torsiyonu olarak siralanabilir. Hipoglisemi ve
uterus tembelligi oldugu durumlarda fetal stres baglamamigsa medikal tedavi denenebilir, fakat tedaviye
yanit alinamamasi1 durumunda vakit kaybetmemek gerekir. Bu sebeple hem medikal hem de cerrahi
miidahale endikasyonlar1 ve kontrendikasyonlar1 vakaya gore degerlendirilerek anneye ve yavrulara
olabilecek en az riskle miidahale edilmelidir. Bu seminerde kedi ve kdpeklerde giic dogum olgusuna
tan1 ve tedavide nasil yaklasilmasi gerektigi ve operasyon sezaryen girisiminin asamalar1 derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gii¢ Dogum, Operasyon Sezaryen, Kedi, Kopek.

Assistance With Dystocia and Surgical Approach in Domestic Carnivores

Abstract

Dystocia is the inability of birth to occur without intervention. It is less common in cats and dogs than
in other species. Although the incidence of dystocia varies depending on breed, the highest incidence of
dystocia is seen in brachycephalic and miniature breeds. The causes of dystocia vary depending on the
mother, the offspring and external factors. Maternal causes can be listed as uterine inertia, pelvic
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stenosis, uterine torsion, hypoglycemia, hypocalcemia and hormonal deficiencies. Causes related to the
neonate may be listed as anomalies, hydrops of the neonates membranes, break phenomena, presentation
and position disorders. The mother's history and examination findings are important for the diagnosis of
dystocia. In cases of dystocia, treatment can be performed as manual intervention, episiotomy, medical
treatment and surgical treatment. The appropriate treatment is vital for both the mother and the offspring.
Though medical treatment is generally sufficient to help with dystocia, it is not always the preferred
method. There are cases where the mother must be taken into cesarean section without trying medical
treatment. These can be listed as dead neonate in the canal, incompatibility of the mother's pelvic
diameter and the fetal head diameter, fetal anomalies, the onset of fetal stress and uterine torsion. In
cases of hypoglycemia and uterine inertia, if there is no fetal stress, medical treatment can be tried, but
if there is no response to treatment, no time should be wasted. For this reason, indications and
contraindications for both medical and surgical intervention should be evaluated on a case-by-case basis
and intervention should be carried out with the least possible risk to the mother and the neonate. In this
seminar, how to approach the diagnosis and treatment of dystocia in cats and dogs and the stages of
cesarean section were compiled.

Keywords: Dystocia, Cesarean Section, Cat, Dog
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Hayvanlarda Norolojik Muayene Yontemleri
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Ozet

Kiigiik hayvanlarda noérolojik bozukluklar, motor fonksiyon, his kayb, biling degisiklikleri gibi ciddi
sonuclara yol acabilir. Bu yiizden, norolojik muayene, hayvanin fonksiyonel bozukluklarini belirlemek
ve hastaligin merkezi sinir sistemi veya periferik sinir sistemi kaynakli olup olmadigini ayirt etmek igin
esastir. Norolojik muayeneye baslamadan once hasta sahibinden anamnez bilgileri alinmalidir. Hasta
sahibine hayvanin yasi, irki, cinsiyeti, klinik belirtilerin siiresi ve seyri, travma, toksin ve enfeksiyon
gecmisi hakkinda sorular sorulmaktadir. Sonraki asamada genel klinik muayene yapilir. Genel
muayenede hayvanin serbest hareketleri gozlemlenir. Ataksi, vestibiiler sistem hasarmna bagl
dengesizlik, parezi veya pleji gibi hareket bozukluklar1 fark edilebilir. Yiiriiylis sirasinda viicudun
simetrik olup olmadigina dikkat edilmelidir. Sinir sistemi bozukluklar1 bazen diger sistemlerle iligkili
olabilir, bu nedenle kardiyovaskiiler, solunum, gastrointestinal sistemlerin de degerlendirilmesi
onemlidir. Hayvanin ndrolojik muayenesinde biling seviyesi dikkatle degerlendirilir. Normal, letarjik,
stupor, koma gibi biling seviyeleri tanimlanabilir. Norolojik muayenede 12.¢ift kranial sinir muayenesi
yapilarak lezyonun lokalizasyonu hakkinda fikir sahibi olunmaktadir. Postural reaksiyonlarda; hayvanin
ayak pozisyonunu algilayip diizeltebilme yetenegi (propriyosepsiyon) ve hayvanin dengesi ile
uzuvlarint nasil kullandiginin degerlendirilmesine (durus testleri) bakilirken, omurilik reflekslerinde;
perineal, cekme ve patellar refleksler gézlemlenmektedir. Sinir yollarin islevini degerlendirmek i¢in
yiizeysel ve derin agn testi uygulanir. Bunun yani sira tan1 yontemleri olarak goriintiileme (radyografi,
bilgisayarli tomografi, manyetik rezonans goriintiileme), elektrodiagnostik testler, laboratuvar testleri
kullanilmaktadir. Sonug olarak, nérolojik hastaliklarin teshisinde goriintiileme yontemleri kadar yapilan
norolojik muayenenin de 6nemi unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Sinir, Omurilik, Norolojik Muayene, Kedi, Kopek.
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Abstract

Neurological disorders in small animals can lead to serious consequences such as loss of motor function,
loss of sensation, and changes in consciousness. Therefore, neurological examination is essential to | 141
determine the functional impairments of the animal and to differentiate whether the disease originates
from the central nervous system or the peripheral nervous system. Before starting the neurologic
examination, anamnesis information should be obtained from the owner. The owner is asked about the
age, breed, sex, duration and course of clinical signs, history of trauma, toxins, and infections. In the
next stage, a general clinical examination is performed. In the general examination, free movements of
the animal are observed. Movement disorders such as ataxia, imbalance due to vestibular system
damage, paresis, or plegia may be noticed. Attention should be paid to whether the body is symmetrical
during gait. Nervous system disorders can sometimes be associated with other systems, so it is important
to evaluate the cardiovascular, respiratory, and gastrointestinal systems. During the neurological
examination of the animal, the level of consciousness is carefully evaluated. Levels of consciousness
such as normal, lethargic, stupor, and coma can be defined. In the neurological examination, the 12th
pair of cranial nerves are examined to get an idea about the localization of the lesion. Postural reactions
include the animal's ability to perceive and correct foot position (proprioception) and to assess the
animal's balance and use of limbs (posture tests), while spinal reflexes include perineal, pull and patellar
reflexes. Superficial and deep pain testing is performed to assess the function of the nerve pathways. In
addition, imaging (radiography, computed tomography, and magnetic resonance imaging),
electrodiagnostic tests, and laboratory tests are used as diagnostic methods. In conclusion, the
importance of neurological examination as well as imaging methods in the diagnosis of neurological
diseases should not be forgotten.

Keywords: Nerve, Spinal Cord, Neurological Examination, Cat, Dog.



