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A Record From The Aegean Coast of Turkey: Molothrognathus
phytocolus Meyer and Ueckermann (Acari: Trombidiformes:
Caligonellidae)

Assoc. Prof. Dr. Mustafa Akyol
Manisa Celal Bayar University

Introduction

Members of the family Caligonellidae are freeliving predatory mites
that feed on small arthropods and found in various habitats such as soil
and litter, bark of trees, moss, storehouses and bird nests (Summers and
Schlinger 1955; Meyer and Ueckermann 1989; Fan 2000; Bagheri et al.
2013, Akyol 2018). The genus Molothrognathus Summers and Schilinger
within the family Caligonellidae so far contains 27 known species in the
world (Summers and Schlinger 1955; Meyer and Ueckermann 1989;
Liang and Zhang 1997; Fan 2000; Dogan 2003; Ahaniazad and Bagheri
2012; Bagheri et al. 2013; Khanjani et al. 2016; Silva et al. 2017; Aminia
et al. 2018) and is represented with 5 species in Turkey, viz. M. crucis
Summers and Schlinger, M. kamili Dogan, M. phytocolus Meyer and
Ueckermann, M. terrulentus Meyer and Ueckermann and M. venusta
(Khaustov and Kuznetzov) (Ko¢ and Ayyildiz 1996; Dogan 2003;
Akyol and Kog¢ 2012; Dogan 2019). In this study, Molothrognathus
phytocolus Meyer and Ueckermann was re-described and figured, and is
a new record for the Aegean coast of mite fauna. In addition, some



measurements variations between type species, Afyonkarahisar and
Aegean coast of (Izmir and Aydin provinces) species were discussed.

Materials & Methods

The mite specimen were collected from soil and litter under Tamarix
symyrnensis (Tamaricaceae) and Pistacia terebinthus (Anacardiaceae)
from Izmir and Aydin provinces of Turkey, and brought to the
laboratory in plastic bags and extracted by Berlese-Tullgren funnels for 7
days. Mites were collected in 70% ethanol and mounted on slides in
modified Hoyer’s medium. The mite figure was drawn and measured by
means of a research microscope (Nikon Eclipse E 400). The setal
nomenclature follows those of Kethley (1990) and Grandjean (1944). All
measurements were given in micrometers (um). Measurements of legs
were taken from base of femur to tips of tarsal claws. The specimen
mounted on slide is deposited in the Zoological Research Laboratory of
Manisa Celal Bayar University, Manisa, Turkey.

Results

Family Caligonellidae Grandjean, 1944

Genus Molothrognathus Summers & Schlinger

Type species: Molothrognathus leptostylus Summers & Schlinger,
1955

Diagnosis. This genus can be recognized by the peritremes originating
medially on stylophore, immediately behind the cheliceral stylet bases.

Molothrognathus phytocolus Meyer and Ueckermann, 1989
(Fig. 1)

Diagnosis. Dorsum with shield-like area between setae vi and cg;
dorsum with 12 pairs of simple setae; setae sce, ¢,, h; and h; longer than
other dorsal setae; dorsal striae simple.

Female (n=2). Length of body (excluding gnathosoma) 354-333, width
195-182.

Gnathosoma (Fig. 1G, H). Length of gnathosoma 150-130.
Subcapitulum with two pairs of adoral setae (or,,) and one pair of
subcapitular setae (m). Stylophore conical. Tibial claw of palpus about as
long as palptarsus. Length of palpi 57-52. Number of setae and
solenidion (in parentheses) on palpal trochanter 0, femur 1, genu 1, tibia
3+1 well-developed claw, tarsus 3+(1®)+4 eupathidia.

Dorsum (Fig. 1A). Dorsum. Length of dorsal setae: vi 23-18, ve 16-18,
sci 26-29, sce 83-52, ¢, 18-17, ¢, 34-31, d; 17-16, e, 18-18, f ; 29-26, h;
42-39, h, 15-13, h; 52-42. Distances between dorsal setae: vi—vi 39-31,
vi-ve 47-39, ve-ve 52-55, ve—sci 31-26, sci-sci 120-107, sci—-sce 39-52,
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sce—sce 182-172, c,—c, 47-47, ¢,—c, 47-44, c,—c, 130-143, c,—d; 49-52,
d]_—d]_ 62-47, dl—el 52-42, €,—€1 78-68, el—f 1 55-34, f 1—f 1 52-44, f 1—h1
29-34, h,—h; 26-26, h,—h, 5-6, h,—h,34-26, hs—h; 42-36.

Venter (Fig. 1B). Coxisternal shields absent and genital setae (gi)
absent; setae 1a, 3a, 4a, 4c¢ (la 31-26, 3a 36-29, 4a 21-21, 4c 23-26) and
aggenital setae ag;., (ag; 26-18, ag, 23-26) present.

Legs (Fig. 1C-F). Length of legs (from base of femur to tip of tarsal
claw): leg | 221-286, leg Il 143-208, leg Il 169-221, leg IV 182-260.
Setal formulae of legs I-IV (solenidia in parentheses): coxae 3-1-1-1,
trochanters 1-1-1-1, femora 2-2-2-2, genua 5(+k)-5-2-2, tibiae 5(+1¢
+1¢p)-5-4-4, tarsi 14(+®)-10(+w)-9-9.

Material examined: One female from litter and soil under Tamarix
symyrnensis (Tamaricaceae) from Pamucak village, Selguk district, Izmir
province, 1 m a.s.l., 24 June 2007; one female from litter and soil under
Pistacia terebinthus (Anacardiaceae) from Panayir Island, Akbiik Bay,
Didim district, Aydin province, 3 m a.s.l., 25 July 2013, Turkey, coll. M.
Akyol.

Distribution: South Africa (Meyer and Ueckermann, 1989) and
Turkey.

Discussion

Molothrognathus phytocolus Meyer and Ueckermann can be
characterized by its dorsum with shield-like area between setae vi and c;;
dorsum with 12 pairs of simple setae; setae sce, ¢,, h; and hs longer than
other dorsal setae; setae f; are slightly longer than setae e;; dorsal striae
simple.

This species was known from South Africa (Meyer and Ueckermann,
1989), and Afyonkarahisar (Turkey) (Akyol and Kog 2012). It is a new
record for the Aegean coast (Izmir and Aydin provinces) mite fauna. The
Turkish specimens similar morphologically to the type specimens except
for some body and setae measurements (Table 1).

Table 1. Some body and setae measurements (um) variation in
Molothrognathus phytocolus.

Molothrognathus | South Afyonkarahisar | lzmir Aydin

phytocolus Africa (Turkey) (Turkey) | (Turkey)
specimens | specimen specimen | specimen

Length of body | 315 (334- | 354 354 333

(excluding 416)

gnathosoma)

Width of body 224 (202- | 208 195 182




249)

Setae ve 16-19 18 23 21

Setae sci 13-19 17 26 29

Setae sce 57-76 65 83 52

Setae ¢, 13 16 18 17

Setae ¢, 28-32 42 34 31

Setae f; 13-19 18 29 26

Setae h; 25-32 42 42 39

Setae h; 28-32 44 52 42

Leg | 224 (236- | 229 221 286
265)

Leg Il 176 (189- | 156 143 208
202)

Leg Il 195 (214- | 182 169 221
227)

Leg IV 227 (249- | 213 182 260
271)

m - 42 60 36

Male and other immature stages. Unknown.




Figure 1. Molothrognathus phytocolus (female): A. Dorsal view of
idiosoma, B. Ventral view of idiosoma, C. Leg I, D. Leg I, E. Leg IlI, F.
Leg IV, G. Palp, H. Stylophore.
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A Different Method of Architectural Criticism:
Public Service Announcement

MA. St. Yusuf Bera Bilici — Prof. Dr. Pinar Din¢ Kalayct
Gazi University

I. Introduction

Architecture, as an art form, consists of both physical and abstract
aspects, making it an inclusive field of work. While criticizing
architectural work, tendency to criticize it just by its physicality and
function won’t be enough to emphasize the idea behind it. Tiirkan Nihan
Haci6meroglu mentions this with the following words, “The prosperity of
an architectural design cannot be evaluated only by its physical
functionality, but requires the consideration of its fictional and
representative power.” (Haciémeroglu, 2015). When we examine a work,
in order to reveal that power, legitimate and suitable approach has to be
used.

Architectural criticism has many ways of expressions, ranging from
drawing to writing, from film making to verbal declarations. In this
study, Public Service Announcement (PSA) was used as a way of
criticizing the subject building, idea or actors of the architectural process.
PSA’s are, although not very common for architecture, can be very
impactful on the public. Educating public helps architectural subject to be
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understood more. On the basis of this, PSA’s were not only used to point
out a specific topic of architecture, but also discuss architecture itself and
how it is perceived by people. In short this experiment focused on
creating an easy way of communication between architects and non-
architects, using the simple language of PSA’s.

The method of the PSA’s was based on the book of Pmar Ding
Kalayci, “Mimarlig1 Elestirmek, Bir Yaklasim Onermesi”. In her book,
Ding puts out a system to analyse architectural work, which consists of
four theme; Place, Thought, Existence and Actors (Kalayci, 2015). Every
video was shot discussing at least one of these themes.

1. Public Service Announcements

PSA 1: “Perspectives”; Creator and User, Different Perspectives and
Different Desires

Architecture Department of Middle East Technical University
(METU) is an important building that was designed as an brutalist
building, with its exposed concrete walls and plain windows. The
building was constructed after the prize winning project designed by
Behruz and Altug Cinici, in 1961. (Ankara'da Orta Dogu Universitesi,
1965) Campus is connected with a passage called “alley” , which is also
designed by Cinici family. In the PSA the conversation between architect
and non-architect is based on this building and the alley. Non-architect
person clearly dislikes the building and the way it was built. On the other

T N =1 1 T
AT, y . I

B ¢

o

1 and 2:Frames from the PSA 1.

Figure
hand, architect likes the building and he tries to explain why he likes the
building to his friend. Vittorio Gallese says “....our sense of beauty is
incredibly determined by culture, so if we would like to reach some
universal conclusions about our sense of beauty in the brain, we should
promote this sort of investigation well beyond the limits of the first,
western world.” (Gallese, 2015) So both sides of the story is dependent
on cultural background of them. However, the main difference of
perspective comes with the information level of these two individuals.

Architect explains the reasoning behind his liking towards building with
10



basic information on the building and the method it was built with. In the
end every information that he gives to his friend convinces him and non-
architect claims that he also likes the building. This little exchange
between friends is a good example of power of knowledge.

Brutalist architecture is an architectural movement in which material
is exposed to bare eye. Especially concrete and its pure natural state is
used as an aesthetic input in terms of visual design. Lu Donnelly’s, while
talking about Pittsburgh, explains the brutalism with the following words;
“The open spaces and honest use of materials appealed to a war-weary
generation in the mid-20th century, and architects trained to take up the
mantel produced thoughtful, measured buildings in the Brutalist tradition
for Pittsburgh.” (Donnelly, 2007-2008). However this architectural
movement faced a lot of criticism throughout its history. Especially for
someone who did not take architectural education, this kind of
“experimental” styles might be hard to grasp. Helen Sroat explains the
criticism towards brutalism with following words, ““This style of
architecture has come in for a lot of criticism since the 1970s. It has been
viewed as part of a broader failure on the part of modernist architecture to
appeal to people or answer their needs. It has been interpreted as a sort of
bomb shelter architecture...” (Sroat, 2005). It is clear that what this
buildings are being associated with by people is stressful ideas. But why
is “bomb shelter” architecture is considered not suitable for people’s
need?

Erik Josefsson explains the relation of death with modern architecture
with the following words; “....as the modern art and architectural
constructions hide and deny death to a large extent (in terms of materials
and shapes) modern society and modern art escape to an intellectual
discourse rather than deal with strong emotions and dilemma.”
(Josefsson, 2013). It is possible that human mind is creating a connection
between “irregular” and “aging” material with death, after all, all humans
are afraid of death. Ernest Becker says “The basic motivation for human
behaviour is our biological need to control our basic anxiety, to deny the
terror of death. Human beings are naturally anxious because we are
ultimately helpless and abandoned in a world where we are fated to die.”
(Becker, 1997). In a way brutalist architecture “rubs death in our faces”.
Additionally natural look might also be against what normal modern
architecture offers. Tidiness and order is not “visible” in brutalist
architecture.

Honesty is an important aspect of architecture, as much as it is for

human relations. In Tapio Wirkkala-Rut Bryk words “Our brains, bodies,
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and environments (material and cultural) are no longer seen as entities to
be independently investigated, but as highly dynamic and interacting
systems connected with each other biologically, ecologically, and
socially.” (Mallgrave, 2015). The subject building creates this interaction
with the “honest” material it exposes, creating subtle and integrated
experience for the user. Juhani Pallasmaa describes the meaning behind
using natural materials with the following words “Natural materials
express their age and history, as well as the story of their origins and their
history of human use.” (Pallasma, 2005). Honest use of natural materials
thus helps user to relate to artistic works. The reasoning behind the
relationship of art and nature is described in Heinrich Wolfflin’s words;
“Art expresses the ideas of Nature. The main ideas of architectural Matter
are gravity and rigidity. Accordingly, the task of Art is to present these
ideas clearly in their contradiction of one another.” (Wolfflin, 1886).
Considering humans to be “nature” side of this equation, the art of
architecture lives with the user and expresses the relation between human
and building.

Another accusation of the non-architect is that building is “cold” and
“distant”. Juhani Pallasmaa mentions that coldness, “Contemporary
architecture has often been accused of emotional coldness, restrictive
aesthetics and a distance from life. This criticism suggests that we
architects have adopted formalist attitudes, instead of tuning our
buildings with realities of life and the human mind.” (Pallasmaa, 2015).
Contrarily, natural flow of the Architecture Department of METU draws
people towards itself, in a natural and comfortable way. The building
acknowledges the reality of nature and life, thus creating a sincere
environment.

When it comes to designing, uneducated approaches should never be
the answer and for the people who are uneducated in arts and
architecture, architects’ mission is to manage such situations with the
power of professional knowledge that have been derived through
centuries.

PSA 2: “Decisions”; Sleep or Study, An Architecture Student’s
Dilemma

Architecture is a very interdisciplinary field with both theoretical and
practical sides to it. Although it is much respected and very intellectual
field to follow as a profession, it also is very hard to study, and of course,
practice as livelihood. The PSA focuses on the hardship of studying
architecture and designing process of the architecture student. Just like in
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any other art field, architectural design is a very complicated process that
involves various emotions and states of mind. In the PSA we see the
main character, architecture student, having troublesome time coming up
with an idea for the design studio. In order to find an idea he falls asleep
at the lesson, since he spends his time through sleepless nights designing,
tries to catch up with the lesson through his friend’s notes, gets upset
with the fact that he is very behind of his friend, gets angry with the
unsatisfactory results he ends up with. Finally, he comes with an idea he
is satisfied of. Then, when he shows it to someone else, he gets criticized
with assumption of lack of work.

“Design is a cultivated form of invention, taking many forms. The
Design Council studied 11 global businesses and identified four
sequential steps common to their design processes: discover, define,
develop and deliver.” (Chapman, 2015). Jonathan Chapman, whit these
words, classifies the design process under 4 levels. Until delivery part,
the idea travels through a long way of processing. Although it might be
different for other people, it is possible to say that the most painful state

Figure 3 and 4:Frames from the PSA 2.

of the design is the “discovery” of the main idea. Because it has a lot of
come-and-goes that designer finds himself/herself in. “In the architecture
studio, faculty often enforce rapid iteration by requiring students to
present in the first weeks of the semester a proposed solution to
the given problem.” (Kuhn, 2001) says Sarah Kuhn, which shows the
hardness of the design process. However these processes should not be
considered to be bad, because in Alois Riegl’s words, “...each successive
step implies its predecessor and could not have happened as it did
without that earlier step.” (Riegl, 1982).

Final part of the video shows the lack of praise towards the main
characters efforts. In such personal field like architecture, different ideas
and feelings are inevitable. Education background is very important on
this differentiation. Jadwiga Krupinska says “A student’s joy at being
chosen in stiff competition with many other applicants can turn to doubt
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when he or she struggles to understand the logic of the specific teaching
method. Testimony from several schools of design and architecture in
different countries indicates that many students feel disoriented and
uncertain.”. (Krupinska, 2014). This disorientation and uncertainty are
very common feelings, even for professional architects. Failure of
understanding the solution of the problem that studio asks of, ends with
discouraged students and “crits”(criticisms) they take from their teachers
family and friends dispirits students as well. However for Charles Doidge
and his friends the criticism can be understood differently; “Many
students think of the crit as an ordeal devised by tutors to leave them
feeling as though they have been undressed in public. This need not be
the case...Instead of thinking of the design review as the final judgement
seat, it can be developed as a celebratory and empowering experience.”
(Doidge, Sara, & Parnell, 2007).

It is clear that architecture is hard but it is much harder in today’s
world. Mcdonagh and her friends says, “With shifting demographics and
emerging populations that do not fit the universal ideal, designers more
than ever need to be receptive and responsive to heterogeneity and
changing needs of users.” (Mcdonagh, Thomas, & Strickfaden, 2011).
Also the increase of technological progresses also adds up to hardship of
today’s education. Emine Koseoglu and her friends says; “As it is known
that on information technologies present new horizons for the formation
of the citiesin relation to participatory techniques... Now, by
employing the fast growing media, new communication platforms are
being developed, the distances are reducing and participatory
management is at hand.” (Erinsel Onder, Koseoglu, Bilen, & Der,
2010)

All architecture students experience the dilemma of managing sleep,
life, education and everything over all. They all experience the bitter-
sweet hassle of architecture and they have to make decisions on what to
sacrifice to improve the rest. In the end, these decisions define their way
of architecture and thus, how they spend life in general. Suleiman Kabir
says, “Theories of recreation have often been moral elements. For
example, the promise of leisure is a deep sense of appreciation that
elevates and rise us in a higher plane in discovering beauty, peace and joy
around the world. And may lead over into increased appreciation of life.”
(Kabir, 2014). This way, architectural education actually shapes our
habits and likes too.

Since he is not praised at the end, the main character of the video

seems to be upset, not because he is dissatisfied with the result, but
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because he wasn’t understood. Harry Mallgrave says; “Beauty, then, can
be intellectual or sensory, abstract or material, but always something
associated with pleasure. The word also possesses a distinct charm,
captivation, fascination, enthrallment, and, on occasions, the irresistible
and coquettish force of a passionate seduction.” (Mallgrave, Architecture
and Embodiment, 2013). The pleasure for the student therefore can come
with the idea of being understood. This can be obtained through empathy
and education. Sarah Robin says “...I would suggest that empathy
extends our world spatially. Where imagination reaches into the future,
empathy enables us to project ourselves into the inner worlds of the other
on the basis of our own bodily states.” (Robinson, 2015). With the
determination and hard work, the needed empathy can be obtained for
every architecture student and people can be educated to understand the
works of architects.

PSA 3: “Distances”; Distances Between Human, Building and
Environment

The PSA was based on abstract perception of space, described as
distances. The distances that we feel to and from buildings was the main
idea that was worked in the PSA. The distances are represented as
invisible “walls” that the characters in the video struggle to pass through.
These walls are in reality show themselves as distant and cold designs.
The distance is felt inside, as much as it is felt from outside. It is not just
about being physically inaccessible, but also comprehended like so.

Salih Alan and Mehmet Caliskan say; “A strong impetus by the
Turkish government is set forth to establish a high speed train network in
Turkey. It is decided to have the capital city Ankara to serve as the hub of
the network.” (Alan & Caliskan, 2015). These tendencies can be
observed in today’s Turkey too. Nowadays high-speed train is an
important priority of the government. And since Ankara serves as the hub
of the network, since it is the capital of the country, High-speed Train
Station was built in Ankara in 2016. Segah Sak explains the importance
of the train station with the following words; “What helps to consider and
evaluate a place as a separate entity is its separation from the others. For
Ankara, it can be interpreted that, without the existence of the station and
the mediation by its entity, the perception and the image of the capital
would not be completed.” (Sak, 2008).

Asli Cekmis says, “Dynamic systems are also highly sensitive to
initial conditions (butterfly effect) and rendering long term predictions
are impossible in spite of their deterministic nature. Hence, the behaviour
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of dynamic and nonlinear systems is generally chaotic and complex.”
(Cekmis, 2014). We can consider public buildings such as train station as
dynamic systems too. The design of the station is important in terms of
collective memory. When it comes to these complex buildings (not just
by their physical properties) the outcome has to be calculated precisely.

In Bill Hillier’s and his friends words “Architectural determinism can
be defined as the belief that architectural design affects human behaviour
in some way-that is, that it acts as an independent variable in a
describable process of cause and effect.” (Hillier, Burdett, Peponis, &
Penn, 1986). The things that this building make people feel can vary but
my personal opinion is that nowadays buildings such as the Ankara High-

Figure 5 and 6:Frames from the PSA 3.

speed Train Station is reason why people dislike contemporary buildings
and act strange because of that. Douglas Spencer expresses the relation of
leisure with the following words, ““...while material scarcity had been all
but abolished, the human cost was an impoverishment of the experience
of everyday life, the commodification of ‘leisure’ and the banishment of
adventure and authentic pleasure from the ‘totality’.” (Spencer, 2001)
The feeling of being left out and being abandoned are what make people
feel uncanny in such environments. Erman Aksoy says, “The pretentious
buildings of consumerist economy marked cities’ already established
regions and their centres. As such, a city’s identity markers and/or
records of the modernity project were disregarded. The appearance of the
city began to change for the sake of integrating social life into a global
world.” (Aksoy & Giiltekin , 2007). Although previous statements say
that the train station actually has importance in terms of identity, these
kind of lifeless spaces prevents people from living “with” the building.
Juhani Pallasmaa says “Instead of reinforcing one’s body-centered and
integrated experience of the world, nihilistic architecture disengages and
isolates the body, and instead of attempting to reconstruct cultural order,
it makes a reading of collective signification impossible.” (Pallasma,
2005) Also Adrian Forty says “The possible content signified by the form
ranged from the character of whole civilizations or epochs.” (Forty,
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2004). Buildings that lack the identity of the civilization tend to be “far
away” from the people it serves. Tuuli Mattelméki and her friends say
“Empathic design has its roots in design practice. It is interpretive but, in
contrast to ethnographic research, focuses on everyday life experiences,
and on individuals desires, moods, and emotions in human activities,
turning such experiences and emotions into inspirations.” (Mattelméki,
Vaajakallio, & Koskinen, 2014)

In George Dodds book the prioritising of visual character is explained
wit following words; “For Ando, the main hope for our survival resides
in our tactile awareness rather than in the distanciation effected by the
power of sight, our ocular senses having long since be overwhelmed my
mediatic abstraction.” (Dodds & Tavernor, 2005) The way we perceive
the space and our surroundings actually defines how we live the life and
experience it. Nowadays designs we see that buildings are created just to
be the object of the eye and vision. A good design, in my opinion should
be more than that. It has be speaking to all our senses and our in-direct
sight. We are the main actors of the architecture and hence, a design that
puts people outside the frame of life is not able to create a place that
“hugs” the user. In order to prevent such design from happening,
emphatic design approach must be used. What people feel and need must
be prioritised. We architects have to be able to feel everything in advance
when we design.

PSA 4: Compromises; Hardest Part Of Architecture, Other People

This PSA tells the little story of an architecture studio and contractor.
Throughout the video the behaviour of the contractor changes drastically.
At first he acts very arrogant and tries dictates his own “design” on the
designer, architect. After the denial of the architect he tries to finish the
design by himself, but fails and comes back to architects and asks for
help. Architects act mature and conscious and accept his ask for help. At
the end we see the huge difference of design approach between architects
and the contractor. Just like the data from the interview that was done
between the students of the lesson, this video is clearly exaggerated,
especially in terms of contractors change of respect but, although people
believed this to be fictional story, in reality this story actually happened
in real life, with little differences of course.

Beatriz Colomina says; “....there appears to be an increasing interest
in how the practice of architecture works. It is as if we had become more
concerned with the how than the what. And the how is less about
structure or building techniques...and more about interpersonal
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relations.” (Colomina, 1999) Architecture is, thus, more than being a
profession of art. Daily life side of the architecture what defines other
people’s perception of architects.

Dhaval Vyas underlines the importance of the team work with
following words; “The role of collaboration between co-designers is
critical to a design studio’s creativity. As Engestrom (2001) explains, the
source of creativity is not inside a person’s head, but it emerges in the
interaction between a person's thoughts and his socio-cultural context.”
(Vyas, 2009). Just like in every complex design process, team work is
what differentiates a good design from bad one.

Architectural works, in Michael Hays words, “... has something to do
with the emergence of new kinds of objects and events and, at the same
time, new conceptualizations of their appearance, of the changed event
structures and relationship between objects, their producers, their
audiences and consumers.” (Hays, 1995). These endless inputs create a
complex structure that we call design. The problematic part of the design
process is when it comes to clash of multiple different ideas. Christopher
Day and Rosie Parnell say; “...In architecture, however, if two (or more)
parties are so opposed they resort to violence...This doesn’t mean you
can’t have trans-sectarian building projects... For peace instead of war,
compromise is worthwhile. For buildings, compromise is neither
necessary nor desirable.” (Day & Parnell, 2003). Neither the architect nor
the contractor would want to change their ideas, but a compromise
towards the optimum is best option when it comes to team work.

Steven Lui and Yuan Lu describes the dilemma between actors in a
different way, “...a fundamental dilemma in business cooperation is that
while participating in collaboration, partnering firms may seek to further
their own interests and act opportunistically. They may try to maximize
their own benefits and minimize the costs of being involved in a
cooperative relationship.” (Lui & Lu, 2002). Selfish behaviours in
between the actors will definitely end up with bad designs that won’t
satisfy anyone, except the one that gain the most money. The money
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Figure 7 and 8:Frames frorﬁ the PSA 4.
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comes with what users pick to use. Another aspect is the organized
contract procedure. In Michael Puddicombe’s words; “...a lack of a
holistic conceptualization of the contract and its relationship to
integration hampers the ability to achieve improved project
performance.” (Puddicombe, 1997) Everything should be planned and
written down, especially if we consider that everyone would try to
impose their ideas opportunistically. On the other hand we architects,
especially throughout our education years, have tendencies towards
creating “extraordinary projects” to be original and different., although
that might not be the case for everyone. Naturally, extreme designs that
are not applicable in real world might be interpreted as if the contractors
have narrow vision towards design. In Powell’s words; “There are some
designers who try to take the contemplative theme to an extreme...
However Powell and his colleagues (1988) have shown that such a multi-
perspective strategy makes decision-making almost impossible in any
one individual...” (Powell, 2002) Compromises, hence is not done in
agreement process, but also in design process too.

David Damery says; “The most highly valued sources of information
that guide choice are the product’s reputation, and the product
knowledge of architects, contractors, or home owners. This result should
have a bearing on the type of advertising industry participants will choose
to employ.” (Damery & Fisette, 2001). Architects are, thus, responsible
with knowing everything that is related to architecture and construction.
Sibel Bozdogan says; “In today’s architecture, the trend is toward
nationalism rather than internationalism. Although the same new
constructional concepts and elements are adopted by many different
nations, when it comes to ideals, they all look for ways of maintaining,
developing and expressing their own identities.” (Bozdogan, 2002). So,
an architect is, just like many of other things is a philosopher and former
of a communities’ identity.

Isil Kaymaz says; “People’s affective and cognitive responses to a
place are occurred through experiencing the place. Experience is the key
action in development of human-place bond. The intensity, duration,
content and result of the experience may influence the individual’s
perception of a place.” (Kaymaz, 2013). So, what we design actually
affects the quality of life of the user and what they consider precious. It is
easy to say that we architects are all responsible of a good design for the
user.
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111. Evaluation and Conclusion

In order to evaluate the effects of the PSA’s, a survey for architecture
master students was conducted. It was aimed to spot if the videos were
able to represent new generation of the architects’ ideas of the views of
public. They were asked what they felt about the videos, what were the
similarities and differences between the videos and real life. Videos were
found to be relatable for the audience; especially hardship of students and
architects in real life was the main trouble they focused on. Common idea
of the videos was “inscrutableness of the architect”. Since they agree
with the videos, it is logical to say students believe that public is not
aware enough to experience and like architectural works enough. They all
considered the videos to be reflecting the truth except the one about
fourth PSA, in which they considered the contractor’s behaviour to be
unrealistic. The fact that the story was based on a true story also shows
that students have a pessimistic perspective for the contractors and their
work future.

Beauty of PSA’s comes from the little humours in them. This kind of
entertainment factors helps to keep audience concentrated on the video,
while sending their massage. More importantly, they can be used to
minimize the gap between architects and public, creating a community
that is aware of the buildings they live in. Also, it is important to be
understood to be satisfied as an architect. We design these buildings to
serve everyone, with good and detailed works and intentions. With
PSA’s, it could be possible to make an easily understandable, enjoyable,
alternative way to connect with people.
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1. Giris

Ormanlardan elde edilen birincil ve ikincil firiinleri isleyerek yari
mamul ya da son iiriin haline getiren orman triinleri sanayi sektori, irili
ufakli binlerce isletmenin daginik bir yerlesim diizenine sahip oldugu bir
konumdadir (Akyiiz, 2006:84). Orman tirtinleri sanayi; birincil imalat
sanayi ana grubu igerisinde odunu dogrudan hammadde olarak kullanan
sanayi cesitleri olan kereste ve ambalaj sanayi, levha sanayi, kagit
hamuru ve kagit sanayi alt sektdrlerinden olusmaktadir. Tkincil imalat ana
sanayi grubu ise birincil imalat ana sanayi grubunun riinlerini
hammadde olarak kullanan; mobilya, dograma, ahsap parke, prefabrik ev,
vb. gibi sanayilerden olusmaktadir (Akyiiz, 2006:85; Top ve Akyiiz,
2009:108).

Tirkiye orman tiriinleri sanayi sektorii her gecen giin gelisim gosteren
ve iriin ¢esitliligi ile de gbzde olan bir sektordiir. Teknolojinin
gelisimiyle i¢ pazarin yam sira dis pazarlara da agilmig bulunmaktadir

* Bu galisma Diizce Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Orman Endiistri Miihendisligi
Anabilim Dali’nda yapilan Yiiksek Lisans Tezinden hazirlanmustir.
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(Karagoz, 2019:1). Giiniimiizde her alanda ¢ok hizli bir degisim siireci
yasanmaktadir. Ozellikle bu degisim, iiretim yapis1 ve istihdam iizerinde
biiyliik doniistimlere sebep olmaktadir (Toprak, 2018:1). Bu degisim
nitelikli isgiiciine olan ihtiyacin giderek artmasini var olan nitelikli
isgliciiniin de stirekli olarak gelistirilmesi ve modernize edilmesini
gerektirmektedir. Isgiicli piyasasinin ihtiyaci olan nitelikli insan giiciinii
saglamak icin aktif istihdam politikalarinin uygulanmasindan Tiirkiye Is
Kurumu (ISKUR) sorumludur (Toprak, 2018: 89). Aktif istihdam
politikalar1 hem isgiicii arzim1 hem isglicii talebini hem de istihdam
hizmetlerinin aktiflestirilmesiyle stirdiiriilebilir (Aydin, 2011:36).

ISKUR mesleki egitim faaliyetleri kapsaminda mesleki egitim
kurslari, igbast egitim programlart ve girisimcilik egitim programlari
diizenlenmektedir (Ozdemir ve Yigit, 2018:181).

Bu calismanm amaci ISKUR isbasi egitimlerinin orman fiiriinleri
sanayinde mesleki gelisime etkisini belirlemektir. Bu amag
dogrultusunda calismanin  ¢ikis noktasmi ISKUR isbasi  egitim
programlar1 olusturmaktadir. Oncelikle bu kavram iizerinde durulacaktir.

Isbas1 egitim programlari son yillarda ISKUR tarafindan giderek artan
sayida uygulanan bir faaliyettir (Acar ve Kazanci Yabanova, 2017:105).
2009 yilinda “Staj Programlar1” adi ile uygulanmaya baglanmistir. Staj
programi igsizlerin mesleki deneyim kazanmalar1 i¢in asgari sartlari
tagiyan igyerlerinde isbasinda egitilmesi olarak tanimlanmistir. 2011
yilinda programin adi “Isbasi Egitim Programi” olarak degistirilmistir.
2013 yilinda Aktif Isgiicii Hizmetleri Yonetmeligi yiiriirliige girmis isbas1
egitim programi da bu yonetmelik kapsaminda uygulanmaya baglamigtir
(Aydinli, 2018:60).

Isbas1 egitim programi, Kuruma kaytli issizlerin yine Kuruma kayith
igyerlerinde, daha 6nceden edindikleri teorik bilgileri uygulama yaparak
pekistirmelerini ve mesleki deneyim kazanmalarimi saglamak amaciyla
diizenlenmektedir. ilgili mevzuat1 geregince en az 2 sigortal1 calisan1 olan
ve Kuruma kayith isyerlerinde uygulanabilir (Aktif Isgiicii Hizmetleri
Yonetmeligi, 2013).

Program siiresi, giinlilk en az 5 en fazla § saat olmak iizere, haftada 6
giinii asmamak kaydiyla haftalik 45 saati gegmeyecek sekilde yapilir.
Program en fazla 320 fiili giin uygulanir (Aktif Isgiicii Hizmetleri
Yonetmeligi, 2013).

Programdan faydalanan katilimcilarin is kazas1 ve meslek hastaligi ve
genel saghk sigortas1 prim giderleri ISKUR tarafindan karsilanmaktadir
(URL-1).
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Isbas1 egitim progranu katilimeilarina, katildiklart programa iligkin
bilgileri gdsteren, igsveren ve Il Midirliigiince imzali Isbasi Egitim
Programu Sertifikasi verilir (Aktif Isgiicii Y6netmeligi, 2013).

2. Materyal ve Yontem

Diizce ilinde 2018 yili verilerine gére ISKUR’a kayith toplam 11
isletme ¢aligmanin evrenini olusturmustur (ISKUR, Diizce 11 Miidiirliig,
2018). Calismada veri elde etme araci olarak anket yOntemi
kullanilmigtir. Anket formunun olusturulmasi agsamasinda literatiirde yer
alan calismalar (Arict, 2011; Aydin, 2011; Ozdemir, 2013; Karapinar,
2015; Korkut, 2015; Sen, 2015; Cevher, 2016) incelenerek caligma
amacina uygun bir anket formu hazirlanmistir. Anket formu 2 bolim, 27
soru ve 13 yargidan olusturulmustur. Anket formunun birinci boliimiinde
isletmelerin mevcut durumlarma iliskin sorular, ikinci bdliimiinde
ISKUR isbas1 egitimlerine iliskin sorular yer almstir. Arastirmada elde
edilen anket verileri SPSS (2003) paket programinda tanimlayici
istatistikler yapilarak degerlendirilmistir.

3. Bulgular
3.1. Isletmelerin Mevcut Durumu
3.1.1. Isletmelerin Kurulus Tarihleri

Isletmelerin kurulus tarihi 1950°1i yillara kadar gitmektedir. Yapilan
10’ar yillik degerlendirmeye gore isletmelerin %45,5’inin 1990-1999
yillart arasinda, %18,2’sinin ise 2000-2009 yillar1 arasmnda kurulmus
oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.1).

Cizelge 3.1. Isletmelerin kurulus tarihleri.

Segenekler Say1 | Oran (%)
1950-1959 1 91
1960-1969 - -
1970-1979 1 9,1
1980-1989 1 9,1
1990-1999 5 45,5
2000-2009 2 18,2
2010 ve tizeri 1 91
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3.1.2. Isletmelerin Yatirum Durumu

Isletmelerin  %45,5’i yeni yatirim yaptiklarini, %54,5°i yatirim
yapmadiklarint  belirtmiglerdir. Yeni yatinm yaptigimi belirten
isletmelerin 2016 ile 2018 yillarinda bu yatinmlar1 gergeklestirdikleri
belirlenmistir. Isletmeler yatiim bigimleri olarak; kaplama soyma
makinesi aldiklarini, yeni sube actiklarini, iiretimin artmasiyla birlikte
yeni fabrika binas1 yaptiklarini belirtmislerdir.

3.1.3. Isletmelerin Faaliyet Durumlart

Isletmelerin faaliyet alanlari incelendiginde; isletmelerin %36,4°ii
mobilya, %9,1’i levha alaninda faaliyet gostermektedir. Isletmelerin
%54,5’1 faaliyet alanlarini ahsap kaplama, kapi, kereste ve laminat olarak
belirtmislerdir.

3.1.4. Isletmelerin Hukuki Yapist

Isletmelerin %72,7’sinin anonim sirket, %18,2’sinin limitet sirket,
%9,1’1nin ise sahis sirketi oldugu belirlenmistir.

3.1.5. Uretim Sekli

Isletmelerin %36,4’{i seri iiretim, %36,4’ii siparis iiretim ve %27,3’ii
seri ve siparis tipi iretim yapmaktadirlar

3.1.6. Isletmelerin Calisan Durumu

Katilimcr  isletmelerin  beyaz yakali erkek c¢alisan durumu
incelendiginde; isletmelerin %45,5’inde 1-5 kisi, %27,3’linde 16 kisi ve
iizerinde beyaz yakali erkek c¢alisanin oldugu belirlenmistir. Katilimci
isletmelerin beyaz yakali kadin c¢alisgan durumu incelendiginde;
isletmelerin %45,5’inde 1-5 kisi, %27,3’linde 6-9 kisi arasinda beyaz
yakalt kadin c¢alisganin oldugu belirlenmistir. Katilimer isletmelerin
%18,2’sinde ise beyaz yakali kadin ¢alisanin bulunmadigi goriilmiistiir
(Cizelge 3.2).

Katilimcr  igletmelerin - mavi yakali erkek ¢alisan durumu
incelendiginde; isletmelerin %27,3 tinde 20-50 kisi, %27,3’tinde 100 kisi
ve iizerinde mavi yakali erkek calisanin oldugu belirlenmistir. Katilimci
isletmelerin  mavi yakali kadin ¢alisan durumu incelendiginde;
isletmelerin %36,4tinde 1-5 kisi, %36,4’iinde 20-50 kisi arasinda mavi
yakal1 kadin ¢alisanin oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.2).
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Cizelge 3.2. Isletmelerin ¢alisan durumu.

Secenekler Say1 C()(: )n
1-5 kisi 5 45,5
6-9 kisi 2 18,2
Erkek 7015 kisi 1 9.1
16 kisi ve 27,3
tizeri
Beyaz yakali Calisan yok 2 18,2
1-5 kisi 5 45,5
Kadin 6-9 kisi 3 27,3
10-15 kisi - -
16 kisi ve 1 91
tizeri
1-5 kisi 1 91
6-9 kisi 1 91
10-15 kisi 1 91
Erkek 16-19 kisi 1 91
20-50 kisi 3 27,3
51-99 kisi 1 91
Mavi yakali 100 kisi ve | 3 27,3
tizeri
Caligsan yok 2 18,2
1-5 kisi 4 36,4
Kadin 6-9 kisi - -
10-15 kisi - -
16-19 kisi - -
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20-50 kisi 4 36,4
51-99 kisi 1 9,1
100 kisi ve - -
uzeri

3.2. ISKUR Isbas:1 Egitimleri Ile Tlgili Durum

3.2.1. Isbagi Egitimlerinden Haberdar Olma Durumu

Isletmelerin isbas1 egitimlerinden; kitle iletisim araclar1 (%45,5),
ISKUR tarafindan isletmelerinde verilen seminerler (%36,6), sektdrdeki
diger isletmeler (%36,6), rakip firmalar (%9,1) vasitasiyla haberdar
olduklart belirlenmistir. Diger segenegi secen isletme (%9,1) ayhk
bildirimler yapilacagi zaman ISKUR sitesinden takip ederek haberdar

olduklarini belirtmistir (Cizelge 3.3).

Cizelge 3.3. Isbas1 egitimlerinden haberdar olma sekli.

Secgenekler Say1 O((:Z )n

Evet 5 45,5
Kitle iletisim ara¢larindan

Hayir | 6 54,5
ISKUR tarafindan isletmemizde Evet 4 36,4
verilen seminerlerden Hayr | 7 636

Evet 4 36,4
Sektordeki diger isletmelerden

Hayir | 7 63,6

Evet 1 9,1
Rakip firmalardan

Hayir | 10 90,9

Evet 1 9,1
Diger

Hayir | 10 90,9
ISKUR tarafindan baska yerde verilen Evet ) .
seminerlerden Hayir | 11 100
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Evet - -
Calisanlarimizdan

Hayir | 11 100

3.2.2. Isbasi Egitimlerine Basvuru Nedenleri

Isletmelerin igbasi egitimlerine basvuru nedenleri incelendiginde;
isletmelerin %63,6’s1 kalifiye eleman bulma sikintisi, %63,6°1 tesvikten
yararlanma, %9,1°1 licret 6deme sikintis1 olarak belirtmislerdir (Cizelge
3.4).

Cizelge 3.4. Isbas1 egitimlerine basvuru nedenleri.

Segenekler Say1 C()(:/i)r]

Evet 7 63,6
Kalifiye eleman bulma sikintisi

Hayir 4 36,4

Evet 7 63,6
Tesvikten yararlanma

Hayir 4 36,4
) Evet 1 91
Ucret 6deme sikintisi

Hayir 10 90,9

Evet - -
Diger

Hayir 11 100

3.2.3. Isbagt Egitimlerine Bagvuru Sekli

Isletmelerin %36,4’ii isbas1 egitimlerine nasil bagvurduklarina yanit
vermemistir. Firma olarak kurum ziyaretinde bilgi alan isletmeler %9,1
oranindadir. Isletmelerin %9,1’i ISKUR danisman yardimu ile, %9,1’i
isyeri temsilcisi aracilig1 ile, %36,4’ii ISKUR iizerinden basvuru
yaptiklarini belirtmislerdir (Cizelge 3.5).

Cizelge 3.5. Isbas1 egitimlerine basvuru sekli.

Sec¢enekler Say1 | Oran (%)

Yanit yok 4 36,4
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Firma olarak kurum ziyaretinde bilgi

1 91
aldik
ISKUR danisman yardimi 1 9,1
Isyeri temsilcisi araciligi ile 1 9,1
ISKUR iizerinden 4 36,4

3.2.4. Isbagi Egitimlerinin Kimler Tarafindan Verildigi

Isletmelerde isbasi egitimlerinin ISKUR personeli ve isletme personeli
tarafindan verildigi belirlenmistir.

3.2.5. Isbagt Egitimlerini Veren Egitmen Sayist

Isbas1 egitimi verilen isletmelerde egitimleri veren e@itmen sayisi
incelendiginde; isletmelerin %27,3’tinde 1 kisinin egitim verdigi
belirtilmistir. Isletmelerin %18,2’sinde 2 kisi ve %18,2’sinde ise 3 kisi ve
lizeri egitmen egitim vermektedir. Isletmelerin %36,4’{i bu soruya yanit
vermemistir.

3.2.6. Isbagi Egitimlerine Katilan Personel Sayist

Isbas1 egitimlerine isletmelerin %18,2’sinde 5 kisi, %36,4’{inde 6 kisi,
%9,1’inde 8 kisi, %9,1’inde 20 kisi ve iizerinde personelin katildig
belirlenmistir. Isletmelerin %9,1’i personel sayisinin yiizdeligine baglh
olarak egitimlere katilan ¢alisan sayisinin degistigini belirtmislerdir.
Isletmelerin %18,2’si bu soruya yanit vermemistir.

3.2.7. Isbasi Egitim Programi Siiresi

Isletmelerde isbas1 egitim program siiresi degiskenlik gdstermektedir.
Isletmelerin %27,3’ii 3 ay, %18,2’si 4 ay, %27,3’ii 6 ay ve %9,1’i 8 ay
egitim verdiklerini belirtmistir. isletmelerin %18,2’si ise bu soruya yanit
vermemistir.

3.2.8. Isbagi Egitim Programi Hazirlams Sekli

Isbas1 egitim programimin hazirlanis siirecinde isletmelerin %36,4’i
ISKUR  personeli ile birlikte programlarim  hazirladiklarim
belirtmislerdir. Isletmelerin %18,2’sinin kendi is akis prosediiriinii,
%18,2’sinin ise gelen siparigleri baz alarak iiretim i programina gore
egitim programi uyguladiklar1 belirlenmistir. Isletmelerin %27,3’ii ise bu
soruya yanit vermemistir.
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3.2.9. Isbast Egitim Programinda Verilen Egitimler

Isletmelerin egitim programlar1 incelendiginde en fazla iiretim, kalite
kontrol, is saghigi ve giivenligi egitimlerine agirlik verildigi
goriilmektedir (Cizelge 3.6).

Cizelge 3.6. Isbas egitim programinda verilen egitimler.

Secenekler Aritmetik ort*. |  Standart sapma
Uretim 1,0909 0,30151
Kalite kontrol 1,3636 0,50452
Is saglig1 ve giivenligi 1,3636 0,50452
Kalite yonetim sistemleri 1,6364 0,50452
Yonetim Organizasyon 1,8182 0,40452
Bakim Planlama 1,8182 0,40452
Satis ve Pazarlama 1,9091 0,30151

*1: Evet 2: Hayir
3.2.10. Isbasi Egitim Programinda Uygulama Yapilma Durumu

Isletmelerin tamamu tarafindan isbas1 egitim programindaki
egitimlerin uygulamali olarak verildigi belirtilmistir.

3.2.11. Isbasi Egitim Programinin Diizenli Verilme Durumu

Isbas1 egitim programlarmin isletmelerin %54,5’inde diizenli olarak
verildigi belirlenmistir.

3.2.12. Isbasi Egitim Programinda Verilen Egitimlerin Faydalart

Isletmelerin %63,6’s1 verilen isbas1 egitimlerinin personel icin faydali
oldugunu diisiinmektedir. Isletmelerin %18,2’si ise kismen faydali
oldugunu belirtirken, %18,2’si ise faydali bulmamaktadir.

3.2.13. isbasi Egitimlerin Yasal Siireci Bittikten Sonra Program
Kapsaminda Gelen Calisanlarin ¢calisma Durumu

Isletmelerde isbas1 egitim programi tamamlandiktan sonra isletmelerin
%54,5’1 egitim alan calisanlarin ¢aligmaya devam ettigini, %27,3’1i ise
egitim alan ¢alisanlarmin isten ayrildiklarini belirtmislerdir. isletmelerin
%18,2’sinde ¢alisanlarin bir kisminin devam edip bir kismmin kendi
istegi ile ayrildigi belirlenmistir.
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3.2.14. Isbasi Egitim Programinda Isverenlere Sunulan Tesvikten
Yararlanma Durumu.

Isletmelerin %72,7si isbas1 egitim programu ¢ergevesinde isletmelere
sunulan tegviklerden yararlanmigtir. Yararlanilan bu tegvikler istihdam,
sigorta ve tlicret 6demeleri seklindedir.

3.2.15. Isbasi Egitim Programi Hakkinda Calisanlarin Bilgilendirilme
Durumu.

Isbasi egitim programma dahil olan isletmelerin tamami ¢alisanlarim
bu egitim programi hakkinda bilgilendirdiklerini belirtmislerdir.

3.2.16. Isbasi Egitim Programu Ile Personel Ihtiyacimin Karsilanma
Durumu.

Isletmelerin %54,5’i isbas1 egitim programi ile personel ihtiyacinin
karsilandigini belirtirken, %45,5’1 personel ihtiyacinin karsilanmadigini
belirtmistir.

3.2.17. Isbasi Egitimleri ile Ilgili Yargilara Katilma Durumu

Katilimcilarin  igbasi egitimleri ile ilgili yargilara katilma durumlari
degerlendirildiginde; en Onemli yargilarin ‘“Program kapsaminda
calisanlarin mesleki tecriibeleri artiyor” ve “Ise almayi planladigimiz
kisilerin mesleki gelisim ve deneyim kazanmasini gézlemleyebiliyoruz”
yargilarinin oldugu gorilmektedir. En diisiik 6nem diizeyine sahip
yarginin ise “ISKUR isbas1 egitimleri ile isletmemizin satis ve pazarlama
faaliyetlerinde olumlu gelismeler yasandi.” oldugu goriilmektedir
(Cizelge 3.7).

Cizelge 3.7. ISKUR’un isbas: egitimleri ile ilgili yargilara katilma
durumlari.

Aritmetik | Standart

Kkl
Segenekler ort*. sapma

Program kapsaminda ¢alisanlarin  mesleki

. . 3,7273 1,19087
tecriibeleri artiyor.

Ise almayr planladigimiz kisilerin mesleki
gelisim ve deneyim kazanmasimi| 3,7273 1,27208
gozlemleyebiliyoruz.

Isgiicii maliyetinin azalmas ile rekabet avantaji

9 o 3,6364 1,20605
saglayabiliyoruz.
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Program sonunda katilimcinin  istihdam

zorunlulugu olmadigini biliyorum. 3,4545 129334
Program k.apsalvl.lll"ldét ?‘s “Verlrnhllglnde artisa 3,3636 1,02691
neden olabilecegini diisliniiyoruz.

I’—Ie‘rharlgl. plr ma!lye'Fe' katlanmadan potansiyel 3,3636 136182
is¢ilerimizi yetistirebiliyoruz.

ISKUR 1§b.a§1 egitimleri ile liretim siireclerinde 2.9001 1.22103
olumlu gelismeler yasandi.

ISKUR isbas1 egitimleri ile isletme calisma

ortaminda (is saghg ve giivenligi acisindan)| 2,9091 1,44600
olumlu gelismeler yasandi.

ISKUR isbas1 egitimleri ile isletmemizin

yonetim ve organizasyon yapisinda olumlu| 2,8182 1,16775
gelismeler yagandi.

ISKUR 1§ba$1 eg%tl.ml?rl 1lef isletmemizde planlt 2.8182 1.47093
bakim faaliyetlerinin 6nemi anlasildi.

ISKUR .1$ba$1 egltlm{erl 1le. tiretilen triinlerin 2.6364 143337
kalitelerinde artiglar gdzlendi.

ISKUR isbas1 egitimleri ile isletmemizin satis

ve pazarlama faaliyetlerinde olumlu gelismeler | 2,3636 1,12006

yasandi.

* 1: Kesinlikle katilmiyorum 2: Katilmiyorum  3: Fikrim yok

5: Kesinlikle katiliyorum

4. Sonug¢

4: Katiliyorum

Isbas1 egitimleri igsizlerin mesleki yeterliklerini gelistirebilecekleri ve
tecriibe edinecekleri bir programdir. Program hem calisanlar hem de
igverenler agisindan faydali olmakta, belirlenen hedef kapsaminda katki

saglamaktadir.

Isbas1 egitimleri katilimcilarin ¢alismak istedikleri sektorde vasifsiz
olmalarindan kaynaklt is bulamama sorununa ¢o6ziimsel yaklagim
saglamaktadir. Katilmcilar, isi teorik ve uygulamali olarak sektoriin
icinde Ogrenerck, mesleki tecriibeleri artmaktadir. Program siirecince
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giinliik 6dencklerden yararlanarak maddi kazang saglamaktadirlar. Ayrica
ISKUR giivencesi ile is bulma imkan1 kazanmaktadirlar.

Isverenler ise katilimcilara, isi en dogru ve en verimli olacaklart
sekilde dgreterek kalifiye eleman yetistirme imkani bulmaktadirlar. Ise
almay1 planladiklar kisilerin mesleki gelisim ve deneyim kazanmasini
gozlemleyebilmektedirler. Boylece, ¢alisanin istihdam edilmesi agisindan
da daha olumlu bir durum ortaya ¢ikmaktadir.
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GIRIS
Seslerin 6zel bir tiirii olan giiriiltii; toplumsal yasamda sorun olmaya
basladig1 ortacaglardan sonra ancak son yiizyilda akustik bilimi i¢inde
ayr1 bir uzmanlik konusu olarak incelenmeye baslanmistir (Kurra, 2009).
Giliniimiizde kentsel alanlarda ki yasam kalitesini etkileyen en biiyiik
cevre sorunlart arasinda yer alan giiriiltil kirliligi sanayilesme, kentlesme

ve ulagim gibi sistemlerdeki hizli artis nedeniyle, yillar iginde rahatsiz
edici bir seviyeye ulasmistir (Hunashala ve Patil, 2012).

Girltii kentlesme ve sanayilesme ile birlikte artmakta gibi goriinse de
insanin i¢inde bulundugu her c¢evrede, kirsal alanlarda da biiylik
rahatsizliklar olusturdugu goriilmektedir (Kurra, 2009).

Giriiltiinlin istenmeyen ve rahatsiz edici etkisi insanlar ve gevre
iizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir. Bu agidan giiriiltiiniin azaltilmasi
ya da Onlenmesi yani giiriiltii kontrolii kavrami giliniimiizde 6nemli bir
sorun haline gelmistir. Bu calismada giiriiltii ve giiriiltiiniin yayildig1
kaynaklarin neler oldugu ve giiriiltiiniin insan sagligi iizerine ne gibi
etkileri oldugu ortaya konacaktir. Ayrica giiriiltii kontrolii konusunda
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yapilan ¢aligmalar incelenerek giiriiltii kontroliinde kullanilan yontemler
ile ilgili bilgi verilecektir.

2. GURULTU VE GURULTU KAYNAKLARI

Cevre igerisinde bazi sesler insanlar iizerinde olumlu etki yaparak
onlarda giizel duygular1 harekete gecirirken bazi insanlar da ayni ses
olumsuz etki yaparak onlar1 rahatsiz ederek kirletici olabilir. Istenmeyen
ve rahatsiz edici ses olarak tamimlanan giiriilti kavrami i¢in farkli
tanimlamalar yapilmistir.

Kurra (2009) giiriiltiiyii, fiziksel olarak gelisigiizel yapili ve birbiri ile
uyumlu tonal bilesenleri bulunmayan genelde yiiksek diizeyli karmasik
ses topluluklar1 olarak tanimlanirken Marag (2011), cesitli frekans
bilesenlerine sahip ancak birbiriyle herhangi bir harmoniye sahip
olmayan karisik ve yiiksek diizeyde seslerin bir araya gelerek olusturdugu
ve insanda rahatsizlik uyandiran seslerin birlesimine verilen isim olarak
tanimlamaktadir. Bir diger ¢alismada giiriiltii kavrami, harmonik olmayan
titresimlerin bir araya gelmesine bagl olusan akustik olay veya genellikle
istenmeyen rahatsiz edici sesler olarak (Yilmaz, 2011), 27601 sayili
Cevresel Giriltiiniin - Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi
tarafindan ise ¢evresel giriltii: “Ulasim araglari, kara yolu trafigi, demir
yolu trafigi, hava yolu trafigi, deniz yolu trafigi, acik alanda kullanilan
techizat, santiye alanlari, sanayi tesisleri, atélye, imalathane, igyerleri ve
benzeri ile rekreasyon ve eglence yerlerinden cevreye yayilan giiriiltii
dahil olmak iizere, insan faaliyetleri neticesinde olusan zararli veya
istenmeyen agtk hava sesleri” olarak tanimlanmaktadir.

Giiriiltl olarak adlandirilan sesler belirli bir kaynaktan yayilmaktadir.
Genel olarak periyodik titresimler yaparak ses dalgalart {ireten
elemanlara ses kaynagy, liretilen sesler giiriiltii niteligine sahip ise gtirtiltii
kaynag olarak tanimlanmaktadir (Kurra, 2009).

Giriltilye maruz kalan kisinin konumuna gore giiriiltii kaynaklar
ikiye ayrilmaktadir bunlar i¢ mekan giriltileri ve dis mekan
giiriiltiileridir (Yerli, 2012). Peyzaj mimarlig1 calisma alanina giren dis
mekan giiriltileri; kentsel alanlarda ki giiriiltiinin kaynagina gore
kategorilere ayrilmigtir. Literatlir incelendiginde Kurra (2009) giiriiltii
kaynaklarini; ulasim giiriiltiisli, endiistri ve mekanik donatim giiriiltiisii,
yapim giiriiltiisii, eglence yerleri giiriiltiisii, diger toplum giiriiltiisii olarak
smiflandirmistir. Maras (2011) ve Aktas (2002) giiriiltii kaynaklarini;
endistriyel gilriltli, ulasim giiriltisti, yapim glriltiisi, yerlesim
alanlarinda olusan giiriiltii olarak siniflandirmistir. ISGEP (2018) ise
giiriiltii kaynaklarini; ulasim giiriiltiileri, endiistri giirtiltiileri, yapim
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gurtiltiileri, rekreasyon giiriiltiisii ve her tiirli isyeri giiriltiileri olarak
smiflandirmagtir.

2.1.Ulasim Giiriiltiileri

Cevresel giiriilti  kaynaklarindan iizerinde en c¢ok bilimsel ve
teknolojik arastirma yapilan, 6zellikle kentlerde en yaygin olarak bulunan
ve bir¢ok iilkede yapilan analizler sonucunda insanlar1 en fazla rahatsiz
ettigi  belirlenen giriilti tiiri; ulasimdan kaynaklanan giiriiltiilerdir
(Kurra, 2009). Bunlar; karayolu, demiryolu ve havayolu ve denizyolu
ulasimindan kaynaklanan giiriiltii ¢esididir. Literatiir incelendiginde en
cok caligma yapilan giirtltiidiir. Ayrica glinlimiizde giiriiltii kontrolii
konusunda ulasimdan kaynakl giirliltiiyii 6nleme ya da azaltmak
amaciyla pek ¢ok uygulama bulunmaktadir.

2.2.Endiistri giiriiltiileri

Endiistriye ait tesislerde her tiirlii mekanik sistemler, donatim ve
islemlerden meydana gelen giriltilerdir (Kurra, 2009). Diizensiz
kentlesme nedeniyle yerlesim igerisinde kalan kiigiik sanayi alanlarinin
cikardigr giiriiltii nedeniyle hem ¢evre olumsuz etkilenmekte hem de bu
alanlarda ¢alisan insanlarin saglig1 olumsuz yonde etkilenmektedir.

Biiyiik sanayi kuruluslarinin, genellikle yerlesim alanlarindan uzak
yerlerde kurulmasi ve giiriiltiilerin yap1 i¢inde kalmas1 nedeniyle, giiriiltii
olgusu dis gevre i¢in 6nemli bir sorun yaratmamaktadir. Ancak 6zellikle
calisan sagligi acisindan, bu tip yerlerde sik sik giiriiltii kontrolleri
yapilmalidir (Yerli, 2012).

2.3. Yapim Giiriiltiileri

Cesitli agir makine ve araglar yardimiyla, bina, yol, kanal, tiinel, koprii
gibi mithendislik yapilarinin, yapim, yikim tamir ve bakim, yenileme,
genisletme, degistirme islemleri, kent i¢i ¢evresinde degisik siireler
icinde yaygin goriilen giiriiltii kaynagidir. Yapim giiriiltiileri gegici
olmalari, 6ngoriilemeyen zamanlarda ortaya ¢ikmalari, giiriiltiilerin kimi
zaman aralikli, kesikli, yiiksek diizeyli olmasi gibi nedenlerle kimi zaman
onemli bir sorun olusturmamaktadir (Kurra, 2009).

2.4.Eglence Yerleri Giiriiltiisii

Eglence alanlarinda yiiksek sesli miizikten kaynaklanan giriltiidiir.
Bu tiir sesler 6zellikle yaz aylarmda pencerelerin ve kapilarin agik
oldugu, klima kullanilmayan binalarda, balkon acik alanlarin kullanildig1
yerlerde biiyiik sorun olusturmaktadir (Kurra, 2009). Bu giiriiltii kaynagi
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ile ilgili insanlar gikdyette bulunmakta ve kurumlar tarafindan
denetimlerin yapilmaktadir.

2.5.Yerlesim Alanlarinda Kaynaklanan Giiriiltiiler

Rekreasyon giiriiltiisii olarak da adlandirilabilen ve konutlarin yogun
oldugu bolgelerde daha once belirtilmemis diger kaynaklardan yayilan
giirtiltiilerdir (Maras, 2011). Yerlesim alanlarinin yakinlarinda spor
alanlari, ¢ocuk bahgeleri, ylizme havuzlari, parklar gibi rekreatif
etkinliklerden kaynaklanmaktadir.

Cesitli alt gruplara ayrilan bu giiriiltii kaynaklari;

Insan ve insan etkinliklerinden dogan sesler

Dinsel miizik aletleri ve insan sesleri

Cocuk oyun alanlart

Hayvan sesleri,

Otoparklar,

Spor alanlari,

Lunaparklar,

Ticari ve reklam amach etkinlikler gibi siniflandirilabilir (Kurra,
2009).

AV NN N N N NN

3. GURULTUNUN iNSAN SAGLIGINA OLAN ETKILERIi

Onemli bir ¢evre sorunu olan giiriiltii kirliliginin yukarida bahsi gegen
giiriiltii kaynaklarindan yayilan olumsuz etkisi ¢evreye ve insana dnemli
derecede zarar vermektedir. Giriltiiniin insan iizerindeki etkilerini ise
fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklar, sikinti, gerginlik, isteksizlik,
huzursuzluk, yorgunluk, sozel iletisimin engellenmesi, isitme duyusunda
cesitli zararlar, kan basincinin yiikselmesi, is veriminin diismesi, dikkat
bozuklugu seklinde siralamak miimkiindiir (Aktas 2002, Sahin 2007,
Ener 2006, Yerli, 2012, Kumbay 2006, Deveci 2004, Uslu 1995).

Giiriiltiilden etkilenme konusunda OECD’nin 1996 yilinda yayimladigi
raporda, giriiltiiniin 55-60 Leq dolaylarinda rahatsizlik olusturmaya
basladigi, 60—65 Leq arasinda rahatsizligin belirgin bir bi¢cimde arttigi, 65
Leq lizerinde ise 6nemli saglik problemlerine ve davranis bozukluklarina
yol agtig1 belirtilmektedir (Unver, 2008).

Ulkemizde giiriiltii konusu ile ilgili mevzuata bakildiginda 27601
sayill  Cevresel  Giiriiltiinin ~ Degerlendirilmesi  ve  Yonetimi
Y Onetmeligi’nin amaglari;
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V' “Cevresel glriiltiiye maruz kalinmasi sonucu Kisilerin huzurunun,
beden ve ruh sagliginin bozulmamasi igin gerekli tedbirlerin
alinmasi,

v' Cevresel giirliltiye maruz kalma seviyelerinin, hazirlanacak
giiriiltii haritalar1, akustik rapor ve cevresel giiriiltii seviyesi
degerlendirme raporu ile belirlenmesi,

v' Cevresel giriilti ve etkileri hakkinda kamuoyunun
bilgilendirilmesi,

v Girliltiiyli 6nleme ve azaltmaya yonelik eylem planlarinin
hazirlanmasi ve bu planlarin uygulanmasidir.”

seklinde siralanmaktadir. Yonetmelikte de belirtildigi tlizere giiriilti
kirliligi konusunda hazirlanacak ¢aligmalar insanlarin ve g¢evrenin sagligi
acisindan 6nem arz etmektedir.

Giriltiiniin insan saghgina etkileri giiriiltiiye maruz kalma siiresi ve
giiriiltiniin diizeyine baglidir. Giiriiltiiniin insan lizerindeki etkisinin nasil
degerlendirilmesi  gerektigini  gdsteren  aragtirmalar  yapilmistir.
Giriiltliniin etkileri Kumbay (2009) tarafindan ii¢ grupta incelenmektedir.

3.1 Fizyolojik Etkileri

Viicut aktivitesindeki degisiklikler olarak goriilmektedir. Bunlar kan
basincinda artig, stres hormonlarinda artis, dolasim bozukluklari,
solunumda hizlanma, kalp atiglarindaki hizlanma, ani refleksler ve uyku
bozuklugu dogum giicliikkleri, géz ve yiiz kaslarinda refleksler, yiiz
kaslarinin gerilmesi, ylizde karakteristik ve sert bir ifade olugmasi, diger
viicut kaslarinda da gerilmeler olusmasi belli bolgelerdeki damarlarin
capinda daralmalar ve isitme kayiplari olarak siralanabilir (Kumbay,
2009).

3.2 Psikolojik Etkileri

Giriltiniin  insanlar {izerindeki psikolojik etkileri; yorgunluk,
uykusuzluk, bas agrisi, dikkatin azalarak kaza yapma ihtimalinin artmasi,
performansin  diismesiyle verimlili§in azalmasi, tahammiilsiizlik,
ogrenme giigliikkleri, hafizada olumlu ya da olumsuz degisiklikler,
sinirlilik ve gerginlik olarak siralanabilir (Kumbay, 2009).

3.3 Rahatsizhk

Giiriiltiiniin gecici veya kalic1 zararlarinin yani sira, sikinti, gerginlik,
isteksizlik gibi etkilenmelere yol agmasi rahatsizlik olarak tanimlanir.
Giriltiiniin rahatsizlik 6lgiitii, bireysel ve toplumsal olmak iizere iki
baslikta incelenebilir. Kisinin bireysel olarak giiriiltiiden etkilenmesinde,
giiriiltiiniin fiziksel Ozellikleri ve kisinin sosyolojik &zellikleri 6nem
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kazanmaktadir. Kisiler bireysel olarak giiriiltiiye farkli tepkiler verirler.
Bu yiizden giiriiltitye duyulan ortalama rahatsizligi saptamak amaciyla
toplumsal rahatsizlik oOlgiiti olusturulmustur. Toplumsal rahatsizlik
saptamalar1 ise, genis kapsamli anketler ve gozlemlere dayanilarak
yapilmaktadir (Kumbay, 2009).

Unver (2008)’e gore bu etkilerin siniflandirilmast ve insanda
olusturdugu olumsuz etkiler Sekil 1’de verilmistir.

Giiriilti Giiriiltii  Siddeti Olumsuz Etki Tiirl
Derecesi dB(A)
1. Derece 20 dB (A)-30 dB | Psikolojik olarak rahatsizlik.
(A)
2. Derece 45 dB (A)-50 dB | Anket yapilan insanlarin % 50’sinde
(A) uyanma rahatsizligi
3. Derece 65 dB (A)-70 dB | Kan basimcinin yiikselmesi, kalp
(A) atigisa yavaglama, bobrek
hormonlarinda degisiklikler, nefes
almada degisiklikler.
4. Derece 90 dB (A)-120 | Isitmede zorluklar ve agrilarin
dB (A) baslamasi
5. Derece 120 dB (A) Kisa siirede duyma zorlugu, 120 dB
(A)’da kiiciik felaketlerde felg veya
Olim.

Sekil 1. Giiriiltiiniin siniflandirilmasi ve insanda olusturdugu etkiler

Giriiltli insan saglig1 yani sira hayvan topluluklarini da etkilemektedir.
Hayvan topluluklarinin tirkmesine ve bunun sonucunda goc¢ edip yerlesim
alanlarin1 degistirmesine yol agmaktadir. Giiriiltiiniin insan sagligina ve
cevreye olan etkileri dnlenmesi gereken konulardan biridir. Literatiir
incelendiginde giiriiltii kirliliginin olumsuz etkilerini azaltmak ya da en
aza indirmek i¢in pek ¢ok calisma oldugu goriilmektedir.

4. GURULTU KONTROLU VE GURULTU PERDESI

Istenmeyen ve rahatsiz edici sesleri azaltmak ya da onlemek igin
ortaya ¢ikan giiriiltii kontrolii kavrami yogun ilgi gerektiren bir alan
haline gelmistir. Bdylelikle fizik konusu igerisinde yer alan akustik;
giderek tip, biyoloji, fizyoloji, psikoloji gibi saglik bilimlerinin yan1 sira
cesitli mithendislik, mimarlik ve kent planlamasi gibi disiplinler arasi
alanlarda 6nemli bir nitelik kazanmustir (Kurra, 2009).

Giriilti kontroliini, bir ses kaynagindan yayilan giiriiltii niteligine
sahip sesleri kabul edilebilir diizeye indirgemek, akustik &zelligini
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degistirmek veya etki siiresini azaltmak, hosa giden veya daha az rahatsiz
eden bir bagka ses ile maskelemek gibi yontemler ile sakincali etkilerini
tamamen veya kismen yok etme siireci olarak tanimlanmistir (Kurra,
2009; Aktas, 2002).

Girilti kontrolii, herhangi bir ses kaynagindan yayilan giriiltii
niteligine sahip olan seslerin, cesitli yontemler araciligiyla, tamamen
veya kismen ortadan kaldirilmasi siirecidir (Kurra, 2009; Aktas, 2002).
Burada s6z edilen yontemler;

v Kabul edilebilir seviyeye indirgemek,

v’ Eftki siiresini azaltmak,

v" Hosa giden ve daha az rahatsiz eden bagka bir ses ile maskelemek
olarak siralanabilir. Bu yontemler ayni zamanda giiriilti
kontroliiniin amaglarini da belirtir (Kurra, 2009).

Vergili (2015)’e gore giriltii kontrolii genel olarak ¢ sekilde
saglanabilmektedir.

v' Ses kaynaklari ve bulunduklari alanlarda (havali kornalarin
yasaklanmasi, trafikte araglara susturucu takilmasi, daha az
giiriiltit veren teknik kullanilmasi ve makine bakimlarinin
zamaninda yapilmasi vb.)

v Kaynaktan alictya giden sinyal yolu lizerinde (bina yer se¢iminin
dogru yapilmasi, kaynak ile alic1 arasina giiriiltii perdesi
yapilmasi vb.)

v Alicilarin (insanlar) aldigi onlemlerle (kulaklik ve kulak tikaglart
kullanilmast).

Temel kural, olanak varsa giiriiltiiniin kaynakta azaltilmasidir. Ikinci
olarak yayilma alaninda, bunlarin hi¢biri miimkiin degilse ya da yeterli
gelmiyorsa alicida azaltilmasi son ¢are olarak degerlendirilmektedir
(Yerli, 2012).

Giriilti kontroliinii saglamada kullanilan giiriiltii perdeleri ya da
giiriiltii bariyerleri tasarim kriterleri 6nem arz etmektedir. Bir giiriiltii
perdesinin, gliriiltilyii engellemesi ya da azaltmasi engelin yliksekligi,
uzunlugu, kalnlig, bicimi, tepe profili, kaynaga olan wuzakligi,
malzemesi, sesin giicii, zeminin yansitma ya da sogurma ozelligi ve
sicaklik, riizgar gibi meteorolojik parametrelere baghdir (Kurra, 2009).

Literatiir incelendiginde Yerli (2012) giiriiltii perdelerini 3 grupta ecle
almistir. Bunlar cansiz malzeme kullanilarak yapilan yapay perdeler,
toprak setleri ve bitki kullanilarak yapilan dogal perdeler ve karma perde
olarak da bilinen her ikisinin kombinasyonudur.
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4.1 Yapay Perdeler (Cansiz Malzeme Kullanilarak Yapilan
Giiriiltii Perdeleri)

Yapay giiriiltii perdeleri cansiz malzeme olarak adlandirilan yap1
malzemelerinin kullanildigr giiriiltii kontrolii ¢esididir. Yapay giiriiltii
perdelerinde kullanilan malzemenin ¢esidi, konumu ve sekli ses kontrolii
tizerine etkilidir (Akay, 2015). Yerli ve yabanci literatiir incelendiginde
konu ile ilgili yapilmig ¢aligmalara rastlanmigtir. Cinar (2017),
caligmasinda iilkemizde oldukg¢a fazla bulunan kullanim alani gittikge
artan ve hem 1s1 hem de ses izolasyon Ozelligi bulunan pomza
madeninden yararlanarak giiriiltiye karsi yeni bir ses izolasyon
malzemesi iliremeyi amag¢lamigtir. Bu amag¢ dogrultusunda akrilik, eps
kopiik ve pomza tasi tozunu birbiri ile belirli bir oranda kuruma siiresi
hesaba katilarak karistirmistir. Kullanilan malzemeler ile 5 farkli numune
tipi meydana getirilmistir. Numunelerin tamami laboratuar ortaminda ses
empedans cihazinda belirli frekanslarda ses gecis kaybi islemine tabi
tutulmustur. Cikan sonuglarin karsilastirilmasi  sonucunda 1 cm
kalinhiginda 5 katmadan olusan numunede maksimum verim 21,7 dB
olarak belirlenmistir. Tural (2018), caligmasinda giiriiltii izolasyon
malzemelerine alternatif olabilecek yeni bir izolasyon malzemesinin
olusturulmasini amaglamistir. Bu amagla, strafor (EPS), atik kagit ve
pomza tast tozu kullamlarak alti farkli modifikasyonda izolasyon
panelleri iiretmistir. Uretilen bu panellerde ses gecis kayb1 100-2000 Hz
frekans araliginda gergeklestirilmistir. Sonug olarak iiretilen panel ile
1000 Hz frekansta 15,8 dB giiriiltii azatlimi saglanmigtir (Tural, 2018).

Giiriiltii bariyeri uygulamasi yapan firmalar incelendiginde iki tiir
giiriiltii bariyeri karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki akustik giiriiltii
bariyeri, metal duvar gorlinlimiinde olan panellerin yan yana
yerlestirilmesi ile olugmaktadir. Sesin bir kismi panellerin igerisindeki
malzemelerce sogurulmaktadir. Diger giiriiltii bariyeri ise; seffaf giiriiltii
bariyeridir. Akrilik ya da pleksiglass malzemeden iiretilen bu bariyer
goriisii kapatmaz, dolayisiyla da estetik goriiniim saglamaktadir. Giiriiltii
kaynag tarafinda bariyere carpan sesin biiylik kismi yansidigi igin seffaf
giirtilti bariyerinin sesi sogurma katsayisi diisiiktiir.
(www.yente.com.tr/tr/ses-bariyeri)

Giuriiltli bariyeri Uzerine g¢alisan diger bir firma ise ytong giiriiltii
bariyeri iiretimi yapmaktadir. Akustik ve yapisal ozellikleri ile trafik
kaynakl1 giiriiltiiniin azaltilmasina yonelik etkin bir ¢6ziim olarak goriilen
Ytong Giiriiltii Bariyeri, donatili gazbeton sinifinda iiretilen biiytik
boyutlu panel elemanlar ile olusmaktadir. Ytong giiriiltii bariyerinin
akustik testleri TS EN 1793 standardina gore TSE Laboratuarlarinda
tamamlanmig olup, hava ile yayilan ses yalitimmin siniflandirilmasinda
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en iyi performans smifi olan B4 ses azaltim sinifina sahiptir.
Karayollarinda 39 dB, demiryollarinda ise 41 dB ses azaltim
saglamaktadir (ytong.com.tr/gurultu-bariyeri.asp).

Son yillarda ¢evre ve halk sagligina daha fazla dikkat ¢cekmek icin
geleneksel malzemelere alternatif olarak giiriiltii kontrolii igin bir¢ok yeni
malzemenin aragtirilmasi ve gelistirilmesi yapilmistir. Bu malzemeler iki
temel kategoriye ayrilabilir: (Asdrubali, 2006).

v" Dogal malzemeler; pamuk, koyunyiinii, keten, kenevir gibi.
v Geri doniistiiriilmiis malzemeler; kauguk, plastik, seliiloz, hali
gibi.

Literatiir incelendiginde yapay giriiltii perdelerinde kullanilan
malzemeler; beton, ahsap, hafif metal, dogal tas, tugla duvari, EPS
kopiik, cam yiinii ve tas yiiniidiir. Bunlarin yani sira son yillarda ses
izolasyonunda kullanilmaya baslanan pomza yapi malzemesi de giiriiltii
perdelerinde tercih edilmektedir. Ayrica atik lastik (kauguk), atik kagit
gibi geri doniisiimlii malzemelerde bu kapsamda degerlendirilmektedir.

4.2 Dogal Perdeler (Canh Malzeme Kullanilarak Yapilan
Giiriiltii Perdeleri)

Dogal perdeler olarak bilinen canli malzeme yani bitkiler kullanilarak
yapilan giiriiltii perdeleridir. Bitkiler ile yapilan bu giiriiltii perdesi yapay
perdelere gore daha avantajlidir. Ciinkii bitkiler, siirekli sekil degistiren
estetik yapilariyla iklimi iyilestirme, golgeleme, toz siizme, erozyon
onleme, dinlenme olanagi saglama gibi Ozelliklere sahip, kiiltiirel
etkileriyle ¢evre halkinin fizyolojik ve psikolojik gereksinmelerine
onemli dlgiide olumlu etkiler yapan dogal bir malzemedir (Giir ve Onder,
2000).

Girilti kontroliinde bitkisel materyal ile ilgili yapilan ¢aligmalara
bakildiginda Erdogan ve Yazgan (2007), yaptiklar1 bir ¢alismada, ibreli
ve yaprakl tlirleri karisik bir vaziyette dizerek giiriiltilyii engelleme
kabiliyetlerini dlgmiislerdir. Bu c¢alismada kullanilan ibreli tiirler
Chamaecyparis  lawsoniana, Cupressus sempervirens  Leylandii,
Cupressus sempervirens cv. Glauca, Thuja orientalis; yaprakl tiirler ise
Philadelphus coronarius, Forsythia intermedia, Lonicera tatarica,
Pyracantha coccinea, Crataegus monogyna olarak belirlenmistir. Bu
calismada olusturulan perdenin genisligi 3 metre iken uzunlugu 30
metredir. Yapilan giiriiltii 6l¢timleri sonucunda bu perdenin giiriiltiiyii 5
dB(A) kadar azalttig1 tespit edilmis ve bu kapsamda denemede kullanilan
bitkiler giiriiltiiyii 6nleyici ya da azaltici tiirler olarak onerilmistir (Yerli,
2012). Yapilan bagka bir ¢alismada Erol (1993), Ankara kent i¢i trafik
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giiriiltiisiiniin engellenmesinde kullanilacak bazi bitkiler iizerinde bir
arastirma yapmustir. Ornek olarak secilmis calilarin giiriiltiiyii ne oranda
azalttig1 Olgiilmiis ve karsilastirmali olarak arastirilmistir. Aragtirmada
glirtiltiiyli belli oranda azaltan calilar secilmistir. Arastirma sonucunda
kullanilan ¢al1 ve ¢ali gruplarmin giiriiltiiyli hissedilir oranda azalttig1
belirlenmistir. Ayrica arka arkaya grup olarak yapilan giriilti
perdelerinin giiriiltiiyli azaltmada daha etkili olduklar1 tespit edilmistir.
Aktas (2002), tarafindan yapilan galismada; Istanbul Maslak-Zincirlikuyu
hattt 6rneginde, kent i¢i alanlarda bitki kullanimi ile giiriiltii kontroli
ortaya konulmustur. Alan c¢aligmalari, gilizergah iizerinde yapilan anket
caligmalart ile desteklenerek, yapilacak olan olgiim caligmalarina temel
olusturulmasit saglanmistir. Giirtiltii Ol¢timleri, Haziran 2002 tarihinde
gerceklestirilmistir.  Giiriiltii  diizeylerinin elde edilmesi ve bitkisel
materyalin giiriiltiiniin azalmasina etkisini belirlemek amaciyla, bitkisel
materyal igceren 15 noktada Ol¢iimler yapilmistir. Mutlu (2010),
tarafindan yapilan ¢aligmada, Konya kent i¢i trafik giriiltiisiiniin
engellenmesinde kullanilacak bazi Dbitkiler tizerinde bir arastirma
yapilmistir. Ornek olarak secilmis calilarin, giiriiltiiyii ne oranda azalttig
Olciilmiis ve karsilastirmali olarak arastirilmistir. Glirilti  azaligini
belirlemek amaciyla; 5 metrelik, 9 metrelik ve 20 metrelik bitki
refiijlerinde 6l¢timler yapilmstir.

Konu ile ilgili yapilan caligmalara bakildiginda bitkilerin giiriiltilyt
absorbe etmesinde kullanilan bitki tiirleri, perde genisligi ve yaprak
ozelligi 6nem arz etmektedir. Onder (2012)’e gore bitkisel giiriiltii
perdelerinin tasariminda dikkat edilmesi gereken ilkeler asagidaki gibidir.

v Bitkilendirme alaninin en az 5 m genislikte olmasi1 gerekir. Bu
genislik 30 m ye kadar ¢ikabilir.

v Tesis ve bakim giderlerini azaltmak i¢in kullanilacak bitkilerin
miimkiin oldugu kadar dogal bitki Ortiisiinden secilmesi veya
uygun tirlerle dogal bitki oOrtiisiiniin bir arada kullanimina
gidilmesi gereklidir.

v Herdemyesil bitkilerin tim yil yesil olmalar1 nedeniyle uygun
tiirlerinin kullanimina 6zen gosterilmelidir.

v’ Bitkiler giiriiltiiniin gelis yoniine dik olacak sekilde tesis
edilmelidir.

v' Bitkiler olabildigince birbirine yakin dikilmeli, araliklar her bir
tiir icin o yerdeki yetisme kosullarina uygun olmalidir.

v' Bitkilendirmede boylu, sert dokulu, yere kadar inen sik yaprak,
dal ve tepe dokusuna sahip bitkiler tercih edilmelidir.

v’ Perdelerin tesisinde farkli boylarda agag, agagcik ve ¢ali grubu
bitkiler kullanilmalidir.
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v Bitki dikiminde kisa boylu bitkilerin on tarafta uzun boylu
bitkilerin ise arka tarafta dikilmesi, bitkiler arasina miimkiin
oldugunca bosluk kalmamasina dikkat edilmelidir.

v' Aga¢ ve c¢ali perdesi giiriilti kaynagina ne kadar yakin ve
korunacak sahaya ne kadar uzak olursa o Olg¢lide iyi sonuglar
verecektir.

v’ Bitkisel giiriiltii perdeleri giiriiltii bariyer duvar ile bir arada
bulunduran toprak duvar {izerine tesis edilen Dbitkisel
diizenlemeler giiriiltiiyli engellemekte daha etkili olacaktir.

Yapilan c¢alismalara bakildiginda Dbitkisel materyalle giirtilti
kirliliginin onlenmesi i¢in en az 20-25 m genisliginde bitki seritlerine
ihtiyag vardir. Bu yiizden dogal perdelerde bitkilerin yan1 sira
topografyanin oynanmasi ile ¢okertilmis veya yarma igine alimmis yollar
veya demiryollarinda da dogal engellemeler olusturulabilmektedir (Yerl,
2012).

4.3 Karma Perdeler (Her Ikisinin Kombinasyonu)

Bu giiriiltii perdesi cesidi hem bitkisel materyal hem de cansiz
materyal kullanilarak yapilmaktadir. Bu sekilde tasarlanan giiriiltii
perdelerinde bitkiler kullanildigi i¢in yapay giiriiltii perdelerine gore daha
estetiktir. Karma giiriiltii perdelerinde daha g¢ok tirmanici bitkilerin
kullanilmas1 6nerilmektedir. Yapay perdeler bitkilendirilerek giiriiltiiniin
daha ¢ok azaltilmasi, trafikten kaynaklanan kirli havanin absorbe
edilmesi saglanabilir. Bu giiriiltii perdesine 6rnek olarak Hong Kong’ta
tasarlanan Hong Kong’da yapilan bir calismada Cizgisel Peyzaj ismi
altinda hem canli hem cansiz materyalin ortak kullanimi ile gtriltii
perdeleri olusturulmustur. Bu perdeler hem islevsel hem de estetik bir
goriiniime sahiptir (Yerli, 2012).

5. SONUC

Guniimiizde giiriltinin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in ¢esitli
caligmalar yapilmaktadir. Literatiirde siklikla karsilagilan, giiriilti
Olciimleri yapilmasi, elde edilen Ol¢iim verilerine dayanarak giiriilti
haritalarinin  hazirlanmasi, olusturulan haritalar {izerinden yorumlar
yapilarak giiriilti miktarlarinin, yonetmeliklerde izin verilen miktarlardan
fazla olan ve smira yaklasan bolgeler icin cesitli ¢oziim Onerileri
sunulmaktadir. Sunulan dnerilerin uygulanabilmesi igin;

v' Plansiz ve diizensiz kentlesmenin Oniine gegilmesi,

v' Imar planlar1 yapilirken araglarin transit gegtigi yollar ile imar
sahas1 arasinda tampon bolgeler birakilmasi,
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v' Biyiik kentlerde kontrolsiiz niifus artiginin engellenmesi,

v' Ulasim  sistemi  planlamasinda CED  (cevresel  Etki
degerlendirmesi) yapilmasi,

v Girilti kirliligi konusunda egitim verilmesi vb. konularin
iizerinde 6nemle durulmasi gerekmektedir.

Giriilti kirliligine 6nlem i¢in secilecek olan giiriiltii perdesi gesidinin
en iyl ¢O0ziimii sunabilmesi i¢in giiriiltii kaynagmin tiirii, giiriiltiiden
korunacak alanin Ozellikleri (alanin  konumu, iklim ozellikleri,
kullanicilari, genisligi vb.) ve giiriiltii siddeti 6nem arz etmektedir.

Giriltii perdesi g¢esidine karar verirken malzemenin 6zelliklerine de
bakilarak en uygun malzeme tiirline karar verilmelidir. Ayrica giiriiltii
perdesi tasarimlar tek malzemeden olusturulabilecegi gibi birden fazla
malzemenin farkli oranlarda bir araya getirilmesiyle de olusturulabilir.
Girlti kirliligi insana ve gevreye olan olumsuz etkisinden dolay1 6nlem
alinmasi gereken bir ¢evre sorunudur. Bu konuda sehir plancilari, ¢cevre
miihendisleri, peyzaj mimarlari gibi meslek disiplinlerinin yani sira kamu
kurum ve kuruluslarina da biiyiik gérev diismektedir.
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Introduction

Alzheimer's disease (AD) is a chronic neurodegenerative disease and
the most common cause of dementia, characterized by neuropsychiatric
symptoms and behavioral changes, decrease in daily life activities and
impaired cognitive abilities [1].

It was first described by the German physician Alois Alzheimer in
1907 with its clinical and neuropathological features. However, its
definitive  pathophysiology has not been established yet.
Histopathologically, amyloid plaques (AP), neurofibrillary tangle
formation, synapse-neuron loss, and significant atrophy of the brain are
present [2].

Many unnatural cellular events occur during AD such as amyloid-beta
plagues, Tau-neurofibrillary crosstalk, cerebral amyloid angiopathy,
synaptic failure, and mitochondrial dysfunction [3].

Although the specific mechanisms involved in the inflammatory
response associated with AD pathology remains unclear, current
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researches have shown that the inflammatory response may be both
neurotoxic and neuroprotective. Inflammatory microglia and high
inflammatory markers were found to be associated with AD plaques [4].

Genetic aspects of Alzheimer's disease

AD is a multifactorial disease with a hereditary basis and has
identified multiple genetic loci that affect AD by analyzing genetic
polymorphisms with advanced technologies [5].

Amyloid beta (AP) deposition in AD originates from the amyloid
precursor protein (APP) which is a plasma membrane protein with a
variety of proteolytic cleavage sites located in the transmembrane. APP
contains specific cut-off regions for a-, B- and Y-secretase enzymes.
Form as a result of cutting with a-Secretase enzyme prevents the
formation of AB formation and forms a non-amyloidogenic product. This
product is thought to be non-pathological. The cutting with [-secretase
enzyme is harmful, in contrast to the a-secretase enzyme. The -secretase
and PB-secretase enzymes have been associated with AP accumulation in
the brains of AD patients [6-8]. Although the many reports of effects of
APP on cell proliferation, neurite outgrowth and synaptogenesis, the
normal function of APP remains largely unknown [9]. The level of AP in
the brain shows a dynamic balance due to the relationship between
biosynthesis and degradation. Although enzymes responsible for AP
degradation are not fully identified; neprilysin (NEP), insulin-degrading
enzyme (IDE), endothelin converting enzyme (ECE), matrix
metalloproteinases (MMPSs) and proteases such as plasmin may be said to
be responsible for the degradation [10, 11]. APP mutations are estimated
to result in 10 to 15% of early-onset familial Alzheimer's disease (FAD)
[12].

Presenilin 1 and 2 (PS1 and PS2) are proteins with numerous
transmembrane domains that can be found in the endoplasmic reticulum,
Golgi complex, and nuclear envelope and also higher expression of the
presenilins has been noted in the cerebellum and hippocampus. These
proteins are thought to play a role in signalling pathways, cell death, and
initiating the response to unfolded proteins. They are also essential for y-
secretase activity that is involved in APP processing [13, 14].

It has been thought that PS1 mutations affect the B-secretase cleavage
of APP and result in increased production of the long form of AP peptide.
Mutations in the PS1 gene are the most common cause of FAD, and more
than 100 different mutations have been reported compared to 9 mutations
reported in the PS2 gene. In addition, PS1 mutations are associated with
an earlier onset of disease than PS2 mutations, even when they usually
occur in homologous residues [15, 16].
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Apolipoprotein E (ApoE) is a polymorphic protein involved in lipid
metabolism in the brain that consists of 299 amino acids. The gene is
located on the 19 chromosomes. Three ApoE isoforms (E4, E3, and E2)
are the result of cysteine-arginine interchanges at two sites: one
interchange in E3, and two interchanges in E2, there are zero
interchanges in E4. ApoE4 has an arginine amino acid at both sites. This
amino acid reduces ApoE4’s stability making it more prone to
pathological conformation when compared to the other isoforms. ApoE4
has widely been acknowledged as a genetic risk factor for AD. ApoE, in
general, is thought to have an anti-inflammatory effect. However, some
research now suggest that ApoE4 may actually have a pro-inflammatory
effect making it a detriment [17, 18].

Inflammation and AD pathogenesis

Neuroinflammation is often defined as the innate immune response to
brain damage [19]. When considering the normal functions of cellular
mechanisms in the immune system; Neurons can directly activate
inflammatory cytokines and chemokines, such as interleukin (IL)-18, IL-
6, and TNF-a, which are pro-inflammatory mediators involved in AD-
related inflammatory response [20, 21].

Microglia are specialized brain cells similar to macrophages involved
in the natural immune system. Microglia is significant both tissue
maintenance and immune system protection in the brain. The interaction
of microglia in the normal brain with neurons and other glial cells
suppresses cellular activation, resulting in reduced response to
proinflammatory as well as general immune signals [22].

Changes in microglial morphology that the resting microglia become
amoeboid inactivated states. This change has been observed in acute
brain injuries such as Alzheimer’s disease and Parkinson’s disease.
Microglial activation is a significant common cause of recruit astrocytes
through secretion of acute-phase proteins and the release of cytokines
including IL-1B and TNF-a and also additional complement proteins and
acute-phase  proteins including al-anti-chymotrypsin  and  o2-
macroglobulin Although there are also many reports that fail to show
correlation between plasma IL-1 level and the presence of disease
symptoms in these diseases [22].

Briefly, IL-1 and microglial activation can cause of immunologically,
it causes phagocytosis, cytokine expression, apoptosis, and reactive
oxygen production and consequently dysfunction. In this case, hyper
inflammation results in neuronal damage and increased oxidative stress.
Non-immunologically, it also causes synaptic pruning, neuronal survival,
synaptic transmission, circuitry plasticity, and ultimately dysfunction. In
this case aberrant results in synaptic pruning and excitotoxicity. All these
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events lead to neuropathology and central nervous system (CNS) diseases
[23, 24].

Pro-inflammatory Cytokines
IL-1

IL-1 was the first cytokine identified with actions on the brain and that
is closely related to AD pathology and directs the production of
substrates necessary for the formation of the main major
neuropathological changes of AD. IL-1 elevations are closely associated
with the pathogenesis of AD in association with neuroinflammation in
the AD brain. Over-expressed IL-1 limits the function of cholinergic
systems and contributes to the development of AD by promoting the
formation of AP plaques and the accumulation of neuro-
fibrillary tangles (NFTSs) [5, 19, 25].

IL-6

IL-6 is a pleiotropic cytokine secreted by lymphocytes due to acute
infection. In the nervous system, IL-6 production occurs in activated glia,
such as astrocytes and microglia cells. IL-6 plays a role in
neurodegenerative etiopathology such as AD and Parkinson's disease. As
a molecular target, it is known that the over-expressed IL-6 affects the
cdk5 / p53 pathway to induce tau phosphorylation by increasing the risk
of AD [26].

TNF-a

Increased levels of some inflammatory cytokines are closely related to
acute and chronic neurodegenerative diseases. For example, in both
ischemic brain injury and Alzheimer's disease (AD), B amyloid precursor
protein (BAPP), transformed growth factor-1 (TGFB1) and TNF-a have
been associated with damaged brain tissues [27].

TNF is one of the main proinflammatory cytokines that induces the
initiation and regulation of the cytokine cascade in an inflammatory
response. TNF expression is present or absent at low levels in the normal
brain however upregulated in Alzheimer disease (AD) patients [28].

TNF-a induces beta-amyloid production, stimulates beta amyloid
microglial inflammatory pathways, resulting in TNF-o mediated
neurotoxicity produced by reactive microglia and monocytes. While
finding 25-fold elevated TNF- a levels in cerebrospinal fluid of patients
with AD, in an open-label pilot study, inhibition of inflammatory
cytokine TNF- a was considered a potential approach to the treatment of
AD [29].
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Anti-Inflammatory Cytokines
IL-4

IL-4 is an immunosuppressive cytokine, involved in immunoglobulin
E synthesis and is thought to prevent neuronal cell damage. IL-4 is found
in the human brain and regulates the production of Ap-mediated
inflammatory cytokines IL-1 and IL-6. The survival of IL-4 incubated
retinal ganglion cell cultures was doubled and again significantly
increased survival in neuronal hippocampal cell cultures based on
concentration [30, 31].

IL-4 regulates microglial responses to AP and is involved in
inflammatory pathology in senile plaques around AD. Endogenous anti-
inflammatory cytokines containing IL-4 have immunomodulating activity
against Af activation [31].

IL-10

IL-10 is one of the main anti-inflammatory cytokines. IL-10 is a
potent activators of B lymphocytes; however, it is also potent anti-
inflammatory agents. It is an anti-inflammatory cytokine by virtue of its
ability to suppress genes for proinflammatory cytokines such as IL-1,
TNF, and the chemokines [32].

IL-10 mRNA is detectable in the frontal and parietal lobe of the
normal brain [33] and play an important role in neuronal homeostasis and
cell survival [34]. IL-10 mediates on cells by interacting with specific
cell surface receptors (IL-10Rs) by suppressing cytokine receptor
expression and by inhibiting receptor activation in the brain. IL-10
inhibits monocyte/macrophage derived TNF-a, IL-1, IL-6, IL-8, IL-12,
granulocyte-macrophage colony-stimulating factor (GMSF), macrophage
inflammatory protein (MIP)-1a, and MIP-2a. IL-10 also attenuates
surface expression of TNF receptors and promotes the shedding of TNF
receptors into the systemic circulation [32].

TGF-p

TGF-B suppresses the proliferation and differentiation of T cells and B
cells and limits IL-2, IFN-y, and TNF production [32].

All three known mammalian isoforms of TGF-p (TGF-B 1, 2, and 3)
are expressed in the CNS and have been implicated in the pathogenesis of
AD. It has been indicated that TGF-f modulate a various processes that
are implicated in AD, including brain injury response and astrocytosis,
brain inflammatory response and microglial activation, extracellular
matrix production, accumulation and regional distribution of amyloid,
regulation of known or potential AD risk factors (e.g., APP,
cyclooxygenase 2 (COX-2)), and inhibition of cell death [32]. AD, TGF-
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B1 has been detected in plaques [35], and higher TGF-B1 levels were
found in cerebrospinal fluid [36] and serum [37] of AD cases than in
nondemented controls.

Pattern recognition receptors, inflammation and AD

The innate immunity is important for the activation of acquired
immunity that is induced by microbial infection or tissue damage and
triggers acute inflammation. Microorganisms trigger an inflammatory
response. Pattern recognition receptors (PRRs) are responsible for
sensing the presence of microorganisms. They do this by recognizing
structures conserved among microbial species, which are called
pathogen-associated molecular patterns (PAMPs).  PRRs are also
responsible for recognizing endogenous molecules released from
damaged cells, termed damage-associated molecular patterns (DAMPS).
Currently, four different classes of PRR families have been identified
which include Toll-like receptors (TLRs), Retinoic acid-inducible gene
(RIG)-I-like receptors (RLRs), NOD-like receptors (NLRs), and C-type
lectin receptors (CLRs). The intracellular signaling cascades triggered by
these PRRs lead to the transcriptional expression of inflammatory
mediators that coordinate the elimination of pathogens and infected cells.
However, aberrant activation of this system leads to immunodeficiency,
septic shock, or induction of autoimmunity [38].

Toll-like receptors

Toll-like receptors (TLRs) are a family of model recognition receptors
(PRRs) characterized by an extracellular leucine-rich repeat domain and
an intracellular Toll / IL-1 receptor (TIR) domain. Mammals have at least
ten TLRs; although the structural similarity is high, each receptor has a
distinct function in native immune recognition. Some TLRs use
additional helper receptors that aid in pathogen recognition, such as
CD14 for TLR4 [39].

Binding of the ligand to TLRs initiates the intracellular signal
transduction cascade. The signaling cascades induced by TLR increase
the expression of proinflammatory cytokines, chemokines, nitric oxide
synthase and other antimicrobial peptides that directly destroy microbial
pathogens [40].

Changes in neuroinflammation have been shown to be associated with
aging [41]. It has been suggested that a proinflammatory condition
emerges as an adaptive aging mechanism that increases with time. The
addition of various genetic or environmental risk factors leads to the
development of age-related diseases with an inflammatory pathogenesis
such as AD [42].
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An increase in native immune receptor expression was observed in the
brains of aging mouse models [41]. Importantly, expression of these
receptors also increases in the brains of AD patients [43-45] and in
animal models of the disease [44-46]. High levels of CD14 have been
reported in the microglia of the cortex and hippocampus of the APP23
mouse model [46]. In patients with AD, increased expression of CD14
around the parenchymal microglia, hippocampus, and age plates of the
frontal and occipital cortex has been demonstrated [43].

NOD-like receptors

Neuroinflammation is a specific immune response of the nervous
system, but may lead to progressive neuronal death in some areas of the
CNS and the onset of some chronic degenerative diseases [47]. The NLR
protein family is involved in innate immune responses and stimulates the
aggregation of large caspase - 1-activating multiprotein complexes called
inflammasomes [48]. In CNS, inflammasomes are found especially as
NLRP1 inflammasomes in neurons, NLRP2 inflammasomes in
astrocytes, NLRP3 inflammasomes in microglia and AIM2
inflammasomes in neurons [47].

Activation of NLRP3 inflammasomes plays a critical role in the
pathogenesis of AD by causing a harmful chronic inflammatory response
and inhibition of NLRP3 has been found to cause protective activity
against spatial memory loss to a large extent and decrease of AP
accumulation in AD [49].

Retinoic acid-inducible gene | (RIG-I) like receptors (RLRs)

RIG-l1 encoded by the DDX58 gene in the human genome and
Melanoma Differentiation-Associated protein 5 (MDADS) encoded by the
IFIH1 gene are known as important protein initiators of immune
responses to viral infection. Endogenous RNA recognition by RIG-I-like
receptors and again Recognition of endogenous RNAs may be provided
with RIG-1 and/or MDAS during viral infection or in inflammatory and
autoimmune diseases. Currently, studies have focused on understanding
their roles in triggering the same innate immune pathway as they indeed
share many similarities at a structural and functional level. There is also
increasing evidence that RIG-1 and MDA5 have additional distinct
molecular functionalities in immune signaling. It is well-established that
the interferon regulatory factor (IRF) and innate immune nuclear factor-
kappa B (NFxB) cytokine signaling pathways have many areas of cross-
regulation and expression. Examining the structural and functional
similarities and differences of the RIG-I and MDAD5 signals will enable
them to be used therapeutically for differential modulation by different
RNA ligands [50].

59



Specific RNA ligands are depicted as well as the signaling pathway
initiated by RIG-1 and MDAD5 via their adaptor mitochondrial antiviral
signal protein (MAVS), which is localized at the mitochondrion.
Activation of MAVS then leads to several downstream signaling events,
including the activation of TANK binding kinase 1 (TBK-1), IxB kinase-
¢ (IKKe), IFN-regulatory factor 3/7 (IRF3/7), and NF-xB. Following the
recognition of RNA ligands, RIG-1 and MDAS undergo various steps of
activation, which include oligomerization, conformational changes, and a
variety of post-translational modifications such as ubiquitination and
dephosphorylation [50, 51].

Several studies have shown that, besides cellular Pol Il transcripts,
certain microRNAs (miRNAs) and long noncoding RNAs (IncRNAs) can
also serve as endogenous ligands of RIG-I. The expression of these types
of host RNAs is induced upon viral infection, which allows for their
detection by RIG-I [52].

Studies have shown recently that RLR signaling proteins are present
in CNS neurons and glial cells, and RLR signaling stimulation resulted in
astrocyte activation. On the other hand, the presence of RIG-1 in the
occipital cortex of AD patients may be associated with exacerbated
production of cytokines in AD patients. As a result of disease progression
in the later stages of AD when the pathology spreads. However, limited
information is available about the role of RLRs in AD pathology or early
disease progression [53].

C-type lectin receptors (CLRs)

CLRs have traditionally been associated with the recognition of fungi,
but recent discoveries have revealed diverse and unexpected functions.
CLRs recognize carbohydrates such as B-glucan, and many lipids and
proteins, but these mechanisms are not clearly understood. CLRs are
primarily expressed on myeloid cells where they perform various roles
but effectively function as pattern recognition receptors (PRRS),
activating or modulating immune function upon encountering ligands
from PAMPs, DAMPs or tumor-associated molecular patterns (TAMPS)
[54].

CLRs can be clustered into two broad groups. They have transduced
intracellular signals with an integral immuno-receptor tyrosine-based
activation (ITAM)-like motif (Dectin-1, Clec-2, and DNGR-1 etc) or via
association with ITAM-bearing FcRy adaptor molecules (Dectin-2,
CLECSFS8, and Mincle etc). Activation of these receptors based on their
signaling potential leads to intracellular signaling. The second group of
CLRs possesses immunoreceptor tyrosine-based inhibition (ITIM)-motif
in their cytoplasmic tails (such as MICL), which recruit phosphatases.
Signaling from these receptors generally suppresses cellular activation
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also the activity of activation CLRs. These inhibitory receptors can also
affect to enhance cellular responses by inhibiting the inhibitory response
[55].

The PRRs family detects potential pathogens of the innate immune
system and detects disturbances in tissue homeostasis by several receptor
families. Activation of CLRs, a member of the PRRs family, leads to the
production of inflammatory mediators that help remove pathogens or
restore tissue homeostasis. However, chronic activation of these receptors
can cause inflammatory diseases [56].

Conclusion

In conclusion; AD is a progressive and neurodegenerative disease that
occurs in 50-60% of all dementia patients. The responsible mechanisms
for the degeneration of cerebral neurons and synapses in AD are still
unclear but the accumulation of AP plaques outside the cell and the
accumulation of neurofibrillary tangles composed of tau protein inside
the cell are known that pathological features of the disease. These
features, along with mitochondrial dysfunction, synaptic failure,
inflammation, lysosome dysfunction, and disruption of the adaptive
cellular stress response pathways contribute to cell death, also known as
apoptosis, in areas throughout the brain. As stated in this article, it can be
concluded that a possible cause or driving force of Alzheimer's disease is
inflammation. Therefore, continued research on AD there is a need for
research targeting a better understanding of inflammation mechanisms to
prevent, treat or slow the disease.
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Introduction

The connection between cancer and inflammation has gained
importance in recent years, primarily in 1963 Rudolf Virchow stated that
there are leukocytes in neoplastic tissues and that they establish a
connection between inflammation and cancer [1, 2]. Over the past
decade, we have seen that Virchow's hypothesis is supported and that the
inflammatory microenvironment is an important factor for malignant
transformation. Even with the 2011 update, inflammation was included in
the hallmark of cancer stages as "An Enabling Characteristic: Tumor-
Promoting Inflammation™ [3, 4].

Cancer and Inflammation

Inflammatory response is initiated as a protective mechanism when
the tissues are damaged by physical, chemical or biological causes [5, 6].
At this point, inflammation is categorized as acute or chronic
inflammation due to many factors such as clinical symptoms and the
nature of injury. It is defined as acute inflammation if inflammation is
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usually short-term and occurs as an immediate intervention for the
elimination of pathogenic or cytotoxic agent. But if the inflammation is
permanent or is characterized by mononuclear cell infiltration, tissue
destruction by inflammatory cells, repair of tissue with fibrosis and
angiogenesis is classified as chronic inflammation [5, 7].

Chronic inflammation is one of the supporting factors in a
transformation that promotes the initiation of cancer in cells before they
become malignant. In addition, if inflammation persists at the tumor site,
it may promote further progression of the tumor and may also promote
metastasis. It is known that neoplastic processes accelerate with chronic
inflammation in all malignant diseases [8].

Chronic inflammation causes tumor formation through the formation
of reactive oxygen and nitrogen species that trigger DNA damage and
oncogenic mutations [6]. At the molecular level, free radicals and
aldehydes during chronic inflammation can cause harmful gene
mutations and posttranslational changes of cancer-related proteins. Other
products of inflammation, including cytokines, growth factors, and
transcription factors such as NF-kB, can control the expression of cancer
genes (eg, tumor suppressor genes and oncogenes) and important
inflammatory enzymes. These enzymes also directly affect free oxygen
radicals. Cancer-causing consequences of chronic inflammation are;
DNA damage, increased cell proliferation, deterioration of DNA repair
pathways and cellular environment, inhibition of apoptosis, progression
of angiogenesis and invasion. Chronic inflammation is also associated
with immunosuppression and is a risk factor for cancer [6, 7, 9].

Inflammation, chemokines and chemokine receptors

Inflammation is a complex defense mechanism in which leukocytes
migrate to damaged tissues to destroy agents that may cause tissue
damage. Acute inflammation is a particularly beneficial response to host
defense, while chronic inflammation can have harmful effects by causing
tissue damage. One feature of acute inflammation is that initially the
leukocyte infiltrate is mostly neutrophilic, but after 24 to 48 hours the
monocytic cells are dominant. In contrast, chronic inflammation is
histologically associated with the presence of mononuclear cells such as
macrophages and lymphocytes [10].

The localization of leukocytes in tissues constitutes an important step
in inflammation. This process is controlled by chemokines known as
chemotactic cytokines. Chemokines are cytokines that make chemotaxis
of leukocytes and stem cells in inflammation and homeostasis.
Chemokines are produced by many cells during the inflammatory
response and are involved in directing intercellular communication with
their receptors [11-13].
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Chemokines are a family of chemotactic cytokines weighing about 8-
17 kDa and play an important role in leukocyte movement by producing
chemotactic activity in cells expressing the chemokine receptors to which
they are structurally related. Depending on the position of the first two
conserved cysteine residues within the N-terminus, the chemokines were
divided into two major (CX3C and CXC) and two small (CC and C)
subfamilies [11, 14].

The first chemokine group, called the CC subfamily (because the first
two cysteines are side by side), consists of 28 members. The CXC
subfamily has a single variable amino acid between the first two
cysteines and consists of 17 members. Two small subfamilies (one
member each), the CX3C family (three amino acids between the first two
cysteines) and the XC family without first and third cysteines. CXC
chemokines can also be subdivided into ELR- and ELR + subgroups
depending on the presence or absence of the ‘glu-leu-arg (ELR) motif.
ELR + CXC chemokines (CXCL1, 2, 3, 5, 6, 7 and 8) are angiogenic
factors, whereas ELR - members (except CXCL12) are angiostatic
factors that prevent the formation of blood vessels [11].

Chemokine receptors are composed of 7 transmembrane domains
containing G protein-coupled receptors (GPCRs) and are named in
association with their ligand binding partners. The chemokine receptors
are about 40 kDa in size and send signals to various G protein subunits,
usually related to calcium intracellular stores. Phospholipase C and
monomeric  GTPases, mitogen-activated  protein  kinase and
phosphatidylinositide 3-kinase pathways and several tyrosine Kkinase
pathways are also associated with chemokine receptor signaling [15].

Many chemokines may interact with multiple receptors, or a single
receptor may interact with multiple chemokines. This applies to most CC
(red) and CXC (green) chemokines. Decoy receptors (black) can also
bind many chemokines. In contrast, a small number of receptors (blue)
have only one ligand (Figure 1) [11].
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Figure 1: Chemokines and chemokine receptor families [11].

Basically, some of the chemokines induce chemotaxis of leukocytes
into inflammatory sites and are classified as inflammatory, but others
naturally induce leukocyte migration to lymphoid organs and are
classified as homeostatic [8].

The chemokines are known to participate in and control a number of
acute and chronic inflammatory diseases by promoting the infiltration
and activation of inflammatory cells into injured or infected tissues. For
example, in bacterial pneumonia, the emergence of CXC chemokine-
mediated neutrophils is useful and necessary for clearing invasive
microorganisms [16]. Chemokine CCL11 (eotaxin) and its receptor
CCR3 contribute to lung uptake of eosinophils in asthma. Another
example of chemokine-mediated local cell recruitment and inflammation
is psoriasis. CXCR3, CCR4 and ligands CCL17 and CCL22 also play a
role in the recruitment of T cells into inflamed skin [17].

More recently, chemokines and receptors have been identified as
mediators of chronic inflammation that play a key role in the initiation or
progression of cancers of the lung, colon, liver, breast, cervix, prostate,
bladder, ovary, esophagus, skin and lymphatics [11].

Cancer and Chemokines

Chemokines are the main coordinators of cellular migration and cell-
cell interactions and therefore have a major impact on tumor
development. In the tumor microenvironment, tumor-associated host cells
and cancer cells secrete a number of different chemokines, resulting in
the collection and activation of different cell types that mediate the
balance between antitumor and promotor responses. In addition to their
major role as chemoattractants, chemokines are involved in other tumor-
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related processes, including tumor cell growth, angiogenesis, and
metastasis [18].

Chemokines have a multifaceted role in tumor development (Figure
2):

1. Intratumor stromal cells such as chemokines, fibroblasts, and
tumor leukocytes produced by tumor cells may attract different types of
immune cells to the tumor. The composition of the immune cells in the
tumor microenvironment may affect the outcome of tumor growth.

2. Chemokines derived from tumor and stromal cells can directly
promote the growth, proliferation and survival of tumor cells.

3. Chemokines released by tumor cells, stromal cells and leukocytes
may regulate the angiogenesis process by their angiogenic or angiostatic
activity.

4. Tumor-produced chemokines may induce the release of tumor-
promoting growth factors that can act in a paracrine manner to promote
tumor growth.

5. Chemokines also affect the migration of tumor cells to distant
sites for metastasis development [18].
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Figure 2: Multiple roles of chemokines in tumor development [18].

The effects of cytokines and chemokines that can facilitate cancer
growth, invasion and metastasis can be listed as follows;

- DNA damage or inhibition of DNA repair by reactive oxygen
species
- Inactivation of tumor suppressor genes
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- Autocrine / paracrine growth and survival factors in malignant
cells

- Induction of vascular permeability and extravasation of fibrin /
fibronectin

- Tissue remodeling by induction / activation of matrix-
metalloproteinases

- Direct and indirect control of tumor cell migration,

- Leukocyte infiltrate control

- Cell Modulation with cell adhesion molecules

- Destruction of host immune responses

- Stimulation of angiogenesis and angiogenic factor production

- Resistance to cytotoxic drugs

- Loss of androgen sensitivity [2].

Studies have shown that some chemokine receptors such as CXCR4,
CCR7, CCR9 and CCR10 11, 12, 13 expressed high levels in cancer cells
from various types of solid cancer (Table 1). For example, the CXCR4,
CXCL12 ligand is expressed at high levels in various organs, including
lung, liver and lymph nodes, often involved in tumor metastasis. In
addition, CCL21, the ligand of CCRY7, is produced by the lymph nodes
and CCL27, the ligand of CCR10, is secreted by the skin. This shows that
the metastasis characteristics of each cancer type may depend on the
receptor on the surface of the cancer cells and the chemokines produced
at the sites of metastasis [11].

Table 1. The chemokines and chemokine receptors in cancer [11].

H Ligands H Receptors \

| CXCL1,3,5,6,8,10 | CXCRL1,2,4,6,7 |
Epithelial cells CCL2,4,5 CCR1,2,5,6,7,9, 10

| cxacLt | CX3CR1 |

| cXcCLy,2,3,8 | CXCR2,3,4,7 |
Endothelial cells CCL2

| cxacLt H |
Infiltrating ’ CXClLo. 8 H CXCR1,2 ‘
leukocytes | ccL2,3,4 | CCR2,4,5 |

Chemokines in tumor growth

There are some studies in the literature showing the role of
chemokines and chemokine receptors in tumor growth. Chemokines
activate the MAPK / ERK signaling pathway and promote tumor cell
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proliferation. Chemokine CXCL12 plays a role in the growth of many
cancers such as acute lymphoblastic leukemia, chronic B cell leukemia,
glioma, breast cancer, ovarian cancer, small cell lung cancer and non-
Hodgkin's lymphoma [19-25]. In addition, chemokine CXCL1, CXCL2
and CXCL3 have been shown to play a role in the growth of pancreatic
cancer, melanoma, lung cancer, adenocarcinoma, and gastric cancer [26,
27]. The chemokine receptor CXCR4 has been found to be over-
expressed in cancer types such as melanoma, breast cancer, ovarian
cancer, prostate cancer, lung cancer, glioma, kidney cancer, B-cell
chronic lymphocytic leukemia and thyroid cancer [28-30].

Chemokines in Angiogenesis

Angiogenesis, defined as the process of formation of new blood
vessels from existing blood vessels, is critical for tumor progression.
Many chemokines and chemokine receptors play an important role in
angiogenesis. Chemokines may stimulate the expression of pro-
angiogenic factors or bind to chemokine receptors on the surface of
endothelial cells and promote angiogenesis [30].

Some CXC chemokines have three amino acid residues [Glu-Leu-Arg
(ELR motif)] preceded by the first cysteine amino acid residue of the
primary structure of these cytokines at the N-terminus [31-33]. The ELR
motif in CXC chemokines plays an important role in promoting
angiogenesis. The CXC chemokines with the ELR motif are potent
angiogenic factors, whereas non-ELR motif chemokines promote
angiostasis [31]. Chemokines CXCL1, CXCL2, CXCL3, CXCLS5,
CXCL6, CXCL8, CXCL12, CCL2, CCL11 and CCL16 are angiogenic
chemokines whereas CXCL4, CXCL9, CXCL10, CXCL11 and CXCL14
are angiostatic chemokines [34, 35].

A decrease in the levels of chemokine CXCL1, CXCL2 and CXCL3
in melanoma results in a decrease in tumor angiogenesis and tumor
growth, indicating the importance of these chemokines in angiogenesis
[36, 37]. Chemokine receptors CXCR1, CXCR2 and CXCR4 are
expressed in endothelial cells [30].

CXCL9 and CXCL10 have antiangiogenic effects and inhibit tumor
progression in vivo [38]. Indeed, CXCL10 levels were inversely
proportional to tumor progression in human lung cancer [39].

The chemokine receptor CXCR3 on human microvascular endothelial
cells (HMVEC) blocks HMVEC proliferation in vitro and this effect is
inhibited by the anti-CXCR3 antibody. This study demonstrates the
angiostatic effect of the chemokine receptor CXCR3 [40].

The CXCL9, CXCL10 and CXCL11 (non-ELR chemokines) are anti-
angiogenic chemokines and inhibit angiogenesis through the chemokine
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receptor CXCR3-B [41, 42]. These chemokines inhibit angiogenesis in
colon carcinoma, melanoma, and uterine cervical cancers. In addition,
chemokine CXCL4 has been shown to have angiostatic effects [30].

Although CXCL12 is not an ELR CXC chemokine, it promotes
angiogenesis. CXCL12 enhances vascular endothelial growth factor
(VEGF) expression by endothelial cells. VEGF may also be a positive
feedback loop because it up-regulates CXCR4 in endothelial cells [43]. In
addition, blockade of CXCL12 / CXCR4 reduced tumor growth in vivo
by inhibiting angiogenesis independent of VEGF [44].

The fine balance between angiogenic and angiostatic chemokines
regulates angiogenesis and determines the fate of tumor cells.

Chemokines in metastasis

Metastasis is the process in which malignant tumor cells are separated
from the primary tumor site, enter the bloodstream or lymphatic system
and migrate to other organs or sites in the body. This process is
sequential and organ-specific. Research has suggested that chemokines
and their receptors play an important role in metastasis [30].

In normal physiological functions, homeostatic chemokines regulate
leukocyte migration by allowing specific lymphoid cell populations to
migrate to specific tissues in innate or acquired immune responses. While
chemokines normally regulate the migration of immune cells, other cell
types may benefit from these chemokine “pathways" by expressing the
appropriate receptor. Recent research has shown that metastatic cancer
cells simply use these chemokine pathways to migrate to distant sites.
Like normal leukocyte migration, tumor cell metastasis requires passage
through vascular barriers, entering into circulation, and extravasation at
distant, non-random, organ-specific sites. Since leukocyte trafficking is
regulated by chemokine receptors and ligands, chemokines may also play
a key role in initiating and regulating tumor cell migration and metastasis
[30].

CXCR4 is by far the most common chemokine receptor that has been
demonstrated to be overexpressed in human cancers. More than 23
different human malignancies, including breast cancer, ovarian cancer,
melanoma, and prostate cancer, express CXCR4 [2]. CXCR4, expressed
in almost all leukocytes, plays various roles in B and T lymphocytes and
thymocyte trafficking. A truncated mutation of the C-terminal
cytoplasmic tail of CXCR4 leads to uncontrolled activation of this
receptor. This activation results in abnormalities in humoral and cellular
immunity in a syndrome known as warts, infections (bacterial),
myelocatexis (severe chronic neutropenia with hyperplasia of mature
myeloid cells in the bone marrow) [33].
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Following binding of CXCR4 to CXCL12 (as well as other
chemokine receptors), the mitogen-activated protein kinase pathway,
activates proliferative and survival signaling pathways via the
phosphatidylinositol-3 kinase (PI1-3K) -Akt pathway [45]. In various
types of cancer, such as melanoma, glioma, ovary, small cell lung, basal
cell carcinoma, and kidney cancer, stimulation of CXCR4 with CXCL12
caused proliferation and survival of CXCR4-expressing cancer cells. It
has demonstrated that CXCL12 stimulated cancer cell proliferation,
migration, and invasion. Enhanced survival is likely to be mediated by
activation of PI-3K and its downstream effector, Akt [33].

As a conclusion; inflammation is an important factor in the onset,
progression and metastasis of cancer. The most important regulators of
inflammation are chemokines and chemokine receptors. Chemokines and
chemokine receptors play an important role in immunity as well as in the
biology of non-immune cells that are important in tumor growth and
progression. Chemokines can directly modulate tumor growth by
inducing proliferation of cancer cells and preventing their apoptosis.
They direct tumor cell movement required for metastasis. Chemokines
may also indirectly modulate tumor growth by their effect on tumor
stromal cells and by inducing growth and release of angiogenic factors
from cells in the tumor microenvironment.
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Introduction

Cutaneous plasmacytoma is mostly seen in middle-aged and older
dogs. There is no gender predisposition. Mostly terrier breeds (Yorkshire,
Airedale, Kerry blue, and Scottish), cocker spaniels and German
shepherd dogs are considered in the risk group. Although cutaneous
interaction has been observed in some cases of multiple myeloma, most
cutaneous plasma cell tumors have been reported to be independent
proliferation from primary bone marrow neoplasms (Baer, Patnaik,
Gilbertson, & Hurvitz, 1989; Erer & Kiran, 2005; Hendrick, 2017;
Rakich, Latimer, Weiss, & Steffens, 1989).

Basosquamous carcinoma is a tumor of basal cells that sometimes
shows squamous differentiation. This rare tumor is mostly seen in dogs
aged 6-12 years. There is no gender predisposition. Saint Bernard,
Bloodhound, Samoyed, and English sheepdogs are considered risky races
(Hendrick, 2017). Although the incidence and histological features are
well defined in humans, the information in the veterinary literature is
very limited. In dogs, it occurs most commonly in the head, neck and
forearm, accounting for 0.35% of all skin tumors (Shin et al., 2011).
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There is no literature data about simultaneous cutaneous
plasmacytoma and basosquamous carcinoma in dogs. Therefore, the aim
of this study is to contribute to the field of veterinary oncology by
defining with macroscopic and histopathological findings of this case.

Case History

In this presentation, pathological descriptions of basosquamous
carcinoma coexistent with cutaneous plasmacytoma in the same mass
were performed in a 3-year-old male German shepherd dog. A mass,
which was started on the right lateral side of the abdomen region 2 years
ago with swelling and was gradually growing and flowing (Figure 1),
was sent to the Selcuk University Faculty of Veterinary Department of
Pathology laboratory after being totally extirpated.

ORI AR Z
Figure 1. The ulcerated and haemorrhagic
mass exceeding skin surface (arrows).

Material and Methods

Tissue samples taken from the tumour mass were fixed in 10 %
formaldehyde solution one day and routine tissue processing procedures
were performed. Then the tissue sections embedded in paraffin blocks
were cut on 5 micrometer thick and stained with hematoxylin-eosin
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(H&E) and methyl green pyronin (MGP), and examined under a light
microscope (Olympus BX51, Tokyo, Japan).

Results and Discussion

In the macroscopic examination of the mass, its surface was ulcerous
and black-reddish in some places and 10x5x8 cm in size (Figure 2). The
cross-sectional surface of the mass was a grey-white color and hard
texture.

Figure 2. The mass, ulcerous surface and black-reddish colored.

Microscopically, extensive erosion and ulcer areas were seen in
epidermis. As the main component of the tumour was consisted of
plasma cells. In this portion, cell clusters from the epidermis-dermis
border to the muscle layer formed by numerous plasma cells among with
neutrophil granulocytes were found. Many vessels were noted around
these tumor clusters. Neoplastic plasma cells were surrounded by a weak
stroma. These cells were mononuclear or binuclear and nuclear
hyperchromatic polymorphism was evident but mitotic activity was low.
Clear-white areas that were thought to be Golgi were seen in perinuclear
zone (Figure 3). In addition, plasma cells were found to be positive in
methyl green pyronin staining (Figure 4). The histopathological findings
of the case were consistent with the reported literature on cutaneous
plasmacytoma (Cangul, Wijnen, Van Garderen, & van den Ingh, 2002;
Hendrick, 2017; Klopfleisch, 2016). Some of the cutaneous
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plasmacytomas have been reported to be positive staining with methyl
green pyronin due to high RNA concentrations, as in this case. In
addition, although amyloid deposition was reported in 10% of the cases,
amyloid deposition was not observed in this case. (Hendrick, 2017).
Furthermore, in a study of 63 dogs with canine cutaneous or
mucocutaneous plasmacytoma, the mean age was 9 (Cangul et al., 2002),
and in another study 46 dogs were reported to have an average age of 9.7
(Baer et al., 1989). In this case, it is noteworthy that in this case the age
of the affected dog is only 3 years.
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Flgure 4. Positive plasma ceIIs with methyl gren pyronm stain (40x)

The second component of the mass there were many neoplastic islets
formed by basal cells showing (Figure 5) some squamous differentiation
in the dermis. In these basal cells, nuclear and cellular atypia, mitosis,
hyperchromasia and increase in the number of nucleolus were prominent.
Also, in the centre of some of the tumor islets, a small number of
squamous cells and keratin pearls characterized by abnormal keratin
formation were seen (Figure 6). The microscopic findings of
basosquamous carcinoma described in this case were found to be
consistent with the findings of other studies (Hendrick, 2017; Shin et al.,
2011).

The diagnosis of coexisting cutaneous plasmacytoma and
basosquamous carcinoma was made in the light of the macroscopic and
microscopic findings of this case.
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Figure 6. Squamous cells and keratin pearl in the neoplastic islands
(arrow), (H&E, 20x).
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Conclusion

It was learned that the dog as in good health despite he had heavy
bleeding during the operation and the long recovery period. As in this
case, which was diagnosed as basosquamous carcinoma together with
cutaneous plasmacytoma, it was thought that there might be an
interaction between these tumours and they could be seen simultaneously
in dogs and surgical intervention could be a good choice if postoperative
care was performed well.
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INTRODUCTION

Coccidiosis is a protozoan disease caused by species of the genus
Eimeria. Infection is transmitted by oral ingestion of sporulated oocysts
with water and food. Oocysts located in the digestive tract epithelium are
thrown out with feces after they have completed their development.
Coccidiosis is a problem of young animals and is especially important in
lambs and kids from two weeks to three months. The clinical signs in
coccidiosis are dehydration, loss of appetite, mucous and sometimes
bloody diarrhea. Infection is more common in lambs and kids, especially
in crowded farms (Arslan and Sari, 2010).

Oxidative stress is defined as intracellular and/or extracellular
conditions leading to chemical or metabolic formation of reactive oxygen
species (ROS) (Cochrane, 1991). To prevent damage caused by radicals,
enzymatic [Superoxide dismutase (SOD), catalase (CAT), glutathione
peroxidase (GPx) etc] and non-enzymatic [Reduced glutathione (GSH),
vitamins (A, C, E) etc.] defense mechanisms are developed (Murrayet,
Mayes, Granner, and Rodwell, 1993). There is a balance between oxidant
and antioxidant systems to maintain the integrity of tissues and cells.
Oxidative stress develops as this balance changes in the direction of
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oxidants, and inactivated radicals begin to damage cells (protein, DNA,
lipid, etc.) (Vansteenhouse, 1985). Oxidative stress in lipids is defined as
lipid peroxidation. Malondialdehyde (MDA) is the most commonly
measured lipid peroxidation marker that shows oxidative stress (Holley
and Cheeseman, 1993). It has been reported that lipid peroxidation occurs
due to free radicals in protozoon and helminth infections (Dede, Deger,
Deger and Aklan, 2000). The total antioxidant status (TAS) measures the
total antioxidant capacity of the body against to free radicals (Sirmatel et
al, 2009).

Cardiac troponins (cTn) are heart-specific proteins and have three
subtypes. Troponin | (Tnl) is used specifically for the clinical diagnosis
of myocardial damage (Larue et al, 1993; Yazar, Birdane, EImas, Tras,
and Bas, 2002; Fromm 2007). While serum alkaline phosphatase (ALP)
activity is used to identify bile duct damage, aspartate aminotransferase
(AST) and gamma glutamyltransferase (GGT) are used to determine liver
damage. Blood urea nitrogen (BUN) and creatinine concentrations are
affected by changes in renal function (Turgut, 2000; Kerr, 2002).

The aim of this study was to determine oxidative stress parameters in
sheep with coccidiosis. Heart, liver and kidney damage markers have also
been identified.

MATERIALS AND METHODS

In this study, 15 healthy and 15 diarrheic sheep infected with
coccidiosis were used. All animals were examined clinically. Fecal
samples were prepared according to Fiilleborn's saturated saline flotation
method and examined for Eimeria oocysts. The number of oocysts per
gram feces was determined by the modified McMaster method (Brytania,
1977) and were found as min 25.000, max 158.000. Blood samples
obtained from the vena jugular were centrifuged (2000g, 15 min) to gain
serum. The oxidative stress parameters (MDA, TAS, SOD, CAT) were
measured by an ELISA reader (MWGt Lambda Scan 200, Bio-Tec
Instruments, Winooski, VT, ABD) according to the procedures of
commercial test kits. Liver (AST, ALP, GGT) and kidney (BUN,
creatinine) damage markers were measured by auto-analyzer (ILab-300
Biomerieux Diagnostic, Milano, Italy), cardiac damage marker (Tnl)
were measured by chemiluminescence immunoassay technique (Siemens
Dimension Xpand® Plus (IL, USA)

Research data was presented as mean+SEM. Data was evaluated by 2-
sample t test (SPSS 22.0). P<0.05 level was accepted as statistically
significant.
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RESULTS AND DISCUSSION

Changes in serum oxidative status values (TAS, CAT), liver-bile duct
(AST, ALP), cardiac (Troponin I) and renal (Creatinine) damage markers
of infected group and control group are given in Table 1, and there was
no statistically significant difference (P>0.05).

Table 1. Serum oxidative status and organ damage markers of
healthy sheep and sheep with coccidiosis

Parameters Healthy Coccidiosis P value
(Control)
TAS uM 0.83+0.02 0.79+0.02 P>0.05
CAT nmol/min/mL 99.2+24.0 82.6+15.0 P>0.05
AST U/L 68.9+£8.0 65.7£5.4 P>0.05
ALP U/L 56.5£12.0 65.7+5.4 P>0.05
Troponin | ng/ml 0.13£0.01 0.16+0.01 P>0.05
Creatinine mg/dL 0.58+0.05 0.48+0.02 P>0.05

MDA, SOD, GGT and BUN levels are shown in the Graphic 1, 2, 3,
and 4, respectively. MDA, SOD, GGT and BUN levels were significantly
increased in sheep with coccidiosis compared to healthy group (p<0.05).
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Graphic 1. Malondialdehyde levels of healthy sheep and sheep with
coccidiosis (mean+SE)
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Graphic 2. Superoxide dismutase levels of healthy sheep and sheep
with coccidiosis (mean+SE)
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Graphic 3. Gamma glutamyltransferase levels of healthy sheep and
sheep with coccidiosis (mean+SE).
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Graphic 4. Blood urea nitrogen levels of healthy sheep and sheep
with coccidiosis (mean+SE).

Endoparasitic infections may be main causes of oxidative stress
(Deger et al. 2008). Studies have shown that different species of parasite
may increase the amount of reactive oxygen species causing lipid
peroxidation of the cell to cause cell and tissue damage in the host (Sarin,
Kumar, Prakash and Sharma, 1993). In studies conducted on oxidative
stress in parasitic infections of ruminants, it has been reported that lipid
peroxidation occurs due to free radicals and consequently decrease in
activities of enzymatic antioxidants (SOD, CAT, GPx) (Dede et al, 2002;
Deger, Ertekin, Deger and Mert 2008). Coccidiosis increases the
production of antioxidant enzymes by neutralizing the production of
excess free radicals and/or to reducing oxidative damage caused by
infection (Galli et al, 2018). In the current study, it was detected that
coccidiosis changed oxidative stress and some biochemical parametres in
the sheep infected with Eimeria spp. when compared to healthy group.

In this study, it was determined that MDA, end product of lipid
peroxidation/oxidative stress, and SOD levels increased in coccidiosis
sheep when compared with control group (p<0.05, Graphic 1, 2). Kizil
and Yiice (2009) found that plasma MDA levels increased in dogs
infected with Isospora canis and I. ohioensis. Tufan and Cam (2008)
found an increase in plasma MDA level and decreases in CAT, SOD and
GPx activities in coccidiosis calves. Increased plasma MDA levels and
decreased SOD and CAT activities were reported in the intestinal
coccidiosis caused by Eimeria tenella in chickens (Georgieva, Koinarski
and Gadjeva, 2006). Dede et al, (2000) were found that increased plasma
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MDA levels in sheep infected with Eimeria spp., Fasciola spp. and
Trichostrongylidae. Yilmaz, Issi, Kandemir and Giil (2014) reported that
increased serum MDA levels and decreased serum total antioxidant
capacity in beef cattle with coccidiosis. Increased plasma MDA levels in
liver coccidiosis caused by E. stiedae in rabbits have been associated
with lipid peroxidation, which causes demolition of the liver parenchyma
and bile duct (Cam et al, 2008). Increased plasma MDA levels were
mentioned in the intestinal coccidiosis caused by E. ninakohlyakimovae,
E. arloingi, and E. caprina in goats (Rakhshandehroo, Razavi, Nazifi,
Farzaneh and Mobarraei 2013). According to these results, it may be
stated that increased MDA levels in animals with coccidiosis cause lipid
peroxidation and oxidative stress.

In the present study, AST and ALP levels, liver and bile duct function
marker, did no changed (P>0.05, Table 1). However, a statistically
significant increase in GGT activity was observed (p<0.05, Graphic 3).
Hashemnia, Khodakaram-Tafti, Razavi and Nazifi (2014) reported that
no significant differences in AST, ALT and GGT levels were determined
in experimentally infected goats with E. arlongi. Ghanem and Abd El-
Raof (2005) reported that a significant increase in serum ALT, AST,
ALP, GGT levels were observed in lambs. Karademir, Ersan, Kog, Orhan
and Uzun (2011) reported that serum ALT and AST levels fluctuation
were measured in intestinal coccidiosis of rabbits. It was determined that
CAT activity increased and SOD activity decreased in experimentally
infected chickens with Eimeria species (Griss et al, 2019). The different
results of these studies may be related to the degree of tissue damage in
coccidiosis infections depending on the Eimeria species and the amount
of infective oocysts. According to these results, it may be stated that the
changes in GGT activity affect liver function in sheep with coccidiosis.

In this study, levels of Tnl, specific cardiac damage marker, has no
changed (P>0.05, Table 1). It has been reported that Tnl level, which are
used to identify heart damage in humans, can be used successfully in
determining heart damage in sheep. In experimental studies in sheep,
heart damage markers (Tnl, CK-MB) have been reported to increase in
the first 6 hours (Ekici and Isik, 2011; Er, Dik, Corum and Cetin 2013;
Isik, Ekici, llhan and Coskun 2018). In the literature reviews, no studies
have been performed to evaluate Tnl in coccidiosis. However, it has been
reported that cryptosporidium infection, which is one of the parasitic
infections and causes diarrhea, may change heart function (Isik and
Ceylan, 2018). Considering the results of this study, it may be stated that
coccidiosis has no significant effect on heart function.

In the current study, the level of BUN, renal damage marker,
increased (p<0.05, Graphic 4) but no changed creatinine level was
observed (P>0.05, Table 1). Turgut (2000) reported that increase in
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serum BUN levels alone as a marker of renal damage. Changes in only
BUN levels may reflect the coccidiosis causes mild renal damage due to
diarrhea induced fluid-electrolyte balance.

CONCLUSION

As a result, ovine coccidiosis has significant effects on MDA, SOD,
BUN and GGT levels. These result confirm that coccidiosis cause lipid
peroxidation and oxidative stress in sheep. And it may be stated that liver
and renal damage may be detected in ovine coccidiosis.
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Introduction

The duration of indoor soccer competition is 40 minutes. However,
because the clock stops when the ball is out of the game, the total
duration of the game can be up to 70-80 minutes (Barbero-Alvarez et al.,
2008). Since IS, which makes high physical, technical, and tactical
demands on the players, is a competitive game played with five players
on each team and in a field of 20 x 40 meters, the level of stress that
frequent high intensity interval activities places on the organism will be
high. Players have to respond to cardiovascular demands at maximum
heart rate levels of 85-90% during indoor soccer competition (Barbero-
Alvarez et al., 2008), and it has been observed that the players reach the
maximum heart rate levels during most competitions.

Changes that occur in heart rate indicate the load on the
cardiovascular system. An increase in heart rate and strain on the
cardiovascular system has been observed in parallel with an increase in
the intensity of the exercise (Colakoglu et al., 2016). The main reason for
this increase in heart rate is the fact that muscular tissues need more
oxygen because of the exercise (Niess & Simon, 2007). The aim of this
study was to determine the dimensions of the cardiovascular responses
happening during an indoor soccer competition by separating them into
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three main zones (HRmax 70%, low-intensity zone; HRm.x between 70-
85%, moderate intensity zone; and HR« 85% and over, high intensity
zone) in terms of heart rate variability on the basis of the response of the
cardiovascular system.

Method

Indoor soccer players in the Universities League (n=9) participated in
the study. The participants are required to have at least two seasons of
interuniversity indoor soccer league experience.

2.1. Experimental Procedures

The participants who took part in the experimental study were
observed in real time during the competition using a heart rate monitor in
order to determine the intensity of the activity that the players are
exposed to in terms of cardiovascular during indoor soccer competition
(Polar V800, Lake Success, NY, USA). The yo-yo intermittent recovery
test level 1, an indirect measurement method, was used in order to
determine the maximum oxygen usage capacity of the participants. A
descriptive statistics assessment was implemented in the data obtained.
(SPSS Ver. 23); p < 0.05.

Results

Table 1. Age, height, body mass, and BMI statistics of participants

Variable, N Mean += SD Minimum Maximum
Age (years) 9 2066 =+ 1.87 19 24
Height (cm) 9 177 + 45 170 183
Body mass (kg) 9 7333 + 807 21.38 25.76
BMI 9 2335 =+ 172 21.38 25.76

Nine participants were included in the study. The average age of the
participants was 20.66 £+ 1.87 years, their average height was 177 = 4.5
cm, their average body weight was 73.33 + 8,07 kg, and their average
BMI was 23.35 £ 1.72.

Table 2. Maximum heart rate (HRmax min), playing distance, and aerobic
capacity statistics of participants

Variable N Mean + SD Minimum Maximum
HR max min > 9 19155 =+ 7.31 183 202

Game distance o 57 L g73 659 3359

(m)

Yo-Yo (mlkg. g 4733 L 447 37 52

min™)
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The average maximum heart rate per minute was found to be 191.55 +
7.31 within the period that the participants of the study took part in the
game. The average distance that the participants covered in the game was
determined to be 1617 + 873 meters. According to the results of the yo-
yo intermittent recovery test level 1 which was implemented to determine
the aerobic capacities of the participants, the average of oxygen usage
capacity for the group was been determined to be 47.33 + 4.47 ml.kg. per
min™.

Table 3. Heart rate zone

Variable Below HRax ~ HRpmax %70-85 Over HRax

b

%70 Moderate - %85-100

HR I 9 134,08 and 134,08 - 162,82 and

max min below 162,82 above
Percentage of total 0 0 0
time in the first half 9 %101 %9,5 %729
P_erce_ntage of total 9 % 20,2 % 13,7 % 66,1
time in the second half
Percentage of total 9 % 15,8 %121 %72.2

time

The participants completed the first half with 72.9% and the second
half with 66.1% of their heart rates in the high intensity zone. Although
during the first half the low intensity zone was just 10.1%, this rate
increased in the second half to 20.2%. The participants who were in the
moderate intensity zone, at least in terms of total heart rate, averaged
12.1%.

40,0
35,0
. 300
25,0
E 200
4 15,0
- | 1
5.0
rbé) 0:0 | & ] -
£ 130-  140- 150- 160- 170- 180-  190-
3 140 150 160 170 180 190 200
&firsthalf 1,5 25 51 112 340 242 152

msecond half 3,6 3,0 6,4 14,6 26,6 21,6 8,0
M average 2,6 2,7 5,7 12,9 30,4 23,0 11,7

Within the period of gameplay, the participants’ heart rate in the first

half, the second half, and the average of both halves was in the range of
170-180 beats/min™, having the highest time-wasting percentage
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according to the time variable graphic; and the following second heart
rate was 180-190 beats per min™.

4. Discussion

In the experimental study, the changes in heart rate during indoor
soccer competition were separated into low, moderate and high intensity
cardiovascular load zones, and the intensity zones of the players were
determined.

The age variable is one of the important factors determining heart rate.
It has been observed that the participants mostly stayed in the high
intensity zone (72.2%) among the three zones formed according to
maximum pulse rate averages. Because the increase in the heart rate
during the competition is the indicator of the oxygen need of the
muscular tissue, this means that this sport probably has a higher
anaerobic workload than other team sports like basketball, handball, and
football. This situation not only affects the instant decision making of the
players, but it may also affect the percentage of good decisions made.

The percentage of time that the heart rate was in the high intensity
zone in the second half (66.1%) dropped 6.8% from the first half
(72.9%). Similar results appeared in both studies of indoor soccer
(Barbero-Alvarez, 2008) and studies of other team sports (Helgerud et al.,
2001; Poévoas et al.,, 2012). This situation where fatigue suppresses
metabolism created an increase of 4.2% in the moderate intensity zone
and 10.1% in the low intensity zone. This increase shows a decrease in
terms of the intensity of the competition, as well. The fact that 1/10
(11.7%) of the competition is at maximum cardiovascular load (190-200
beats. min™) indicates that indoor soccer players perform with a high
incidence of maximum efforts. The tolerance of the player for lactic acid
(lactic acid threshold) and their oxidation capacity VO,ma are important
factors in determining the favorableness percentage of the performance
within maximum efforts.
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Eskisehir’de flk Konut Yapi Kooperatifleri

Berlin-Bagdat demiryolunun 1893 yilinda Eskisehir’e ulagmasi ile
kentin modern tarihinin bagsladig1r soylenebilir. Kent, demiryolu ile
gelisen sanayi ve onun getirisi olan modern yerleskeler ve Odunpazari
bolgesinin geleneksel konut dokusunu bir arada tutmaya g¢alismustir.
Kentteki bu iki farkli yerlesim, birbirine yeni agilan bulvarlarla
baglanmaktadir.

Iginden Porsuk Cayr’'min gectigi bir ovada kurulmus olmast,
merkezindeki sicak su kaynaklari, 1894 yilinda kente gelen demiryolu,
sanayinin kurulup gelismesi ile Balkanlar ve Kirim’dan gelen gé¢menler
Eskisehir’in kentsel gelisimini etkileyen baslica faktorlerdir. Kentteki
fabrika ve atolyeler, Cumhuriyetin kurulusundan 1950’lere kadar niifusun
artmasinda onemli rol oynamis, kentin “is¢i ve memur kenti” kimligi
kazanmasina neden olmustur. (Ertin,1994)

Cok islevli bir kente doniisen Eskisehir’de, sanayi alanlari kentin
kuzeydogu ve kuzeybatisinda olmak tizere iki ug¢ noktada yogunlasmus;
Cer Atolyesi/Tillomsag ile un ve kiremit fabrikalari demiryolu ile
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baglantili olarak kentin kuzeybatisinda, Seker Fabrikasi ile Tayyare
Bakim Atélyesi kuzeydogusunda konumlanmustir (Sensoy ve Ustiin,
2016). Kurulan fabrikalarla birlikte, yeni sosyal sinifi olusturan fabrika
calisanlarinin konut gereksinimini saglayan konut yerleskeleri arasinda,
sanayi yerleskeleri iginde lojman olarak iiretilmis olan Demiryolu
Konutlar1 ve Seker Mahallesi ile, Tiillomsas ve Basma Fabrikasina
yirime mesafesinde olan Osmangazi, Siimer ve Ertugrulgazi
Mahallelerindeki kooperatif konutlar1 yer almaktadir.1950-60 yillar
arasinda, bahge i¢inde tek katli, ikiz “bahgeli ev” tipi olan bu konutlar,
kent merkezi disinda ancak kente yakin, kendi iginde sosyal donatilarini
barindiran kooperatiflerin Eskigehir’deki 6nemli ve ilk 6rneklerindendir.
(Akin, Karas6zen, 2017)

Osmangazi Mahallesinde Yerlesimin Olusum Siireci

@ ™ reroooss|
@ o

Resim 1. 1923-1950 Eskisehir Haritasinda Osmangazi Mahallesi (G. Ertin)
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Resim 3. Osmangazi Mahallesi Giiniimiiz Gorliniimi

Osmangazi Mabhallesi, 1923-1950 yillarim1 kapsayan 1. Haritada
Kirmizi Toprak Mahallesi Sinirlar1 iginde yer almaktadir (Resim 5). Ote
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yandan, 1950-1960 yillarin1 kapsayan Eskisehir Haritasinda ise Devlet
Demiryollart is¢i konutlariyla yapilasmaya baslayan bolge, 1953 yili
itibariyle Kirmizi Toprak Mabhallesinden ayrilmig, 50 adet memur,
190’dan fazla is¢i evinin bulundugu yerlesim Osmangazi Mahallesi’'ni
olusturmustur(Resim 6).

1950 yilinda Tirk Yiiksek Mimarlar Birligi tarafindan “Eskisehir
Ucuz Ev Tipi” yarigmasi acildig1 ve Atilla Arpat ile Aydemir Balkan’a ait
projenin kazandigi bilinmektedir. (Yarigmalar Dizini 1930-2004, 2004,
s.41.) 1950-1960 yillar1 arasinda, Balkan go¢cmenleri, sel felaketinde
evsiz kalanlar ile is¢i ve memurlar i¢in, devlet bankalar1 ve kurumlariyla
desteklenerek kurulan yedi ayr1 kooperatif araciligiyla 1.290 konut
dretilmistir. Osmangazi Mahallesindeki kooperatif konutlar1 da bu
dénemde insa edilmistir.

Konutlarin tiimii, ayrik ikiz bi¢imde, iki odali olarak ve salona
acilacak bigimde tasarlanmislardir. Bu plan tipi, soba ile 1sinmaya imkan
verdigi gibi maliyeti artiran sirkiilasyon alanlarin1 da minimuma indirdigi
i¢in tercih edilmistir.

Osmangazi Mahallesi ilk Konut Tipleri

Resim 4.Tip 1 DDY Kooperatifi Konutu (Akin, Karas6zen,2017)

Osmangazi Mahallesi ve Siimer Mahallesi’nde iiretilen ilk kooperatif
konut tipidir ve 77 m? alana sahiptir. Yan cephede geriye dogru ¢ekilmis
giristen dogrudan salona girilir ve tim mekéanlar, 6ne dogru g¢ikinti
yaparak sokaga bakan salona agilir. Odalardan biri sokaga, digeri arka
bahceye bakmaktadir ve iki oda arasindaki duvarda géomme dolaplar
bulunmaktadir. Arka cephede tuvalet, mutfak ve banyodan olusan 1slak
hacimler, girisin karsisindan arka odaya kadar yan yana siralanmustir.
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Resim 5. Tip 2 DDY Kooperatifi Konutu (Akin, Karasdzen,2017)

Osmangazi Mahallesi’ndeki 70 m? alana sahip bu tip, Tip 1 ‘den daha
sonra insa edilmistir. On ve arka cephedeki tiim mekanlar ayn1 diizlemde
olup, diiz bir cephe olusturmaktadir. On cepheden geriye dogru ¢ekilmis
riizgarlikli giris ise yan cepheyi hareketlendirmektedir. Diger planlardan
farkli olarak, higbir 1slak hacim ve oda dogrudan salona agilmamaktadir.
Tuvalet ile mutfak giris holiine, iki oda ile banyo ise gece holiine
acilarak, salondan ayrilmistir.

Memur Kooperatifi Konutu (Akin, Karas6zen,2017)

Osmangazi Mahallesi'nde memur evleri olarak adlandirilan 75 m?’lik
bu tipin mekan kurgusu Tip 1 ile ayn1 olmakla birlikte, kiitlenin kdselerde
o6ne dogru cikinti yapmasi ve yandaki riizgarlhikli girisin 6ne dogru
¢ekilmesiyle salonun “L” formunu almis olmasidir. Tiim mekanlar salona
agilmaktadir. Arka cephede yer alan tuvalet ve banyo ortak bir hole
acilip, salona baglanti bu holden olmaktadir. Salon 6n ve yan cephelere
bakmaktadir. Kdse penceresi kullanilan bu yapi tipinde cephe diger
yapilara gore daha biiyilik cam yiizeylere sahiptir.
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SSK Kooperatifi Konutu (Akin, Karas6zen,2017)

Osmangazi Mahallesi’'nde SSK calisanlarinin kooperatif yoluyla
irettigi bu tip 78 m?’dir. Plan kurgusu ve odalarin konumlanisi agisindan
diger plan tiplerinden farklilagmaktadir. Kiitle koselerde 6ne dogru ¢ikinti
yapmaktadir. Diger tiplerden farkli olarak, yatak odalar1 6n cephede,
salon arka, 1slak hacimler ise yan cephede yer almaktadir. Giris 6n
cephedeki iki oda arasindan verilmis, kose odanin kapisi giris holiine
acilmustir. Diger biitiin mekanlar salona acilmaktadir. Salon, uzun kenari
arka cepheye bakacak sekilde konumlandirilmis ve arka bahgeyle diger
tiplere gore daha giiclii iliski kurmaktadir. Salonun oniindeki terasa, arka
kosede yer alan mutfaktan ¢ikis saglanmaktadir. Kullanicilar bu
kooperatif yapilarimin diger tiplerden daha sonra 1960 yilinda
tamamlandigini belirtmiglerdir.

Iller Bankasi’nin belirledigi, dénemin planlama anlayis1 olan, “yeni
iskan bolgelerinin seyrek ve bahgeli, is ve ticaret bolgelerinin sik ve
yiiksek katli” planlanmasi ilkesine uygun olarak Osmangazi, Siimer ve
Ertugrulgazi Mabhalleleri, “bah¢e kent” olarak kurgulanmstir.
Yerlesimlerin dokusunu, 1zgara sisteminde olusturulmus, 10 metre yol
genisligi ve 3 metre ¢ekme mesafesi bulunan, bahce icindeki tek katli,
ikiz evler olusturmaktadir. Tiim plan tiplerinde, parselin yaklasik %40'1m
bahge olusturmaktadir. (Akin G. ve Karasdzen,)

Calistiklar fabrikalara yakin konumda bulunmasi nedeniyle mahallede
yasayan is¢iler ev ve is arasindaki ulagimi yliriiyerek saglayabilmislerdir.
Zamanla DDY iscileri disinda memur ve SSK calisanlar1 gibi farkli
alanlarda ¢alisan gruplarin 6zellikle Osmangazi Mahallesi’nde kooperatif
yoluyla konut edinmesi yerlesmenin kentle baglantisin1 gerekli hale
getirmis, 1959 yilindan itibaren belediye tarafindan kent merkezine
otobiis seferleri baglatilmustir. (3)
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Geleneksel mahalle Kkiiltiiriniin  6zelliklerini tasiyan Osmangazi
Mahallesinde yer alan tek katli, bahgeli ve ayrik ikiz nizamda yapilmis
olan konutlar imar planmi1 degisikligi ile yerlerini ¢ok katli apartmanlara
birakmislardir. Kat yiiksekliginin dort kata c¢ikarilmasi karariyla birlikte,
2000’11 yillarin baglarindan itibaren tek katli, bahgeli yapilar yikilarak
yerlerine ¢ok katli apartman yapilart ingsa edilmesi ile mahalle konut
dokusunda degisim ve doniisiim baglamistir. Benzer tiirde yapilagmanin
bulundugu Siimer ve Ertugrulgazi Mahalleleri de ayni degisime
ugramistir.

Osmangazi Mahallesinde Yerlesimin Degisim Siireci

Porsuk Nehri kiyisinda yer alan Osmangazi Mabhallesinde, 6zellikle
2000’1 yillar sonrasinda tek katli bahgeli kooperatif yapilarinin yikilarak
yerini zemin kat ve On bahgenin otoparka ayrildigi, 3-4 katli yapilara
biraktigi goriilmektedir.

Burasi onceleri geleneksel mahalle kiiltiiriine sahip olan ve herkesin
birbirini tanidigi, koruyup kolladigi, ¢cocuklarin sokakta oynadigi, yakin
komsuluk iliskilerinin kuruldugu yerlesim alan1 olma o&zelliklerine
sahipti. Az katli bahgeli konutlarin imar degisiklikleri ile 3-4 kata kadar
yapilabilme izni, konutlarin el degistirmesini hizlandirmis ve benzer
sosyal yapiya sahip ailelerin birlikte yasadigi, alanin, farkli sosyal yap1
ve kiiltiirden gelenler tarafindan kullanilmaya baslamasiyla fiziksel ve
sosyal degisim baglamustir.

Bu durum, yerlesmenin 6zgiin dokusunun fiziksel ve sosyal anlamda
bozulmasina neden olmustur. Konumlar1 nedeniyle artan arsa degerleri,
farkli sosyo-ekonomik diizeydeki sakinlerin yerlesime katilmasiyla sosyal
yapida degisim ve donisiimii baslatmistir. Yeni sakinlerin bolgeye
yerlesmesi sonucu ortak yasam kiiltiirii ortadan kalkmistir. Yerlesimin en
onemli 6zelligi olan insan G6lgegine uyum yok olmus, bahgeler bozularak
onde sert zeminli garaj girisleri, arkada ise kullanicilarin iligki
kuramadig arka bahgeler olusmustur. insanlarin birbirini tamdig1, yakin
komsuluk iligkilerinin kuruldugu, yardimlasma ve dayanismanin oldugu
mahalle kiiltiirii, insanlarm birbirini tamimadigi, giivenmedigi, sosyal
iligkilerin minimum diizeyde tutuldugu giivenlik sistemlerine ihtiyag
duyulan, bir yerlesime doniigmiistir.
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Degisime ugrayan yap1 ve sokaklara birkag¢ 6rnek:

Kemer Sokak

Behig¢ Beyler Sokak
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Kemer Sokak

Candanay Sokak No:15

2015

2019

Candanay Sokak
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Sinanoba Sokak No: 7

2015

."l r
Ry
r By

2019

Sinanoba Sokak

Osmangazi Mahallesi Yerlesim Dokusu

Mabhalle Sakinleriyle Yapilan Anket Calismasi Ve Sonuclari

Yaklagik 11.000 kisilik niifusa sahip Osmangazi Mahallesinde
yasayan 100 kisiyle yapilan anket calismasinda mahalle sakinlerine,
miilkiyet durumu, ikamet siireleri, konutu ve ¢evresinden memnuniyet
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durumu ile burayi tercih nedenlerine iliskin sorular yoneltilmis ve
sonuglar grafiklere dokiilmiistir. Katilimcilarin yaklasik {igte biri tek
katli kooperatif evinde oturanlar, tigte ikisi ise birka¢ katli apartmanlarda
oturanlardan olusmaktadir. Elde edilen bilgiler 1s18inda mahalledeki hizli
degisim ve doniisiimiin nedenlerinin neler olabilecegi {izerine
degerlendirme yapilmustir.

Ankete katilanlarin biiyiik cogunlugunu kirk yas iistii, on yildan daha
uzun siiredir burada oturan, orta ve istli egitim diizeyine sahip ev
sahipleri olusturmaktadir. Cogunlukla 4 kisi olan ailelerin orta alt ve orta
gelir gruplarindan geldigi  goriilmektedir. Katilimeilarin ~ biiyiik
cogunlukla bu mahalleyi sevdikleri ve taginmayi istemedikleri, en ¢ok
tercih edilen konut tipinin ise bahgeli ve miistakil konut tipi oldugu, daha
az oranda ise az katli gilivenlikli konutlarin geldigi anlasilmaktadir.
Mabhalle kiiltliriiniin 6nemli gostergesi olan yardimlagsma ve komsuluk
iligkilerinin azalmakla birlikte hala siirdiirildigini ancak giderek
giivenlik ihtiyacinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Grafik Sonuclar

Cinsiyet Dagilimi

M Erkek

H Kadin

Ankete katilan 100 katilimcidan 55°i kadin, 45’1 ise erkektir
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Yas Aralig1 Dagilimi

m18-24
H 25-39
m40-49
50-64
M 65+

Ankete katilanlarin biiylik ¢ogunlugu 40-49 yas araligindadir

Ikamet Siiresi Dagilim1

H 1Yildan Az
m1-2vil
m2-4 Yl
5-10 Vil
M 10 Yildan Fazla

Ankete katilanlarm yarisindan fazlasi bu mahallede 10 yildan daha
uzun siiredir yagadigini, %28 oraninda bir kesim ise 5 ile 10 yildir burada
oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin arasinda bir yildan daha az siiredir
burada yasayan bulunmamaktadir.
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' Konutta Yasayan Kisi Sayisi ‘

H Yalniz
B 2 Kisi
m 3 Kisi
= 4 Kisi

m 5 Ve Uzeri Kisi

d

Konutta yasayan kisi sayis1 %36 ile 4 kisi olarak g¢ogunlugu
olusturmakta, bunu %29 ile 3 kisilik aileler takip etmektedir.

' Miilkiyet Durumu Dagilimi ‘

M Ev Sahibi

M Kiracl

4

Katilimeilarin -~ biiyllk  ¢ogunlugunun  miilk  sahibi  oldugu
goriilmektedir.
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' Gelir Durumu Dagilimi(TL/Aylik) ‘

m 1.000-2.000
1 2.000-3.000
m 3.000-5.000
115.000-10.000
H 10.000+

i

Yariya yakin bir oranda katilimcinin gelir diizeyi 2 ile 3 bin araliginda,
% 30 oraninda bir kesimin ise 3 bin ile 5 bin araliginda yer almaktadir.

' Egitim Diizeyi Dagilim ‘

® ilkokul Mezunu

M Ortaokul Mezunu
M Lise Mezunu

= Universite Mezunu

B Yiksek L.Mezunu

L i

Katilimeilarin  biiylik oranda lise ve {iniversite egitimi aldiklan
goriilmektedir.
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Tasimmay1 isteme Durumu

® Tasinmak Isteyen

m Tasinmak Istemeyen

Ankete katilanlarin biiyiik oranda bu mahalleden tasinmak istemedigi
anlasilmaktadir.

Tercih Edilen Konut Tipi

B Bahgeli Mustakil Ev
M Az Katli Site

m Cok Kath Apartman
1 Kent Merkezinde

Apartman

B Glvenlikli Site

Katilimeilarin yarisindan fazlasinin bahgeli bir evi tercih ettikleri daha
sonra giivenlikli ve az katli yapilarin geldigi goriilmektedir.
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Konut Alaninin Memnuniyet Agisindan
Degerlendirilmesi

80
70
60
50
40
l I II I
f I I I
10 .I 11 I I I
R A & & F
& & & © «\° E q& <a\“ &
v\’b(\ *(}\/b \)C\ *& ’bo'\,
;_2\ G v (_)os NS
@ &

EKo6tl mOrta miyi

Yesil alanlar ve gezinti alanlarindaki memnuniyet diizeyi oldukca
iyiyken, tasit yolu, otopark ve diger alt yapi oranlarinda memnuniyet
diizeyi digsmektedir.

Konut Alaninin Komsuluk Agisindan
Degerlendirilmesi

60
x I I
o M N l |
*'b \}5‘
& $ & )
& 8 @6‘ §

Kot ®Orta M lyi

Yerlesim alaninda komsuluk iligkilerinden genel anlamda memnuniyet
duyulurken, komsular1 tanima ve goriigme sikliginda memnuniyet diizeyi
azalmaktadir
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100 Konut Alaninin Erisilebilirlik Konusunda
Degerldfidiriimesi

50 I I I I
0 _I -I - III -I II

Kent Saglhk Gunluk Egitim Spor Toplu
Merkezine Kurumlarina  Markete  Kurumlarina Alanlarina  Tasimadan
Erisilebilirlik Erisilebilirlik Erisilebilirlik Erisilebilirlik Erisilebilirlik Memnuniyet

B KOti mOrta M lyi

Giinlik ahigveris alanlarina erigim iyi diizeydeyken, kent merkezine,
saglik, egitim, spor alanlarina ulasimdan memnuniyet diizeyleri diisiis
gostermektedir.

Konut Alaninin Givenlik Agisindan
Degerlendirilmesi

60
40
> glln alln I -
0 ||
Yangina Karsl Yabanciya Karsi Hirsiza Karsi Genel Olarak Konut
Guvenlik Guvenlik Guvenlik Alaninda Kendini

Guvende Hissetme

E Kot ®Orta M lyi

Konut alan1 genel olarak giivenilir bulunmaktadir.
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Mahallede Eksik Oldugu Diisiiniilen Donatilar

60
40
; -
0 I - ——
W Glvenlik B Market/Pazar H Yesil Alan
Oyun Parki H Ulagim H Kent Merkezine Uzakhk

Alandaki aligveris ile giivenlik en yetersiz bulunan imkanlar olmustur.

Sonug¢

Tek kath ayrik ikiz ve bahgeli kooperatif konutlar1 olarak planlanarak
yapilan yerlesim alani zaman igerisinde kentin biiyiimesi sonucunda kent
merkezine yakin denebilecek bir konumda kalmasi ve az yogun olmast
nedeniyle yogun kent dokusundan uzaklagmak isteyenlerin en ¢ok tercih
ettikleri yerlesim alan1 haline gelmistir. Ancak eski kii¢lik konutlarin yeni
kullanicilar i¢in yeterli fiziksel mekan ve tesisat altyapisina sahip
olmamasi nedeniyle, genellikle yikilip yerine dort kathi yapilarin
yapilmasina neden olmustur. Giiniimiiz gereksinimlerine gore yapilan bu
yapilar eski kooperatif konutlarinda bulunmayan teknolojik &zellikleri
biinyesinde barindirirken, var olan bahgeyi, agaglar otopark alani olarak
ortadan kaldirabilmektedir. Yeni konutlarin kullanicilar1 daha az yogun
ve daha yesil bir yerlesim alani oldugu i¢in bu alani tercih ederken, arsa
degeri artan kooperatif konutlarmin sahipleri de bu degisime karsi
koyamayarak yerlesim alaninin degisim ve doniisiimiinii hizlandirmig
olmustur. Bu doniisiim yesil ve gevsek dokulu konut yerlesimini fiziksel
anlamda yogunlastirmanin yani sira sosyal anlamda da bazi degisimleri
ve sorunlari da beraberinde getirmistir.

Mevcut yol, yesil alan, park ve oyun alani gibi donati alanlarmin
disinda altyapt olanaklarinin da bu yogunluga gore planlanmadig
yerlesim alan1 giderek ¢evre sorunlari ile karsi karsiya kalmaktadir.

Genellikle diisiik gelir grubunun yasamis oldugu bu yerlesim alaninda
zaman igerisinde konutlarm satilmast ya da miras yoluyla sonraki
kusaklara kalmasi sebebiyle kullanicilarinin  ve sosyal yapinin
degismesine yol agmistir. El degistirme sonucu yikilan bahgeli evlerin
yerini giivenlik sistemli, ice doniik yapilar almistir. Onceki yerlesim alani
herkesin birbirini taniyip kolladigi mahalle olma &zelligini de yitirmeye
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basladig1 i¢in gilivenlik sorunlar1 ortaya ¢ikmus ve giivenlik sistemi
ihtiyact dogmustur. Cok katli yapilarin tek kathi konutlarin yerini
almasiyla birlikte yeni gelen kullanicilarin birbirini tanima ve iliski
diizeyleri azalmig, bu durum komsuluk iliskilerinin de zayiflamasina yol
acmustir. Boylelikle dnceden var olan mahalle kiiltiirii, yardimlasma,
sosyal iligkiler, giiven ortami, aidiyet hissi de yavas yavas yok olmaya
baslamustr.

Degisim ve donilisiime ugrayan geleneksel mahalle kiiltiiriimiiziin
stirdliriildiigli yerlesim alanlarinda fiziksel konforun ve saglikli bir alt
yapinin olusturulmasi ile birlikte sosyal alt yapinin da siirekliliginin
korunmasi 6nem tagimaktadir.
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1. GIRIS

Caliganlarin saglig1 ve {iretimin gilivenligini esas alan is¢i saglig1 ve is
giivenligi calisma hayatmin en énemli unsurlarindan birisidir. Is saghg
ve giivenligi (ISG), isyeri ve is¢i ile sinirh kalmaksizin, herhangi bir
isletmenin gerceklestirdigi faaliyetlerden etkilenen tiim insanlarin
sagligma ve giivenligine etki eden tehlikelerin ve tehlikeleri doguran
etkenlerin ortadan kaldirilmasi veya azaltilmasina yonelik calismalar
olarak nitelendirilebilir.

Isyerlerindeki kosullar nedeniyle calisanlar is kazasina ugramakta,
meslek hastaliklarina yakalanmaktadir. Uluslararas1 Caligma Orgiitiiniin
(ILO) verilerine gore her yil yaklasik olarak 350 bin kisi is kazasi
yasanmakta, 2 milyon kisi meslek hastaliklarindan dolay1r yasamini
yitirmektedir (TMMOB, 2018).

Ulkemizdeki yaygin ve biiyiik sektorlerden biri olan tekstil sektdriiniin
ISG acisindan risk orani yiiksektir. Olas1 muhtemel risklerin incelenmesi
ve ¢Oziim yollarinin saptanmasi amaciyla konuya yonelik c¢alisma
yapilmasina ve risklerin azaltilmasina ihtiyag¢ vardir.
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Is saglig1 ve giivenliginde yapilacak olan risk degerlendirmesi igin
oncelikle risk yonetimi siirecinin agsamalarini olusturmak gerekmektedir.
Bu asamalar en kisa bigimde risk tanimlama, risk degerlendirme ve risk
kontroliidiir. Tiim riskler tamimlandiktan sonra yapilan risk
degerlendirmesi, kimlerin ne derecede risk altinda oldugunu belirterek ve
risk kontrolii i¢in yapilmas1 gerekenleri 6ncelik sirasina koyarak olumsuz
olaylarin olmasini 6nlemede yardimci olmaktadir.

Risk analizi belirlenmesinde nitel yontemlerinden olan Fine Kinney
Risk Analizi metodu is saghg ve giivenligi risk degerlendirmesi
yaparken yaygin olarak kullanilan sistematik yontemlerden biridir. Fine
Kinney yontemiyle risklerin derecelerine gore hangisine 6ncelik
verilmesi gerektigi degerlendirilir (Erdogan & Bayramoglu, 2017).

Bu calismada Fine Kinney metodu kullanilarak bir tekstil firmasinda
is saghgt ve giivenligi uzmanlari tarafindan  yapilan  risk
degerlendirmelerine yer verilmis ve Ege Universitesi, Miihendislik
Fakiiltesi, Tekstil Miihendisligi Béliimii, Konfeksiyon Isletmesinde cesitli
durumlar incelenerek risk analizleri yapilmis alinmas1 gereken onlemler
degerlendirilmistir.

2. LITERATUR CALISMASI

Risk degerlendirme amaciyla farkli sektorlerde degisik metotlarla
yapimis ¢aligmalar bulunmaktadir. 2007 — 2016 yillar1 arasinda Sosyal
Guvenlik Kurumu istatistik yilliklarina gore tekstil sektoriiniin is kaza
siklig1 bakimindan Tirkiye geneli ile ¢ok yakin degerlere sahip oldugu,
olumli kaza sayisi, siirekli is goremezlik sayis1 ve gecici is goremezlik
stireleri kaza sikli§i bakimindan Tiirkiye genelinin altinda yer aldigi
belirtilmistir (Giillioglu ve Taggin, 2018).

Tekstil sektoriinde, is kazalarina sebep olan risk faktorleri
incelenmistir ve bu faktorlerin birbirleri arasindaki iliski arastirilmistir
(Efe & Efe, 2019). Benzer sekilde ev tekstili alaninda faaliyet gosteren
entegre bir firmada risk analizi yapilmstir. Isletmenin tiim birimlerinde
is kazasi ve meslek hastaligina neden olabilecek riskler tespit edilmistir
(Glingor & Coban, 2015)

Farkli sektorlerde yer alan is kollarinin risk diizeyini etkileyen
kriterlerin nicel degerleri kullanilarak risk diizeyi yiiksek olan is kolunun
belirlenmesi amaciyla 14 farkli is koluna ait kaza sayilari, 6liim sayilari,
kaza orani, 6liim orani ve hastalik olaylari kriterleri gbz 6niine alinarak
cok kriterli karar verme yaklagimina dayali bir risk analizi yapilmustir.
Yapilan ¢alismanin sonucunda tekstil imalatinin en yiiksek risk iceren is
kolu oldugu belirtilmistir (Ayrim ve Can, 2017).

Ana metal sanayi alt sektorlerinden dokiim sektdriinde yer alan 9
isletmede tehlike ve riskler tespit edilip bir referans risk envanteri
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olusturulmus ve bir fabrikada Fine Kinney metodu kullanarak risk
degerlendirmesi yapilmistir (Sentiirk, 2016).

Yapilan bagka bir ¢alismada bir otel isletmesinin tim boliimlerinde
Fine-Kinney metoduyla risk degerlendirmesi yapilarak 190 adet risk
tespit edilmis ve acil durum plani hazirlamistir (Yamurluklu, 2016). Gemi
ingaat1 sektoriindeki is kazalarina yonelik risk degerlendirme calismalari
yapilarak risk yonetimi kavramlarmin 6nemi vurgulamistir (Okumus ve
Barlas, 2016).

Insaat sektdriinde yapilan bir calismada kule ving kaldirma
faaliyetlerine ait riskler Fine Kinney metodu ile analiz edilmistir.
Uygulama igin bu faaliyetlerin yogun oldugu bir Termik Santral Insaati
ve bir Saglik Kampiisii Insaati projeleri secmistir (Erzurumoglu vd.,
2015). Seker iiretimi yapan bir firmada, iiretim ortaminda karsilagilan
tehlikeler belirlenerek, riskler Fine-Kinney ve hata tiirleri ve etkileri
analizi (FMEA) yontemleri ile analiz edilmistir (Karadayr ve Kuvvetli,
2015).

3. MATERYAL VE METOT
3.1 MATERYAL

Calismanin materyalini bir tekstil firmas1 ve Ege Universitesi,
Miihendislik Fakiiltesi, Tekstil Miihendisligi Bolimii, Konfeksiyon
Isletmesi olusturmaktadir.

3.2 METOT
Fine - Kinney Risk Analiz Yontemi

Fine-Kinney metodu, risklerin derecelendirilmesinde, derecelendirme
sonuglarina gore hangi islere Oncelik verilmesi ve kaynaklarin 6ncelikle
nereye aktarilmasi konularinda kullanilan bir tekniktir. Yontem 1976
yilinda G.F. Kinney and A.D Wiruth tarafindan Amerikan donanmasinda
kullanilmak tizere gelistirilmistir.

Fine Kinney risk analizinde Olasilik (O), Frekans (F) ve Siddet (S)
olmak iizere {i¢ parametre bulunmaktadir. Tehlikelerin risk puani (R);

Risk Degeri (R)= Olasilik (O) x Frekans (F) x Siddet (S) olarak
hesaplanmaktadir.

Elde edilen risk puani 6nemsiz, olasi, Oonemli, esasli ve tolerans
gosterilmez risk olmak tlizere 5 sinifa ayrilmistir. Elde edilen puanin
yiiksekligine gore riskler onem sirasina konulur ve alinacak dnlemlerin
oncelik siras1 belirlenir. Asagida sirasiyla olasilik, frekans, ve risk
degerinin hesaplanmasinda kullanilan tablolar yer almaktadir (Kinney ve
Wiruth, 1976).
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Olasilik Skalasi

Zarar ya da hasarin zaman igerisinde ger¢ceklesme olasiligidir. Tablo

1’de verildigi gibi olasilik degerleri 0,1 ile 10 arasinda 7 degerde
tanimlanmustir.

Tablo 1. Olasilik derecesi

OLASILIK
Deger Kategori
0,1 Neredeyse imkansiz
0,2 Pratik olarak imkansiz
0,5 Zay1f ihtimal
1 Oldukgea diigiik ihtimal
3 Seyrek ancak muhtemel
6 Kuvvetli ihtimal
10 Yiiksek kuvvetli ihtimal

Frekans Skalasi

Zaman igerisinde tehlikeye maruz kalma tekraridir. Asagida Tablo
2’de verildigi gibi 0,5 ve 10 arasinda degerler alabilmektedir.

Tablo 2. Frekans derecesi

FREKANS
Deger Kategori

0,5 Oldukga Seyrek (Yilda belki 1)
1 Seyrek (Yillik)
2 Nadir (Aylik)

3 Ara Sira (Hafalik)

6 Siklikla (Giinliik)

10 Sirekli ( Saatlik)
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Siddet Skalasi

Tehlikenin insan veya cevre lizerinde yaratacagi tahmini zarardir.
Siddetin derecesi Tablo 3’te verildigi gibi 1 ve 100 degerleri arasinda
kategorilere ayrilmigtir.

Tablo 3. Siddet derecesi

SIDDET
Deger Kategori

1 Fark edilebilir, ucuz atlatma
3 Kiiciik hasar, yaralanma, dahili ilk yardim
7 Ciddi yaralanma, dis ilk yardim

15 Cok ciddi yaralanma, is kayb1

40 Felaket, 6lumli kaza

100 Fazla olimli kaza, gevre felaketi

Frekans, olasilik ve siddet degerleri uzman kisilerce belirlenir, uzman
kigiler bunun igin girkete ait kayit altina alinmig eski verilerden, sektore
ait genel bilgilerden vs. faydalanir. Bu degerlerin ¢arpilmasiyla elde
edilen risk puan diizeyleri de 6nlem diizeyi ve onceligine gore asagidaki
Tablo 4’te verildigi gibi siniflandirilmugtir.

Tablo 4. Risk diizeyi siniflandirmasi

RISK RiSK DEGERLENDIRME SONUCU
DEGERI
400<R Tolerans gosterilemez risk
(hemen gerekli onlemler alinmali veya is
durdurulmalidir)
200<R< Esasli risk
400 (kisa donemde iyilestirilmelidir “birkac ay
igerisinde™)
70<R< Onemli risk
200 (uzun donemde iyilestirilmelidir  “yil
igerisinde’)

20<R<70 Olasi risk
(Gozetim altinda uygulanmalidir)

R<20 Onemsiz risk
(6nlem oOncelikli degildir.)
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4. RISK ANALIZi UYGULAMALARI

Calismanin bu béliimiinde 6ncelikle Izmir ilinde faaliyet gdstermekte
olan 6rme kumastan giysi Uretip Urettiginin tamamini ihra¢ eden bir
firmada is saglig1 ve glivenligi uzmanlari tarafindan yapilan uygulamalara
yer verilmistir. Daha sonra ise Ege Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi,
Tekstil Miihendisligi Béliimii, Konfeksiyon Isletmesinde risk analizi
uygulamalar1  gerceklestirilmistir. Konfeksiyon isletmesi, Tekstil
Miihendisligi Boliimii dgrencilerinin konfeksiyon uygulamalarini yaptigi
ayni zamanda az sayida calisani ile numune iiretimlerinin yapildigi bir
isletmedir.

Asagida yapilmis olan uygulamalar sonucunda elde edilen risk analizi
sonuglar1 verilmis ve degerlendirme yapilmistir.

Tekstil Firmasinda Fine Kinney Metodu Uygulamalari

Is Tamm: Calisan Kkisilerin  gerekli saghik kontrollerinden
gecmemesinin sonucunda yaralanma ve birgok 6liim ile sonuclanabilecek
risk.

TESPIT EDILEN BOLUM RISK NO ETKILENECEK KISILER
Atdlye 1 Calisanlar
RISK DEGERLENDIRME (ONCE)
RISK OLASILIK | FREKANS | 3 [RISK DEGERT RISK TANIVIT
Yaralanma,Olum 1 10 40 400 KISA SUREDE GIDERILECEK RiSK
DURUM DURUM FOTOGRAFI TEHLIKE
Periyodik muayenesi oimadan ise Kigilerin ise bagiamadan dnce periyodik
baglanmaktadir muayanelerinin olmamasi

Gerekli 6nlemler alinip, ¢alisan kisi gerekli saglik testlerine girdikten
sonra is yeri hekiminin onay1r ise baslamasi ile risk degeri
disiiriilebilmektedir.

Is Tammm: Isletmede olas1 bir kaza aninda miidahale edebilecek ilk
yardim sertifikali personel bulunmamasindan kaynakli yaralanma ve
bir¢ok 6liim ile sonuglanabilecek risk.
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TESPIT EDILEN BOLOM RISK NO ETKILENECEK KISILER

Andlye ] Cahganlar
RISK DEGERLENDIRME [OMNCE)
L TUASION | TRERATS | TIOGET | Wiw GRaEnr TSR, VAT
Yaralanma, Qlismin
Geneklesmes) 3 1 100 300 EEARLI RASK
DURUM DURUM FOTOGRAFI TEHLIKE

Acll durumda yaralia modanale

llkyardim semifikah personel yokiur. adilememasi

Yapilan risk degeri hesaplamasi uygun bulunmustur. Calisan personel
sayisina orantili olarak personele ilk yardim egitimi ve sertifikasi
alinmas1 zorunlu hale getirilerek olusabilecek kazalarin oniine gegilebilir
hale gelinir ve risk degeri diiser.

Is Tamm: Isletme icindeki elektrik prizlerinin kirik olmasimin
sonucunda yanma, yaralanma ve 6liim ile sonuglanabilecek risk.

TESPIT EDILEN BOLOM RISK NO ETKILENECEK KISILER
Ardlye 3 Caliganiar
RISK DEGERLENDIRME (ONCE)
X DU | [ RSKTA ]
Yanma, Yaralanma, Olom 3 1 100 300 ESASLI RISK
DURUM DURUM FOTOGRAF! TEHLIKE

Kink fis ve prizier vardir Kink fi5 ve prizierin oimasi

Yapilan risk degeri hesaplamasinda frekans degeri 1 yerine 2
verilebilir, bu durumda risk degeri 600 yani tolerans gdsterilemez risk
olacaktir. isletmedeki kirik prizler aninda tamir edilmelidir.

Is Tammm: Depolama alaninin diizgiin kullanilmayip gegis yollarma
istifleme yapilmasinin sonucunda olusabilecek olast bir acil durum
sonucunda dogan risk.
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TESPIT EDILEN BOLUM RISKNO ETKILENECEK KISILER
Atdlye 7 Calhganlar
RISK DEGERLENDIRME (ONCE)
RISK OLASILIK [FREKANS SIDDET | RiSK DEGERI RISK TANIMI
Yanma,Yaralanma,0lom 3 1 100 300 KISA SUREDE GIDERILECEK RiSK
DURUM DURUM FOTOGRAFI TEHLIKE
Gegis yollanina istifleme yapilmaktadir. Gegis yollanna malzeme istiflenmesi

Yapilan risk degeri hesaplamasi uygun bulunmustur. Depolama
alanlarmin diizenli ve sistematik kullanilarak gec¢is yollarmin agilmasi
durumunda risk degeri biiyiik derecede diisebilir.

Is Tammm: Isletmede kullanilan diigme dikme makinelerinde
koruyucu olmamasindan dolayr igne kiriginin ¢alisanin goziine batmasi
ile olusacak goz rahatsizligindan kaynakli risk.

TESPIT EDILEN BOLUM RISK NO ETKILENECEK KISILER
Atdlye 10 Calisaniar
RISK DEGERLENDIRME (ONCE)
R SIATIR | 7 S
Goz rahatsiziikian 1 6 40 240 KISA SUREDE GIDERILECEK RiSK
DURUM DURUM FOTOGRAF!I TEHLIKE

Dikis makinalarinin igne kinimasindan
dolay goze gelebilecek zarariar igin
koruyucusunun oimamasi

Dikis makinalannin koruyuculan yoktur.

Yapilan risk degerlendirmesinde siddet 40 yerine 7 verilseydi daha
dogru bir sonu¢ ¢ikardi. Kullanilan dikis makinelerine koruyucu
konularak veya c¢alisgana koruyucu ekipman verilerek risk degeri
diisiiriilebilir.
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Ege Universitesi, Tekstil Miihendisligi Bolimii, Konfeksiyon
Isletmesinde Fine Kinney Metodu Uygulamalar:

Is Tanim:

Kullanilan artik kumaglar geri doniisiim yerine etrafa
diizensiz atilmasindan kaynakli olusabilecek risk.

TESPIT EDILEN BOLUM RISKNO ETKILENECEK KISILER
Atdlye 1 Caliganiar
RISK DEGERLENDIRME (ONCE)
OLASILIK | FRERANS | SI00ET | L 4 L
Yaralanmas Mastek Hastaligy, Ol 3 0.3 40 80 Ofast Risk
DURUM DURUM FOTOGRAFI TEHLIKE
Uguntulardan kaynakl solunum

Kumas artiklannm rahatuzlif vangn
etrafa sagilmas,
uguntu.

Is Tamm:

Calisanlarin

oturduklari

sandalyelerin

ergonomik

olmamasinin sonucu uzun vadede meslek hastaliklarina sebep olabilecek

risk.

TESPIT EDILEN BOLUM RISK NO ETKILENECEK KISILER

Atdlye 2 Canhiganiar

RISK DEGERLENDIRME (ONCE)
LS OUASILIK | [ S00ET | TISK YANIMT
Yaralznms Mestsi Hastali: 5 1 7 2 Otast Risk

DURUM DURUM FOTOGRAFI TEHUIKE

Oturarak ¢aliganiann oturduilan Ergonomik olmayan
sandalysler argonomik degildir sandalyslar sonucunda szun
vadads sklem rahatuzllan
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Is Tanim: Utii masasi 6rtiilerinin ¢ok eski ve kullanigsiz olmasindan
dolay1 yangin riskinin bulunmast.

[ TESPIT EDILEN BOLUM RISK NO ETKILENECEK KISILER |
Atolye 3 Caliganiar
RISK DEGERLENDIRME (ONCE)
TR SO | TROARE 30087 ] TRE VAR
oo 6 2 % 480 Cok Biyuk Risk
DURUM TEHUIKE

Ut masalarinin ortoleri
yanmis ve kullanima
elverigsiz.

Cikabilecek biryanginda
birden fazla olum olabilir.

Is Tamm: Dik bicak kesim makinesinde koruyucu olmamasindan
dolay1 caliganin elinin kesilmesi riskinin bulunmasi.

TESPIT EDILEN BOLUM RISK NO ETKILENECEK KISILER
Atdlye 4 GCaliganiar
RISK DEGERLENDIRME (ONCE)
LS DUASIK | PRERARS | B0ET ] L 4 E—
Uzuv kayb: 3 2 7 42 Olzsi Risk
DURUM DURUM FOTOGRAFI TEHLIKE

Kesim aletinde koruyucu
olmamasindan kaynakl
risk.

Calisan kesim sirasinda
elini kesiciye
kaptirabilir.

5. SONUC

Tekstil firmasinda yapilan ¢aligmada en yiiksek risk degerine sahip
olan 1. uygulamaya gore g¢alisanin ise baslamadan once gerekli saglik
kontrollerinden ge¢cmesi, ¢aligmaya uygun olup olmadiginin belirlenip,
Uygun olmasi durumunda ige baslamasi oldukc¢a 6nemlidir.

Yiksek risk degerlerine sahip diger uygulamalar ise genellikle ilk
yardim, elektrik akimi ve depolama konulan ile ilgilidir. Belirlenmis
Onlemlerin alimmasi ve olasi bir durumda miidahale edilebilmesi icin
olusturulmus ekibin, ilk yardim egitimi ve gerekli sertifikalar1 almug
olmas: gereklidir. Ise yeni baslayacak olan ¢alisanlarin mutlaka teknik
konular, saglik konulari, ergonomi ve genel konular olmak {iizere is
saghg ve giivenligi egitimi almas1 gerekmektedir.
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GIRIS

Disparoni, her yasta kadinin cinsel ya da cinsellik dig1 faaliyetlerini
etkileyen, farkli yerlesimleri ve sekilleri olabilen tekrarlayan ya da kronik
hale gelebilen tirogenital agr1 olarak tanimlanabilir (Akbas ve ark., 2007).
Agrmin ozelliklerine gore kronik genital agri, disestezik vulvodini,
vulvar vestibulit gibi alt gruplart vardir (Balon ve Segraves, 2005).
Disparoninin organik ya da psikolojik oldugunu ayirt edebilecek deneysel

ya da teorik olarak gecerli tani yollar1 bulunmamaktadir (Balon ve
Segraves, 2005).

Etyolojisini  belirlemek hem belirtilerin uzun siireli goriilmesi
nedeniyle hem de eslik eden psikolojik ve psikoseksiiel etkenler
nedeniyle oldukga zordur. Agri, pelvik bdlgede bulunan genital organlar,
riner organlar, pelvik taban kas yapisi, gastrointestinal organlardan
kaynaklanabildigi gibi, néropsikiyatrik sistem gibi baska sistemlerden de
kaynaklanabilir. Bunun yani sira tiim bu sistemlerin isleyisini de olumsuz
yonde etkileyebilir. Iyatrojenik faktdrler semptomlarin baslamasinda ve
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siddetlenmesinde Onemli olabilmektedir. Genetik ozelliklerin etkisi
tartismalidir (Bornstein ve ark., 1993; Wilkinson ve ark., 1993). Ayrica
disparonide pelvik taban kas fonksiyonlarinin da degisimi ile ilgili
kanitlarda mevcuttur (Berghmans, 2018). Ozellikle bu hastalarda pelvik
tabanda hipersensitivite agiga ¢ikmakta ve pelvik taban kas giiciinde
azalma goriilebilmektedir (Berghmans, 2018). Bu durum disparonili
kadinlarda pek ¢ok aktiviteyi de kisitlar ve ozellikle cinsel yasami da
olumsuz yonde etkiler (Kiigiik ve ark., 2010). Pelvik agrili 327 hasta ile
gergeklestirilen  bir  c¢aligmasinda, katilimecilarin - %73 cinsel
uyarilmalarinda azalma oldugunu aktarmus, agr1 yasayacaklarina yonelik
endiselerinin cinsel isteksizlige yol actigimi ve azalan cinsel istek
nedeniyle cinsel aktivitelerinin de azaldigini belirtmistir (Ambler ve ark.,
2001).

Modern terapilerde disparoni tamisinin karmasikligi g6z Oniinde
bulundurularak biyopsikososyal bir yaklagima Onem verilmektedir
(Basson ve ark., 2004). Organik sebepler diglandiktan sonra, hastanin
agriyt nasil anlamlandirdigi, cinsel hayatinin ve esiyle iliskilerinin ne
kadar etkilendigi 6n planda tutularak tedavi programi olusturulur (Morin
ve Bergeron, 2009). Psikoterapiden baslayip farkli fizyoterapi
yontemlerine kadar uzanabilen genis tedavi secenekleri vardir fakat
uygulanan fizyoterapi yaklagimlarinin etkinligi konusunda heniiz bir fikir
birlikteligi saglanamamigtir (Rosenbaum ve ark., 2008; Danielsson ve
ark., 2006; Bergeron ve ark., 2002; Dionisi ve Roberto, 2011; Nappi ve
ark., 2003; Dionisi ve ark., 2008; Bergeron ve ark, 2001). Literatiire
bakildiginda bu hastaligin tedavisi i¢in pelvik taban egitimi (Rosenbaum
ve ark., 2008), biofeedback (Danielsson ve ark., 2006), manuel terapi
(Bergeron ve ark., 2002) ve elektroterapi ajanlar1 (Dionisi ve Roberto,
2011; Nappi ve ark., 2003) gibi farkli fizyoterapi yoOntemleri
kullanilabilmektedir. Ayrica pek ¢ok calisma bu tedavi yontemlerinin
kombine bir sekilde uygulanmasini onermistir ancak bu konuda yeterli
¢alisma bulunmamaktadir (Dionisi ve ark., 2008; Bergeron ve ark, 2001).

Bu ¢alismanin amaci disparonisi olan bir olguda kombine fizyoterapi
yaklasimlarinin (elektroterapi, biofeedback yardimu ile pelvik taban kas
egitimi ve pelvik taban egzersizlerinin) agri, cinsel fonksiyon ve pelvik
taban kas kuvveti lizerine etkilerini incelemekti.

OLGU

Urogenital bolgesinde agr1 sikayeti ile Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Poliklinigi’ne basvuran 45 yasinda viicut kiitle indeksi 35,99 kg/m? olan
kadin hasta 8 yil 6nce disparoni tanisi almistir. Daha 6nce pek ¢ok kez
ilag tedavisi uygulanmig ancak bu tedavi yontemlerinin hasta igin etkili
olmadigr goriilmiistiir. Hastanin diizenli olarak ayni sikayetle gitmig
oldugu klinikte hasta bu defa fizyoterapiye yonlendirmistir.
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Oncelikle hasta fizyoterapi acisindan degerlendirildi. Hastanmn
medikal hikayesi, sikayetleri kaydedildi ve iirogenital bolgede hissettigi
istirahat sirasindaki agri ve son cinsel iligki sirasindaki agri 10 cm’lik
Gorsel Analog Skalasi (GAS) (Clark ve ark., 2003) ile sorgulandi. Cinsel
fonksiyonlar1 cinsel istegi veya ilgisi, uyarilmasi, lubrikasyonu, orgazmiu,
doyumu, agn veya rahatsizligi hakkinda bilgi saglayan Kadin Cinsel
Islev Olgegi (KCIO) (Aygin ve Aslan, 2005) ile degerlendirildi. Pelvik
taban kas kuvveti ise Modifiye Oxford Skalasi (MOS)’na gore belirlendi
(Laycock ve Jerwood, 2001). Tiim bu degerlendirmeler tedavi 6ncesi ve
sonrasinda uygulandi.

Hastanin disparoni sikayetlerini azaltmak amaciyla Transkutaneous
Elektriksel Sinir Stimiilasyonu (TENS), biofeedback yardimli pelvik
taban kas egitimi ve pelvik taban egzersizlerinin kombine bir sekilde
uygulanmasina karar verildi. Tedavi 8 hafta boyunca uygulandi. TENS,
biofeedback uygulamalar1 ve pelvik taban egzersizleri haftada 2 seans
olacak sekilde verildi. Ayrica pelvik taban egzersizlerini hastalarin
haftanin her gilinii olacak sekilde ev programi olarak uygulamalari
onerildi, egzersiz cizelgesi ile takip edildi ve her seansta egzersiz
uygulamasi kontrol edildi.

Her seansta ilk once hastaya pelvik taban kaslarimi dogru bir sekilde
kasip gevsetebilmesi icin sirtiistii yatigta ¢engel pozisyonda 20 dk’lik
intravajinal prob ile biofeedback yardimli pelvik taban kas egitimi
uygulandi. Prob her seans yeni bir vajinal kilif ile kaplandi. Cihazin
vermis oldugu gorsel ve isitsel yonlendirmeler dogrultusunda hastandan
pelvik taban kaslarin1 kasilmasi ve gevsetmesi istendi. Biofeedback
uygulamasimin ardindan agriyr azaltmak igin, 60 Hz frekansli, 25 mA
siddetinde konvansiyonel tip TENS uygulamasi yapildi. Hastanin labial
yiizeylerine uygun olarak kesilen 2 elektrot, sirtiistii yatista cengel
pozisyonda labium majuslara yerlestirildi. Her seans 20 dk boyunca
TENS uygulandi. Daha sonra hastanin pelvik taban kas kuvvet ve
enduransimi artirmak i¢in hem tip 1 hem de tip 2 kas liflerine uygun hizlh
ve yavas kontraksiyonlar1 i¢ceren pelvik taban egzersizleri seans boyunca
yaklasik 20 dk boyunca uygulandi. On hizli kontraksiyona ilave 10 yavas
kontraksiyon 1 set egzersiz olarak kabul edildi. Hastadan ilk hafta her
giin giinde 5 set egzersiz yapmasi istendi. Boylece ilk hafta giinde 50
hizli 50 yavas kontraksiyon yapildi. Daha sonra her hafta set sayist 5’er
arttirilarak ilerlendi ve 6. haftada set sayisi 30’a (giinde 300 hizli, 300
yavas kontraksiyon) ulasti (Turkan ve ark., 2005). Hastaya farkli
pozisyonlarda (sirtiistii yatma, oturma, ayakta durma, ¢omelme) pelvik
taban egzersizlerini yapmasi dnerildi.
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BULGULAR

Tedavi sonrasinda hastanin {irogenital bolgede hissettigi istirahat
sirasindaki ve son cinsel iligki sirasindaki agrinin azaldigi ve pelvik taban
kas kuvvetinin arttig1 bulundu (Tablo 1). Ayrica hastanin KCIiO’niin alt
skorlar1 incelendiginde; cinsel istek, uyarilma, lubrikasyon, orgazm,
doyum, agr1 veya rahatsizhk ve toplam KCIO skorlarinin tedavi

sonrasinda arttig1 goriildii (Tablo 1).

Tablo 1: Disparonisi olan hastanin agri, pelvik taban kas kuvveti ve cinsel

fonksiyon parametreleri ile ilgili tedavi 6ncesi ve sonrasi degerleri

PARAMETRELER TEDAV? TEDAVI
ONCESI | SONRASI

Istirahat Sirasindaki Agr1 (GAS, cm) 3 1

Son Cinsel Iliski Sirasindaki Agr . 1

(GAS, cm)

Pelvik Taban Kas Kuvveti (MOS) 2 3

Cinsel Fonksiyon
Cinsel Istek veya Ilgi 2 6
Uyarilma 7 15
Lubrikasyon 4 17
Orgazm 8 13
Doyum 9 14
Agr1 veya Rahatsizhik 5 13
KCiO toplam skoru 35 68

GAS: Gorsel Analog Skalasi, MOS: Modifiye Oxford Skalasi, KCIO: Kadin

Cinsel islev Olcegi
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada disparonili bir kadinda kombine fizyoterapi programinin
agriyt azaltigimi, pelvik taban kas kuvvetini artirdigi ve cinsel
fonksiyonlar1 gelistirdigini gosterdi.

Literatiirde disparonili hastalarin tedavisinde kombine fizyoterapi
uygulamalar1 ile ilgili az ¢aliyma bulunmakta olup bu caligmalarda
disparonili hastalarin genellikle agrilar1 degerlendirmistir. Bergeron ve
arkadaglarinin premenepozal donemdeki vestibulodini tanili 35 kadn ile
gercgeklestirdikleri retrospektif bir caligmada, hastalar 7 haftalik bir tedavi
programina dahil edilmistir. Tedavi programi boyunca hastalara pelvik
taban egitimi, biofeedback, manuel tedavi ve elektrik stimiilasyonu
kombine bir sekilde uygulanmistir. Tedavi sonrasinda hastalarin %71,
durumlarinin  diizeldigini agrilarimin azaldigin1 bildirmis fakat cinsel
fonksiyonlar ve pelvik kas kuvveti hakkinda bilgi verilmemistir.
(Bergeron ve ark., 2002). Disparoni tanili 145 hasta ile gergeklestirilen
baska bir ¢aligmada ise Dionisi ve ark. (Dionisi ve ark., 2008) 10 seans
uygulanan TENS, biofeedback ve pelvik taban egzersizlerini takiben
katilimeilarin %75'inde agrida iyilesme gozlemlendigini kaydetmistir. Bu
caligmada da hastalarin cinsel fonksiyonlart ve pelvik kas kuvvetleri
degerlendirilmemistir.

Calismamizda disparonili bir olguya TENS, biofeedback yardiml
pelvik taban kas egitimi ve yogun pelvik taban kas egitimini igeren 8
haftalik kombine bir tedavi uyguladik. Tedavi sonrasinda literatiirdeki
calisma sonuglarina benzer olarak hastanin agrisinin azaldigini bulduk.
Ayrica literatiirdeki diger ¢aligmalardan farkli olarak bu hastanin pelvik
taban kas kuvveti ve cinsel fonksiyon parametreleri de incelendi ve bu
parametrelerde de iyilesmeler goriildi. Uygulanan kombine fizyoterapi
ile agr yollarinin inhibe edilmesi ile pelvik taban kas farkindaliginin ve
kuvvetinin artirtlmasi disparoninin azalmasma ve cinsel fonksiyonun
gelismesine neden olmus olabilir.

SONUC

Bu caligmada disparonili bir kadinda 8 haftalik uygulanan kombine
fizyoterapi programinin agriyr azalttigl, pelvik taban kas kuvvetini
artirdign ve cinsel fonksiyonlar1 gelistirdigi goriildii. Konu ile iligkili
randomize kontrollii ve uzun donem takipli ¢aligmalara ihtiyag vardir.
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1.GIRiS

Geleneksek portland ¢imentosu diinyada en ¢ok kullanilan baglayici
malzeme olmakla birlikte ¢imento iiretimi esnasindaki kalsinasyon siireci
ekosistemdeki toplam CO, emisyonunun tek basina %5-8’ine sebep
olmaktadir (Kajaste and Hurme,2016). Ustiin hidrolik aktivitesi, diisiik
maliyeti, kolay ham madde temini, iiretim kolaylig1 gibi faktorler ¢cimento
iiretimini cazip kilmakta ve ¢imento iiretiminin giiniimiizde 4 milyon
metrik ton seviyesine ulagsmasini tegvik etmektedir (Nidheesh and Kumar,
2019). Diinyada artan niifus ve yapilagsma ihtiyaci ile ¢imentoya olan
ihtiya¢ her gecen giin artmakta ve ¢imento iiretiminin sebep oldugu
yiiksek CO, salmimi neticesinde ¢imento iiretimi kaynakli kiiresel 1sinma
gercegi ile miicadele edilmesi gercegi yadsinamaz bir vaka haline
gelmektedir.

Cimento endiistrisinde alkali aktive edilmis harclar, klasik ¢imento
har¢larina kiyasla azaltilmig ¢imento igerikleri ve dolayisiyla diisikk CO,
salmimlar1 sebebiyle c¢evre -dostu harglar olarak nitelendirilmektedir.
Yiiksek firin ciirufu, silis dumani ve ugucu kiil gibi baglayic1 6zellik
gosteren endiistriyel atiklarin ¢imento yerine kullanilabildigi bu tiir
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harclarda aym1 zamanda agresif ¢evresel etkilere karsi {istiin durabilite
performansi da elde edilebilmektedir (Freidin,2003). Endiistriyel atik tiirti
baglayicilar arasinda ise yiiksek firin ciirufu iistiin 6zellikleri ile dikkat
cekmektedir. Sodyum silikat veya benzeri bir alkali aktivatdrle kimyasal
aktivasyon islemine tabi tutulan ciiruf harcinda, hidratasyonun ilk
giinlerinde dahi yiiksek mekanik dayanim degerleri saptanabilmektedir
(Aperador et al.,2009).

Atik baglayicili harglarda mekanik o6zellikleri gelistirmek amaciyla
kimyasal aktivasyon islemi gerceklestirilmekte ve bu amagla sodyum
silikat ve karbonat tiirii alkali aktivatorler yaygin olarak tercih
edilmektedir. Bununla birlikte giiniimiizde heniiz kullanim deneyimi
kisitli olan farkli alkali aktivatorlerin harg 6zellikleri lizerindeki etkisi ise
merak uyandirmaktadir. Yakin gegmiste yapilan sinirli sayidaki deneysel
calismalarda alkali aktivator olarak yaygin bir kullanim ge¢gmisi olmayan
lityum karbonat Li,COjs’lin priz siiresi tizerindeki baskin etkisi ve
hidratasyonun ilk giinlerindeki {istiin aktivasyon yetenegi ortaya
konulmug ve alkali aktive edilmis harclardaki Li,CO;z; performansinin
detayli olarak arastirilmasini tesvik etmistir (Zhang et al.,2018).

Harg tasariminda dikkate alinmasi gereken hususlardan biri de iiretilen
har¢larin termal yalitkanlik 6zelligidir. Termal yalitkanlik 6zelligi yliksek
olan harclar sayesinde enerji verimliligi artmakta ve yapilarda azalan 1s1
giderleri ile birlikte ekonomik kazang artmaktadir (Morsy et al., 2009).
Harg iceriginde artan ¢imento dozajmin termal iletkenligi arttirdigi ve
cimento yerine kullanilabilen endiistriyel atiklarin ise termal iletkenlik
ozelligi lizerinde azaltici bir etki yarattigi bilinmektedir (Demirboga,
2002). Bu sebeple alkali aktive edilmis har¢lar yalnizca siirdiiriilebilirlik
politikalarina uygun olarak atik degerlendirilmesinin yapildigi harclar
olarak kalmamakta ayni zamanda klasik ¢imento harglarina kiyasla
azalan ¢imento igerigi ile birlikte termal yalitkanlik performansinin arttigi
harglar olarak da dikkat ¢ekmektedir.

2.MALZEME ve YONTEM
2.1.Kullanilan Malzemeler
2.1.1. Baglayic1 Malzemeler

Deneysel ¢aligsmalar kapsaminda iiretilen harg karigimlarinda baglayict
malzeme olarak Bolu Cimento Fabrikasindan temin edilen CEM 1 42.5 R
tipi ¢imento ile yiiksek firin ciirufu kullanilmigtir. Kullanilan ¢imento ve
clirufa ait kimyasal 6zellikler Tablo 1°de goriilmektedir.
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Tablo 1. Cimento ve ciirufa ait kimyasal 6zellikler

Oksit Cimento | Ciiruf
kompozisyonu (%ow)

SiO; 20.24 42.94
Al,O3 4.57 10.15
Fe,0s 4.00 1.36
CaO 64.34 32.83
MgO 1.13 5.12
SOs 3.3 0.85
K20 0.52 0.63
Na,O 0.2 0.73
CI’ 0.017 0.0153

2.1.2. Lityum Karbonat

Har¢ karisimlarinin kimyasal aktivasyonunda alkali aktivatdr olarak
Li,CO; tercih edilmistir. Kullanilan aktivatore ait fiziksel ve kimyasal
ozellikler Tablo 2 ve 3’de sunulmusgtur.

Tablo 2. Kullanilan Li,COj3’lin kimyasal bilegimi

%Li,CO4 min. 99

%CI maks. 0.02
9%Na,0 maks. 0.20
%CaO maks. 0.05
%Fe,03 maks. 0.01
%S0, maks. 0.20

Tablo 3. Kullanilan Li,COj3’iin fiziksel 6zellikleri

Goriiniim Serbest Akigl Toz
%Nem 0.3-0.9
Birim Agirhik (kg/m°) 850- 900
d50 graniilometrik analizi (mikron) maks. 6.9
d97 graniilometrik analizi (mikron) maks. 20
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2.1.3. Kum

Har¢ karisimlarinda TS EN 196 -lstandartlarina uygun olarak
hazirlanmis birim hacim agirhgn 1.352 kg/dm® ve 6zgiil agirhgn 2.563
olan standart Rilem kumu kullanilmistir. Rilem kumu paketlenmis halde
temin edilmistir.

2.2. Karisim Oranlan

Alkali aktive edilmis cliruf har¢larmin fiziksel, mekanik ve termal
iletkenlik ozellikleri iizerinde aktivator dozajinin etkisini arastirmak
amactyla dort farkli karisim oranlarinda har¢ numuneleri iiretilmistir,
Karigimlardan biri kontrol harci olarak tamamiyla ¢imento harcindan
olusturulmustur. Diger {i¢ karisimda ise baglayic1 malzeme agirliginin
yaklasik olarak yarisinda yiiksek firin ciirufu kullanilarak ¢imentodan
kismi oranda tasarruf edilmistir. Ciiruf igerikli harglarda alkali
aktivasyonu Li,COj ile gergeklestirilmistir. Her karisimdan ti¢ adet harg
numunesi iiretilmistir. Tiim karisimlarda su/baglayict oran1 0.5 olarak
diizenlenmistir. Karigimlar; ¢imento, ciiruf ve Li,CO3 miktarlar1 agirlikca
sabit (450 g.) olacak sekilde tasarlanmistir. Ciiruf igerikli harglarda artan
aktivator dozajmin harg¢ Ozellikleri {izerindeki etkisini arastirmak
amactyla karisimlarda Li;COj; dozajlar1 %0.03, %0.5 ve %1.5 olarak ii¢
farkli dozajda diizenlenmistir. Uretilen har¢ numunelerine ait karigim
oranlar1 Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Karisim oranlari

Karisim | Li,CO; | Ciiruf | Cimento
0 0 0
(%w) | (%w) | (%w) Su/cimento Su | Kum
(m) | (9)
Al -- -- 100
A2 0.03 49.97 50
A3 0.5 49.50 50 0.5 225 | 1350
Ad 1.5 48.50 50

2.3. Kiir Kosullar1 ve Uygulanan Deneyler

Deneysel caligmalar kapsaminda iiretilen karisim harglarindan standart
paslanmaz ¢elik kaliplar vasitasiyla 40 x 40 x 160 mm Olgiilerinde harg
numuneleri Uretilmistir. Har¢ karigimlar1 ortam sicakligi 20°C ve bagil
nemi %65 olan ortamda hazirlanmistir. Uretilen har¢ numuneleri ilk 24
saat boyunca kalipta bekletilmis ardindan kaliptan ¢ikarilan numuneler 2,
7 ve 28 giin boyunca suda kiir islemine tabi tutulmustur.

Harg karisimlarina ait priz siiresi tespiti Bolu Cimento Tesislerinde
bulunan otomatik Vicat cihazi aracilifiyla gergeklestirilmistir. Harg
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numunelerinin mekanik o6zelliklerini saptamak amaciyla ise 2, 7 ve 28
giinliik kiir siiresini tamamlayan numuneler basing dayanim testine tabi
tutulmustur. Har¢ numunelerinin basing deneyleri Bolu Cimento
tesislerinde bulunan ToniTechnik marka ve ToniNORM/Toni TROL
model cihaz aracilifiyla gerceklestirilmistir. Basing dayanimi testi her bir
karigimdan iiretilen ii¢ adet numuneye ayri ayri uygulanmis ve test
sonuglarinin  ortalamasi  alinarak karistim numunenin  dayanimi
saptanmistir.

Basing dayanimi testinin ardindan numunelerin termal iletkenlik
ozelliklerinin  tespiti icin termal iletkenlik katsayisi Ol¢limii
gerceklestirilmistir. Bu deney i¢in ayrica numune {retilmemis ve
numunelerin termal iletkenlik katsayist Ol¢iimleri basing deneyinden
geriye kalan 28 giinliik numune pargalar1 iizerinden gerceklestirilmistir.
Termal iletkenlik katsayist olgiimii, Afyon Kocatepe Universitesi
Teknoloji Uygulama ve Arastirma Merkezinde bulunan C-Therm/ Tci
Thermal Conductivity marka termal iletkenlik cihaz1 araciligi ile
gerceklestirilmistir. iletkenlik Slciim iglemi her bir numune pargasimin
farkli bolgelerine 5 kez uygulanmistir. Cihaz hassas sensorii sayesinde
yaklasik olarak 3 cm ¢apa sahip numune parcalari {izerinden iletkenlik
Ol¢iimiinii hassasiyetle ger¢eklestirebilmektedir.

3. TARTISMA VE SONUCLAR
3.1. Priz Siiresi Test Sonuclari

Sekil 1°de alkali aktive edilmig ciiruf harci karigimlari igin tespit
edilen priz siireleri goriilmektedir. Har¢ numunelerine ait priz siireleri
incelendiginde priz baslama siirelerinin 170 -370 dakika, priz sona erme
stirelerinin ise 210 -260 dakika araliginda degistigi goriilmektedir.
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® Priz Baglama (dk.)  mPriz sonlanma (dk.)

435
370
260 260
210 225
170 I I 175
Al A2 A3 Al

Sekil 1. Alkali aktive edilmis ciiruf harglarinda priz siireleri.

Kalsiyum — silikat esasli malzemelerin en Onemli fiziksel
6zelliklerinden olan priz siiresi, malzemenin islenebilirlik zaman araligim
ortaya koyan en gercekci parametrelerden biridir (Ellis et al.,2016). Harg
numunelerine ait priz siireleri incelendiginde salt c¢imentolu Al
numunesinde en erken priz baglama (170 dk.) ve en erken priz sonlanma
(210 dk.) stireleri saptanmistir. Har¢ karisimlarinda gergeklestirilen
portland ¢imentosu — ciiruf yer degisimi ile birlikte gerek priz baglama
gerekse priz sonlanma siirelerinin uzadigi goriilmektedir. Ciiruf igerikli
har¢ karisimlarina ilave edilen farkli dozajlardaki Li,CO; igin %0.5
diizeyindeki Li,CO3 dozajinin gerek priz baslama gerekse priz sonlanma
stireleri agisindan en uzun priz siirelerine neden oldugu goriilmektedir.
Li,CO; aktivasyonlu harglarda %0.03’den %0.5 diizeyine ¢ikan aktivator
dozaj1 priz siirelerinde uzamaya sebep olurken %0.5’den %1.5 diizeyine
cikan aktivatdr dozaji ise priz siirelerini kisaltmaktadir. Priz siireleri i¢in
tespit edilen sonuclar karsilastirildiginda ise %1.5 diizeyindeki aktivator
dozaj1 icin artan aktivasyon etkisi nedeniyle salt ¢imentolu duruma
benzer priz siireleri ile kargilagilmistir. Buna karsin daha diisiik aktivator
dozajinda elde edilen daha uzun priz siireleri ise alkali aktive edilmis
kalsiyum — silikat yapili elemanlarda hava, saha ve diger imalat
kosullarma bagl olarak priz siirelerinin kontrollii olarak uzatilabilecegini
ortaya koymaktadir. Bu anlamda Li,COj; aktivatorii, degisen aktivator
dozajma bagl olarak farkli kosullar igin fonksiyonel priz hizlandirici —
yavaslatici olarak kullanilabilme potansiyeline sahiptir.
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3.2. Basin¢ Dayanimi Test Sonuclari

Har¢ numunelerinin 2,7 ve 28 giinlilk kiir siireleri sonunda tespit
edilen dayanim sonuglar Sekil 2’de goriilmektedir. Numunelere ait
basing dayanimlar1 incelendiginde 2 giinliik dayanim degerleri 11.3-29.2
MPa araliginda iken 7 ve 28 giinliik basing dayanimlar1 sirasiyla 17.8 —
41.5 MPa ve 32.7 — 54.7 MPa araliginda degismektedir.

2 giinliik basing dayanimi (MPa) ® 7 giinliik basing dayanim: (MPa)
28 giinliik basing dayanimi (MPa)
N~
<
o
L
< <
~ o &
N o 3
N ©
L <)
[ee) — N
- N
o o %
— — —
—
Al A2 A3 A4

Sekil 2. Har¢ numunelerine ait basing dayanimi degerleri.

Alkali aktivasyonu esnasindaki alkali hidroksit konsantrasyonu,
¢imento esasli malzemelerin basing dayanimi iizerinde oldukga etkilidir.
Genellikle yiiksek alkali hidroksit olusumu basing dayanimlarini pozitif
yonde etkilese de optimum dozajdan sonra artmaya devam eden hidroksit
iceriginin dayanim {izerinde olumsuz etki yaratti§i bilinmektedir. Bu
sebeple kullanmilan aktivatér tipine bagli olarak optimum aktivator
dozajlar1 degiskenlik gosterebilmektedir (Karakog et al.,2014). 2 giinliik
kiir siiresi sonunda tespit edilen basing dayanimlari incelendiginde, salt
¢imentolu har¢ numunesinde 29.2 MPa’lik basing dayanimi tespit
edilmistir. Ciiruf harc1t numunelerinde ise basing dayanimlar1 11.3 — 13.7
MPa araliginda degismektedir. Numunelerin basing dayanimlar
incelendiginde, baglayici malzeme iceriginde yaklasik %50 oraninda
cliruf igeren har¢ numunelerinde beklenildigi gibi salt ¢imentolu
numuneye kiyasla daha diisiik basing dayanimlar1 saptanmistir. Salt
¢imentolu numuneye kiyasla A2, A3 ve A4 numunelerinde sirasiyla
%61.3, %54.1 ve %53.8 diizeylerinde dayanim diisiisleri saptanmustir.
Ote yandan; alkali aktivasyonlu karisimlarda artan aktivatdr dozajinin ise
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numunelerin  basing dayanimlarinin  gelisimine olanak sagladigi
goriilmektedir. A3 ve A4 numunelerinde minimum aktivatdr dozajli A2
numunesine kiyasla %18.58 ve 21.23 diizeyinde dayanim artislan tespit
edilmistir. %0.03’den %0.5 ve %1.5 dozajlarina kadar artan aktivator
miktarinin basing dayanimlari iizerinde yarattigi etki dikkat ¢ekicidir.

Hidratasyon siirecinin ilerlemesi ile birlikte 7 ve 28 giinliik kiir
stireleri sonunda da 2 gilinlik numunelerdekine benzer dayanim
degisimleri gozlemlenmistir. 7 ginliik kiir siiresi sonunda 17.8 MPa
basing dayanimi tespit edilen A2 numunesine kiyasla %0.5 ve %]1.5
aktivator dozajli A3 ve A4 numunelerinde artan aktivatdr dozaji
neticesinde %20.78 ve %32.58 diizeyinde dayanim gelisimleri
saptanmugtir. 28 giinliik kiir siiresi sonunda ise A3 ve A4 numunelerinin
basing dayanimlarindaki artiglar A2 numunesine kiyasla %5.81 ve
%17.43 diizeyindedir. Deneysel c¢alismalar; alkali aktive edilmis
harglarda alkali aktivator olarak heniiz genis bir kullanim alan1 bulmamis
olan Li,COjs’lin basing dayanimlarinda saptanan artiglar goz Oniine
bulunduruldugunda giiniimiizde klasik aktivatorlere kiyasla alternatif bir
alkali aktivator olarak tercih edilebilme potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir.

3.3. Termal Iletkenlik Katsayis1 Ol¢iim Sonuglar

28 gilinlik kiir siirelerini tamamlayan har¢ numuneleri igin
gergeklestirilen termal iletkenlik katsayist sonuglart 1.18 — 1.39 W/m K
araliginda saptanmustir. Har¢ numunelerine ait termal iletkenlik
katsayilart Tablo 5’de goriilmektedir.

Tablo 5. Har¢ numunelerine ait termal iletkenlik katsayis1 degerleri.

Termal iletkenlik katsayisi
(W/m.K)
Al 1.39
A2 1.18
A3 1.20
Ad 1.18

Salt ¢imentolu Al numunesinde tespit edilen termal iletkenlik
katsayis1 1.39 W/m K’dir. Baglayici malzeme igeriginde yaklasik %50
oraninda ciiruf iceren A2, A3 ve A4 numunelerinde ise portland
cimentosu — yiiksek firin ciirufu yer degisimine bagli olarak iletkenlik
katsayilariin diistiigli net olarak goziikkmektedir. A1 numunesine kiyasla
A2, A3 ve A4 numunelerinde sirasiyla %15.1, %13.66 ve 9%15.1
diizeyinde diisiisler goriilmektedir. Calismadan elde edilen sonuglar farkli
aktivator dozajlara ragmen %50 diizeyinde gergeklestirilen ¢imento —
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cliruf yer degisiminin harglarda termal yalitkanlik 6zelligini minimum
%13 diizeyinde gelistirdigini gdstermektedir.

Ciiruf icerikli A2, A3 ve A4 harg karisimlarinda %0.03 -1.5 diizeyinde
degisen Li,CO3dozajinin numunelerin termal iletkenlik 6zelligi tizerinde
belirgin bir degisim yaratmadigi net olarak gdziikmektedir. Bu sebeple
A2 ve A4 numunelerinde esit seviyede termal iletkenlik katsayilari (1.18
W/m K) saptanmustir. Ancak; bu numunelerde artan Li,CO; dozajina
karsin stabil bir egilim sergileyen termal yalitkanlik 6zelligi agisindan
oldukga degerlidir. Basing dayanimi sonuglarinda tartigildigi lizere A4
har¢ numunesinde A2 har¢ numunesine kiyasla %0.03’den %1.5’e ¢ikan
aktivatdor dozaji sayesinde %17.43 diizeyinde dayanim gelisimi
saptanmigtir. Basing dayamimindaki artisa kiyasla es zamanli artig
gostermeyen hatta stabil kalan termal iletkenlik 6zelligi oldukca dikkat
cekicidir. Deneysel caligmadan elde edilen sonuglar; Li,CO; ile aktive
edilmis harclarda artan aktivatdr dozajinin yiiksek dayanim — diigiik
yalitkanlik iliskisine zit yonde bir davramigin ortaya cikabilecegini
gostermektedir. Klasik yiiksek dayanim — yiiksek iletkenlik iligkisine
aykirt olarak tespit edilen mevcut durum alkali aktive edilmis har¢larda
Li,CO; aktivasyonunu diger farkli tipte aktivatorle saglanan
aktivasyonlara kiyasla ¢ekici hale getirmektedir.

SONUCLAR

o Alkali aktive edilmis harglarda degisen Li,CO; dozaji oldukca
farkli priz baglama ve sonlanma siirelerine sebep olmaktadir. Bu sayede
optimum aktivatdr dozaji tercihi ile birlikte arzu edilen priz siireleri, harg
karisimlarimda  priz  diizenleyici  katki  maddesi  kullanilmadan
diizenlenebilir.

e Har¢ kanigimlarinda artan Li,CO;3; dozaji tiim kiir siireleri i¢in
istisnasiz basing dayaniminda artiglara olanak saglamaktadir. %0.03’den
%1.5 diizeyine ¢ikan aktivatdr dozaji ile birlikte 2, 7 ve 28 giinliik kiir
stireleri sonunda ciiruf harc1 numunelerinde sirasiyla %21.23, %32.58 ve
%17.43 diizeyinde dayanim artiglar1 saptanabilmektedir.

e  Harg karisimlarinda artan Li,COj3; dozaji, basing dayanimlarinda
gelisimlere olanak saglarken beklenilenin aksine termal iletkenlik
katsayisinda es zamanli olarak artisa neden olmamaktadir. Artan aktivator
dozaj1 neticesinde eszamanli elde edilen dayanim gelisimi ve sabit kalan
termal iletkenlik 6zelligi oldukga degerli ve dikkat ¢ekicidir.

o Kalsiyum — silikat yapili malzemelerin alkali aktivasyonunda
yaygin bir kullanim geg¢misi olmayan Li,COj3, tespit edilen dayanim —
termal iletkenlik iliskisi agisindan gelecek calismalarda alkali aktivator
olarak tercih edilebilecek potansiyele sahiptir.
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TESEKKUR

Har¢ karigimlarmin  iretilmesi ve kiir siiresini tamamlayan
numunelerin basing dayanim testlerinin gercgeklestirilmesi esnasinda
teknik imkanlarindan yararlanmami saglayan Oyak Bolu Cimento
Fabrikasi’na ve teknik personeline tesekkiirlerimi sunarim.
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1. INTRODUCTION

Echinococcosis is a disease caused by the larval shape of
Echinococcus granulosus, causing great losses (Eckert and Deplazes
2004). E. granulosus is a cestode in the Taenidae family, which lives in
the small intestine of carnivores and is a common zoonosis. Infection
caused by humans is called echinococcosis. E. granulosus is not much
pathogen for the last host dogs and shows its main harmful effects in the
form of larvae in intermediate hosts. The length of Echinococcus
granulosus is 2-7 mm. It has a rostellum carrying 34-38 jengs in double
rows in the scolex. The neck area is very short. The body consists of 3
rings. The number of rings is shown between 2-7. The last ring is half or
longer than the bod (Giiralp 1981). The adult form of E. granulosus is
found in the small intestine of carnivores such as dogs, coyotes and
wolves. The larval form of hydatid cyst is found in various organs and
tissues, including the liver and lungs of sheep, cattle, pigs, goats, and
many other domestic and wild animals, as well as human (Giiralp 1981).
Phenotypic and genetic diversity was observed in E. granulosus species
and many strains were identified. (Thompson and McManus 2002). There
are ten genetic (Genotypes G1-G10) species with varying infectivity
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relative to human and animals (McManus et al 2002). In human cystic
echinococcosis, more than 95% of 2 to 3 million global cases are caused
by E. granulosus (Craig et al 1996). Echinococcus spp. eggs found in
carnivorous animals Taenia spp. eggs are indistinguishable by light
microscopy (Soulsby 1986, Thompson 1995). They contain an
oncospheric or hexankant embryo. The name of this embryo comes from
the fact that these embryos have six hooks. Eggs are swallowed by the
intermediate host after being eaten with the final host faeces, causing
infection (David and Petri 2006). Morphological structures of larvae of
Echinococcus species differ in different tissues and organs (Guralp 1981,
Soulsby 1986). The larval form of E. granulosus, called hydatid cyst, is
found in cattle, sheep, goats and many domestic and wild mammals, as
well as in various organs and tissues, particularly in the liver and lungs,
while adults are found in the small intestines of carnivores such as
coyote, dog and wolf (Guralp 1981). The intermediate hosts receive
orally infected eggs from the feces of the last hosts. The last hosts receive
protoscolexes in the cysts and become infected. Hydatid cyst is more
common in liver and lung. The last hosts become infected by eating
fertile cysts. The scolexes in the intestine of the last host develop in 11-
14 days, the calcium granules disappear and the empty channels become
visible 14-17 days. The first ring in days, 17-20, the second ring in 33-37
days, the third ring is formed. Development in the last host is completed
in 6-8 weeks and comes out with pregnant ring stool (Ayaz and Tinar
2006). E. granulosus is known to occure in all continents and is reported
to be detected in at least 100 countries. The prevalence and incidence of
the disease varies widely between countries. High prevalence of parasites
Eurasia, the Mediterranean countries, Russia and Turkey, North and East
Africa, Australia and has been reported in South America (Eckert and
Deplazes 2004). The identification of Echinococcus species in recent
hosts is very difficult and poses a serious problem. This is because
tapeworm eggs are very similar. Therefore, the diagnosis of stool by
microscopic examination is not appropriate and specific. In the final hosts
two main methods are used for diagnosis. These methods are necropsy
and arecoline purgation method. Arecolin purgation method is frequently
used in the diagnosis of E. granulosus infections (Eckert et al 2001). The
most important effect of arecholine, on smooth muscles. It paralyzes the
parasite and shows its effect. In necropsy, the intestine is divided into
multiple sections, the pieces obtained are taken into the container and cut
open with scissors. Parasites that are adhered to the mucosa of the
intestine by taking into saline at 37 °C are collected by stereo microscope.
In the last infected host, serological tests can detect antibodies (IgA, IgE,
IgG) to the protoscolex antigens. The detection of specific antibodies in
dogs infected with E. granulosus after 2-3 weeks after infection was
determined by ELISA. The likelihood of cross-reactions was low
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compared to serum antibodies in dogs infected with other tapeworm
species. However, these tests are not very reliable in areas where the
endemic level of the agent is high, so it is not highly recommended
(Jenkins et al 1990). In ELISA-based methods, a poor sensitivity and
specificity was detected for the detection of circulating antibodies in
dogs, and no correlation was found between the ELISA results and the
cestode load. The reason for this has been reported to be the sharing of
common epitopes among closely related species (Zhang et al 2003). The
sensitivity and specificity of ELISA were 79.20-100% for E/S antigen
and 71.60-100% for somatic antigen (Jenkins et al 1990). Copro-ELISA
has been developed with sufficient specificity and sensitivity to replace
Arecholine testing for the detection of echinococcosis in dogs and other
final hosts (Craig 1997). When this test is used for sex-specific
echinococcal coproanthigens, up to 98% specificity and up to 70%
overall sensitivity are achieved (Allan et al 1992, Deplazes et al 1992,
Craig et al 1995, Craig 1997). Various control programs have been
implemented to control and eradicate echinococcosis (Craig and Larrieu
2006). In this sense, the most successful result was obtained in Iceland.
E. granulosus control programs include regular praziquantel applications
to dogs, controlled meat examination, reduction of dog populations and
training (Gemmell et al 1986). Control programs are often considered
difficult in many areas where echinococcosis is relatively common due to
socio-cultural values (Budke et al 2005). Slaughterhouse hygiene and
control, training and keeping dogs under control are very important in the
control studies applied for the eradication of the parasite. However, this
option alone is not sufficient to control E. granulosus. Prevention of the
biological cycle of the parasite is important. With this option, it is
essential to keep the disease in both the dog and sheep population under
control (Gemmel 2001, Eckert and Deplazes 2004). The aim of this study
was to determine the prevalence of Echinococcus granulosus in dogs in
Konya region by serological methods.

2. MATERIALS AND METHODS
2.1. Number of animals

For this research, blood and fecal samples of 200 dogs that were left to
the Central laboratory for diagnosis in 2017-2018 from Selcuk University
Veterinary Faculty clinics were used. Fresh fecal samples sent to the
laboratory were examined microscopically on the same day and the
remaining portion was stored at -20 °C until use directly in copro-ELISA.
Blood samples sent to the laboratory were centrifuged at 2500 rpm for 15
minutes in order to be used in serological studies. Serum samples were
aliquoted into ependorf tubes and stored at -20 °C until used in
serological test
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2.2. Laboratory Examinations

Macroscopically, the stool sample was examined with the aid of a
baguette for the presence of cestode rings. Some of them were checked
for gastrointestinal helminths by flotation method and examined under a
microscope to investigate the presence of helminth eggs. The serum
antibody ELISA test and Copro-ELISA were performed according to the
procedure of administration of the commercial Kits.

3. RESULTS

In this study, blood and fecal samples of 200 dogs that were left to the
Central laboratory of Selguk University Veterinary Faculty clinics for
diagnostic purposes were used in 2017-2018 years. Fecal and serum
samples of 200 dogs, of which 102 were female and 98 were male, 59
were < 1 year (young) and 141 were> 1 year (adult) were used.

According to microscopic examination, 53 (26.5%) of the fecal
samples examined were positive for helminth eggs. In 12 (6%) of these
samples, Taenia spp. eggs were grown in 31 (15.5%) Toxocara canis, 18
(9%) Toxascaris leonina, 3 (1.5%) Ancylostoma caninum and 1 (0.5%)
Trichuris spp. eggs were found.

Protozoan oocysts were detected in 19 (9.5%) of the fecal samples
examined. Of the samples examined, 16 (8%) were Isospora spp., 3
(1.5%) were Sarcocystis spp. According to the microscopic examination
results, 7 (12.7%) of the fecal material of 94 male dogs and 5 (4.71%) of
106 female dogs were found to be positive. As a result of statistical
analyzes, the difference between the results of both genders was not
significant (p> 0.05). When evaluated according to age groups, 4 (6.7%)
of fecal specimens of 59 dogs in 1 year age group and 8 (5.6%) of 141
adult> 1 age group were found to be seropositive. As a result of statistical
analysis, the difference between the results of both age groups was
insignificant (p> 0.05). (Table 3.2)

Table 3.1. Fecal Examination Results.

Cestoda Nematoda Protozoa
Taenia spp. Toxocara | Toxascaris Ancylpstoma Trichuris Isospora spp.
canis leonina caninum spp. 16/200
12/200 31/200 18/200 3/200 1/200
<
E %6 %15.5 %9 %1.5 %0.5 %8
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Serological Evaluation

In Serum Antibody ELISA, 40(20%) of 200 dogs were examined, 21
(22.3%) of 94 male dogs and 19 (17.9%) of 106 female dogs were found
to be positive. As a result of statistical analysis, the difference between
the results of both genders was insignificant (p>0.05). When evaluated
according to age groups, (12 (20.3%) of 59 dogs i>n 1 age group and 28
(19.8%) of 141 adult >1 age group were found to be seropositive. As a
result of statistical analysis, the difference between the results of both age
groups was insignificant (p>0.05). (Table3.2)

In coproantigen-ELISA, 41 (20.5%) of 200 dogs, 14 (14.8%) of 94
male dogs and 27 (25.4%) of 106 female dogs were found to be positive.
As a result of statistical analysis, the difference between the results of
both genders was insignificant (p> 0.05). When evaluated according to
age groups, serum 24 (40.6%) of the serum samples of 59 dogs in the 1-
year age group and 17 (12.05%) of the 141 adult> 1 year-old dogs were
identified as positive in the coproantigen ELISA. As a result of statistical
analysis, the difference between the results of both sexes was significant
(p <0.001) (Table 3.2).
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Table 3.2. Comparison of positivity detected in different diagnostic tests according to gender and age

Total

Flotation (n:200)

Serum antibody ELISA (n:200)

Copro-antigen ELISA (n:200)

Gender Age Gender Age Gender Age
Male Female <1age >1 age Male Female <1age >1 age Male Female <1age >1 age
7194 5/106 4/59 8/141 21/94 19/106 12/59 28/141 14/94 271106 24/59 17/141
A a a a a A a a a a A b
%12.7 %4.71 %6.7 %05.6 %22.3 %17.9 %20.3 %19.8 %14.8 %25.4 %40.6 %12.05
94 106 59 141 94 106 59 141 94 106 59 141

a, b: Different letters in the same group are statistically significant (P<0.05).
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4. DISCUSSION

E. granulosus is found worldwide, especially in areas with poor
hygiene and education. Another reason is the uncontrolled stray dog
population in developing countries. There is some evidence that the
disease is spreading due to meat control, dog management and lack of
appropriate legislation (Schwabe 1986). In this study, 200 dog faeces
were examined by flotation and the presence of tapeworm eggs was
found in 12/200 (6%) of the faeces samples. The presence of other
helminth eggs was found at 53/200 (26.5%). Other helminth species
identified were Toxocara canis 31/200 (15.5%), Toxascaris leonina
18/200 (9%), Ancylostoma caninum 3/200 (1.5%) and Trichuris spp.
1/200 (0.5%). After laboratory examination, intestinal protozoa were
recorded in 19/200 (9.5%) of the fecal samples and important species
identified were lIsospora spp. 16/200 (8%) and Sarcocyst spp. 3/200
(1.5%). (Table 3.1). A study was conducted by Van Metropolitan
Municipality in order to investigate the contamination status and
importance of public health with feces of 50 stray dogs with helminth
eggs and protozoan oocysts. Fecal materials were examined by saturated
saline by flotation method. At the end of the study, parasitic infection
was detected in 39 (78%) of the fecal samples examined by flotation
method and in 30 (60%) of them by native examination. Toxocara canis,
Toxascaris leonina, Uncinaria spp. and Taenia spp. eggs, Isospora sp.
and Eimeria sp. oocysts, Giardia sp., Entamoeba sp. and Blastocystis sp.
cysts were detected. It was concluded that these parasites threatened
public health and it was necessary to take precautions (Yilmaz et al
2017). E. granulosus is common in many parts of the world and is very
common in North African countries. In Libya, the rate of echinococcal
infection in dogs is reported to be 7-80% in stray dogs, 34.8-60% in
shepherd / guard dogs and 7.7-21.6% in farm / domestic dogs (Ibrahem et
al 2017). In a Canadian study, it was aimed to determine the current
prevalence of various parasites in fecal specimens of shelter dogs and
cats, 33.9% of dogs and 31.8% of cats were positive for at least one
parasite (Villeneuve et al 2015). In the study in which three dog groups in
Lima evaluated the formation of zoonotic intestinal parasites and
environmental contamination, especially E. granulosus, 592 fecal
samples collected from stray and hunting dogs were examined and
identified Ancylostomatidae as the most common parasites. This was
followed by Trichuris spp., Toxocara spp., Isospora spp., Dipylidium
caninum, Taeniidae and Toxascaris leonina (Mateus et al 2015). Fecal
samples were collected from 1425 stray dogs in Australia and examined
by Taenidae spp. eggs were found in 11 dogs (Jenkins et al 2014). The
diagnosis of echinococcosis in infected dogs can be carried out by
isolating them from their feces or from the contents of their small
intestine after autopsy. Various control strategies, including public health
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and risk factors, cyst hydatid disease treatment methods and the use of
veterinary vaccines, are also discussed (Ibrahem et al 2017). The clinical
diagnosis of echinococcosis is difficult due to the variety of symptoms
and non-specific symptoms. In order to perform epidemiological studies
successfully, a fast and simple diagnostic method is needed. For these
reasons, immunodiagnostic tests play an important role in the diagnosis
and epidemiology of the disease. Immunological methods vary according
to their design and adaptation and are useful for the detection of antigens
and antibodies. In recent studies, some researchers have evaluated and
developed suitable methods, such as the detection of specific
coproanthigens in DNA from fecal samples and the PCR procedure
(Fraser and Craig 1997). Detection of parasite antigens by ELISA using
antibodies against adult somatic antigens (Allan et al. 1992) and
protoscolex (Benito and Carmena 2005) as well as proglottids and
secretory-extruder products (Deplazes et al. 1992) in fecal specimens in
dogs (Craig et al. 1995, Benito et al. 2006) showed higher diagnostic
sensitivity. The CpAg-ELISA test is very specific and sensitive for the
detection of E. granulosus. The sensitivity and specificity of the test were
found to be 83.33% and 100%, respectively (Buishi et al. 2005) with high
sensitivity and specificity. In this study, 200 dog faeces were examined in
coproanthigen-ELISA test and the presence of tapeworm eggs was found
in 41/200 (20.5%) of the faecal samples of dogs positive for E.
granulosus. In this study, the serological ELISA test in the serum
samples of dogs 40/200 (20%) in the presence of tapeworm eggs were
determined. To determine the prevalence of E. granulosus, a large
shepherd population from the Alava region was investigated. Serum
antibody ELISA was detected in 14% of 721 dog fecal supernatants by
coproanthigen-ELISA and in 9.1% of 754 dog serum samples. A weak
but statistically significant result was found between two immunological
test. In a study by Jenkins et al. (2014), E. granulosus was reported to be
positive for coproantigen in 45 dogs. Of these positive animals, 24 were
identified in Tasmania, 16 in NSW, 3 in Victoria, and 2 in Queensland.
The use of antibody and coproantigen-ELISASs in the diagnosis of canine
echinococcosis has been proposed and has shown a great improvement in
the diagnosis compared to traditional methods (Buishi et al. 2005).
Coproanthigen-ELISAs developed and approved primarily for testing an
infection with E. granulosus are generally described in Echinococcus
spp. In terms of the causative agent, it depends on the endemic region and
the objectives of the study (Allan and Craig 2006). In addition, most
studies have reported that although dogs are infected with other intestinal
parasites, they have a high degree of prevention as well as a high
sensitivity range and good specificity pattern range (Eckert and Deplazes
2004, Benito and Carmena 2005). The decrease in sensitivity and
specificity is generally similar to the low infection severity, which may
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appear to be a false negative result (Hernandez-Gonzalez et al 2008). The
coproanthigen-ELISA test was developed for the diagnosis of canine
echinococcosis showing polyclonal antibodies to excretion/secretion or
somatic antigens of adult E. granulosus (Deplazes et al. 1992, Allan and
Craig 2006). The use of the coproanthigen-ELISA will be more important
in determining the risk of echinococcosis of dogs in endemic areas.
According to these studies, considering the intravital diagnostic response
for epidemiological studies in the formation of echinococcosis, the
coproanthigen-ELISA test is considered advantageous. In previous
studies, an age-related infection model involving young dogs with the
highest prevalence rates was observed, while low parasite prevalence and
burden was seen in older animals (Lahmar et al. 2004; Moro et al. 2005;
Buishi et al. 2005). Age is not an important risk factor for dogs. Similar
results have been reported in dogs infected with E. granulosus aged <5
years (Budke et al. 2005). This suggests that specific immunity to E.
granulosus may increase with dog age. In this study, similar results were
shown to be the average age in dogs with a range of less than 1 year and
greater than 1 year. In this study, seroprevalence, coproparasitologic,
serum antibody ELISA and coproanthigen-ELISA were found to be
12.7%, 22.3%, 14.8% and 4.71%, 17.9% and 25.4% in females,
respectively (Table 3.2). There was no significant difference in the
prevalence of E. granulosus in male and female dogs.

In conclusion, in order to combat a very important zoonotic disease
such as E. granulosus, necessary controls and protection methods should
be developed against this disease. This will be possible by breaking the
chain between the hosts of the agent. It is also important to develop dog
control strategies. For this purpose, it is necessary to adopt stray dogs, to
keep records properly and to apply antiparasitic agents regularly.
Slaughterhouses must comply with the necessary hygiene rules and
prevent dogs from being around the slaughterhouse. If infected animals
are detected, it is extremely important to treat them with appropriate
anthelmintic under supervision, and consequently to destroy the faeces.
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1.Diyarbakir Ulu Cami’nin Konumu ve Yapisal Diizeni

Diyarbakir Ulu Cami, surlarin ¢evreledigi geleneksel kent alaninin
kuzeybat1 diliminde, Cami-i kebir Mahallesi’'nde yer alan bir yapi
toplulugudur. Gazi Caddesinde Hasan Pasa Hani’nin karsisinda yer alan
yap1, yoldan i¢erde olup, dogu girisi bir meydana bakmaktadir. Kuzey ve
batist sokakla ¢evriliyken, gilineyi geleneksel Sipahi Carsisina
bakmaktadir (Sekill).
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Sekil 1. Diyarbakir Suri¢i Haritasinda Ulu Cami

Yapmin insa donemi belirsizligini korusa da her birimde farkli
donemlerin miidahalesi ve bunu belgeleyen yazitlar bulunmaktadir. Biitiin
bu miidahaleler zaman igerisinde donemin yapim sanati ve teknigi ile
biitiinleserek geleneksel yapim 6zelligini siirdiirebilmistir.

Yapmin dortgene yakin genis avlusunun g¢evresinde gilineyde;
Hanefiler Boliimii, kuzeyde Safiler Boliimii, kuzey giris araligi, Mesudiye
Medresesi giiney revagi, geleneksel bir ev ve helalar, doguda; daha 6nce
muvakkithane oldugu sdylenen kiitiiphane, dogu girisi, batida ise; bati
girisinin de yer aldig1 bat1 revagi ile istiindeki Kur’an kursu dershaneleri
bulunmaktadir. Sekizgen, sivri piramidal kiilahli, Osmanli Déneminde
yapilmis sadirvan ile birkag basamakla yiikseltilmis namazgah ve havuz
genis avluda yer alan diger birimlerdir. Avlunun kuzeyinde Mesudiye
Medresesi avlu revagi ile kuzey girig araliginin 6niinde bir glines saati de
bulunmaktadir (Sekil 2).
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Sekil 2.1-Hanifiler Bolimii 2-Bati Kanadi 3-Safiler Bolimii 4-Helalar
5-Mesudiye Med. 6-Dogu Kanadi 7-Sadirvan 8-Namazgah 9-Havuz
10-Minare 11-Giines saati

Gabriel’e gore Safiler boliimii Inalogullar1 déneminde yapilmustir
(Gabriel,1940). Ancak lizerindeki yazittan 1528 yilinda Osmanli Devleti
tarafindan onarildig1 6grenilmektedir (Parla,2004).

2. 2010-2017 Yillarn Arasinda Safiler Boliimiinde Yapilan
Restorasyon Miidahaleleri

Safiler Bolimii, avlunun kuzey ekseninden itibaren kuzeybati
kanadini olusturmaktadir. Icten 31.40x10.60m, distan 33.30x12.75m
boyutlarinda olup, i¢ yiiksekligi 6.10m’ dir. Bazalt siitunlara oturan ¢ift
merkezli alt1 kemerli iki aksla enine {li¢ sahindan olusmaktadir. Mekanin
istl diger birimlerde oldugu gibi, aks duvarlarmma oturan ahsap
kirislemelerle gecilmistir.  Kuzey sahinda ahsap bir mahfil kati
bulunmaktadir.

Yapidaki en 6nemli hasarlari, yakin donemde yapilmis 6zgiin dokuya
aykirt miidahaleler olusturmaktadir. Cimento ve dolayisiyla betonun yap1
diinyasina katilimi tarihi yapilarin onarimi ig¢in de 6nemli bir olanak
olarak degerlendirilmis, derz, ddseme, dam, siva vb. her alanda
kullanilmigtir. Safiler Boliimiinde yapilan bu tiir miidahaleler, dénemsel
ozelliklerin zedelenmesi, malzeme kullaniminda uyumsuzluk, yapisal ve
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gorsel biitlinliigiin bozulmas1 gibi pek ¢ok agidan ¢esitli sorunlara neden
olmustur.

Yapilacak miidahaleler projede belirtilmis olmakla beraber, bilim
kurulunun 6nerisiyle daha fazla bilgi edinmek amaciyla bazi aragtirmalar
yapildi. Bir¢ok doneme ait farkli miidahalelerin yer aldig1 yapida duvar,
doseme, dis cevre ve malzeme iizerine calisildi. Bunun yaninda i¢ alanda
kazilar yapildi (Sekil 3).

Restorasyon ¢aligmalarinda yapilan en 6nemli miidahalelerden birini,
yakin  zamanda yapilmis ¢imento esasli  sivalarin  temizligi
olusturmaktadir. Bu calisma ile kuzey duvarinin bitinligi agiga
¢ikarilarak bunun Safiler boliimii i¢in en eski duvar oldugu anlasildi. Siva
temizligi ile bat1 duvarinda iki kapr tespiti, dogu duvarinda da bir kemer
bilgisine ulasildi. 1528 yilindaki onarimlar ile bugiinkii halini almig
olacag bilim kurulu tarafindan degerlendirildi.

Yapidaki mevcut mihrap, bir pencerenin kapatilmasi ve disa yarim
daire geklinde cikarilmasiyla olusturulmustur. Kible duvari iizerinde yer
alan 6zgiin mihrap giiniimiizde kullanilmamaktadir. Mihrabin iki yaninda
ticer pencere ve birer kap1 bulunmaktadir. Kapilardan dogu ugta yer alani
avluya, batida yer alani avlu bat1 revagina agilmaktadir.

3. Safiler Boliimiinde Yapilan Kazilar

Diyarbakir Kiiltlir Varliklarint Koruma Boélge Kurulunun 2007 yilinda
onaylanan Diyarbakir Ulu Camii restorasyon projesinde, Safiler boliimii
icin yapilan Oneride'; ‘*Safiler bolimiiniin birkag kez yiikseltilerek
bugiinkii kotuna getirilmis mevcut zemin ddsemesi kaldirilarak mihrap
onii, kapr esikleri ve orta boliimde yapilacak arastirma kazilari ile
belirlenecek 6zgiin kotuna goére yeniden yapilacaktir. Zemin kaynakli
nem ve sogugun Onlenmesi i¢in blokaj iizerine ponza tasi tozu +sénmiis
kire¢ tesviye tabakasi yapilarak jeomembran uygulanacak ve doseme
kaplamasi yapilacaktir.

*Avluya bakan cephede kapt ve pencere Onlerinde arastirma kazist
yapilarak 6zgilin avlu kotunun belirlenmesinden sonra pencerelerin
altindaki dolgular alinarak o6zgiin boyutuna getirilecek ve eski
fotograflarina uygun olarak dogramalar1 yenilenecektir.

*Bati ve dogu cephelerinde duvar yiizeylerinde goriilen kemerli
acikliklarin niteligini belirlemek amaciyla arastirma kazilart yapilarak
belirlenecek ozgiin cephe alt kotlarina uygun olarak drenaj ve zemin
uygulamast  yapilacakti.” (Ulu Cami rol.projeleri, Vak.Miid.,2007)
[fadeleri yer almaktadir.

Yapilacak miidahaleler projede belirtilmis olmakla beraber, bilim
kurulunun 6nerisiyle daha fazla bilgi edinmek amaciyla bazi aragtirmalar
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yapildi. Birgok doneme ait farkli miidahalelerin yer aldigi Safiiler
boliimiiniin zemin katmanlariin belirlenmesi, bu alanda stirekli yer alan
nem ve koku {izerine aragtirma yapmak amaciyla 2014 yilinda 3 farkl
yerde arastirma kazisi yapildi.
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Sekil 3. Safiler Boliimii kazi r6léve plani (Vak.Miid.arsivi, 2014)

1 nolu gozlem ¢ukuru; Kuzey duvarin dogu yoniinde sinirli bir boyutta
kazi1 yapildi. Ancak bu c¢alismada elde edilen verinin tiim i¢ alandaki
dosemenin sokiimiiyle biitiinselligi anlasildi. Dogu-bati dogrultusunda
yaklasik olarak 25 metre uzunlugunda, kuzey-giiney dogrultusunda da
devam eden yaklasik 4 metre uzunlugunda bir su kanali agiga ¢ikarildi
(Sekil 3,4).Bu kanalin Vakiflar Bolge Miidiirliigii’niin kayitlarina gore
1990 yilinda yeralt1 suyu ile tuvaletlerden sizan suyun tahliyesi amaciyla
yapildig1 6grenilmistir (Diyarbakir Vakiflar Bolge Miidiirliigii arsivi).

Sekil 4. Su kanalinin goriiniisii

2 nolu gozlem cukuru; Alanin gliney bati kisminda yapilan kazida 120
cm genigliginde, 200 cm uzunlugunda kesme bazalt tagtan diizgiin bir
zemin bulundu (Sekil 4). Safiler boliimiinde tiim mevcut zeminin
sokiimiiyle, mihrap duvari ile Safiler boliimiiniin ortasindaki duvara
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bitisik 5 metre uzunlugunda 32 cm genisliginde kuzey giiney
dogrultusunda duvar tespit edilmistir (Sekil 5).

L&

Sekil 5.2 nolu kazida tespit edilen déoseme  Sekil 6. Dogu-bat1 dogrultusundaki duvar

3 nolu gozlem c¢ukuru; Mevcut dosemenin 80cm. kadar altinda,
mihrabin 6n kisminda 236 cm uzunlugunda kavisli, ortast 15 cm
genisliginde oyuk suyolu bulundu. Ayrica bunun altinda bazalt bir zemin
ile bulgularin kuzeyinde, doseme iistiinde li¢ adet yan yana dizili kalker
tasia ulasildi. Dizili taglar daha kiiciik boyutlu kalker taglariyla ug
kisimlarda smirlandinlmisti.  Kazilar sirasinda  Safiler boliimiiniin
dogusunda ortadaki duvara bitisik 103 cm uzunlugunda 50 cm g¢apinda
stitun gévde parcasi da ¢ikarildi (Sekil 7).

Sekil 7.3 nolu kazi alaninda bulunan su olugu ve bazalt doseme ile kalker
taslari

4. Sonuc Olarak

Ulu Cami’nin biitiiniinde yapilan tiim miidahalelerin amaci, yapinin
korunarak &zgiin dokusunu tehdit eden etkenlerden uzaklagsmasini
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saglamak, dogru ve bilimsel ilkeler dogrultusunda yapilacak restorasyon
calismast ile gelecek kusaklara aktarilabilmesini saglamaktir. Bu
kapsamda yapilan kazilarin hedefi de yapi lizerinde daha ayrintili bilgi
edinerek, donemsel miidahaleleri ve 6zgiin degerleri koruyacak uygulama
kararlar1 alabilmektir. Bu bakimdan yapilan caligmalar bir arastirma ve
gozlem kazisi olup, arkeolojik hedeften uzaktir.

Hanifiler i¢ ve dig alaninda, dogu maksuresi i¢ alani, bati maksuresi
dis alani ile Safiler boliimiinde yapi birimlerinin sorunlarini ¢dzmek,
0zglin zemin, kot ve benzeri bilgilere ulasmak amaciyla arastirma kazilari
yapildi. Safiler boliimiinde kuzeydeki tuvaletlerden gelen su sizintisi ve
koku ile yakin zamanda bir basamak kadar yiikseltilen bazalt doseme
altinda 6zgiin kot seviyesine ulagsmak i¢in Oncelikle belirtilen {i¢ yerde
kazi yapilmis, daha sonra ¢aligma tiim mekan alanina yayilmustir.

Onayli proje ve alinan Bilim Kurulu Kararlar1 dogrultusunda yapilan
arastirma kazisi sonucunda birgok bulguya ulagilmistir. Bunlar dogu- bati
dogrultusunda uzanan, list ve giliney yiizii kesme tas duvar, bazalt
dosemeler ve su kanallar1 6nemli bilgiler icermektedir.

Kazilarin yaninda kuzey, giiney, dogu ve bati duvarinda sivali
yiizeyler temizlendi. Boylece izlerden kuzey duvarin yapinin en eski
duvar1 oldugu anlasildi. Bati duvarinda da iki kapinin varligi ortaya
cikarildi. Dogu duvarmin giineydogu boliimiintin aslinda bir kemerle
disart agildigi siva temizligi sonrasinda anlagilmistir. Restorasyon
calismalarinda mevcut izler korunarak, tas yiizeyler orijinal durumlariyla
birakildi. Yakin donemde yapilmis derzler temizlendi. Orjinal harg
malzemesine uygun yeni derz caligsmasi yapildi.

Doseme sokiimiinde zeminde su ¢ikmusti. Bu durum daha eski zemin
seviyesine inilmesini zorlastirdi. Bu bakimdan zeminden gelen su
avludaki sarnica yonlendirildi. Bdylece yapinin zeminden gelen stirekli
nem sorunu ¢Oziilmiis oldu.

Dogu bati aksinda uzanan duvar kalintisi ile mekanda iki kademe
oldugu anlasilmaktadir. Ancak yapinin ibadet amaglh kullanimi ayni kot
seviyesinde bir alan gerektirmektedir. Bu bakimdan mekanda
kademeleme yapilmamasina, biitiinsel bir déseme geregine karar verildi.
Doseme sokiimii ile siitun alt kaidesinin varligi 6grenildi. Bir basamak
kadar yiikseltilmis dosemenin bu miktar kadar indirilmesine karar verildi.
Boylece siitun alt kaideleri goriilecek bicimde giris seviyesinden itibaren
biitiinsel bir déseme kotu elde edilmis oldu.

Sonug olarak kazi ¢alismalart Ulu Cami Safiler Boliimii’nde yapiya
yonelik bircok bilgi ve bulguya ulasilmasini saglamistir. Safiler
boliimiiniin bugiinkii bigimlenisinden dnce mekanin formu, yapr ve kent
icerisindeki yeri ile dogu ve batisinda yer alan mekanlara gegisine
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yonelik yorumlamalar yapildil. Bunun yaninda yapinin sorunlarinin
kaynak noktasi ile ge¢miste bagvurulan ¢oziim yontemleri elde edildi.
Bunlarin yaninda restorasyon miidahalesinde yapinin Ozgiinligi ve
glinimiiz kullanimina yonelik sorunlarin ¢oziimii ile daha saglikli
kararlar alinmasini miimkiin kildi.

Tarihi yapilarim koruma ve restorasyon miidahalelerinde yap1
hakkinda bazi bilgilere ulagsmak ve dogru miidahale yontemini belirlemek
amaciyla arastirma kazilar1 6nemli bir yer tutmaktadir. Diyarbakir Ulu
Cami’nin diger bazi boliimlerinde oldugu gibi, Safiler Boliimiinde de
arastirma kazilar1 koruma ve dogru miidahale i¢in yararli bir yontem
olmustur.
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1. Introduction

The Shafis section occupies the northwest corner of the monumental
complex of the Great Mosque in Diyarbakir —itself composed of four
wings and renowned for its Umayyad plan - with the Hanafis section to
the south, two colonnade buildings to the east and west called Maksure
and, to the north, the building of concern in this paper, located in the
alignment of the Mesudiye Madrasa. During major restoration work, the
surface floor of the prayer room, now composed of three sahin (naves),
was lifted and the walls were stripped of old plasters and other
whitewashes. The workers uncovered various structures belonging to
ancient periods, leading to a reflection on the layout of this part of the
square before the construction of the current building, which dates back
to the Ottoman era: the terminus ante quem of the construction of the
Shafis section is given by an inscription engraved on its facade indicating
that the building was restored by Amir Ahmad (son of Amir Muhammad
as-Ruzziki al-Husayni, Amir of the Citadel of Atak, Diyarbakir District
in the year 935 AH (1528-29) under the reign of Soliman the
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Magnificent’. In this second article, once my colleague has explained
why excavations were important for the restorers’ work, we would like to
show how the work done in the Shafis section has contributed to our
knowledge of the appearence of the square in ancient and medieval times.

2. Context

Under the aegis of the Scientific Committee, excavations have been
carried out throughout the Great Mosque complex to resolve issues
relevant to restoration work and related to the composition of the original
flooring and its topographic parameters at different locations in the Great
Mosque — namely, inside and outside the Hanafis section, inside the
Eastern Maksure, outside the Western Maksure and inside and outside the
Shafis section. The latter building was restored between 2010 and 2017.
According to a rectangular plan, it is composed of three east-west naves
(sahin) parallel to the mihrab and separated by two rows of six pointed
arches standing on basalt columns. Its external dimensions are 12.30 X
34.00 m. At the time of the restoration work, and as with the other
buildings of the Great Mosque, the inner space was covered with wooden
beams that rested on the walls. A wooden floor was installed in the
northern nave. The walls had been plastered and the floor covered with
basalt slabs. It should be noted that after cleaning, the restoration work
took care to ensure that all ancient traces remained visible on the surfaces
and joints were done with a mortar similar to the original one. The work
also included the sanitation of the prayer hall, which had suffered
extensive water damage for many years.

3. Description

A number of structures belong to recent developments. Unless
otherwise stated, the stone used is basalt.

These are:

- a covered channel, built to discharge waste water, which leans
against the north wall. Part of an older wall, that we will talk about later,
was destroyed to clear the way for this channel.

- an open channel, made of hollowed-out stones, aligned in a row to
channel water. It appears to be a rainwater collector;

- a small north-south wall.
The work has also uncovered structures belonging to earlier periods.

These are :

1 Albert Gabriel, Voyages archéologiques dans la Turquie orientale, Paris, 1940, p.333,
inscription n°® 94
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- a strong wall measuring around 35 metres long and one metre wide,
consisting of large basalt blocks with squared faces, runs from east to
west throughout the explored area (Figure 1). The wall has a clean,
straight face to the south, which becomes more uneven to the north.

Figure 1. The East-West Terrace Wall

-to the east and west, there remain a few masonry pillars that stood on the
wall and which have been integrated into the current facades of the
building

(Figures 2 and 3).
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Figure 2 : Views of The Elevations On The Small Inner Dimensions Of
The Building

- To The East, A Pillar Aligned With The Wall

178



ARASTIRNA KAZIS| SONRASINDS
ORTAYA GIKAN TAS KANAL

ARASTIRMA KAZISI SONRASINOA
ORTAYA GIKAN DUVAR KALINTISI
0 100 200 300 cm

Figure 3 : Views Of The Elevations On The Small Inner Dimensions Of
The Building

- To The West, A Pillar Aligned With The Wall With A Bay On
Either Side

- the documentation available would lead us to believe that two
perpendicular walls, also resting under the current walls of the building,
share the same origins as the uncovered wall (Figure 3).

- directly beneath these walls, some sealed bays remain visible.
Preserved in the north-west bay are casings made from large blocks of
stone and a monolithic lintel capped by a brick discharging arch. This
could be contemporary to the long excavated wall.

-the second gate, located to the southwest, probably corresponds to a
more recent period. We can see a top arch made of small blocks of stone.
The stone-by-stone survey of the building's outer facade shows the traces
of the southern gate and the closed-up northern gate (Figure 4).
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Figure 4 : Cross-Sectional View Of The Structural Elements.
From Left To Right
- Strong Wall Closing The Square To The North
- Long East-West Wall
- South Gate

The eastern side does not reveal anything equivalent on the inner
walls (Figure 2). However, on the stone-by-stone survey of the outer
wall, we can see the trace of an arch that corresponds to a period when
people were free to move from east to west. At this point, forming an
intersection, another north-south passage, that is still in use, was
positioned at the centre of the north wing of the mosque, between the
Shafis section and the current Mesudiye Madrasa *(Figure 5).

2 When were these openings closed? In the middle of the 17th century Evliya Celebi, who
visited Amed, counted four gates in the Shafis mosque. cf. Van Berchem, M.,
Strzygowski, J. et Bell, G.L., 1910 : Amida. Matériaux pour [’épigraphie et I’histoire
musulmanes de Diyar-Bekr par Max van Berchem; Beitrdge zur Kunstgeschichte des
Mittelalters von Nordmesopotamien, Hellas und dem Abendlande von Josef Strzygowski;
mit einem beitrage The churches and monasteries of the Tur Abdin con Gertrude L. Bell,
Heidelberg, p. 47.
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Figure 5 : View Of An Arch On The Eastern Outer Face Of The
Monument

It should be added that the wall enclosing the building to the north is
massive and is reputed to be of Roman origin (Figure 5). No remaining
floors have been found between this wall and the uncovered wall. The
stone blocks that have been found might have been used in a backfill
phase.
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Between the excavated wall and the current facade of the prayer room
a basalt slab floor has been identified in two places. The reports did not
describe any anthropogenic layers beneath this paving * (Figure 6).

Figure 6 : Basalt Paving And Grade Of Access To The Terrace
A layer of limestone provides access to the excavated wall (Figure 6).

It should be noted that elements belonging to ancient colonnades have
been reused in the current building or found on the site.

4. Interpretation

Inside study

The appearance of the long wall, with a smooth facade in the front
and, on the contrary, significant amount of unevenness at the back, shows
that it is probably a terrace wall. Although not uncovered by the
excavations, there must have been a floor behind the wall that hid the
unevenness. This would have been dismantled at an unknown stage in the

% A borehole under this paving revealed a significant upwelling of water that must
correspond to the bursting of an old pipe.
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history of the site’s transformation. It is possible that this floor continued
to the foot of the great north wall, that now separates the wash basins
from the mosque and the Shafis section. We can imagine that this space
covered, opened onto the square thanks to a row of arches from which
only the two pillars taken from the current east and west facade walls
remain. To the west, a gate allowed access to this long building.

Below the terrace wall, the floor was made up of small basalt slabs. A
layer of limestone provided access to the platform supported by the long
wall. Although the investigations have not revealed any exploitable
traces, we can divine that the space between the uncovered wall and the
current facade was, prior to the construction of the Shafis section, a
passageway. This is suggested by both the addition of the southwest gate
and the angle formed, at the turning of the wall, with the west colonnaded
building (Western Maksure).

Outside study

In order to interpret the uncovered structures, they must be considered
as a whole within the structure to which they belong. As shown by
various studies and excavations in the garden of the Hanafis section and
in the east colonnaded building (Eastern Maksure), the Great Mosque in
turn occupies the site of the ancient city’s forum whose location and
materials have been transformed and reused many times since its origin *.

By repositioning the Shafis section on the overall plan, we can see the
lines of force of the northern part of the current complex (Figure 7).

4 Assénat Martine, Pérez Antoine. Amida 2. Un forum a Amida. In: Anatolia Antiqua,
Tome 21, 2013. pp. 135-158. DOI : https://doi.org/10.3406/anata.2013.1345. Halifeoglu
Meral, Assénat Martine, Evaluation after excavations carried out between 2010 and 2017
in Diyarbakir Grand Mosque community building for restauration work ; Hanafis section
and eastern Maksurah, in preparation, 2019.
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Figure 7 : The Lines Of Force In The Northern Part Of The Forum :
- The Structuring North Wall
- The Uncovered Wall And Facade Of The Mesudiye Madrasa

- The Columns In The Garden To The West, The Facade Of The
Shafis Prayer Room, The Colonnade In Front Of The Madrasa

The former is marked by the uncovered wall, which, we can see,
extends on from the southern facade of the Mesudiye Madrasa. As this
wall belongs to a system that connects the N-S aspect of the Madrasa (0°
- N-S) and the slightly easterly aspect of the Western Maksure (10°East),
we draw the hypothesis that the uncovered wall, and the back wall that
likely served as a reference, have a slightly offset aspect to make up for
the difference between the two main aspects of the square.

The other line of force is located on the facade. We note that the
colonnade in front of the Madrasa and the facade of the Shafis section are
also aligned. Excavations of the garden located behind the Western
Maksure also revealed two pillars and two basalt columns capped by was
cut off by the monumental limestone capitals, of Corinthian style,
comparable to those reused in front of the Madrasa, maybe at some point
a series of shops.

We therefore imagine that at one point, before the construction of the
Shafis section, it must have been possible to travel seamlessly from the
southwest corner of the monumental complex to the northeast corner
under the Western Maksure, then beneath a series of unbroken arches to
the north. The excavations beneath the Eastern Maksure did not allow us
to establish if there was a direct passageway between the area it occupies
and the area in front of the Madrasa, but we do believe that this

passageway must have existed. We see that in a former condition, a
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channel that was doubtless intended to collect rain water was cut off by
the construction of the northern wall of the Eastern Maksure.

5. Dating

Due to the lack of a written description, it is impossible to date this
ensemble using the indoor criteria. The outdoor elements, however, allow
us to form a hypothesis. It is assumed that we can distinguish two
important phases in the construction of the city's forum. One under the
Severan dynasty, and it is to this period, or to a period shortly thereafter,
that the architecture of the Western Maksure belongs, and another at the
time of Constance Il when the city was undergoing a spectacular
expansion, and it is to that period, or to a period shortly thereafter, that
belongs the portico monument found beneath the Hanafis ® garden.

Today, we are led to believe that the foundations of the great Hanafis
hall, rebuilt and restored on several occasions, are those of a mosque built
on the remains of a Byzantine church. That the Eastern Maksure was
built in the 12th century in a space that has itself been redeveloped — one
might recognise a series of shops in the identified structures- on the
construction of an ancient colonnade building found near the Hanafi
section ®,

The current Mesudiye Madrasa would be contemporary to the Eastern
Maksure but we know nothing of the previous edifices. As for the
colonnade that uses the classical capitals, it might just as well have been
built before the Mesudiye Madrasa.

Having established this tableau, in the absence of a chronological
solution of continuity between the different buildings, both ancient and
new, that surround the Great Mosque square, we clearly understand the
difficulties of this chronological puzzle. As the workers did not report
any earlier structures along the wall beneath the Shafis section, we would
tend to believe, considering the relative posteriority/anteriority issues
previously discussed, that this development is of Roman origin.

6. Conclusion

Here is how we piece together the evolution of the Shafis section. A
long covered area with a portico, consisting of two long adjoining rooms,
was built during the Roman period. It allowed people to stroll around the
square and continued on from the Western Maksure portico. It was
mainly modified upon the construction of the southwest gate, and then
the current prayer hall. The Shafis area might therefore be one of the sites

® Ibid.
® 1bid.
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of the Roman forum that remained the least changed between the Roman
period and the 16th century. The results of the excavations and
restorations help to visualise this part of the square as a separation
between the inside and outside of the forum. The study, in general, also
shows the existence of major lines of force in the history of the mosque’s
construction, whose structuring nature is comparable to that observed in
the history of the construction of the great Umayyad mosque in
Damascus.
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1. Giris

Gunilimiizde imalat sektoriinde yaygin alan talasl imalat iglemlerinin
onemli Olclide 1iyilestirilmesinin, bu siireclerin sistematik diizeyde
modellenmesi ile basarilabilecegine inanilmaktadir (1). Hizli sonug
almak i¢in hem zaman hem de maliyet tasarrufu agisindan kullanigh ve
etkili bir yontem olan sonlu elemanlar yontemi &zelikle talash imalat
islemlerini simiile etmek i¢in yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir (2;
3). SEA isleme deneyini fiziksel olarak yiiriitmekle karsilastirildiginda
isletme maliyetini diisiirmenin yaninda, sicaklik ve basing gibi Glgiilmesi
zor bilgiler de kullaniciya vermektedir.

Talagh imalatta yaygin olarak kullanilan SEA deneysel sonuglar ile
benzerlik gosterdigi onceki ¢aligmalarda da ispatlanmustir (4). Zhang ve
dig., aralikli tornalama islemlerinin dinamik 6zelliklerini incelemek igin
bir simiilasyon modeli gelistirmistir. Bu modelde SEA ile benzeyen
kesikli tornalama iglemi sirasinda takimin titresim hareketini
degerlendirmislerdir (5). Yen ve dig. farkli takim kenar1 geometrilerini
arastirmak i¢in sayisal bir simiilasyon temelli {izerine c¢alisma
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yiirtitmugstir. Calismada, ortogonal kesme modunda yuvarlak, honlanmig
ve pahlanmis takim kenar1 gibi gesitli kenar geometrilerini iceriyordu.
Analizler sonucunda farkli durumlar icin kesme sicakligi, gerilme ve
gerinim gozlemlenmistir (6). Ding ve Shin, AISI 1045 malzemesinin 2D
islemesini incelemek icin sayisal bir ¢aligma gerceklestirmistir. Model,
faz doniisimiiniin es zamanl olarak kesme sicakligi ve talas morfolojisi
ile bir etkilesimi sagladigi ve analiz sonuglarinin deneysel dl¢timlerle ile
uyum i¢inde oldugu bulunmustur (7).

Bu caligmada, AISI 1040 paslanmaz celik malzemesinin sonlu
elemanlar yontemi ile tornalama islemi sirasinda itme kuvvetleri analiz
edilmistir. Tornalama islemi kaplamali karbiir u¢ sabit kesme derinligi ile
iic farkli kesme hizi ve ilerleme hizi ile analizler yapilmistir. Analizler
sonucunda AISI 1040 paslanmaz celiginin tornalama isleminde ilerleme
kuvveti ve sicaklik degerleri aragtirilmustir.

2.MATERYAL VE YONTEM

Bu c¢aligmada, AISI 1040 paslanmaz c¢elik malzemenin sonlu
elemanlar ydntemine bagli olarak  gerceklestirilen tornalama
simiilasyonlarina gdre incelenmistir. Tornalama operasyonun niimerik
analizleri (kesme simiilasyonlar1)) Third Wave AdvantEdge yazilimi
kullanilarak gergeklestirilmistir. AISI 1040 paslanmaz ¢elik malzemenin
bazi mekanik 6zellikleri sirasiyla Tablo 1’de gosterilmistir (8).

Tablo 1. Malzeme ozelikleri

Sertlik Yogunluk  Poisson Young  Isil
(Rockwel  (g/cm?) orani modiilti  iletkenlik

1 C) (GPa) katsayisi
(W/mxK
100°C)
AlSI 30 7.845 0.29 205 24,7

1040

AISI 1040 paslanmaz c¢eligin plastik deformasyon davranigimin
Johnson-Cook (JC) modeli tarafindan tanimlandig1 géz oniine alinmustir.
Kullanilan Johnson-Cook malzeme modeli esitlik 1'de verilmistir. Bu
malzeme modeli dzellikle metallerin yiiksek gerinim deformasyon hizinin
modellenmesi i¢in uygun olup, genellikle adyabatik gecici dinamik
analizlerde kullanilmaktadir. Sertlestirme, akma gerilmesinin ¢° olarak
kabul edildigi izotropik sertlestirmenin belirli bir ¢esididir (9; 10; 11).
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Analizin ilk asamasinda, is pargas1 malzemesinin boyutlar1 50 x 25 x
15mm ve takim geometrisi 6zelikleri ile takim malzemesi parametreleri
programa tanimlandi. Kesici u¢ olarak TaeguTec marka KNUX 160405
R11 TT8125 TiCN-AI203-TiN kaplamali karbiir u¢ modellemesi
kullanilmigtir. Son asamada, Tablo 2 ‘de wverildigi gibi Kesme
parametreleri iiretici firma kataloguna uygun olarak ii¢ farkli kesme hizi
(V) ve ¢ farkli ilerleme hiz1 (f) olarak belirlenerek tornalama
simiilasyonu gergeklestirildi.

Tablo 2. Kesme parametreleri

Sembol Kesme Parametreleri Seviye 1  Seviye 2  Seviye 3

A Kesme Hizi(m/dk) (V) 200 225 250

B [lerleme 0.15 0.25 0.35
Hizi(mm/devir) (f)

3.BULGULAR VE TARTISMA

Kesme kuvveti bilesenleri talagsh imalatta ¢ok Onemli isleme
performans1 gostergeleridir. Bu bilesenler, isleme siirecinde gii¢
tilketimini ve titresimsel etkileri ortaya koyduklar1 i¢in ¢ok Onemli bir
role sahiptirler. Thirdwave AdvantEdge yazilimlarindan gelen ornek
kesme kuvveti sinyalleri, Sekil 1°de gosterilmektedir. Tablo 3’ten de
goriilecegi gibi en biylik itme kuvveti 250 m/dk ve 0.35 mm/devir’lik
deneyde gergeklesmistir.

Force-X (N), Forca-Y (N)

0.0006
Time (s)

Sekil 1. Kesme kuvveti bilesenleri
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Kesici takim omriinii belirlenmesinde en 6nemli faktorlerden olan,
difiizyon ve yapisma gibi bircok asinma mekanizmasinin sebebi kesme
sicakligt Thirdwave AdvantEdge yazilimi ile sekil 2°de goriildiigl gibi
kaydedilmistir. Tablo 3’te tiim deneylerde ele edilen sicaklik degerleri
goriilmektedir.

ct Name: 250_0_35
[ Temperature (°C)
F 499.403
[ 469.441
5L = 439478
b [] 409515
[ 379.552
4| [ 34959
b 319.627
o 289.664
s | [ 259702
E | 2290739
- | 199.776
2 F ] 169.813
b [ 139851
109.888
79.9252
49.9625

ol L L

Sekil 2. Kesme sicakliklari

AISI 1040 paslanmaz celiginin tornalanmasi ile elde edilen kesme
kuvvetleri ve sicakliklari tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Analiz sonuglari

Deney V (m/dk) f(mm/dev) Fx (N) Fy(N) Steaklik
No (°C)
1 200 0.15 382,45 242,56 373,974
2 200 0.25 462,34 246,89 421,006
3 200 0.35 665,56 288,09 456,034
5 225 0.15 385,45 248,34 394,488
6 225 0.25 477,34 254,54 438,789
7 225 0.35 677,76 295,43 483,428
8 250 0.15 392,45 266,23 406,666
9 250 0.25 483,23 271,76 458,215
10 250 0.35 688,21 310,43 499,403

4. SONUCLAR

Bu calismada, AISI 1040 ¢eliginin kaplamali kesici takimlar
kullanilarak farkli kesme hizi ve ilerleme hizlarinda tornalanmasi
sirasinda kesme kuvveti Fy, Fy ve sicaklik degisimi arastirilmigtir. Analiz
sonuglarina gore artan kesme hizi Fx kuvvetini arttirmaktadir. Ayni
kesme hizlarinda ilerlemenin artirtlmasinin kuvvet degisimleri iizerine
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etkisinin ¢ok olmadi gorilmektedir. Aymi sekilde ayni1 kesme hizlarinda
sicaklik artisinin ¢ok olmamasina ragmen ilerleme hizinin artirilmasi
sicaklik ve Fx kuvvetini artirdig1 goriilmektedir. Ayrica Sonlu elemanlar
yontemine gore yapilan kesme simiilasyonlari ile tornalama islemlerinde
olugsan kesme kuvveti ve sicaklik gibi islenebilirlik ciktilariin tahmin
edilebilecegi belirlenmistir.
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Giris

Eriskin deplase olekranon kiriklarinda amag¢ kirik tespiti saglanarak
dirsek fonksiyonlarmi kazandirmaktir. Basit transvers kiriklarda gergi
bandi uygulamasi sik kullanilan tedavi yontemidir [1]. Literatiirde gergi
band1 uygulamasi igin farkli yontemler tanimlanmustir [2-6]. 1ki K-teli ile
uygulanan AO gergi bandi uygulamasi en sik kullanilan gergi bandi
yontemdir [2]. Bu teknikte K tellerinin geri gelmesi, cildi irrite etmesi,
lokal enfeksiyona neden olmasi gibi komplikasyonlar gelismesi nedeniyle
implantlarin ¢ikarilmasi gerekebilir [3].

Izole intramediiller vida fiksasyonu ilk olarak 1942’de tanimlanmistir
[4]. Kurik fiksasyonu igin sadece kaniillii vida kullanilabilecegi gibi
kaniillii vidaya ek olarak gergi bandi uygulamasi da bildirilmistir [5, 6].
Calismadaki amacimiz olekranon kiriklarinda gergi bandi uygulamasinin
kaniillii vida tespit stabilitesine etkisini incelemekti.
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Materyal metod

Olekranon modeli i¢in 25 yasinda saglikli erkek hastanin Sol dirsek
BT goriintiileri Amasya Universitesi hastanesi arsivinden alarak
kullanild: (Sekil 1). BT goriintiileri MIMICS® (Materialise's Interactive
Medical Image Control System/ Materialise NV, Belgium) yazilim ile
islenerek olekranon modellendi. Olusturulan taslak model, tersine
miihendislik yazilimi1 olan Geomagic Studio 12.0'a (Geomagic, Cary,
Kuzey Carolina, ABD) gonderildi ve ayrintili 3D kati modeller elde
edildi.

Sekil 1. BT goriintiilerinde modellerin olugturulmasi

3 boyutlu olecranon model iizerinde SolidWorks® (Dassault Systems,
USA) programu kullanilarak transvers plana dik ¢izilen ¢izgi ile 15°
egimli kirik hatti olusturuldu. Kirik hatti stabiltesi i¢in Oncelikle AO
prensiplerine gore sekil 2a’da goriildiigii gibi birinci model, @ 6.5’luk
intramediiller kaniilli vida wulnanin proksimalinden intramediiller
gonderilerek olusturuldu (grup 1). ikinci model ise Sekil 2b’de gériildiigii
gibi, @ 6.5’Iuk intremedullar kanillii vidaya ek gergi bandi uygulamasi
yapildi (grup 2).

194



e 1 AN
7L TALIANATN YL

2a 2b

Sekil 2. a) Grup 1 @ 6.5’Iuk intremadullar kantilli vida b) Grup 2 @
6.5’luk intremadullar kaniillii vida ve Gergi bandi uygulamasi

Modeller sonlu elemanlar analizi (SEA) i¢in ANSYS Workbench
(Version 19, Ansys Inc.,USA) programina gonderildi. Sekil 3’de
gosterildigi gibi ag yapisi elde edildi. Optimum sonuglar i¢in en uygun
eleman boyutlar1 olecranonda 1,5 mm, vida ve gergi bandinda ise 0.25
mm olarak belirlendi. Modellerimiz ortalama olarak 1452337 node ve
989620 elementten meydana gelmektedir. Analizler Newton-Raphson
metoduna goére non-lineer olarak yapilmustir.

Sekil 3. Sonlu elemanlar modeli ag yapisi.

Literatiirde yer alan ¢aligmalara gére malzeme 06zellikleri Tablo 1’de
gosterildigi gibi tanimlanmistir. Daha 6nceki ¢alismalara gore malzeme
ozelikleri izotropik olarak tanimlanmugtir [7-9].
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Tablo 1. Malzemenin mekanik 6zelikleri [7-9].

Young Poisson Yogunluk
Modulus Ratio (y) (kg/m3)
(GPa) (E)
Olecranon 10 0.46 2000
Gergi Band1 210 0.3 7800
intramediiller 106 0,33 7800
Kaniillii Vida
(Ti6AI4V)

Sekil 4’te goriildugi gibi Ansys programinda ulna distali sabit nokta
olarak belirlendi. Proksimal koronoid ¢ikintiya, triseps kasimnin 160 N’luk
¢ekim kuvveti ve yonii simule edildi [10]. Kirik hattinda kemik ile kemik
arasindaki sirtinme katsayist 0.4, vida ile kemik arasindaki siirtlinme
katsayis1 0.42 olarak belirlendi [11].

C:vida

Static Structural
Tirme: 1, s
31.07.2019 1557

[ Fixed Suppart
[Bl Force: 180 1

Sekil 4. Siir Sartlar

Bulgular

Modellerde; ilk olarak Maksimum interplanar translasyona, ikinci
olarak Interplanar rotasyon (agilma agis1 ve donme agis1) agilarina ve son
olarak da vidalarda meydana gelen maksimum gerilmelere bakildu.

SEA sonuglarina gére maksimum interplanar translasyon tablo 2°de
gosterildigi gibi model 1’de 0,9336 mm olurken, model 2°de 0,6474 mm;
acilma agis1t model 1’de 0,17492° iken, model 2°de 0,12209°, donme
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acgis1 model 1°de 0,85677° iken, model 2’de 0,64628 derece olarak
kaydedildi.

Tablo 2. Analiz sonuglari

Interplanar Interplanar Rotasyon
Translasyon
(mm) Open Twisting
Angle Angle
) (°)
Model 1 0,9336 0,17492 0,85677
Model 2 0,6474 0,12209 0,64628

Triseps kasinin ¢gekme yonii simule edilmesi ile sekil 5°te goriildiigi
gibi vidada meydana gelen maksimum gerilmeler; model 1’de 412.41
MPa olurken, model 2’de 351.21 MPa idi. Sadece vida uygulamasi
yapilan Grup 1’de vida bolgesinde maksimum gerilme goriiliirken, vida
ve gergi bandi uygulamasi yapilan Grup 2’de ise vida bas ¢evresinde
maksimum gerilmenin meydana geldigi goriildi.

a) b)

Sekil 5. SEA Vidada meydana gelen maksimum gerilme a) Grup 1 b)
Grup 2
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Tartisma

Cerrahi gerektiren olekranon kiriklarinda gergi bandi teknigi, plak
tespiti, intramediiller vida ve ¢ivi gibi bir¢ok segenek tanimlanmustir [12-
14]. Gergi bandi uygulamasi en sik kullanilan yontemdir [2]. Uygulama
kirik hattinda dinamik kompresyon saglayarak kaynamayi hizlandirir
[15]. izole 6.5’luk kaniillii vida ile kirik tespiti cerrahi uygulama pratigi
zor olsada Onerilen diger bir yontemdir. Kaniillii vida fiksasyonu izole
uygulanabilecegi gibi gergi band1 teknigi ile de uygulanir [4-6].

Literatiirde bu konu ile ilgili karsilastirmali ¢calismalar sinirli olmakla
birlikte bildigimiz kadar1 ile kaniilli vida tespitine ek gergi bandi
uygulama sonuglari ile ilgili ¢alisma yoktur. Ahmed AR ve ark. K-teli ve
kaniillii vida ile yapilan gergi bandi uygulamasimi karsilastirmis ve
kaniilli vida ile gergi bandi uygulamasimin klinik sonuglarinin daha iyi
oldugunu, tekrar operasyon oranin ise K teli uygulamasina gore daha az
oldugunu gostermistir [5]. Gergi bandi ile yapilan olekranon kiriklar
tedavisinde sinirli sayidaki caligmalara bakildiginda; Prayson ve ark.
gergi bandi tekniginde aktif ekstansiyon hareketinde kirik hattinda farkl
bolgelerde agilanma oldugunu bildirmislerdir [16]. Hutchinson ve ark. da
aktif ekstansiyon hareketinde eklem vyiiziinde daha az deplasman
bulmustur. Yine ayni calismada aktif dirsek hareketinde var olan
distraksiyonun erken fazda gergi bandi ile engellene bilirligini gosterildi.
Boylece anatomik rediikte edilebilen kiriklarda erken harekete
baslanmasinin kirikta rediiksiyon kaybine neden olmadigi gosterildi [17].
Biz de ¢alismamizda vida tespitine ek gergi band1 uygulamasinin daha az
acilmaya, daha az donme hareketine neden oldugunu ve farkli planlarda
acilanma ile beraber artikiiler yiizde daha az deplasman gozlemledik.

Sonu¢ olarak kaniillii vida tespiti ile yapilan gergi bandi ydntemi,
izole kanillii vida ile tespit yontemine gore rotasyonel ve distraksiyon
kuvvetlerine daha fazla direng saglayarak daha stabil tespit saglar.
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Giris

Modern Mimarinin 6nciisii Le Corbusier ve cagdasit Eileen Gray'in
yapitlart neredeyse ayirt edilemez derecede birbirlerine benzer ve her
ikisi de mimaride 6zgiir disiinceyi yiiceltirler. Her ikisi de yaptiklari
gemi yolculuklarindan yiiksek miktarda esinlenip glivertede ve kamarada
gordiiklerini, vyasadiklarini mimariye yansitmislardir. Eileen Gray,
E.1027 yapitinda, sonradan ayrilacagi hayat arkadasi Jean Badovici’nin
katkilariyla ger¢eklesen ve biiyiik bir hevesle ise koyulacaklari1 deneysel
yuva 0zlemi ile yanip tutusuyordu. Kimin kimden etkilendigi tam olarak
belli olmayan bu evde bir hayalin kabusa doniismiis oldugu kesindir.
Sonradan Gray evini terk etmek zorunda kalacak ve Le Corbusier bu eve
istenmeyen misafir olarak gelecektir. Her ikisinin de mimarlik egitimi
almamis olmasi belki de klasik dogmalarla dolu bilgilerden beyinlerini
Ozgiir kilmalarina yol agmis olabilir. Le Corbusier evin el degistirmesi ile
bu eve girememis ve hemen evi iistten goren bir konumda Cabanon adini
verdigi kulubesini insa etmistir. Sonugta her ikisi de Roquebrune Cap de
Martin’i adeta bir mimari deneyimleme ortamina ¢evirmislerdir.
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Eileen Gray, bir taraftan bir birey olarak tasarladig1 yasam koselerini,
sosyallesebilmeye olanak taniyan eyvanlara doniisecek sekilde de
planlamistir. Gray, E. 1027 evinde adeta insan igin konut giysisi
tasarlamigtir. Le Corubusier kendi olusturdugu 5 ilkenin bu evde viicut
buldugunu goriince, sanki gayri mesru ¢ocuguyla yillar sonra karsilagsan
bir baba gibi soke olmus ve onu kafasindan atamamstir. Le Corbusier de
kendi oranlama sistemi olan Modulor’u hemen E. 1027 evinin 20 metre
yukarisinda yer alan yamacgta Cabanon adini verdigi bir kulubede
uygulamistir. Le Corbusier bant pencereyi bulmasina bulmustur ancak,
Gray’in akerdeon camlarmi gormiis ve Cabanon’un kepenklerinde
uygulamigtir.

Pilotis | Serbest Plan Bant Oran Makine
Pencere Metaforu
Eileen var var var Altm Oran Hayir
Gray
Le Fibonacci
Corbusier var var var Serisi Evet

Tablo 1: Eileen Gray ve Le Corbusier’e ait Tasarim Kriterlerindeki
Benzesim ve Ayrisimlar

Sonuc¢

Eileen Gray kiigiik yastan beri yaraticiligin pesinden kosmus ve
olgunluk yillarinda ise gorgii ve bilgilerini aktaracagi bir yap1 insa etmek
en biiyiik hayali olmustur. Baz1 yazarlara gore Eileen Gray’in mimarlik
yapmasinda Le Corbusier 6n ayak olmus hatta ona birkag planinin
taslagini hediye etmistir. Baz1 mimarlik tarihgilerine gdre bu ikili higbir
zaman karsilasmamustir. Bu ¢alismanin amaci her iki tasarimcininn da
fikirlerinin E.1027 evinde sekil buldugunu ortaya koymaktir ancak;
kimin kimden etkilendiginin karar1 okuyucuya birakilmustir.
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Resim 2: E.1027 evi dis goriiniis
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Resim 3,4: E.1027 Evi akerdeoan kapisi ve Cabanon’daki akerdeon
kepenk

Resim 5: E.1027 Evi Bant Pencere
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Resim 6: Le Corbusier’in E.1027 Evinde misafirken kaldig1 yatak
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Resim 7: Le Corbusier’nin Cabanon’daki yatagi
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Resim 8: Serbest Planla tasarlanmis oturma odasi
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Resim 9: Le Corbusier’in E.1027 evi giris duvarindaki resmi
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Resim 10: E.1027 Evi pilotis goriiniimlii kolon
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Resim 11: E.1027 evi terasi
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Resim 12: Kabinlerdeki Modulor Resmi
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1. GIRIS

Gegmisten giiniimiize insanoglu yasamini idame ettirebilmek igin
doganin her zaman bitmek bilmeyen bir kaynak oldugunu varsaymustir.
Sanayi devrimi ile tamamen yerlesik diizene gecen ve kentlesme
girisimlerinde ivme kazanan insanoglunun, bir arada yasama istegi;
yayilmaci politikalar, artan niifus, tarim ve kirsal alanlara baski dogal
kaynaklar: tiikenmeye baglamigtir. Insan yasaminin en &nemli
ihtiyaclarindan biri olan ve 6zellikle sanayi, konut, ulastirma ve tarim
gibi sektorlerde kullanilmakta olan enerji tiiketiminin artmasi, gevre
sorunlarini beraberinde getirmistir. Enerji kaynagi olarak fosil yakitlarin
kullanilmasi, elektrik enerjisinin kesfedilmesi ve kaynaklarin sinirh
olmasi gelecek ile ilgili kaygilar1 artirmistir. Azalan enerji kaynaklar1 ve
bu kaynaklarin iilkeler igin stratejik Onemleri enerjinin daha etkin
kullanilmasi i¢in adimlar atmaya zorlamistir.

Kentler kirsal kesimlerden gelen gociin etkisi, sanayinin siirekli olarak
gelismesi, teknolojinin ve dijitallesmenin artmasi nedeni ile enerjinin en
fazla kullanildigi alanlardir. Kentler yayilmaci ve baskici bir yapiya
sahiptir. Igerisinde bulunan yesil alanlara baski kurarak bu alanlarin
ihtiyaclara yonelik kullanilmasi ve kirsal alanlara baskisi nedeni ile
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doganin mevcut diizenine tehdit olusturmaktadir. Bu baskinin artmasi
kentlesme ve enerjinin etkili kullanimini artirmak amaci igin arayislara
neden olmustur.

Bu siiregte ozellikle 1990 willardan itibaren siirdiiriilebilirlik
kapsaminda kentler degisime ugramis, sosyolojik, ekonomik ve cevresel
sorunlara ¢6ziim odakli, 6zellikle enerjinin en etkin sekilde kullanilacagi
kent teorilerine zemin olusturmustur. Ozellikle yeni gelisen planlama
yaklasimlari ve prensipleri daha yasanabilir, adil, erisilebilir, ekoloji
temelli, yasam kalitesi yiiksek, akilli ve siirdiiriilebilir kentlerin ortaya
cikmasina neden olmustur. Kentlerdeki enerji verimini artirmanin en
etkili yolu:

- yapilar: kullanilan malzemeler, mimarisi ve tasarimi,

- peyzaj: bitki se¢imi, dogal ve yapay elemanlarin kullanimi, peyzaj
mimarligt ve tasarimi,

- enerji. yenilenebilir ¢evreci enerji kaynaklarina yonelim gibi fiziksel
cevrenin nitelikli ve doga bilinci ile tasarlanmasi ve siirdiiriilebilirliginin
saglanmasi ile miimkiindiir.

Kentlerde enerjinin en ¢ok kullanildig: alanlar yapilardir. Enerjinin
etkin kullanimi i¢in yapinin malzemesi, konumlanmasi ve formu kadar
bitkilerin yapilarla entegre bir sekilde kullanilmasi1 da oldukg¢a etkilidir.
Boylece bitkiler enerji tasarrufuna katki saglamakla birlikte kentlerde
yesil dokunun artmasma, kentsel 1s1 adalarinin azaltilmasina, hava
kalitesinin artmasina vb. olanak saglamakta ve dogaya doniiste bir adim
olarak degerlendirilmektedir.

Giiniimiiz gelismis kentlerinde yapilarin baskisinin artmasi park,
bahge gibi yesil alanlarin azalmasina, kentlerin dogadan uzaklagmasina,
insanlarin yagsam kalitesi basta olmak tizere psikolojilerinin de olumsuz
yonde etkilenmelerine neden olmaktadir. Kiiresel 1sinma, iklim
degisikligi, cevre sorunlari1 ve kaynaklarin gelecege aktarimi gibi
endiseler, toplumlarin bilinglendirilmesi, egitilmesi ve 6zellikle kentlere
yesil dokunun kazandirilmasinda etkili olmustur.

Giiniimiizde temel cikis noktasini ¢evreye duyarliliktan alan, insan
ihtiyaglarini maksimum derecede karsilayan, konforlu, degisken, iiretken,
strdiiriilebilir, ekolojik, enerji etkin ve son teknolojik gelismeler
dogrultusunda tasarimlara gerek duyulmaktadir (Boduroglu, 2010:
2).Peyzaj mimarlig1 planlama ve tasarim ¢alismalarinda ekolojik dengeyi
daima gbz Oniinde bulunduran, dogaya ve cevreye saygili, mevcut
degerleri korumanin yam sira siirdiiriilebilirlik olgusunu benimseyen bir
meslek disiplinidir.
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Ozellikle peyzaj mimarliginda tasarrmin mekansal kompozisyonu
saglanirken; fonksiyonel, estetik ve ¢evreci ¢oziimleri tiretmeleri, sosyal,
ergonomik ve konforlu mekénlara oncelik vererek kentlerdeki yapay
dokunun kirilmas1 saglamalidir.

Bu calismada, siirdiiriilebilir peyzaj tasariminda bitkilerin kullanimi
ile enerji etkinliginin nasil saglanacagint ve Dbitkilerin enerji
korunumundaki 6nemi irdelenmis olup, peyzaj tasarim ¢aligsmalarinda
enerjinin etkin kullanilmasi ve dogal kaynaklarm verimli bir sekilde
degerlendirilmesi  ile ilgili  bitkilendirmeye  yonelik  Oneriler
gelistirilmistir.

2. ENERJI ve ENERJI ETKIN PEYZAJ TASARIMI
2.1. Enerji, Enerji Kaynaklan

Insan yasami i¢in en dnemli kaynaklardan biri olan enerji, en basit
tanimi ile cisimlerin is yapabilme yetenegidir. Mevcut olan enerji yok
edilemez veya yoktan var edilemez, sadece sekil degistirebilir (Yildiz,
2006: 2).

Diinyamizin  mevcut enerji  kaynaklari;  ‘fosil, yenilenemez,
venilenebilir,  temiz,  yegsil' ve 'veni' olarak {i¢ grupta
siniflandirilmaktadir. Yenilemez enerji kaynaklari birincil kaynaklardir.
Rezervlerin varligir ve miktar1 ile sinirhidir, dolayisiyla bir giin mutlaka
tilkkeneceklerdir. Bunlara en giizel 6rnekler; petrol basta olmak iizere,
komiir, dogal gaz, uranyum vb. kaynaklardir. Yenilebilir enerji
kaynaklar1 ozellikle 1900°1i yillardan itibaren artan g¢evre sorunlari,
kaynak arayisi, iilkelerin alternatif enerji kaynaklarina yonelmesi, temiz,
cevre dostu ve siirekliliginin olmast nedeni ile oldukca yararlanilmaya
baslanilmistir. Doganin kendi evrimi i¢inde dogal olarak siirekli bulunan
ve yenilenen kaynaklardir. Bunlara en giizel 6rnekler giines, su, riizgar,
jeotermal vb. kaynaklardir. Niikleer enerji, yakit hiicreleri ve hidrojen
enerjisi gibi, yakin zamanlarda giindeme gelmis olan kaynaklarsa, *yeni’
kaynaklar olarak adlandirilmaktadir (Veziroglu, 2010: 3).

2.2. Siirdiiriilebilir Peyzaj Tasarim

Dogal kaynaklarin simirli  olmasi, artan g¢evresel sorunlarin
gelecegimizi tehdit etmesi sonucu evrensel olarak ¢oziim yolu iiretmek,
yasanabilir ve siirdiiriilebilir bir dogay1 gelecek nesillere aktarmak adina
“Stirdiirtilebilirlik” kavram ilk kez 1972 yilinda Stockholm’de Birlesmis
Milletler Cevre Konferansi’nda giindeme gelmis olup, 1987 yilinda Ortak
Gelecegimiz (Brundtland) Raporu’nda uluslararasi 6lgekte tanitilmigtir.
Stirdiiriilebilirlik, bugiliniin gereksinimlerini, gelecek kusaklarm kendi
gereksinimlerini  karsilayabilme olanaklarindan 6diin  vermeksizin
karsilamak™ olarak tanimlanmaktadir ( Korkut vd., 2017: 15).
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Siyasi politikalardan, ekonomik politikalara, enerji kaynaklarindan,
iiretme, sosyal yapidan mimarlia kadar genis bir yelpazeyi kapsayan
siirdiiriilebilirlik kavraminin ¢ikis noktasi; ekonomik ve teknolojik
gelismelere bagli olarak c¢ikan ¢evre sorunlarinin 6nlenebilmesi,
ekosistemin korunmasi ve dogal kaynaklarin gelecek nesiller tarafindan
da kullanilabilmesi giivence altina alinmasi1 {izerine odaklanmstir
(Tohum,2011:9). Aslinda insan-¢evre-ekonomi etkisinin en yogun olarak
yasandig1 kentlerde siirdiiriilebilirligin saglanmasi, enerji tasarrufu, daha
yasanabilir mekanlarin artirilmasi, yasam kalitesinin yiikseltilmesi igin
planlama ve tasarim c¢alismalarina doganin ve dogal siireclerin dahil
edilmesi gerekmektedir. Iste bu noktada dogayr model alan, dogal
siireglerle ve alanin yapisal ve ekolojik ozellikleriyle uyumlu
cozlimlemeler sunan siirdiiriilebilir peyzaj tasariminin Onemi ortaya
cikmaktadir. Siirdiiriilebilir peyzaj tasariminda temel amacg; kendi
kendine yetebilen, kentsel ekosistemin bir parcast olabilecek
stirdiiriilebilir bir sistemin gelistirilmesidir (Emery, 1986: 2; Eugenio,
2003: 8). Bunun i¢in alan dogal, sosyo-ekonomik, yerel ve kiiltiirel
yapistyla bir biitiin olarak degerlendirilerek, sistemin tiim yapisal
bilesenleri ve bunlarin birbirleriyle etkilesimi irdelenerek; minimum
dogal kaynak tiiketimi ve minimum atikla, ekolojik temele dayali,
cevresel kosullara uyumlu, dogal, yapay ve kiiltiirel ¢evrenin biitiinciil
olarak korundugu siirdiiriilebilir bir sistem kurulmalidir (Bradley, 1982:
34; Birkeland, 2002: 26).

2.3. Enerji Etkin Peyzaj Tasarim

Ekolojik ve siirdiiriilebilir kentlerin temel geregi cevreye duyarl
planlama ve tasarimdan ge¢mektedir. Insan ve dogayr temel alarak
gergeklestirilen tasarimlar insan ihtiyaglarinin karsilanmasimin yaninda
saglikli ortamlar olusturarak ekolojik dengeyi de korumaktadir. Enerji
etkin peyzaj tasarimi ise dncelikle cevreye duyarli peyzaj tasarimini yani
ekolojik tasarimi igermektedir (Alpay ve ark. 2013; Zolnoun,
2013).Enerji etkin peyzaj tasariminin, tasarima katilan tiim dogal ve
yapay elemanlar1 g6z Oniine aldigimizda, her bir elemanin diger
elemanlar ile etkilesimde oldugu, 6zellikle dogal cevre ile yiiksek iligkide
oldugunu sdyleyebiliriz. Bu nedenle kullanilacak her dogal veya yapay
malzemenin karsilikli etkilesimleri enerjinin en etkin sekilde kullanimina,
korunmasma ve siirdiiriilebilirligine direkt ya da dolayli olarak etkisi
oldukca fazladir.

Aslinda diinya tizerindeki ekosistemler digaridan yapay bir miidahale
olmadigr siirece en etkin sekilde enerji dongilisii sayesinde
siirdiirtilebilirligini asirlar boyunca idame ettirebilmektedir. Yapilan
peyzaj tasarimlarinda da bu yaklagimlardan yola g¢ikilarak ¢evre dostu ve
kendini yenileyebilen enerji kaynaklari ile tasarlanmig, ekonomik ve

216



sosyal agidan katki saglayan, gelecek nesillere daha yasanabilir bir diinya
birakilmasi yani doganin en yakin taklidi yapilmasi 6ncelik olmalidir.

Glinimiiz yapilan enerji etkin peyzaj tasarimlarinda; enerji
kaynaklarinin bilingli ve minimum seviyede tiiketilmesi, yenilenebilir
enerji kaynaklarinin daha etkin bir sekilde kullanilmasi, fosil yakitlara
bagimliligin azaltilarak gevre kirliliginin en aza indirgenmesi, minimum
maliyet ve maksimum kazang anlayisi benimsenmektedir (Yurtsev, 2015:
21).

Enerji etkin peyzaj tasarimi, ihtiya¢ duydugu enerjiyi kendisi tiretmeli,
dogal ve yenilenebilir enerji kaynaklarin1 kullanmali, geri doniisiimle
elde edilen malzemelere yer vermeli, ¢cevreyi korumali, yagmur suyunu
ve atik sularii yeniden kullanma gibi ¢evreci Ozelliklere sahip
olmalidir(Yurtsev, 2015:21).

3. BITKININ ENERJi TASARRUFUNDAKI YERI ve ONEMI

Bitkisel materyaller erozyonu 6nlemenin yani sira, iklimi diizenleme,
riizgar1 azaltma, perdeleme olusturma, kullanici konforunu saglama vb.
yardimc1 olmaktadirlar. Enerji etkin peyzaj tasarim c¢aligmalarinda
bitkiler en ¢ok yapilarin 1sitma ve sogutma giderlerini azaltma amagh
kullanilmaktadir. Kentlerde yapilasmanin artmasi, yesil alanlarin
azalmasi vb. olumsuz etkenler, kentsel 1s1 adalar1 dedigimiz bulundugu
dis ¢evreye gore daha sicak ortamlarin olugsmasina neden olmaktadir.
Bitkilerin dekor olarak kullanimindan ziyade daha islevsel, estetik ve
fonksiyonel kullanimi ile kentsel ve kirsal alanlarda oldukca titiz
tasarimlar yapilarak, mikroklima iizerinde diizenlemeler yapilabilir.

Simpson (2012)’ye gore; bitkisel elemanlar, iklim kosullarinin
olumsuz etkilerini azaltmay1 ve binalardaki enerji kullanimini en aza
indirgemeyi genel olarak 3 sekilde yapmaktadirlar:

- Bina ylizeylerinin emdigi ve depoladigi radyant enerji miktarini
golgeleme yaparak azaltir.

- Evapotranspirasyon ile bitki, biinyesindeki suyu buharlastirarak
havayi serinletir.

- Rizgar hizim azaltarak, gelen serin hava kiitlesi sayesinde bina
yiizeylerinin sogumasini saglamaktadir (Geng, 2006: 53-54).

Bir ortamda yapilacak bitkilendirme ile uygun sicaklik, nem, riizgar
ve giines 1siimu gibi iklimsel kosullar yaratilarak kullanici konforu
saglanabilmektedir. Peyzaj tasarim calismalarinda estetik amaglar kadar
kullanic1 konforunun saglanmasi da énemlidir. Birigci ve ark. (2012)’ye
gore, bitkilerle iklimsel konfor saglarken asagidaki ii¢ ana etken ele
alinmalidir;

- Giines radyasyonu ve sicaklik kontrolii
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- Riizgar kontroli
- Yagis miktar1 ve nispi nem kontrolii (Yurtsev, 2015: 61).

_3.1. Bitkilendirmenin Giineslenme ve Sicaklik Kontrolii
Uzerindeki Etkileri

Carpenter (1998)’e gore, bitkiler kent iklimini planlamada ve havasini
iyilestirmede Onemli rollere sahiptirler. Bunu da genel olarak gelen
radyasyonu yansitarak yaparlar (Geng, 2006: 60). Bitkiler yapisi, dokusu,
formu ile giines 1sinlarinin filtrelenmesinde oldukga etkilidirler. Gilines
isinlarinin bir kismu aga¢ yapraklari tarafindan yansitilir ve yayilir, bir
kismi yeryiiziine ulasir, kalan kismi ise yapraklar tarafindan emilerek
metabolik faaliyetlerde kullanmilir (Sekil 1). Ayni sekilde bitkiler, topraga
yakin kisimlarda sicaklig1 dengeleme sagladigindan, sicaklik kontroliinde
oldukga etkili olduklari sdylenebilir.

r

Gilnes 1513in1 emme Glines 114N yansitma

N = 3
O AN
AR R
- N
S S
X AN
s RS

Giineg 11811 yaymé Gilines 111Nt nakletme
Sekil 1: Bitkilerin Giines Isig1 Kontrolii (Robinette, 1983 'ten aktaran
Geng, 20006).

Yap1 cephelerinde kullanilan malzeme tiirii ve giines enerjisinden
maksimum diizeyde yararlanmak enerjinin verimliligini artirmaktadir.
Yapt malzemesi kadar yapi cevresine yapilacak olan tasarimin tiim
ogeleri bu verimliligi olumlu yonde etkilemektedir. Ozelikle mevsimsel
degisikliklere onem verilen, gilines agist ve 1s1gma gore diizenlenmis
bitkilendirme ve segilen bitkilerin Ozellikleri olduk¢a Onem arz
etmektedir. Cilinkii enerji etkin peyzaj tasariminda her bitki grubunun,
farkli bir islevi mevcuttur. Yaprak doken agaglar ve sarmasiklar igerideki
ve disaridaki yasam alanlarini kis giinesinin isitmasina izin verirken,
yazin golgeli ve iklimsel olarak konforlu alanlarin olugsmasini saglarlar.
Kiiciik calilar ve yer oOrtiiciiler ise; 1s1 1sinlarmin yansimasini engeller ve
kentsel 1s1 adasi etkisinin azaltilmasina yardimei olurlar (Sert, 2013: 93).
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Sekil 2: Kis ve Yaz Giinesine Gére Agag Se¢imi (DOE, 2009 dan aktaran
Sert, 2013)

- Sekil 2’de gorildigi gibi kis aylarinda gilinesin 1sitma, yaz
aylarinda sogutma katkisindan faydalanmak amaci ile yapi
cevrelerinin gliney cephelerinde yaprak doken agag tiirlerinin
kullanilmasi tercih edilmelidir. Bu sekilde diizenlenmis bir
tasarimda Ozellikle kis aylarinda yapilarda 1sitma kaynakli enerji
kayb1 oldukga azaltilabilirken, yaz aylarinda ise sogutma kaynakli
kullanilan enerji tasarrufu oldukca fazla olacaktir.

- Yapilarin giliney cephelerinde sarilici bitkiler yatay golgeleme
elemani olarak kullanilabilir.

- Yapilarmm giineye bakan pencerelerinde kis  gilinesinin
engellememesi i¢in algaktan dallanan, uzun govdeli herdemyesil
agaclarin belirli mesafe uzaklikta dikilmesi gerekmektedir.

- Yapilarin gevresinde olusturulan bitki tiinelleri ile sicak havanin
bitki yapraklari arasindan gecerken sogumasi sayesinde dogal
iklimlendirme yaratilabilir (Sert, 2013: 92).

Ayrica bitkinin tiirli, kompozisyonu, sikligi ve 1sik almasi, boyu,
dogal veya Kkiiltiirel olmasi, mikroklima c¢alismalarinda olduke¢a etkili
kriterlerdir (Zolnoun, 2013: 35). Ornegin yapilarin sabah, 6gleden sonra
ve aksam giinesine direk maruz kalmamasi igin g¢evresinde boyu 7,5
m’den daha kisa olan kiigiik agaglar kullanilmalidir. Boylar1 7.5 m—12,2
m. arasinda olan orta boylu agaglar ise ekstra golge sagladiklar1 igin
yapidan 3 — 4 m. uzakta konumlandirilmali ve bu agaglar kentsel 1s1 adasi
etkisinin azaltilmasinda ve sicakligin diismesinde oldukga etkilidirler
(Oke, 1995’ten aktaran Buyantuyev and Wu, 2010).
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3.2. Bitkilendirmenin Riizgar Kontrolii Uzerindeki Etkileri

Riizgar; peyzajdaki dogal elemanlar arasinda mikroklimaya etki eden
en Onemli faktorlerden biridir. Iklimsel konfor, sicaklik ve nem
dengesinin olusturulmasini saglar. En temiz enerji kaynaklarindan biridir.
Bitkilendirme tasarimlarinda yapilacak dogru se¢im ve yerlesim riizgar
kontrolii agisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu sekilde tasarlanan
peyzajlarda yapilardaki 1sitma maliyetlerinde diisiis goriilmektedir.
Riizgarin kontrolii kullanilan agag, agac¢ik ve calilarin yillara gore
gelisimi arttikca etkisi de artmaktadir. Sik dokulu ve her dem yesil
bitkilerle riizgar kontrolii daha ekili bir sekilde yapilmaktadir.

Kullanilan bitki tiiriiyle riizgarin kontrolii sayesinde;

- Kisin sert esen riizgarlarin etkisinin azaltilmasin1 saglayarak,
yapinin iizerindeki sogutucu etkisi en aza indirilebilir,

- Agageik ve calilarin pencere dncelerinde uygun tasarlanmasi ile
birlikte riizgarin yonlenmesi saglanarak serinletici etkisinin ig¢
mekéanlara aktarilmasi saglanabilir (Sekil 3),

- Kis aylarinda 1sitma kaynakli, yazin ise sogutma kaynakli enerji
titketiminde tasarruf saglanabilir.

Sekil 3: I¢ mekana riizgar yonlendirilmesi ( Hoeven, 1982 den aktaran
Zolnoun, 2013).

Yapilarda kuzey ve kuzeybati yonlerde riizgarin etkisi daha fazla
olmaktadir. Soguk riizgarlar bu yonlerden daha siddetli esmektedir.
Ozellikle bu yondeki yap1 cephelerine amag ve islevine gore herdem yesil
calilarin kullanimi daha uygundur. Riizgarin siddetini azaltacak, yoniinii
degistirecek veya riizgdr koridoru olusturmasi saglanacak yerlerde
siklikla kullanilan herdem yesil ¢alilar diger yaprakli agac, agaccik ve
cali tiirleri tasarimda toprak zeminden itibaren baglanarak kombine edilir.
Bu sekilde yapayliktan uzak, dogal alanlar ve kullanim mekénlar1 da
olusturulabilir.
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Sekil 4: Bitkiler ile Riizgar Kontroliiniin Saglanmasi (Robinette, 1983 'ten
aktaran Yurtsev, 2015)

Riizgar, kontrol edilmesi olduk¢a zor olan durdurulamayan sadece
yavaglatabilen veya yonii degistirilebilen bir elemandir (Sekil 4) (Uzun
ve Aydm, 2018: 196).

Bitkisel tasarimlarda yapilan hatalardan biri de herdemyesil bitkilerin
(agag, agagcik ve cali) yapilara ve kullamim alanlarina g¢ok yakin
kullanilmasidir. Bu sekilde tasarlanan alan ve mekanlarda kigin riizgarin
etkisi azaltilabilirken, yazin rlizgarin serinletici etkisinden fayda
saglanamadig1 gibi enerji tiikketiminin artmasina neden olmaktadir.

3.3. Bitkilendirmenin Nem Kontrolii Uzerindeki Etkileri

Erbas (2003)’e gore, bitkiler hem atmosferdeki hem de yeryiiziine
diisen yagis ve nem miktarin1 kontrol etme yetenegine sahiptirler. Genis
ya da igneli yapraklar, dallar, tomurcuklar ve aga¢ govdesi yagislari
yakalar, hapseder, tutar ve siizerler (Geng, 2006: 43). Bitkiler sahip
olduklar yesil doku sayesinde giines 1simlarinin emilmesini saglarken bir
yandan da bulundugu ortama serinletici ve nemlendirici etki
saglamaktadir. Walker (1991)’a gore; yaklasik 1m?lik ormanlik alandan
sicak bir giinde ortalama 175-200 litre su terleme yoluyla atmosfere
verilmektedir (Yurtsev, 2015:45).
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Sekil 5: Yapilacak Etkili Golgeleme ile Birlikte Transpirasyonel Sogutma
Kombinasyonu Hava Sicakliklarini 12°C kadar azaltabilir
(Anonim,2019a).

Bitkilendirme tasariminda  olusturulacak  bitki kiime veya
kompozisyonlarinda mevcut iklimin mutlaka g6z Oniine alinmasi
gerekmektedir. Enerji kazaniminda bitkinin terleme yoluyla kaybettigi su
ortamin 1s1-nem dengesini sagladigindan, olusturulacak tasarimlarda
kullanilacak bitki tiirleri dikkatli se¢ilmeli, iklim g6z ardi edilmemelidir.
Ornegin; sicak ve kuru iklimlerde yapilacak fonksiyonel bitkisel
tasarimin serinletici, nemlendirici etkisi yaninda, giines isinlarinin
emilmesini saglayarak iklimsel konfora katki saglayacaktir. Ayni sekilde
soguk iklimlerde riizgarin etkisini hafifletici nitelikte yapilan bir
bitkilendirme dogal nem dengesinin saglanmasina, sogugun etkisinin
azaltilmasina dolayisi ile kis aylarinda 6zellikle enerji tasarrufuna yiiksek
Olciide etki edecektir.

Evapotranspirasyon, kentlerdeki yapilasma ve betonlagsmanin etkisi ile
olusan kentsel 1s1 adalarinin etkisini olduk¢a azaltmaktadir (Sekil 5).
Dogrudan sogutma yontemleri haricinde yine etkili bitkilendirme tasarimi
ve yapi cephelerine yapilacak bitkilendirme teknikleri ile birlikte kentsel
1sinmanin artmasini engelleyecek, sogutma kaynakli enerji giderlerinin
azalmasina katki saglayacaktir. Ayrica toprak yiizeyinden baglayan
fonksiyonel bir peyzaj tasarimi topragin nemini kaybetmesini dnleyecek,
su gereksinimini minimumum indirecektir.

3.4. Enerji Etkin peyzaj tasariminda dogal bitki kullaninm

Yapilacak planlama ve tasarimlarda mevcut dogal dokunun da
korunmasi 6nemli bir konudur. Peyzaj tasarim calismalarinda bitkisel
materyal se¢imlerinde Oncelikli olarak o alana ait dogal tiirler
secilmelidir. Cilinkii:
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- Bitkilendirmede kullanilacak dogal tiirler mevcut sartlara uyum
saglamada zorluk yasamayacaktir. Getirilecek her yabanci tiir ise
mevcut sartlara kendini adapte ettiginde 6nii alinamayan istilaci bir
tire dogru hakimiyet so6z konusu olarak, biyolojik c¢esitlilik
acisindan biiyiik problemlere neden olacaktir.

- Dogal bitki tiirleri yabanci tiirlere oranla daha az su, bakim, giibre
ve ilaca ihtiyag duymaktadirlar.

- Saglikli ekosistemlerin yaratilmasinda dogal bitki tiirlerinin
kullanilmasinin katkisi ¢ok fazladir.

- Dogal tiirler yaban yasami habitatlarina besin ve barinak
saglamaktadirlar.

4. ENERJI ETKIN TASARIMINDA BIiTKILENDIRME
ORNEKLERI

Kentlesme ile birlikte; yap1 yiizeyinin ve betonlagmanin arttigi, sert
zemin agirlikli dosemelerin sikca uygulandigi ve yansimayi artiran cam
yiizeylerinin olduk¢a fazla kullanildigi, yesil alanlarin yok oldugu
goriilmektedir. Bu tip uygulamalar sonucu artan enerji tilketimi ve buna
bagh artan karbon salinimi, yasam konforunu azaltmakta, kent i¢i iklimi
(kentsel 1s1 adalarimin olusmasi) olumsuz etkilemekte, giiriiltii ve hava
kirliliginin artmasina neden olabilmektedir.

Yapilasmanin yeni olustugu kentlerde yesil alan kapasitesinin
belirlenmesi ve artirilmasi1 daha kolay olmaktadir. Ancak yapilagsmanin
yogun oldugu kentlerde ise mevcut yesil alanlar yapilagmanin baskisi
altindadir. Bu nedenle bu tip kentlerde kentsel konforu saglamak, enerji
tasarrufu yapmak, kentsel 1s1 adalarinin etkisini azaltmak, gorsel anlamda
katki1 saglamak ve c¢evre sorunlarini Onlemek adina bazi bitkisel
tasarimlar ile kent i¢lerine nefes aldirilmaya baslanilmistir. Enerji etkin
peyzaj tasarim kapsaminda yesil ¢atilar, diisey yesil sistemler ve kurakgil
peyzaj uygulamalari bunlarin baginda gelmektedir.

4.1. Yesil Catilar

Ginimiiz gelisen teknolojileri kent igerisinde estetik ve ekolojik
acidan katki saglayacak yeni yasam alanlar1 arayisma katki
saglamaktadir. Ozellikle yesil gatilar dogal ¢evrenin ve biyolojik
gesitliligin korunmasi, kentsel 1s1 adasi etkilerinin azaltilmasi, binanin
enerji performansini arttirmasi, hava sicakligini dengelemesi, yagmur
suyunu verimli kullanmasinin saglanmasi gibi yararlar1 bulunan mekanlar
olarak 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle yesil catilar sahip oluklari
gevreci ve siirdiiriilebilir bir yaklasim kapsaminda, binalarda yer alan
onemli sistemlerdir (Kabuloglu, 2006).

Celik (2011)’e gore yesil cati, bitkilendirilmis ¢at1 olarak
tanimlanmaktadir (Sekil 6, Sekil 7). Yesil cat1 uygulamalari kis aylarinda
223



yalitim gorevi lstlenirler, i¢ ortamdan dig ortama dogru 1s1 transferini
azaltmaktadirlar. Yesil ¢atilar yiiksek sicaklik etkilerini azaltmaktadirlar.
Yesil cati sistemleri kullanilan bitkiler, bitki tasiyic1 katmanlari,
gerektiginde yagmur suyunun en etkin sekilde kullanilmasi ile birlikte
golgeleme, 1s1 depolama, evapotranspirasyon ile yaz aylarinda isiy1 ig¢
ortama daha az gegirmesi sogutma enerjisinden kazang saglamaktadir
(Biiytikmihgt ve ark., 2015). Bitkilerden buharlagma ve terleme yoluyla
atmosfere su verme anlamina gelen evapotranspirasyon ozellikle kentsel
1s1 adalart etkisi ile olusan sicaklik artisinin yaz aylarinda digiiriilmesine
etki etmektedir. Boylece i¢ ortamlarda enerji tasarrufu saglanmaktadir.

Bitki Taglyici Katman

Mekanik etkitere Rarsi -
koruyucu katman
Su yalitimi ve gati konstriiksiyonu

Sekil 6. Yesil Cati Bilesenleri (Akpinar, 2017)

Sekil 7. Yesil Cati Ornegi (URL-1, 2019).

Luckett (2009)’e gore, yapilasmanin ¢ok oldugu kentlerde yapilarin
%50-60’1nda yesil cati uygulanmasi durumunda yaz mevsiminde
sicakliklar 12.2 °C civarinda diistiriilebilmektedir. Ayrica yesil cati
ortiisiiyle riizgara bagli 1s1 kayiplar1 % 50 oraninda azaltilabilmektedir
(Kabuloglu, 2005: 4). Ayrica yesil ¢atida kullanilan bitkiler yapraklari ile
golge etkisi saglar ve bdylece 1s1 adalart etkisini diizeltmeye yardim
etmektedir.
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4.2. Diisey Yesil Sistemler

Disey yesil sistemler, tizerinde bitki ortiisiiniin biiyliimesine izin veren
bir dis duvar sistemidir. Bitkilerin sistemli ve organize bir bakim ile bina
veya duvarlarin dikey ylizeyleri {izerinde yetistirildigi bir sistemdir
(Farid, 2016: 173) (Sekil 8, Sekil 9). Yap1 ve duvarlarin cephelerine
uygulanan diisey yesil sistemler bitki oOrtiileri sayesinde, ¢evredeki
mikroklimanin diizenlenmesine yardimci olmaktadirlar. Disey yesil
sistemleri kendi igerisinde bitki tiirlerine, tasiyici sistemlerine, bliyiime
ortamlarina ve sulama sitemlerine goére siniflandirmak miimkiindiir.
Ancak literatiirde en sik rastlanan, yapim teknigine gore yapilan
siniflandirma tipidir. Yapim teknigine gore yapilan siiflandirma sekli
Tablo 1’deki gibidir:

F{ DUSEY YESIL SISTEMLER ]7

[ Yesil cepheler ] [ Bitkilenmis duvarar ] [ Yasavan duvar sistem leri ]

! L [Kxj
Saksida Kopiik Mineral yini fatmanh
bitkilendirilmis leatmanh leatmanh

Tabo 1. Diisey yesil sistemlerin suniflandiriimasi (Mir, 2011: 14, Timur &
Karaca, 2013: 589).

Diisey yesil sistemlerin enerji tasarrufu saglama, karbondioksit
salimmmin1 azaltma, kentsel 1s1 adasi etkisini azaltma, hava kalitesini
iyilestirme, yagmur suyunu ekolojik dongiiye kazandirma, biyolojik
gesitliligi arttirma gibi pek ¢ok yararlari bulunmaktadir. Diger taraftan
damla sulama sistemi ve gri suyun bir filtreleme sisteminden gegirilip
yesil duvar sulama sisteminde kullanilmasi da su tasarrufu agisindan
onem tagimaktadir (Tekin & Oguz, 2011: 1245). Diisey yesil sistemler
yapilarda 1sisal konfor saglanmasinda etkili olmaktadir. Herdemyesil
bitki tiirleri ile gergeklestirilen dikey bahge cephe uygulamalariyla is1
izolasyonu saglanmaktadir. Yapi dis yilizeyi ile bitki ortiisii arasindaki
hava katmani konveksiyon yoluyla kaybolan sicaklik miktarini
azaltmaktadir (Erdogan & Aliasghari-Khabbazi, 2013: 24).
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Sekil 8. Orta Avrupa’da Uzun Zamandir Var Olan Geleneksel
BalkonYesilligi (Kohler, 2008 den aktaran Cergi, 2018).

Yapi1 cephelerindeki bu tip yaklasimlar kente estetik acidan da katki
saglamakta, yap1 degerini artirmaktadir. Isitma ve sogutma amach
kullanilan enerji maliyetlerinin yiiksek olmasi nedeni ile enerjinin geri
kazanimi amaciyla yapilan dikey bahge sistemleri siirdiiriilebilir ¢evrenin
onemli bilesenlerinden biri haline gelmektedir.

Sekil 9. a- Madrid’deki Caixa Forumu (Mir, 2011), b- Portland’da
Amerikan Mimarhk Enstitiisii, c- Anhem’de Bir Bahge(Cergi, 2018, S:
10).

4.3. Kurakgl Peyzaj (Xeriscape)

Su peyzaj tasariminda siirdiiriilebilirliginin g6z Oniine alinmasi
gereken en Onemli kaynaktir. Suyun etkin kullanimi, degisen c¢evre
kosullar1 ve yasanabilir bir diinya i¢in ge¢misten giliniimiize etki eden
olumsuzluklarin giderilmesi amaciyla ¢esitli yontem ve uygulamalar
yapilmaktadir. Oncelikle peyzaj tasariminda kullamlacak bitki tiirleri
secilirken o yoreye ait dogal tiirlerin tercih edilmesi, su ihtiyaci fazla
olmayan siis bitkilerine 6ncelik verilmesi, sulama ihtiyac1 benzer tiirlerin
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bir arada kullanilmasi ve bitkilerin su ihtiyacina gore bir siralama
yapilmasi, bitkilerin su gereksinimini karsilamada dogal bir tasarruf
yontemi olabilmektedir. Zorunlu olmadik¢a genis ¢im ylizeyler
yapilmamalidir (Karagiizel& Atik, 2007: 10; Corbaci vd., 2011: 26).

Sulama isleminde, az su tiiketen ancak etkin sulama yapan damlama
sulama  sistemi  gibi  sistemler  kullamilarak  su  tasarrufu
saglanabilmektedir. Sulamada sebeke suyu disinda, yagmur suyu ya da
gri su kullanilmasi dogal su kaynaklarinin etkili bir bicimde
kullanilmasina olanak saglamaktadir. Gri su, tuvalet sularinin disinda
kalan tiim atik sular1 igermektedir (Yurtsev, 2015: 69).

Suyun tasarruflu kullanilmasina destek saglayacak diger bir yaklasim
ise kurakeil peyzajdir. Kurakeil peyzaj ya da tiim diinyada bilinen ismiyle
“Xeriscape” genel olarak suyun en az diizeyde kullanilmasini, su
kaynaklarinin ve ¢evrenin korunmasini ilke edinmektedir (Baris, 2007:
24) (Sekil 10).

i (URL-2 ve URL-3, 2019).

S B
Sekil 10. Xeriscape Uygulama Ornekler

5. SONUC

Son yillarda dogal kaynaklarin bilingsizce tiiketilmesi, artan ¢evresel
sorunlar neticesinde siirdiiriilebilirlik ve enerjinin etkin kullanimina
yonelik caligmalarin énem kazandigi goriilmektedir. Enerji ve kaynak
kullaniminda biiyiik bir paya sahip olankentler doga ile uyumlu, ¢evreye
duyarli, dogal kaynaklarin kullanilirken korundugu ve gelistirilmesinin
hedeflendigi mekanlar olarak planlanmalidir.

Tasarim ve planlama siireci mevcut kaynaklarimizin en etkili kullanim
mekanizmasinin ilk asamasidir. Peyzaj tasarimlarinda enerji etkinliginin
ve sirdiiriilebilir kullanimin saglanmasit 6nemle iizerinde durulmasi
gereken bir konudur. Yapilar bulunduklar1 ¢evreyle birlikte, peyzajin bir
pargasi olarak degerlendirilerek enerji etkinlik kriterleri dikkate alinarak
tasarlanmalidir. Yapinin konumu, formu, malzemesi gibi yapisal anlamda
coziimlerle birlikte enerjinin etkin kullanim i¢in yapinin bitkiler ile
desteklenerek, yesil alanlarin ¢éziime dahil edilmesi gerekmektedir. Bu
stirecte dogal elemanlar olan agag, cali, sarilict gibi bitkisel elemanlarin
dogru yerlerde kullanilmasi kullaniciya diizenlenmis mikroklimatik
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konfor kosullarina sahip bir ortam ve daha az bir enerji gereksinimi
saglayabilmektedir.

Yapilarin iizerinde ve ¢evrelerinde kullanilan bitkisel materyaller
enerji tikketiminin azaltilmasinda 6nemli bir role sahip olmanin yani sira
cevre sorunlarinin azaltilmasinda da oldukga etkilidir. Ayrica dogal bitki
ortiisii ve hakim iklim kosullar1 yapilacak olan tasarimlarda g6z Oniine
alimmalidir. Gilineslenme, riizgar yonleri, 1s1, nem, yagis gibi iklimsel
faktorlerin peyzaj tasariminda dikkate alinmasinin saglanmasi isinma,
sulama ve aydinlatma basta olmak {izere pek ¢ok avantaj saglamaktadir.

Bunlarin  1s18inda  peyzaj tasarimlarinda  enerji  ekinliginin
saglanabilmesi i¢in asagidaki hususlara dikkat edilmelidir (Yurtsev,
2015: 101; Korkut vd,. 2017: 24; Geng, 2006: 182):

- Dogal kaynaklarin korunmasina ve siirdiiriilebilir kullanimina
dikkat edilmelidir.

- Yapilarda, c¢evrelerindeki yesil alanlarin yapimi ve bakiminda
riizgar, giines vb. yenilebilir enerji kaynaklarimin kullanimi tercih
edilmelidir.

- Cevre kosullarina optimum wyum saglamalari, daha az su ve
giibreye ihtiya¢ duymalari, daha dayaniklt  olup, iklimsel
degisikliklerden daha az etkilenmeleri nedeni ile peyzaj
tasarimlarinda o alana ait dogal bitki tiirlerinin kullaniimasi
tercih edilmelidir.

- Yabanci yurtlu bitkiler tercih edilecekse miimkiin odlugunca su
istegi az olan kurak¢il bitkiler tercih edilmeli ve istilac tiirlere
karsi onlem amach simirlandirilmis alanlarda kullanilmalidir.

- Bitkisel tasarim ¢alismalarinda genis ¢im alanlar ve mevsimlik
cicek parterleri yerine fazla bakim gerektirmeyen, ¢ok yullik,
dogal yaprya uygun yerel bitki kullanimlar: tercih edilmelidir.
Bununla birlikte, bitkisel tasarumda bitkilerin farklh ozellikleri
dikkate alinarak biyoklimatik konfor kosullar: gozetilmelidir.

- Yesil alanlarda suyun etkin kullanimina yonelik olarak bir sulama
sistemi kurumalidir.

- Sulama i¢in sehir sebeke suyuna alternatif su kaynaklart
planlanmasi gerekmektedir.

Tim bunlarin yaninda {ilkemizde yesil alanlarin tasarim ve
uygulamasinda s6z sahibi peyzaj mimarlarinin, mesleki egitimin
glindemine agirlikli olarak siirdiiriilebilirlik, ekolojik tasarim ve enerji
etkinligi kavramlarim iceren konularin girmesi saglanmalidir. Ekolojik,
cevreci yaklasimlar ilkdgretimden itibaren egitim siirecine dahil edilerek
toplumda biling ve farkindalik diizeyi arttirilmalidir. Toplumun her
kesiminin, enerji ve kaynak kullaniminda tasarruf konusunda sorumlu ve

istekli olmasini saglayacak bir takim tegvik ve diizenlemeler yapilmalidir.
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1. GIRiS

Calisanlar1 is sagligi ve gilivenligi yOniinden olumsuz etkileyen
faktorler arasinda ergonomik riskler olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir.
Pek c¢ok is kolunda, hatali ¢aligma duruslari ve fazla tekrarli hareketler
yapilmasi nedeniyle ¢alisanlar, kas-iskelet sistemiyle ilgili risk altindadir.
Kas-iskelet sistemi ile ilgili rahatsizlik ve meslek hastaliklar1 ¢alisanlarin
hem giinliik yasamini hem de is hayatin1 olumsuz etkilemektedir. Ayrica,
bu tiir meslek hastaliklari, tiim meslek hastaliklar1 arasinda dnemli bir yer
tutmaktadir. Dolayisiyla, igveren ve iilkelerin ekonomisini de olumsuz
etkilemektedir. Basta c¢alisanlar olmak iizere, taraflarn bu gibi
olumsuzluklardan ~ korunabilmesi  i¢in  ergonomi  biliminden
yararlanilmaktadir. Ergonomi, kullanilan donanimlar ile c¢alisanin
uyumlulastirilmasi, dogru viicut mekaniginin kullanilmasi, iyilestirme
amagli korunma egitimleri ve kontrol mekanizmalarini da kapsamaktadir.

Ulkemizde, 2018 Mart ay1 sonu itibariyla trafige kayith yaklasik 12,2
milyon adet otomobilin %38,2'si LPG’lidir. Buna gore yaklasik 4,7
milyon adet otomobil LPG’lidir [1]. Aralik 2017 tarihi itibariyla toplam
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10.297 otogaz bayi vardir [2]. Bu rakamlara gére LPG dolum isinde en az
50000 kisinin ¢alistig1 tahmin edilmektedir.

Bu ¢aligmada, ¢alisanlarin LPG dolumu esnasinda ¢alisma durusu ve kas-
iskelet sistemindeki yiiklenmenin belirlenmesi amaciyla Bursa’da
bulunan bir otogaz istasyonunda arastirma yapilmistir. Bu arastirma
kapsaminda, LPG dolum siirecine ait video kayitlar1 kullanilarak
ergonomik analiz gergeklestirilmistir. Literatiirde, bircok sektordeki
calisma duruslarinin ergonomik analizinde OWAS kullanilmis ve
giivenilir bir yontem oldugu ifade edilmistir. Ayrica, 6zellikle sirt, kol ve
bacaklarin zorlandig1 ¢alisma duruslarinin analizi i¢in uygun bir yontem
oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenlerle, ¢alismada gozleme dayali bir
ergonomik analiz yontemi olan OWAS tercih edilmistir.

2. LITERATUR TARAMASI

Ergonomi (veya insan faktorleri), insanlar ve bir sistemin diger
unsurlart arasindaki etkilesimlerin anlasilmasiyla ilgili bilimsel bir
disiplin; insan refahin1 ve genel sistem performansini optimize etmek i¢in
teori, ilke, veri ve tasarim yontemleri uygulayan meslektir [3]. Ergonomi,
dis faktorler kargisinda insanin makine ve ¢evre ile uyumunu arttirmayi
amaclayan bir bilim dali olarak da tanimlanabilir. Ergonominin temel
amaci en az insan giicli maliyeti (stres, zorlanma, yorgunluk, kazalar) ile
en fazla performans elde edilmesidir. Ergonominin amaglarindan biri de
calisma duruglariin iyilestirilmesiyle, ¢alisanin yetenekleri ve is
gerekleri arasindaki dengenin olusturulmasi ve sonucunda is¢i giivenligi-
saglig1 ve sistemin toplam verimliliginin iyilestirilmesinin saglanmasidir
[4]. Ergonomi kapsaminda degerlendirilen konulardan biri de calisma
siiresi boyunca viicudun aldig1 pozisyonlardir. Bu pozisyonlar durus ya
da postiir olarak isimlendirilmektedir. Ozellikle insan odakli ya da
emeginin kullanildig1 is ortamlarinda ¢alisma duruslar1 daha ¢ok 6nem
kazanmaktadir. Bir ¢calisma esnasinda, insanin en az zorlandig1 pozisyon
nétral pozisyon olarak tanimlanmaktadir. Buna bagli olarak insanin
omurga ve eklemleri i¢in bu uygun pozisyonun saglanmasi ve korunmasi
saglikli bir kas-iskelet sistemi i¢in ¢ok Onemlidir [5]. Calisanin kas-
iskelet sistemindeki yiiklenmeyi ve sistemin neden oldugu kotii duruslari
belirlemek amaciyla kullanilan yontemlerden biri OWAS ydntemidir. Bu
yontem, gdzleme dayali bir ¢alisma durusu analiz yontemidir. Bu metoda
gore duruglar smiflandirilarak, koti duruslar ve uygun olmayan
unsurlarin ortadan kaldirilmasi planlanabilmektedir [4]. Literatiirde,
calisma durusu ve ergonomik analizlerin gerceklestirilmesi amaciyla
OWAS’m kullanilmis oldugu c¢alismalar mevcuttur. Bu c¢alismalarin
genel olarak, ingaat, imalat, tamir-bakim, saglik, tarim ve hayvancilik,
nakliye gibi sektorler iizerine oldugu gorilmektedir [6]. Ayrica, Karhu
vd. [7] tarafindan yapilmis olan bir calismada, OWAS yo6nteminde
gbzlemcilere bagli giivenirligin ortalama olarak %93 oldugunu
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belirtilmistir. Asagida, daha 6nce yapilmis olan diger ¢alismalara da yer
verilmistir.

Akay vd. [4], bir oto-bakim servisindeki ¢aliganlarin c¢aligma
duruslarini bir bilgisayar programi yardimiyla OWAS ile analiz ederek
yiiksek tehlike seviyelerinde olan bazi ¢aligma duruslart goriilme sikligi
oranlarinin disiiriilmesini saglayabilen tespitler yapmislardir. Asal ve
Zengin [8], insaat sektoriinde c¢alisanlarin sekiz farkli gérev duruslarini
REBA ve OWAS yontemleri ile analiz etmistir. Tugla 6rme ve siva
islerinin OWAS yontemine gore ¢ok yiiksek riskli oldugu tespit
edilmistir. Buna ilaveten, insaat sektoriiniin analizi igin OWAS’1n diger
yonteme gore daha etkili bir yontem oldugu istatiksel olarak
yorumlanmigtir. Atasoy Mert [9], bir ¢anta imalat atolyesinde ergonomik
risk degerlendirme metotlarin1 karsilagtiran bir arastirma yapmustir.
Atolyenin ergonomik risk degerlendirmesi sonucunda, degerlendirilen 11
gbrevin tamami igin ergonomik iyilestirme ihtiyact bulundugu tespit
edilmistir. Buna ilaveten, eylem seviyesi agisindan en iyi sonuglar OWAS
ile elde edilmistir. Ozel ve Cetik [10], Kiitahya’da bulunan bir kiremit
fabrikasinin yiikleme isleri esnasinda yapilan hareket ve duruslart OWAS
ile analiz etmistir. Analiz i¢in kullanilan iki farkli yiikleme tiirii
ergonomik risk bakimindan siniflandirilmistir. Alict vd. [11], mobilya
imalat1 yapilan bir at6lyede pndmatik zimbalama ve pnomatik vidalama
iglerinin ergonomik risk analizini REBA, OWAS, OCRA, QEC ve
ManTRA yontemleri kullanarak gergeklestirmistir. Bulgularin, igveren ve
calisanlarla paylasildigi ve ne sekilde 6nlem alinmasi gerektigi ile ilgili
olarak ¢oziim gelistirilmesi planlanmistir. Sonmez [12], Nigde, Isparta ve
Afyon’daki elma bahgelerinde elle yapilan elma hasadi sirasinda is¢ilerin
calisma duruslarimi OWAS ile analiz etmistir. Caligmada, calisma
duruglarinin daha ¢ok 1 ve 2. kategoride oldugunu gostermistir. Puranen
vd. [13], Finlandiya’da bir ¢iftligin sagimhanesinde, 35-45 yas araliginda
olan erkek ve kadin ¢iftgilerin viicut yiiklenmelerini OWAS ile analiz
etmistir. OWAS sonuglari ve diger verilere gore sagimhanedeki bu islerin
hafif isler oldugu sonucuna varilmistir. Kurt ve Erdem [14], torna
tezgahinda calisma duruslar1 ve zorlanmalar OWAS ile analiz etmistir.
Calismanin sonucunda, uygun olmayan postiirlerin nedenleri ve
ergonomik kriterlere gore ne sekilde oOnlemler alinmasi gerektigi
belirlenmistir. Bunlara ilaveten, Onerilen sistemin verimliligi ortaya
konmustur. Scott ve Lambe [15], bir tavuk ¢iftliginde tiinekli tavuk
yuvalarindan yumurta toplayan is¢ilerin hareketlerini kaydederek OWAS
ergonomik analiz yontemi ile analiz etmistir. Calismada, taban
yumurtasinin elle toplanmasinin ve igeriye dogru uzanan tiinellerin orta
kismina ulasilmasinin stokgu isgilere en fazla yiik getirdigi bulunmustur.
Coziim olarak, ¢iftligin belirli kistmlarinin modifiye edilmesi ile stok¢u
iscilerin hareketlerinin daha saglikli ve giivenli bir duruma donecegi
belirtilmistir. Pohjenen ve vd. [16], ortalama 42 yaslarinda olan
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hizmet¢ilerin c¢alisma siirecindeki duruslar1t OWAS ile analiz etmis ve is
yiiklerinin azaltilmasi i¢in ergonomik tedbirlerin alimmasi1 gerektigi
belirtmistir. Engstrom ve Medbo [17], otomotiv sektoriinde {iretim yapan
bir firmanin montaj hattindaki bir calisanin ¢alisma duruslarini video
kayitlar1 yardimiyla gézlemleyerek OWAS ile analiz etmistir. Caligmada,
calisanin ciddi oranda isgiicli kaybina ugradig: belirtilmistir. Saraji ve vd.
[18], Iran’daki gemi ve limanlarda calisan iscilerin ¢alisma duruslarini
OWAS ile analiz etmistir. Calismada, sistemde kayip is gilinlerinin
meydana geldigi ve sistemdeki hatalarin diizeltilebilmesi igin ¢aligma
durusglarinin diizeltilmesi gerektigi belirtilmistir.

3. MATERYAL VE YONTEM

Caligmanin yapildig1 is yeri 25 c¢alisani bulunan, ayn1 zamanda
motorin ve benzin satiginin da yapildigi, Bursa’da ve iilkemizde yaygin
bayi agina sahip olan bir markaya ait petrol istasyonlarindan biridir. Bu
istasyonda, haftada 7 giin ve 24 saat hizmet verilmektedir. Bir giinliik
calisma siliresi boyunca 300-400 civarinda aracin LPG dolumu
gerceklestirilebilmektedir. Istasyon vardiyali olarak hizmet vermektedir.
Her vardiyanin 8 saat ¢aligma siiresi vardir. Dolumu yapilacak araglarin
yogunlugu giine ve saate gore degisiklik goOsterebilmektedir. Bir
vardiyada yine giliniine ve saatine gore degisebilen 75-180 civarinda
aracin LPG dolumu gergeklestirilebilmektedir.

Caligmada, ergonomik risk analizinin gergeklestirilebilmesi i¢in LPG
dolum isinin ve g¢alisma duruslarinin nasil yapildigr gozlemlenmistir.
Buna ilaveten, araglarin dolum agzi yerlerinin aracin tam olarak
neresinde oldugu da incelenmistir. Pompacilarin dolum isi siirecinde
benzer hareketler yapmasi nedeniyle analiz i¢in tek pompaci igin ¢aligma
duruslarinin ~ arastirilmas1  yeterli goriilmiis ve video kayitlar
kullanilmistir. Calismada, giindiiz saatlerinde rastgele segilen bir zaman
belirlenmis ve 3 saat boyunca bir pompacinin c¢alisma duruslar
gozlemlenmistir. Bu siiregte LPG dolumu igin gelen 100 aracin LPG
dolum agzi yerinin aracin neresinde oldugu da tespit edilmistir. Bu
gozlemler, bir aracin LPG dolumu igin gegen siirenin genel olarak 2-5
dakika arasinda tamamlandigin1 gostermistir. Bu siirenin biiylik bir
kismini, aracin dolumu esnasinda gecen siire ile dolduktan sonra ¢aliganin
dolum tabancasimi aragtan cikarttii an arasinda gegen siire yani “ara
bekleme siiresi” olusturmaktadir. Ara bekleme siiresindeyken pompaci ya
aracin baginda hazir ayakta durarak veya bir yere yaslanarak beklemekte
ya da istasyonun yogunluguna gore baska bir aracin daha dolumuna
baslayabilmektedir. Diger araglar, bekleme siiresinin uzamasina neden
olabilmektedir. Pompacilar, dolum igin aracin bulunmadigi yani
istasyonun yogun olmadigi zamanlarda ise beklemektedirler. Genel
olarak calisan, bu “bekleme siiresi” boyunca, ayakta durma, bir yere
yaslanma, calisma alaninda yiiriime gibi hareketler yapmakta ve yeni bir
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ara¢ otogaz pompasina park edince yanina giderek dolum isine yeniden
baslamaktadir. Bu sartlar altinda ¢aligan pompacinin oncelikli gorevi ise
aracin LPG dolum isini gergeklestirmektir. Bu oncelikli gorevin
yapilmasi slirecinde islem sirast sdyle olmaktadir:

Caligsan 6nce pompa iizerinde olan elektronik sisteme aracin plakasini
girmektedir. Daha sonra, otogaz pompasindaki yerinden dolum
tabancasini ¢ikartip aracin dolum agzina monte etmektedir. Dolum islemi
tamamladiktan ve ara bekleme siiresinden sonra ise dolum tabancasini
aracin dolum agzindan sokiip otogaz pompasindaki yerine monte
etmektedir. Ardindan, yine pompa fiizerinde olan elektronik sistemi
kullanarak satin alinan gazin 6deme fisini ¢ikartip miisteriye vermektedir.
Bu siirecte, zamanin bir kismi ara bekleme siiresi ve bekleme siiresi
olarak gegse de, tarif edilen asil goérevin yani dolum isinin
gerceklestirilmesi esnasinda goézlenmis olan calisma duruslart calisani
fiziksel olarak oldukg¢a zorlayici olabilmektedir. Bekleme siiresindeki ve
eger baska bir aragla mesgul degil ise ara bekleme siiresindeki duruslarin
ise calisan1 zorlayici nitelikte olmadigi gézlenmistir. Hatta bu zamanlarda
dinlenme imkani da bulabildikleri goézlenmistir. Bu nedenle, farkli
sektorlerde daha onceden yapilmis olan bazi ¢alismalardaki gibi, asil
gorevin yapildig1 siiregteki calisma duruslarinin degerlendirilmesinin
daha uygun oldugu diisiiniilmistiir. Buna gore, plakanin girilmesinden
miisteriye 6deme fisinin verilmesine kadar gecen ve ara bekleme siiresini
de kapsayan bir arag i¢in LPG dolum gorevi genel olarak 2-5 dakikalik
bir zaman iginde tamamlanmaktadir. Bu siireden, ara bekleme zamani da
cikartilinca ise ¢alisan1 zorlayici duruslarin gézlenmis oldugu c¢evrim
stiresi belirlenmistir. Cevrim siiresinin ne kadar olacagini ise en ¢cok LPG
dolum agzinin aracin neresinde ve ne sekilde oldugu etkilemektedir. Bu
nedenle, LPG dolumu i¢in otogaz istasyonuna gelen araclarin LPG dolum
agz1 yeri tam olarak aracin neresinde oldugu ayri ayri belirlenmis ve
siniflandirilmigtir. Bu siniflandirma Sekil 1.” de gosterilmistir. Sekil 1. a,
b ve c’de aracin arka alt kismindaki tip 1, 2 ve 3, Sekil 1. d’de arka
tampon {ist kismi ve Sekil 1. e’de benzin depo girisi kismindaki montaj
sekilleri verilmistir.
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€) Benzin depo girigi kism

Sekil 1. LPG dolum agz yerlerinin siniflandirilmasi (Classification of LPG filling unit
locations)

Araclarin LPG dolum agz1 yerine gore dolumu i¢in harcanan ¢evrim
stireleri de arastirilmistir. Bu siireyi, LPG dolum agz1 yeri gibi diger
parametreler de etkiyebilmektedir. Bu parametrelere 6rnek olarak
pompacinin acele etmesi, LPG dolum agzi yerinin nerede oldugunun
bilinmemesi nedeniyle pompaci tarafindan aranmasi, {izerindeki vidali bir
kapaginin olup olmamasi, yardimc1 aparatlarin kullanilmasi, aracin o anki
yiiklii olma durumu, dolum agzinin iizerinde ¢amur, kar, buz vb. birikinti
olmasi sayilabilir. Bu nedenlerden dolay1 ortalama ¢evrim siirelerinin
hesaplanip analiz i¢in bu degerlerin kullanilmasinin uygun olacagi
disiiniilmiistiir. Bunlara ilaveten, ergonomik analizinin yapilmasinin
uygun olacagi ¢evrim siiresi genel olarak 40-60 saniye arasinda siirdiigii
gozlenmistir. 100 ara¢ arasindan LPG dolum agzi yeri benzer olan
araglarin ¢evrim siirelerinin de birbirine yakin ve c¢ogu calisma
duruglarmin da benzer oldugu goézlenmistir. LPG dolum agzi yerindeki
farkliliklarin durus cesidi, siiresi, tekrar sayisini etkiledigi gézlenmistir.
Bu nedenlerle, LPG dolum agz1 yerine goére ortalama c¢evrim siireleri ve
bu ¢evrim boyunca calisma duruslart incelenmistir. Daha sonra, ortalama
cevrim siireleri ve caligma duruglart belirlenip OWAS ile analiz
edilmistir.

Benzer analiz yontemlerinin temelini olusturma 6zelligine sahip olan
OWAS, ilk defa 1970°li yillarda Finlandiya’da ¢elik iiretimi alaninda
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faaliyet gOsteren bir sirket tarafindan gelistirilerek kullanilmistir Akay vd.
[4]. OWAS, calisma duruslarinin analiz edilmesinde kullanilan gézleme
dayali bir yontemdir. Bu yontem, c¢alisanin calisma esnasindaki tiim
duruslarin belirlenmesi ve bu duruslarin belli kurallara gore kodlanmasi,
aralarindaki kotii duruslarin  ayirt edilmesi ve ¢alisanin kas-iskelet
sistemindeki yliklenmelerin belirlenmesini saglamaktadir. Duruslarin
kodlanmasi, ¢alisanin sirt, kol ve bacak durusglar ile birlikte kaldirilan
yiikiin agirhigr da goz oOnlinde tutularak toplam 252 kombinasyondan
hangisine uydugunun belirlenmesi esasina dayanir. OWAS yodnteminde
duruglarin belirlenmesi amaciyla kullanilmasi gereken sirt duruslari icin
kullanilan 4 kod Tablo 1.’de, kollarin duruslar1 i¢in kullanilan 3 kod
Tablo 2.’de, bacaklarin duruslari i¢in kullanilan 7 kod Tablo 3.’de ve
yiikklenme miktart i¢in kullanilan 3 kod Tablo 4.’de verilmistir. Bu
tablolarda, durus ve kodlarin secilmesi ile ilgili agiklamalara da yer
verilmistir.

Tablo 1. OWAS yo6ntemine gore sirt duruglari (Back postures according to the OWAS
method)

Kod Durus Aciklama

. Sirtin, dik sekilde ya da 20°'den daha az egildigi /
Diiz s e
dondiigii durumdur.
Egilmis Sirtin, 20° ya da daha fazla egildigi durumdur.
Sirtin, diiz durumdayken dondiigii ya da 20°'den
fazla yana dogru egildigi durumdur.

1
2
3 Donmiis
4 Egilmis ve donmiis  Sirtin, hem egildigi hem dondiigli durumdur.

Tablo 2. OWAS yontemine gore kol duruslari (Arm postures according to the OWAS

method)
Kod Durus Aciklama
Kollar omuz Her iki kolun tamamen omuz seviyesinin altinda
seviyesinin altinda oldugu durumdur.
Tek_ kol.omuz Kollardan birinin tamamen ya da kismen omuz
2 seviyesinde ya da daha L . -
L seviyesinde ya daha {izerinde oldugu durumdur.
lizerinde
KOI.Iar omuz Her iki kolun tamamen ya da kismen omuz
3 seviyesinde ya da daha L . -
iizerinde seviyesinde ya daha iizerinde oldugu durumdur.

Tablo 3. OWAS yo6ntemine gore bacak duruslari (Leg postures according to the OWAS
method)

Kod Durus Aciklama

Bacaklarin kalga seviyesinin altinda oldugu
oturma durumudur.

Bacaklar diiz sekilde Bacaklarin 150°'den fazla diz agisiyla ayakta
ayakta olunmasi durumudur.

1 Oturma
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Tek bacak diiz sekilde = 150°'den fazla diz agisiyla viicudun tek ayagin
ayakta tizerinde olmasi durumudur.
Bacaklar egilmis

4 sekilde comelme ya da 150°'den daha az diz agisiyla her iki bacagin

egilmesi durumudur.

ayakta
Tek. baca1< cgilmis 150°'den daha az diz agisiyla tek bacagin
5 sekilde ¢gémelme yada . .
egilmesi durumudur.
ayakta
6 Diz ¢okme Tek ya da ¢ift dizi lizerine diz ¢okiilmesi
durumudur.
7 Yiiriime Yiirliime ya da hareketli olunmasi durumudur.

Tablo 4. OWAS yo6ntemine gore yiiklenme (Loading according to OWAS method)

Kod Yiik durumu Aciklama
1 <10 kg Yiiklenme miktar1 10 kg ya da daha az
2 >10 ke, <20kg Yiiklenme miktar1 10 kg'dan biiytik ve 20 kg ya
da daha az
3 >20 kg Yiiklenme miktar1 20 kg'dan daha fazla

Bunlara ilaveten, durus kombinasyonlari OWAS yonteminde
belirlenmis olan tehlike seviyelerine gore 4 kategoriye ayrilmistir. Bu
kategoriler sayesinde durus kombinasyonlarmin tehlike seviyeleri
derecelendirilerek hangi eylemlerin yapilmasi gerektigi
belirlenebilmektedir. Bu tehlike ve eylem kategorileri Tablo 5.’de
verilmistir.

Tablo 5. OWAS yonteminde tehlike seviyelerine gore eylem kategorileri (Action
categories according to the hazard levels in the OWAS method )

Kategori  Tehlike seviyesi Eylem aciklamasi

KiS’e zararhi etkisi yok ve diizeltici eylem
gerektirmemektedir.

KiS’e baz1 zararli etkileri olmasi nedeniyle
2 Az etkili durus yakin bir zamanda ergonomik agidan diizeltici
eylem gerektirmektedir.

KiS’e zararli etkileri olmasi nedeniyle
mimkiin oldugunca erken bir siire iginde
ergonomik acidan diizeltici eylem
gerektirmektedir.

KiS’e ¢ok ciddi zararli etkileri olmasi
nedeniyle acilen/derhal ergonomik agidan
diizeltici eylem gerektirmektedir.

1 Normal durus

3 Fazla etkili durus

Cok fazla etkili
durus

Ayrica, OWAS yontemi ile tiim calisma duruslarmin kullanilma
siklig1 ve yiizdesinin de belirlemesi miimkiin olmaktadir. Biitiin bu
ozellikleri sayesinde OWAS yoOntemi, calisanlara daha ergonomik
calisma kosullar1 saglanmasi amaciyla mevcut ¢alisma metotlarinin nasil
iyilestirilebileceginin belirlenmesini kolaylagtiran bir ydntem ya da
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yardimc1 bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Calismada, OWAS durus
kodlama sisteminin kolay uygulanmasi amaciyla MS Excel programi
kullanilmastir. Sekil 2.’de, LPG dolum igindeki 6rnek bir ¢alisma durusu
gosterilmistir. Tablo 6.’da ise bu c¢alisma durusunun nasil kodlanmig

oldugu agiklanmugtir.

Sekil 2. LPG dolumu isinde 6rnek bir ¢alisma durusu (A sample working posture in the

LPG filling task)

Tablo 6. OWAS yontemine gore bir ¢aligma durusunun kodlanmasi (Coding of the

working posture according to the OWAS method)

Sirt durus kodu  Kollarin durus kodu Bacaklarin durus

Yiiklenme Durumu

kodu kodu
g 1 1 2 1
g Eg{;ﬁ?}giﬁt ig;?ﬁ if;al((iin?iii?:m Fotograftaki ¢alisanin Fotograftaki ¢aliganin
s g . . \ bacaklarinin durusuna  yiiklenmesine gore
= durusuna gore gore Tablo 2.'den sre Tablo 3.'d Tablo 4.d
S Tablo 1.denuygun uygun kod gore 1ablo S.den ablo 4. den uygun
< Kod segilmistir. secilmistir. uygun kod se¢ilmistir. kod segilmistir.

4. BULGULAR

Calismada, araglarin arka alt kismindaki dolum yerlerinin, aracin sol,
orta veya sag tarafinda ve tampondan ayr1 olarak ya da tamponun zemine
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dogru bakan alt yiizeyinin sol, orta veya sag tarafinda oldugu
gozlenmistir. Ara¢ tamponun st kismindaki dolum yerlerinin ise
tamponun zemine dikey duran yiizeylerinde sol, orta veya sag tarafinda
oldugu gozlenmistir. Benzin depo girisi kismindaki LPG dolum agzi
yerlerinin ise benzin deposu dolum agzinin hemen yaninda oldugu tespit
edilmistir. Buna ilaveten, bu tip araglarin sayisinin oldukca az oldugu ve
bunlarin ¢ogunlugunun da fabrika ¢ikishh LPG’li olarak {iretilmis oldugu
gbzlenmistir. Genel olarak bu tip montajli araglarin LPG dolumu igin
yardimei bir aparatin kullanilmasi gerekmektedir. LPG dolum agz1 yeri
tercih edilme oranlar1 Sekil 3.” de verilmistir.

Aracin arka
alt lasmm

tip1l
5404

Aracm arka

alt kasmm
Benzin tip 2
depo girisi 18%
lasm
6%
Arka Aracin arka
. alt kasmm
tampon tst )
lasmm ur; 3
14% 8%

Sekil 3. LPG dolum agz1 yeri tercih edilme oranlar1 (Preference rates of LPG filling unit
location)

Calismada, LPG dolum agzi1 yeri aracin arka alt kisminda olan montaj
tipi oraninin %80 oldugu ve bu oranin %54°liik dilimi tip 1 seklinde olan
montajlarda tamponun yakininda ve alt kisimda oldugu, %18’lik dilimi
tip 2 seklinde olan montajlarda tamponun {izerinde fakat asagi ya da
capraz olarak montaj yapildigi ve %8’lik dilimi tip 3 seklinde olan
montajlarda ise daha fazla i¢ kisimda ve ulasilmasinin oldukga zor bir
yerde oldugu tespit edilmistir. Bunlara ilaveten, arka tampon {ist kisminda
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olan montaj tipi %14 ve benzin depo girisi kisminda olan montaj tipi ise
%6 oraninda oldugu tespit edilmistir. Daha sonra, video kayitlar
kullanilarak araglarin LPG dolum agzi yerlerine gore ortalama c¢evrim
stireleri ve ¢alisma durusu kodlar1 belirlenmistir. Daha dogru bir analiz
yapabilmek amaciyla %80 oraninda olan arka alt kisimda olan %54, %18
ve %8 oranlarindaki tip 1, 2 ve 3 icin ortalama ¢evrim siireleri ayr1 ayr
ele alinmistir. Buna gore, 100 arag¢ arasinda, LPG dolum agz1 aracin arka
alt kisminda olan 80 aragtan 54°i olan tip 1 i¢in ortalama bir ¢evrim
siresinin 52 saniye oldugu, 18’1 olan tip 2 i¢in bu siirenin 49 saniye
oldugu, 8’i olan tip 3 icin ise 46 saniye oldugu tespit edilmistir. LPG
dolum agzi1 aracin arka tampon iist kisminda olan 14 aracin ortalama
cevrim siiresinin 44 saniye ve benzin depo girisi kisminda olan 6 aracin
ise ortalama 56 saniye oldugu tespit edilmistir.

Calisma duruslarinin kodlanmasi amaciyla, LPG dolum tabancasinin
agirligt hortumuna takili ve doluma hazir durumda ve ¢esitli yiikseklik
seviyelerindeyken Ol¢iilmiistiir. Hortumuyla birlikteyken LPG dolum
tabancast agirliginin her durumda 10 kg’in altinda oldugu tespit
edilmistir. Buna ilaveten, LPG dolum agz1 yerine gore ortalamaya uygun
zamanda tamamlanan ve ortalama hareketlerin gézlenmis oldugu
cevrimler tespit edilmis ve bu gevrimler video kayitlar1 yardimiyla
incelenmigtir. Calisma duruslarindaki degismelerin  hizli  olmasi
nedeniyle, video kayitlarindaki ortalama siirede tamamlanmis olan 6rnek
olarak secilen ¢evrimler saniyede 1 defa durdurularak galisma duruslari
tespit edilmis ve OWAS ydntemine uygun sekilde kodlanmistir. Cevrim
stirelerine bagl olarak 52, 49, 46, 44 ve 56 adet olmak {izere toplam 247
goriintiiye gore calisma durusu kodu elde edilmistir. Daha sonra, LPG
dolum agz yeri tercih oranlarma gore, her bir ¢evrim igin tekrarlar da
hesaba katilip OWAS yontemine uygun bir sekilde MS Excel programi
kullanilarak analiz edilmistir. Tablo 7.’de, analizde kullanilmis olan
araglarda LPG dolum agz1 yerine gore ortalama c¢evrim siireleri
verilmigtir. Ayrica, araglarin mevcut durumdaki LPG dolum agz
yerlerinin 2 farkli sekilde iyilestirilebilecegi diistiniilmiistiir. Tablo 8.’de,
hem mevcut durum hem de birinci ve ikinci iyilestirmeye gore LPG
dolum agz1 yeri kullanilma oranlart verilmistir. Birinci ve ikinci
iyilestirmedeki bu oranlar ile LPG dolum agzi yerine gore tespit edilmis
olan ¢alisma durus kodlar1 kullanilarak OWAS’a uygun olarak analizler
gerceklestirilmistir. Once, birinci iyilestirme yani %6’s1 benzin deposu
giris kisminda, kalan %94’# arka tampon {iist kisminda olmasi1 durumu ve
daha sonra ikinci iyilestirme yani %100’t benzin deposu giris kisminda
olmasi durumuna goére analizler yapilmistir. Son olarak, Dbiitlin
durumlardaki analiz sonuglari karsilagtirilmstir.

Tablo 7. LPG dolum agz1 yerine gore ortalama gevrim siireleri (Average cycle times
according to the filling unit location)
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Aracin arka alt kisminda (s)

Arka tampon iist Benzin depo girisi
Tip 1 Tip 2 Tip 3 kisminda (s) kisminda (s)
52 49 46 44 56

Tablo 8. Mevcut duruma, birinci ve ikinci iyilestirmeye gore LPG dolum agzi

yeri kullanilma oranlar1 (Usage rates of LPG filling unit location according to current state and
first and second improvement)

Aracmn arka  Arka tampon iist Benzin depo
alt kismindaki kismindaki ara¢  girisi kismindaki

ara¢ orani (%) orani (%) ara¢ orani (%)
Mevcut durum 80 14 6
Birinci iyilestirme 0 94 6
ikinci iyilestirme 0 0 100

4.1. Mevcut Duruma gore OWAS Sonuclari

Araglarin LPG dolum agz1 yer tercihleri mevcut durumdayken, yani
LPG dolum agz1 aracin %80 arka alt, %14 arka tampon iist ve %6 benzin
depo girisi kisimlarinda olan araglarin 3 saatlik video kaydi incelenerek
OWAS’a uygun sekilde analiz edilmistir. Analiz sonuclarina gore,
mevcut durumdayken toplam durus sayis1 4852, toplam g¢evrim siiresi 81
dakika ve bu siirecteki ¢aligma zaman1 oran1 %45 oldugu tespit edilmistir.
Tablo 9.’da, mevcut durumdaki tehlike seviyelerine gore belirlenmis olan
calisma durus kodlari, siklik ve ¢alisma durus oranlar1 verilmistir. Sekil
4.’de ise mevcut durumdaki ¢alisma durus oranlarini gosteren grafikler
verilmistir. Analiz sonuglarina gore, tehlike seviyesi kategori 1, 2, 3 ve
4’de olan ¢alisma duruslarinin gériilme sikliklari sirasiyla 3354, 488, 70
ve 930 oldugu tespit edilmistir. Siklik oranlarinin ise ayni siralamayla
%69.,27, %10,08, %1,45 ve %19,21 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9. Mevcut durumdaki tehlike seviyelerine gore ¢alisma durusu kodlarmin

siklik ve siklik oranlar1 (Frequencies and frequency rates of working posture codes according to
the hazard levels in the current state)

Durus Siklik Toplam Oran Toplam
Kodlar: Sikhik (%) Oran (%)
4 1121 1212 25,03
Y 1171 1578 3354 32,59 69,27
1161 564 11,65
~ 2161 216 4,46
W 1151 188 488 3,88 10,08
2121 84 1,73
™ 2141 28 0,58
X 51 42 70 0,87 145
¥ < 4361 690 930 14,25 19,21
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70
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] 10,08
| % 1,45
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Calisma durusu oranlari (%)

AR

Kategori 1Kategori 2Kategori 3Kategori 4

Tehlike seviyeleri

Sekil 4. Mevcut durumdaki tehlike seviyelerine gore ¢aligma durusu siklik

oranlar1 (Frequency rates of working posture codes according to the hazard levels in the current
state)

4.2, Birinci Tyilestirmeye gore OWAS Sonuclar:

Araclarin LPG dolum agz1 yer tercihleri birinci iyilestirmeye gore
LPG dolum agzi aracin %94 oraninda arka tampon st kisminda ve %6
benzin depo girisi kisimlarinda oldugu varsayilarak OWAS’a uygun
sekilde analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore, toplam durus sayist
4472, toplam g¢evrim siiresi 75 dakika ve bu siirecteki ¢aligma zamani
orani %42 oldugu tespit edilmistir. Tablo 10.’da, birinci iyilestirmedeki
tehlike seviyelerine gore belirlenmis olan ¢alisma durus kodlari, siklik ve
caligma durus oranlar1 verilmistir. Sekil 5.’de ise birinci iyilestirmedeki
calisma durus oranlarini gdsteren grafik verilmistir. Analiz sonuglarina
gore, tehlike seviyesi kategori 1, 2, 3 ve 4’de olan c¢alisma duruslarinin
goriilme sikliklar1 sirasiyla 3354, 648, 470 ve 0 oldugu tespit edilmistir.
Siklik oranlarmin ise aymi siralamayla %75, %14,49, %10,51 ve %0
oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 10. Birinci iyilestirmedeki tehlike seviyelerine gore galisma durusu

kodlarinin siklik ve siklik oranlar1 (Frequencies and frequency rates of working posture
codes according to the hazard levels in the first improvement)

Durus Sikhik Toplam Oran Toplam
Kodlar1 Sikhik (%) Oran (%)
. 1121 1212 27,10
V. 1171 1578 3354 35,29 75,00
1161 564 12,61
N 2161 376 8,41
Y 1151 188 648 4,20 14,49
2121 84 1,88
™ 2141 188 4,20
X 2151 282 470 6,31 1051
<t
v - 0 0 0,00 0,00
100
—_ ]
é 90
£ 80 1 7500
T 0] B
g 70 | %
s 60| O
& 50 %
Pl
= 40 %
BN
T 30 %
E 20 1 é 1449 10,51
® 10 / %
o ] 0,00
0 / 1 1 % 1

Kategori 1 Kategori 2Kategori 3 Kategori 4

Tehlike Seviyeleri

Sekil 5. Birinci iyilestirmedeki tehlike seviyelerine gore ¢alisma durusu siklik
oranlar1 (Frequency rates of working posture codes according to the hazard levels in the first

improvement)

4.3. ikinci Iyilestirmeye gore OWAS Sonuclar

Araglarin LPG dolum agz1 yer tercihleri ikinci iyilestirmeye gore yani
LPG dolum agz1 aracin %100 oraninda benzin depo girisi kisminda
oldugu varsayilarak OWAS’a uygun sekilde analiz edilmistir. Analiz
sonuglarina gore, toplam durus sayist 5600, toplam g¢evrim siiresi 93
dakika ve bu siirecteki ¢aligma zamani oran1 %51 oldugu tespit edilmistir.
Tablo 11.’de, birinci iyilestirmedeki tehlike seviyelerine gore belirlenmis
olan caligma durus kodlari, siklik ve ¢alisma durus oranlar1 verilmistir.
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Sekil 6.’da ise ikinci iyilestirmedeki ¢alisma durus oranlarini gosteren
grafik verilmistir. Analiz sonuglarina gore, tehlike seviyesi kategori 1, 2,
3 ve 4’de olan calisma duruslarinin goriilme sikliklar1 sirasiyla 4200,
1400, 0 ve O oldugu tespit edilmistir. Siklik oranlarinin ise ayni
siralamayla %75, %25, %0 ve %0 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 11. ikinci iyilestirmedeki tehlike seviyelerine gore ¢alisma durusu

kodlarinin siklik ve siklik oranlari (Frequencies and frequency rates of working posture
codes according to the hazard levels in the second improvement)

Durus Toplam Oran Toplam
Kodlar Siklik Sikhik (%) (?;’/21;1
— 1121 1400 25
¥ 1171 2800 4200 50 &
; 2121 1400 1400 25 25
N - 0 0 0 0
V - 0 0 0 0
100

:53 90 +

c 80 | 7500

- 70 - g

s 601 P

& 50 - %

2 0|

5 40| 7

3 30| 7

|

@ 20 1 é 1449 10,51

5 10 | 7 %

< ] 0,00

0 / I I % I

Kategori 1 Kategori 2Kategori 3 Kategori 4
Tehlike Seviyeleri
Sekil 6. ikinci iyilestirmedeki tehlike seviyelerine gére ¢alisma durusu siklik

oranlar (Frequency rates of working posture codes according to the hazard levels in the second
improvement)
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4.4. Analiz Sonuclarimin Karsilastirilmasi

Araglarin LPG dolum agz1 yer tercihleri mevcut durumdaki toplam
durus sayis1 4852 iken birinci iyilestirmenin sonucunda 4472 ye diistiigii,
ikinci iyilestirmenin sonucunda ise 5600’e yiikseldigi, toplam g¢evrim
stiresi 81 dakika iken birinci iyilestirmede 75 dakikaya diistiigii, ikinci
iyilestirmede 93dakikaya yiikseldigi tespit edilmistir. Calisma zamani
oran1 ise %45 iken birinci iyilestirmede %42’ye dustiigi, ikinci
iyilestirmede %51’e yiikseldigi tespit edilmistir. Bunlara ilaveten, Sekil
7.’de biitiin durumlardaki tehlike seviyesi kategorilerine gore g¢alisma
durusu siklik oranlar1 birlikte verilmistir.

100
90 _ A Mevecut durumda
80 ] 5,00 75.00 Bl 1. 6nerilen durumda
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Calisma durusu oranlar (%)

Kategori 1 Kategori 2 Kategori 3 Kategori 4
Tehlike Seviyeleri

Sekil 7. Mevcut durum, birinci ve ikinci iyilestirmeki tehlike seviyelerine gore

¢alisma durusu siklik oranlarimin karsilastirilmasi (Frequency rates of working posture
according to the hazard levels in the current state, first and second improvements)

Tehlike seviyelerine gore c¢alisma durusu siklik oranlarinin
karsilastirilmasinin -~ sonucunda, kategori 1’deki ¢alisma  durusu
oranlarin mevcut durumda %69,27 iken, hem birinci hem de ikinci
iyilestirmede %35,73 oraninda artarak %75’e yiikseldigi tespit edilmistir.
Kategori 2’deki calisma durusu oranlarinin mevcut durumda %10,08
iken, birinci iyilestirme ile %4,41 oraninda artarak %14,49’a yiikseldigi,
ikinci iyilestirme ile %14,92 oraninda artarak %25’e yiikseldigi tespit
edilmistir. Kategori 3°deki ¢alisma durusu oranlarinin mevcut durumda
%1,45 iken, birinci iyilestirme ile %9,06 artarak %10,51°e yiikseldigi,
ikinci iyilestirme ile %1,45 azalarak %0’a diistiigii tespit edilmistir.
Kategori 4’deki galisma durusu oranlarinin ise mevcut durumda %19,21
iken, hem birinci hem de ikinci iyilestirme ile %19,21 oraninda azalarak
%0’a diistligii tespit edilmigtir. Bu sonuglar, her iki iyilestirme ile de
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yiiklenme ve zorlanmanin ¢ok fazla oldugu ve ergonomik diizenlemenin
hemen yapilmasini gerektiren kategori 4’deki calisma duruglarinin
ortadan kalktigin1 gdstermistir. Buna ilaveten, yliklenme ve zorlanmanin
fazla ve ergonomik diizenlemelerin miimkiin oldugunca erken yapilmasi
gerektigi kategori 3’deki caligma duruslarinin birinci iyilestirme ile
artifim1  fakat ikinci iyilestirme ile tamamen ortadan kalktigim
gostermistir. Birinci iyilestirmenin sonucunda kategori 3°deki calisma
duruslar1 oranindaki bu artig bir olumsuzluk gibi goériinmesine ragmen
kategori 4 deki acil diizenleme gerektiren ¢aligma duruslarinin ortadan
kalkarak bunun vyerine kategori 1°deki ergonomik diizenleme
gerektirmeyen duruslarin ve kategori 2’deki zorlanmanin fazla olmadigi
duruslarin artmasi, ergonomik agidan mevcut duruma goére daha iyi bir
kombinasyon olusturdugunu gostermektedir. Ikinci iyilestirme sonucunda
ise kategori 3 ve 4’deki tiim ¢alisma duruslarmin ortadan kalkmasi ve
bunlarin yerine digerine benzer sekilde kategori 1 ve 2’deki ¢alisma
durugsu oranlarmin artmast ergonomik agidan ¢ok daha iyi bir
kombinasyon olusturmaktadir.

5. SONUC VE ONERILER

Ulkemizde LPG’li araglardaki dolum agzi yerlerinin %80 oraninda
araglarin arka alt kisminda, %14 oraninda arka tampon iist kisminda, %6
oraninda ise benzin depo girisi kisminda oldugu sonucuna varilmustir.
LPG dolum agz1 yerinin yliksek oranda araglarin arka alt kisminda
olmasinin tehlike seviyesi yiiksek calisma duruglarinin yogunlagmasina
neden oldugu tespit edilmistir.

OWAS analiz sonucuna gore, mevcut durumdayken toplam caligma
durusu sayis1 4852, toplam g¢evrim stiresi 81 dakika ve bu siiregteki
calisma zamani orani %45 oldugu tespit edilmistir. Bunlara ilaveten, hem
acil hem de miimkiin oldugu kadar kisa zamanda iyilestirilmesi igin
diizeltici eylemler gerektiren tehlike seviyesi kategori 3 ve 4’de olan
caligma duruslarinin toplam %20,66 oraninda oldugu tespit edilmistir.

OWAS analiz sonucuna gore, birinci iyilestirmenin sonucunda toplam
calisma durusu sayisi1 4472, toplam c¢evrim siiresi 75 dakika ve bu
siirecteki caligma zamani orani %42 oldugu tespit edilmistir. Bunlara
ilaveten, kategori 3’deki ¢alisma duruslarinin %10,51 oraninda olmasina
ragmen kategori 4’deki duruslar tamamen ortadan kalktig1 ve ergonomik
acgidan mevcut duruma gore daha iyi sartlarin olustugu tespit edilmistir.

OWAS analiz sonucuna gore, ikinci iyilestirmenin sonucunda toplam
calisma durusu sayisi 5600, toplam cevrim siiresi 93 dakika ve bu
stirecteki calisma zamani orani %51 oldugu tespit edilmistir. Bunlara
ilaveten, tehlike seviyesi kategori 3 ve 4’deki calisma duruslarinin
tamamen ortadan kalktig1 ve ergonomik a¢idan hem mevcut duruma hem
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de birinci iyilestirmeye gore c¢ok daha iyi sartlarin olustugu tespit
edilmistir.

Bu sonuglar, LPG dolum isinde ¢alisanlarin kas iskelet sistemi sagligi
icin lilkemizdeki tiim mevcut otogazli araclarin LPG dolum agizlari,
teknik olarak miimkiin olanlarda benzin depo girisi kismina, teknik olarak
miimkiin olmayanlarda araclarin arka tampon {ist kismina monte edilerek
tadilat1 i¢in acilen ¢aligma yapilmas1 gerektigini gostermektedir. Bunlara
ilaveten, s6z konusu tadilat ve yeni otogaz sistemi montajlarindan sonra
fenni muayene siirecindeyken uygunsuz yerlerdeki LPG dolum
agizlarmin tespiti ve ilgili mevzuata uygun bir sekilde fiili olarak tadilat
yapilmasina yonelik yapilacak diizenlemelerin iyilestirme siirecini
hizlandirabilecegi diisiiniilmektedir.
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1. Introduction

A Muslim fasting in the Ramadan month, cannot consume any food or
drink during the day, and the wide range diet in Sahur may result in
negative factors such as delaying the start of sleep, a lack of sleep,
willingness to sleep in the daytime, mental function, and temper disorders
(Reilly & Waterhouse, 2007). It has been observed that the body weight
of the athlete both fasting and continuing exercise seems to reduce. This
reduction comes from hypo-hydration (restrictive effect of endurance
exercises) and fat free mass (Sweileh et al., 1992). There may be a
reduction in muscle mass in an eventwhere the protein intake necessary
for athlete does not occur notwithstanding the condition of the exercise.
Considering also the negative effect of hypo-hydration on muscle
performance of the fasting athlete having loss of muscles (Yoshida et al.,
2002), it would be an expected result to have a decrease in total
performance.

2. Method

27 participants attending the 1% grade at School of Physical Education
and Sports and having similar training levels participated in the study. On
the day of experimental exercise, the control group (NF; n:14) was
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composed of non-fasting participants and the experimental group (F;
n:13) was composed of fasting participants. The fact that the participants
do not smoke, do not use drugs and do not have chronic diseases
(diabetes, asthma, chronic obstructive lung disease, hypertension, or
metabolic syndrome) in their medical history were determined and they
were included in the study.

The experimental study was implemented on an exercise day chosen
by the single blind method without treating the participants before during
the Ramadan month. Non-fasting (n:14) and fasting participants (n:13)
were asked to run 5,000 meters in 25 minutes. In order to measure the
5,000 m performance of the athletes, athletics track with international
standards were used. In the experimental study, the Heart Rate Recovery
(HRR) of the participants during 5.000m run and within 5 minutes after
running was recorded by using a heart rate monitor (Polar V800, Lake
Success, NY, USA),which records once in a second.The participants
were asked to perform active recovery within 5-minute of the HRR
period. The running distances of the athletes within the specified area
was controlled by a Polar GPS (Polar V800, Lake Success, NY, USA).

In the obtained data, the descriptive statistics evaluation and in the
comparative statistics, the independent sample t-test, was implemented.
All statistical analyses were performed using the SPSS (Ver. 23; SPSS,
Chicago, IL, USA) with the statistical significance set at p < 0.05.

3. Result
Table 1. Age, Height, Body Mass, BMI of Participants

Variable. N Mean =+ SD Min Max

Age (years) 27 1992 + 1.38 18.00 24.00
Height (cm) 27 18118 + 5.05 167.00 190.00
Body mass (kg) 27 7185 <+ 6.67 62.00 89.00
BMI 27 2187 + 170 18.90 24.65

In total, 33 participants participated in the experimental study. 3 of these
participants left willingly during the exercise. Another 3 of them were
dismissed because of a problemwith their heart rate sensors. 27 male
participants participated in this experimental study.
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Table 2. Age, Height, Body Mass, and BMI descriptive statistics of participants

Variable. Group N Mean =+ SD t p
AEORI) g e * 135 MO
HESNCET g 1 deap * gz Y%
G0 Nnfammg 1 7220 a7 OUS SI
o Nonfasing 1 z1es = 1m OT% 48

The participants were separated into two groups as F (n:13) and NF
(n:14). There was no difference in terms of age, height, body mass, and
BMI between the groups p>0.05).

Table 3. Flexibility and Hand Grip descriptive statistics of participants

Variable Group N Mean + SD t p
Flexibility Fasting 13 30.53 6.40

+ . .
(cm) Non-Fasting 14  29.77 5.78 0.321 751
Hand Fasting 13 47.50 7.73

+ . .
Grip(kg) Non-Fasting 14  46.12 6.39 0.504 619

Table 4. 5,000 m Heart Rate data of participants separated into two minutes

Variable Group N Mean + SD t p
First Two Minute Fasting 13 161.27 12.01
. . + 0.688 498
HR (min.beats) Non-Fasting 14 157.75 14.65
Second Two Fasting 13
. . 181.61 10.09
Minute HR Non-Fasting 14 + 0.963 .344
. 177.82 10.60
(min.beats)
Third Two Minute  Fasting 13 184.24 1.40
. . + 0.307 762
HR (min.beats) Non-Fasting 14 184.45 2.13
Fourth Two Fasting 13
. . 189.85 10.31
Minute HR Non-Fasting 14 + 0.303 247
. 185.43 9.44
(min.beats)
Fifth Two Minute Fasting 13 191.08 10.68
. . + 0.532 .262
HR (min.beats) Non-Fasting 14 186.54 10.23
Sixth Two Minute ~ Fasting 13 10108 + 1068 0532 262
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HR (min.beats) Non-Fasting 14 186.54 10.23
Seventh Two Fasting 13
: . 193.48 11.87
Minute HR Non-Fasting 14 + 0.282 .305
: 189.19 9.81
(min.beats)
Eighth Two Minute  Fasting 13 194.93 10.06
. . + 0.688 151
HR (min.beats) Non-Fasting 14 189.23 10.24
Ninth Two Minute Fasting 13 194.39 10.71
. . + 0.777 173
HR (min.beats) Non-Fasting 14 188.66 10.86
Tenth Two Minute  Fasting 13 194.39 9.74
. . + 0.513 .198
HR (min.beats) Non-Fasting 14 188.81 11.23
Eleventh Two Fasting 13
. . 195.41 10.01
Minute HR Non-Fasting 14 + 0.814 .102
. 189.10 9.67
(min.beats)
Twentieth Two Fasting 13
. . 197.79 8.97
Minute HR Non-Fasting 14 + 0.217 .044
. 189.88 10.52
(min.beats)
Last One Minute Fasting 13 195.98 15.93
. . + 0.912 .347
HR (min.beats) Non-Fasting 14 191.12 10.70

After the descriptive and comparative evaluation of the strength and
flexibility parameters, which are the biomotor features affecting 5,000 m
running performance between the F and NF groups, there was no
significant difference between the two groups (p > 0,05).

After the evaluation of the HR values of the participants taken during
the 5,000 meters run by separating time periods of two minutes, no
significant difference was found between the groups of F and NF over
HR from the start until the end of the exercise (p>0,05).

Table 5. Heart Rate Recovery (HRR) data of the participants

Variable Group M+ S t p
e D

1st min Heart Rate Fasting 13 188.96 9.53

. A + 2.505 .018*
Recovery (min.beats) Non-Fasting 14 178.72 13.07
2nd min Heart Rate Fasting 13 164.50 14.55

. A + 2.270 .031*
Recovery (min.beats) Non-Fasting 14 151.15 18.10
3rd min Heart Rate Fasting 13 148,93 12,57

) A + 1.496 145
Recovery (min.beats) Non-Fasting 14 141,83 13,83
4th min Heart Rate Fasting 13 147.87 16.33

) . + 1.775 .086
Recovery (min.beats) Non-Fasting 14 138.76 11.69
5th min Heart Rate Fasting 13 144.98 18.39

) . + 1.816 .081
Recovery (min.beats) Non-Fasting 14 134.80 12.39
Mean Heart Rate Fasting 13 159.05 13.21

) . + 2.261 .031*
Recovery (min.beats) Non-Fasting 14 149.05 11.24
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Considering the recovery values happening each minute of the 5-
minute active recovery evaluation following the end of the 5,000 meters
running exercise, it was seen that HR values of the F participants were
significantly higher than the values of the NF participants within the first
two minutes (p<0,05). There was no sigjnificant difference between the
two groups in the following 3", 4™ and 5™ minutes.

4. Discussion

The significant difference happening in the first two minutes in the
HRR evaluations of the participants shows that fasting has a negative
effect on the recovery performance after overload rather than the exercise
period. As the load and rest series increase in interval sports, it causes
negative effects on performance because of inadequate recovery.
However, in the studies implemented, the negative effect comes out in
the first weeks of acclimatization; this effect was observed to be tolerated
in the remaining weeks (Girard & Farooq, 2012; Kirkendall et al., 2008;
Aziz et al., 2011). Meanwhile, this case happened on sedentary
individuals over VO,max (Sweileh et al., 1992).

In terms of minimizing the negative effects of fasting in the Ramadan
month on sportive performance, the relationship between the circadian
rhythm and nutrition-sleeping pattern has to be considered. Preventing
hypo-hydration resulting from taking insufficient liquid and making
preparations considering the decrease of performance within the initial
weeks are recommended. Giving more resting intervals on fasting days in
intermittent exercises will enable the sportsperson to reach the point of
recovery required for the next load.

5. References

Aziz A.R., Chia M., Singh R. & Wahid M.F. (2011) Effects of Ramadan
fasting on perceived exercise intensity during high-intensity interval
training in elite youth soccer players. Int J Sports, 6(1)87-
98d0i.0rg/10.1260/1747-9541. 6.1.87

Girard O., Faroog A. (2012) Effects of Ramadan fasting on repeated
sprint ability in young children. Science & Sports 27: 237-240. doi:
10.1016/j.scisp0.2011.09.006

Kirkendall D.T., Leiper J.B., Bartagi Z., Dvorak J., Zerguini Y. (2008)
The influence of Ramadan on physical performance measures in young
Muslim footballers. J Sports Sci 26: 15-27.doi:
10.1080/02640410802422199.

Reilly T, Waterhouse J (2007) Altered sleep-wake cycles and food intake:
the Ramadan model. Physical Behaviour 90: 219-228.
doi:10.1016/j.physbeh.2006.09.004

Sweileh N, Schnitzler A, Hunter GR, Davis B (1992) Body composition
and energy metabolism in resting and exercising muslims during
Ramadan fast. J Sports Med Phys Fitness 32: 156-163.

Yoshida T, Takanishi T, Nakai S, Yorimoto A, Morimoto T (2002) The

257



https://doi.org/10.1260%2F1747-9541.6.1.87

critical level of water de cit causing a decrease in human exercise
performance: a practical eld study. Eur J Appl Physiol 87: 529-534.

258



