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MIKOTOKSINLERIN GIDA GUVENLIGI VE HALK SAGLIGI UZERINDEKI
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T.C. Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii
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Prof.Dr. Ugur GUNSEN
T.C. Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Oz

Mikotoksinler, hastaliklara ve ekonomik kayiplara yol agan, insanlar ve gida mahsulleri iizerinde
olumsuz etkileri olan, gesitli mantar tiirleri tarafindan {iiretilen ikincil metabolitlerdir. Temel gidalari
kirleten bu kimyasallar diinya ¢apinda 6nemli gida giivenligi kaygilar1 olusturmaktadir. 400'den fazla
mikotoksin tanimlanmis olmasina ragmen, bir¢ok calisma gida giivenligi, saglik iizerine etkileri ve
ekonomik kayiplara neden olmasi nedeniyle Aflatoksinler basta olmak {izere Zearalenon, Patulin,
Okratoksin A, Fusarium toksinleri, ve Trichothecen'lere odaklanmistir. Kiif gelisimi, hasattan 6nce veya
hasattan sonra, depolama sirasinda, yiyeceklerin tizerinde / iginde genellikle 1lik, nemli ve nemli kosullar
altinda meydana gelebilir. Mikotoksinler, ¢esitli olumsuz saglik etkilerine neden olabilir ve hem insanlar
hem de hayvancilik i¢in ciddi bir saglik tehdidi olusturabilir. Mikotoksinlerin olumsuz saglik etkileri,
akut zehirlenmeden immiin yetersizlige ve kanser gibi uzun vadeli etkilere kadar uzanir. Mikotoksinlerin
cogu kimyasal olarak kararlidir ve gida islemlerinde hayatta kalir. Mikotoksinlerin olusumu, kontroli
ve test sistemleri, insanlarin maruz kalma riskini azaltmak icin gereklidir. Bu derleme, mikotoksinlerin
genel ozelliklerini, halk saglig1 ve ekonomik agindan 6nemini, koruyucu 6nlemler ve detoksifikasyon
yontemlerini ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mikotoksinler, Gida, Gida Giivenligi, Saglik Etkileri, Onleme ve Kontrol

* « Bu ¢ahisma Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan
desteklenmistir. Proje Numarasi: BAP_19 1009 013 «
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IMPORTANCE OF MYCOTOXINS ON FOOD SAFETY AND PUBLIC HEALTH*

Abstract

Myecotoxins are secondary metabolites of produced by various types of fungi that have adverse effects
on humans and food crops that result in illnesses and economic losses. These chemicals, which pollute
basic foods, constitute important food safety concerns around the world. Although more than 400
mycotoxins have been identified, many studies have focused on particularly aflatoxins, zearalenone,
patulin, ochratoxin A, fusarium toxins, and trichothecens, due to their food safety, health effects, and
economic losses. Mould growth can occur either before harvest or after harvest, during storage, on/in
the food itself often under warm, damp and humid conditions. Mycotoxins can cause a variety of adverse
health effects and pose a serious health threat to both humans and livestock. The adverse health effects
of mycotoxins range from acute poisoning to long-term effects such as immune deficiency and cancer.
Most mycotoxins are chemically stable and survive food processing. The formation, control and test
systems of mycotoxins are necessary to reduce the risk of exposure of humans. This review addresses
the general characteristics of mycotoxins, importance in public health and economically, preventive
measures and detoxification methods.

Key Words: Mycotoxins, Food, Food Safety, Health Impacts, Prevention and Control

*“This work was supported by Scientific Research Projects Coordination Unit of Bandirma Onyedi Eyliil
University. Project Number: BAP_19 1009 013 “

Giris

Mikotoksin, Yunanca da mantar anlamina gelen “mycos” ve Latince de zehir anlamina gelen “toxicum”
kelimelerinin birlestirilmesinden tiiretilmis ve belirli kiif formlarinin bazi gida iiriinlerinden 6zellikle
tahillarin iizerinde gelisme gOsteren toksik kimyasal tiriinlerine isaret eden bir terimdir (Quillien, 2002).
Mikotoksikoz, yem ya da gida maddesinin mikotoksinlerle kontamine olmasiin neden oldugu bir
hastaliktir (Nelson ve ark., 1993). Biitiin kiiflerin toksik etkili olmadigini unutmamak gerekir. Aksine
bazilan1 yararli etkileriyle ¢esitli gidalarda (peynir, salamura et) ve antibiyotiklerin {iretiminde

kullanilmaktadir. Kiifler, tahillara dogal olarak bulasirlar. Mikotoksinler, hem hayvanlarda hem de
insanlarda 6nemli akut ve kronik etkilere neden olabilmektedirler (Herrman, 2002).

Gidalarda ve/veya yem iiriinlerinde meydana gelen mikotoksinler, insan ve hayvan sagliginda biiyiik
Ooneme sahiptir. Mantarlar tarafindan {iretildiklerinden mikotoksinler, hastalikli veya kiiflii mahsullerle
iligkilidir, ancak goriinen kiif kirliligi ylizeysel olabilir. Bazi1 gida kaynakli mikotoksinlerin etkileri akut
etki gosterir ve agir hastalik belirtileri ¢ok cabuk ortaya c¢ikar. Gidalarda ortaya c¢ikan diger
mikotoksinler, kanserlerin indiiklenmesi ve immiin yetmezligi de dahil olmak iizere saglik {izerinde
uzun vadeli kronik veya kiimtlatif etkilere sahiptir. Besinlerde ortaya ¢ikan bes mikotoksin veya
mikotoksin grubu vardir: Deoksinivalenol / Nivalenol, Zearalenon, Okratoksin, Fumonisinler ve
Aflatoksinler.

Gidalarda mikotoksin iireten mantarlar iki gruba ayrilir. Genellikle tarla mantarlar1 denilen, hasattan
once istila edenler ve sadece hasattan sonra depolama sartlarinda olusan mantarlar olarak
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adlandirilanlar. Ug tir toksikojenik alan mantart vardir. Bunlar, Fusarium
graminearum (deoksinivalenol,  nivalenol); Fusarium  moniliforme (fumonisin)  gibi  bitki
patojenleri, Aspergillus flavus (aflatoksin) gibi yaslanmis bitkilerde yetisen mantarlar ve bitkiyi
hasattan 6nce kolonize eden ve hasattan sonra Penicillium verrucosum (ochratoxin) ve A. flavus
(aflatoxin) gibi mikotoksin kontaminasyonuna maruz birakan mantarlar (Ayalew, 2010).

Mikotoksinlerin Saglik Uzerine Etkileri

Insan saglig1 agisindan 6nemli olan findik, antep fistig1, kuru incir, siyah zeytin, kirmizi toz ve pul biber
gibi ihrag¢ trlinlerinin yaninda, basta misir olmak iizere diger tahil {iriinleri mikotoksinlerle kontamine
olabilmektedir (Orug, 2005). Siit ve siit tirlinleri, et, yumurta gibi hayvansal iirtinlerdeki mikotoksin
varligimin ise ¢ogunlukla mikotoksin olugsmus hayvan yemlerinin tiiketilmesinden kaynaklandig:
bildirilmektedir (Karagdzlii ve Karapiar, 2000).

Mikotoksin tiremesi icin elverisli kosullar, tasima ve depolama sirasinda yiiksek hijyen kosullarina,
yiiksek sicaklik ve nem icerigine ve siddetli yagislara baglidir (FAO, 1991). Bugiine kadar yaklasik 400
mikotoksin tanimlanmis olmasma ragmen, bunlardan bes veya alt1 tanesi cok onemlidir. Onem
derecesine gore siralama iilke ve bolgelere gore farklilik gostermekle birlikte aflatoksinler, okratoksin
A (OTA), fumonisinler, trikotesenler ve zearalenonun birinci derecede dnemli mikotoksinler oldugu
konusunda arastiricilarin goriis birligine vardiklart belirtilmektedir (Orug, 2005).

Mikotoksinler, insan ve hayvanlarda patolojik veya istenmeyen fizyolojik degisikliklere neden olurlar.
Mikotoksinlerin neden oldugu akut hastaliklara mikotoksikoz denir (Karagozlii ve Karapinar, 2000).
Tarih, bir¢ok insan hastalik salgimini ve mikotoksikoz oldugu diisiiniilen sayisiz hayvan zehirlenmesini
kaydetmistir. Bilinen ilk mikotoksikozis olmasi bakimindan tarihsel bir 6nemi olan ergotizm (cavdar
zehirlenmesi), Claviceps purpurea ile enfekte olmus tahillarin tiiketilmesi sonucu goriilen bir hastaliktir.
Hastalik etmeni, Claviceps purpurea’nin metabolik iiriinleri olan ergot alkoloidleridir (Unliitiirk ve
Turantas, 1998). 1960 yilina kadar tarimsal {irinlerin kiiflenmesi, sadece ekonomik yénden problem
yaratirken 1960 sonrasi yliksek canlilarda meydana getirdigi hastaliklar nedeniyle ilgi odagi olmustur.
Oysa kiiflerin insan ve hayvanlarda hastalik yaptiklarina, hatta toplu 6liimlere yol agtiklarina iligkin
veriler hayli eski tarihlere gitmektedir (Anon., 2006).

1960 yilinda Ingiltere' de 100 000 hindi palazinin ani 6liimiine yol acan hastaligin patlamasi (Turkey
X), aflatoksinlerin kesfedilmesi ve gidalarda ve yemlerde diisiik seviyede kiif metabolitlerinin
insanlarda ve hayvanlarda hastaliga neden olabileceginin farkina varmasiyla sonu¢lanmistir. Bu olay
mikotoksinler iizerine bilimsel ¢aligmalara biiyiik ivme kazandirmistir. Mikotoksin iireten kiifler her
yerde bulunur ve siklikla gida ve zirai tirtinleri kirletir. Neyse Ki, gidada sadece toksik bir kiif bulunmasi,
mikotoksinlerin varligi anlamina gelmez. Insan ve hayvan saglig1 i¢in potansiyel tehlike olarak su anda
en fazla dikkat ¢eken mikotoksinler arasinda aflatoksinler, okratoksin A, sterigmatosistin, patulin,
penisilin asit, sitrinin, zearalenon ve toksik trichotesenler bulunmaktadir. Bu bilesiklerin tim, yiiksek
miktarlarda verildiginde bir dereceye kadar akut toksisiteye neden olur. Ayrica, aflatoksinler,
sterigmatocystin, patulin ve penisilin asit potansiyel kanserojenlerdir (Bullerman, 1979; Unliitiirk ve
Turantas, 1998).

6. Uluslararasi Saglik ve Spor Bilimleri Sempozyumu
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Mikotoksinlerin insan hastaliklarinin nedeni olarak énemini belirlemek zordur ¢iinkii insanla yapilan
kontrollii deneyler agisindan bdyle bir katilimin dogrudan kamiti yoktur. insan ergotizm vakalar1 ve
beslenmeye bagl toksik aleukia hastaliginin mantar kokenli oldugu bilinmektedir. Son raporlar
aflatoksinleri Afrika, glineydogu Asya ve Hindistan'daki insanlarin akut zehirlenmeleriyle
iligkilendirmistir. Epidemiyolojik ¢aligmalar, diinyanin belirli bolgelerinde yiiksek miktarda karaciger
kanseri ve diger karaciger hastaliklarmin sebebini, gida maddelerinin aflatoksinle kirlenmesi ve bu
gidalarin insanlar tarafindan tiiketilmesi ile iligkilendirmistir. Ayn1 sekilde, Okratoksin A'nin, Balkan
Endemik Nefropatisi olarak bilinen insanlarin 6liimciil bobrek hastaliginda etken olabilecegi One
striilmistiir. Okratoksin A, bu hastaligin endemik bdlgelerindeki gida maddelerinde bulunmustur
(Drusch ve Ragab, 2004; Bullerman, 1979)

Mikotoksinler, gidalara dogrudan bulasarak, gidada kiiflenmeden veya bulasmis bilesenlerin islenmis
gidalarda kullanilmasi yoluyla dolayli olarak bulasarak girebilir. Mikotoksinlere dolayli maruz kalma
ayrica mikotoksin  kalintilar1  iceren siit gibi hayvansal {irlinlerin  tiiketiminden de
kaynaklanabilir. Ayrica, gida  treten hayvanlara  kiifli =~ yemlerin  yedirilmesiyle de
olusabilir. Mikotoksinlerle dogrudan kirlenmeye yatkin olan iiriinler arasinda findik, yagli tohumlar,
tahillar ve sinirlit miktarda belirli meyveler bulunur. Aflatoksin kalintilari, siit, yagsiz siit tozu, siizme
peynir ve ithal peynir gibi hayvansal lriinlerde tespit edilmistir. Aflatoksinlerle yapilan beslenme
deneylerinde toksinler, karacigerlerde, bobreklerde ve domuz ve broiler tavuklarmin belirli dokularinda
ve aflatoksinle beslenen tavuklarin yumurtalarinda belirlenmistir. Domuzlarinin - ve  kiimes
hayvanlarinin karacigerlerinde, bobreklerinde, kaslarinda ve yag dokularinda okratoksin A kalintilar:
bulunmustur. Peynir, kurutulmus et ve bazi un bazl gida iiriinlerinin depolama sirasinda kiiflenmeye
maruz kalmalari, ¢esitli potansiyel mikotoksinlerle kirlendigi gosterilmistir. Deneysel calismalar, belirli
kosullar altinda soguk gidalarda belirli mikotoksinlerin iiretilebilecegini gostermektedir. Genel olarak,
mikotoksinler, tahillarda, kabuklu yemiglerde ve yagl tohumlarda en kararlidir. Gidalardaki
aflatoksinlere yonelik mevcut tolerans seviyesi 20 ppb'dir ve bu muhtemelen yakin gelecekte 15 ppb'ye
diistiriilecektir. Son zamanlarda, siit ve siit iiriinlerinde aflatoksin igin 0.5 ppb'lik bir tolerans seviyesi
belirlenmistir. Bugiin gelinen noktada insanlari bu mikotoksinlerin etkilerinden korumak amaciyla
mikotoksinlerin gida ve yemlerde bulunabilecek (tolere edilebilir) en yiiksek miktarlar1 yasal
diizenlemelerle belirlenmekte, her {ilkenin limit (sinir) degerleri farkli olsa da uluslararasi ticarette belli
normlara yaklagsmak i¢in ¢aba sarf edilmektedir (Anon., 2006).

Mikotoksinlerle zehirlenme genellikle kronik nitelikte olurken, akut nitelikte de olabilmekte ve ¢ok
ciddi sonuglarla karsilasilabilmektedir. Ornegin Kenya’da 2004 yili nisan ve haziran aylar1 arasinda,
temel besin maddesi olarak kullanilan misir ve musir tirlinlerini yiyen insanlarda ortaya g¢ikan
aflatoksikozis olayinda, 317 zehirlenme olmus ve bunlardan 125’1 6liimle sonuglanmigtir. Bu olayda
tespit edilen aflatoksin miktariin misirda 48.000 ppb’ye ulastigi bildirilmektedir (Orug, 2005).

Mikotoksinin toksisitesi 6zellikle konu olan mikotoksinin molekiil 6zelligine, maruz kalma sikligina ve
absorbe edilen miktarma baglidir (Quillien, 2002).

Yiiksek dozda mikotoksin alindiginda, akut toksik etki meydana gelmekte ve gida veya yemin
tilketilmesinin ardindan kisa siirede 6liim goriilebilmektedir. Bazt mikotoksinler 6liimden 6nce ¢ok az
belirgin semptomlar gosterirler. Bir kismi ise deri nekrozlari, l6kopeni (kanda lokosit sayisinin
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azalmasi) ve immunosupresif (bagisiklik sisteminin baskilanmasi) etkiler ile belirginlesirler ve agir
hastaliklara neden olurlar (Anon., 2006).

Daha az dozlarin uzun siire alinmalar1 sonucunda kronik hastaliklar goriiliir. Bunlar; 6zellikle karaciger,
bobrek gibi organlarda hastaliklar, dejenerasyonlar, bagisiklik sisteminde bozukluklar, kusurlu ve eksik
organ olusumlari, deri nekrozlari, tiremede azalma ve kilo kaybi gibi bozukluklardir. Akut toksik etkiye
bireyin duyarliligi, genetik ve fizyolojik 6zellikleri ve gevresel faktorler etkendir (Anon., 2006).

Mikotoksinlerin ¢esitli biyolojik etkileri onlarin reaksiyonca aktif kimyasal yapilarindan ileri gelir.
Kiigiik molekiillii bu bilesikler metabolizmada énemli islevleri olan ¢ok sayidaki molekiiliin reseptorleri
olarak davranirlar. DNA, RNA, fonksiyonel proteinler, enzim kofaktdrleri, membrandaki kimyasal
yapilar ile reaksiyona girerler, hormon aktivitelerine etkili olurlar, biyosentez yollarmi ve enerji
iiretimini inhibe ederler. Ornegin difuran kumarin derivati olan aflatoksin By (AFB1)' in kabul edilen
etki mekanizmasi, toksin molekiiliinlin DNA'ya baglanarak RNA-polimeraz enziminin g¢aligmasin
inhibe ettigi seklindedir. m-RNA sentezinin yapilamamasi, protein sentezinin gergeklesmesini engeller.
Hepatotoksik ve kanserojen olan AFB;'in karaciger kanserine neden olmasi molekiiliin niikleik asitlere
etkisinin sonucu olarak goriilmektedir (Anon., 2006).

Sonuc ve Oneriler

Mikotoksinler insanlarda; karaciger kanserine ve gen yapisinda degisikliklere yol agar, viicudun
hormonal dengesini bozar, viicudun koruyucu (bagisiklik) sistemini zayiflatir, kisirlia ve sakat
dogumlara neden olur, gida emilimini azaltir ve kemikleri zayiflatir, viicut direncini diisiirerek viicudu
hastaliklara agik hale getirir.

Ozellikle gelir seviyesinin diisiikliigii ve yetersiz beslenmenin etkilerinin biyokimyasal detoksifikasyon
mekanizmalarini sinirlandirarak bu gida kaynakli toksinlerin zararli etkilerinin daha da artmasina neden
oldugu gelismekte olan iilkelerde insan sagligi i¢in ciddi bir risktir. Aflatoksinin primer karaciger
kanseri i¢in neden olan bir faktdr oldugu ger¢eginin yani sira, ¢esitli hastaliklarin nedensel faktorleri
olarak mikotoksinler i¢in giiglii epidemiyolojik kanitlar hala eksiktir. Bununla birlikte, bu bilesiklere
maruz kalma acil bir gida giivenligi konusu olarak ele alinmalidir, ¢linkii bu durum gelismekte olan
tilkelerde insan sagligini iyilestirme girisimlerine dnemli bir kisitlama getirmektedir.

Bu nedenle, asagidaki onerilere dikkat edilmelidir.:
Mikotoksinler bir gida giivenligi sorunu olarak ele alinmalidir.

Mikotoksinlerin olusumu, ekonomik ve halk saglig1 acisindan énemi konusunda daha fazla arastirma
yapilmalidir.

Ureticiler veya ciftciler mikotoksinler ve bunun etkileri ve kaynaklar1 hakkinda bilgi sahibi olmalidir.

Gida giivenligi acisindan mikotoksin seviyeleri diizenlenmeli ve diinyada tiim iilkelerde hiikiimet yetki
alanlar1 tarafindan uygulanmalidir.

Kaynak¢a
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TOPLUM SAGLIGINI ETKILEYEN BESIN KAYNAKLI KiRLILIKLER*
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Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Ars.Gor. Ramazan Mert ATAN
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Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Oz

Diinya niifusunun hizla artmasi, artan c¢evre kirliligi, ekonomik gii¢siizlik ve egitim yetersizligi
beslenme sorunlarini derinlestirmekte ve giivenli besin teminini zorlastirmaktadir. Insanlarin gidalarla
karst karsiya bulundugu sorunlarin tiimii gida giivencesi, gida giivenligi bagliklar1 altinda
toplanmaktadir. Giivenli gidayi, besleyici degerini kaybetmemis, fiziksel, kimyasal ve biyolojik

tehlikeler agisindan temiz ve bozulmamis gidalar olarak tanimlanmaktadir. Gida giivenligini tehdit eden
baslica unsurlar fiziksel, kimyasal ve biyolojik tehlikelerdir.

Besinlerin kirlenmesi ii¢ sekilde olur. Fiziksel kirlenmeye besin olmayan yabanci maddeler, cam
kiriklari, kiymik, metal parcalari, sag, tirnak, sinek vb. neden olabilir. Kimyasal kirlenmeye neden olan
maddeler, besinin i¢inde saklandig1 ya da bekletildigi kaptan ¢dziinme sonucu gegen metaller, tarim
ilaglar, veteriner ila¢ kalintilari, iyi durulanmayan kaplardan gegen deterjanlar, besin ambalajinda
kullanilan 6zellikle renkli plastikler gibi uygun olmayan malzemeler, 6nerilen miktarlarin iizerinde
kullanilan gida katki maddeleridir. Biyolojik kirlenme besinin bilesiminde dogal olarak bulunan zehirli
maddeler, besinlere bulasan ve uygun kosullarda saklanmamasi ve hijyenik kosullarin yeterince
saglanamamasi nedeniyle hizla iireyen mikroorganizmalar (kiifler, parazitler, viriisler, bakteriler)
biyolojik kirlenmeye neden olan etmenlerdir. Mikroorganizmalar igerisinde besin gilivenligini tehdit
eden, besinler araciligi ile olusan hastaliklara ve besin zehirlenmelerine en fazla yol agan etmenler
bakterilerdir.

Anahtar Kelimeler: Besin kirliligi, fiziksel, kimyasal, mikrobiyolojik tehlikeler

* “ Bu calisma Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan
desteklenmistir. Proje Numarasi: BAP_19 1009_018 «
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NUTRITIONAL POLLUTIONS INFLUENCING SOCIETY HEALTH*

Abstract

The rapid increase in the world population, increased environmental pollution, economic weakness and
lack of education has deepened the problems of nutrition and make secure food supply difficult. All of
the problems people face with food are gathered under food security and food safety. Safe food is defined
as clean and intact foods in terms of physical, chemical and biological hazards that have not lost nutritive
value. The main factors that threaten food safety are physical, chemical and biological hazards.

Food contamination occurs in three ways. Non-food foreign substances, glass shards, splinters, metal
parts, hair, nails, fly etc. can cause physical contamination. Materials caused chemical contamination
are metals, that are stored in the food or stored in the container as a result of dissolution, pesticides,
veterinary drug residues, detergents passing through well-rinsed containers, especially colored plastics
used in food packaging, food additives used above the recommended amounts. Toxic substances found
naturally in the composition of food and fast-growing microorganisms (bacteria, viruses, parasites,
molds) due to the contamination with nutrients and storing the foods under non-suitable conditions and
insufficient hygienic conditions are the factors that cause biological pollution. The most important
factors that cause food safety, food-borne diseases and food poisoning in microorganisms are bacteria.

Key Words: Nutritional pollution, phsical, chemical, microbiological hazards

*“This work was supported by Scientific Research Projects Coordination Unit of Bandirma Onyedi Eyliil
University. Project Number: BAP_19 1009 018 “

Giris

Ozellikle yirminci yiizyilin ikinci yarisinda bas déndiiriicii bir hiza ulasan teknolojik ve endiistriyel
gelismelerin beraberinde getirdigi c¢evresel degerlerin tahribi ve yenilenemeyen kaynaklarin hizla
azalmas1 giiniimiizde artarak siirmektedir (Demirer, 2013). Cevre kirliligi hava, toprak ve su kirliligi
olarak ti¢lii bir gember igerisinde dogada olugsmakta ve sonugta insanin da dahil oldugu tiim ekosistemi
etkilemektedir. Toprak kirliligi ise dogada giderilemeyen ve doniisimii olmayan kirliliktir. Kirli

toprakta tarim yapilamamakta, bu tiir topraklar atil kalmaktadir. Toprak kirliligi gerek hava kirliligi,
gerekse su kirliliginin dogada son noktasini olusturmaktadir (Caglarirmak ve Hepgimen, 2010).

21. yy. da saglig iyilestirmeye yonelik sorunlar ele alinirken saglikli beslenme en 6nemli unsurlardan
biri haline gelmistir (Fidan, Ertekin, Isikay, & Kirkpinar, 2010). Diinya niifusunun hizla artmasi, artan
cevre kirliligi, ekonomik giigsiizliik ve egitim yetersizligi beslenme sorunlarmni derinlestirmekte ve
giivenli besin teminini zorlastirmaktadir. insanlarin gidalarla kars1 karsiya bulundugu sorunlarm tiimii
gida giivencesi, gida giivenligi basliklar1 altinda toplanmaktadir (Ersin ve Beyhan, 2001).

FAO’nun 2001 yil1 raporunda gida giivencesi; “biitiin insanlarin her zaman aktif ve saglikli yasamai i¢in
gerekli olan besin ihtiyaglarini ve gida dnceliklerini karsilayabilmek amaciyla yeterli, saglikli, giivenilir
ve besleyici gidaya fiziksel ve ekonomik bakimdan siirekli erisebilmeleri” olarak tanimlanmistir. Gida
giivenligi ise; 27009 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan Gida Giivenligi ve Kalitesinin Denetimi ve
Kontrolilne Dair Yonetmelik’te, “gidalarda olabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik ve her tiirlii
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zararlarin bertaraf edilmesi i¢in alinan tedbirler biitiiniidiir” seklinde ifade edilmistir (Ko¢ ve Uzmay,
2015).

Besinler iiretildikleri andan tiiketicinin eline ulastig1 ana kadar besin zincirinin ¢esitli donemlerinde
cesitli faktorlerin etkisi altinda bulunur. Bu donemlerde besin sanitasyonu kurallarina yeterince dikkat
edilmezse pek ¢ok etken besinlere bulasabilir, boylece besinin kendisi bir kirlilik (kontaminant) ve
zehirlenme etkeni haline dondsebilir. Bu etkenler basta bakteriler olmak {izere diger
mikroorganizmalarla veya parazitlerin bulagmasiyla biyolojik karakterli olabildigi gibi, temizlik
maddesi, bocek, sican veya fare gibi zararli hayvanlara karsi kullanilan miicadele ilaglari, kalintilar1 ve
agindirict metaller gibi kimyasallar da olabilir (Bryan, 1992).

Besin Kirliligine Yol Acan Etkenler
Besinlerin kirlenmesi 3 sekilde olur:

1- Fiziksel kirlenme: Besin maddelerine bilerek ya da bilmeyerek besin olmayan yabancit maddelerin
karigsmasi ile olusan kirlenme tiiriidiir (West ark., 1998). Besinlere karisan cam kiriklari, plastik, tas,
toprak, tahta, metal pargalari, sag, tirnak, sigara kiilii, sinek, bocek, radyoaktivite besine iligkin fiziksel
riskleri olusturmaktadir (Giray ve Soysal, 2007).

2- Kimyasal Kirlenme: Besin maddelerine ¢esitli kaynaklardan istenmeden karigan veya baska bir
amacla disaridan ozellikle eklenen bazi kimyasal maddelerle olan kirlenmedir. Istenmeden karisan
kimyasal maddeler: Metaller, tarim ilaglari, deterjan gibi temizlik maddeleri, plastiklerdir. Istenerek
katilan katki maddeleri ise besinlere renk, koku, lezzet vermek, kivam gelistirmek ve de dayanikliligim
artirmak amaciyla eklenen kimyasal maddelerdir. Bu kimyasallarin onerilen miktarlarin iizerinde
tilketilmesi sagliga zararlidir (West, Wood, & Harger, 1998; Giray ve Soysal, 2007).

Yiyeceklerin igerisine karisabilen baslica toksik metaller arasinda arsenik, kadmiyum, kursun ve civa
sayilabilir. Bunlar icerisinde en tehlikelisi ve insan saglig1 a¢isindan en 6nemlisi yaygin bulunmasi ve
onemli bir kirlenme riski tasimasi nedeniyle kursundur (Giiler ve Cobanoglu, 1994).

Uretim ve isleme asamalarinda iyi tarim ve iyi iiretim uygulamalarina uyulmadiginda tarimda kullanilan
kimyasallar, veteriner hekimlikte kullanilan ilaglar ve gida katki maddeleri gibi ¢esitli kimyasal
maddeler saglik agisindan biiyiik tehlikeler yaratabilmektedir. Besinlerdeki kirlilik miktarlarini cografik
ve iklimsel kosullar, tarimsal uygulamalar, yerel endiistriyel faaliyetler ve besin hazirlama ve depolama
uygulamalar gibi ¢esitli faktorler etkilemektedir (Ayaz ve Yurttagiil, 2008).

Yiyeceklerin icerisinde 100’e yakin polisiklik aromatik hidrokarbon (PAH) belirlenmistir. Bu
bilesiklerin biiylik ¢cogunlugunun mutajenik ve/veya karsinojenik olmasi nedeniyle énemi biiyliktiir
(Gtiler ve Cobanoglu, 1994). PAH bilesikleri arasinda en toksik olan1 Benzo (a) Piren (BaP) bilesigidir
(Lawrence ve Weber, 1984). Poliklorine bifeniller ve polibromine bifeniler, besinlerdeki en 6nemli
endiistriyel kirleticileri olugturmaktadirlar. Balik, et ve siit iiriinleri ile yiiksek miktarda poliklorine
bifenillerin etkisi altinda kalma riski oldukca yiiksektir (Ayaz ve Yurttagiil, 2008).

3- Biyolojik Kirlenme: Besinin bilesiminde dogal olarak bulunan zehirli maddeler (yesillenmis ve
filizlenmis patates, zehirli bal, bazi mantar tiirleri vb.), besinlere bulasan ve uygun kosullarda
saklanmamasi, hijyenik kosullarin yeterince saglanamamasi nedeniyle hizla iireyen mikroorganizmalar
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(bakteriler, viriisler, parazitler, kiifler) biyolojik kirlenmeye neden olan etmenlerdir (Bilici ve ark.,
2012).

Besin kaynakli hastaliklardan en yaygin goriilenleri bakteri kokenli olup ¢abuk ortaya ¢ikmakta ve hizli
ilerlemektedir. Viriisler, parazitler, kiifler ile hayvansal ve bitkisel kdkenli toksik maddeler de gida
zehirlenmelerinde diger etkenleri olusturmaktadir. Patojen bir mikroorganizma ya da onun drettigi
toksini igeren bir gidamin tiiketimi sonucu ortaya g¢ikan hastaliklara “Gida Kaynakli Mikrobiyal
Hastaliklar” denmektedir. Gida kaynakli mikrobiyal hastaliklar, gida enfeksiyonlar ve gida
zehirlenmeleri olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir (Topal, 1996). Besin kaynakli enfeksiyonlar,
insanlarin besinleri tiiketmeleri sonucu mikroorganizmalarin viicutta cogalmasindan kaynaklanmaktadir
(Salmonella spp. Mycobacterium tuberculosis, Vibrio parahaemolyticus, ...). Besin kaynakli
intoksikasyonlar ise; besin {izerindeki bakterinin {irettigi toksinin besinler ile birlikte tiiketilmesi sonucu
olusmaktadir (Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, C. botulinum toksinleri, ...) (Donald, 1998;
Karapimar ve Aktug Goniil, 1998).

Virtislerin besinlerle olan iligkileri daha ¢ok kirli sular ve enfekte kisilerden kaynaklanmaktadir.
Ozellikle tarrmsal alanlarda kullanilan kirli sularla kontamine olmus sebzeler ve meyveler ile kirli
sulardan elde edilmis kabuklu deniz iiriinleri enfeksiyonlarin yayilmasindaki birincil etkenler
arasindadir. Besin kaynakli enfeksiyonlarla iligkili olarak onemli olan viriisler, Norwalk viriisii,
Rotaviriisler, Astroviriisler ve Hepatit A viriisidiir (Bas, 2004).

Parazitler, konakg1 olarak insan ve bazi hayvan tiirlerini tercih ederler. Kanalizasyon, digki ile kirlenmis
su ve yiyeceklerden bulagan Entamoeba histolytica, ¢ig-iyi pismemis etlerden bulagsan Taenia saginata,
Taenia solium, Giardia lambia, Toxoplasma gondii, Trichinosis gibi protozoalar besin kaynakli
hastaliklara neden olan parazitlerdendir (Cigerim ve Beyhan, 1994).

Mikotoksinler, kiifler tarafindan olusturulan ikincil toksik bilesiklerdir. Tarimsal {iriinlerde mikotoksin
olusumu, uygun kosullarda iirine bagli olmak iizere, hasattan tiiketime kadar hemen her asamada
meydana gelebilmektedir. Aflatoksinler, Okratoksin A (OTA), fumonisinler, trikotesenler ve
zearalenonun birinci derecede Onemli mikotoksinlerdir (Anklam ve Stroka, 2002). Aflatoksinler,
Aspergillus flavus, Aspergillus parasiticus ve Aspergillus nomius gibi kiiflerin gida ve yemlerdeki toksik
metabolitleridir. B1, B2, G1, G2 bu grubun en o6nemli toksinleridir (Bennett ve Klich, 2003).
Aflatoksinler, insanlar ve hayvanlarda baglica immun sistemi baskilayabilmekte ve 6zellikle karacigerde
kanser olusumuna yol agabilmektedir (Fink-Gremmels, 1999).

Sonug¢

Saglikli olmak, bir insanin en temel hakkidir. Gida iiriiniiniin giivenli olmas: tiiketicinin mutlak bir
talebidir ve treticinin sorumlulugudur (Erkmen, 2010). ISO 22000 Gida Giivenligi Yo6netim Sistemi
diinya ¢apinda giivenli gida iiretim zinciri olusturmak amaciyla olusturulmus uluslararasi bir standarttir.
Bu standart, gida zinciri boyunca gida giivenligini saglamak i¢in takip edilecek ve uygulanacak
ihtiyaglar1 tammlar ve uygulamanin eksiksiz yapilmasini saglar. ISO 22000 sisteminin ihtiyaglar1 6n
gereksinim programlarini, HACCP sistemi ilkeleri ve uygulama basamaklarmi, yonetimin sorumluluk
egitimini ve siirekli iyilestirme faaliyetlerini kapsar (Dalgi¢ ve Belibagli, 2006).
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Glivenli gida iiretimin gercgeklestirilebilmesi, ISO 22000 Gida Giivenligi Yonetim Sistemi’nin
uygulanarak siirekliliginin saglanmasi ve liretimin ¢iftlikten ¢atala her basamakta izlenmesi ile miimkiin
olabilecektir.
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SPOR BIiLiIMLERINDE OKUYAN OGRENCILERIN iLETiSiM BECERILERININ
BAZI DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Dr. Ogretim Uyesi Osman DALAMAN
Necmettin Erbakan Universitesi,Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi
Prof.Dr. Kadir PEPE
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Rabia OZKURT
Burdur il Mlli Egitim Miidiirligii

Oz
Arastirma spor bilimlerinde okuyan &grencilerin iletisim becerilerinin belirlenmesi ve cinsiyet,
okunulan boliim, yapilan spor tiirii, degiskenleri acisindan incelenmesi amaciyla yapilmigtir.

Aragtirma survey tarama modelinde bir arastirmadir. Aragtirmanin evreni Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor 6gretmenligi, Spor
yoneticiligi ve Antrendrliik egitimi bdliimlerinde okuyan 1150 &grenciden olusmaktadir. Orneklem
grubu ise bu 6grencilerden tesadiifi yontemle belirlenmis 510 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirmada veriler anket yontemiyle elde edilmistir. Anket olarak (Korkut,1996) tarafindan gelistirilen
“iletisim becerilerini degerlendirme o6lgegi” kullanilmistir. Anketin giincellenmesi amaciyla testin
tekrar1 yontemiyle tekrar yapilan giivenirlik calismasi sonucunda Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi
0.79 bulunmustur.

Anketler 6rneklem gurubuna tesadiifi 6rneklem yontemiyle bire bir goriisiilerek uygulanmigtir. Ankete
242 kadin,268 erkek olmak iizere toplam 510 birey cevap vermistir. Istatistik islem olarak Frekans
(%),Independent Samples T Test, Kruskal-Wallis Test, islemleri yapilmistir. Degiskenler arasi
farkliliklarin tespitinde 0,05 giiven aralig1 olarak kabul edilmistir.

Elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda; katilimcilarin iletisim beceri ortalamalarinin genel
olarak yiiksek oldugu, cinsiyet ve okunan boliim degiskenlerinde istatistiksel olarak anlam bir farkin
oldugu(p<0,05), yapilan spor tiirii degiskeninde ise istatistiksel olarak anlamli bir farkin (p>0,05)
olmadig: tespit edilmistir.

Bu bulgulara gore kadin katilimcilarin erkeklere gore iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugunu,
okunan béliimlerde ise Ogretmenlik boliimii 6grencilerinin, Antrendrliik ve Spor yoneticiligi boliimii
Ogrencilerine gore, Antrendrliik boliimii 6grencilerinin de Spor yoneticiligi 6grencilerine gore iletisim
becerilerinin daha yiiksek oldugunu soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Spor bilimleri, Ogrenci, Iletisim becerisi
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A STUDY ON RESEARCHING THE COMMUNICATION SKILLS OF STUDENTS
ATTENDING SPORTS SCIENCES ON SOME VARIABLES

Abstract

The study aims to find out the communication skills of students studying at sports sciences and to
examine the variables including gender, department, sports type.

Survey screening model is applied in this study. The population of the study covers 1150 students
studying at Burdur Mehmet Akif Ersoy University School of Physical Education and Sports, Physical
Education and Sports Teaching, Sports Management and Coaching Education. The sample group
consists of 510 students chosen by random method.

Data are collected by survey method. “Communication skills assessment scale”, developed by
(Korkut,1996) is used in the study. In order to update the questionnaire, the test is repeated. Cronbach’s
Alpha reliability coefficient is found 0.79 as a result of the reliability study through the repetition of the
test.

The questionnaires are applied to the sample group by a one-to-one interview with random sampling
method. A total of 510 individuals, 242 women and 268 men, have responded to the survey. Frequency
(%), Independent Samples, T Test and Kruskal-Wallis Test are used as statistical procedures.
Confidence interval is taken 0.05 for the determination of the differences between the variables.

As a result of the evaluation of the obtained data, the study reveals that communication skill means of
participants are relatively high; there is a statistically significant difference (p <0,05) between gender
and department they attend, and there is no statistically significant difference (p> 0,05) for the type of
the sport.

According to these findings, female participants have higher communication skills than male students,
while the students in the departments of Department of Teaching have higher communication skills than
those in the department of coaching and sports management. Students at coaching department have
higher communication skills than those at sports management

Key Words: Sports sciences, Student, Communication skills

Giris

Insanlar yaratilis1 itibari ile sosyal bir varliktir. Bu nedenle bir birleri ile iletisim kurmak ihtiyaci
duymuslar ve geg¢misten giiniimiize kadar gesitli sekillerde iletisim becerileri gelistirerek iletigim
kurduklar1 goriilmektedir.

Iletisim; kaynaktan aliciya iletinin aktarilmast siirecidir. Iletisim, yalnizca haber ve ileti aligverisi degil,
goriisler, olgular ve verilerin iletimini ve paylasimini igeren bireysel ve ortak etkinliklerdir(Voight,
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1998). Diger bir tanimda ise; iletisim bir gonderici ve alict arasinda bilgi gegisi, fikirlerin degisimi ya
da genel veya tek bir diisiincenin olusturulmasi siirecidir (Giiriiz,1998).

Iletisimin varhigindan s6z edebilmek icin en az iki birimin mevcut olmasi1 gerekmektedir. Buna gore;
kaynak, kod, kanal, mesaj, hedef, kitle ve geribildirimden olusan iletigim siirecinin temel unsurlarindan
ikisinin yani, kaynak ve alic1 olarak ifade edilen hedef kitlenin bulunmasi zorunludur. ikinci olarak ise,
iletisime taraf olan birimler arasinda bir ortaklik kurulmasi sart1 bulunmaktadir (Isik, 2000).

Insanlar yaratilis1 itibari ile farkli meziyetlerle dogmakta ve yetistigi sosyo-kiiltiirel, cografi ¢evre
etkileri ile gelismektedir. Bu unsurlar bireylerin diger bireyler ile etkilesimini ve iletisim kurmasini
olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir. Bilim insanlariin iletigim becerilerinin hangi becerileri
icerdigine iliskin goriislerinde farkliliklar goriilmektedir. Bazi aragtirmacilar, iletisim becerilerini sdzel
olan ve olmayan mesajlara duyarlilik, etkili olarak dinleme ve tepki verme bigiminde ele almaktadirlar
(Baker ve Shaw, 1987; Gibson ve Mitchell, 1995). Bir diger calismada (Nelson-Jones, 2002) iletisim
becerilerinin sdzel ve dokunsal, hareket iceren mesajlar1 ve bu mesajlarin ¢esitli karisimlarini igerdigini
belirtmektedir. Egan’a (2002) gore ise iletisim becerileri temel olarak, her biri bir dizi alt becerileri
icerse de, etkili dinleme ve etkili (sdzel ya da sdzel olmayan) tepki verme bigiminde 6zetlenmistir. Diger
taraftan bazi arastirmacilara gore bireyler arasinda iletisim becerisi olarak ¢ok kullanilan dinlemenin
fiziksel ve psikolojik dinleme olarak iki boyutu bulunmaktadir (Communication Research Associates,
2004; s.27). Dinlemenin fiziksel boyutunda konusanin yiiziine bakmak, beden olarak ona doniik durmak,
g0z goze gelmek gibi ozellikler yer alirken, psikolojik boyutunda ise sOylenenleri duymak ve altinda
yatan duygular1 da anlamaya ¢aligmak 6zellikleri bulunmaktadir (Egan, 1994). Yapilan arastirmalarda
iletisim becerilerine iligkin, aktif dinleme (Nurick, 1993; Rogers ve Farson, 1976), sozel iletisim
(O’Conner, 2003) ve sozel olmayan iletisimden (DePaulo, 1992) s6z eden bir¢cok calisma
bulunmaktadir.

Tiim bunlardan anlasildig1 gibi bilim insanlarinin genel olarak iletisim becerilerini ¢esitli boyutlariyla
tanimlamaya ve irdelemeye calistiklar1 goriilmekle birlikte, iletisim becerileri konusunda ortak bir
diisiince ve goriiste olmadiklari goriilmektedir.

Bireylerin etkili iletisim kurmasinda engel teskil eden pek ¢ok nedenlerin oldugunu sdyleyebiliriz.
Bunlar, iletisim kuran bireylerin kisilikleri, iletisimin gerceklestigi fiziksel ve psikolojik ortam,
iletisimin igerigi ve onemi (Communication Research Associates, 2004; 5.62-63), kiiltiirel durumlar:
(Corey, 1997; Egan, 2002), iletisimle ilgili kurallara uyup uymama ve etkili iletisim becerilerini kullanip
kullanamama seklinde siralayabiliriz. Bireylerin iletisim becerilerinde 6nemli olan bu etkili iletisime
engel teskil eden unsurlar1 en aza indirmek ya da ortadan kaldirmaktir.

Etkili iletisim kuran bireyler, kendilerini bagkalarina anlatabilen ve bagkalarini da anlayabilen bireyler
olarak, yaptiklari islerde de basarili olacaklardir. Bu durum {iniversite &grencilerinin akademik
basarisinda da etkili olacaktir. Yani diger bireylerle etkili iletisim kurabilen bir {iniversite dgrencisi
mutlu ve akademik olarak da basarili bir 6grenci olacaktir.

Bu arastirma; spor bilimlerinde okuyan Ogrencilerin iletisim becerilerinin belirlenmesi ve cinsiyet,
okunulan boliim, yapilan spor tiirii, degiskenleri agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir.
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Aragtirma; Universite 6grencilerinin iletisim becerilerine ne derecede sahip olduklarmin anlasilmasi,
iletisim becerilerinin, cinsiyet, okunulan bolim ve yapilan spor tiirii degiskenleri arasinda farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi, sahip olduklar1 becerilerin daha da gelistirilmesi ile ilgili
calismalar yapmak agisindan 6nemlidir.

Materyal ve Metod

Arasgtirma survey tarama modelinde bir arastirmadir. Arastirmanin evreni Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor
yoneticiligi ve Antrendrliik egitimi bodliimlerinde okuyan 1150 &grenciden olusmaktadir. Orneklem
grubu ise bu 6grencilerden tesadiifi yontemle belirlenmis 510 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirmada veriler anket yontemiyle elde edilmistir. Anket olarak (Korkut,1996) tarafindan gelistirilen
“iletisim becerilerini degerlendirme 06lgegi” kullanilmistir. Anketin giincellenmesi amaciyla testin
tekrar1 yontemiyle tekrar yapilan giivenirlik calismasi sonucunda Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi
0.79 bulunmustur.

Anketler orneklem gurubuna tesadiifi yontemle bire bir goriisiilerek uygulanmistir. Ankete 242
kadin,268 erkek olmak iizere toplam 510 birey cevap vermistir. Elde edilen veriler istatistik islem i¢in
bilgisayar ortamina aktarilmis ve Istatistik olarak frekans (%),Independent Samples T Test, Kruskal-
Wallis Test, islemleri yapilmistir. Degiskenler arasi farkliliklarin tespitinde 0.05 giiven araligi olarak
kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayici Bilgi Dagilimlart

Degiskenler N(Dagilim) %(Dagilim)
Cinsiyet Erkek 268 52.5
Kadin 242 47.5
Toplam 510 100.0
Spor yoneticiligi 166 325
Okunan bglim Antrendrliik egitimi 146 28.6
Beden egitimi 6gretmenligi 198 38.8
Toplam 510 100.0
Okunan sinif 1.smif 82 16.1
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2.smuf 168 329
3.smif 124 24.3
4.sif 136 26.7
Toplam 510 100.0

Tablo 1°de katilimeilarin tanimlayici bilgileri goriilmektedir. Bu bilgilere gore katilimeilarin, %52.5’1
erkek,%47.5’1 kadin oldugu,%38.8’1 beden egitimi 6gretmenligi,%32.5’1 spor yoneticiligi, %28.6’s1
antrenOrliik egitimi boliimlerinde okuduklari, siniflarinin ise,%32.9°u 2 sinif, %26.7°si 4 smif,%24.3
3 smif,%16.1°1 1 smif oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katihimeilarin Cinsiyetlere Gére letisim Becerileri Sorularina Verdikleri Cevaplarin
Ortalama Puanlarinin Independent Samples T Test Dagilim1

Degiskenler N X S df t p
Erkek 268 2.9704 0.31593 508 2.386 0.017
Kadin 242 3.0360 0.30336

Tablo 2’de katiimcilarin cinsiyet degiskenine gore iletisim becerileri soru Onermelerine verdikleri
cevaplarin ortalama puanlarinin karsilastirmali istatistik analiz dagilimi goriilmektedir. Bu verilere gore,
istatistiksel analizinde [t(508)=2.386,p=0.017]olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak
anlamlidir(p<0.05). Yani cinsiyet degiskeninde iletisim becerileri ortalama puanlarin
kadmlarda(3.0360), erkelerde (2.9704) olarak goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Okuduklar1 Béliimlere Gore Iletisim Becerileri Ortalama Puanlarmin Kruskal-
Wallis Test Dagilimi

Degiskenler N Sira Ortalama  sd X2 p
Beden Egitimi 6gretmenligi 166 290.44
Antrendrliik egitimi 146 242.18 2 14021 0001~
Spor yoneticiligi 198 236.03
Toplam 510

P<0.05*
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Tablo 3°de katilmecilarin okuduklar1 boliimlere gore iletisim becerileri sorgulanmaktadir. Bu sorguya
gore verilen cevaplarda[X?=(sd=2, n=510)= 14.021,p=0.001] olarak bulunmustur. Bu derlerde
istatistiksel olarak anlamlidir(p<0.05). Yani katilimcilarin iletisim becerileri okuduklar1 béliimlere gore
farklilik gostermektedir. Verilen cevaplarin puan sira ortalamalar;, Ogretmenlik boliimii,(290.44),
Antrendrliik boliimii (242.18), Spor yoneticiligi boliimii (236.03) olarak goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Spor Dallarma Gére lletisim Becerileri Sorularina Verdikleri Cevaplarin
Ortalama Puanlarinin Independent Samples T Test Dagilim1

Degiskenler N X S df t p
Takim Sporu 100 29672  0.32992 508 1.231 0.219
Bireysel Spor 410 3.0100  0.30662

Tablo 4’de katilimcilarin spor dallarina gore iletisim becerileri sorgulanmaktadir. Yapilan istatistik
analizde [t(508)=1.231,p=0.219]olarak bulunmustur. Bu degerde istatistik olarak anlamli
degildir(p>0.05). Ortalama puanlarin ise bireysel spor yapanlarda (3.0100), takim sporu yapanlarda
(2.9672) oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonuc¢

Spor bilimlerinde okuyan 6grencilerin iletisim becerilerinin belirlenmesi ve cinsiyet, okunulan boliim,
yapilan spor tiirii, degiskenleri acisindan incelenmesi amaciyla yapilan arastirmaya katilan
katilimcilarin, %52.5°1 erkek,%47.5°1 kadin oldugu,%38.8’1 beden egitimi 6gretmenlifi,%32.5’1 spor
yoneticiligi, %28.6’s1 antrenorliik egitimi bolimlerinde okuduklari, siniflarinin ise,%32.9’u 2 sinif,
%26.7°s1 4 siif,%24.31 3 simf,%16.1°1 1 simif oldugu goriilmektedir(Tablo 1).

Katilmcilarin cinsiyet degiskenine gore iletisim becerileri soru Onermelerine verilen cevaplarin
istatistiksel analizinde [t(508)=2.386,p=0.017]olarak bulunmustur(Tablo 2).Bu degerde istatistiksel
olarak anlamlidir(p<0.05). Yani cinsiyet degiskeninde iletisim becerileri ortalama puanlarin
kadinlarda(3.0360), erkelerde (2.9704) olarak goriilmektedir. Bu duruma gore kadin katilimcilarin
iletisim becerileri erkeklere gore daha iyi oldugunu séyleyebiliriz.

Yapilan benzer ¢alismalarda (Black, 2000; Korkut, 1996; Reed, McLeod ve McAllister, 1999, Bulut,
2003, Songiil-Nagar ve Tiimkaya, 2011, Cetinkaya 2011; Ozerbas, Bulut ve Usta, 2007, Kilcigil ve ark,
2009; Saracaloglu, Oztirk ve Silkii, 2001; Taskin ve ark, 2010, Korkut, 2005, Cetinkaya,2011,
Karademir ve Tiirk¢apar,2016) kadinlarin erkeklere gore iletisim becerilerinde iyi olduklar1 bulgular
aragtirma bulgusunu destekler niteliktedir. (Jones, 1999; Tannen 1992; Uchida 1997) c¢alismalarinda
kadin ve erkekler arasindaki iletisim becerilerindeki farkin sosyallesme ve cinsiyet rol beklentilerinin
farkli olmasindan kaynaklandigini belirtmektedir.

Katilimcilarin okuduklar1 boliimlere gore iletisim becerilerine verilen cevaplarin istatistik analizinde
[X?=(sd=2, n=510)= 14.021,p=0.001] olarak bulunmustur(Tablo 3). Bu degerlerde istatistiksel olarak
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anlamhdir(p<0.05). Yani katilimcilarin iletisim becerileri okuduklart boliimlere gore farklilik
gostermektedir. Verilen cevaplarin puan sira ortalamalari, Ogretmenlik boliimii,( 290.44), Antrendrliik
bolimi (242.18), Spor yoneticiligi boliimii (236.03)olarak bulunmustur. Bu veriler sonucunda,
ogretmenlik boliimii 6grencilerinin, Antrendrliik ve Spor yoneticiligi boliimii 6grencilerine, Antrenorlitk
boliimii 6grencilerinin de, Spor yoneticiligi 6grencilerine gore, iletisim becerilerinin daha yiiksek
oldugunu soéyleyebiliriz. Katilimcilarin okuduklart boliim degiskeninde okunan bdliimler arasinda
iletisim farkinin oldugu bulgusu;(Dilekmen ve ark,2008; Giirsimsek ve ark, 2008) yapmig olduklari
arastirmalarinda farkli bolimlerde ve anabilim dallarinda okuyan Ogrencilerin iletisim becerileri
arasindaki anlamli farkin oldugu bulgulari, aragtirma bulgusu ile ortiismektedir.

Katilimcilarin yaptiklar spor dallarina gore iletisim becerilerine verilen cevaplarim istatistik analizde
[t(508)=1.231,p=0.219]olarak bulunmustur(Tablo 4).
degildir(p>0.05). Ortalama puanlarin ise bireysel spor yapanlarda (3.0100), takim sporu yapanlarda
(2.9672) oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu verilere gore katilimcilarin yaptiklar1 spor dallar
degiskeninde iletisim becerilerin de anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Yani bu verilere gore takim
ve bireysel sporla ugrasmanin iletisim becerilerinde olumlu ya da olumsuz bir etkisinin olmadigini

Bu degerde istatistik olarak anlamh

sOyleyebiliriz. (Karademir ve Tiirkg¢apar,2016; Yiiksel ve Tepekoylii,2010; Sahin,2012; Cetin ve Kuru,
2009 ) spor tiirii ve spor dallar1 degiskenine gore yapmis olduklari ¢alismalarinda, iletisim beceri
diizeyleri arasinda anlaml farkliliklarin olmadig1 bulgu ve goriisleri aragtirma bulgumuzu destekler
niteliktedir.

Elde edilen tiim bulgulara gore; kadin katilimcilarin erkeklere gore iletisim becerilerinin daha yiiksek
oldugunu, okunan boliimlerde ise 6gretmenlik boliimii 6grencilerinin, antrendrliik ve spor yoneticiligi
bolimi dgrencilerine gore, antrendrliik boliimii 6grencilerinin de spor yoneticiligi 6grencilerine gore
iletisim becerilerinin daha yliksek oldugunu, yapilan spor dallarina gore ise istatistiksel olarak anlamli
bir farkin olmadigini sdyleyebiliriz.

Elde edilen veriler dogrultusunda su 6nerilerde bulunabiliriz.

v" Spor bilimleri alanlarinda okutulan miifredat programlari yeniden gdzden gegirilerek iletisim
becerileri kazandirmaya yonelik ders ve kredi eksiklikleri giderilmeli.

v" Segmeli dersler belirlenirken iletisim becerileri kazandiracak derslere yer verilmeli.

v" Yonetim iletisim becerileri konusunda konferanslar diizenlenmeli ve tim 6gretim elemanlarinin
katilimi saglanmali.

v' Asistan ve dgretim elemani alimlarinda iletisim becerileri bir kriter olarak goriilmeli.
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SPOR LiSESINDE OKUYAN OGRENCILERIN SPORA KATILIM
MOTIVASYONLARININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Dr. Ogretim Uyesi Sermet TOKTAS

Bayburt Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Oz

Egitimler ve spor alanlan yetersiz oldugu i¢in bireyler becerilerini kendi kendine gelistirme firsatina
sahip olamamaktadir. Fakat sistemli olarak fiziksel faaliyete katilmalar1 ¢ocuk ve genglerin motor
becerisinin gelisimine ve fiziksel uygunluga yardimci olmaktadir. Bununla beraber; hedef koyma,
arkadas edinme, obezite ve stresle miicadeleyi etmek gibi bir takim fiziksel, psikolojik ve biyolojik
faydalarin yaninda sosyallesme gibi faydalar da saglamaktadir. (Graham, Leonard, Bonacum, 2004). Bu
¢alismamizin temel amact spor liselerinde okuyan &grencilerin spora katilim motivasyonlarinin bazi
degiskenlere gore karsilastirip arasindaki iligkiyi veya farkliliklar1 belirlemektir. Calismamizin
orneklem grubunu 2018-2019 egitim 6gretim yilinda spor lisesinde okuyan 6grenciler olusturmaktadir.
Calismaya Sanliurfa ve Elazig ilinde bulunan spor lisesinde okuyan dgrenciler katilmistir. Spor
liselerinde okuyan 245 6grenci (%38.4 kadin, %61.6 erkek) katilmigtir. Aragtirmada veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu (cinsiyet, spor kategorisi ) ve Gill, Gross ve
Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen “Spora Katilim Giidiisii Olgegi” kullamlmistir. Elde edilen
veriler 22.0 SPSS veriler istatistik paket programi versiyonu ile gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde
t testi ve verilerin yiizdelik dagilimi i¢inde frekans testi yapilmistir. Cinsiyet ve spor kategorisi gore
anlamhi bir iligki bulunmamigtir. Spora katilim giidiisiiniin alt boyutlarinin korelasyon iligkisine
baktigimizda su bulgulara ulasilmaktadir. Bagari-statii ile takim ruhu, fiziksel uygunluk / enerji harcama,
yarigma ve hareket / aktif olma arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Takim ruhu ile
fiziksel uygunluk / enerji harcama, hareket aktif olma arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Fiziksel uygunluk enerji harcama ile eglence hareketlilik aktiflik ve beceri gelisimi
arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Sonug olarak spor lisesinde okuyan dgrencilerin
cinsiyet ve spor kategorisinin spora katiliminda herhangi bir etkisi olmadig1 gortilmiistiir. Ancak spora
katilimin alt boyutlarin korelasyon iliskisine baktigimizda orta diizeyde ve anlamli iligski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Lise, Ogrenci, Spor, Spora Katilim
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THE INVESTIGATION OF SPORTS HIGH SCHOOL STUDENTS' SPORTS
PARTICIPATION MOTIVATIONS ACCORDING TO SOME VARIABLES

Abstract

Individuals do not have the opportunity to develop their skills on their own due to insufficient training
and sporting areas. However, their participation in physical activity systematically helps the
development of motor skills and physical fitness of children and young people. Along with this, it
provides a number of physical, psychological and biological benefits, as well as socialization, such as
targeting, companionship, obesity and combating stress (Graham, Leonard, Bonacum, 2004). The main
purpose of this study is to determine the relationship or differences of motivation of students studying
in sports high schools according to some variables. The sample group of our study consisted of students
studying at a sport high school in the 2018-2019 Academic Year. The students studying in Sanliurfa and
Elaz1g Sports High School participated in the study. 245 students (38.4% female, 61.6% male) attending
sports high schools participated in the study. In the study, personal information form (gender, sports
kategory) and Sport Participation Motivity Scale developed by Gill, Gross and Huddleston (1983) were
used as data collection tools. The data obtained were analyzed with SPSS 22.0 statistical software. In
the analysis of the data, the frequency of the t-test and the percentage of the data were tested. There was
no significant relationship between gender and sport category. When we look at the correlation
relationship of the sub-dimensions of participation motto, the following findings are reached. A
moderately significant relationship was found between achievement-status and team spirit, physical
fitness / energy expenditure, competition and movement / active. A moderately significant relationship
was found between team spirit and physical fitness / energy expenditure and activity. A moderately
significant relationship was found between physical fitness, energy expenditure, and entertainment
mobility activity and skill development. As a result, it was observed that the gender and sport category
of the students attending sports high schools had no effect on their participation in sports. However,
when we look at the sub-dimensions of participation in sports, a moderate and significant relationship
was found.

Key Words: Sports, Student, High School, Participation to Sports

1. Giris

Ulkelerin, spora olan bakist egitimin temelini bozmadan iilkeye faydali ve saghikli olabilecek
vatandaslar yetistirmektir. Ulkemiz, kisilerin beden ve ruhsal olarak saglikli bir birey olarak yetistirmek
icin bireyleri spora tesvik etmektedir. Ana amacimiz iilkemize faydali olabilecek insan giicli
yetistirmektir. (Saygili 2002). Cocuklarin ve genglerin hareketli ve enerji dolu oldugu dénemde,
enerjilerini sarf etmek igin ders i¢i ve ders digsinda ugrasabilecekleri en onemli ugras spor olarak
kargilarina ¢ikmaktadir. Spor; toplumun kisiyi kabul etmesi ve sayginlik kazanmasi yoniinden 6nemlidir

(ikizler 1991).
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Spora katilim giidiisii 1980°1i yillarda ¢alisilmig olup buradan ¢ikan sonuglara gore; fiziksel olarak
giiclinii gostermek ve gelistirmek, sosyal kabul géormek, eglenmek olarak ortaya ¢ikmistir. Spora katilim
nedenleri 1990’11 yillarda ¢aligmalara devam etmis olup; cinsiyet, sezon zamani, kiiltiir, spor tiirli ve
oyuncu durumu gibi sosyal igerikli nedenleri 6n plana ¢ikarmis ve bu degiskenlerin spora katilima
etkisini aragtirmislardir (Horn, 2008).

Spora katilim ile ilgili ¢aligmalar 2000°1i yillardan giiniimiize kadar ¢aligmalar devam edilmis olup,
tesisler, eglenme, basari gibi sebepler nemli olmustur. Cocuk ve genglerin sporu birakma sebepleri de
aragtirilmig; eglencenin az olmasi, asir1 baski, fazla zaman harcama, antrendrle iletisimsizlik gibi
sebeplerden dolayi ilerleyen yaslarda ilgi alanlarinin degisimi ve is sorumluluklarinin artmasi nedeniyle
genglerin spora katilimi biraktiklart belirlenmistir (Horn, 2008). Cox, Smith, Williams (2008) spora
katilmay1 veya birakmay1 belirleyen durumun motivasyon oldugunu belirlemistir.

Spor yapmak fiziksel saglik ve gelisim i¢in degil bunun yaninda kisilik gelisimi ve mental saglik i¢cinde
onemli olmaktadir. Spor ile ugrasan cocuklar bireysel tecriibelerini, yaraticiliklarimi gelistirir ve
sorumluluk duygusunu da kazanirlar. Birbirleriyle igbirligi ve yardimlagsmak, ¢cevresindeki arkadaslarina
ve oyun kurallarina uyma gibi sosyal davranislari da kazanarak pozitif bir benlik gelisimi saglarlar
(Mengiitay,1999).

Spor egitimi géren ¢ocuklar su 6zellikleri kazanirlar.

- Yasadig1 zaman iginde fiziksel aktivite aligkanligi edinmek.

- Spor yapan kisi igbirligi ve hosgorii kazanip oyun kurallarina saygili olmayi, kazanip kaybetmeyi
goriir ve temel motorik 6zellikleri kazanirlar.

- Spor yaparak; saglikli yasamay1 6greniler.

- Fiziksel aktivitelerde zamanla uzmanlik kazanirlar.

- Spor yaparak viicudunun kapsadigi alanin bilincinde olur, gii¢ ve baglanti gibi bilesimleri kullanarak
viicudunu dogru sekilde hareket etmesini 6grenir.

- Hayal giicii ve yetenegini gelistirir.

- Diisiinceyi toplamayi ve dikkat etmeyi 6grenir (Mengiitay, 1999).

Okul, aileye benzer bir sekilde degerli amagclart gerceklestirmek icin ortaya ¢ikarilmis bir kurulustur.
Okulu olusturan en 6nemli unsur, fertlerin ve toplumun bilgi alma gereksinimidir. Okulun yapisi;
dernek, spor kuliibii ve oyun grubu gibi degildir. Okulu tamamiyle bir sosyal sistem ve organizasyon
olarak bakmak dogru degildir. Okulun yapist1 ve fonksiyonlar1 klasik, sosyal sistemden ve
organizasyonlar tizerine birkag diizeltme ¢alismalarinin yapilmasi ve bu konulara sosyoloji ile birlikte
diger bilimlerinde ¢alisma yapmasi gereklidir (Akyiiz, 1991). Beden egitimi ve spor kisilerin fiziki ve
psikolojik saglhigim fiziki becerilerini gelistirmeye yonelik, ihtiya¢ duyuldugunda fiziki kosullara ve
katilimcilarin 6zelligine gore degisebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige spora yonelik
alistirma ve ¢aligmalarin tamamini kapsayan genis capli bir etkinliktir (Arac1,1998). Toplumun yapisina
bakildiginda, toplumda var olan diisiincelere karsi olarak diizenlenmis spor etkinliklerine katilim
cocuklarda biitiinliyle olumlu sonu¢ vermemektedir (Martens, 1978).

Insan viicut egitiminin bir parcas1 olan beden egitimi, egitim goriisiinde viicut hareketlerinin kendi iginde
bir degeri olmayip aragsal bir degeri oldugunu savunmaktadir (Strcmeyer, 1983). Hareket etmeyi
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ogretmek ve hareket yoluyla 6grenmek olarak beden egitimini tanimlayan ve fiziksel hareketlerin planlt
bir gelisme yoniinde yasantiya cevrilmesi gerektigini sdylemistir (Tamer, 1987) Eski yunan goriisiine
gbre oyun ve spor birbirinden mahiyet yoniiyle farkliydi. Bu farklilig atlet sozciigiiyle anlatmistir.
Biitiin ¢ocuklar oyun oynar, yoruldugunda oyunu birakir ancak atlet ise yorulmasina ragmen oyunu
stirdiiriir. Bu yoniiyle spor bir oyundur. Ancak her oyun bir spor degildir. Atlet kelimesi eski yunanlarda
yarigma manasina gelen “atlos” ile yarigmanin 6diilii manasina gelen “alton” kelimesinden tiiremektedir.
Yarisma manasina gelen altos’un sifat1 atlios zorluklar iginde ac1 ¢eken yarigma bittiginde yorgun diisen
manasina gelir (Erdemli, 1990). Spor, beden egitimi faaliyetlerini spesifiklestirerek farkli branglarda
somutlasmis, profesyonel olarak yapildiginda fiziksel, psikolojik, giizellik ve teknik 6zellikleri zorunlu
kilan yarismaya dayali sert kurallarla donatilmis bir etkinliktir. Bakildiginda en gdze batan amaci (beden
egitimi ile beraber tasidig1 ayn1 amaglar diginda) yarismak ve galip gelmektir (Aract, 2001).

Aract’ya ( 2001) gore spor; liderlik, hosgorii, arkadaslik, iyiyi, dogruyu ve giizeli takdir etme gibi
ozellikler kazanmasina yardimci olur. Sporcu kendini kontrol etmeyi, diger sporculara ve kurallara
saygiy1 Ogretir. Pozitif ve saglikli yasama aligkanliklari edinmemizi saglar. Planli ve programli bir
sekilde calismay1 ve dinlenmeyi 6gretir. Faaliyete istekli ve kuvvetli ¢calismamizi saglar. Toplumsal
sorumlulugu gelistirir. Grup olmay1 ve grupla is yapma ve bireyin toplumda kendisini tanimasina olanak
verir. Cocuklarin iginde bulunan saldirganligin ve gec¢imsizligin giderilmesi igin yetiskinin giinliik
yasamindaki monotonlugun verdigi sinirlilik halinin giderilmesi beden egitimi ve spor ile
gerceklesmektedir. Oyun oynayan cocuklarin, oyun kurallarina gore hareket etmesini Ogrenmesi,
toplumsal kurallar1 daha kolay benimsemesine ve topluma uymada sikint1 yasamamasini saglar. Oyun
oynarken takim iiyeleriyle beraber basari i¢in miicadele eder ve taktikler gelistirir ve tedbirler alinir.
Oyuncu kendine, takimina, seyircisine ve temsil ettigi kesime zarar verecek davranislari géstermekten
kaginir. Egitim faaliyetlerinde ¢ocugun fiziki ve saglig1 ve gelisimi i¢in yapilan yatirimla beraber sosyal,
zihinsel ve duygusal gelisimi i¢in yapilan bir yatinmdir (Thomas, S. ve L. Coarl.1982).

Cocugun igindeki saldirganligin ve gecimsizligin torpiilenmesi ya yetiskinin giinliik yagsamindaki tek
diizeligin verdigi gerginligin giderilmesi beden egitimi ve spor etkinlikleriyle gergeklesir, Cocugun
oyun i¢inde, oyun kurallarina gore hareket etmesini 6grenmesi, yasalar1 daha kolay tanimasina ve daha
uyumlu bir kisi olarak toplumda yerini almasina yardimci olur. Oyun iginde takim arkadaslariyla birlikle
ortaklasa basari i¢in savas verilir, taktikler gelistirilir, onlemler alinir. Kendine, takimina, taraftarina ve
temsil ettigi kesime zarar verecek davraniglart sergilemekten kacinip 6zdenetimle disipline olmasini
saglar. Sporcunun sagladig1 iistiin basari, kisilik ve oyun zekasiyla arkadaslarma karsi elde ettigi
istiinliik, sporcunun zamanla liderlik vasfim ortaya ¢ikarir (Harmandar, Ozdilek ve Goral, 2000).

2. Yontem
2.1. Arastirma Grubu

Aragtirmamizin evreni, Milli Egitim Bakanligma baghi bulunan spor liselerine uygulanmuistir.
Aragtirmamizin O6rneklem grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Sanlurfa ve Elazig ilinde
bulunan, spor liselerinde okuyan 151 erkek (%61,6), 94 kadin (%38,4),toplam 245 Ogrenci
olusturmaktadir.
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2.2. Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan geng bireylerin spora
katilim nedenlerini bulabilmek i¢in gelistirilen, Celebi (1991) tarafindan Tiirk¢e’ ye ¢evrilen ve Oyar
ve ark. (2001) tarafindan 11-17 yas grubu 6grencileri tizerinde gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan
“Spora Katihm Giidiisii Olgegi” kullanilmistir. Bu 6lgek 8 alt boyuttan olusmaktadir. Basari/statii
(12,14,21,25,28. maddeler), takim tyeligi/ruhu (8,18,22,27.maddeler), Fiziksel uygunluk/ enerji
harcama (4,6,13,15,24. maddeler), Eglence (5,7,19,29.maddeler), Arkadas (2,9,11.maddeler), Yarigma
(3,20,26.maddeler), Hareket/aktif olma (16,17.maddeler), Beceri gelisimi (1,10,23,30.maddeler)
bulunmustur. Spora Katilim nedenleri 3’lii likert tipi 6l¢ekte “1 (Cok dnemli)”, “2 (Az 6nemli)” ve “3
(Hig Onemli Degil)” bigiminde puanlanmaktadir. Ortalamanimn puanimn 1’e yaklasmasi spora katilim
giidiisiiniin yiiksek oldugu, puanin 3’e yaklagmasi ise spora katilim giidiisiiniin diisiik seviyede oldugunu
gostermektedir. Spora katilim 6l¢eginin gegerlilik ve giivenirlik calismasi su sekilde sonuglandirilmistir.
Beceri/statii alt boyutunda (0.68), fiziksel uygunluk/enerji harcama (0.59), takim iiyeligi/ruhu (0.63),
arkadaslik (0.70), eglence (0.58), yarisma (0.68), beceri gelisi (0.70), hareket/aktif olma (0.75) olarak
bulunmustur. Analiz sonuglaria gore spora katilim 6lgeginin giivenilir bir dlgek oldugu sdylenebilir.

2.3. Verilerin Analizi

Aragtirmamizda betimsel istatistikler kullanilmigstir. 22.0 SPSS paket programi kullanilmigtir. Verilerin
analizinde; spora katilimin cinsiyet ve spor kategorisi arasindaki iligskiye bakmak i¢in t testi yapilmustir.
Spora katilimin alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemek igin korelasyon analizi yapilmistir.
Arastirmanin hata pay1 p<0.05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet ile ilgili frekans dagilimlar

Cinsiyet N %
Kadin 94 38,4
Erkek 151 61,6
Toplam 245 100,0

Arastirmaya katilan katilimeilarin cinsiyet durumu dagilimma bakildiginda kadin katilimer sayis1 94
(%38.4), erkek katilimer sayis1 151 (%61.6), toplam katilimer sayisi ise 245°dir.
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Tablo 2. Arastirmaya katilan dgrencilerin ilgilendikleri spor dali ile ilgili frekans dagilimlar

Spor Kategorisi Siklik %

Takim Sporlar 127 52,1
Bireysel Sporlar 118 479
Toplam 245 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ilgilendikleri spor kategorisi durumuna bakildiginda takim sporlarina
katilan 6grenci sayisi 127 (%52,1), bireysel sporlara katilan 6grenci sayist 118 (%47,9) olarak
belirlenmis olup toplam 245 katilimeidr.

Tablo 3. Arastirmaya katilan Ogrencilerin spora katilim motivasyonunun alt boyutlar1 ile cinsiyet
puanlarinin dagilimi

Spora Katilim Giidiisii

Cinsiyet N Ortalama SS p t
Alt Boyutlar

Kadin 94 5,61 1,53 0.44 0,771
Basar1 ve statii

Erkek 151 5,46 1,46 0,44 0,763

Kadin 94 4,32 1,55 0,11 1,586
Takim Uyeligi ve Ruhu

Erkek 151 4,03 1,27 0,13 1,515
Fiziksel Uygunluk ve Kadin 94 5,53 1,29 0,98 -0,018
Enerji Harcama Erkek 151 5,54 148 098  -0,019

Kadin 94 4,57 1,30 0,82 0,228
Eglence

Erkek 151 4,53 1,33 0,81 0,229

Kadin 94 3,36 1,19 0,59 -0,538
Arkadaslik

Erkek 151 3,44 1,05 0,60 -0523

Kadin 94 3,05 1,01 0,11 1,563
Yarisma

Erkek 151 2,87 ,780 0,14 1,472
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Kadmm 94
Hareket ve Aktif Olma

Erkek 151

Kadin 94
Beceri Gelisimi

Erkek 151

1,93
1,86
3,78

3,63

as0SCONgIess

,690
,643
1,01

,761

0,42
0,43
0,20

0,23

0,804
0,791
1,276

1,195

p<0,05

Arastirmaya katilan &grencilerin spora katilim motivasyonlarmin alt boyutlart ile spor kategorisi

arasindaki iligkinin ortalama degerleri ve standart sapma degerleri tablo 3’te verilmistir. Spora katilim
motivasyonu alt boyutlari ile spor kategorisi arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (P>0.05)

Tablo 4. Arastirmaya katilan 6grencilerin spora katilim motivasyonunun alt boyutlar1 ile spor kategorisi

ile ilgili t testi ortalama ve standart sapma degerleri

Spora Katilim Giidiisii

Spor Kategorisi N Ortalama SS p t
Alt Boyutlar

Bireysel Spor 118 5,61 1,58 0,37 0,899
Basar1 ve Statii

Takim Sporu 127 5,43 1,40 0,37 0,895

Bireysel Spor 118 4,30 1,58 0,08 1,713
Takim Ruhu

Takim Sporu 127 4,00 1,17 0,91 1,697
Fiziksel Uygunluk ve Enerji Bireysel Spor 118 5,58 1,46 0,57 0,558
REIESILE Takim Sporu 127 548 134 057 0,556

Bireysel Spor 118 4,53 1,36 0,91 -0,104
Eglence

Takim Sporu 127 455 1,28 0,91 -0,104

Bireysel Spor 118 3,48 1,14 0,30 1,036
Arkadaglhik

Takim Sporu 127 3,33 1,07 0,30 1,034

Bireysel Spor 118 2,96 0,88 0,72 0,357
Yarisma

Takim Sporu 127 2,92 0,87 0,72 0,356
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Bireysel Spor 118
Hareket ve Aktiflik
Takim Sporu 127

Bireysel Spor 118
Beceri gelisimi
Takim Sporu 127

1,82
1,95
3,71

3,68
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0,57
0,72
0,84

0,89

0,12
0,12
0,78

0,78

-1,541
-1,553
0,280

0,281

p<0,05

Arastirmaya katilan 6grencilerin spora katilim motivasyonlarinin alt boyutlar1 ile spor kategorisi
arasindaki iligkinin ortalama degerleri ve standart sapma degerleri tablo 4’te verilmistir. Spora katilim
motivasyonu alt boyutlar ile spor kategorisi arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (P>0.05).

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spora Katilim Giidiileri Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiye

Y onelik Pearson Korelasyon Sonuglart

Fiziksel Uygunluk ve Enerji Harcama

C
=
(=]
2
[
= X
S =
£ i i g
g = = < =
p— b -} Y ) ot
g - 170] = = > >
2 = S x @ = s 5 O
= = = £ = =l £ X =
22z & = ) + 5 S 3
©n 2 ~=) = = < > I =]
Basar1  ve 1
Statii
Takim
,402* 1
Ruhu
Fiziksel
Uygunluk
Y9 L A03%  447* 1
ve  Enerji
Harcama
Eglence ,316* |214* A28** 1
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Arkadashk ,241*  ,398* ,256** ,321** 1

Yarisma A78*  349* ,362%* ,257** , 116 1

Hareket ve * * o o o

Aktiflik ,430 457 443 ,302 ,159 327 1

Beceri 377%  396%  A06%*  260%%  251%*  300%*  A34%x 1
Gelisimi

p<0,05

Aragtirmaya katilan 6grencilerin spora katilim giidiileri alt boyutlar arasindaki iligkiye yonelik pearson
korelasyon sonuglarini inceledigimizde genel sonug olarak pozitif ve orta diizeyde iliski bulunmustur.

Tartisma

Spora katilim giidiisii ile ilgili yapilan ilk deneme amagh c¢aligmalar 1970°1i yillarda Aldermen, Wood
ve Orlick tarafindan arastirmaya baslanilmistir. Alderman, Wood ve Orlick “in spora katilima sebep olan
temel nedenleri bulmaktir. Bireyin spora katilim giidiilenmesini belirlemek i¢in yapilan ilk ¢alismalar;
eglence, fiziki dayaniklilik, yetenegin gelismesi, sosyallesme ve basarili olmanin bireyin spora
katilimina yonelten en 6nemli fiziki ve sosyal sebepler oldugu ortaya ¢ikmistir (Gill vd. 1983).

Yapilan analiz sonuglarina bakildiginda spor lisesi 6grencilerinin cinsiyet ile spora katilim motivasyonu
alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Spora katilm giidiisiiniin cinsiyet
puanlamasinda kadin sporcunun en yiiksek puani basar1 ve statii (5,61+1,53), en diisiik puani ise hareket
ve aktiflik (1,93+0,69) alt boyutundan almistir. Spora katilim giidiisiiniin cinsiyet puanlamasinda erkek
sporcunun en yiiksek puani fiziksel uygunluk ve enerji harcama (5,54+1,48), en diisiik puani ise hareket
ve aktiflik (1,86+0,64) alt boyutundan almistir. Bu sonuglara baktigimizda kadin 6grenci-sporcularin
basar1 ve statli i¢in, erkek Ogrenci-sporcularin ise fiziksel uygunluk i¢in spora katilim gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Spora katilimi etkileyen en diigiik puanlama ise kadin ve erkeklerde hareket ve
aktiflik olarak bulunmustur. Bu ¢alismamizin sonuglarina baktigimizda kadinlarin spora katiliminda
basarili olmak ve statii edinmek oldugunu soyleyebiliriz. Erkeklerde ise fiziki gériiniim ve enerjiyi
harcamak spora katilimda daha 6nemli oldugu ¢alisma sonucuna gore sdylenebilir.

Bunun yani sira ¢alisma bulgulari ile benzer sonuglar gésteren arastirmalarda bulunmaktadir. Cinsiyet
degiskeni agisindan yapilan bir ¢alismada farkli spor yapan sporcularin motivasyon puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (Hosseinalipour, 2015). Ryckman ve Hamel“in
(1993) 123 lise 0grencisi iizerine yaptigl ve spora katilim giidiilenmesinde cinsiyet farkinin olmadigim
ortaya koydugu arastirma sonuglari ile arkadas alt boyutu hari¢ ayn1 6zellikleri gostermektedir.

Calismamizin bulgularini desteklemeyen calismalarda literatiirde bulunmaktadir. Aktop ve Akkoyun
(2011) 12 ile 14 yaslar1 arasinda olan sporcu 6grencilere uygulamis oldugu bir ¢aligmada spora katilim
giidiisiiniin cinsiyetleri karsilastirdiginda eglence ve fiziksel uygunluk/enerji harcama alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, erkeklerin kizlardan daha fazla puana sahip oldugunu
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bulmustur. Bozkurt (2014) sporcularin katilim giidiisii puanlarii incelediginde ise kadin ve erkek
sporcular en yliksek puani beceri gelisimi alt boyutunda, en diisiik puani ise kadin sporcular arkadaslik,
erkek sporcular ise eglence alt boyutunda elde etmiglerdir. Yapilan bu ¢aligma dikkate alindiginda
calismamizin sonuglari ile ¢elismektedir.

Takim ve bireysel spor ile spora katilim motivasyonun alt boyutlar1 arasindaki bulgu sonuglar
incelendiginde herhangi bir iliskiye rastlanamamistir. Kiper (2004) yapmis oldugu c¢alismada takim
sporu ile ugrasan 6grencilerin, bireysel sporla ugrasan 6grencilere gore spora katilim motivasyonunun
“Bagar1 ve Statii”, “Takim Uyeligi/Ruhu” ve “Yarisma” alt boyutuyla ilgili ortalama puanlarmin
istatiksel olarak anlamli ve diisiik bulmustur.

Spora katilim motivasyonunun alt boyutlarina iligkin korelasyonuna baktigimizda su sonuglara ulagildi.
Basar1 ve statii alt boyutu ile takim tiyeligi ve ruhu, fiziksel uygunluk ve enerji harcama, yarisma, hareket
ve aktif olma arasinda orta diizeyde pozitif anlamda bir iligki bulunmustur. Takim ruhu ile fiziksel
uygunluk ve enerji harcama, hareket ve aktif olma arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur.
Fiziksel uygunluk ve enerji harcama ile eglence, hareket ve aktif olma ve eglence arasinda orta diizeyde
pozitif bir iliski bulunmustur. Kiper (2004) yapmis oldugu calismada spora katilim giidiisiiniin alt
boyutlarindaki iligkisinde anlamli ve pozitif bir iligki bulmustur. Spora katilim giidiisiiniin alt boyutlar
iligkilerini inceledigimizde sporcularin, spora katilim nedeninin pozitif orta diizeyde bir iliski
gormekteyiz. Hellandsig (1998) yiiksek diizeydeki fiziki performansin ve sporda devam etmenin farkl
giidiilenme etkenlerine bagli oldugunu ve spora katilimin devami igsel gilidiilenmenin énemli unsur
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu c¢alismadan once yapilan diger arastirmalardaysa sporcularin dissal
ortamdaki ihtiya¢larinin géz ardi edildigi zaman spora devam etmek i¢in gerekli bir sebep olmayacagi
yoniindedir. Spor yapan bireylerin performanslar1 orta seviyede olursa spor yapmaktan zevk aliyorlar
ve takim arkadaglari ile beraber takim ruhu ile birlikte hareket ediyorsalar; spor yapma hevesleri {ist
seviyede devam edecektir.

Sonug¢

Spora katilim giidiisliniin; cinsiyete, spor kategorisine ve spora katilim giidiisiiniin alt boyutlar
arasindaki korelasyon iligkisine baktigimizda su sonuglara ulasildi.

v' Spora katilm giidiisii puanlar1 ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
bulunamamustir.

v" Spora katilim giidiisiiniin cinsiyet puanlamasinda kadin sporcunun en yiiksek puani basar1 ve statii
(5,61£1,53), en diisiik puani ise hareket ve aktiflik (1,9340,69) alt boyutundan almistir.

v' Spora katilim giidiisiiniin cinsiyet puanlamasinda erkek sporcunun en yiiksek puani fiziksel
uygunluk ve enerji harcama (5,54+1,48), en diisiik puani ise hareket ve aktiflik (1,86+0,64) alt
boyutundan almistir.

v' Spora katilim glidiisii ile spor kategorisi arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamuistir (p>0,05).

v' Spora katilim giidiisiiniin alt boyutlarinin korelasyon iliskisini inceledigimizde; Basari/Statii ile
takim ruhu (r=0.40; p<0.05), fiziksel uygunluk ve enerji harcama (r=0.40; p<0.05), yarigma
(r=0.48; p<0.05), hareket ve aktiflik (r=0.43; p<0.05), arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif bir
iliski vardir.

6. Uluslararasi Saglik ve Spor Bilimleri Sempozyumu

32



ALANYA

N ULUSLARARAS] SACLK VE SPOR
% BILMLER! SEMPOZULM)

Infernational Sympasium on Heatth and Sports Sciences

as0SCONgIess

v Spora katilim giidiisiiniin alt boyutlarinin korelasyon iligkisini inceledigimizde; takim ruhu ile
fiziksel uygunluk ve enerji harcama (r=0.44; p<0.05), hareket ve aktiflik (r=0.45; p<0.05), arasinda
orta diizeyde anlamli pozitif bir iligki vardir.

v Spora katilim giidiisiiniin alt boyutlarinin korelasyon iliskisini inceledigimizde; fiziksel uygunluk
ve enerji harcama ile eglence (r=0.42; p<0.05), hareket aktiflik (r=0.44; p<0.05), beceri
gelisimi(r=0.40; p<0.05), arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif bir iligki vardir.

v' Spora katilim giidiisiiniin alt boyutlarimin korelasyon iliskisini inceledigimizde; takim ruhu ile
eglence (r=0.21; p<0.05), arasinda diisiik diizeyde anlaml ve pozitif bir iliski bulunmustur.

v Spora katilim giidiisiiniin alt boyutlarinin korelasyon iliskisini inceledigimizde; arkadas ile yarisma
(r=0.11; p<0.05), hareket ve aktiflik(r=0.15; p<0.05), arasinda diisiik diizeyde anlamli ve pozitif
bir iliski bulunmustur.

Oneriler

v' Spora katilim nedenlerinin belirlenmesi igin daha genis Kitlelere ulagilmasi ve dgrencilerin bu
sonuglara gore yonlendirilmesi, motive edilmesi gerekmektedir.

v' Sporcularin ihtiyaglarina ve becerilerine gore spor kategorisine yonlendirilmesi motivasyonu
arttiracaktir.

v" Spora katilim gidiisiinii alt boyutlarindan hangilerinin motivasyonu artirabilecegine yonelik
caligmalar yapilmasi yararli olacaktir
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SPOR GENETIGINDE MiTOKONDRIYAL DNA
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Oz

Spor genetiginde, calismalar, atletik performansin olugmasi, siirdiiriilmesi ve gelistirilmesinde genetik
faktorlerin Oonemini gostermektedir. Bu calismalar, elit olan veya olmayan sporcularin genetik
ozelliklerine gore ilgili spor bransima yonlendirilmesini amaglamaktadir. Ayrica giinliik hayatta sportif
faaliyette bulunan bireylerin beden ve ruh saglig1 agisindan sporu etkileyen genetik faktorlerin bilinmesi
de onemlidir. Mitokondri, kendine 6zgii dairesel DNA’ya sahip olan ve enerji iiretmek icin gerekli
metabolik reaksiyonlar1 gerceklestiren hiicresel bir organeldir. Atletik performans olusumuna, hem
genomik DNA’nin hem de mitokondriyal DNA’nin (mtDNA) 6nemli katkida bulundugu bilinmektedir.
Gecmisten gilinlimiize kadar farkli popiilasyon ve sporcu gruplarinda yapilan mtDNA polimorfizmleri
ve haplogrup analizleri sonucu elde edilen bilgiler 1s18inda, mtDNA’nin egzersiz fizyolojisine olan
katkis1 ortaya konmustur. Bu derleme, spor genetiginde, mtDNA’nin 6nemi ve mtDNA
varyasyonlarinin etkileri iizerine yapilan genetik ¢alismalar 6zetlemenin yam sira iilkemizde mtDNA
genleri konusunda yapilacak ¢alismalara 151k tutmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor genetigi, atletik performans, mtDNA, polimorfizm
MITOCHONDRIAL DNA IN SPORTS GENETICS

Abstract

In sports genetics, studies have shown that genetic factors have importance in the formation,
maintenance and development of athletic performance. These studies aim to be directed the elite or non-
elite athletes to the relevant sport branch according to their genetic characteristics. Moreover, knowledge
of genetic factors related with sports is important for physical and mental health for individuals in
sportive activities in daily life. Mitochondria are cellular organelles that have their own circular DNA
and carry out metabolic reactions to produce energy. Both genomic DNA and mitochondrial DNA
(mtDNA) have been known to contribute significantly to the formation of athletic performance. From
the past to the present, in the light of information obtained about mtDNA polymorphisms and
haplogroup analysis conducted in different populations and athletes groups, the contribution of mtDNA
to the physiology of exercise has been revealed. This review aims to summarize the studies about sports
genetics focused on the importance of mtDNA and the effect of its variations, as well as to shed light on
the studies to be performed on mtDNA genes in our country.

Key Words: Sport genetics, athletic performance, mtDNA, polymorphism
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Giris

Insan atletik performansi ¢ok faktorlii olup, bu performansa degisik ¢evresel (yani fiziksel egitim,
beslenme, teknolojik yardimlar) ve genetik faktorler etki etmektedir (1). Elit atletik performans, hiz ve
dayaniklilik arasinda genetik bir denge sergileyen karmasik oOzellikler igerir (2). Dayaniklilik
performansinda, bireysel degisimin ana belirleyicilerinden biri iskelet kasinin metabolik &zellikleri,
digeri ise mitokondriyal oksidatif potansiyel olarak kabul edilir (3). Ornegin, anjiyotensin déniistiiriicii
enzimin (ADE) geninin I aleli, iyi dayaniklilik performansiyla, D aleli ise iyi sprint performansi ile
iliskilendirilmistir (2). Bu gen polimorfizmi, spor fenotipinin olugmasinda kardiyovaskiiler sistemi
etkileyen ve insan performansiyla iliskilendirilen ilk genetik faktordiir (4). Aym sekilde hizli segirmeli
kas liflerinde a-aktinin-3 kaybma yol agan ACTN3 (alfa-aktinin 3) geninin 577XX genotipinin,
dayanikli sporcular arasinda daha yaygin oldugu, ayni genin yabani tip olan 577RR genotipinin ise
stirat kosucular1 (sprintler) arasinda daha fazla goriildiigii yapilan genetik ¢alismalarla belirlenmistir
(2,5). Ayrica mitokondriyal enerji metabolizmasinin proteinlerini kodlayan genlerdeki polimorfizmler
ile iyi fiziksel performans arasinda da bir iliski oldugu tespit edilmis (2) ve bdylece mitokondriyal
genomun da, elit dayaniklilik atletik durumunun incelenmesi i¢in birkag aday gen tasidigi belirlenmistir

3).

Bilim diinyas1 uzun yillar mitokondriyi, basit bir hiicre santrali olarak kabul etmistir. Ancak gliniimiizde
elde edilen yeni bulgular, bu organelin 1) hiicre 6liimii ve hayatta kalma arasindaki dengeyi, 2) yaslanma
stirecini, 3) birkag hastalik fenotipini ve 4) dayaniklilik egzersizine fizyolojik adaptasyonlar gibi 6nemli
hiicresel olaylarda anahtar rol oynadigini gostermistir (3).

Egzersiz kapasitesi, oksijen alimi1 ve mitokondride oksijen kullanimi gibi ¢esitli faktorlere baglidir.
Maksimum oksijen alimi (VO2 max), optimal dayaniklilik egitiminden sonra maksimum degere ulagir
ve dayaniklilik kapasitesinin iist sinirini belirler. Dayaniklilik kapasitesi arttikca, kaslarda (kilcal ve
mitokondri yogunlugunda bir artis gibi) ¢esitli fizyolojik ve metabolik adaptasyonlar meydana gelir (6).
Bu derleme ile bugiine kadar spor genetiginde mtDNA nin 6nemi ve polimorfizimleri hakkinda yapilan
aragtirmalardan elde edilen verileri bir araya getirerek, gelecekte bu konuda yapilacak ¢aligmalara yon
gosterecegini amacladik.

Spor Genetigi ve Sporcular

Genetik faktorler, dayaniklilik, gii¢, esneklik, noromiiskiiler koordinasyon, psikolojik 6zellikler ve diger
fenotipler gibi atletik performansin bilesenleri {izerinde biiyiik bir etkiye sahiptir (7). Buna gore, ¢esitli
branglarda spor yapan ikiz sporcular {izerinde yapilan bir arastirmada sporcu statiisliniin kalitsal bir
ozellik oldugu ve atletik performansin, sportif disipline bagli olarak degismekle birlikte, %66’sinin
genetik (kalitsal) faktorlerden etkilendigi, geri kalan kisminin ise ¢evresel faktorlere bagli oldugu
bildirilmistir (8). Insan genomunda 214 otozomal gen ile X kromozomu iizerinde bulunan 7 lokus ve
ayrica 18 mitokondriyal DNA geninin atletik performansla iligkili oldugu gostermistir (4).

Sporda, egitilebilirlik ve egzersiz kapasitesinin kisiden kisiye degistigi iyi bilinmekte ve giiniimiizde bu
bireysel farkliliklar, c¢evresel (yasam tarzi) ve genetik (kalitsal) faktorlerle agiklanmaktadir (6).
Sporcular, katildiklar1 ve elde ettikleri basarilara gore;

a)Yiksek Elit: Diinya sampiyonalari, diinya kupasi ve Olimpiyat oyunlarinda birincilik elde edenler,
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b) Elit; Diinya sampiyonalari, diinya kupasi ve olimpiyat oyunlarinda giimiis veya bronz madalya
kazananlar ya da Avrupa sampiyonalarinda 6diil alanlar,

C)Alt elit; Uluslararasi yarigmalara katilanlar,

d)Ortalama Atlet; En az 4 y1l veya 4 yildan daha fazla bir spor dali ile ugrasan ve bolgesel yarismalara
katilanlar olarak dort grupta toplanmustir (9,10).

Mitokondrinin Yapisi

Mitokondri, 6karyotik hiicrelerin ¢cogunun sitoplazmasinda bulunan, zarla kapl olan ve oksidatif enerji
metabolizmasinda rol alan hiicre i¢i bir organeldir (1,11). Bu organeller, hayvan ve bitki (Skaryotik)
hiicrelerinde aerobik enerji (adenozin trifosfat, ATP) liretmek i¢in gerekli olan metabolik reaksiyonlar
gerceklestirir (2,6). Geleneksel endosimbiont teorisine gore, mitokondri evrimini baglatan olaylar,
milyarlarca y1l 6nce, aerobik bir bakterinin ilkel bir 6karyotik hiicreye girip, aerobik metabolizmadan
sorumlu simbiyotik bir ortak halini aldig: seklinde rapor edilmektedir (12).

Mitokondrinin Yunanca kelime anlam1 mitos; iplik ve khondrion; tane demektir. Bu organelin ¢ap1 0,2-
1 um, uzunlugu ise 0,5-1,0 pm arasinda degismekte olup, ¢ift zarla ¢evrili ve kendine ait DNA, RNA ve
ribozomlar1 bulunmaktadir. Ayrica sayilart her bir hiicrede yaklasik 500 ile 1000 adet arasinda
degiskenlik gostermektedir. ATP iiretimi ve hiicresel homeostaz gibi 6nemli hiicresel olaylarda rol
oynamaktadir (10).

mtDNA’nin Yapisi

Mitokondriler, endosymbiotik orijin ile uyumlu ve oksidatif fosforilasyon igin ihtiya¢ duyulan
proteinleri kodlayan bir DNA’ya sahiptirler. mtDNA’nin, mayotik rekombinasyon 6zelliginin olmayis,
maternal kalitim gdstermesi ve doku tipine bagli olarak sitoplazmada yiiksek kopya sayisina (100°den
10 000’lere ulasan) sahip olmasi gibi dzelliklerinden dolay1 niikleer DNA’dan farkliliklar gdsterdigi
saptanmustir (11).

Mitokondriler kendi DNA (mtDNA), RNA ve proteinlerini sentezlemek i¢in tek bir dairesel kromozom
icermelerine ragmen, mitokondriyal proteinlerin gogu ¢ekirdekteki genler tarafindan kodlanir ve bu gen
tirinleri sitoplazmadan mitokondrilere gonderilir (6).

Insan mtDNA's1, mitokondri matrisi icinde bulunan 16,571-bp ve cift iplikli dairesel bir molekiil olup,
mitokondriyal oksidatif fosforilasyon i¢in 13 gen (mRNA) (OXPHOS), 2 ribozomal RNA (rRNA) geni
ve mitokondri i¢indeki protein sentezi i¢in gerekli olan 22 transfer RNA (tRNA) genini kodlayan 37
intronsuz genden olusur (1,2,3,6,13). mtDNA maternal oositlerden kalitilir, yeniden birlesmez ve kendi
kendini gogaltir (3). Kodlamayan mtDNA D-loop (Kontrol Bolgesi olarak da bilinir) 1121 niikleotid
icerir ve bu bolge replikasyon ve transkripsiyon icin 6nemlidir (14). mtDNA, intron icermeyen ve
solunum zincirinin I, III, IV ve V komplekslerinin yapisal alt birimleri olan proteinleri kodlayan bir yap1
gosterir (3). Mitokondriyal elektron transfer zinciri 4 enzim kompleksinden olusur (Kompleksler I-1V)
ve bu enzim kompleksinin ti¢ii (I, III ve IV) mtDNA tarafindan kodlanan, kompleks II ise niikkleer DNA
tarafindan kodlanan alt birimleri igerir. Ayrica kompleks V (Mitokondriyal ATP sentaz), mtDNA
tarafindan kodlanmis 2 alt birimden (ATP6 ve 8) ve niikleer DNA tarafindan kodlanan 10-16 alt
birimden olusur (1).
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mtDNA Haplogruplar

mtDNA, niikleer DNA'daki gibi histon aracili koruma sistemine sahip olmadigi i¢in daha ¢ok oksidatif
hasara maruz kalmakta ve bu da mtDNA’da daha ¢ok mutasyon olusmasina neden olmaktadir (3). Bu
mutasyonlar sonucu olusan tek niikleotid polimorfizmlerinin (SNP'ler) yayilan disi soylar boyunca art
arda birikmesi, ¢ok ¢esitli mtDNA haplogruplarinin olugsmasina yol ac¢mistir. Bu mtDNA
haplogruplarinin karakterizasyon, insan niifusunun kékenini ve iligkilerini arastirmak i¢in kullanilan
onemli bir aragtir (6).

Siki1 baglantili mtDNA mutasyonlarinin karakteristik kiimeleri, mtDNA haplotipleri veya haplogruplari
olarak bilinen bir dizi popiilasyona 6zgii soylari olusturur (3). Haplotip terimi, haploid genotip teriminin
kisalmis halidir ve bir haplotip, aym1 kromozom iizerinde birlikte iletilen ¢oklu lokuslarda alellerin bir
kombinasyonudur (1).

Genel olarak, mtDNA haplogruplarini olusturan mtDNA mutasyonlarinin kendi baslarina patolojik
olmadigi, ancak onemli biyolojik fonksiyonlar1 degistirebilecekleri ve hastaliklarin yani sira egzersiz
fenotiplerini de etkileyebilecekleri diistiniilmektedir (3).

mtDNA'nin OXPHOS icin kritik 6neme sahip oldugu bilinmekte olup, son arastirmalar mtDNA
haplogruplarinin, oksidatif stres ve hastaliklarin klinik ciddiyeti ile iligkili genlerin ekspresyonunu da
etkileyebilecegini kanitlamistir. Mitokondri her dokunun her hiicresinde bulundugundan, mtDNA'daki
mutasyonlar siklikla multisistemik hastaliklarla iligkilendirilmis ve bazi hastaliklarin dogrudan mtDNA
mutasyonlar ile baglantili oldugu ve maternal transmisyon paternini takip ettigi gosterilmistir. Bu
mutasyonlarinin ATP {iretme kapasitesini diisiirebildigi ve enerji arzindaki bu bozulmanin kalp kasini
ve noronal islevi etkileyebildigi rapor edilmistir. mtDNA haplogruplari, alzheimer, parkinson,
osteoartrit, tip 2 diyabet ve bazi kanserler de dahil olmak {izere cesitli hastaliklarla iliskilendirmis ve
belirli bir allel veya haplogroup tasiyicilarinin bu hastaliklar i¢in daha yiiksek veya daha diisiik bir riske
sahip olduklar1 belirlenmistir (6,14).

mtDNA haplogruplar genellikle biiyiik harflerle (6rnegin H), alt gruplar ise dahil oldugu grubun harfi
ve sonrasinda rakamla (H1 gibi) isimlendirilmektedir (10).

mtDNA’nin kodlanan ve kodlanmayan (D-loop) bdlgelerindeki polimorfizmlereden olusan ve tim
insanlarda bulunan mtDNA haplogruplarinin, Afrika orijinli iki eski makrohaplogrup olan M ve N
grubundan ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir (12).

mtDNA dizi analizi ile Afrika haplogruplarinin her birinin (¢ogunlukla LO-L3’tin), Avrupa ve Asya
popiilasyonlarindaki haplogruplarindan daha derin genetik koklere sahip oldugu saptanmistir.
Bunlardan L3"in Afrika kdkenli olmayan popiilasyonlarin atast oldugu ve bundan dolay1 da N ve M
makrohaplogruplarimin ortak bir kok olarak haplogroup L3'e sahip oldugu o6ne siiriilmektedir (1,12).

Avrupa haplogruplarinin, makrohaplogrup N'den, Asya ve yerli Amerikalilarin ise makrohaplogrup N
ve M’den ortaya ¢iktiklar1 belirlenmistir. Ilgingtir ki, en eski Avrupa haplogrup, U, Avrupalilarin
Afrikalilarla paylastigi tek haplogrup (12).
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Avrupa niifusu neredeyse tamamen H, I, J, K, T, U, V, W ve X olarak adlandirilan dokuz haplogrubuna
dahilken, Asya popiilasyonlarinin makrohaplogrup N’den A, B, F ve N9a’ya ve makrohaplogrup M’den
ise M7a, M7b, M8, D ve G haplogruplarina dahil olduklari saptanmustir (1,12).

Asya'daki A, B, C ve D haplogruplarinin, neredeyse tiim yerli Amerikan mtDNA'larinin dnciileri oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, Asyalilar arasinda bulunmayan nadir Avrupa haplogrup X, yerli Amerikalilar
arasinda bulunurken, Asya ve Avrupa mtDNA gen havuzlan arasindaki ilging bir baglantinin, Fin ve
Saami topluluklarinda Asya'ya 6zgii bir haplogroup Z'nin varliginin saptanmig olmasidir (12).

Yapilan aragtirmalarla, yerli Amerikalilarin A, B, C, D haplogruplar ile Afrika popiilasyonlarinin ise
L1, L2 ve L3 haplogruplariyla karakterize edildigi belirlenmistir (1).

Cesitli popiilasyonlarda, mtDNA haplogruplar ile elit atletik statiiler arasindaki iligki asagida anlatildig1
gibi cesitli bilim insanlari tarafindan arastirilmis ve ¢calismalarin sonuglar degerlendirilmistir.

Finli sporcularda, haplogrup K ile J2 alt grubunun sprinter atletlerde ¢ok, dayanikli atletlerde ise hig
bulunmadig bildirilmistir. Sporcularda haplogrup K ve J2 gruplarinin oksidatif fosforilasyon ile iiretilen
ATP sentezinde azalmaya neden oldugu ve bunun da dayaniklilik gerektiren sporlara yatkinlik agisindan
onemli oldugu belirtilmistir (2).

Elit Cinli atletlerle yapilan ¢caligmada, dayanikli sporcularin istatistiksel olarak 6nemli miktarda mtDNA
haplogrup M7°yi tasidiklar1 ve bu haplogrubun dayanikli sporcu statiisii ile pozitif iligkili, haplogrup
B’nin ise negatif iligkili oldugu saptanmgtir (15).

Seckin Kenyal1 atletlerle yapilan ¢alismada, mtDNA haplogruplarindan LO ve M'nin seckin Kenyali
atlet statiisiiyle iliskisi oldugu ve bu haplogruplarin dayaniklilik performansinin veya egitilebilirliginin
bir yoniinii etkileyen polimorfizmleri igerdigi one siiriilmiistiir (16).

Ispanyol dayanikli sporcularla yapilan ¢alismada, T haplogrubunun dayanikli sporcularda daha az
bulundugu ve bu haplagrubun dayaniklilik aktiviteleri i¢in avantaj saglamayacagi belirtilmistir (6).

Polonyali Olimpiyat ve Diinya klasmani sporcularda mtDNA haplogruplari ile ilgili yapilan ¢aligmada,
dayanikli sporcularin, haplogrup H ve HV kiimelerini daha ¢ok tasidiklarini tespit edilmistir (17).

Kore popiilasyonunda yapilan bir vaka kontrol ¢alismasinda, sporcularin seckin atletik performanstaki
farkliliklarini degerlendirmek i¢in mtDNA haplogrup B varyantlar analiz edilmis ve mtDNA haplogrup
B ile elit dayanikli sporcular arasinda negatif bir iligki oldugu gosterilmistir (18).

Koreli elit dayanikli sporcularda haplogrup M ve N9 gruplarma daha c¢ok, haplogrup B’ye ise daha az
rastlandigi saptanmistir (19).

Elit Japon sporcularin tim mtDNA analizi yapilarak, elit Japon atletik durumuyla iliskili birkag
haplogrup ve subhaplogruba 6zgii polimorfizmler ortaya ¢ikartilmis ve haplogrup G ve subhaplogrup
G2a'ya 0zgli polimorfizmler de dahil olmak iizere 10 polimorfizm sikliginin dayanikli ve sprint
sporcular arasinda farkli oldugu bulunmustur. Ayrica bu ¢alismada MT-RNR1 ve MT-ND1 genlerinde
ender varyantlarin varliginin gii¢ performansina katkida bulunabilecegi 6ngoriilmiistiir (20).

Maksimum aerobik gii¢ (VO2 max) ve diger dayaniklilik performans belirleyicileri biiyiik 6lgiide
anneden miras almir (kahitilir) ve VO, max'in dayaniklilik antrenmania cevabi bireyler arasinda
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farklilik gosterir. Son yillarda, bazi genlerdeki polimorfizmlerin, dayaniklilk antrenmaninin
optimizasyonundaki bireysel farkliliklarla ve elit dayanikli sporcu statiisiine ulagma kapasitesiyle iligkili
olabilecegi rapor edilmistir (6).

Mitokondrilerin kaslarda kullanilan enerjiyi saglamak ig¢in kesinlikle gerekli oldugu ve bu mtDNA
genlerindeki germ hatti mutasyonlarinin, bozulmus kalp fonksiyonu ve egzersiz intoleransi ile iligkili
oldugu saptanmistir (1).

mtDNA Polimorfizmi

Tek niikleotid polimorfizmi (SNP) ile genomik dizilimdeki tek bir baz varyasyonu yani baz degisimi
belirlenebilmektedir. Siklikla SNP olarak adlandirilan tek niikleotid polimorfizmleri, insanlar arasinda
en yaygin goriilen genetik ¢esitliliktir (21).

Spor genetiginde, mtDNA 5178 polimorfizmi (ND5 geninin m.5178CA polimorfizmi) arastirilmis ve
m.5178C genotipinin dayanikli kosucularda (%71.2), kontrol grubuna gore (%52.7) ¢ok daha yiiksek
siklikta oldugu goriilmiistiir. Bu calismada m.5178C genotipinin, elit dayanikli kosucularindaki
performans i¢in uygun olabilecegi ileri siiriilmiistir (22). Baska bir ¢alismada mtDNA D-loop
bolgesinde yer alan m.152T>C polimorfizmi ve CA tekrarlarinin dayanikli sporcularda, m.204T>C
polimorfizminin ise sprinterlerde daha yiiksek oranda bulundugunu ve mtDNA'in kontrol bdlgesinde
tespit edilen bir¢ok polimorfizmin, fonksiyonel bir sekilde fiziksel performansi etkileyebilecegi rapor
edilmistir (23). mtDNA kontrol bdlgesinde yer alan iki polimorfizmin (m.16362C ve m.16080G),
kontrol grubuna kiyasla sporcu grubunda elit performans ile iligkili oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar,
mtDNA degiskenliginin giicten ziyade dayaniklilik kapasitesini etkiledigini gdstermektedir (17).

Sonuclar

Arastirmalar, mtDNA degiskenliginin aerobik performansda giicten ziyade dayaniklilik kapasitesini
etkiledigine dair kanit sunsa da, mtDNA haplogrup, subhaplogrup ve dayaniklilik performansini
destekleyen bireysel mtDNA polimorfizmlerinin, niikleer ve mitokondriyal genomlar arasinda karmagsik
bir iligki gdsterdigi ve bunun da popiilasyona 6zgii olabilecegini ileri siiriilmektedir.

Elit dayanikli sporcularin mitokondriye bagli fenotiplerini genetik olarak belirleyebilmek i¢in daha fazla
aragtirmaya ihtiyac¢ vardir. Gelecekteki arastirmalar, genetik degiskenleri yani gen-gen (niiklear veya
mitokondriyal) ve gen-gevre etkilesimleri arasindaki karmagik iligkileri hesaba katan modelleri de
dikkate almali ve ¢aligmalar bu yonde gelistirilmelidir.
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SAGLIK iSLETMELERi INTORN UYGULAMALARINDA MESLEKi
GUVENLIK

Ogr. Gor. Dr. Abdulaziz ERTAS
Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi

Saghk Yonetimi Boliimii

Oz
Calisanlarin mesleki faaliyetlerini siirdiiriirken is kaynakli gilivenlik tedbirlerinin alinmasi
calisanin motivasyonunu arttirarak verimliligine olumlu katki saglayacaktir. {s ve is yerine iliskin

risk ve tehlikelere karsi koruyucu onlemlerin alinmasi, is kazas1 ya da meslek hastaliklarinin
olusumunun engellenmesine ya da azaltilmasina yardimci olur.

Calisanlarin kars1 karsiya kaldigi tehlike ve risklerin azaltilarak, saglikli ¢aligma ortaminin
olusturulmasi ve siirekliliginin saglanmasi ancak is sagligi ve giivenligi diizenlemelerinin etkin
olarak uygulanmasi ile miimkiindiir. Saglik ¢aliganlarinin sagligim ve giivenligine yonelik pek
cok yasal diizenleme mevcuttur, ancak sektdrde intérn olarak calisan veya uygulamali egitim
goren dgrencilerin sosyal ve hukuki giivenliklerinde eksiklikler oldugu gézlemlenmistir.

Aragtirmanin kapsamina Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
intdrn 6grencileri alinmistir. Arastirmanin amaci, saglik alaninda calisacak 6grencilerin mesleki
alan caligmasi yiikiimliiliiklerini yerine getirdiklerinde karsilastiklar1 is glivenligi sorunlarini
tespit ederek ¢oziim liretmek olacaktir. Bu amagla 6grencilere 26 soru yonlendirilmistir. Toplanan
veriler SPSS 24 bilgisayar programi ile degerlendirilip ve istatistiksel analizleri yapilmistir.

Aragtirma sonucunda, alan c¢aligmasv/klinik stajdan 6nce yeterince tetkik yapilmadigi ve is
giivenligi egitiminin yeterli olmadig1 gdzlemlenmistir. Is kazalarindan kesici/delici alet
yaralanmasinin daha fazla oldugu, cogunlukla is kazalarinin pazartesi ve Persembe giinlerinde
saat 13-15 arasi oldugu ve olusan is kazalarinin bildiriminin diisiik oldugu gézlemlenmistir.

Ogrencilerin hastane ortamindan kaynakli saglik endiselerinin oldugu, bu endiseye bagli,
ortalamanin iizerinde dezenfektasyona dnem verdikleri gézlemlenmistir. Is giivenligi egitimin
hastane ortaminda calisan tiim &grencilere zorunlu olmasi is kazalari riskini azaltacagi kanist
ortaya cikmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik alan ¢alismasi, intérn, saglikta is giivenligi, klinik uygulama
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OCCUPATIONAL SAFETY IN INTERNSHIP APPLICATIONS

Abstract

When workers maintain their work activities, taking security precautions that originated from
work will contribute positively to work efficiency by increasing workers' motivation. Taking
precautions against risks and dangers about work and workplace helps to reduce or eliminate the
working diseases and employment-accidents.

By reducing the risks and risks faced by the employees, creating and maintaining a healthy
working environment is only possible with effective implementation of occupational health and
safety regulations. There are many legal regulations on the health and safety of health workers,
but it is observed that there are deficiencies in the social and legal security of the students working
as interns or working in the sector.

Internship students from Afyonkarahisar Health Sciences University Faculty of Health Sciences
were included in the research. The study aims to determine the occupational safety problems
encountered by the students who will work in the field of health when they fulfill their
professional fieldwork obligations and to find solutions. For this purpose, 26 questions were
directed to the students. The collected data were evaluated by SPSS 24 computer program and
statistical analyses were performed.

As a result of the study, it was observed that there was not enough examination and occupational
safety training was not sufficient before the field study /clinical internship. It has been observed
that work-related accidents are more severe than work accidents, and work accidents are mostly
between Monday and Thursday at 13-15, and the occurrence of work accidents is low.

It has been observed that students have health concerns caused by the hospital environment and
they attach importance to above-average disinfection due to this concern. The obligation of
occupational safety education to all students working in the hospital environment revealed that it
would reduce the risk of occupational accidents.Keywords: Health field work, internship,
Occupational Safety in health, clinical practice.

Key Words: Health field work, intern, occupational safety in health, clinical practice

Giris

Is saglhg1 ve giivenligi her meslek grubunda oldugu gibi saglik sektdriinde de &nemli olup
gelismigligin bir gostergesidir. Miimkiin olan biitiin mesleki giivenlik tedbirleri ile ¢aliganin
mesleki risklere karsi korunmasi, hasta giivenligi saglayacak ve beklenen kalitede saglik
hizmetini ortaya ¢ikartacaktir.

Dar anlamda is saglig1 ve giivenligi is yerinde ¢alisanin saglik ve giivenliginin isi nedeniyle ortaya
¢ikan risklere karsi korunmasidir, genis anlamda is saglig1 ve giivenliginde ¢alisanin is kaynakl
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risklerin ¢aligma alani ile sinirlandirilmadigy, isi ile olasi tiim risklerin yer kisitlamasi olmaksizin
iliskilendirildigi anlamdaki algiy1 ifade etmektedir (Tiiziiner,L. Ozaslan, B. 2011:139)

Saglik calisanlar1 diger sektorlerde calisanlara gore daha riskli ortamlarda calismaktadirlar.
Hizmet isletmesi olan saglik isletmeleri yapilar1 geregi diger hizmet isletmelerinden ayrildiklari
noktalar vardir. Hizmet iiretiminin insan odakli olmasi sunulan hizmetten hem hastanin hem de
saglik galisaninin dogrudan etkilenmesi en 6nemli ayirim noktasi olmaktadir. Saglik hizmetini
sunan personelin, saglik calisaninin kim oldugu sorusu énem arz etmektedir. Hasta Ve Calisan
Gilvenliginin Saglanmasima Dair Yonetmelikte calisan; ‘° Hizmetin, resmi veya 06zel saglik
kurumlarinda, saglik hizmetinin verilmesine istirak eden biitiin saglik meslekleri mensuplarini ve
saglik meslekleri mensubu olmasa bile saglik hizmetinin verilmesine sorumlu olarak istirak eden
ve hizmetin verilmesine destek saglayan kimseler” olarak tanimlanmaktadir. ( Hasta Ve Caligan
Giivenliginin Saglanmasina Dair Y 6netmelik Madde 4)

Bu agidan saglik hizmetleri sunumunda esas saglik personeli ile beraber saglik hizmeti
sunumunda intérn ve klinik uygulama yapan biitiin boliim 6grencileri de saglik ¢alisani1 olarak
ifade edilebilir. Saglik ¢alisanlari, hizmetin 6zelliginden kaynaklanan nedenlerden dolay1 mesleki
risklere ve is kazalarina maruz kalmaktadir. Saglik sektorli ulusal ve uluslararast mevzuat is
kazalar1 agisindan birgok sektorden daha riskli oldugu kabul edilmektedir. (Devebakan, N.2007)

Genel olarak sunulan saglik hizmetleri yatakli ise ¢ok tehlikeli, yatakli olmayan saglik hizmetleri
tehlikeli olarak smiflandinldigi ifade edilebilir. Tehlike smiflamasit yliksek olan saglik
kurumlarinda uygulamali egitim goren Ogrenciler de normal calisanlar gibi kesici-delici alet
yaralanmalari, kan veya kontamine viicut sivilar1 bulagmasi ile Hepatit B (HBV), Hepatit C
(HCV) ve HIV, kizamik gibi patojen bulagsmasi agisindan siirekli risk altindadir.

Saglik sektoriindeki riskin yliksekligi nedeni ile bir ¢ok saglik calisani ise baslamadan rutin
taramalardan gegmesine ragmen isten ayrildiktan sonra da bu rahatsizliklar ortaya ¢ikabildiginden
mesleki hastaliklar fark edilememekte normal hastalikmig gibi degerlendirilmektedir. Meslek
hastaliginin isten ayrildiktan sonra ortaya ¢ikmasi halinde, konu is ve sosyal giivenlik mevzuati
ve c¢alisan agisindan sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. (Karadeniz, O. 2012)

Saghk Hizmeti Sunumunda is Saghgi ve Giivenligi Yasal Dayanagi

Tiirkiye’deki mevzuatta is saglig1 ve giivenliginin saglanmasina yonelik 6331 sayili is saglig1 ve
giivenligi kanunu ve ¢alisan giivenliginin saglanmasina dair yonetmelik, is sagligi ve giivenligine
iliskin tehlike siniflar1 listesi tebligi gibi temel diizenlemeler mevcuttur.

Is saghig1 ve giivenligi kanununu, is kazasim isin yiiriitiilmesine bagli ortaya cikan, dliim veya
viicut biitlinliigiiniin ruhen veya bedenen engelli hale getiren olay oldugunu tanimlamaktadir.
Kanunun 4. Maddesinde is kazalarma kars: isverene cesitli yiikiimliiliikler getirmistir. Isvereni
Mesleki risklerin dnlenmesi, egitim ve bilgi verilmesi dahil her tiirlii tedbirin almmasi,
organizasyonun yapilmasi, gerekli ara¢ ve gereclerin saglanmasi, saglik ve giivenlik tedbirlerinin
degisen sartlara uygun hale getirilmesi ve mevcut durumun iyilestirilmesi i¢in ¢aligmalar
yapmakla yiikiimlii tutmustur. Isveren olusan mesleki is kazalarin ve meslek hastaliklarinin kayit
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ve bildirimini yaparak rapor diizenlemesi gerekmektedir.(6331 Is Saglhigi Ve Giivenligi Kanunu
Md.5)

Isverenin is saghg1 ve giivenligi ile ilgili sorumluluklar iki bashkta toplamak miimkiindiir.
Bunlardan birincisi, is saglig1 ve giivenligi bakimindan riskleri kaynaginda yok etmek. ikincisi
ise, kagmilmasi miimkiin olmayan riskler analiz ederek ¢alisanlarin bu risklere kargi korumaktir.
(Korkmaz, A. Avsalli, H. 2012:159)

Calisanlarin is sagh@ ve giivenligi agisindan sorumluluklar: da mevcuttur. Is saglig: ve giivenligi
ile ilgili aldiklar1 egitim ve igverenin bu konudaki talimatlari dogrultusunda, kendilerinin ve diger
calisanlarin saglik ve giivenliklerini tehlikeye diisiirmemekle yiikiimlii olduklar1 kanunda ifade
edilmektedir. Bu bakimdan Isyerindeki donanimlar1 kurallara uygun sekilde kullanmay1, saglanan
kisisel koruyucu donanimi dogru kullanmak ve korumak saglik ve giivenlik yoniinden ciddi ve
yakin bir tehlikeleri isverene veya calisan temsilcisine derhal haber vermek gibi yiikiimliiliikleri
vardir. (Korkmaz, A. Avsalli, H. 2012:163)

Calisma ve sosyal giivenlik bakanligi, 5 Kasim 2009 tarihli, is saghig ve giivenligine iliskin
tehlike siiflar listesi tebliginde, 86.10 kodu ile verdigi ’hastane hizmetleri’’ni yatakli saglik
hizmetler veren saglik kurumlarmin ¢ok tehlikeli hizmetler grubu iginde saymistir. Hastane dist
verilen tip ve discilik ile ilgili uygulama faaliyetleri, insan saghig ile ilgili diger hizmetler
(‘hemsirelik hizmetleri, akupunkturla tedavi faaliyeti, ambulansla hasta tagima faaliyeti, ebe,
saglik memuru, slinnetci, igneci, pansumanci, fizyoterapi hizmetleri, analiz veya raporlama
olmaksizin teshis amagli goriintilleme hizmetleri) tehlikeli olarak siiflandirilmistir.

Yatili bakim faaliyetleri kapsaminda hemsireli yatili bakim faaliyetleri, zihinsel engellilik, ruh
sagligi ve madde bagimlilig1, yaslilara ve bedensel engellilere yonelik yatili bakim faaliyetleri de
tehlikeli olarak siniflandirilmstir.

Calisan giivenliginin saglanmasina dair yonetmeligin 7. Maddesinde ¢alisan giivenligi
uygulamalari kapsaminda saglik kurumlari;

a) Calisan giivenligi programinin hazirlanmast,

b) Calisanlara yonelik saglik taramalarinin yapilmasi,

c) Engelli ¢alisanlara yonelik diizenlemelerin yapilmasi,

¢) Calisanlarin kisisel koruyucu 6nlemleri almasinin saglanmasi,

d) Calisanlara yonelik fiziksel saldirilarin 6nlenmesine yonelik diizenleme yapilmasi,
hususlarinda gerekli tedbirleri alip ve diizenlemeleri yapmak konusunda yiikiimli tutulmustur.
Saglik Hizmetlerinde Is Saghg ve Giivenliginin Gerekliligi

Is giivenliginin yasal olarak uygulanma zorunlulugu disinda, Calisanlar1 is yerinin olumsuz
etkilerinden koruyarak, is kazasi ve meslek hastaliklarina karsi ruh ve beden biitiinliiklerini
saglamak temel amacgtir. Bununla beraber hizmet kalitesi ve kurum giivenligi saglanmis olacaktir.
(Oztiirk, H., Babacan,E. Ve Anahar Ozdas, E. 2012:254)
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Uluslararas1 Sosyal Giivenlik Birligi (ISSA), “is saglig1 ve giivenliginin sosyal glivenligin tam da
kalbin de yattigin1” belirtmektedir (ISSA, 2008:12). Is saghg1 ve giivenligi 6nlemlerine yatirrm
yapmak, is kazasi ve meslek hastaliklarinin azalmasina, yasamin, bireylerin ve ailelerinin
refahlarinin korunmasina yardimci olmaktadir (ISSA, 2008:12)

Is Saghig1 ve giivenligi onlemlerinin alinmasi, is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin azalmasini
saglar. Boylelikle isveren ve sosyal gilivenlik sisteminin, kaza ya da meslek hastaligi sonucu
kazaliya ya da ailesine yaptig1 tazmine doniik harcamalar azalir (Siizek, 2006:661)

Yontem
Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Aragtirmanin amaci, saglik kurumlarmda intdrn, klinik staj ve alan uygulamasi yapan
Ogrencilerinin is saglhigi ve giivenligi kapsaminda bilgilerini saptamak, ¢alisma hayatinda maruz
kaldiklar1 riskleri tespit etmek, hemsirelik, fizyoterapi ve rehabilitasyon, beslenme ve diyetitik ve
Saglik Yonetimi boliim 6grenciler agisindan is sagligi ve giivenligi uygulama farkliliklarmni tespit
etmek ve gelistirici Oneriler ortaya gikartmaktir.

Arastirmanmn Evren ve Orneklemi

Arastirma Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Fakiiltesi 2018-2019 egitim
doneminde klinik staj /intorn olan Hemsirelik, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon, Beslenme ve
Diyetitik ve Saglik Yonetimi boliimii dordiinci Smuf 6grencileri olan 286 6grenciden 216
orneklem ile ve 0,03 6rneklem hatasi ile ¢aligilmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Veriler yliz ylize goriigme yontemiyle toplanmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS 24 (statistical
package for the social) paket programi kullanilmigtir. Betimsel istatistikler hesaplanmuis; frekans,
standart sapma, ortalama ve ki-kare istatistiksel analiz yontemleri ile analiz yapilmuistir.

Arastirmanin Giivenilirligi

Tablo 1 :Cronbach’s Alpha Degerleri Igin Smiflama

Cronbach’s Alpha Yorumu
0,80-1.00 Aras1 Yiiksek Giivenilirlik
0,60-0,80 Aras1 Oldukca giivenilir
0,40-0,60 Arasi Guvenilirlik diisik
0,40 dan asagisi Giivenilir degil

Kaynak: ( Kalayci, 2006:405)

Arastirma Cronbach’s alpha 0.816 yiiksek giivenilirlik degeri hesaplanmistir.
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Klinik staj yapan 6grencilerin uygulama yogunlugu ve izin siireci nedeni ile 6rnekleme ulasmakta

zorluklar yasanmastir.

Bulgular

Aragtirma ile ilgili bulgularin frekans dagilimlar1 ve oransal biiyiikliikleri asagida oldugu gibidir.

Tablo 2: Demografik Ozelliklere iliskin Frekans Dagilimlar

Klinik/Alan ¢alismasi

Cinsiyetiniz Say1 % Yapma durumu Say1 %
Kadin 166 76,9 Evet 213 98,6
Erkek 50 23,1 Hayir 3 1,4
Toplam 216 100 Toplam 216 100
Klinik/Alan ¢alismasi
Boliim Say1 % Yapildig: Yer Say1 % 48
Hemgirelik 75 34,7 Arastirma Hastanesi 196 90,7
Fizyoterapi Ve 26 12,0 Devlet hastanesi 7 3,2
Rehabilitas.
Beslenme Ve Diyetitik 58 26,9 11 saglhik miidiirliigii 2 9
Saglik Y 6netimi 57 26,4 Ozel hastane 2 9
Toplam 216 100 Diger 9 4,1
Toplam 216 100

Ogrencilerin % 90,7 boliimiiniin arastirma hastanesinde uygulama galismalarini yaptiklari

dikkat ¢cekmektedir.

6. Uluslararasi Saglik ve Spor Bilimleri Sempozyumu
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Tablo 3: Alan Cahsmasindan Once Yapilan Tetkikler

dSOSCONQIeSS

Akciger
Hepatit Eliza Kan Sayimi|  Grafisi Ppd Idrar Tetkiki
Sayt | % [Say1 | % [Say1 | % [Say1 % [Sayi1| % [Say1 | %
Hemgirelik 61 | 81,3| 22| 293| 17| 22,6 4, 53/ 1| 13 4| 53
Fizyoterapi 11 | 42,3] 10| 385| 11| 423 6 23] 0 0 6| 23
Beslenme 12 | 20,6 6| 10,3| 19| 32,7 8| 138| 1| 17 8| 13,8
Saglik Yonetimi | 5 8,8 3] 52 5/ 8,8 4 7 2| 35 4 7

Alan calismasindan 6nce, hemsirelik grubu 6grenciler tetkik yaptirdiklari, en az tetkik yaptiran
Ogrenci grubunun saglik yonetimi oldugu gozlemlenmektedir.

Tablo 4: Maruz Kalinan Risk Faktorleri

Psikososyal Risk Faktorleri

Biyolojik / Enfeksiyoz Risk Faktorleri

Fiziksel Ve Ergonomik Risk Faktorleri

Kimyasal Risk Faktorleri

Toplam

87

65

54

4

211

%

41,2

30,8

25,6

19

100,0

Psikososyal Risk Faktorlerinin % 41,2 oran ile daha yogun oldugu gézlemlenmistir.
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Tablo 5: Is Giivenligi Egitimi Alma durumu

Say1 %
Evet 74 34,6
Hayir 140 65,4
Toplam 214 100

Tablo 6: Is Giivenligi Egitim Cesidi

‘S 7 § g s
- = < ° ~ < 17}
c [ = > & g = g = < S O g
2 |3 E|gEiE 5 | 22 |85EF % |Zf:f
= TS| E328 ¥ =39 N E3 o B E S
v ¥z S| 8289 < NE | x S5 A (SR
Say
Say1| % [Sayi| % |t % [Say1| % [Sayt | % [Sayi| % [Say1 | % [Say1 | %
2 46,
. ... | 42|56 | 36 | 48 33,3 | 35 31 {41,318 | 24 | 15| 20 | 21 | 28 50
Hemsirelik 5 6

19 [32,7| 15 | 25,9 1725 |86 | 7 12 |18 | 31 4 169| 5 |86
Beslenme 0

Saghk
Yonetimi

Fizyoterapi

Fizyoterapi boliim 6grencilerinin Is giivenligi egitimi almadiklari, Saghk yonetimi boliim
Ogrencilerinde is giivenligi egitimi alan Ogrencilerin daha onceki egitim kurumlarindan
kaynaklanan ig giivenligi egitimini aldiklar1 yapilan miilakatlardan saptanmistr.

6. Uluslararasi Saglik ve Spor Bilimleri Sempozyumu
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Tablo 7: Koruyucu Ekipman Kullanim Durumlari

Say1 %
Evet 93 43,9
Hayir 119 56,1
Toplam 212 100

Tablo 8: is Kazasina Maruz Kalma ve Bildirim Durumu

is Kazas1 Sayis1 % Bildirim
Evet 29 14,9 %37
Hayir 165 85,1 %63
Toplam 194 100,0

[s kazasina maruz kalan dgrencilerin %14,9 oldugu ilgili kuruma bildirim oramnin diisiik oldugu,
%63 oraninda bildirim yapilmadigi tespit edilmistir.

Tablo 9: Is Kazasmin Tiirii

Say1 %
Kesici Delici Alet Yaralanmasi 25 89,3
Kontamine Viicut Sivisi Bulasmasi 1 3,6
Kas Rahatsizligi 2 7,1
Toplam 28 100

6. Uluslararasi Saglik ve Spor Bilimleri Sempozyumu
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Tablo 10: Ogrencilerin Maruz Kaldig: Is Kazasinin Giin Ve Saati

Giin % Saat %

Pazartesi 30,0 10.00-13.00 28,9
Sal1 20,0 13.00-15.00 52,6
Carsamba 10,0 15.00-17.30 11,1
Persembe 30,0 Mesai Dis1 5,6
Cuma 10,0

Total 100,0

Olusan i kazalarinin kesici ve delici alet yaralanmalarindan kaynaklandigi ve zaman i¢indeki
kaza dagiliminda Pazartesi ve Persembe giinleri olup, saat araligi olarak 13:00-15:00

yogunlugunda oldugu gézlemlenmistir.

6. Uluslararasi Saglik ve Spor Bilimleri Sempozyumu
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Tablo 11: Ogrencilerin Koruyucu Tutum Ve Davranis Durumlari

N | Ortalama | Std. Sapma
Hasta ile birebir temasimiz var. 216 2,46 1,52758
Hastanede kullandigim 6nliik ve kiyafetlerimi sik sik yikarim. 213 4,01 1,01865
Hastane ortaminda El antiseptik soliisyonlar1 kullanirim. 216 3,95 1,05792
Her uygulama giiniimden sonra diizenli dus alirim. 216 3,53 1,11613
Sik sik ellerimi 30 saniye boyunca yikarim. 216 3,52 1,15312
Kendim, kan tahlili yaptirarak bulasici hastaligim olup| 215 3,21 1,22585
olmadigim kontrol ederim.

Ogrencilerin hastane ortamindan kaynakl endise duyduklari, bu endiseye bagli, ortalamanin
iizerinde dezenfektasyona 6nem verdikleri gozlemlenmistir.

Tablo 12: Saghk Yonetimi Ogrencilerinin Endise Ve Beklentileri

Klinik uygulama / Alan ¢alismasina baslamadan 6nce ve belli 57 4,16| 1,25056
periyotlarla tetkik yaptirilmalidir.

Hemsirelik ve diger saglik grubu 6grencilerine yapildig: gibi saglik | 57| 4,02 1,38217
yOnetimi 6grencilerine de koruyucu asilamanin gerekli oldugunu

diisiiniirim.
Hava yoluyla da hastalik bulagmasindan endise duyarim. 215 3,99 ,99287
Dosya, regete ve hasta bekleme salonlarindan hastalanma riskim 57| 3,88| 1,25457

oldugunu diigiintirim.

Intdrn 6grenci, uygulama yapabilecegi boliimler i¢in saglik raporu 57| 3,86| 1,18681
alinmaldir.

Idari islemler igin, poliklinik, ameliyathane ve steril bolgelerde 56| 3,34| 1,36551
bulunurum.

6. Uluslararasi Saglik ve Spor Bilimleri Sempozyumu
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Saglik yonetimi 0grencilerinin hasta aile ayni ortamda bulunmaktan &zellikle steril bolge ve
bekleme salonlarinda yogun zaman harcadiklari, evrak, regete ve dosya gibi materyallerle enfekte
olma korkular1 mevcuttur.

Sonuc ve Oneriler

Hastane ortaminda c¢alisacak tiim 6grencilere is gilivenligi egitimin zorunlu tutulmasi is kazasi
riskini azaltacagi aciktir. Ogrencilerin, is kazalar1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari,
olusan is kazalarmin yetkili birimlere aktarmakta hassas olmadiklar1 saptanmigtir. Biitiin
boliimlerin dgrencileri, alan ¢alismasindan dnce tetkik yaptirilmasinin gerektigi konusunda genel
kabule sahiptir. Ancak hemsirelik bolimii haricinde diger boliimlerde saglik taramasinin pek
yapilmadig1 gézlemlenmistir. Saglik ¢alisan1 olan saglik fakiiltesi 6grencilerinin klinik uygulama
/alan c¢aligmalarindan 6nce ve belli periyotlarla saglik taramasindan gegirilmesi is sagligi
acisindan 6nem arz etmektedir. Saglik kurumundan kaynakli mesleki hastaliklar kapsaminin
genigletilerek Ogrencilerin buna dahil edilmelidir. Bu sosyal gilivenligin, kurumdan ayrilma
tarihinden sonra da tibbi olarak makul siire boyunca devam ettirilmesi ¢alisan, 6grenci ve aileleri
acisindan olumlu katki saglayacagini diisiinmekteyiz.
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18-25 YAS ARALIGINDAKI OGRENCILERDE FiZiKSEL AKTIiViTE
DUZEYLERI ILE KAS ISKELET SORUNLARI ARASINDAKI TLiSKi

Ogr. Gor Aysegiil ATLI

Ankara Universitesi

Oz

Bu aragtirmada, 18-25 yas aralifindaki 6grencilerde fiziksel aktivite diizeyleri ile kas iskelet
sorunlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Gere¢ ve Yontem: Katilimcilarin yas, boy,
kilo ve cinsiyet bilgileri kaydedildi. Fiziksel aktivite diizeyi, Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Degerlendirme Anketi kisa formu kullanilarak belirlendi. Genisletilmis Nordic Kas iskelet Anketi
ile kas iskelet sorunlar1 degerlendirildi. Sonuclar: Calismaya 49 (%80,3) kadin 12 (%19,7) erkek
olmak iizere, yas ortalamasi 19,54 +1,60 yil olan 61 dnlisans diizeyinde olan geng birey katild1.
Haftalik fiziksel aktivite ortalamasi 2170,20+2440,35 MET-dk/hafta’idi. Geng bireylerin % 31,1
inin aktif olmadig1,% 44,3 {iniin fiziksel aktivite diizeyinin disiik oldugu,%24,6 fiziksel aktive
diizeyinin sagligini korumak icin yeterli diizeyde oldugu saptanmistir. Kas iskelet sorunlart
yasayan bireylerin boyun (% 27,9) omuz ( %18) sirt %21,3, bel %29,5 kalca ve el%4,9 ayak ve
dirsek %1,6 diz %6,6 olarak bulunmustur. Yapilan fiziksel aktivite diizeyi ile kas iskelet sorunlar
arasinda iligki bulunmamistir. Tartisma: Sonuglar kas iskelet sistemi agrilarinin en sik omurgada
(bel, sirt, boyun) goriildiigiinii gdstermistir. Omuz agrilar1 da omurgay1 takip etmektedir. Fiziksel
aktivite diizeyine gore kas iskelet sistemi rahatsizliklarmin varligi karsilastirildiginda, aralarinda
iliski bulunamamistir. Bu konuda daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Geng, fiziksel aktivite, kas iskelet sorunlari

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIiVITY LEVELS AND
MUSCULOSKELETAL PROBLEMS iN STUDENTS AGED 18-25

Abstract

The aim of this study was to investigate the relationship between physical activity levels and
musculoskeletal problems in 18-25 age group. Material and Method: Age and gender information
of the participants were recorded. The level of physical activity was determined by using the short
form of the International Physical Activity Assessment Questionnaire. Musculoskeletal problems
were evaluated with the extended Nordic Musculoskeletal Questionnaire. Results: A total of 61
(80.3%) female patients (12 male, 19.7% female) with a mean age of 19.54 + 1.60 years were
enrolled in the study. The mean weekly physical activity was 2170,20 + 2440,35 MET-min /
week. It was determined that 31.1% of the young individuals were not active, 44.3% of them had
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low physical activity level and 24.6% of the physical activity level was sufficient to maintain their
health. The neck (27.9%) of the individuals with musculoskeletal problems were shoulder (18%),
21.3%, low back 29.5% hand 4.9%, and elbow 1.6%, respectively. No relationship was found
between physical activity level and musculoskeletal problems. Discussion: Our results showed
that musculoskeletal pain was most frequently seen in the spine (low back, back, neck). Shoulder
pains also follow the spine. When the presence of musculoskeletal disorders were compared
according to physical activity level, no relation was found between them. More work is needed
on this subject.

Key Words: Textile, Weaving, Design, Towels, Loincloth.

Giris
Fiziksel aktivite sagligin korunmasi agisindan ¢cok 6nemlidir. Fiziksel aktivitenin azalmasi kronik

hastaliklarin goriilme sikligini artirir. Genel saglik durumu iginde kisinin ruhsal fiziksel ve sosyal
yonden iyilik hali kapsaminda fiziksel aktivite bu 3 bileseni olumlu yonde etkiler.

Fiziksel aktivite, enerji harcamasini gerektiren iskelet kasi tarafindan iiretilen herhangi bir
bedensel hareket olarak tanimlanmaktadir (1). Fiziksel aktivitenin ve enerji tiiketiminin
belirlenmesi i¢in direkt ve indirekt dlglim yontemleri gelistirilmistir. Direkt 6l¢iim yontemleri
icinde ivmedlgerler, akselerometre ve pedometreler kullanilmaktadir. Indirekt yontemler ise
anketler ile yapilan ucuz ve kolay oldugu i¢in tercih edilmektedir.

Fiziksel aktivitenin siddetini belirlemek i¢in metabolik esdeger metodu (MET) uygulamaktir. 1
MET, 3.5 mlkg-1.dk-1 VO2’ye karsilik gelir ve bazal metabolik hiz olarak kabul
edilmektedir Boylece, fiziksel aktivite, diisiik yogunluk (<3 MET), orta yogunluk (3-6 MET) ve
siddetli yogunluk (> 6 MET) olarak siniflandirilabilir (2). Uluslararasi fiziksel aktivite
kilavuzlarinin ¢ogu, haftada 150 dakika / hafta orta ila yiiksek yogunlukta fiziksel aktiviteyi
onermektedir (3). Fiziksel aktivite, hem normal hem de patolojik yapilari, fonksiyonlar1 ve
stiregleri olumlu yonde etkileme potansiyeline sahiptir. Fiziksel aktivitenin kas-iskelet sistemi
yararlari, her yastan ve cesitli hastaliklardan insanlar tarafindan saglanabilir. Bu potansiyel
oldukg¢a 6nemlidir, ¢iinkii miktar ve yogunluk bakimindan 1liml olan faaliyetlerden birgok fayda
elde edilir. Kas iskelet sagligin1 ve bireysel ve popiilasyon diizeyleri icin islevleri gelistirmek
amaciyla herkes icin saglikli bir yagam tarzinin bir parcasi olarak diizenli yasam boyu fiziksel
aktivite onermek i¢in bilimsel kanitlar yeterlidir (4).

Kas iskelet sistemi bozukluklar1 insan viicudunun kas-iskelet sistemini (kas, tendon, ligament,
sinir, kemik ve eklemleri) etkileyen inflamatuar ve dejeneratif durumlar kapsamaktadir. Kas
iskelet sorunlarinda temel sorun agridir. Agr viicudun herhangi bir yerinden kaynaklanan, olasi
bir doku hasar ile birlikte seyreden, kisinin ge¢misteki deneyimleri ile de ilgili, hos olmayan,
emosyonel ve sensoriyel bir duyu olarak tanimlanir.

Kas-iskelet sistemi hastaliklari, bireyler, saglik sistemleri ve toplum iizerinde biiylik bir yiik
olup, diinya ¢apinda ciddi mali yiik getirmekle birlikte bireyin glinlik yasam aktivitelerini
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kisitlamaktadir. Bundan baska, kronik kas-iskelet agrisi kas-iskelet sistemi bozukluklari igin
onemli bir belirtidir ve yagam kalitesini etkileyerek fiziksel iglevselligin kalitesini de kdtiilestirir.

Kas iskelet agrisimin genetik faktorlerden, sosyo-ekonomik faktorlerden, yasam tarzindan ve
bireysel algilardan etkilendigi bilinmektedir. Kronik agri, duygusal islev ve fiziksel islev ve
aktivite dahil olmak iizere genis bir sonu¢ yelpazesini etkileyen duyusal, duygusal, bilissel ve
davranigsal bilesenlerin karmasik bir entegrasyonunu igerir. Kronik agri, viicudun normal
iyilesme zamaninin Otesine gegen acidir. Genellikle en az {i¢ ay siliren agri olarak
tanimlanir. Kronik agr1, yorgunluk, endise, depresyon ve kotii yasam kalitesi dahil olmak {izere,
agrinin 6tesinde bir¢ok soruna neden olur.

Agrinin degerlendirilmesi ve hangi bolgede yogunlastig1 bize genel olarak o yas grubundaki
bireylerde bilgi verir. Agriy1 belirlemek kas iskelet sorunlarinin 6niine gecilmesi ve yayginlik
gosteren viicut bolgesi icin onceden Onlem alinmasi viicut koruma yontemlerinin 6gretilmesi
acisindan onemlidir. Artik ¢cagimizda saglik sorunlari olusmadan 6nleme konusunda daha ¢ok
caba harcanmaktadir.

Abenhaim ve ark. bireysel yasam baglamlar1 i¢in fiziksel aktiviteyi ayri ayr1 distinilmesi
gerektigini ve bu aktivitelerin 3 e ayirmaktadir; 1-giinliik yasamda mobilite ve aktiviteler, 2-
rejeneratif ve sportif faaliyetler, 3-mesleki faaliyetler. Fiziksel aktivite ile kas-iskelet sistemi
agrist arasindaki iligskinin baglangigta genel mobilite ve giinliik aktivite i¢in diisiiniilmesi
gerektigini onermektedir. Aktivite; ise giderken araca binme yerine bisiklete binme asansor
kullanim1 yerine merdiven kullanimi gibi ayakta durma, yatma, oturma ve yiiriime frekanslarini
icerir. Giinliik aktiviteler arasinda kisisel hijyen, yeme aliskanliklar1 ve evin iginde ve
cevresinde yapilan giinliik isler yer almaktadir. Sportif faaliyetler kisinin diizenli yaptig1 kendi
istegi dogrultusunda yaptig1 egzersizleri kapsamaktadir. Mesleki faaliyetler; kisinin mesleki
anlamda siirekli oturmasi, ayakta durmasi veya giin i¢inde yaptigi tekrarli hareketlerin biitiinii
olarak diisiiniilebilir (5).

Cok fazla fiziksel aktivite ile fiziksel inaktivite agri ile iligskilendirilmis. Cok fazla veya az
aktivite yani sira faaliyetlerin niteligine veya bunlarin yiiriitiilmesine baghdir. Egilme, uzun
ylirime veya ayakta durma gibi bazi giinliik aktiviteler agrinin artmasi ile iligkilidir. Hem ¢ok
fazla hem de ¢ok az fiziksel aktivite daha fazla agriyla iliskilendirilebilir.

Gilnliikk yasamdaki fiziksel aktivite ile agri1 arasindaki iliski bir¢ok arastirmanin konusunu
olusturmustur. Geriatrik bakim veya kamyon soforleri gibi sirttaki yiiksek stres ile ilgili spesifik
meslekler 6zellikle sik¢a incelenmistir. Spesifik stresli aktiviteler arasinda tekrarli hareketler
veya uzun sireli egilme gibi statik yiikler bulunur (6).

Veri analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken istatistik analiz igin SPSS programi1 kullanildu.
Caligma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlarin (ortalama-standart sapma
frekans) yam sira normal dagilim gosteren parametreler student t testi, normal dagilim
gostermeyenlerde mann whitney u testi kullanildi. Niteliksel verilerin karsilastirilmasinda ki-kare
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testi kullanildi. Parametreler arasindaki iliskinin incelenmesinde pearson korelasyon ve
sperman’s korelasyon analizi kullanild1. Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul edildi.

Gere¢ Yontem

Bu arastirmay1 temmuz 2018-aralik 2018 tarihleri arasinda Ankara Universitesi Haymana Meslek
Yiksek Okulunda egitim Ogretim goren &grenciler olusturdu.Calismayr haymana meslek
yiiksekokulunda okuyan 61 6grenci olusturdu. Katilimeilarin yas ,cinsiyet, alkol, sigara kullanim
durumu, kronik hastalik varlig1 ve yasadigi sehir degerlendirildi.

Genisletilmis Nordic Kas Iskelet Anketi ile kas iskelet sorunlar1 degerlendirildi. Bu anket boyun,

omuz, sirt, dirsek, el/el bilegi, bel, kalga/uyluk, diz, ayak/ayak bilegi olmak {izere dokuz bdlgeyi
anatomik olarak gdsteren bir sekil iizerinde agrinin olup olmadigini sorgulayan bir formdur. Ilk
defa 1987 yilinda Kuorinka ve arkadaslar tarafindan kisinin beyanina dayal kas iskelet sistemi
rahatsizliklarin1  degerlendirmek i¢in kullanilmig ve daha sonra kas iskelet sistemi
rahatsizliklarinin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilmaya baslanmustir (7). 2016 yilinda
Geng A. Ve arkadaglari tarafindan Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik ¢caligmasi yapilmaistir .

Arastirma kapsaminda katilimcilarin fiziksel aktiviteleri ile ilgili bilgiler Uluslararas1 Fiziksel
Aktivite Formu (IPAQ) kullanilarak kaydedildi. Kullanilan bu formda; kisilerin giinliik
hayatlarinin bir parcast olarak yaptiklar fiziksel aktivite tiplerine gore degerlendirme
yapilacaktir. Sorular son 7 giin igerisinde fiziksel olarak harcanan zamanla ilgilidir. Toplumun
saglik ve fiziksel aktivite diizeylerini ve bunlarin arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 1996
yilinda Dr. Michael Booth tarafindan gelistirilmis IPAQ anketi; uzun ve kisa form olmak iizere
iki sekilde tasarlanmistir (8). Bu arastirmada IPAQ kisa anket formu kullanildi. Bu anketin tiirkge
gecerlilik ve giivenirlik galigmasi Saglam ve ark. tarafindan yapilmis ve yaymlanmistir (9).
Oturmada harcanan zaman ayri bir soru olarak degerlendirilmektedir. Kisa formun toplam
skorunun hesaplanmasi yiiriime, orta yogunluklu aktivite ve yiiksek yogunluklu aktivitenin siire
(dakikalar) ve siklik (giinler) toplamini igermektedir. Bu hesaplamalardan, MET- olarak bir skor
elde edilmektedir. Hesaplamalar sonunda kategorisel olarak sonuglar siniflandirilmaktadir

Bu kategoriler:

| kategori: inaktif olanlar: <600 MET- min/hf

Il kategori: Minimum aktif olanlar: 600< - <3000 MET- min/hf
IIT kategori: Cok aktif olanlar: >3000 MET- min/hf

Analiz

Calismada istatistiksel analiz igin SPSS 15.0 bilgisayar programi kullanildi. Tanimlayici
istatistiksel yontemlerle ortalama, yiizdelik dagilim ve standart sapma degerleri hesaplandi. Kas
iskelet sistemi bulgularina etki edebilecek faktdrlerin incelenmesi i¢in lojistik regresyon analizi
yapildi. Anlamlilik diizeyi olarak p 0.05 kabul edildi.
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Bulgular

Calismaya 49 (%80,3) kadin 12 (%19,7) erkek olmak iizere, yas ortalamasi 19,54 +1,60 y1l olan
61 oOnlisans diizeyinde olan gen¢ birey katildi. Bireylerin demografik bilgileri tablo 1 de
gosterilmigtir. Haftalik fiziksel aktivite ortalamasi1 2170,20+2440,35 MET-dk/hafta’idi.

Tablo:1 Bireylerin Demografik Ozellikleri

N-say1 yiizde
Kadm 49 % 80,3
Erkek 12 % 19,7
Yas 61 19.541+_ 1.604
Sigara igme 8 % 13,1
Sigara icmeme 53 % 86,9
Alkol igme 1 % 1,6
Alkol icmeme 60 % 98,4
Biiyiiksehirde yasama 18 % 27,9
Kirsal kesimde yasama 44 % 72,1
boy 61 1,67+ 0,08
kilo 61 64,33+ 12,3
BKI 61 21,5+ 3,04

l.grup MET: 14 Kadin 4 Erkek toplam % 31,1- inaktif; 2. grup MET : 22 kadin 5 erkek toplam
%44,3 minimum aktif; 3. grup MET:12 kadin 3 erkek toplam % 24,6-¢ok aktif MET ortalama
2170,200+_2440,358 olarak bulundu Kas iskelet sorunlar1 yasayan bireylerin boyun % 27,9
omuz %18 sirt % 21,3, bel % 29,5 kalga ve el % 4,9 ayak ve dirsek %1,6 diz %6,6 olarak
bulunmustur. Tablo 2 de gosterilmistir.

Tablo: 2 Kas iskelet Sorunlarinin Cinsiyete Gore ve Genel Dagilim1

Kadin Erkek Genel
Omuz sorunlar % 20,4 % 8,3 % 18
Boyun sorunlari % 28,6 % 25,0 % 27,6
Kalca sorunlari % 22,4 % 16,7 %4,9
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El sorunlan %32,7 % 16,7 %4,9
Bel sorunlari % 6,1 0 %29,5
Sirt sorunlari % 2,0 0 %21,3
Dirsek sorunlari % 2,0 0 %1,6
Ayak sorunlari % 8,2 0 %1,6

Boyun-omuz, sirt, arasinda orta dereceli pozitif yonlii iliski boyun-bel, diz diisiik dereceli pozitif
yonlii iliski; Omuz-dirsek, ayak, diz, sirt, bel arasinda orta dereceli pozitif yonlii iligki; El ile kal¢a
arasinda diisiik derecede pozitif yonlii iliski; Sirt ile bel- boyun arasinda orta derecede pozitif
yonlii iligki; Kalga ile bel arasinda orta derecede pozitif yonlii iliski bulundu.

Tartisma

Fiziksel aktivitenin yararlar1 dikkate alindiginda, daha saglikli bireyler ve daha saglikli toplum
icin, bireylerin en uygun diizeyde fiziksel aktiviteye tesvik edilmeleri gerekmektedir.

Vaizoglu ve ark yaptigi calismada 6grencilerin bir giinde harcadiklart MET diizeyi 1779,67 olarak
bulunmus. Caligmada ise haftalik fiziksel aktivite ortalamasi 2170,20+2440,35 MET-dk/hafta’idi
(20).

Aktas ve ark. yaptig1 calismada %14,8 fiziksel aktivite diizeyinin yeterli oldugu,%43,5 inin
fiziksel aktivite diisik oldugunu,%41,8 ise fiziksel olarak aktif olmadigi bildirilmis (11). Bu
calismada ise geng bireylerin % 31,1 inin aktif olmadig1,% 44,3 iiniin fiziksel aktivite diizeyinin
diisiik oldugu,%24,6 fiziksel aktive diizeyinin sagligin1 korumak icin yeterli diizeyde oldugu
saptandi.

Tuncgay ve ark yaptigi ¢aligmada en sik agri yasanan bolgeler yasamlari boyunca herhangi bir
dénemde bel (%51.2), sirt (%51.2), boyun (%48.8) olarak belirtilmis (12). Bu ¢alismada kas
iskelet sorunlar1 yasayan bireylerin boyun (% 27,9) omuz ( %18) sirt %21,3, bel %29,5 kalca ve
el%4,9 ayak ve dirsek %1,6 diz %6,6 olarak bulundu. Yapilan fiziksel aktivite diizeyi ile kas
iskelet sorunlar1 arasinda iliski bulunmamuistir.

Sonug¢

Sonug olarak ;Saglikli olarak nitelendiren 18-25 yas araligindaki bireylerin agrilarinin olmasi en
cok bel bolgesinde ifade edilmesi bu yas grubu icin dikkate alinmasi gereken durumdur.
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SPORA YONELIM UZERINE BiR ARASTIRMA (ADYU ORNEGI)

Ars.Gor. Esra BAYRAK AYAS

Adiyaman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Oz

Spor psikolojisi insan1 sadece fiziksel veya psikolojik olarak ele almak yerine davranis yoniiyle
de ele alarak sosyal bir bilim oldugunu kanitlamaktadir. Spor psikolojisi psikolojik farkliliklarin
sporda ne kadar dnemli oldugunu sporda basarili olma veya olamamanin nedenlerinin bireysel
farkliliklarla ne kadar ilgili oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir. Bu farkliliklar spora yonelim
bicimleri, bireysel basar1 stratejileri ve yarismasal yetenekler seklinde siralanmaktadir. Bu
arastirmada da sporcu 6grencilerin spora yonelim diizeylerinin incelenmesi ¢alismanin amacin
olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini Adryaman iiniversitesi drneklemini ise ADYU besyo
Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmada verilerin elde edilmesinde iki boliimden olusan anket
formu kullanilmistir. Anket formunun ilk boliimiinde kisisel bilgilere yonelik sorular ikinci
boliimde ise Gill ve Deeter tarafindan gelistirilen ve Erpehlivan (2008) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan spora yonelim envanteri kullanilmigtir. Envanter 25 madde ve ii¢ alt boyuttan olusan
besli likert tipi bir 6lgektedir. Arastirma sonuglarinin elde edilmesi i¢in spss programi kullanilmig
ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Caligmaya toplamda 206 6grenci katilmistir.

Arastirma sonucunda sporcu 6grencilerin genel olarak spora yonelim dlgegi puanlarinin yiiksek
oldugu alt boyutlarda da en yiliksek puanin kazanma yo6nelimi alt boyutunda oldugu sonucuna
varilmistir. Ogrencilerin cinsiyet ve spor brans1 degiskenleri ile spora yonelim envanteri toplam
puani ile yapilan analizlerde anlamli farkliliga rastlanmamistir. Ancak yas faktori ile envanterin
alt boyutu olan rekabet giicii ve hedef yonelimi ile yas faktorii arasinda anlamli farkliliga
rastlanmis ve bu farklilik 18-20 yas gurubundaki 6grenciler lehine sonuglandigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Spora Yénelim, Sporcu, Ogrenci

Giris

Insan1 sadece fiziksel ve psikolojik olarak ele almayip davranis yoniiyle de ele alan spor
psikolojisi bu yoniiyle sosyal bir bilim olma &zelligini tagimaktadir. Spor kavramini igerisinde
bulunduran ¢alismalar incelendiginde tiim ¢aligmalarin en iyi, en hizli ve en giicliiye ulagsmak igin
yapildig1 goriilmiistiir. Ancak spor psikolojisi de sporda psikolojik farkindaligin ne kadar 6nemli
bir yer tuttugunu ortaya koyarak bunun yalnizca beslenme, ekipman gelistirme ve fiziksel
deneylerle olmayacagini agiklamigtir.

Arastirmacilar bireysel farkliliklarin sporda basarili olma veya olmama durumlarinda etkili
oldugunu ve tartisilmaz bir sonu¢ oldugunu belirterek ¢aligmalarint bu dogrultuya
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yonlendirmislerdir. Bireysel farkliliklarin birgok oldugu gibi en basinda yarigmasal yetenekler,
spora yonelim bicimleri ve bireysel basari stratejileri gelmektedir.

Bir sporcunun spora yonelim sekli ve motivasyonu onun fiziksel donanimi ne durumda olursa
olsun o donanimin en iyi sekilde kullanmasina saglayacaktir.

Bireyin gesitli nedenlere bagli olarak bir davranista bulunmak veya bulunmamak, bir isi yapmak
veya yapmamak motivasyonun hangi yonde ve ne kadar kuvvetli oldugu ile baglantilidir.

Motivasyonunu tam anlamiyla saglayamamis olan bir sporcu sahip oldugu yetenegini tam
anlamiyla sergileyemeyecektir. Son yillarda motivasyon, spor ve egzersiz psikolojisi alaninda
onemli bir yer almaktadir

Kelecioglu (1992) motivasyonu, insani temelde harekete geciren, hedefe dogru ilerlemesini
saglayan ve hedefe ulagsmak i¢in 1srarla galismasini saglayan etkidir seklinde tanimlamistir (1).

Materyal Metod

Bu ¢alismanin evrenini, Adiyaman {iniversitesi 0grencileri 6rneklemini ise Adiyaman iiniversitesi
beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya toplamda 206
Ogrenci katilmigtir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada iki bolimden olusan anket formu kullanilmigtir. Anket formunun ilk béliimiinde
kisisel bilgilere yonelik 3 soru ikinci boliimde ise Gill ve Deeter tarafindan gelistirilen; Erpehlivan
(2008), tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan Spora yonelim envanteri kullanilmistir. Envanter
25 madde ve 3 alt (rekabet giiciinii, hedef yonelimini, kazanma yonelimi) boyuttan olusan besli
likert tipi bir olcektir (2,3).

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde Spora yonelim envanterinin alt boyutlar1 puanlari ile cinsiyet ve
spor brangsi degiskeni ile arasindaki fark: tespit etmek igin “tek yonlii varyans analizi (Anova),
yag faktorii ile arasindaki farki tespit etmek i¢in “t- testi” kullanilarak anlamlilik diizeyi p<0,05
kabul edilmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirma verilerinin sonuglari tablo esliginde yorumlanmaya calisilmistir.
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Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 80 38,8
Erkek 126 61,2
Toplam 206 100,0
Spor Bransi Bireysel Sporlar 122 59,2
Takim Sporlar 84 40,8
Toplam 206 100,0
Yas 18-20 85 41,3
21-23 91 44,2
24-26 30 14,6
Toplam 206 100,0

Tablo 1. Arastirma Gurubunun Demografik Bilgilerine iliskin f ve % Dagilimlari

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya en fazla katilim 126 ile erkek 6grenci oldugu, 122 kisinin
bireysel sporlarla ugrastigi ve en fazla yas gurubu ise 21-25 yas araliginda 91 kisinin oldugu
sonucu goriilmektedir.

N Min Max Mean | Std. Deviation
Rekabet Giiclinii 206 | 36,00 | 65,00 57,71 6,71
Kazanma Y 6nelimini 206 14,00 78,00 25,82 5,25
Hedef Yo6nelimi 206 | 15,00 | 30,00 26,64 3,19
Spora Yo6nelim Envanterinin 206 70,00 | 166,00 110,17 13,11

Tablo 2. Aragtirma Gurubunun “Spora Yonelim Envanteri ve Alt Boyutlar1” Puanlarinin
Tammlayici Istatistikleri

Tabolo iki incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin spora yonelim envanterinden aldiklar
en yiiksek puanin 166,00 en diisiik puanin 70,00 oldugu goriilmektedir. Ortalama puanin 110,17
olmasi1 ve envanterden alinabilecek en yiiksek puana yakin olmasi arasgtirmaya katilan

6. Uluslararasi Saglik ve Spor Bilimleri Sempozyumu



o as0SCongress

International Sympaosium on Health and Sports Sciences

Ogrencilerin spora yonelim diizeylerinin yiiksek oldugu sonucu bize vermektedir. Envanterin alt
boyutlariin puanlarina baktigimiz zaman en yiiksek puanin rekabet giicii alt boyutunda oldugunu
gormekteyiz.

Alt boyular Degiskenler N Ort. Ss t P
Rekabet Giiciinii Kadm 80| 58,01 6,21 | 0,50 0,61
Erkek 126 | 57,53 7,03
Kazanma yonelimi Kadmn 80| 26,22 3,20 | 0,88 0,38
Erkek 126 | 25,56 | 6,219
Kadm 0| 27,00 294 | 1,28 0,20
Hedef Yonelimi
Erkek 126 | 26,41 3,34

Tablo 3. Arastirma Gurubunun “Spora Yénelim Envanteri Alt Boyutlar1” ile Cinsiyet
Faktorii Arasindaki Fark Icin Anova Testi Sonugclari

Tablo ii¢ incelendiginde aragtirmaya katilan 6grencilerin spora yonelim envanteri alt boyutlari ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamsal farkliligi belirlemek i¢in yapilan anova testi sonuglarinda
spora yoOnelim envanteri alt boyutlart ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farkliliga
rastlanamamistir (p>0,05).

Alt boyular Degiskenler N | Ort Ss t p

Rekabet Giiciinii Takim sporlart 122 57,64 7,18 -,18 0,85

Bireysel sporlar 84| 57,82 6,01

Kazanma Y 6nelimi Takim sporlart 122 25,52 3,92 -,97 0,33

Bireysel sporlar 84 | 26,25 6,74

Takim sporlart 122 26,59 3,50 =27 0,78
Hedef Yo6nelimi

Bireysel sporlar 84| 26,71 2,70

Tablo 4. Aragtirma Gurubunun “Spora Yonelim Envanteri Alt Boyutlari” ile Spor
Brang1 Faktorii Arasindaki Fark I¢in Anova Testi Sonuglar
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Tablo dort incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin spora yonelim envanteri alt boyutlar
ile spor bransi (takim sporlari, bireysel sporlar) degiskeni arasinda anlamli farkliligin olup
olmadigin belirlemek i¢in yapilana anova testi sonuglar1 goriilmektedir. Anova testi sonucuna
gbre spora yonelim envanteri alt boyutlar1 ile spor bransi (takim sporlari, bireysel sporlar)
degiskeni arasinda anlaml farkliliga rastlanamamistir (p>0,05).

Degiskenler N Ort. Ss F p
18-20** 85 59,35 6,12
Rekabet Giiciin
21-23* 91 56,36 6,74
4,61 0,01
24-26 30 57,20 7,43
Kazanma Y onelimi 18-20 85 26,61 3,50
21-23 91 25,49 6,73 0,13
2,01
24-26 30 24,56 3,87
18-20** 85 27,55 2,69
Hedef Yo6nelimi 21-23* 91 25,85 3,46
6,59 0,00
24-26 30 26,43 3,09

Tablo 5. Arastirma Gurubunun “Spora Yénelim Envanteri Alt Boyutlar1” ile Yas
Faktorii Arasindaki Fark Icin t-Testi Sonuclar

Tablo bes incelendiginde aragtirmaya katilan sporcularin spora yonelim envanteri alt boyutlari ile
yas degiskeni arasinda anlamli farkliligin olup olmadigim belirlemek i¢in yapilan anova testi
sonuglarinda anlamli farkliliga rastlanmistir (p<<0,05). Bu anlamli farkliligin hangi guruplar
arasinda ve hangi gurup lehine olduguna baktigimiz zaman rekabet giicii ve hedef yonelimi alt
boyutunda 18-20 ile 21-23 yas guruplari arasinda oldugunu gérmekteyiz. 18-20 yas arasinda olan
Ogrencilerin 21-23 yas arasindaki Ogrencilere oranla hem rekabet giiglerinin hem de hedef
yonelim diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sonuc¢

Sonug olarak arastirmaya katilan 6grencilerin genel olarak spora yonelim diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmiis alt n-boyutlarda da en fazla puanin rekabet giiziinde oldugu goriilmiistiir. bu
sonucla arastirma gurubunun hirsh ve azimli oldugu yorumunu yapabiliriz. Spora yonelim alt
boyutlar1 ile yas ve spor bransi degiskenleri arasinda yapilan analizler sonucunda anlamli
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farkliliga rastlanmamistir. Bu degiskenlerin rekabet giicii, kazanma yonelimi ve hedef yonelimi
alt boyutlarmi etkilemedigi sonucuna varilmistir. Ancak yas faktori ile spora yonelim alt
boyutlar1 arasindaki anlamsal farklilik analizinde anlamli farkliliga rastlanmis ve bu anlamsal
farklilik 15-20 yas arasindaki 6grenciler lehine sonuglanmustir.

Kaynakca
Kelecioglu, H. (1992). Giidiilenme, H.U. Egitim Fakiiltesi Dergisi 1992, Say1:7 s. 175-181.

Gill, D.L. ve Deeter, T.E. (1988). Development of the Sport Orientation Questionnaire. Research
Quarterly for Exercise and Sport, 59, 191-202.

Erpehlivan Z. (2008). Spora Y6nelim Envanterinin Tiirk Sporculari Igin Gegerlilik ve Giivenirlik
Calismasi, Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sporda Psikososyal
Alanlar Anabilim Dali, {zmir.
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SPORCU OGRENCILERIN TEMEL PSiKOLOJIiK iHTiYACLARININ
OLCULMESI

Ars.Gor. Esra BAYRAK AYAS

Adiyaman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Oz

Insanlar giinliik yasamlarinda diger insanlarla iletisim kurarak birbirlerini anlamak zorundadir.
Insanoglunun yapisinda var olan biyolojik, psikolojik ve sosyal yonler goz oniine alindiginda
karsilikli iligki ve anlayisin olusturulabilmesi i¢in sadece diisiince ve davranislarin degil
duygularin da dikkate alinmasini gerekmektedir. Bazi arastirmacilar insanlar temel psikolojik
ihtiyaglarini arastirarak ii¢ ¢esit oldugunu iddia ederek bu ihtiyaglart yeterlik ihtiyaci, 6zerklik
ihtiyaci ve iligkide olma ihtiyact sekilde siniflandirmislardir. Bu aragtirmada da insanlarin yagami
boyunca 6nem arz eden temel psikolojik ihtiyaglarm sporcu dgrencilerde ne diizeyde oldugunu
belirlemek ¢aligmamizin amacini olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini Adiyaman iiniversitesi
Ogrencileri Orneklemini ise Adiyaman iiniversitesi besyo Ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmada iki boliimden olusan anket formu kullanilmistir. Anket formunun ilk boliimiinde
kisisel bilgilere yonelik 3 soru ikinci boliimde ise Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen;
Kesici ve ark. (2003) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlamasi yapilan temel psikolojik ihtiyaclar dlcegi
kullanilmistir. Olgek 21 madde ve 3 alt boyuttan olusan besli likert tipi bir lcektir. Arastirma
sonuglarmin elde edilmesi icin spss programi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir. Arastirmaya toplamda 206 Ogrenci katilmistir. Calisma sonucunda sporcu
Ogrencilerin genel olarak temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegi puanlarinin yiiksek oldugu alt
boyutlarda da en yiiksek puanin iliski ihtiyaci oldugu sonucuna varilmistir. Ogrencilerin yas,
cinsiyet ve spor bransi degiskenleri ile temel psikolojik ihtiyaglar dl¢egi puanlar ile yapilan
analizlerde anlaml farkliliga rastlanmamaistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik ihtiyag, Sporcu, Ogrenci

Giris
Yasam seriiveni denen olgunun devam edebilmesi igin insanlarin birbirleriyle iletisim kurarak
birbirlerini anlamasi gerekmektedir. insanoglunun yapisinda mevcut olan biyolojik, psikolojik ve

sosyal yonlerinin de var oldugu goz ardi edilmeden karsilikli anlayigin gelisebilmesinin sadece
diisiince ve davranis boyutunda degil duygularinda dikkate alinmasini gerekli kilmaktadir.

Duygu, kisilerarasindaki sosyal etkilesimin bir pargasini olusturdugu gibi bireyin kendi duygusal
tepkilerini ve hatta diger bireylerin duygusal tepkilerini yorumlamaktadir. Duygular araciligiyla
gecmiste yasanilan olaylara yonelik duygularin konusulmasini ve paylasilmasini saglanmaktadir.
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Insanlarin sahip olduklar1 duygular tesadiifen ortaya ¢ikmamakla birlikte organlar gibi
duygularinin da belirli islevleri bulunmaktadir. Bu nedenden dolayr duygular evrim siireci
boyunca varliklarini stirdiirerek gilinlimiize ulagmistir. Topluma ve dogaya uyum saglarken
duygularimizin genel islevi devreye girmektedir. Bulundugumuz zaman diliminde insanlarin
yaganmis ve yasanilan duygularinin ve isteklerinin fark edilmesi diger insanlarla dengeli ve
saglikl iligkiler kurmasinda énemli bir etken olusturmaktadir. Bu sekildeki bir iliski hem daha
samimi hem de daha dogal olmay1 saglamaktadir. Bu samimiyet sonucunda kisi kendisi olarak
hayatin1 devam ettirir. Bireylerin degisimlerinin yasam seriiveni boyunca degisiklik gosterdigi
diistiniildiigiinde insanoglunun her yas doneminde farkli ihtiyaglarinin oldugu goéz ardi
edilmemelidir. Ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin duygu diinyasindaki degisimlerinin
farkli boyutta sekil almasi duygusal alandaki degisim de dikkat edilmesi gereken bir 6zellik
oldugunu kanitlamaktadir. Ergenlik doneminde arkadas iligkilerinin ve sosyallesme becerilerinin
olusumu yogun olmasi bireyin kendini ifade edebilme ihtiyacin1 dogurmaktadir. Bu dénemde
duygularin iletilmesinde giiclilk c¢ekiliyorsa veya yeteri diizeyde degilse ergen bireyin
gereksinimlerinin karsilamakta giiglilk ¢ekebilmektedir. Buna bagli olarak yalnizlik duygusu
yasanmaktadir. Bu duygunun yasanmasiyla bireyin i¢inde bulundugu toplumdan uzaklagsmasina
bireyde olumsuz duygularin ¢ogalmasina ve toplum i¢inde kendini ifade etmekte zorlanmasina
sebep olmaktadir. Bazi1 arastirmacilar kendini acmayi digerleriyle yakin iligkiler olarak
tanimlamakta ve psikolojik iyi olus ile iliskilendirmektedir. Bireyin kendini ifade etmesi
acisindan duygularinin farkinda olmasi ¢ok dnemlidir. Fark edilen duygular ve istekler kisiyi
yonetmektedir. Duygularin farkinda olunmasi ve ifade edebilmesi bireyin psikolojik ihtiyaclari
ve giidiileriyle yakindan iligkilidir.

Temel ihtiyaglarin karsilanmasi veya karsilanmamasi degisik duygularin dogmasina ve
olusmasina yol agmaktadir. Sevgi, nefret, korku, timit, seving, keder, nese, kusku ve sikint1 giinliik
konusmalarda sik kullanilan sozciiklerdir. Bu tiirlii yasantilar duygusal yasam deneyimi altinda
toplanabilir (1).

Maslow (1954), bireylerin ihtiya¢larinin hiyerarsik oldugunu ve bazi ihtiyaglarin digerlerinden
daha oncelikli oldugunu belirterek, psikolojik ihtiyaglar fizyolojik, giivenlik, sevme ve ait olma,
sayg1 ve kendi gerceklestirme olarak simiflandirmistir (2).

Murray (1938), basarma, uyarlik, 6zerklik, yakimnlik, duygular1 anlama, ilgi gérme, basatlik,
kendini su¢lama, sebat gibi temel psikolojik ihtiyaglari tanimlamis ve bu ihtiyaglarin tamaminin
bireyin dogasindan kaynaklanan en énemli ihtiyaglar oldugunu belirtmistir (3).

Insanlarin yasam kaliteleriyle birlikte fiziksel ihtiyaclarin olusmasi veya karsilanmast igin gesitli
beklentiler olusmaktadir. Bu beklentilerin karsilanmast igin ise ¢esitli duygular olusur ve bu
duygularinda ifade edilmesi ihtiyacini dogurmaktadir. Fakat bazi durumlarda kisinin kendini
ifade etmekte yetersiz kalmasi psikolojik sorunlarin olugsmasina zemin hazirlamaktadir. Bireylerin
olmast yasamlarinda mutlu ve basarili olabilmeleri i¢in duygu durumlarina gore gesitli psikolojik
ihtiyaglarinin farkinda olmasi 6nem arz etmektedir.
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Bireylerin nasil bir yasam standartti olursa olsun nasil yasarsa yasasin bu gecis silirecinde
yasamina farkli bir yol ile devam edecek bireylerin kendi duygularinin ve psikolojik ihtiyaglarinin
farkinda olmalari, onlarin bu yolda daha saglikli ilerlemelerini saglamaya katida bulunacaktir.
Gelecegin egitimcilerinin de psikolojik durumlarinin iyi diizeyde olmasi yetistirecekleri bireyler
icin Onem arz ettigi igin sporcu Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin 6lgiilmesi
¢alismamizin konusunu olusturmaktadir.

Materyal Metod

Bu ¢aligmanin evrenini, Adiyaman {iniversitesi 6grencileri 6rneklemini ise Adiyaman {iniversitesi
beden egitimi ve spor yiiksekokulu ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya toplamda 206
ogrenci katilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada iki boliimden olusan anket formu kullanilmistir. Anket formunun ilk boliimiinde
kisisel bilgilere yonelik 3 soru ikinci boliimde ise Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen;
Kesici ve ark. (2003) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan temel psikolojik ihtiyaclar 6lgegi
kullanilmistir. Olgek 21 madde ve 3 alt boyuttan olusan besli likert tipi bir dlgektir (4,5).

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi alt boyutlarin toplam puani
ile cinsiyet ve spor bransi degiskeni ile arasindaki farki tespit etmek i¢in “tek yonli varyans
analizi (Anova), yas faktorii ile arasindaki farki tespit etmek icin “t- testi” kullanilarak anlamlilik
diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirma verilerinin sonuglari tablo esliginde yorumlanmaya calisilmistir.

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 80 38,8
Erkek 126 61,2
Toplam 206 100,0
Spor Bransi Bireysel Sporlar 122 59,2
Takim Sporlari 84 40,8
Toplam 206 100,0
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Yas 18-20 85 41,3
21-23 91 442
24-26 30 14,6
Toplam 206 100,0

Tablo 1. Arastirma Gurubunun Demografik Bilgilerine iliskin f ve % Dagilimlari

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya en fazla katilim 126 ile erkek 6grenci oldugu, 122 kisinin
bireysel sporlarla ugrastigi ve en fazla yas gurubu ise 21-23 yas araliginda 91 kisinin oldugu
sonucu goriilmektedir.

N Min Max Mean | Std. Deviation

Ozerklik ihtiyac1 Alt boyutu 206 | 7,00 3500 | 23,80 |5,50
Yeterlik ihtiyaci Alt boyutu 206 | 6,00 30,00 |20,30 |4,72
iliski ihtiyac1 Alt boyutu 206 | 8,00 70,00 | 28,03 |6,99

Temel Psikolojik Thtiyaclar Olcegi 206 | 70,00 166,00 | 110,17 | 13,11

Tablo 2. Arastirma Gurubunun “Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi ve Alt Boyutlar1”
Puanlarinin Tammlayici Istatistikleri

Aragtirma gurubunun genel olarak temel psikolojik ihtiyaclar 6lgeginden altiklari en yiliksek puan
166, 00 en diisiik puan ise 70,00 dir. Ortalama puanin ise 110,17 olmas1 ve 6l¢ekten aliabilecek
en yiiksek puana yakin olmasi arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik ihtiyac diizeylerinin
yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir. Alt boyutlar puanlar1 incelendiginde ise biitiin alt
boyutlarda da ortalama puanlarin en yiiksek puana yakin oldugu sonucuna varilmaktadir.
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Alt boyular Degiskenler N Ort. Ss t P

Kadn 80 23,67 5,99 -,26 0,79
Ozerklik ihtiyact

Erkek 126 23,88 5,19

Kadin 80 20,50 4,70 0,48 0,63
Yeterlik ihtiyaci

Erkek 126 20,17 4,75

Kadin 80 27,66 6,64 -,61 0,54
iliski Thtiyac

Erkek 126 28,27 7,22

Tablo 3. Arastirma Gurubunun “Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi Alt Boyutlarr” ile
Cinsiyet Faktorii Arasindaki Fark I¢in Anova Testi Sonuglari

Tablo ii¢ incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet faktorii ile temel psikolojik
ihtiyaclar 6lgegi alt boyutlari arasinda anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).

Alt boyular Degiskenler N Ort. Ss t p

Takim sporlar1 122 23,93 519 0,41 0,67
Ozerklik ihtiyact

Bireysel sporlar 84 23,60 5,94

Takim sporlar1 122 20,13 4,39 -,62 0,53
Yeterlik Thtiyac:

Bireysel sporlar 84 20,54 5,18

Takim sporlar1 122 28,31 6,94 0,69 0,48
iliski Thtiyac

Bireysel sporlar 84 27,63 7,08

Tablo 4. Arastirma Gurubunun “Temel Psikolojik ihtiyaglar Olcegi Alt Boyutlar1” le
Spor Brans1 Faktorii Arasindaki Fark I¢in Anova Testi Sonuglar

Tablo dort incelendiginde arastirmaya katilan dgrencilerin spor bransi (takim sporlari, bireysel
sporlar) faktorii ile temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegi alt boyutlar1 arasinda anlamh farkliliga
rastlanmamgtir (p>0,05).
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Degiskenler N Ort. Ss F p
18-20 85 24,01 522 | 053 0,58
Ozerklik Thtiyac
21-23 91 23,38 6,17
24-26 30 24,46 3,98
18-20 85 20,36 4,65 0,42 0,65
Yeterlik Thtiyaci 2123 o1 20,03 5.18
24-26 30 20,93 3,36
18-20 85 28,10 6,21 2,68 0,07
iliski Thtiyac 21-23 91 27,15 6,86
24-26 30 30,53 8,87

Tablo 5. Arastirma Gurubunun “Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi Alt Boyutlar1” Ile
Yas Faktorii Arasindaki Fark I¢in t-Testi Sonuglari

Tablo bes incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin yas faktorii ile temel psikolojik
ihtiyaglar 6lcegi alt boyutlari arasinda anlamli farkliliga rastlanmamustir (p>0,05).

Sonug¢

Arastirma sonucunda sporcularin genel olarak temel psikolojik diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Ayrica alt boyutlar incelendiginde de 6grencilerin bu alt boyutlarda da puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu sonuglari goriilmiistiir. Arastirma gurubunu olusturan Ogrencilerin
temel psikolojik 6l¢ek alt boyutlar ile cinsiyet ve spor bransi degiskenleri ile arasindaki farki
belirlemek igin yapilan tek boyutlu varyans analizi (Anova) sonucunda anlamli farkliliklara
rastlanmamigtir. Yas faktorliniin temel psikolojik oOlgek alt boyutlart iizerindeki etkisini
belirlemek icin yapilan t-testinde de anlamli farkliliga rastlanmamistir.
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SPOR SAKATLANMALARINDA BESLENME DESTEGI*
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Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Oz

Farkli spor dallarinda ve egzersizlerinde karsilagilan sakatlanmalar kaginilmaz bir durumdur.
Spor sakatlanmalarinin niteligi ve ciddiyetine gore olusan sonuglar farklilik gosterebilmektedir.
Bazi sakatlanmalar belli bir siire spora katilimi ve fiziksel aktivitenin azalmasina sebep olabilir.
Daha ciddi sakatlanmalar ise uzuvlarin fonksiyon kaybina sebep olmaktadir ve kas kiitlesi ile gii¢

kaybima yol agmaktadir. Bu yilizden sakatlanmalar1 en aza indirmek ve sakatlanma sonucu
iyilestirmeyi hizlandirmak sporcular i¢in ¢ok dnemlidir.

Beslenme, spor sakatlanmalari sonucu olusan olumsuz durumlarin ortadan kalkmasini saglar.
Sporcularin sakatlanmasindan sonra viicut tarafindan inflamatuar yanit meydana gelmektedir.
Sakatlanma tiirli ve ciddiyetine bagli olarak inflamasyon siiresi degisiklik gosterebilir. Asiri
inflamatuar yanit spor sakatlanmalarinin iyilesmesini olumsuz yonde etkilemektedir. Sakatlanma
sonrasi iyilesmenin saglanmasi i¢in inflamasyonu azaltici yonde beslenme gereklidir. Ayrica
sakatlanmalar sonucu uzuvlarda immobilizasyon olarak adlandirilan fonksiyon kaybi meydana
gelmektedir. immobilizasyon bir siire sonra kas kayiplar ile sonuglanmaktadir. Kas kaybinin ana
nedeni anabolik direngtir. Anabolik direng ise bazal kas protein sentezinin azalmasi ve kasin
kullanilmamasi ile olugsmaktadir. Kas kaybinin meydana gelmemesi veya en aza indirilmesi i¢in
enerji ve besin 6geleri eksikliklerinden kagmilmasi gerekmektedir. Sakatlanma siirecindeki
sporcularin beslenmesi dikkatli bir sekilde degerlendirilmeli ve iyilesme siireclerinde meydana
gelen degisikliklere gore beslenmeleri ele alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Spor sakatlanmalari, Beslenme, Sporcu Beslenmesi, Inflamasyon

* « Bu calisma Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
tarafindan desteklenmistir. Proje Numarasi: BAP_19 1009 015
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NUTRITIONAL SUPPORT FOR SPORT INJURIES*

Abstract

Injuries encountered in different sports and exercise are inevitable. The results of sports injuries
can vary depending on the nature and severity of the injuries. Some injuries may cause decreasing
the participation in sport and in physical activity for a certain period of time. More serious injuries
result in loss of function of the limbs and cause loss of muscle mass and power. Therefore, it is
very important for athletes to minimize injury and to accelerate the recovery as a result of injury.

Nutrition causes the elimination of negative conditions caused by sports injuries. Inflammatory
response by the body occurs after athletes are injured. Depending on the type and severity of the
injury, the duration of inflammation may vary. Excessive inflammatory response adversely
affects the recovery of sports injuries. Inflammation reducing nutrition is necessary to achieve
recovery after injury. In addition, a loss of function called immobilization occurs in the limbs due
to injuries. Immobilization results in muscle loss after a while. The main cause of muscle loss is
anabolic resistance. Anabolic resistance is caused by decrease in basal muscle protein synthesis
and by not using muscle. Lack of energy and nutrients should be avoided in order to prevent or
minimize muscle loss. The nutrition of athletes in the process of injury should be carefully
evaluated and their nutrition should be addressed according to the changes occurring in the
healing process.

Key Words: Sports Injuries, Nutrition, Sports Nutrition, Inflammation

*“This work was supported by Scientific Research Projects Coordination Unit of Bandirma Onyedi Eyliil
University. Project Number: BAP_19 1009 015 “

Giris

Sakatlanmalar, egzersiz ve sporun kaginilmaz bir yanidir. Egzersize bagl bir yaralanmanin
sonuglari, yaralanmanin niteligine ve ciddiyetine bagli olarak biiylik Ol¢lide degisebilir.
Sakatlanmalar, genellikle spor yapmanin ve fiziksel aktivitenin durmasina veya azalmasina yol
agmaktadir. Ileri seviyedeki sakatlanmalar ise kol, bacak gibi uzuvlarimizin immobilizasyonuna
sebep olabilir. Yapilan son ¢aligmalara gore sakatlanmalarin yarisi, ortalama {i¢ haftaya kadar

antremanlardan veya miisabakalardan ayr1 kalinmasina neden olmaktadir (Jacobsson ve ark.,
2014).

Immobilizasyona veya fiziksel aktivitenin azalmasina neden olan agir sakatlanmalarda iki ana
asama sz konusudur. Her iki asamada beslenmeden etkilenmektedir. ilk asama iyilesme ve
toparlanma asamasidir. Sporcularda sakatlanmadan hemen sonra yara iyilesmesi baslamaktadir.
Yara iyilesmesi ise iist iiste gelen ii¢ asamay1 iceren karmasik bir durumdur. Bunlar; Inflamasyon,
proliferasyon ve remodellingtir (Tipton, 2010). ik asama sakatlanmanin niteligine ve ciddiyetine
bagli olarak birkag giin ile birkag ay arasinda degisen siirelerde sporcunun fiziksel aktivitesinin
azalmasina ve hatta immobilizasyonuna neden olmaktadir (Malliaropoulos ve ark., 2010). ikinci
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asama ise spor aktivitelerine geri doniisii, rehabilitasyon donemini igerir. Genel olarak hareketsiz
olan uzuvlarda rehabilitasyon ve aktivitenin artmasi goriilmektedir. Sakatlanan organin tam
anlamiyla iyilesmesi ve eski fonksiyonuna kavugmasi, immobilizasyon siiresinden daha uzun
stirmektedir (Jones ve ark., 2004). Baz1 sakatlanmalarin tamamen iyilesmesi birkag yil1 bulabilir
(Bostick, Jomha, Suchak, & Beaupré, 2010; Snow, Wilcox, Burks, & Greis, 2012). Spor
Sakatlanmalarinda beslenme destegi; sakatlanma siiresinin kisaltilmasi, azalmig fiziksel aktivite
ve immobilizasyona bagli olumsuz etkilerin en aza indirilmesi ve iyilesme siirecini
desteklemesinden dolay1 6nemlidir (Tipton, 2015).

1. Enerji Gereksinimi

Saglikli sporcularda Egzersiz sirasinda, kaslarin enerji ihtiyaci artar ve bu enerjinin anmda
karsilanmas1 sporcunun performansi i¢in gereklidir. Sporcular i¢in asil enerji harcamasim
belirleyen, yapilan spor dalinda enerjinin aerobik veya anaerobik yoldan karsilanmasidir (Bonci,
2009). Dayaniklilik sporlar tipik olarak diisiik yogunluklu kasilmalar1 igeren uzun siire olan
uygulamalardir (Close, Hamilton, Philp, Burke, & Morton, 2016). Dayaniklilik egzersizlerinin
daha yogun oldugu bisiklet, maraton, orta veya uzun siireli kosular, kiirek gibi sporlarda
kullanilan enerji sistemi aerobik sistemdir. Kuvvet/gii¢ sporlari ise halter, disk, giille, ylizme (100
metre) gibi sporlart kapsamaktadir ve bu spor tiirleri kisa siireli ve anlik gii¢ gerektirmektedir.
Genel olarak fosfojen enerji sistemi kullanilmaktadir. Anaerobik enerji sistemi ise siire uzadik¢a
kullanilir. Takim sporlar futbol, voleybol, basketbol gibi sporlari i¢ine alan iki yada daha fazla
sporcu ile oynanan spor tiiriidiir . Takim sporlarinda fosfojen sistem, anaerobik sistem ve aerobik
sistem etkilidir. Ancak spor miisabakalar1 sirasinda genellikle anlik gii¢ ve yiiksek siddetli kas
aktivitesi gerektirdigi i¢cin daha ¢ok kullanilan sistem anaerobik sistemdir (Ozdemir G., 2010).

Fiziksel aktivitenin azalmasi veya immobilizasyon ile sonuglanan spor sakatlanmalarindan sonra
enerji alimi tam iyilesme i¢in kritik bir dneme sahiptir (Bergouignan ve ark., 2010). Cogu sporcu
sakatlanmaya bagli olarak fiziksel aktivitenin azalmasiyla birlikte enerji harcamasinin da
azaldigin1 diigiinmektedir. Bundan dolay1 da sakatlik yasayan ¢ogu sporcu viicut yaginin ve
toplam viicut agirliklarinin artacagi diislincesinden dolay1 oncelikle enerji alimlarini azaltmaya
yonelmektedir (Tipton, 2015). Ancak, sakatlanma sonrasi iyilesme déneminde sporcularin enerji
harcamasi artmaktadir. Enerji harcamasi sakatlanmanin tiiriine ve ciddiyetine bagil olarak %15 -
%50 oraninda artabilir. Bu nedenle fiziksel aktivitenin ve antremanlarin azalmasiyla enerji
harcamasindaki azalma goriindiiglinden daha da az olmaktadir. Ayrica, sporcular ambulasyon i¢in
koltuk degnekleri kullanmak zorunda kalirsa enerji harcamasi 2 - 3 kat artmaktadir (Waters,
Campbell, & Perry, 1987).

2. Protein Gereksinimi

Sakatlanmalardan sonra sporcunun yetersiz protein tiiketmesi yara iyilesmesini yavaslatmakla
beraber inflamasyon diizeyinin zarar verici derece artmasina neden olmaktadir (Arnold & Barbul,
2006; Demling, 2009). Kas kaybi, biiyiik 6l¢iide myofibriller proteinlerin sentezinde goriilen
azalma ile meydana gelmektedir (Glover ve ark., 2008). Bunun yani sira sakatlanma sonrasi
iyilesme donemi, kollajen ve diger proteinlerin sentezine baghidir (Lorenz & Longaker, 2008).
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Protein aliminda goriilen belirgin bir diisiis, negatif azot dengesinin olusmasina neden olur. Bu
siirecte goriilen azot kaybinin kaslardan geldigi bilinmektedir. Sakatlanma sonrasi sporcularin
alisilmig protein tiiketimlerine devam etmesi gerektigi, yetersiz protein alimindan kaginmalari
onerilmektedir (Pasiakos ve ark., 2010).

Ayrica, her 6giinde protein tiiketiminin miktart ve zamanlamasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Saglikli bireylerin kaslarinda kas protein sentezinin maksimum olabilmesi igin gerekli olan
protein miktar1 0,25 - 0,30 g / kg'dir (Moore ve ark., 2009; Witard ve ark., 2014). Sakatlanma
sonras1 anabolik diren¢ g6z Oniine alindiginda, kas protein sentezini optimize etmek ve kas
kaybini engellemek i¢in 6giinlere gore protein tilketimi dikkate alinmalidir (Tipton, 2015).

3. Diger Besinler ve Takviyeler

Sakatlanma sonrasi kreatinin, omega-3 yag asidi ve antioksidanlarin eksikliklerinde iyilesmenin
yavaglayacagi bilinmektedir. Ancak, sporcularda bunlarin takviyesinin iyilesmeyi hizlandirdigina
dair kanitlar net degildir (Tipton, 2015).

Kreatin takviyesi, direng antremani yapan bireylerde kas kazanimini arttirmak i¢in siklikla
kullanilmaktadir. Bununla birlikte sakatlanma sonrasinda kreatin desteginin etkinligi belirsizligin
korumaktadir. Bazi calismalarda kreatin destegi sakatlik ve rehabilitasyon donemlerinde
sporculara olumlu olarak katki saglarken (Eijnde, Urso, Richter, Greenhaff, & Hespel, 2001,
Johnston, Burke, MacNeil, & Candow, 2009), bazi ¢aligmalarda ise herhangi olumlu bir etkiye
sahip olmamigtir (Hespel ve ark., 2001).

Sakatlanmalardan sonra omega-3 yag asidi takviyesi antiinflamatuar ve imminomodiilatér
ozelligi nedeniyle dikkat c¢ekicidir. Bir¢ok gidada, 6zelliklede soguk sularda yasayan baliklarda
(uskumru, somon) omega-3 igerigi yiiksektir. Bu nedenle balik yagi takviyesi genellikle
inflamasyonun azalmasi i¢in yapilmaktadir. Ancak, yara iyilesmesinde inflamatuar yanitin 6nemi
dikkate alindiginda anti-inflamatuar besinlerin ve takviyelerin dikkatli bir sekide yapilmasi
gerekmektedir (Tipton, 2015).

Mikro besin Ogelerinin tiiketimi, sakatlanmalardan sonra optimal iyilesme ile iligkilidir. C
vitamini kollajen olusumu igin gerekli olan hidroksiprolin sentezini saglamaktadir. Kemik
kiriklarinda ise yeterli diizeyde kalsiyum ve D vitamini tiiketilmelidir. Ancak, bu mikro besin
ogelerinin optimal diizeylerinden fazla alinmasiyla ilgili net bir kanit yoktur (Tipton, 2015).

Sonug¢

Spor yaralanmalarinda beslenme desteginin birincil amaci yetersiz besin 6gesi tiiketiminin
engellenmesi olmalidir. Enerji dengesinin saglanmasi ve yeterli protein tiiketimi optimal iyilesme
icin kritik Ooneme sahiptir. Sakatlanmalarda 16sin, omega-3 gibi diger besin maddelerinin
takviyesi, laboratuar ¢alismalarinda olumlu sonuglar elde edilmesine ragmen klinik ¢aligmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Baz1 durumlarda bu maddelerin yiiksek dozda alimi zararli etkiler de
dogurmaktadir. Sonug olarak, spor sakatlanmalarinda en iyi beslenme destegi yeterli ve dengeli
bir beslenmedir. Her sporcunun sakatlik durumu ayrn ayn degerlendirilmeli ve kisiye o6zel
gereksinimlere gore beslenmeleri diizenlenmelidir.
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SECMELI BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi ALAN OGRENCILERIN RiSK
ALMA DAVRANISLARININ FARKLI DEGiSKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

Merve Ceylan®
Hatice Dilhun Sukan?
Yasemin Funda Akyiiz!

! Mugla Sitki Kogman Universitesi, Rektorliik, Beden Egitimi ve Spor Boliimii

Oz
Bu arastirma se¢meli beden egitimi ve spor dersi alan iiniversite 6grencilerinin risk alma
diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirma, Mugla Sitki Kogman Universitesi’nin farkli boliimlerinde egitimine devam eden ve
secmeli ders olarak beden egitimi ve spor derslerinden herhangi birini tercih eden, 101 goniillii
Ogrencinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin ilk béliimiinde katilimcilarin demografik
Ozelliklerinin belirlenebilmesi amaciyla, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formu,
ikinci boliimiinde ise Giirsel (2010) tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanip giivenirlik-gegerlik
caligmalari yapilan Risk Alma Olgegi yer kullanilmustir. Veriler, SPSS (Statistical Package
Program for Social Science) 16.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde; finansal risk alma agisindan
erkeklerin daha yiiksek risk alma davranisi sergiledigi; gelir diizeyi ve spor yapma siiresi arttikca
finansal risk alma davranisinin arttig1; biiyliksehir/ sehirde yasamanin ahlaki risk alma davranigini
arttirdig ayrica yalniz ya da arkadaslariyla yasayan 6grencilerin sosyal, saglik, eglence ve finans
alanlarinda daha yiiksek risk alma davranisi gosterdigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Risk alma, Universite Ogrencisi, Secmeli Ders

Giris

Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) 2018 yili verilerine gore iilkemizde 7.560371 iiniversite
ogrencisi bulunmaktadir. Universite donemi gengler igin aileden ayrilarak kendilerini ispat
etmeleri, yeni tecriibeler edinmeleri, topluma tarafindan kabul edilmek i¢in ugrastiklart ve
kendilerini gergeklestirmeye c¢alistiklar: hayatlarindaki 6nemli bir siiregtir. Bu donemde pek ¢ok
giiclikle miicadele etmek zorunda kalma sonucunda riskli davramiglara yonelmede artig
goriilebilmektedir. Ayrica genglerin, aileden uzaklasilarak akranlarla daha fazla zaman gecirmeye
baglanmalari, bu donemde yogunlasan ait olma, kabul gérme ve baglanma gibi sosyal
gereksinimleri, genclerin arkadas etkisi ve kontroliine girmesine yol acabilir (Aydin, 1999).
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Risk alma davranislari, sagligi ve hayati tehlikeye atan, hastalik veya 6liimle sonuglanma ihtimali
yiiksek davranislar olarak ifade edilebilir (Smith, 2001). Genel olarak bakildiginda, genglerde risk
alma ve tehlikeye atilma davranisinin nedenleri olarak; psikososyal giigliikler, olumsuz yasanti
tecriibeleri, akran gruplarina girebilme, aile baskisina ve geleneksel toplum yapisina karsi ¢ikma,
kendi hayatin1 kontrol etme istegi, kimliginin onaylanmasin1 bekleme, kaygi, yetersizlik ve
basarisizlik gibi duygularla bas edebilme seklinde siralanabilir (Jessor & Jessor, 1977).

Risk alma konusunda yapilan arastirmalar, sagliksiz beslenme, hareketsizlik, alkol ve tiitiin
maddesi kullanimi, cinsel yolla bulagan hastaliklar, yaralanmalara neden olacak giivensiz
davraniglar ve siddet iceren davraniglar genglerde gozlenen baslica risk davranislari oldugunu
belirtmektedir (Grunbaum, 2004).

Bazi arastirmacilar davranisin yaratacagi tehlikenin farkinda olan gengclerin, riskli davranislari
bilerek sectiklerini belirtmektedirler (Wilde & Murdock, 1982). Yapilan arastirmalar genel olarak
bir alanda yiiksek risk alma davranisi sergileyen bir ergende risk alma egiliminin, bagka alanlarda
da yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Gullone ve Moore, 2000).

Riskli davranislar, bireyin gelisimi donemini saglikli bir sekilde gegirmesini engellemenin yani
sira sonraki donemlerde de yagaminda 6nemli sorunlara neden olabilmektedir. Lindberg, Boggess
ve Williams (2000) riskli davraniglarin ergenlerin sorumlu birer yetiskin olmalarini engelledigini
belirtmektedirler. Bununla birlikte diger tiim davraniglar gibi riskli davraniglar da bireyin
yagaminda bir ihtiyacit karsilamaya yoneliktir ve belli bir isleve sahiptir. Dolayistyla riskli
davraniglarin anlagilmasi ve bunlarin altinda yatan faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi onemli
goriilmektedir (Gengtanirim,2014).

Bu arastirma segmeli beden egitimi ve spor dersi alan {niversite 6grencilerinin risk alma
diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmaya katilan
Ogrencilerin risk alma diizeyleri, farkli sosyo-demografik 6zelliklere gore de incelenmis ve elde
edilen sonuglar yorumlanmistir.

Yontem
1. Katihmecilar

Arastirma, Mugla Sitki Kogman Universitesi’nin farkli boliimlerinde egitimine devam eden ve
secmeli ders olarak beden egitimi ve spor derslerinden herhangi birini tercih eden, 101 goniillii
ogrencinin katilimiyla gerceklestirilmistir.

2. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak iki béliimden olusan anket formu kullanilmigtir. Anket
formunun ilk béliimiinde katilimcilarin béliim, yas, cinsiyet, yasadigi yer, kiminle yasadigi, aylik
gelir, halen ilgilendigi spor bransina baglama zamani1 ve spor yapma sikligi bilgilerinden olusan
kisisel bilgi formu yer almaktadir.

Anket formunun ikinci bolimiinde ise Weber, Blais ve Betz (2002) tarafindan gelistirilen, Weber
ve Blais (2006) tarafindan revize edilen ve Giirsel (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanip
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giivenirlik-gegerlik ¢aligmalari yapilan Risk Alma Olgegi yer almaktadir. Olgekte yedili likert
tipinde (1: kesinlikle yapmam, 7: kesinlikle yaparim) 30 madde ve 5 boyut (ahlaki alan, sosyal
alan, saglk alani, eglence alani, finansal alan) yer almaktadir. Olgek ve alt boyutlarda yiiksek
puan ahlaki, sosyal, saglik, eglence, finansal alanlarinda yiiksek diizeyde riskli davranislarda
bulundugunu ifade etmektedir. Bu g¢alismada 6lgegin Cronbach Alpha katsayist 0,90; alt
boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar1 0,72 / 0,71 / 0,74 / 0,84 ve 0,87 olarak tespit edilmistir.
Yas gruplari, kiminle yasadigi, aylik gelir, halen ilgilendigi spor bransina baglama zamani ve
spor yapma siklig1 degiskenlerine gore karsilastiriimasinda ANOVA testinden yararlanilmigtir.
ANOVA testinde anlamli farklilik goriildiigiinde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla LSD post hoc testi kullanilmistir. Olgek puanlari arasindaki iliski analizinde
Pearson korelasyon teknigi kullanilmistir. Analizlerde giiven aralifi %95 (anlamlilik diizeyi 0,05
p<0,05) olarak belirlenmistir.

3. Verilerin Analizi

Veriler, SPSS (Statistical Package Program for Social Science) 16.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri frekans ve yiizde tablosu olarak gosterilmistir.
Olgek puanlarmin normallik sinamasinda Carpiklik (Skewness) katsayisi kullamlmistir. Siirekli
bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim ozelliginde kullanilan c¢arpiklik
katsayisinin (Skewness) +1 sinirlart i¢inde kalmasi puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir
sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Puanlar normal dagilim gdstermediginde
parametrik testlerin uygulanabilmesi i¢in puanlarin karekok, logaritmik veya inverse (ters
dondiirme) doniisiimleri yapilarak kullanilabilir (Biiytikoztiirk, 2011:40).

Bulgular
1. Betimsel Bulgular
Tablo 1’de katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore frekans ve ylizde dagilimi gosterilmisgtir.

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilim

Demografik Degisken Gruplar n %

Kadin 56 55,4

Cinsiyet
Erkek 46 44,6
18 yas 22 21,8
Yas 19 yas 30 29,7
(19,98+1,99) 20 yas 22 21,8
21 yas ve tstii 27 26,7
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500TL ve alt1 32 31,7
501-1250TL 32 31,7
Aylik gelir
1251-2000TL 19 18,8
2001TL ve iisti 18 17,8
Koy/kasaba 11 10,9
Yasadig1 yer
Biiyiiksehir 90 89,1
Ailesiyle 31 30,7
Kiminle yasiyor Yalniz 23 22,8
Arkadasiyla 47 46,5
1 yildan az 41 40,6
1-2 y1l 10 9,9
Ilgilendigi spor brangina 23 yil 11 109
baslama zamani
3-4 y1l 11 10,9
5 yil ve st 28 21,7
Ayda 1 kez 27 26,7
Haftada 1 kez 46 45,5

Spor yapma siklig1

Haftada 3 kez ve

. 28 27,7
ustu

Arastirmaya katilan 101 katilimcinin %55,4’i kadin, %44,6’s1 erkektir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 19,98+1,99 olarak tespit edilmis olup %21,8’1 18 yas, %29,7’si 19 yas, %21,8’1 20
yas, %26,7°si 21 yas ve dustidir. Katilimcilarin %31,7’sinin aylik geliri 500TL ve alti,
%31,7’sinin  501-1250TL, %18,8’inin 1251-2000TL, %17,8’inin 2001TL ve stidiir.
Katilimcilarin - %10,9’u  kdy/kasabada, %89,1’i biiyliksehir veya sehirde yasamaktadir.
Katilimcilarin %30,7’si ailesiyle, %22,8’1 yalniz, %46,5°1 arkadaglariyla birlikte yagamaktadir.
Katilimcilarin %40,6’°s1 ilgilendigi spor bransina 1 yildan az siiredir ilgilenmekte, %9,9’u 1-2 y1l,
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%10,9’u 2-3 yil, %10,9’u 3-4 yil, %27,7°si 5 yil ve daha uzun siiredir ilgilenmektedir.
Katilimcilarin %26,7’si ilgilendigi spor bransina ayda bir kez zaman ayirmakta, %45,5°1 haftada
1 kez, 9%20,8°1 haftada 3 kez ve daha fazla zaman ayirmaktadir (Tablo 1).

Tablo 2’de oOlgek ve alt boyutlarmin ortalama, standart sapma ve carpiklik (Skewness)
bilgilerinden olusan betimsel istatistiklerine yer verilmistir.

Tablo 2. Risk Alma Olcegine Ait Betimsel Istatistikler

) Maks B

Olgek ve Alt Boyut n Min. X SS  Skewness
Ahlaki Alan 101 1,00 5,50 2,26 1,04 0,79
Sosyal Alan 101 1,00 7,00 5,02 0,96 -0,96
Saglik Alani 101 1,00 7,00 3,63 1,29 0,23
Eglence Alanm 101 1,00 7,00 4,39 1,42 -0,20
Finansal Alan 101 1,00 7,00 3,35 1,50 0,61
RISK ALMA 101 1,20 5,70 3,73 0,90 0,00

Risk alma 6lgeginden alinabilecek puan araligina (1-7) gore katilimcilarin ahlaki alan (2,26+1,04)
ve finansal alana (3,35+1,50) iliskin risk alma puanlarimin “diisiik diizeyde”; saglik alam
(3,63£1,29), eglence alam (4,39+1,42) ve genel olarak risk alma (3,73+0,90) puanlarinin “orta
diizeyde”; sosyal alana iligkin risk alma puanlarinin (5,02+0,96) “yiiksek diizeyde” oldugu
sOylenebilir (7-1=6/5=1,20; 1,00-2,20: ¢ok diisiik; 2,21-3,40: disiik; 3,41-4,60: orta; 4,61-5,80:
yiiksek; 5,81-7,0) (Tablo 2).

3. Risk Alma Puanlarinin Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Tablo 3’de risk alma puanlarinin katilimcilarin cinsiyetine gore karsilastirilmasina ait bagimsiz
iki 6rneklem t testi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 3. Risk Alma Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuglar:

Alt Boyutlar Cinsiyet | N X SS t P

Ahlaki Alan Kadin 56 2,08 0,83 |-1,98 0,050

Erkek 45 2,49 1,22

Sosyal Alan Kadin 56 5,16 0,88 | 1,62 0,109

Erkek 45 4,85 1,03

Saglik Alani Kadm 56 3,47 1,36 | -1,45 0,150

Erkek 45 3,84 1,18

Eglence Alam Kadin 56 4,37 1,43 | -0,19 0,846

Erkek 45 4,43 1,42

Finansal Alan Kadm 56 2,96 1,27 |-2,98 0,004

Erkek 45 3,82 1,63

RiSK ALMA Kadm 56 3,61 0,84 |-1,55 0,124

Erkek 45 3,89 0,96

Finansal alana iligkin risk alma puanlarinin cinsiyete gore anlamh farklilik gosterdigi (t=-2,98;
p<0,05) tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin finansal alana iligkin risk alma puanlari, kadin
katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 3).

Risk alma 6l¢ek puani ve ahlaki, sosyal, saglik, eglence alanlarina iligkin risk alma puanlarinin
cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 4’te risk alma puanlarinin yas gruplarina gore karsilastirmasina ait tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4. Risk Alma Puanlarimin Yas Gruplarina Gore Karsilastirllmasina Ait ANOVA
Testi Sonuglar

Alt Boyut Yas Gruplar1 n X SS F p

A-18 yas 22 2,02 0,97

B-19 yas 30 229 114

Ahlaki Alan C-20 yas 22 230 002 0,54 0,653

D-21 yas ve

27 2,39 1,09
ustu

A-18 yas 22 542 0,70

B-19 yas 30 4,79 1,02

Sosyal Alan C-20 yas 22 506 0,59 2,00 0,120
D2lyasve o7 403 1,23
ustu 87
A-18 yas 22 366 1,35
B-19 yas 30 349 0,9
Saglik Alani C-20 yas 22 405 138 1,12 0,346
D-21yasve o7 343 147
ustu
A-18yas 22 422 139
B-19yas 30 4,32 1,39
Eglence Alani C-20 yas 22 495 1,20 1,51 0,216
D2lyasve o7 417 150
ustu
Finansal Alan A-18 yas 22 340 142 0,77 0,516

6. Uluslararasi Saglik ve Spor Bilimleri Sempozyumu



W 4

SIS % Y -
z ( A W © * *
:967: LN

Wiy s dSOSCONQIeSS

International Sympaosium on Health and Sports Sciences

B-19yas 30 3,02 140
C20yas 22 340 1539

D-21 yas ve

27 3,61 1,75
ustu

A-18yas 22 375 0,86

B-19yas 30 358 081

RISK ALMA Co0vas 22 3905 oge 073 0539
D-2lyasve o0 371 106
ustu

Risk alma puanlarinin yas gruplarma goére anlamli farklilik gdstermedigi (p>0,05) tespit
edilmistir (Tablo 4).

Tablo 5°te risk alma puanlarinin aylik gelire gore karsilagtirmasina ait tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglarina yer verilmigtir.

Tablo5. Risk Alma Puanlarimin Ayhk Gelire Gore Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi
Sonuclan

Anlamh

SS F p Fark

>l

Alt Boyut Aylhk Gelir N

A-500TL veal1 32 2,26 1,16

B-500-1250TL 32 2,22 0,84

Ahlaki Alan C-1251-2000TL 19 236 1,12 97 097
D-200LTLVe 45 224 112
ustu
A-500TL vealt1 32 4,92 0,98
Sosyal Alan B-500-1250TL 32 520 081 075 0,524

C-1251-2000TL 19 4,83 0,85
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D-2001TL ve

18 5,09 1,26
ustu

A-500TL veal:n 32 3,30 1,00

B-500-1250TL 32 391 1,34

Saglik Alam C-1251-2000TL 19 356 141 134 0265
D-2001TLVe 1o 381 147
usta
A-500TL veal1 32 4,15 1,38
B-500-1250TL 32 456 121
Eglence Alamt C-1251-2000TL 19 460 161 062 0602
D-2001TLve 15 432 166
usta
A500TL vealt 32 274 1,32 B’C;D> 8

B-500-1250TL 32 346 1,44
Finansal Alan 3,33 0,023
C-1251-2000TL 19 356 1,53

D-2001TL ve

18 4,01 1,58
ustu

A-500TL ve aln 32 3,47 0,78

B-500-1250TL 32 3,87 0,79

RiSK ALMA 1,37 0,258

C-1251-2000TL 19 3,78 1,06

D-2001TL ve

18 3,89 1,07
ustu

Finansal alana iligkin risk alma puanlarinin aylik gelire gére anlaml farklilik gosterdigi (F=3,33;
p<0,05) tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
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LSD post hoc testi sonuglarina gore aylik geliri S00TL ve altinda olan katilimcilar finansal
alana iliskin risk alma puanlari, diger gelir gruplarindaki katilimcilarin puanlarindan anlaml
diizeyde daha diistiktiir (Tablo 5).

Risk alma 6l¢ek puani ve ahlaki, sosyal, saglik, eglence alanlarina iliskin risk alma puanlarmin
aylik gelire gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 5).

Tablo 6’da risk alma puanlariin grenim gordiigii boliime gore karsilastirilmasina ait bagimsiz
iki 6rneklem t testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 6. Risk Alma Puanlarmin Béliime Gore Karsilastirllmasina Ait t Testi Sonuclar:

X

Alt Boyutlar Boliim n SS t p
Genel 55 2,18 0,93
Ahlaki Alan -0,90 0,370
Tip 46 2,36 1,15
Genel 55 5,04 1,04
Sosyal Alan 0,19 0,848
Tip 46 5,00 0,88
Genel 55 3,57 1,41 90
Saglik Alani -0,53 0,599
Tip 46 3,71 1,15
Genel 55 4,38 1,41
Eglence Alam -0,11 0,911
Tip 46 4,41 1,45
Genel 55 3,16 1,40
Finansal Alan -1,36 0,176
Tip 46 3,57 1,60
Genel 55 3,67 0,89
RiSK ALMA -0,80 0,423
Tip 46 3,81 0,92

Risk alma puanlarinin 6grenim gordiigii bolime gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05)
tespit edilmistir (Tablo 6).

Tablo 7’de risk alma puanlarinin yasadigi yere gore karsilastirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem
t testi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 7. Risk Alma Puanlarinin Yasadig1 Yere Gore Karsilastirilmasina Ait t Testi

Sonuclar
Yasadig1
Alt Boyutlar Yer n X SS t p
KoyKasab 10 999 134
Ahlaki Alan a 221 0,029
Biiyiiksehir 90 2,18 0,97
KoyKasab 11 469 004
Sosyal Alan a 121 0,229
Bilyilksehir 90 5,06 0,96
Koy/Kasab 11 391 (99
Saglik Alani a 074 0,458
Biyiksehir 90 3,60 1,32
Koy/Kasab 1 459 115
Eglence Alani a -0,26 0,793
Biiyiiksehir 90 4,41 1,45
KoyKasab 1) 348 142
Finansal Alan a 031 0,760
Biiyiiksehir 90 3,33 1,49
Koy/Kasab 11 3,85 0,84
RiSK ALMA a 047 0,637

Biiyiiksehir 90 3,72 0,91

Ahlaki alana iliskin risk alma puanlarinin yasadigi yere gore anlamli farklilik gosterdigi (t=2,21;
p<0,05) tespit edilmistir. Biiyiiksehir/sehirlerde yasayan katilimcilarin ahlaki alana iligkin risk
alma puanlar, kdy/kasabada yasayan katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde daha
yiiksektir (Tablo 7).
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Risk alma 6lgek puani ve sosyal, saglik, eglence, finansal alanlarina iliskin risk alma puanlarinin
yasadigi gore anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 7).

Tablo 8’de risk alma puanlarinin kiminle yasadigina gore karsilastirmasina ait tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonugclarina yer verilmistir.

Tablo 8. Risk Alma Puanlarmin Kiminle Yasadigina Gore Karsilastirilmasina Ait

ANOVA Testi Sonuclar
Kiminle Anlamh
Alt Boyut Yasiyor n X SS F p Fark

A-Ailesiyle 31 2,02 1,09
Ahlaki Alan B-Yalniz 23 253 137 169 0,190

C-Arkadaglartyla 47 2,29 0,76

A-Ailesiyle 31 4,60 1,02 B,C>A
Sosyal Alan B-Yalniz 23 540 0,78 5,46 0,006

C-Arkadaglariyla 47 5,12 0,91

A-Ailesiyle 31 3,09 1,06 B,C>A
Saglik Alani B-Yalniz 23 397 142 4,28 0,017

C-Arkadaslaniyla 47 3,83 1,28

A-Ailesiyle 31 4,00 1,37 B,C>A
Eglence Alam B-Yalniz 23 498 147 3,35 0,039

C-Arkadaglartyla 47 4,37 1,35

A-Ailesiyle 31 282 1,28 B,C>A
Finansal Alan B-Yalniz 23 404 160 4,71 0,011

C-Arkadaglariyla 47 3,35 1,47

RISK ALMA A-Ailesiyle 31 331 081 732 0,001 B,C>A

6. Uluslararasi Saglik ve Spor Bilimleri Sempozyumu
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B-Yalniz 23 4,19 1,00

C-Arkadaglariyla 47 3,79 0,79

Ahlaki alana iligkin risk alma puanlarinin kiminle yasadigina gore anlamli farklilik géstermedigi
(p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 8).

Sosyal (F=5,46; p<0,05), saglik (F=4,28; p<0,05), eglence (F=3,35; p<0,05), finansal (F=4,71;
p<0,05) alanlarina iliskin risk alma puanlarinin ve genel olarak risk alma puanlarinin (F=7,32;
p<0,05) kiminle yasadigina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore
yalniz ve arkadaslariyla yasayan katilimcilarin sosyal, saglik, eglence ve finansal alanlara iliskin
ve genel olarak risk alma puanlari, ailesiyle yasayan katilimcilarin puanlarindan anlaml diizeyde
daha yiiksektir (Tablo 8).

Tablo 9°da risk alma puanlarinin spor brangi ile ilgilenme zamanina gore karsilastirmasina ait tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 9. Risk Alma Puanlarinin Spor Bransi ile flgilenme Zamanina Gore
Karsilastirilmasima Ait ANOVA Testi Sonuclar

figilenme Anlamh

Alt Boyut Zamani n

>

SS F p Fark

A-1yildanaz 41 2,23 1,00
B-1-2 yil 10 2,79 1,23

Ahlaki Alan C-2-3 yil 11 210 082 0,86 0,489
D-3-4 yil 11 2,03 1,35

E-Syilvetisti 28 2,28 0,98

A-1yildanaz 41 4,98 0,93
B-1-2 yil 10 4,76 1,67

Sosyal Alan 0,39 0,812
C-2-3 yil 11 503 1,18

D-3-4yil 11 527 068

6. Uluslararasi Saglik ve Spor Bilimleri Sempozyumu
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E-Syilvetsti 28 5,07 0,68
A-l1yildanaz 41 349 1,10
B-1-2 yil 10 426 1,33
Saglik Alan1 C-2-3 yil 11 331 1,72 1,00 0,411
D-3-4 yil 11 3,89 1,18
E-Syilvetsti 28 3,65 1,40
A-1yildanaz 41 4,23 1,30
B-1-2 yil 10 454 1,76
Eglence Alam C-2-3yil 11 4,19 160 0,42 0,797
D-3-4 yil 11 455 1,68
E-5yilveisti 28 4,61 1,33
A-1yildanaz 41 283 1,25 D,E>A
B-1-2 yil 10 364 141
Finansal Alan C-2-3yil 11 347 2,02 2,48 0,049
D-3-4 yil 11 412 1,29
E-Syilvetisti 28 3,64 1,56
A-1yildanaz 41 355 0,73
B-1-2 yil 10 4,00 1,26
RISK ALMA C-2-3 yil 11 362 098 0,99 0,418
D-3-4 yil 11 3,97 0,99
E-5Syilvetsti 28 3,85 0,92
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Finansal alana iliskin risk alma puanlarmin spor brangi ile ilgilenme zamanina gore anlaml
farklilik gosterdigi (F=2,48; p<0,05) tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore 3-4 yil ve 5 yil ve daha uzun
siiredir spor bransi ile ilgilenen katilimcilarin finansal alana iliskin risk alma puanlari, 1 yildan
az sliredir spor bransi ile ilgilenen katilimcilarin puanlarindan anlaml diizeyde daha yiiksektir
(Tablo 9).

Risk alma 6lgek puani ve ahlaki, sosyal, saglik, eglence alanlarina iliskin risk alma puanlarinin
spor brangt ile ilgilenme zamanina gore anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir
(Tablo 9).

Tablo 10°da risk alma puanlarinin spor yapma sikligina gore karsilastirmasina ait tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 10. Risk Alma Puanlarinin Spor Yapma Sikhgina Gore Karsilastirillmasina Ait

ANOVA Testi Sonuglari
Spor Yapma Anlamh
Alt Boyut Sikhigy n X SS F p Fark

A-Aydalkez 27 253 1,14

Ahlaki Alan B-Haftada 1 kez 46 2,22 1,09 138 0,257

C-Haftada 3 ve
usti 28 2,07 0,79

A-Aydalkez 27 511 1,09

B-Haftada 1 kez 46 4,86 1,00

Sosyal Alan 1,23 0,298
C-Haftada 3 ve
usti 28 5,20 0,73
A-Aydalkez 27 4,32 1,40 A>B,C
Saglik Alan: B-Haftada 1 kez 46 3,40 1,23 565 0,005
C-Haftada 3 ve
iistii 28 3,36 1,06

A-Aydalkez 27 451 1,43
Eglence Alam 0,90 0,410
B-Haftada 1 kez 46 4,19 1,52
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C-Haftada 3 ve

usti 28 4,62 1,22
A-Ayda 1 kez 27 3,78 1,83
Finansal Alan B-Haftada 1 kez 46 306 130 ;0 197
C-Haftada 3 ve
usti 28 3,40 1,40
A-Ayda 1 kez 27 4,05 1,03
RISK ALMA B-Haftada 1 kez 46 3,55 0,90 272 0071
C-Haftada 3 ve
ustii 28 3,73 0,69

Saglik alanina iliskin risk alma puanlarmin spor yapma sikligia gore anlamli farklilik gosterdigi
(F=5,65; p<0,05) tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla

yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore ayda 1 kez spor yapan katilimcilarin saglik alanina 96
iliskin risk alma puanlari, haftada 1, haftada 3 ve daha fazla spor yapan katilimcilarin
puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 10).

Risk alma olgek puani ve ahlaki, sosyal, eglence ve finansal alanlarina iligkin risk alma
puanlarinin spor yapma sikligina gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir
(Tablo 10).

Tartisma ve Sonug¢
Arastirmadan elde edilen verilerin analizi sonucunda asagidaki bilgilere ulagilmistir:

1. Katilimcilarin ahlaki alan (2,26+1,04) ve finansal alana (3,35+1,50) iliskin risk alma
puanlarinin “diisiik diizeyde”; saglik alani (3,63+1,29), eglence alani (4,39+1,42) ve genel olarak
risk alma (3,73+0,90) puanlarinin “orta diizeyde”; sosyal alana iligkin risk alma puanlarinin ise
(5,02+0,96) “yiiksek diizeyde” oldugu goriillmektedir

(Tablo 2).

2. Finansal alana iligkin risk alma puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gésterdigi

(t=-2,98; p<0,05), erkek katilimcilarin finansal alana iligskin risk alma puanlarinin, kadin

katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu (Tablo 3), ayrica Finansal alana

iliskin risk alma puanlarinin aylik gelire gore anlamhi farklilik gosterdigi (F=3,33; p<0,05),

yiiksek gelirin risk alma davranisini arttirdig1 goriilmektedir (Tablo 5). Ayrica, finansal alana

iliskin risk alma puanlarinin spor brans ile ilgilenme zamanina gore anlamh farklilik gosterdigi

6. Uluslararasi Saglik ve Spor Bilimleri Sempozyumu
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(F=2,48; p<0,05), 3-4 yil ve 5 y1l ve daha uzun siiredir spor bransi ile ilgilenen katilimcilarin
finansal alana iliskin risk alma puanlarinin, 1 yildan az siiredir spor bransi ile ilgilenen
katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 9).

Ilgili literatiir incelendiginde, genel olarak erkeklerin kadinlardan daha fazla risk alma davranisi
sergiledigi goriilmektedir (Bayar ve Sayil, 2005; Uludagh ve Sayil, 2009; Yilmaz, 2000).
Harranta ve Vaillant (2008), kadmlarin genel olarak erkeklere gore, spor, uyusturucu ve alkol
kullanimi, cinsel davranig ve kumar gibi bir¢cok alanda daha fazla riskten kagindiklarini, finansal
risk algist agisindan da benzer durumun s6z konusu oldugunu belirtmektedir. Ayrica Anbar ve
Eker’e (2009) gore, finansal risk algilamasini etkileyen faktorler; kisilik 6zellikleri ve psikolojik
faktorler ile demografik ve sosyo-ekonomik faktorler olmak tizere iki ana gruba ayrilabilir. Bu
faktorlerdeki degisim finansal risk algisin1 da degistirecektir. Arastirmadan elde edilen bu
sonucun, toplumun kadin ve erkeklere yiikledigi farkli sorumluluklardan, erkeklerin risk alma
davraniglarinin toplum tarafindan daha kabul edilir gériilmesinden ve erkeklerin riskli davranig
sonuglarini daha olumlu degerlendirmesinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Giundogdu ve ark. (2005) tarafindan d6grenciler ile yapilan bir arastirma, gelir diizeyi yiikseldikge,
Ogrencilerin daha fazla risk aldigin1 ortaya koymaktadir. Bununla birlikte Hawkins ve ark.
(1992), sosyo-ekonomik diizeyin yiikselmesi durumunda risk alma davraniginin da arttigini
gozlemlemistir. Bu sonug, aragtirmadan elde edilen sonucu destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir.

Aktas (2014) yaptig1 ¢alismada, spor yapan ve yapmayan gruplar arasinda finansal risk alma
puanlari arasinda anlamli farkliliklar bulmus, spor yapan grubun finansal risk alma puaninin, spor
yapmayan gruba gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

3. Ahlaki alana iligkin risk alma puanlarinin yagadig1 yere gore anlamli farklilik gosterdigi
(t=2,21; p<0,05), biiyiiksehir/sehirlerde yasayan katilimcilarin puanlarmin, kdy/kasabada
yagayan katilimcilarin puanlarindan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo
7). Bununla birlikte sosyal (F=5,46; p<0,05), saglik (F=4,28; p<0,05), eglence (F=3,35; p<0,05)
ve finansal (F=4,71; p<0,05) alanlara iligskin risk alma puanlarn ile genel olarak risk alma
puanlarinin (F=7,32; p<0,05) kiminle yasadigina gore anlamh farklilik gosterdigi, yalmz ve
arkadaslartyla yasayan katilimcilarin sosyal, saglik, eglence ve finansal alanlara iligkin ve genel
olarak risk alma puanlarinin, ailesiyle yasayan katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 8).

Aktas ve Erhan (2015) yaptiklar1 arastirmada, ahlaki risk alma puanlarinda da kadin ve erkek
arasinda anlamli farkliliklar bulmuslardir. Erkeklerin ahlaki risk alma puanlarinin (15.52 + 7.69)
kadmlarin ahlaki risk alma puanlarindan (13.17 £+ 7.90) daha yiiksek oldugunu belirtmiglerdir.

Camur ve ark. (2007) yaptiklar1 arastirmada, kisilerin yasadiklar1 yerin riskli davraniglarini
etkiledigini, ailesi ya da akrabasi ile yagayanlara gore, arkadasiyla yasayan, yalniz yasayan ya da
yurtta yasayanlarin daha fazla riskli davraniglarda bulundugu belirtmislerdir. Bu durumda yagam
alaninin paylasildig: kisilerin, riskli davranisa yonlenmede etkili oldugu goriilmektedir. Ayrica
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koy/ kasaba gibi daha geleneksel yasamlarin hakim oldugu yerlerde biiyiiyen genglerin, iiniversite
hayatina baslama ve aileden ayrilma siirecinde kendini ispat etme ve yeni arkadaslar tarafindan
kabul edilme doneminde riskli davranislara yoneldikleri de diisiiniilmektedir. Karahan ve ark.
(2007) risk alma ve tehlikeye atilma davranisinin nedenlerini; arkadas gruplarina katilabilme, aile
baskisina ve geleneksel toplum yapisina karsi ¢ikma, kendi yasamini kontrol etme istegi,
kimliginin onaylanmasim1 bekleme ve kaygi, yetersizlik ve basarisizlik gibi duygularla bag
edebilme seklinde siralamigtir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde; finansal risk alma agisindan
erkeklerin daha yiiksek risk alma davranisi sergiledigi; gelir diizeyi ve spor yapma siiresi arttikca
finansal risk alma davraniginin artti81; biiyliksehir/ sehirde yasamanin ahlaki risk alma davranisini
arttirdig1 ayrica yalniz ya da arkadaglariyla yasayan 6grencilerin sosyal, saglik, eglence ve finans
alanlarinda daha yiiksek risk alma davranis1 gosterdigi goriilmektedir.
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GERIATRI IN ALANYA HEALTH TOURISM
Uzman Dr. Banis Balasar
Enfeksiyon Hastaliklar1 Ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmani
Uzeyir YILDIZ

Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Anabilim Dah

Abstract

The aim of this study is to investigate the views of the employees of Alanya who are interested in
the care of elderly people who visit Alanya district in terms of health problems in the old age and
treatment of these problems. Some key factors have been effective in selecting this topic. The first
one is the potential of health tourism in Alanya. With this potential, we try to prevent or slow
down the irreversible structural and functional changes caused by the progression of time in the
cells, tissues, organs and systems of the elderly. The type of geriatric practice and the expectation
of the elderly are generally at the intermediate level.

The types of geriatric practice reveal parallels with the expectation levels of the elderly. The hotel
management staff consider the types of geriatric practices and the fulfillment of the expectations
of the elderly.

Key Words: Health, Health tourism, Geriatrics, Elderly

ALANYA SAGLIK TURIZMINDE GERIATRI
Oz
Bu calismanin amaci; Alanya ilgesini yaslilik donemindeki saglik sorunlar1 ve bu sorunlarin
tedavileriyle ilgili olarak ziyaret eden yaslilarin bakimlari ile ilgilenen otel c¢alisanlariin
gorislerinin arastirilmasidir. Bu konunun se¢ilmesinde bazi temel faktorler etkili olmustur.
Bunlardan birincisi Alanya ilgesinin sahip oldugu saglik turizmi potansiyelidir. Bu potansiyel
sayesinde yaglilarin hiicre, doku, organ ve sistemlerinde zamanin ilerlemesi nedeniyle ortaya

cikan, geriye doniisli olmayan yapisal ve islevsel degisiklikler engellenmeye ya da yavaslatilmaya
calisilmaktadir.

Arastirmaya konu olan otelde, genelde geriatri uygulama tiirleri ve yaslilarin beklenti sekilleri
orta seviyededir. Geriatri uygulama tiirleri ile yaslilarin beklenti seviyeleri paralellik ortaya
koymaktadir. Otel isletmesi calisanlar1 geriatri uygulama tiirleri ve yaslilarin beklentilerinin
karsilanmasin1 6nemli gormektedirler.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Saglik turizmi, Geriatri, Yash
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Introduction

Tourism movements linked to the lifestyles of societies form the basis of world tourism
movements. It is possible to state that the phenomenon of tourism has made progress all over the
world especially with the developments in civil aviation sector after 1950 and with the effect of
global peace atmosphere throughout the world.

Apart from this, with the support of wealth level in the western part of the European continent
and in the north of the American continent, the elderly tourism (geriatrics) alternative tourism
movements have become more active in the past years. Together with the tourism behaviors
carried out in the western countries of the European continent to the countries of the
Mediterranean region, from the north of America to the European and Far East countries, tourism
has been accepted as an indispensable industry in terms of its positive contribution to the exports
of many countries at the end of the last century. Especially in developing countries and poor
countries, tourism has been gaining money, and cash has been introduced into economic life, and
tourism has had a close impact on social life due to the interaction with culture.

However, social tourism behaviors positively affect the economic and social life in this way, while
the long term power of the states to realize the use of resource types caused negative
consequences. In order to prevent the destruction caused by social tourism in terms of sustainable
growth and sustainable tourism, the concept expressed as alternative tourism manifests itself due
to the mentioned negative situations. Alternative tourism; 3S as a place of origin, which means
the use of sun, sea and sand in response to social tourism activities put forward is a concept that
includes alternative tourist ideas (Bulut, 2006).

Elderly care (geriatrics) has emerged as an alternative tourism destination, especially in regions
that are deprived of social tourism, and in destinations that have recently passed on the demand
for tourism activities to the tourism market. Due to the alternative tourism of elderly care
(geriatrics), it is aimed to provide a more effective use of touristic resource types and to create a
tourism approach that is not offensive with nature and which is not harmful to local culture types.
Elderly care (geriatrics) alternative tourism is one of the tourism behaviors that have been seen in
recent years. This alternative tourism activity is, in essence, touristic activities, which take
services outside of normal tourism activities and include elderly care (geriatrics) in travels for this
purpose.

Elderly care (geriatrics) tourism activities, especially in advanced states, which are cared for by
financially strong people, are activities in which more people participate in terms of alternative
tourism. For this reason, it is very important for the long-term progress of the mentioned tourism
activities that are related to the origin of elderly care (geriatrics) tourism and the motivation of
these tourists to participate in these tourism activities.

The aim of this study is to investigate the concept of geriatric care (geriatrics) in the literature
which has been started to be searched in the context of alternative tourism in recent years and to
make an evaluation especially for the elderly who use Alanya destination. In addition, it is aimed
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to find out which of the elderly profiles identified by previous researches in the elderly care
(geriatrics) literature that they feel connected.

Geriatrics Tourism

While aging was not the focus of scientific interest until the last century, with the advent of many
treatment methods in the 21st century, it led to the idea of a longer life in society. (Demirol al etc,
2006).

The ideal of modern societies is ‘healthy aging’: it is aimed to provide quality and long life.
(Karasu, 2008).

Lifestyle is an important element in achieving healthy aging targets. Among these elements
nutrition, physical activity, smoking and alcohol use, sunbathing habits, participation in social
activities and sleeping habits. Behavioral determinants of poor health include focuses on
malnutrition, smoking, alcohol use, which the World Health Organization says is responsible for
one third of the world's burden of disease (Aydin, 2006).

Geriatrics is known as an area that covers the services that the elderly will need (Strausbaugh,
2001).

Geriatric tourism is a kind of health tourism that closely concerns people with health problems
over a certain age and pension companies. (Bernal, 2005).

Although elderly concept; Although social, cultural, industrial and psychological differences may

vary, the population 50 years and older is generally referred to as the "third age group". (Y1ildirim,
1997).

Thanks to the developing technology, advances in medicine and the quality of living conditions,
human life has increased and average human life has increased in developed countries as well as
in developing countries. This increased the population of the third age group. The rapidly
increasing population of the third age group causes changes in the demographic characteristics of
the service sector. First of all, it should be noted that; it is impossible to ignore the needs of such
a crowded age group in any sector. Tourism has turned into a service sector where the third age
group is frequently included. Every country that wants to make a profit from tourism has to
evaluate this target group's potential and respond to their needs (Bernal, 2005).

Various researches have been carried out and suggestions have been made on how to make a
profit from this target group. It is predicted that people in the third age group of the society will
soon be the most populous group in the tourism sector. (Huang and Tsai, 2003)

They stated that much more than a discount should be offered to attract the attention of this
segment of the society. Factors that may affect health tourists in this age group are divided into
three groups; personal problems are the responsibilities of the intermediaries providing travel and
the legal responsibilities of the state. Examples of personal problems; time, price, health, age,
responsibilities in the family. Examples of the responsibilities of intermediaries; price and
information. As an example of the legal responsibilities of the state; external resources, security
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issues and environmental barriers. In line with these factors, various studies have been carried out
in order to respond to the requests of the target group of the third age group. Following these
studies, various arrangements are still being made in many parts of the world (Huang and Tsai,
2003; Hsu et al., 2007; Chee, 2008; Ono, 2008).

There are other studies that provide mobility in geriatric tourism and affect this type of health
tourism. Hsu et al. (2007); In a study conducted in China, they investigated the factors that
motivate the elderly to travel. One of the tourism motifs that they divide into two as internal and
external factors is their health status. According to the results of the study; In the questionnaire
which asked the factors that encourage travel, a significant majority stated that they were involved
in touristic activities to feel physically and mentally well, while again a significant number of
participants stated that they could travel mainly for therapeutic purposes. In addition, some
participants stated that they could not engage in tourist activities due to health problems. In such
a case, the health of tourism becomes important. The provision of special conditions for
participants of this age group can create a significant increase in this type of health tourism. It is
the intermediary institutions and the authorities in charge of legal arrangements that can provide
a positive change in the health of tourism. For example; In the absence of geriatric rehabilitation
centers, existing geriatric centers should be able to respond to needs. There will be no problems
in terms of transportation, locations such as near the airport can be selected. In clinical hotels,
sports centers, support services, diets that can cater for this age group can be provided (Huang
and Tsai, 2003; Hsu et al., 2007; Chee, 2008; Ono, 2008).

Another factor that may affect geriatrics tourism is legal regulations. Although the studies
conducted in this field vary according to countries; only one example is sufficient to understand
the importance of legal regulations. Chee (2008); After a study in Malaysia, he predicted that
elderly health tourism would make progress in the country. This assumption is based on the
recognition that the Malaysian Ministry of Health will enact a new law supporting the health
tourism of elderly and retirees. In order to make such an assumption, it is necessary to accept the
effect of the government on the elderly tourism. Various types of visas for retirees in the
Philippines and Thailand also show that legal processes can have an impact on geriatric tourism.
Because these two countries are among the leading countries in health tourism. (Ono, 2008).

Purpose and Scope of the Study

The aim of this study; The aim of this study is to investigate the opinions of the hotel staff who
are interested in the care of the elderly who visit the district of Alanya in relation to their health
problems and their treatment. In this context, by revealing the characteristics of tourism
enterprises performing alternative tourism types, to make suggestions to inform the beneficiaries
of other tourism and alternative tourism activities about alternative tourism types and
characteristics.
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Research Methods

The independent variables of the study are tourism potential and tourism employment. The
dependent variable of the study is primarily a questionnaire which is one of the primary data
collection methods in order to reveal the opinions of the employees performing alternative tourism
activities in elderly care (geriatrics) in tourism enterprises.

In this research, quantitative research methods were used. Informed consent and informed consent
were obtained for the implementation of the questionnaire aimed at revealing the opinions of the
employees performing tourism activities in the aged care (geriatrics) alternative tourism activities
of the tourism enterprises employees who continue their activities in the district of Antalya /
Alanya. Afterwards, reliability and validity analyzes of the questionnaire questions were
performed. SPSS 23.0 package program and Windows computer program were used for analysis.

Explanatory Variables and Hypotheses

Based on our research model (n = 181), the following hypotheses have been developed for the
alternative tourism activity of elderly care (geriatrics) within the framework of the opinions of the
employees of tourism enterprises. With this research, it is predicted that the tourism enterprises
will have an impact on alternative care of elderly care (geriatrics).

HO: There is no difference between the demographic information of the employees in tourism
enterprises and the alternative tourism of elderly care (geriatrics).

H1: There is a difference between the demographic information of the employees in tourism
enterprises and the alternative tourism of elderly care (geriatrics).

Universe, sampling and selection

The population of the research was composed of the employees of tourism enterprises which
continue their activities in Alanya. The sample of the study consisted of the employees of 272
tourism enterprises located in the district of Alanya chosen over the universe. Random sampling
method was used. Of 272 businesses located in Alanya district; 8 of the 5-star hotels, 12 of the 4-
star hotels, 6 of the 3-star hotels, apart 5, 2-star 2, 1-star already formed a total of 39 business
samples. In addition, 2 stars for 5 stars, 2 stars for 4 stars, and 2 stars for 3 stars.181 employees
participated in the study. The questionnaire of this study was conducted by face to face method.

Data Collection

In the research, a questionnaire was designed to be applied to the employees of tourism enterprises
of the tourism enterprises which are continuing their activities in Alanya. Survey questions: (1)
(n = 181) General questions consisting of demographic information of tourism enterprises
employees of tourism enterprises which continue their activities in Alanya district, (2) questions
about variables related to psychological factors related to alternative tourism effectiveness in
geriatric care (geriatrics) consist of 5-point Likert scale and open-ended questions.
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Statistical Analysis Used in Research

The data obtained from the study were analyzed by using SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 23.0.Number, percentage, mean and standard deviation were used as
descriptive statistical methods in the evaluation of the data. The t-test was used to compare
guantitative continuous data between two independent groups, and the One-way Anova test was
used to compare quantitative continuous data between more than two independent groups. Scheffe
test was used as a complementary post-hoc analysis to determine the differences after the Anova
test. The findings were evaluated in 95% confidence interval and 5% significance level.

Findings

In this section, the findings obtained from the analysis of the data collected through the scale of
the tourism enterprise employees in the district of Alanya participating in the research are
presented for the solution of the research problem. Comments and comments were made based
on the findings.

Socio-Demographic Findings Related to Tourism Workers

The socio-demographic information of the tourism enterprise employees participating in the
survey is included in this section.

Table 1. Distribution of tourism enterprises by demographic characteristics

Demographic characteristics n %
Woman 53 29,3
Gender Male 128 70,7
Total 181 100,0
16-25 9 5,0
26-35 73 40,3
36-45 67 37,0
Age
46-54 29 16,0
55 and above 3 1,7
Total 181 100,0
Marital status Married 113 62,4
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Single 60 33,1
Widow (Wife is dead) 3 1,7
Divorced 5 2,8
Total 181 100,0
Primary school 2 1,1
Middle School 10 55
High school 44 24,3

Educational status Associate 57 315
License 62 34,3
Master's Degree 6 3,3
Total 181 100,0
Good 21 11,6 106
Enough 86 47,5

Monthly

individual net Middle 57 315

income status
Bad 17 9,4
Total 181 100,0
Nuclear family 143 79,0
Extended family 19 10,5
Semi-Extended Family 6 3,3

Famile status
Alone 10 55
Shattered family (like father
and child or mother and 3 1,7

child)

6. Uluslararasi Saglik ve Spor Bilimleri Sempozyumu



xxP*DD"/\/

W

e T as0SCONQIesS

International Sympaosium on Health and Sports Sciences

P\LAN }/4

Total 181 100,0

Table 1 shows the distribution of knowledge, gender, age, marital status, education level, monthly
individual net income status and family structure of tourism business employees. According to
gender (n=53) (29.3%) women, (n=128) (70.7%) male, according to their age (n=9) (5.0%) 16-
25 years of age, (n =73) (40.3%) 26-35 years of age, (n=67) (37.0%) between the ages of 36-45,
(n=29) (16.0%) 46-54 years old, (n=3) (1.7%) 55 and above, according to marital status (n=113)
(62.4%) married, (n=60) (33.1%) unmarried, (n=3) (1.7%) widows (spouse dead), (n=5) (2.8%)
divorced, according to education levels (n=2) (1.1%) primary school, (n=10) (5.5%) secondary
school, (n=44) (24.3%) high school, (n=57) (31.5%) associate degree, (n=62) (34.3%) license,
(n=6) (3.3%) graduate, monthly individual net income (n=21) (11.6%) good, (n=86) (47.5%)
sufficient, (n=57) (31.5%) medium, (n=17) (9.4%) poor, According to monthly individual net
income; (n=21) (11.6%) good, (n=86) (47.5%) sufficient, (n=57) (31.5%) medium, (n=16) (8.8%)
poor, (n=1) (0,6%) very bad, according to family structures; (n=143) (79.0%) nuclear family,
(n=19) (10.5%) extended families, (n=6) (3.3%) semi-extended family, (n=10) (5.5%) alone,
(n=3) (1.7%) broken family (such as father and child or mother and child) It was found as.

Table 2: Distribution of tourism enterprises by demographic characteristics (continued)

Demographic characteristics n %
City center 25 13,8
District 149 82,3
Place of residence
Neighborhood 7 39
Neighborhood 181 100,0
Yes 119 65,7
Receiving training
for the field of No 62 34,3
study
Total 181 100,0
Universities 79 43,6
Place of training Other 95 52,5
for the field of
study Public education Center 7 3,9
Total 181 100,0
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Type of training
received

Training time
(Days)

Profession

Total working
time in this
profession (Year)

Certified

Attendance certificate

In-service

Other (Occupational Health

and Safety, Customer
Relations etc.)

Total

1-3

4-8

9 and above

Total

Executive Management
Sub-Executive

Staff

Intermediate Manager
Total

1-5

6-10

11-15

16-20

21 and above

Total

Department Manager Asst.

76

23

75

181

74

59

48

181

38

27

65

51

181

30

54

35

30

32

181

42,0
12,7

3,9

41,4

100,0
40,9
32,6
26,5

100,0
21,0
14,9
35,9
28,2

100,0
16,6
29,8
19,3
16,6
17,7

100,0

50
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Position in Staff 82 45,3
business
Department Manager 37 20,4
Operator 2 1,1
General manager 51 28,2
Total 181 100,0

Table 2 shows the distribution of the employment status of the tourism enterprise employees in
the study, the place they receive training for their jobs, the type of training received, duration of
training (days), occupation, total working time in their occupations and their positions in the
enterprise. According to the places they live (n=25) (13.8%) city center, (n=149) (82.3%) districts,
(n=7) (3,9%) neighborhood-Village, (n=1) (0,6%) villages, according to the status of receiving
training for the field in which they work (n=119) (65.7%) were educated, (n=62) (34.3%) were
not educated, according to the status of the place where the training is taken (n=79) (43.6%)
Universities, (n=95) (52.5%) other education institutions (Courses, Training Centers etc.), (n=7)
(3.7%) Public Education Center, according to the type of training received (n=76) (42.0%)
certified, (n=23) (12.7%) with participation certificate, (n=7) (3.9%) in service, (n=75) (41.4%)
other (Occupational Health and Safety, Customer Relations, etc.), according to training period
(Days) (n=74) (40.9%) 1-3 days, (n=59) (32.6%) 4-8 days, (n=48) (26.5%) 9 days and more,
according to their professions (n=38) (21.0%) senior management, (n=27) (14.9%) low level
management, (n=51) (28.2%) moderate management and (n=65) (35.9%) staff, according to the
total working time in this profession (n=30) (16.6%) 1-5 years, (n=54) (29.8%) 6-10 years, (n=35)
(19.3%) 11-15 years, (n=30) (16.6%) 16-20 years, (n=32) (17.7%) 21 years and over, according
to their position in the enterprise (n=9) (5.0%) Department Head. Asst. (n=82) (45.3%) Staff,
(n=37) (20.4%) Department Manager, (n=2) (1.1%) The operator and (n=51) (28.2%) General
Manager 1t was found as.

Findings Related to Tourism Enterprises Worked by Research Participants

The information of the tourism enterprises that the surveyed people work in is given in this
section.

Table 3. Distribution of survey participants according to characteristics of tourism enterprises
they work

Operating properties n %
Legal structure of Limited 37 20,4
business Incorporated 129 71,3
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Collective 3 1,7
Person 12 6,6
Total 181 100,0
1-5 21 11,6
6-10 27 14,9
Duration of 11-15 49 21.1
activity business 16-20 7 14.9
21 and above 57 315
Total 181 100,0
%10-%30 between 137 75,7
The entity's equity %40 and above 44 24,3
structure (%)
Total 181 100,0
%10-%30 between 176 97,2
Foreign capital
structure of the %40 and above 5 2,8
business (%)
Total 181 100,0
1-20 83 45,9
21-40 19 10,5
Number of 41-60 13 7,2
administrative
staff 61-100 23 12,7
101 and above 43 23,8
Total 181 100,0
1-20 74 40,9
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Number of 21-40 19 10,5
technical
personnel 41-60 18 9.9
61-100 22 12,2
101 and above 48 26,5
Total 181 100,0
Yes 0 0,0
Availability of
production unit in No 181 100,0
the enterprise
Total 181 100,0
Yes 159 87,8
The situation of
the enterprise No 22 12,2
marketing unit
Total 181 100,0
111
Yes 149 82,3
PreSt_ence of_publlc No 39 177
relations unit
Total 181 100,0
Yes 33 18,2
Availability of R
& D unit in the No 148 81,8
enterprise
Total 181 100,0
Yes 165 91,2
Presence of
accounting-finance  No 16 8,8
unit
Total 181 100,0
Yes 119 65,7
No 62 34,3
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Availability of Total
quality-control 181 100,0
unit

Table 3 shows the distribution of tourism enterprise employees according to their characteristics.
According to the legal structures of enterprises (n=37) (20.4%) limited company, (h=129)
(71.3%) joint stock company, (n=3) (1.7%) collective company, (n=12) (6.6%) individual
company, according to the duration of the business (n=21) (11.6%) 1-5 years, (n=27) (14.9%) 6-
10 years, (n=49) (27.1%) 11-15 years, (n=27) (14.9%) 16-20 years, (n=57) (31.5%) 21 years and
over, according to the equity structure of the enterprise (n = 137) (75.7%) from 10% to 30%, (n
=44) (24.3%) 40% and above, according to the foreign capital structure of the enterprise (n=176)
(97.2%) 10% -30%, (n=5) (2.8%) 40% and above, according to the number of administrative staff
working in the enterprise (n=83) (45.9%) 1-20 people, (n=19) (10.5%) 21-40 people, (n=13)
(7.2%) 41-60 people, (n=23) (12.7%) from 61 to 100 people, (n=43) (23.8%) 101 people and
over, according to the number of technical personnel working in the enterprise (n=74) (40.9%) 1-
20 people, (n=19) (10.5%) 21-40 people, (n=18) (9.9%) 41-60 people, (N=22) (12.2%) from 61
to 100 people, (n=48) (26.5%) 101 people and over, According to the presence of production unit
in the enterprise (n = 0) (0.0%), (n = 181) (100.0%) absent, according to the presence of marketing
unit in the enterprise (n=159) (87.8%), (n=22) (12.2%), according to the presence of public
relations unit in the enterprise (n=149) (82.3%) there is, (n=32) (17.7%) there isn’t, according to
the presence of R & D unit in the enterprise (n=33) (18.2%) there is, (n = 148) (81.8%) there isn’t,
according to the presence of accounting-finance unit in the enterprise (n = 165) (91.2%) there is,
(n = 16) (8.8%) there isn’t, according to the presence of quality-control unit (n=119) (65.7%)
there is, (n=62) (34.3%) there isn’t was found in the form.

Table 4. Distribution of survey participants according to characteristics of tourism enterprises
they work

Operating properties n %
Yes 90 49,7
Aval-ltilblllty of 1SO 9000 No 91 50,3
Certificate
Total 181 100,0
Yes 67 37,0
Aval.lfflblllty of ISO 14000 No 114 63,0
Certificate
Total 181 100,0
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Yes 137 75,7
Availability of TSE Certificate No 44 24,3
Total 181 100,0
Yes 45 24,9
Availability of CE Marking No 136 75,1
Total 181 100,0

Table 5. Distribution of survey participants according to characteristics of tourism enterprises
they work

Operating properties n %
Yes 10 55
No 171 94,5

Availability of management

system documents Total 181 100,0 113
Yes 27 14,9

Other management system
documents and signs used No 154 85,1
in the business

Total 181 100,0
%1 166 91,7
If thereisanR & D 042 6 3,3
department in the
enterprise, how much of the %3 5 2,8
income is allocated to R &
D? %05 and above 4 2,2
Total 181 100,0
. Very low 4 2,2
What are the competitive
conditions of the market in Low 7 3,9

6. Uluslararasi Saglik ve Spor Bilimleri Sempozyumu



Ve
t;b —" "\ @9“ X *
N —1 7 * @O\ *
z ( .;. Y g * ) TH
S = () g l\ J
£ \ﬁ:i_l ~
. N ULUSLARARASI SAGLK VE SPOR
(//V[ VE RS\"Q)% International ;alnmmtﬂ Dsfh:fa?f:mms Sciences asuscun quss
which the enterprise is Middle 21 116
located?
High 103 56,9
Very High 46 25,4
Total 181 100,0
Personal sales 115 63,5
Advertisement 61 33,7
Which promotion methods Giveaways, etc. promotion 2 11
are used to increase service
sales effectiveness? Public rltions (sponsorship, etc.) 2 1,1
Sponsorship etc. 1 ,6
Total 181 100,0
1-20 140 77,3
How many people work in
the business personal sales 21-40 41 22,7
department?
Total 181 100,0
Yes 69 38,1
Visual advertising media
such as "Media-TV" No 112 61.9
Total 181 100,0
Yes 52 28,7
The use of advertising tools
such as radio in the No 129 71,3
business situation
Total 181 100,0
Yes 89 49,2
The use of advertising
media such as press, No 92 50,8
magazine and newspaper
Total 181 100,0
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Yes 77 42,5
The use of advertising tools
such as wall panels in the No 104 57,5
business situation
Total 181 100,0
Yes 156 86,2
The use of advertising tools
such as internet in the No 25 13,8
business situation
Total 181 100,0
Yes 6 3,3
Use o_f other adyerﬂsmg NO 175 96,7
tools in the business
Total 181 100,0
Table, Calendar, Lighter, etc. 42 23,2
Th fgi d .
¢ use_ ot glveaways an Advertisement 139 76,8
promotion methods
Total 181 100,0
Congresshfmd seminar- 13 72
Public relations SpoNSorships
hi . h
(sponsorship etc) methods o 0 ohows 168 92,8
used condition
Total 181 100,0
Yes 68 37,6
Leverfaglr_]g any support No 113 62,4
organization for business
Total 181 100,0

Tables 4 and 5 show the distribution of the tourism enterprise employees according to the
characteristics of the tourism enterprises in which they work. According to the presence of ISO
9000 Certificate (n=90) (49.7%) there is, (n = 91) (50.3%) there isn’t, according to the presence
of 1SO 14000 Certificate (n=67) (37.0%) there is, (n=114) (63.0%) there isn’t, according to the
presence of TSE Certificate (n=137) (75.7%) there is, (n=44) (24.3%) there isn’t, according to
the presence of CE marking (n=45) (24.9%) there is, (n=136) (75.1%) there isn’t, according to
the availability of management system documents (n=10) (5.5%) there is, (n=171) (94.5%) there
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isn’t, according to the presence of other management system documents and signs used in the
enterprise (N=27) (14.9%) there is, (n=154) (85.1%) there isn’t, If there is an R & D department
in the enterprise, according to how much income is allocated to R & D (n=166) (91.7%) 1%,
(n=6) (3.3%) 2%, (n=5) (2.8%) 3%, (n=4) (2.2%) 5% and above, according to the competitive
conditions of the market in which the enterprise is located (n=4) (2.2%) very low, (n=7) (3.9%)
low, (n=21) (11.6%) medium, (n=103) (56.9%) high, (n=46) (25.4%) very high, according to
which promotion methods are used to increase service sales efficiency (n=115) (63.5%) personal
sales, (n=61) (33.7%) ads, (n=2) (1.1%) Promotion with, (n=61) (33.7%) public relations
(sponsorship, etc.), (n=1) (0.6%) sponsorship, etc. according to how many people work in the
business personal sales department (n=140) (77.3%) 1-20 people, (n=41) (22.7%) between 21-40
people, according to the use of advertising tools such as visual “Media-TV e; (n=69) (38.1%)
used, (n=112) (61.9%) not used, according to the use of advertising tools such as radio in the
enterprise (n=52) (28.7%) used, (n = 129) (71.3%) not used, according to the use of advertising
media such as press basin Magazine-Newspaper (n=89) (49.2%) used, (n=92) (50.8%) not used,
according to the use of advertising tools such as wall panels in the enterprise (n=77) (42.5%) used,
(n=104) (57.5%) not used, according to the use of advertising tools such as internet in the
enterprise (n=156) (86.2%) used, (n=25) (13.8%) not used, according to the use of other
advertising tools in the business (n=6) (3.3%) used, (n=175) (96.7%) not used, depending on the
use of sample and promotion methods (n=42) (23.2%) table, calendar, lighters, etc., (n=139)
(76.8%) ads, public relations (Sponsorship, etc.), according to the situation used (n=13) (7.2%)
congress-seminar-sponsorship, (n=168) (92.8%) fairs, according to the availability of any support
organization for the enterprise (n= 68) (37.6%) using, (n = 113) (62.4%) not using it was found
as.

Elderly Care (Geriatrics) Alternative Tourism Activity Scale T Test and Variance Analysis

Socio-demographic information of the tourism enterprise employees and t-test and variance
analysis of the alternative tourism effectiveness scale for elderly care (geriatrics) are included in
this section.

Table 6. Comparison of the scores obtained by the tourism enterprise employees according to
their gender (n = 181)

Gender n x S t p
Elderly care tourism Woman 53 15,47 4,84
, 746 457
Male 128 14,89 4,68

When Table 6 is examined, it is seen that the tourism enterprise employees; There was no
statistically significant difference between the scores obtained from elderly care tourism scale (p>
0.05). In other words; tourism enterprise employees gave similar answers about elderly care
tourism.
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Tablo 7. Turizm isletmesi calisanlarinin yaslarina gore Olgeklerden aldiklari puanlarin
karsilastirilmasi (n=181)

Age n x S Min Max F p
16-25 9 1574 449 10 20
26-35 73 1554 503 10 28
Elderly care tourism 36-45 67 14,80 4,45 10 23 518 ,723
46-54 29 1442 463 10 21
55 and 3 1333 577 10 20
above

When Table 7 is examined, it is seen that the tourism enterprise employees; It was found that
there was no statistically significant difference between the scores obtained from elderly care
tourism and scale (p> 0.05). In other words; In terms of age groups, tourism enterprise employees
gave similar answers about the alternative tourism effectiveness of aged care tourism.

Table 8. Comparison of the scores obtained from the scales according to marital status of the
employees of the tourism establishment (n = 181)

Marital status n x S Min Max F p
The married 113 14,80 4,71 10 26
Single 60 1558 482 10 28
Elde_rlycare 309 754
tourism

Widow (Wife is dead) 3 1555 509 10 20

Divorced 5 1433 4,34 10 20

When the Table 8 is examined, it is found that there is no statistically significant difference
between the scores of the tourism enterprise employees on the scale of aged care tourism
according to marital status groups (p> 0.05). The scores of elderly care tourism according to
marital status groups were found to be close.

Table 9. Comparison of the scores obtained from the scales by the employees of tourism
enterprises according to their educational status (n = 181)
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Educational n x S Min Max F p
Primary school 2 1500 7,07 10 20
Middle School 10 1833 6,23 10 28

Elderly care tourism High school 44 148l 405 10 20 1,760 ,123
Associate 57 14,03 468 10 23
License 62 1556 4,88 10 25

Master's Degree 6 16,11 2,50 13 20

When Table 9 was examined, it was found that there was no statistically significant difference
between the scores of the tourism enterprise employees on the scale of aged care tourism
according to the education groups (p> 0.05). The scores obtained from the aged care tourism scale
were similar according to educational status groups.

Table 10. Comparison of the scores of the tourism employees according to their monthly
individual net income (n = 181)

Monthly n x S Min Max F p
individual net
income
Good 21 15,47 4,47 10 23
Elderly  Enough 86 1451 455 10 23
care ,894 446
tourism  Middile 57 15,78 4,90 10 28
Bad 17 14,90 5,25 10 26

When Table 10 is examined, it is found that there is no statistically significant difference between
the scores of the tourism enterprise employees according to their monthly individual net income
groups from the scale of aged care tourism (p> 0.05). According to the monthly individual net
income groups, the scores obtained from the aged care tourism scale were similar.

Table 11. Comparison of the scores obtained by the tourism enterprise employees according to
their family structure (n = 181)

Family structure n x S Min Max F p

Nuclear family 143 1467 4,61 10 23
Elderly care tourism 2,268 ,064
Extended family 19 15,17 4,26 10 26
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Semi-Extended 6 1833 2,10 15 20
Eamilv
Alone 10 17,00 6,56 10 28

Shattered family 3 20,00 5,00 15 25

When Table 11 was examined, it was found that there was no statistically significant difference
between the scores of the tourism enterprise employees on the scale of aged care tourism
according to their family structure (p> 0.05).

Table 12. Comparison of the scores obtained from the scales by the tourism enterprises according
to their places of residence (n = 181)

Places of n x S MinMax F p
residence
City center 25 14,20 3,88 10 20
Elderly care tourism District 149 1524 486 10 28 ,622 538
Neighborhood

. 7 1428 4,49 10 20
and village

When the Table 12 was examined, it was found that there was no statistically significant
difference between the scores obtained from the tourism care workers according to the place
groups in which they live (p> 0.05). Aged care tourism scale scores were similar.

Table 13. Comparison of the scores obtained from the scales according to the educational status
of the tourism sector employees (n = 181)

Receiving training for the field of study n x S t p

Elderly care Yes 119 15,16 4,83
tourism ,408 ,684
No 62 14,86 4,52

When the Table 13 was examined, it was found that there was no statistically significant
difference between the scores of the tourism enterprise employees in the scale of aged care
tourism (p> 0.05).

Table 12. Comparison of the scores obtained from the scales according to the places where the
employees of the tourism enterprises receive training for their field of study (n = 181)
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Where they receive n x S Min Max F p
training in the field they
work
universities 79 1459 465 10 26
Elderly care
tourism Other (Course, In- 95 1538 460 10 25 725 ,486

Public education Center 7 1595 7,06 10 28

When the Table 12 was examined, it was found that there was no statistically significant
difference between the scores obtained from tourism care workers according to the groups of
education places they received in the field of tourism (p> 0.05).

Table 13. Comparison of the scores obtained from the scales by the tourism enterprises according
to the type of training they receive (n = 181)

S Min Max F p Fark

=

Type of n
training

Certified 76 1414 475 10 28

Attendance 73 1797 4,60 10 26
Elderly care tourism certificate 4,080 ,008* 1-2

In-service 7 1476 522 10 25

Other 75 1513 439 10 25

When the Table 13 was examined, it was found that the difference between the scores obtained
from tourism care workers according to the type of education groups they received in the tourism
sector was statistically significant (p <0.05). This difference stems from the employees of tourism
enterprises in the group of certified, participation certificate types of training they receive for their
field of study.

Table 14. Comparison of the scores obtained from the scales by the employees of the tourism
enterprises according to the duration of training they received (n = 181)

Durationof n x S Min Max F p
training
Elderly care  1-3 74 14,30 4,91 10 28
tourism 1,655 194
4-8 59 15,65 4,72 10 25
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9 and above 48 15,52 4,32 10 25

When the Table 14 was examined, it was found that there was no statistically significant
difference between the scores obtained from the tourism care employees according to the age
group tourism scale according to the training period groups (p> 0.05).

Table 15. Comparison of the scores obtained from the scales according to their occupations by
tourism enterprises (n = 181)

Occupations n x S MinMax F p

Top level 38 1565 4,23 10 21
Lower Level 27 1463 4,01 10 20

Elderly care tourism 820 ,484
Staff 65 1546 5,01 10 26

Intermediate 51 14,34 5,03 10 28

When the Table 15 is examined, it is found that there is no statistically significant difference
between the scores of tourism operators, managers and employees in the scale of aged care
tourism according to occupational groups (p> 0.05).

Table 16. Comparison of the scores obtained from the scales by tourism employees according to
their total working time in this profession (n = 181)

Total working time n  x S Min Max F p

1-5 30 1494 425 10 20
6-10 54 1509 4,46 10 25
Elderly care tourism 11-15 35 14,33 563 10 28 ,349 ,845
16-20 30 1550 4,97 10 23
21 and above 32 1552 440 10 21

When Table 16 was examined, it was found that there was no statistically significant difference
between the scores of tourism operators, managers and employees in the scale of aged care
tourism according to their total working time groups (p> 0.05).

Table 17. Comparison of the scores obtained from the scales according to their positions in the
enterprise (n = 181)
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Positions n x S Min Max F p

Department 9 16,85 4,03 10 20

NMananar Acct

Staff 82 1522 4,85 10 26
Elderly care Department 37 1405 518 10 28 903 464
tourism NMananar

Operator 2 1750 3,53 15 20

General manager 51 15,13 4,26 10 21

When the Table 17 is examined, it is found that there is no statistically significant difference
between the scores of tourism operators, managers and employees from the aged care tourism
scale according to the position groups in the enterprise (p> 0.05).

Table 18. Mean and Standard Deviations of the Scale (n = 181)

x S Min Max

Elderly care tourism 15,06 4,72 10 28

It was found that the employees of the tourism enterprises included in the study scored x = 15.06
+ 4.72 on the aged care tourism scale and the lowest 10 and the highest 28 points on the scale.

Conclusions and Recommendations
Here is an overview of the study

Tourism operators, managers and employees who participated in our research; 70.7% (128
people) of the male, 40.3% (73 people) aged between 26-35 years, 62,4% (113 people) are
married, 34.3% (62 people) have undergraduate degree, 47.5% (86 persons) monthly net income
is sufficient, 79,0% (143 people) of the family's nuclear family, 65.7% (119 people) received
training in their field of study, 50.3% (91 people) of the courses they work in the course, training
center, etc. places, 42,0% (76 people) received certified training, 40.9% (74 people) of the
education received 1-3 days, 35.9% (65 people) work as personnel, 29.8% (54 persons) have an
employment period of 6-10 years, 12.2% (22 people) were receptionists, monthly individual net
income; (n=21) (11.6%) good, (n=86) (47.5%) sufficient, (n=57) (31.5%) medium, (n=16) (8.8%)
poor, (n=1) (0,6%) very bad,

Tourism enterprises participating in our research;

71.3% (129 persons) of the legal structure of the Joint Stock Company, 31.5% (57 persons) of the
activity period of 21 years and over, 75.7% (137 people) own capital between 10-30%, 97.2%
(176 people) of foreign capital between 10% -30%, 45.9% (83 people) of the number of
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administrative staff between 1-2, 40.9% (74 people) of the number of technical personnel between
1-2, there are no production units, 87.8% (159 people) have public relations units, 82,3% (149
people) have marketing units, 81.8% (148 people) do not have R & D units, 91.2% (159 persons)
have accounting and finance units, 65.7% (119 people) have quality control units, 50.3% (91
people) do not have 1SO 9000 certificate, 63,0% (114 people) did not have 1SO 14000 certificate,
75.7% (137 people) have TSE certificate, 75.1% (136 people) do not have CE certificate, 94.5%
(171 people) have no management system documents, 85.1% (154 persons) do not have other
management system documents and marks used, 91.7% (166 people) of R & D is allocated 1%
of the income, 56.9% (103 people) have high competitive conditions in the market, 63.5% (115
people) use personal sales, which is one of the promotion methods, to increase the service sales
efficiency, 77,3% (140 people) have 1-20 employees in my personal sales department, 61.9%
(112 people) did not use visual media as advertising medium, 71.3% (129 people) did not use
radio as advertising medium, 50.8% (92 people) did not use magazines or newspapers as
advertising medium, 57.5% (104 people) did not use wall panels as advertising medium, 86.2%
(112 people) used the internet as a means of advertising, 96.7% (175 people) do not use other
media as advertising medium, 76.8% (139 people) used advertising and promotion methods for
advertising purposes, 92.8% (168 people) public relations (sponsorship, etc.) methods are used
for fair purposes, It was found that 62.4% (113 people) did not benefit from any support
organization.

Tourism business operators, managers and employees in terms of age groups; Elderly care tourism
gave similar answers. Elderly care tourism according to educational status groups, scores obtained
from the scales were similar. Elderly care tourism and scales were similar according to the training
place groups of the employees. It was found that the difference between the scores of the
employees in the aged care tourism and the scales according to the type of education they received
for their employees was statistically significant (p <0.05). This difference is due to the types of
training they receive in the field of tourism, operators, managers and employees of the certified
training types. Elderly care tourism and scales were similar in terms of training period groups of
employees. Within this scope, researches can be conducted to reveal the effect of perceptions of
alternative tourism activities on tourism problem solving skills of old age care (geriatrics)
employees. It is important to conduct theoretical researches in order to expand the existing
literature by considering Turkish organizational culture.
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THE PLACE OF PALYATIVE CARE IN HEALTH TOURISM IN ALANYA
Uzman Dr. Banris Balasar
Enfeksiyon Hastaliklar1 Ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmani
Uzeyir YILDIZ

Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Anabilim Dah

Abstract

Today, it is aimed to prevent or eliminate the quality of life of the patients and their relatives who
are faced with the problems that arise from life-threatening diseases, and to prevent or eliminate
all physical and mental problems, especially pain.

The aim of this study was to determine the general profiles of individuals who visited Alanya
district for palliative care and to investigate the point of view of the hotel staff presenting palliative
care services. The place of palliative care in health tourism is explained theoretically. Results of
the study showed that palliative care tourists were generally middle-aged and over, high-educated
and high-income patients. The findings of the study support the previous studies in the
international literature. In conclusion, palliative care in Alanya has an effect on health tourism.

Key Words: Tourism, Health tourism, Palliative care

ALANYA SAGLIK TURIZMINDE PALYATIF BAKIMIN YERI
Oz
Giliniimilizde hayat1 tehdit eden hastaliklardan ortaya c¢ikan sorunlar ile karsi karsiya kalan
hastalarin ve hasta yakimlarinin hayat kalitelerini, 6zellikle agr1 olmak iizere biitiin bedensel ve

ruhsal sorunlarin erkenden belirlenerek ve etkili degerlendirme yapilarak engellenmesi ya da
ortadan kaldirilmasi amaglanmaktadir.

Bu ¢alismada Alanya ilgesini palyatif bakim igin ziyaret eden bireylerin genel profillerini
belirlemek ve palyatif bakim hizmetinin sunumu yapan 181 otel ¢aliganinin bakig agilarini
detaylandirmak amaciyla nitel arastirmaya yontemiyle yapilmistir. Saglik turizminde palyatif
bakimin yeri teorik olarak agiklanmistir. Caligsma sonucunda elde edilen bulgular palyatif bakim
turistlerinin genel olarak orta yas ve iizeri, yiiksek egitim mezunu ve yiiksek gelir grubuna ait
hastalar olduklarin1 gostermistir. Elde edilen bulgular konu ile ilgili uluslararasi literatiirde
yapilmig dnceki arastirmalar1 destekler niteliktedir. Sonugta, Alanya ilgesinde palyatif bakimin
saglik turizmine etki yaptig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Turizm, Saglk turizmi, Palyatif bakim
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Introduction

Palliative care is considered as a thought of care and providing highly organized and organized
care. Beginning in 1960, with the onset of contemporary hospice behavior, palliative care has
manifested itself in different ways in the international arena and the idea of hospice has formed
the basis of palliative care. (Meghani, 2004).

The place of palliative care is important to meet the physical and mental needs of the patients and
their relatives during and after the treatment stages or until the time of death, with the priority
being given to the patients who have completed the treatment procedures. (Colak and Ozyilkan,
2006).

While palliative care is considered appropriate only for the patients who are living in the last days
of life, it is accepted that the practice should be performed as early as possible with the aim of
reducing the pain state to the mild levels and improving the quality of life in people who are
constantly and life-threatening and who are living with these problems. This differentiation of
thought is also seen in the definition of palliative care reconstructed by the World Health
Organization (WHO). In 1990, WHO described the definition of palliative care as "active, total
care that does not respond to treatments that eliminate the disease." in 2002, “an approach that
improves the quality of life of patients and families facing problems with life-threatening
situations by identifying, evaluating and treating the pain and other physical, psychosocial and
spiritual problems at an early stage hat. (World Health Organization, 2002). The World Palliative
Care Board (WPCA) lists medical conditions that are mandatory for palliative care as follows.
Cancer, HIV / AIDS, motor neuron disease types, muscular dystrophy, multiple sclerosis and end-
stage dementia. Other investigators have added brain injury types and cerebral stroke, heart
disease types, liver failure, kidney failure, Alzheimer's disease, spinal cord injury types and other
conditions. (Pastrana et all, 2008 ).

Palliative care is primarily focused on the patient and is based on the needs of the person and his
family. The person and his family are expressed as decision makers, team members and care units.
(Meghani, 2004).

Multidisciplinary thinking is the main feature of palliative care. The patient individual was
surrounded by ancillary care structure. Team thinking requires leadership, working together,
coordinating and communicating in order to adapt effectively to different disciplines and service
offerings. This team can provide 24-hour and 7-day access to different health care conditions in
the form of hospitals, residential care, hospice, day care, emergency, care, long-term care. Team
members consist of physicians, nurses, support health workers, unpaid service providers, social
workers, counselors in case of mourning, religious officials and other officials. (Pastrana et all,
2008).

Palliative care is not a priority in the education and training programs of health workers in the
classical way. This may be the reason for the health worker to express themselves in areas where
they are not ready to report unwanted news, assessment of prognosis, symptom control, or support
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for the patient individual in difficult-to-make decisions, and not to send people towards types of
palliative care or to be sent at later stages (Lofmark et al. (2007). In Turkey, "palliative care"
concept has been replaced with a more complete sense of discovery generally "supportive care"
and "end-term care" is accepted in the form of pain control and are evaluated on the same level.

The Turkish Oncology Foundation, which provides close palliative care for the sick individuals
in our country, is the institution of the Turkish Oncology Foundation in Istanbul Yesilkdy (Cancer
Nursing Home) between 1993-1997. The fact that the social security systems did not provide
payment to the patients in-patient, the lack of donations, and the insufficient perception of the
concept of hospice by the sick individuals and their relatives caused the closure of this leading
organization. The second attempt for palliative care (Hospis) was concluded by the Hacettepe
Institute of Oncology in 2006 and a 12-room hospice was transformed into a 12-room hospice,
very close to the Hacettepe Oncology Hospital. However, due to the lack of legal arrangements,
the name of the house in question (Hacettepe Umut Evi) is thought to provide service in a way to
ensure that patients with cancer have a short time in the form of treatment and benefit from the
minimum level of nurse services (Akgiil, 2007).

If found recently in Turkey but special palliative care service types with pain and symptom control
and pain medicine in the medical oncology unit types are performed by large patient units
(Bingley and Clark, 2008). The aim of this research is to investigate the palliative care which is
evaluated within the scope of alternative tourism and to evaluate it in Alanya. In addition to this,
to determine general profiles of individuals who visit Alanya district for palliative care and to
determine the opinions of hotel staff who provide palliative care service.

Purpose and Scope of the Study

The aim of this study is to investigate the opinions of the hotel staff who are interested in patients
and their relatives visiting the district of Alanya with regard to palliative care treatments. In this
context, palliative care alternative tourism type realizing the characteristics of tourism enterprises
performing other business and palliative care alternative tourism activities to make use of
alternative tourism types and features to inform the recommendations.

Research Methods

The independent variables of the study are tourism potential and tourism employment. The
dependent variable of the study was firstly a questionnaire which is one of the primary data
collection methods in order to reveal the opinions of palliative care workers in tourism enterprises.
In this research, quantitative research methods were used. Approval was obtained with informed
consent and information for the implementation of the questionnaire aimed at revealing the
opinions of the employees performing the palliative care of the tourism enterprises in the tourism
enterprises which are continuing their activities in the district of Antalya / Alanya. Afterwards,
reliability and validity analyzes of the questionnaire questions were performed. SPSS 23.0
package program and Windows computer program were used for analysis.
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Explanatory Variables and Hypotheses

Based on our research model (n = 181), the following hypotheses have been developed for
palliative care within the framework of the opinions of the employees of tourism enterprises. With
this research, it is predicted that palliative care in tourism enterprises will have an impact on
alternative tourism.

HO: There is no difference between the demographic information of the employees and the
palliative care alternative tourism.

H1: There is a difference between the demographic information of the employees in tourism
establishments and palliative care alternative tourism.

Universe, sampling and selection

The population of the research was composed of the employees of tourism enterprises which
continue their activities in Alanya. The sample of the study consisted of the employees of 272
tourism enterprises located in the district of Alanya chosen over the universe. Random sampling
method was used. Of 272 businesses located in Alanya district; 8 of the 5-star hotels, 12 of the 4-
star hotels, 6 of the 3-star hotels, apart 5, 2-star 2, 1-star already formed a total of 39 business
samples. In addition, 2 stars for 5 stars, 2 stars for 4 stars, and 2 stars for 3 stars. 181 employees
participated in the study. The questionnaire of this study was conducted by face to face method.

Data Collection

In the research, a questionnaire was designed to be applied to the employees of tourism enterprises
of the tourism enterprises which are continuing their activities in Alanya. Questionnaires (1) (n =
181) General questions consisting of demographic information of tourism enterprises employees
of tourism enterprises operating in Alanya district, (2) questions about variables related to
psychological activity related to palliative care alternative tourism activity (Part 1) 5 Likert scale
and open-ended questions.

Statistical Analysis Used in Research

The data obtained from the study were analyzed by using SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 23.0. Number, percentage, mean and standard deviation were used as
descriptive statistical methods in the evaluation of the data. The t-test was used to compare
guantitative continuous data between two independent groups, and the One-way Anova test was
used to compare quantitative continuous data between more than two independent groups. After
the Anova test, Scheffe test was used as a complementary post-hoc analysis to determine
differences. The findings were evaluated in 95% confidence interval and 5% significance level.

Findings

In this section, the findings obtained from the analysis of the data collected through the scale of
the tourism enterprise employees in the district of Alanya participating in the research are
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Table 1. Distribution of tourism enterprises by demographic characteristics

Demographic characteristics n %
Woman 53 29,3
Gender Male 128 70,7
Total 181 100,0
16-25 9 5,0
26-35 73 40,3
36-45 67 37,0
Age
46-54 29 16,0
55 and above 3 1,7
Total 181 100,0
Married 113 62,4
Single 60 33,1
Marital status Widow (Wife is dead) 3 1,7
Divorced 5 2,8
Total 181 100,0
Primary school 2 1,1
Educational status Middle School 10 55
High school 44 24,3
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Associate 57 315
License 62 34,3
Master's Degree 6 3,3
Total 181 100,0
Good 21 11,6
Enough 86 475
Monthly
individual net Middle 57 31,5
income status
Bad 17 9,4
Total 181 100,0
Nuclear family 143 79,0
Extended family 19 10,5
Semi-Extended Family 6 3,3
Famile status Alone 10 55

Shattered family (like father

and child or mother and 3 1,7
child)
Total 181 100,0

Table 1 shows the distribution of knowledge, gender, age, marital status, education level, monthly
individual net income status and family structure of tourism business employees. According to
gender (n=53) (29.3%) women, (n=128) (70.7%) male, according to their age (n=9) (5.0%) 16-
25 years of age, (n =73) (40.3%) 26-35 years of age, (n=67) (37.0%) between the ages of 36-45,
(n=29) (16.0%) 46-54 years old, (n=3) (1.7%) 55 and above, according to marital status (n=113)
(62.4%) married, (n=60) (33.1%) unmarried, (n=3) (1.7%) widows (spouse dead), (n=5) (2.8%)
divorced, according to education levels (n=2) (1.1%) primary school, (n=10) (5.5%) secondary
school, (n=44) (24.3%) high school, (n=57) (31.5%) associate degree, (n=62) (34.3%) license,
(n=6) (3.3%) graduate, monthly individual net income (n=21) (11.6%) good, (n=86) (47.5%)
sufficient, (n=57) (31.5%) medium, (n=17) (9.4%) poor, According to monthly individual net
income; (n=21) (11.6%) good, (n=86) (47.5%) sufficient, (n=57) (31.5%) medium, (n=16) (8.8%)
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poor, (n=1) (0,6%) very bad, according to family structures; (n=143) (79.0%) nuclear family,
(n=19) (10.5%) extended families, (n=6) (3.3%) semi-extended family, (n=10) (5.5%) alone,
(n=3) (1.7%) broken family (such as father and child or mother and child) It was found as.

Table 2: Distribution of tourism enterprises by demographic characteristics (continued)

Demographic characteristics n %
City center 25 13,8
District 149 82,3
Place of residence
Neighborhood 7 39
Neighborhood 181 100,0
Yes 119 65,7
Receiving training
for the field of No 62 34,3
study
Total 181 100,0
Universities 79 43,6
Place of training Other 95 52,5
for the field of
study Public education Center 7 3,9
Total 181 100,0
Certified 76 42,0
Attendance certificate 23 12,7
Type of training In-service 7 3,9
received Other (Occupational Health
and Safety, Customer 75 41,4
Relations etc.)
Total 181 100,0
1-3 74 40,9
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Training time
(Days)

Profession

Total working
time in this
profession (Year)

Position in
business

4-8

9 and above

Total

Executive Management
Sub-Executive

Staff

Intermediate Manager
Total

1-5

6-10

11-15

16-20

21 and above

Total

Department Manager Asst.

Staff

Department Manager
Operator

General manager

Total

59

48

181

38

27

65

51

181

30

54

35

30

32

181

9

82

37

2

51

181

32,6
26,5
100,0
21,0
14,9
35,9
28,2
100,0
16,6
29,8
19,3
16,6
17,7
100,0
5,0
453
20,4
1,1
28,2

100,0

Table 2 shows the distribution of the employment status of the tourism enterprise employees in
the study, the place they receive training for their jobs, the type of training received, duration of
training (days), occupation, total working time in their occupations and their positions in the
enterprise. According to the places they live (n=25) (13.8%) city center, (n=149) (82.3%) districts,
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(n=7) (3,9%) neighborhood-Village, (n=1) (0,6%) villages, according to the status of receiving
training for the field in which they work (n=119) (65.7%) were educated, (n=62) (34.3%) were
not educated, according to the status of the place where the training is taken (n=79) (43.6%)
Universities, (n=95) (52.5%) other education institutions (Courses, Training Centers etc.), (n=7)
(3.7%) Public Education Center, according to the type of training received (n=76) (42.0%)
certified, (n=23) (12.7%) with participation certificate, (n=7) (3.9%) in service, (n=75) (41.4%)
other (Occupational Health and Safety, Customer Relations, etc.), according to training period
(Days) (n=74) (40.9%) 1-3 days, (n=59) (32.6%) 4-8 days, (n=48) (26.5%) 9 days and more,
according to their professions (n=38) (21.0%) senior management, (n=27) (14.9%) low level
management, (n=51) (28.2%) moderate management and (n=65) (35.9%) staff, according to the
total working time in this profession (n=30) (16.6%) 1-5 years, (n=54) (29.8%) 6-10 years, (n=35)
(19.3%) 11-15 years, (n=30) (16.6%) 16-20 years, (n=32) (17.7%) 21 years and over, according
to their position in the enterprise (n=9) (5.0%) Department Head. Asst. (n=82) (45.3%) Staff,
(n=37) (20.4%) Department Manager, (n=2) (1.1%) The operator and (n=51) (28.2%) General
Manager 1t was found as.

Findings Related to Tourism Enterprises Worked by Research Participants

The information of the tourism enterprises that the surveyed people work in is given in this
section.

Table 3. Distribution of survey participants according to characteristics of tourism enterprises
they work

Operating properties n %
Limited 37 20,4
Incorporated 129 71,3
Leg_al structure of Collective 3 17
business
Person 12 6,6
Total 181 100,0
1-5 21 11,6
Duration of 6-10 27 14,9
activity business 11-15 49 271
16-20 27 14,9
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The entity's equity

structure (%)

Foreign capital
structure of the
business (%)

Number of
administrative
staff

Number of
technical
personnel

21 and above

Total

%10-%30 between

%40 and above

Total

9010-%30 between

%40 and above

Total

1-20

21-40

41-60

61-100

101 and above

Total

1-20

21-40

41-60

61-100

101 and above

Total

Yes

No

57

181

137

44

181

176

181

83

19

13

23

43

181

74

19

18

22

48

181

181

31,5
100,0
75,7
24,3
100,0
97,2
2,8
100,0
45,9
10,5
7,2
12,7
23,8
100,0
40,9
10,5
9,9
12,2
26,5
100,0
0,0

100,0

6. Uluslararasi Saglik ve Spor Bilimleri Sempozyumu

134



\a « 'y
< — & ¥
g ]_5 {3 N
.. N ULUSLARARASI SAGLIK VE SPOR
(//V/ VE RS\" Infernational S{JBInLMpu.LS\Eu?r] usfwi?f:gy gports Sciences asuscun quss
Availability of Total
production unit in 181 100,0
the enterprise
Yes 159 87,8
The situation of
the enterprise No 22 12,2
marketing unit
Total 181 100,0
Yes 149 82,3
Presz_ence of_publlc NG 39 17.7
relations unit
Total 181 100,0
Yes 33 18,2
Availability of R
& D unit in the No 148 81,8
enterprise
Total 181 100,0
135
Yes 165 91,2
Presence of
accounting-finance  No 16 8,8
unit
Total 181 100,0
Yes 119 65,7
Availability of
quality-control No 62 34,3
unit
Total 181 100,0

Table 3 shows the distribution of tourism enterprise employees according to their characteristics.
According to the legal structures of enterprises (n=37) (20.4%) limited company, (n=129)
(71.3%) joint stock company, (n=3) (1.7%) collective company, (n=12) (6.6%) individual
company, according to the duration of the business (n=21) (11.6%) 1-5 years, (n=27) (14.9%) 6-
10 years, (n=49) (27.1%) 11-15 years, (n=27) (14.9%) 16-20 years, (n=57) (31.5%) 21 years and
over, according to the equity structure of the enterprise (n = 137) (75.7%) from 10% to 30%, (n
= 44) (24.3%) 40% and above, according to the foreign capital structure of the enterprise (n=176)
(97.2%) 10% -30%, (n=5) (2.8%) 40% and above, according to the number of administrative staff
working in the enterprise (n=83) (45.9%) 1-20 people, (n=19) (10.5%) 21-40 people, (n=13)
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(7.2%) 41-60 people, (n=23) (12.7%) from 61 to 100 people, (n=43) (23.8%) 101 people and
over, according to the number of technical personnel working in the enterprise (n=74) (40.9%) 1-
20 people, (n=19) (10.5%) 21-40 people, (n=18) (9.9%) 41-60 people, (N=22) (12.2%) from 61
to 100 people, (n=48) (26.5%) 101 people and over, According to the presence of production unit
in the enterprise (n = 0) (0.0%), (n = 181) (100.0%) absent, according to the presence of marketing
unit in the enterprise (n=159) (87.8%), (n=22) (12.2%), according to the presence of public
relations unit in the enterprise (n=149) (82.3%) there is, (n=32) (17.7%) there isn’t, according to
the presence of R & D unit in the enterprise (n=33) (18.2%) there is, (n = 148) (81.8%) there isn’t,
according to the presence of accounting-finance unit in the enterprise (n = 165) (91.2%) there is,
(n = 16) (8.8%) there isn’t, according to the presence of quality-control unit (n=119) (65.7%)
there is, (n=62) (34.3%) there isn’t was found in the form.

Table 4. Distribution of survey participants according to characteristics of tourism enterprises
they work

Operating properties n %

Auvailability of 1SO 9000

Yes

90

49,7

Certificate No o 50,3
Total 181 100,0
Yes 67 37,0
Aval.|?bl|lty of 1ISO 14000 NoO 114 63.0
Certificate
Total 181 100,0
Yes 137 75,7
Availability of TSE Certificate No 44 24,3
Total 181 100,0
Yes 45 249
Availability of CE Marking No 136 75,1
Total 181 100,0
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they work
Operating properties n %
Yes 10 5,5
No 171 94,5
Availability of management
system documents Total 181 100,0
Yes 27 14,9
Other management system
documents and signs used No 154 85,1
in the business
Total 181 100,0
%1 166 91,7
IfthereisanR & D %2 6 33
department in the
enterprise, how much of the %3 5 2,8
income is allocated to R &
D? %5 and above 4 2,2
Total 181 100,0
Very low 4 2,2
Low 7 3,9
What are the competitive Middl 21 116
conditions of the market in iaale '
which the enterprise is High 103 56,9
located?
Very High 46 25,4
Total 181 100,0
Personal sales 115 63,5
Which promotion methods
are used to increase service Advertisement 61 33,7
sales effectiveness?
Giveaways, etc. promotion 2 1,1
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How many people work in
the business personal sales
department?

Visual advertising media
such as "Media-TV"

The use of advertising tools
such as radio in the
business situation

The use of advertising
media such as press,
magazine and newspaper

The use of advertising tools
such as wall panels in the
business situation

The use of advertising tools
such as internet in the
business situation

Public rltions (sponsorship, etc.)
Sponsorship etc.
Total
1-20
21-40
Total
Yes
No
Total
Yes
No
Total
Yes
No
Total
Yes
No
Total
Yes
No
Total

Yes

181

140

41

181

69

112

181

52

129

181

89

92

181

77

104

181

156

25

181

6

100,0
77,3
22,7

100,0
38,1
61,9

100,0
28,7
71,3

100,0
49,2
50,8

100,0
42,5
57,5

100,0
86,2
13,8

100,0

3,3
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Use of other advertising No 175 96,7
tools in the business

Total 181 100,0

Table, Calendar, Lighter, etc. 42 23,2
The use of giveawaysand ;o ticement 139 76,8
promotion methods

Total 181 100,0

Congress and seminar-

hi 13 7,2
Public relations sponsorships
hip etc. thod
(sponsors_l!oec) methods Trade shows 168 92,8
used condition
Total 181 100,0
Yes 68 37,6
Leverfaglr_lg any support No 113 62.4
organization for business
Total 181 100,0

Tables 4 and 5 show the distribution of the tourism enterprise employees according to the
characteristics of the tourism enterprises in which they work. According to the presence of ISO
9000 Certificate (n=90) (49.7%) there is, (n = 91) (50.3%) there isn’t, according to the presence
of ISO 14000 Certificate (n=67) (37.0%) there is, (n=114) (63.0%) there isn’t, according to the
presence of TSE Certificate (n=137) (75.7%) there is, (n=44) (24.3%) there isn’t, according to
the presence of CE marking (n=45) (24.9%) there is, (n=136) (75.1%) there isn’t, according to
the availability of management system documents (n=10) (5.5%) there is, (n=171) (94.5%) there
isn’t, according to the presence of other management system documents and signs used in the
enterprise (n=27) (14.9%) there is, (n=154) (85.1%) there isn’t, If there is an R & D department
in the enterprise, according to how much income is allocated to R & D (n=166) (91.7%) 1%,
(n=6) (3.3%) 2%, (n=5) (2.8%) 3%, (n=4) (2.2%) 5% and above, according to the competitive
conditions of the market in which the enterprise is located (n=4) (2.2%) very low, (n=7) (3.9%)
low, (n=21) (11.6%) medium, (n=103) (56.9%) high, (n=46) (25.4%) very high, according to
which promotion methods are used to increase service sales efficiency (n=115) (63.5%) personal
sales, (n=61) (33.7%) ads, (n=2) (1.1%) Promotion with, (n=61) (33.7%) public relations
(sponsorship, etc.), (n=1) (0.6%) sponsorship, etc. according to how many people work in the
business personal sales department (n=140) (77.3%) 1-20 people, (n=41) (22.7%) between 21-40
people, according to the use of advertising tools such as visual “Media-TV e; (n=69) (38.1%)
used, (n=112) (61.9%) not used, according to the use of advertising tools such as radio in the
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enterprise (n=52) (28.7%) used, (n = 129) (71.3%) not used, according to the use of advertising
media such as press basin Magazine-Newspaper (n=89) (49.2%) used, (n=92) (50.8%) not used,
according to the use of advertising tools such as wall panels in the enterprise (n=77) (42.5%) used,
(n=104) (57.5%) not used, according to the use of advertising tools such as internet in the
enterprise (n=156) (86.2%) used, (n=25) (13.8%) not used, according to the use of other
advertising tools in the business (n=6) (3.3%) used, (n=175) (96.7%) not used, depending on the
use of sample and promotion methods (n=42) (23.2%) table, calendar, lighters, etc., (n=139)
(76.8%) ads, public relations (Sponsorship, etc.), according to the situation used (n=13) (7.2%)
congress-seminar-sponsorship, (n=168) (92.8%) fairs, according to the availability of any support
organization for the enterprise (n= 68) (37.6%) using, (n = 113) (62.4%) not using it was found
as.

Palliative Care Alternative Tourism Effectiveness Scale T Test and Variance Analysis

The socio-demographic information of the tourism enterprise employees and t-test and variance
analysis of the palliative care alternative tourism effectiveness scale are included in this section.

Table 6. Comparison of the scores obtained by tourism employees according to gender (n = 181)

Gender n x S t p

Palliative Care  Woman 53 18,11 4,63
-,421 675
Male 128 18,46 5,27

When Table 6 was examined, it was found that there was no statistically significant difference
between the scores of the employees of the tourism establishment from the palliative patient care
tourism scale according to their gender (p> 0.05). In other words; The employees of tourism
establishments gave similar answers about palliative patient care tourism according to their
gender.

Table 7. Comparison of the scores obtained by the tourism enterprise employees according to
their age (n = 181)

Age n x S Min Max F p
16-25 9 19,81 580 11 30
26-35 73 1858 549 10 36
Palliative Care 449 773
36-45 67 1781 471 10 36
46-54 29 1850 500 10 30
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55 and 3 19,44 0,96 18 20
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When the Table 7 is examined, it is found that there is no statistically significant difference
between the scores obtained from the scale of the palliative patient care tourism according to the
age of the tourism enterprises (p> 0.05). In other words; tourism enterprise employees gave
similar answers about palliative patient care tourism according to their age.

Table 8. Comparison of the scores obtained by the tourism enterprises according to their marital
status (n = 181)

Marital status n x S Min Max F p
The married 113 18,27 481 10 30
Single 60 1841 524 10 36

Palliative Care ,084 969
Widow (Wife is 3 1944 09 18 20
Aoad)
Divorced 5 19,00 10,38 10 36

When the Table 8 was examined, it was found that there was no statistically significant difference
between the scores obtained from the palliative patient care tourism scale according to the marital
status of tourism employees (p> 0.05). In other words; According to the marital status, the
employees of tourism establishments gave similar answers about palliative patient care tourism.

Table 9. Comparison of the scores obtained by the employees of tourism enterprises according to
their educational status (n = 181)

Educational status n x S Min Max F p
Primary school 2 1500 7,07 10 20
Middle School 10 1950 7,20 10 36
High school 44 1909 594 10 36

Palliative Care 1,184 319
Associate 57 1856 4,27 10 30
License 62 17,93 4,80 10 30

Master's Degree 6 1472 267 10 16
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When the Table 9 was examined, it was found that there was no statistically significant difference
between the scores obtained from the palliative patient care tourism scale according to the
educational status of the tourism enterprises (p> 0.05). In other words; According to their
educational background, the employees of tourism enterprises gave similar answers about
palliative patient care tourism.

Table 10. Comparison of the scores of tourism employees according to their monthly individual
net income (n = 181)

Monthly n x S Min Max F p
individual
net income
Good 21 17,69 4,54 10 26

o Enough 86 18,60 4,83 10 30

Palliative Care 395 756

Middile 57 18,01 4,44 10 30
Bad 17 19,11 8,35 10 36

When Table 10 was examined, it was found that there was no statistically significant difference
between the scores obtained from the palliative patient care tourism scale according to the
monthly individual net income status of tourism employees (p> 0.05). In other words; According
to the monthly individual net income status of the tourism enterprise employees, they gave similar
answers about palliative patient care tourism.

Table 11. Comparison of the scores obtained by tourism employees according to their family
structures

Family structure n x S Min Max F p

Nuclear family 143 18,49 512 10 36

Extended family 19 16,49 4,07 10 21

Palliative Care Semi-Extended 6 19,16 1,39 16 20 931,447
Eamilv
Alone 10 18,66 7,48 10 36

Shattered family 3 2111 3,46 18 25

When the Table 11 was examined, it was found that there was no statistically significant
difference between the scores obtained from the scale of the palliative patient care tourism
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according to the family structure (p> 0.05). In other words; According to the family structures,
tourism workers gave similar answers about palliative patient care tourism.

Table 12. Comparison of the scores obtained by the tourism enterprise employees according to
their places of residence (n = 181)

Places of n x S MinMax F p Fark
residence

City center 25 15,33 5,35 10 30

Palliative Care District 149 1889 494 10 36 o opn o5 12

Neighborhood

. 7 17,85 3,56 10 20
and village

When the Table 12 was examined, it was found that there was a statistically significant difference
between the scores obtained from the palliative patient care tourism scale according to the place
of residence of tourism employees (p <0.05). In other words; tourism management employees
gave different answers about palliative patient care tourism according to their places of residence.
The average of the people living in the district is the highest and the average of the people living
in the city center is the lowest.

Table 13. Comparison of the scores obtained from the scale according to the educational status of
the employees of the tourism establishment (n = 181)

Receiving training for the field of N f

study > t P
Palliative Care Yes 119 17,71 510
2,390 018%
No 62 19,59 4,86 ™

When the Table 13 was examined, it was found that there was a statistically significant difference
between the scores obtained from the palliative patient care tourism scale according to the
educational status of the employees of the tourism establishment (p <0.05). In other words; The
employees of the tourism enterprises have given different answers about palliative patient care
tourism according to their education level.
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Table 14. Comparison of the scores obtained from the scales by the tourism enterprises according
to the places where they are trained for the field they work (n = 181)

Where they are trained n x S Min Max F p
for the field they work

universities 79 1780 527 10 36
Palliative Care  Other (Course, In-Service) 95 18,80 451 10 30 ,840 ,433

Public education Center 7 1857 935 10 36

When the Table 14. was examined, it was found that there was no statistically significant
difference between the scores obtained from the palliative patient care tourism scale according to
the places where the employees of the tourism enterprises were trained for the field they work in
(p> 0.05). In other words; The employees of the tourism enterprises gave similar answers about
palliative patient care tourism according to the places where they were trained in the field they
work.

Table 15. Comparison of the scores obtained by the tourism enterprise employees according to
the type of training they receive in the field of study (n = 181)

Type of trainin n x S Min Max F p

Certified 76 1813 539 10 36

Attendance 23 1927 4,07 10 30

Palliative Care certificate 320 811
In-service 7 1881 381 13 25
Other 75 1826 519 10 36

When the Table 15 was examined, it was found that there was no statistically significant
difference between the scores obtained from the palliative patient care tourism scale according to
the type of training they received for tourism field employees (p> 0.05). In other words;
According to the type of training they receive training in the field of tourism, employees of the
tourism establishment gave similar answers about palliative patient care tourism.
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Table 16. Comparison of the scores obtained from the scale according to the duration of training
of the employees of tourism enterprises in the field they work in (n = 181)

durationof n x S Min Max F p
training
Palliative Care 1-3 74 18,17 4,24 10 28
4-8 59 17,71 5,56 10 36 1,629 199
9and above 48 19,44 5,57 10 36

When the Table 16 was examined, it was found that there was no statistically significant
difference between the scores obtained from the palliative patient care tourism scale according to
the training period of the employees of the tourism establishment (p> 0.05). In other words;
According to the training period, the employees of tourism enterprises gave similar answers about
palliative patient care tourism.

Table 17. Comparison of the scores obtained by the tourism enterprise employees according to
their occupations (n = 181)

Occupations n x S MinMax F p Fark

145

Top level 38 18,94 3,72 10 30

Lower Level 27 1567 5,31 10 30
3,249 ,023* 1-2
Staff 65 19,10 4,78 10 30

Palliative Care

Intermediate 51 18,39 5,83 10 36

When the Table 17 is examined, it is found that there is a statistically significant difference
between the scores of the employees of the tourism establishment from the palliative patient care
tourism scale according to their occupations (p <0.05). In other words; According to their
professions, tourism management employees gave different answers about palliative patient care
tourism.
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Table 18. Comparison of the scores obtained by tourism employees according to their total
working time in this profession (n = 181)

Total workingtime n X S MinMax F p

1-5 30 18,72 6,64 10 36
6-10 54 19,01 4,66 10 30
Palliative Care 11-15 35 16,52 4,43 10 21 1,469 ,214

16-20 30 18,61 4,13 10 30

21 and above 32 18,69 541 10 36

When the Table 18. was examined, it was found that there was no statistically significant
difference between the scores obtained from the palliative patient care tourism scale according to
the total working time of the tourism enterprise employees (p> 0.05). In other words; According
to the total working time in this profession employees of tourism enterprises gave similar answers
about palliative patient care tourism.

Table 19. Comparison of the scores obtained by tourism employees according to their positions
in the enterprise (n = 181)

Positions n x s MinMax F p

Department Manager
Asst.

9 1981 3,48 16 28

Staff 82 1817 508 10 30

Department Manager

Palliative Care 37 18,10 6,45 10 36 ,263 ,901

Operator 2 19,16 1,17 18 20

When the Table 19 was examined, it was found that there was no statistically significant
difference between the scores obtained from the palliative patient care tourism scale according to
the positions of the tourism enterprise employees (p> 0.05). In other words; According to their
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position in the enterprise, the employees of the tourism enterprise gave similar answers about
palliative patient care tourism.

Table 20. Mean and Standard Deviations of the Scale (n = 181)

x S Min Max

Palliative Care 18,36 5,08 10 36

X = 18.36 + 5.08 points from the palliative patient care tourism scale, and the lowest and the
highest scores were 36 and 36, respectively.

Conclusions and Recommendations
Here is an overview of the study

Tourism operators, managers and employees who participated in our research; 70.7% (128
people) of the male, 40.3% (73 people) aged between 26-35 years, 62,4% (113 people) are
married, 34.3% (62 people) have undergraduate degree, 47.5% (86 persons) monthly net income
is sufficient, 79,0% (143 people) of the family's nuclear family, 65.7% (119 people) received
training in their field of study, 50.3% (91 people) of the courses they work in the course, training
center, etc. places, 42,0% (76 people) received certified training, 40.9% (74 people) of the
education received 1-3 days, 35.9% (65 people) work as personnel, 29.8% (54 persons) have an
employment period of 6-10 years, 12.2% (22 people) were receptionists, monthly individual net
income; (n=21) (11.6%) good, (n=86) (47.5%) sufficient, (n=57) (31.5%) medium, (n=16) (8.8%)
poor, (n=1) (0,6%) very bad,

Tourism enterprises participating in our research;

71.3% (129 persons) of the legal structure of the Joint Stock Company, 31.5% (57 persons) of the
activity period of 21 years and over, 75.7% (137 people) own capital between 10-30%, 97.2%
(176 people) of foreign capital between 10% -30%, 45.9% (83 people) of the number of
administrative staff between 1-2, 40.9% (74 people) of the number of technical personnel between
1-2, there are no production units, 87.8% (159 people) have public relations units, 82,3% (149
people) have marketing units, 81.8% (148 people) do not have R & D units, 91.2% (159 persons)
have accounting and finance units, 65.7% (119 people) have quality control units, 50.3% (91
people) do not have 1SO 9000 certificate, 63,0% (114 people) did not have ISO 14000 certificate,
75.7% (137 people) have TSE certificate, 75.1% (136 people) do not have CE certificate, 94.5%
(171 people) have no management system documents, 85.1% (154 persons) do not have other
management system documents and marks used, 91.7% (166 people) of R & D is allocated 1%
of the income, 56.9% (103 people) have high competitive conditions in the market, 63.5% (115
people) use personal sales, which is one of the promotion methods, to increase the service sales
efficiency, 77,3% (140 people) have 1-20 employees in my personal sales department, 61.9%
(112 people) did not use visual media as advertising medium, 71.3% (129 people) did not use
radio as advertising medium, 50.8% (92 people) did not use magazines or newspapers as
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advertising medium, 57.5% (104 people) did not use wall panels as advertising medium, 86.2%
(112 people) used the internet as a means of advertising, 96.7% (175 people) do not use other
media as advertising medium, 76.8% (139 people) used advertising and promotion methods for
advertising purposes, 92.8% (168 people) public relations (sponsorship, etc.) methods are used
for fair purposes, It was found that 62.4% (113 people) did not benefit from any support
organization.

In terms of age groups, the employees of the tourism establishment gave similar answers about
Palliative patient care tourism.

The scores obtained from the scale of palliative patient care tourism according to educational
status groups were similar.

It has been found that there is a statistically significant difference between the scores obtained
from the palliative patient care tourism scale according to their place of residence.

The scores obtained from the Palliative patient care tourism scale were found to be similar
according to the training place groups of the employees.

According to the type of education group of the employees, the scores obtained from the palliative
patient care tourism scale were similar.

According to all these results, trainings should be organized for the managers of tourism
enterprises to better understand the psychology of their employees and at first the managers'
perception of alternative tourism should be increased. In addition, the physical and infrastructural
deficiencies of tourism enterprises should be eliminated as soon as possible and more alternatives
should be offered to the employees of the tourism enterprises regarding the departments they want
to work with. In addition, meetings and various activities should be organized to strengthen
internal communication.
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OKUL SPOR YARISMALARINA AKTIiF OLARAK KATILAN VE
KATILMAYAN 10-14 YAS ORTAOKUL OGRENCILERINiN SOSYAL VE
BIREYSEL SORUMLULUK DUYGULARININ iNCELENMESI

Adem BEKTAS
Baskoy Ortaokulu Kepez
Kadir PEPE
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Oz

Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmis olup, arastirmanin amaci okul spor yarismalarina
aktif olarak katilan ve katilmayan Ogrencilerin sosyal ve bireysel sorumluluk duygularini
inceleyerek, aktif spora katilimin sosyal ve bireysel sorumluluk duygusu iizerinde etkisinin olup
olmadigimin tespit etmektir. Calismanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Antalya il
merkezi Kepez ilgesinde ulasilabilirlik ve ilgelerini en iyi sekilde temsil ettigi diisiiniilen 2
ortaokul, orneklem gurubu ise bu ortaokullarda 6grenim géren 94 6grenciden olusmaktadir.
Arastirmanin verilerine, Li ve dig. (2008) gelistirilen bireysel ve sosyal sorumluluk 6lcegi ile
ulasilmistir. Olcek &rneklem gurubuna tesadiifi yontemle konu hakkinda bilgi verilerek
doldurtulmustur. Olgege toplam 94 6grenci cevap vermistir. Katilimeilarin 46’°s1 erkek, 481 ise
kadindir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak, uygun istatistiki programla analizler
yapilmstir. Istatistik islemi olarak; frekans (%), Independent Samples (t) test islemleri
yapilmistir. Farkliliklarin tespiti icin 0,05 gliven araligi olarak kabul edilmistir. Elde edilen veriler
sonucunda; Cinsiyet durumuna gore, kadin katilimcilarin sosyal ve bireysel sorumluklarmin
erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugu, okul spor yarigmalarma aktif olarak katilan
Ogrencilerin, okul spor yarigmalarina aktif olarak katilmayan 6grencilere oranla daha ¢ok sosyal
ve bireysel sorumluluk sahibi bireyler olduklart sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Okul, Spor, Sorumluluk, Katilim
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EXAMINING SOCIAL AND INDIVIDUAL RESPONSIBILITY EMOTIONS OF 10-14
AGE SECONDARY SCHOOL STUDENTS WHO ATTENDING ACTIVELY AND NOT
PARTICIPATING IN SCHOOL SPORT COMPETITIONS

Abstract

In the study, the descriptive scanning model has been used and the aim of the study is to determine
whether students' participation in active sports has an impact on social and individual
responsibility by examining their social and individual sense of responsibility. The universe of
the study consisted of 2 secondary schools which are thought to represent the districts of Kepez
in the province of Antalya in the 2018-2019 academic year and the sample group consisted of 94
students studying in these secondary schools. To the data of the study, Li et al. (2008) was
achieved with the developed individual and social responsibility scale. The scale was filled by
giving information about the subject by chance method. A total of 94 students answered the scale.
46 of the participants were male and 48 were female. The obtained data were transferred to
computer environment and analyzed with appropriate statistical program. As a statistical process;
Frequency (%), Independent Samples (t) test procedures were performed. 0.05 confidence interval
was determined for the determination of differences. As a result of the data obtained; It can be
said that the social and individual responsibilities of the female participants are higher than the
male participants according to their gender, and the students who are actively participating in the
school sports competitions are more socially and individually responsible than the students who
are not actively participating in school sports competitions.

Key Words: School, Sport, Responsibility, Participation

Giris

Sorumluluk, bireyin kendi davranislarimi veya kendi sorumluluk alanina giren herhangi bir olayin
neticesini istlenmesi, sorum, mesuliyet olarak tanimlanmaktadir (Tdk, 2018). Diger bir
tanimlama ise; kiginin ortama uyum gdstermesi, iistiine diisen isleri yapmasi, kendisinin yaptig
bir olayin bagkasi tizerindeki etkilerinin neticelerini kabul etmesi, bireylerin haklarina saygi ile
yaklagmasi, kendi edimlerinin neticelerini sahiplenmesidir (Ted, 2014). Sorumluluk, bireyin
kendisi ve etrafinin konforlu yasamasi igin yerine getirmesi gereken gorevleridir (Oner, 2005).

Bireysel sorumluluk ise, toplumun kisiden yerine getirmesini umdugu tutum ve davraniglari
bireyin fark etmesi ve bu sorumluluklar ilkin kendisi ve sonrasinda toplum igine yerine
getirmesidir (Mek, 2018).

Sosyal sorumluluk ise, bireyin kendinin ya da bir bagka bireyin davraniglari neticesinde olusan
durumu bir bireye veya yetkili birilerine sebepleri ile agiklamasi ve davranigin neden olabilecegi
neticelere katlanmay1 bireyin onaylamasi ve kabullenmesi zorunlulugu olarak tanimlanmaktadir
(Filiz B. , 2016).

6. Uluslararasi Saglik ve Spor Bilimleri Sempozyumu

151



\N*DD’/\/

<<*

z‘— Ye{[ %:
54 )_ a;
O B as0Scongress

International Sympaosium on Health and Sports Sciences

Sorumluluk sahibi bireyler; yasamla uyum i¢inde, toplumdaki diger bireyler ile ahenkli iligkiler
kurabilen, mutlu ve kendine ve topluma kars1 sorumluluklarii yerine getiren kisilerdir. Aileler,
egitimciler bireylere sorumluluk duygusunu 6gretmek i¢in ¢esitli yollar aramaktadir (Altinkopri,
1999).

Sorumlulugu 6grenmekte diger becerileri 6grenmemize benzemektedir. Buradan hareketle
gelecegimizin teminat ¢ocuklarimiz ne kadar ¢ok denerse o kadar ¢ok basarili ve sorumluluk
sahibi bireyler olmaktadirlar. Cocuklarin kendi kendine hilkkmeden, gelismis benlik saygisina
sahip, kanatkar bir kisilik olarak gelismesi biiyiik cogunlukla onlara saglanan firsatlara ve anne,
babasina baghdir. Koruyucu, kollayici ana-baba yaklasimi cocugun bagimsiz ve sorumlu
hissetmesi 6niindeki engellerin en biiyiiklerindendir. Bu tiir ana-baba yaklasimi ¢ocuklarina iyilik
yaptiklarin1 sanarak ¢ocuklarinin yapmasi gerekenleri dahi kendileri yapmakta ve bu durumun
sonuclarindan da kendilerini sorumlu tutmaktadirlar. Cocuklarini yemesine, igmesine, giyimine,
hobilerine, arkadaslarina bile bu tiir ana-baba yaklagimi kendisi karar verir. Bunun nedeni ise
cocuklarin davraniglarinin ailelerini isaret etmesidir. Bu tiir yaklasimin sonucu olarak, bu tiir
ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  dzgiiven ve sorumluluk duygularmin  gelisimi  olumsuz
etkilenmektedir. Farkli bir aile tutumu ise destekleyici olandir. Bu yaklasimla ¢ocuga bazi
sorumluklar yiiklenmekte ve gocugun 6zgiiveni gelistirilmektedir. Bu tiir ailesi olan ¢ocuklarin
Ozgiiven ve sorumluluk duygularinin gelisimi ise olumlu etkilenmektedir (Yavuzer, 2018).

Sorumluluk hissinin dogustan degil sonradan kazanilmasi tezi egitimcileri bu alanda ¢aligmalar
yapmaya yoneltmistir. Sorumluluk hissinin ve c¢ocuklarin davraniglariin okullarda nasil
gelistirilmesi gerektigi uzunca bir siiredir degerlendirilmektedir. Genel sonug olarak sorumluluk
hissinin gelisimi icin erken yas, sistemli bir egitim, disiplin, uzun bir siirecin dneminin alt1
cizilmektedir (Glimiiseli, 2004).

Gunlimiizde sorumluluk gelistirme ile ilgili degisik yontemler mevcuttur. Bu yontemlerden biride
sporsal faaliyetler olabilmektedir.

Beden egitimi, bireylerin fiziksel aktivitelere katilim gostermesiyle tutumlarinda fiziksel, sosyal,
zihinsel amaglara uygun suurlu olarak degisiklik meydana getirme siirecidir (Tamer & Pulur,
2001). Beden egitimi 6gretmenleri bu yiizden bu konuda biiyiik 6neme sahiptirler. Beden Egitimi
derslerinin amact Milli Egitim Temel Kanunu ve Tirk Milli Egitimin temel amaglar
dogrultusunda; 6grencilerin gelisim 6zellikleri de g6z Oniinde tutularak, onlarin kisisel ve
toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratict ve
iretken, Milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak
yetistirilmesi olarak belirlenmistir (Oztiirk Kuter & Kuter, 2012).

Spor, dnceden belirli kurallar ile, ferdi yada takim ile yapilabilen miisabakalar veya insanlarin
haz almasini saglayici toplumsal faaliyetler olarak isimlendirilebilmektedir. Sporsal faaliyetlerde
bireylerin gorevlerini diizgiin bir sekilde yerine getirebilmesi i¢in sorumluluk ve disiplin sahibi
bireyler olmasi gerekmektedir (Filiz Z. , 2010).
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Spor, bireyi sadece bedenen egitmekle kalmaz; onun tiim yonleriyle egiten ve gelistiren bir arag
ve amagtir. Spor bireye kendine glivenmesini, sporsal aktiviteler yoluyla sorumluklar alarak bu
hissini gelistirmesini, yaratict olmasini, saglikli ve zinde olmasimi saglayarak toplumsal
Ozelliklerini gelistirmesini saglamaktadir. Sporsal faaliyetlere bireylerin katilmasiyla bireylerde
istendik yonde davrams degisiklikleri meydana getirilebilmektedir (Oztiirk Kuter & Kuter, 2012).

Sporsal aktivitelerin genel amaci, bireyleri toplumuna karsi 6dev, gorev ve sorumluklarini bilen,
zihnen ve bedenen saglikli, yaratici, sagduyulu, erdemli, onurlu bireyler olarak yetistirmek ve
cagdas bir toplum olusturmaktir (Yetim, 2000).

Literatiir incelendiginde sporsal faaliyetlerin bireysel ve sosyal sorumluluk iizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Buradan hareketle, okul spor yarigmalarina aktif olarak katilan ve katilmayan 10-
14 yas ortaokul 6grencilerinin sosyal ve bireysel sorumluluk duygularinin incelenmesi sonucunda
spora katilimin sosyal ve bireysel sorumluluk iizerindeki etkisi belirlenerek bu alandaki bir bosluk
doldurulacaktir.

Materyal ve Metot
Arastirma Modeli

Okul spor yarigmalaria aktif olarak katilan ve katilmayan 10-14 yas ortaokul grencilerinin
sosyal ve bireysel sorumluluk duygularinin incelenmesi yonelik yapilan bu ¢aligmada betimsel
tarama modeli kullanilmistir. Onceki zamanlarda ya da giiniimiizde oldugu gibi siiregiden bir
durumu, olayr vb. var oldugu gibi belirleyip ortaya c¢ikaran modellere tarama modeli
denilmektedir. Bu modelde arastirilacak olan olaya, kisiye, duruma vb. hi¢bir sekilde miidahale
edilmez veri orada vardir ve veri oldugu gibi toplanir. Onemli olan onu oldugu gibi tespit edip
toplayabilmektir (Karasar, 2009). Yapilan bu arastirmada okul spor yarismalarina aktif olarak
katilan ve katilmayan 10-14 yas ortaokul Ogrencilerinin sosyal ve bireysel sorumluluk
duygularmin incelenmesi ile aktif olarak okul sporlarina katilip, katilmama ve cinsiyet
durumlarina gore 6grencilerin, sosyal ve bireysel sorumluluk duygular ile ilgili sonuglara
ulagilmaya ¢aligilmugtir.

Calisma Gurubu

Aragtirmanin gurubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Antalya ilinin kepez merkez il¢esine
ait ve ilgelerini en iyi sekilde temsil ettigi diisiinlilen: Baskdy Ortaokulu ve Adalya Koleji
Ortaokulu ve bu okullarin 5, 6, 7, 8. siiflarinda 6grenim goren 6grencilerden veriler elde edilmis
olup, okul sporlarina katilan ve katilmayan Ogrencilerin sayisi esit tutulmaya calisilmistir)
toplamda 94 ortaokul 6grencisi olugturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Caligmanin verilerine, Li ve dig. (2008) gelistirilen Bireysel ve sosyal sorumluluk &lgegi ile
ulagilmigtir. Bireysel ve sosyal sorumluluk 6lgeginin gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi Bijen
Filiz, Giyasettin Demirhan (2015) tarafindan yapilmis ve Tiirk kiiltiiriine uygunlugu tespit edilmis
olup ilgili maddelerin yabanct metinlerde oldugu gibi faktorleri karsiladiklar1 gorilmistiir (Filiz
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& Demirhan, Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi’nin (BSS-O) Tiirk Diline Uyarlanma
Calismast, 2015).

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler istatistik islem i¢in bilgisayar ortamina aktarilarak uygun istatistik programda
isleme alinmistir. Istatistik olarak, frekans (%), Independent Samples (t) test islemleri yapilmistir.

Bulgular

Tablo 1.Katihmcilarin Cinsiyet, Okuduklar: Simif, Okul Spor Yarismalarina Katilma
Durumu Dagilim

Degiskenler N(Dagilim) % (Dagilim)
Erkek 46 48,9
Cinsiyet Kadin a8 51,1
Toplam 94 100,0
5. smif 22 234
6. sif 21 22,3
Simif
7. sif 29 30,9
8. smif 22 23,4
Toplam 94 100,0
Okul Spor Yarigsmalarina Hayir 46 48,9
Katilma
Evet 48 51,1
Toplam 94 100,0

Tablo 1 detayli incelendiginde arastirmaya dahil olan 6grencilerin: % 48,9°u erkek, %51,1’inin
kadm oldugu; % 23,4’linlin 5. siif, % 22,3’lniin 6. smif, % 30,9’unun 7. siif, % 23,4’ liniin 8.
smif oldugu; okul spor yarigmalarina % 48,9’unun katilmadigi, % 51,1’inin okul spor
yarigmalarina katildig1 goriilmektedir.
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Tablo 2. Katthmcilarin Soru Onermeleri Ortalama Puanlarmm Cinsiyete Gore Sosyal
Sorumluluk Boyutu T Testi Sonuclar

Degiskenler N X S T Df P
Erkek 46 5,32 ,78169 -1,790 92 077
Kadin 48 5,57 ,52798

*p>0,05

Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore sosyal sorumluluk boyutu cevaplar
sorgulanmistir. Yapilan istatistiksel analizde (t= -1,790, p= 0,077, p>0,05) olarak bulunmustur.
Bu degerde 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli degildir. Yani cinsiyetler arasi verilen cevaplarda
gorlis farkliligi bulunmamaktadir. Cinsiyet degiskenleri arasinda verilen cevaplarda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamakla birlikte verilen cevaplarin ortalama puanlarinin kadinlarda
(X= 5,57) erkekler de (X= 5,32) olarak bulunmustur. Bu sonuca gore katilimcilarin sosyal
sorumluluklarmin yiiksek oldugunu, ancak kadmnlarin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu
sOyleyebiliriz.

Tablo 3. Katihmcilarin Soru Onermeleri Ortalama Puanlarinin Cinsiyete Gore Bireysel
Sorumluluk Boyutu T Testi Sonuclar

Degiskenler N X S T Df P
Erkek 46 5,58 ,40023 -2,783 92 ,007
Kadin 48 5,80 ,38591

*p<0,05

Tablo 3’de katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore bireysel sorumluluk boyutu cevaplari
sorgulanmistir. Bu sorguya gore bireysel sorumluluk boyutu t testi sonuglari (t = -2,783, p=0,007,
p<0,05); ortalama puanlarinin kadinlarda (X'= 5,80), erkeklerde (X= 5,58) olarak bulunmustur.
Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir. Yani cinsiyetler arasi verilen cevaplarda goriis ayriligi
bulunmaktadir. Bu sonuca gore katilimcilarin bireysel sorumluluklarinin yiiksek oldugunu, ancak
kadin katilimcilarin erkeklere gore bireysel sorumluluklarimin daha yiiksek oldugunu
sOyleyebiliriz.
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Tablo 4. Katihmcilarim Soru Onermeleri Ortalama Puanlarinin Okul Sporlara Katilim
Durumuna Gore Sosyal Sorumluluk Boyutu T Testi Sonuclari

Degiskenler N X S T Df P
Okul Spor Yarigmalarina 46 531 , 79603 -1,975 92 ,051
Katilmayan
Okul Spor Yarigmalarina 48 5,58 ,50083
Katilan

*p<0,05

Tablo 4’de katilimcilarin okul spor yarismalarina katilma durumuna gore sosyal sorumluluk
boyutu cevaplart sorgulanmistir. Yapilan istatistiksel analizde (t= -1,975, p= 0,051, p<0,05);
ortalama puanlarinin okul spor yarigmalarina katilanlarin (X'= 5,58) okul spor yarigmalarina
katilmayanlarda (X= 5,31) oldugu tespit edilmistir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir.
Yani okul spor yarismalarina katilan ve katilmayanlar arasi verilen cevaplarda goriis ayriligi
bulunmaktadir. Bu sonuca gore katilimcilarin sosyal sorumluluklarinin yiiksek oldugunu, ancak
okul spor yarigsmalarina katilan bireylerin katilmayanlara oranla daha yiiksek sosyal sorumluluga
sahip oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 5. Katihmcilarin Soru Onermeleri Ortalama Puanlarinin Okul Sporlaria Katiim
Durumuna Gore Bireysel Sorumluluk Boyutu T Testi Sonuc¢lari

Degiskenler N X S T Df P
Okul Spor Yarigmalarina 46 5,60 A2777 -2,136 92 ,035
Katilmayan
Okul Spor Yarigmalarina 48 5,78 ,37023
Katilan

*p<0,05

Tablo 5’de katilimcilarin okul spor yarigmalarina katilma durumuna gore bireysel sorumluluk
boyutu cevaplar1 sorgulanmistir. Bu sorguya gore katilimeilarin bireysel sorumluluk boyutu t testi
sonuglar1 (t = -2,136, p=0,035, p<0,05); ortalama puanlarinin okul sporlar yarigsmalarina katilan
(X=5,78), okul spor yarismalarina katilmayanlarin (X= 5,58) olarak bulunmustur. Bu degerde
istatistiksel olarak anlamlidir. Yani okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar aras1 verilen
cevaplarda goriis ayriligi bulunmaktadir. Bu sonuca gore katilimcilarin bireysel sorumluluklarinin
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yiiksek oldugunu ancak; okul spor yarigmalarma katilan 6grencilerin okul spor yarigmalarma
katilmayan 6grencilere gore bireysel sorumluluklarinin daha yiiksek oldugunu soyleyebiliriz.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmaya toplam 94 birey katilmistir. Bunlardan % 48,9’u erkek, % 51,1°1 ise kadin, 6grenim
gordiikleri smiflara gore; % 23,4°0 5. sif, % 22,31 6. smif, % 30,9°u 7. smf, % 23,4°0 ise 8.
siif; % 51,1’inin ise okul spor yarigmalarina katildigi, % 48,9’unun ise okul spor yarigsmalarina
katilmadigi goriilmektedir (Tablo 1).

Aragtirma kapsaminda aragtirmaya katilan &grencilerin cinsiyet durumuna gore, sosyal
sorumluluk soru onermelerine verdikleri cevaplar degerlendirildiginde; erkek ve kadm
katihmcilar arasinda istatiksel olarak anlamli sayilabilecek bir sonu¢ bulunamamis olmasina
karsin (p>0,05); her iki gurubun sosyal sorumluluk aritmetik ortalama puanlarinin yiiksek oldugu
ve kadin katilimcilarin aritmetik ortalama puanlarinin (X=5,57) erkek katilimecilarin aritmetik
ortalama puanlarina (X= 5,32) oranla daha yiiksek oldugu goriilmekte olup bu sonugtan
hareketle, kadin katilimcilarin sosyal sorumluluklarinin erkek katilimcilara gore daha yiiksek

oldugu sdyleyebiliriz (Tablo 2).

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet durumuna gore, bireysel sorumluluk soru dnermelerine
verdikleri cevaplar degerlendirildiginde; erkek ve kadin katilimcilar arasinda istatiksel olarak
anlamli bir fark oldugu tespit edilmesiyle birlikte (p<<0,05) her iki gurubun bireysel sorumluluk
aritmetik ortalama puanlarinin yiiksek oldugu ve kadin katilimcilarin aritmetik ortalama
puanlarinin (X'= 5,80) erkek katilimcilarin aritmetik puanlarina (X= 5,58) oranla daha yiiksek
oldugu goriilmekte olup bu sonugtan hareketle, kadin katilimecilarin bireysel sorumluluklarinin
erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir (Tablo 3).

Ihsan Unlii ve Ozge Metin’in yapmis oldugu (2016) Ilkdgretim Ogrencilerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Degerlere Ulasma Diizeyleri ¢alismalarinda kiz 6grencilerin saygili olmak,
yardimsever olmak, is birligi yapmak, sorumluluk sahibi olmak, ¢evreyi korumak degerlerinde
erkek 6grencilere oranla daha {ist diizeylere ulastiklarini tespit edilmistir. Bu bulgu arastirmanin
cinsiyet degiskeninin sonuglariyla drtiismektedir (Unlii & Metin, 2016).

Arastirma kapsaminda aragtirmaya katilan 6grencilerin okul sporlarina katilim durumuna gore,
sosyal sorumluluk soru Onermelerine verdikleri cevaplar degerlendirildiginde; okul spor
yarigmalarina katilan ve katilmayan bireyler arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilememesiyle birlikte (p>0,05); her iki gurubun sosyal sorumluluk aritmetik ortalama
puanlarinin yiiksek oldugu ve okul spor yarigmalarina katilan bireylerin aritmetik ortalama
puanlarinin (X= 5,58) okul spor yarismalarina katilmayanlarin aritmetik ortalama puanlarina
(x= 5,31)
yarigmalarina katilan Ogrencilerin - sosyal sorumluluklarinin  okul spor yarismalarina

oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonugtan hareketle, okul spor
katilmayanlara oranla daha yiiksek oldugu soylenebilmektedir (Tablo 4). Gordon Yeni

Zellanda’da 103 ortaokul G6grencisi lizerinde yaptigi (rugby, dans, cimnastik ve oyunlarin
ogretildigi 6grencilerle ile ilgili) ¢alismada 6grencilerin sosyal ve bireysel sorumluluklarinin
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olumlu y6nde etkiledigi sonucuna ulagmistir (Gordon, 2010). Bu bulgu aragtirmanin tespitleriyle
ortiismektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin okul sporlarina katilim durumuna gore, bireysel sorumluluk soru
onermelerine verdikleri cevaplar degerlendirildiginde; okul spor yarigsmalarma katilan ve
katilmayan bireyler arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmesiyle birlikte
(p<0,05) her iki gurubun bireysel sorumluluk aritmetik ortalama puanlarinin yiiksek oldugu ve
okul spor yarigmalarina katilan bireylerin aritmetik ortalama puanlarinin (X'= 5,78) okul spor
yarigmalarina katilmayanlarm aritmetik ortalama puanlarina (X' = 5,60) oranla daha yiiksek oldugu
goriilmekte olup bu sonugtan hareketle, okul spor yarigmalarina katilan 6grencilerin bireysel
sorumluluklarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. (Tablo 5). Walsh ve dig. 9-11
yaslardaki 13 Ggrenci iizerinde antrendrliik kuliibiiniin etkilerini incelemis ve caligmalarinin
sonucunda kisa ve uzun vadede 6grencilerin sosyal ve bireysel sorumluluklarinda anlamli sekilde
degismeler oldugunu gézlemlemislerdir (Walsh, Ozaeta, & Wright, 2010). Bu tespit aragtirmanin
bulgularini destekler niteliktedir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler bir biitiin olarak degerlendirildiginde; okul spor
yarigmalarina katilan bireylerin, okul spor yarismalarina katilmayan bireylere oranla daha ¢ok
sosyal ve bireysel sorumluluk sahibi bireyler olduklar1 sdylenebilmektedir. Cinsiyet durumuna
gore genel bir sonug ise kadin katilimcilarin sosyal ve bireysel sorumluklarinin erkek katilimeilara
gore daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Nihai Sonug: Sporsal faaliyetlerin sosyal ve bireysel sorumluluk duygusunu gelistirip olumlu
yonde etkiledigi soylenebilir.

Oneriler

1- Arastirmadan elde edilen okul spor yarigmalarma katilim sonuca gore, bu tiir sporsal
faaliyetlerin bireylerin sosyal ve bireysel sorumluluk duygularini olumlu yonde etkiledigi
tespit edilmistir. Bu yiizden iilke genelinde bu tiir yarismalara katilimi artirmak i¢in ¢esitli
onlemler alinmalidir.

2-  Okul spor yarismalarina hazirlik bakimindan gerekli olan beden egitimi dersi ve bu dersle
ilintili egzersiz, yetistirme kursu faaliyetleri ders saatleri artirilmalidir.

3- Sporsal faaliyetlerin bireyler lizerindeki olumlu etkileri diisiiniildiiglinde bu tiir faaliyetlerin
egitim ve 6gretimin her kademesinde yapilmasi gerektigi ve bunun iginde alaninda bu yonde
egitim almig donaniml kisilerin bu tiir faaliyetleri yapmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

4-  Sporsal faaliyetlerin egitim ve 6gretimin her kademesinde var olmasimin gerekliliginin yani
sira, lilke genelinde bu tiir faaliyetlere katilmanin bireyleri sosyal ve bireysel sorumluluk
hissinin gelisimi yonlinden olumlu yonde etkileyecegi diisiiniildiigiinden bu tiir
organizasyonlara daha fazla katilm ic¢in gerekli diizenlemeler yapilip gerekli 6nlemler
alimmalidir.

5-  Gelecegimizin teminati genglerimizin sosyal ve bireysel sorumluluk sahibi bireyler olarak
yetismesi adina genglerimizin sosyal aktivitelere yonelmesi gerekmekte (spor, sanat, miizik)
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ve bu sonucun geregi bu gibi aktivitelere katilimi artirmak adina ailelerin bu konuda
bilinglendirilmesi saglanmalidir.

6- Ulkemizde bireysel ve sosyal sorumlulukta sporun etkisini arastiran ¢aligmalar yeterli sayida
olmadigindan bu konuda yeni ¢alismalar yapilmalidir.
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THYMBRA SPICATA L. BITKiSININ ANTIOKSIDAN iCERiGIiNIN
BELIiRLENMESI

Dr. Ogretim Zafer CAMBAY

Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Firat Universitesi Elazig/Tiirkiye

Oz

Lamiaceae familyasina ait Thymbra spicata L. Tiirkiye’de karakekik olarak bilinen 45-50 cm kadar
uzayabilen, cali goriiniimlii ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Bitkilerde bulunan antioksidan maddeler,
hastaliklara sebep olan serbest radikallere kars1 viicudu koruma ve savunma gorevi iistlenen yapilardir.
Son yillarda gelismekte olan teknoloji ile birlikte insan viicudunda serbest radikaller artmustir.

Insanlarin, serbest radikallerin neden oldugu hastaliklara yakalanmamak ve miicadele etmek igin

fitoterapi ile antioksidan igerikli bitkilerin kullandig1 bilinmektedir.

Bitkinin antioksidan madde miktar tayinleri HPLC cihazi ve toplam fenolik miktari ise spektrometre
kullanilarak yapilmistir. Yapilan analiz sonucu Thymbra spicata L fenolik icerigi 100 gramda 15,89 mg
a-Tokoferol 2,3mg B-Karoten, 14,1mg, Ferulik asit 13mg ve Gallik asit miktar1 ise 6,78 mg olarak tespit

edilmistir.

Bu calismada Thymbra spicata L. bitkisinin insan saglhigina faydali olabilmesi ve bilingli olarak

tiiketilmesi i¢in antioksidan igeriklerinin tespiti yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Thymbra spicata, HPLC

Giris

Ulkemizde "kekik" olarak tanimlanan Lamiaceac familyasindan pek ¢ok aromatik bitki tiirii
bulunmaktadir. (1). Kekik tiirlerin en dnemli 6zelligi yiiksek oranda ugucu yag icermelerdir. Bu ugucu

yaglarin ana bilesenin karvakrol veya thymoldiir. Bu maddeler kekige 6zgii koku veren maddelerdir (2).

Kekikten elde edilen suyun mide ve bagirsak rahatsizliklara iyi geldigi ve bagisiklik sistemini
giiclendirdigi, safra salgisimi artirarak sindirime yardimei olduguna dair goriisler bulunmaktadir (3).

Kekik ¢ay olarak kullanildiginda igerisindeki fenolik asitler ve monoterpenler sayesinde hazmettirici ve
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gaz giderici etki yaptig1 belirlenmektedir (4). Kekik bitkisi %2 ila % 8 oraninda ugucu yag igerir.
monoterpenik fenoller bakimindan zengin igerigi olan karvakrol veya thymol gii¢lii mikrop ve mantar
oldiiriicii 6zellige sahiptir ve enfeksiyonlarda etkilidir (5). Antimikrobiyal ve antifungal etkisi olan kekik
yag1 halk arasinda kullanilmaktadir. Ayrica bitkinin bilesiminde bulunan karvakrolun gagri kesici ve
yara iyilestirici etkisi bilimsel olarak saptanmistir (6). T. spicata ekstresinin antioksidan aktivitesinin
degerlendirildigi bir ¢alismada, ekstrenin lipid peroksidasyonu olusumunu azalttig1 ve doymamis yag
asitlerini radikal kaynakli oksidasyondan korudugu tespit edilmistir (7). Kekigin fazla miktarda
kullanim1 herhangi bir olumsuzluga sebep olamamaktadir (8). Ayrica bitkinin tist kisimlar1 bagirsak ve
kalp hastaliklarinin tedavisinde, soguk alginliklarinda, romatizma, dis agrilarinda sinir sistemini
kuvvetlendirici, ditliretik, antiseptik, antihelmintik ve ekspektoran olarakkullanilabilmektedir (9).
Kozmetik endiistrisinde ‘Thymol’ cilt problemlerin tedavisinde kullanilmaktadir. Ulkemizde kekik
tirleri et yemeklerinde baharat olarak da faydalanilmaktadir. Ayrica yasadigimiz ¢evrede siis bitkisi

olarak kullanimi da mevcuttur (10, 11).
Materyal Metot

Bu calismada Lamiaceae (Labiatae) familyasina ait T.spicata bitkileri
kullanilmigtir. Toplanan bitki distile su ile yikanip, oda sicakliginda kurutulduktan sonra havan
yardimiyla toz haline getirilip cam kavanozlarda saklandi. Analizler icin HPLC yontemi tanimlanmis
HPLC degazor (Shimadzu, DGU-14A) cihaz1 kullanilarak ¢alisma yapilmistir.Bu ¢alismada Thymbra
spicata L. bitkisinin antioksidan madde igerikleri HPLC ve UV-Visible spektrofotometre kullanilarak

belirlendi.
Bulgular

Bu boliimde sirasiyla antioksidan tayinleri i¢in, bitkiden izole edilen antioksidanlara ait HPLC sonuglari,
toplam protein ve fenolik madde igeriklerini belirlemek i¢in deneysel bulgular verilmektedir.
Bilesiminde %1.2-1.8 oraninda ugucu yag bulunmaktadir. Ugucu yaglan igerisinde en fazla karvakrol

bulunmaktadir. (12).

Tablo: Thymbra spicata L. var. Bitkisinin HPLC analiz sonuglar1

Antioksidan Madde (mg/100g) Thymbra spicata L. var.(mg)
a-Tokoferol 15,89
B-Karoten 2,3
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Ferulik asit 13

Gallik asit 6,78
Fenolik igerigi 1698
Protein miktar1 1242

Sonuc¢ ve Tartisma

Tibbi ve aromatik bitkilerin bir cok alanlarda ve sanayi kollarinda tiiketimiyle birlikte bitkilerin global
pazar hacmi her gecen giin artmaktadir. Ulkemiz, genis bir bitki cesitliligine, florasina, farkli iklimlere
ve genis ylizolglimiine sahip olmasi bakimindan bu bitkilerin iiretilmesinde dnemli bir ticari potansiyele
sahiptir. Bu kadar zengin floraya ve ¢esitlilige sahip olan iilkemizde degerlendirilen bitkilerin sayisi gok
azdir. Antioksidan miktarlarini belirledigimiz Thymbra spicata L. bitkisinin elde ettigimiz verilerle

insan saglig1 acisindan kullanimi, ticaret ve liretim agisindan énemli bir bitki oldugunu gostermektedir.
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