PSRN ERASMUS
.\ g

h

erasmus

symposium A 0L IR EE

International' AcademiciResearch Symposivm

5" - 6" April, 2019
lzmir - Turkey

www.erusmussymposium.com




ERASMUS International Academic Research Symposium on Health Sciences
(5-6 April 2019 Izmir, Turkey)
PRESENTATIONS ABSTRACT BOOK

Erasmus Saglik Bilimlerinde Uluslararas1 Akademik Calismalar Sempozyumu
(5-6 Nisan 2019, izmir, Tiirkiye)

SUNUMLAR OZET KITABI

ISBN: 978-605-7602-37-4

Publishing Director / Yayin Yénetmeni: Muhammet OZCAN
Editor / Editor: Asst. Prof. Dr. Ayhan GULER

Cover Design / Kapak Tasarimi: Ibrahim OZKAN

ASOS YAYINEVI
1* Edition / 1.baski: April 2019

Address / Adres: Caydagira Mah. Hac1 Omer Bilginoglu Cad. No: 67/2-
4/MERKEZ/ELAZIG

Mail: asos@asosyayinlari.com

Web: www.asosyayinlari.com

Instagram: https://www.instagram.com/asosyayinevi/
Facebook: https://www.facebook.com/asosyayinevi/

Twitter: https://twitter.com/Asosyayinevi



CONTENTS

Antibiotic Resistance and the Use of Biological agents in Dentistry / Alaskarova
S.M., Ismailzade F.R., Mammadov F.Y. (ATU Department of Therapeutic
Dentistry, Baku, Azerbaijan)

.................................................................................................................................. 12
Manas Destani’nda Yiyecek ve Gida (Manas Destani’nin Tematik Dizini
Calismasi Tecriibesinden) Dr. Ogretim Uyesi Kaliya Kulaliyeva (Kirgizistan-
Tiirkiye Manas Universitesi, Kir@IZiStAn) ............ccococeeeeereeeeereeereeeeeeeeeeseeens 13

Intensive Study Programs and Joint Doctoral Programs in Erasmus and
Ceeepus Framework As Generators of Teaching Innovations in Engineering
Science / Prof.Dr Galia Marinova (Keynote Speaker)(Technical University-Sofia,
BUIGAVTQ) ...ttt et et et e e e e e e 14

The comparison of 12 weeks selective endurance training and choline
supplementation on plasma Alanine Amino Transferase enzyme level in
patients with NAFLD / Reza Behdari - Elham Karami - Mahdi Rezagholizadeh
(Islamic Azad University, Tehran, Iran - Islamic Azad University, Zanjan , Iran).15

Bazal Hiicreli Karsinomlarda 6 Yillik Retrospektif Analiz / Dr. Ogretim Uyesi
Figen Aslan (Balikesir UniVerSitesi)...............ccuvuwcuieeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo, 16

Hemsirelik Béliimii Ogrencilerinin Eldiven Kullanma ve El Hijyeni
Aliskanhklarinin Degerlendirilmesi / Dr. Ogretim Uyesi Erhan Sensoy
(Karamanoglu Mehmetbey UniVerSitesi) ...........cooeueeeeeeeseeeeeeeerereeeesesssssenns 17

2.5 Years Experience in Newly Established Ikcu Thoracic Surgery on Colon
Carcinomas With Isolated Lung Metastasis / Asst. Prof. Hasan Ersoz (Izmir
Katip Celebi UNIVEFSILY) .....ccccueeeeeeeeeeeiieeeeiiee et e esteeeeevveeesaeaesstaee e s saaaeenaee e e 18

Cocuk ve Adolesanlarda Kisisel Hijyen Davramslar: Tiirkiye (2010-2019) /
Zeynep Tiirkal Giin - Do¢.Dr. Filiz Adana (Aydin Adnan Menderes Universitesi).20

Alzheimer Hastalarinda Kardiyovaskiiler Risk Faktorleri ve Metabolik
Sendrom / Dr. Figen Varlibas (Saghk Bilimleri Universitesi) ..............ccoo....... 21



Cinguatera Toksinleri ve Cinguatera Balik Zehirlenmesi / Prof.Dr. Belgin
Siriken - Dr. Ceren Yavuz - Dr. Ogretim Uyesi Ayhan Giiler (Ondokuz Mayis

Universitesi - Amasya Universitesi - Hakkari Universitesi)..............ccoeeeeeevevevanne. 22

Cocuk Gelisimci ve Simif Ogretmeni Adaylarinin Obeziteye iliskin Algilar::
Niteliksel Bir Arastirma / Ars.Gor. Duygu Yesilfidan - Do¢.Dr. Filiz Adana
(Adnan Menderes URIVeFSIteSi) .............cuweeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesereveeeeeee s 23

Cyp2al3 Polimorfizmleri ve Nikotin Bagimhihigina Duyarhhgi: Genetik Bir
Tliskilendirme ve Bir Siliko Analizi / Prof.Dr. Sacide Pehlivan - Do¢.Dr. Mehmet
Atilla Uysal - Prof.Dr. Tulin Cagatay - Dr. Hayriye Sentiirk Ciftci - Prof.Dr.
Mustafa Pehlivan - Prof.Dr. Sadrettin Pence (Istanbul University - Health Sciences
University - Istanbul University - Istanbul University - Gaziantep University -
ISEANDUL UNIVETSILY) ..vveeeeveeeeiee ettt ee e e ette e e evae e et e e e sta e e e s raaeeensaaeennens 24

D Vitamini ve Depresyon / Ogr. Gor. Gékce Cakmak - Arastirmact Hatice Merve
Yavuz (Kirklareli URIVersitesi) ............ocuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeesereseseeeeeeseseeeens 26

Dis Kulak Yolunda Polipoid Kutan6z Meningotelyal Meningiyom / Dr. Taskin
Erkiniiresin (Saglik Bilimleri UniVersitesi) ..........ocuuuueoeeeeeeeeeeereeeeeeeeseseeeenns 28

Diyabetik Makiiler Odemde Intravitreal Ranibizumab ve Afliberceptin
Kornea Endoteli Uzerine Etkisi / Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Ekizoglu - Dr. Ogr. Uyesi
Murat Cakmakliogullar: (Karabiik Universitesi) ........cooooweeeeeeeeeereeeeeeeereiseeennns 29

Diisme Oykiisii Olan ve Olmayan Yashlarin Alt Ekstremite Kas Kuvveti ve
Yiiriime Parametrelerinin Karsilastirilmasi / Ars.Gor. Umit Yesil - Ars. Gor. Dr.
Murat Tomruk - Prof. Dr. Nihal Gelecek - Dr. Esra Ates Bulut - Prof. Dr. Ahmet
Turan Istk (Dokuz EVIG] URIVEFSIteSi) .......covovevieeeeeeeeeeeeeseeeeeeserereeeeseesesessenns 30

Fluoksetin, Sertralin ve Paroksetin Ila¢ Molekiillerinin Antimikrobiyal
Aktivitelerinin Degerlendirilmesi / Ars. Gor. Aybala Temel - Ars. Gor. Dr. Yamag
Tekintas - Dog. Dr. Bayri Erag - Prof. Dr. Mine Hosgor Limoncu (Lzmir Katip
Celebi Universitesi- Izmir Katip Celebi Universitesi- Ege Universitesi - Ege
UMIVEFSILEST) ...ttt e, 31

Hatah Yiiksek Ca 19-9 Test Sonucu Olan Bir Olguya Bakis / Dr. Ogr. Uyesi
Soycan Mizrak - Dr. Ali Volkan Ozdemir (Usak Universitesi) ..............cccoovevevnns 33



Hemsirelik Ogrencilerinde Akilh Telefon Bagimhilig ve iliskili Faktorler /
Dog. Dr. Filiz Adana - Ars. Gor. Duygu Yesilfidan - Melek Yasemin Sevimoglu
(Adnan Menderes URIVeFSIteSi) .............cuwweovevereeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesereseseeeee s 35

Hemsirelik Ogrencilerinin Servikal Kansere iliskin Tutumlar1 / Merve Ozkan -
Doc¢. Dr. Filiz Adana - Ars. Gor. Duygu Yesilfidan (Adnan Menderes Universitesi)

Hemsirelik Ogrencilerinin Empati Diizeyleri / Nazife Ko¢ - Do¢.Dr. Filiz Adana
- Ars.Gor. Duygu Yesilfidan (Adnan Menderes Universitesi) ...........cccoovevevevevnnnne.. 37

Hemsirelik Ogrencilerinin Saldirganhk ve Problem Cozme Beceri Diizeyleri
ve Iliskili Faktorler / Dr. Ogretim Uyesi Niikhet Kirag - Yusuf Giiver (Aydin
Adnan Menderes URIVEFSItesi).............coouweoveveveeeeeeeseeeeeeeeeeeeeseseseeeeeeseee s 38

Hipertansiyonda Uziin Cekirdegi Ekstresinin Antihipertansif Etkisi /
Arastirmact Dyt. Meltem Baykan - Dr. Ogretim Uyesi Sule Aktag (Marmara
UIMIVEFSILOST) ...ttt ettt ennans 40

Interactions Between Endothelial Nitric Oxide Synthetase Gene Variants and
Substance Use Disorders / Prof. Dr. Sacide Pehlivan — Assoc. Prof. Pinar Cetinay
Aydin — Asst. Prof. Ayse Feyda Nursal - Prof. Dr. Mustafa Pehlivan — Res. Yasemin
Oyact — Asst. Prof. Ahmet Biilent Yazici (Istanbul University - Bakirkoy Prof Dr.
Mazhar Osman Mental Health and Neurological Disorders Education and
Research Hospital- Hitit University - Gaziantep University - Istanbul University -
SAKRATYA UNTVEFSIEY) «eoeoeeveeeeeieeeeeee ettt e et e e aea e e sba e e e aaaaeansaeeenasaaesnnneeas 41

Kanser Hiicre Reseptorlerine Kars:1 Gelistirilen Molekiiler Baskilanmis
Polimerler ile Terapotik Ajanlarin Tasinmasi / Dr. Siileyman Serdar Alkanli
(IStanbul URIVEFSILEST) ............oeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 42

Kirklareli ilinde Bir Ozel Hemodiyaliz Merkezinde Tedavi Alan Hastalarin
Enerji ve Protein Amlarimin Degerlendirilmesi / Ogr. Gor. Gokce Cakmak
(KIrkIareli URIVeFSILeSi) ..........cocveveueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 44

Kolesistektomi Spesmenlerimizin Histopatolojik Sonuclari / Dr. Ogretim Uyesi
Gizem Akkas Akgiin (Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi)............cccocoecueeenn... 46



Chronic Obstructive Pulmonary Disease, Diabetes Mellitus and Body Mass
Index Are Associated With Stasis Dermatitis in Heart Failure OQutpatients /
Exp. Ozge Kaya - Assoc. Prof. Hakki Kaya (Canakkale Mehmet Akif Ersoy State
HOSPIIAL) ...ttt et eta e e e e e e e e e e enens 47

Kuzey Amerika Dispepsi Rehberlerinin Ulkemizde Uygulanabilirliginin
Degerlendirilmesi / Dr. Ogretim Uyesi Selami llgaz Kayilioglu (Mugla Sitk

KOGIAN UNIVETSTIEST) ...ttt 49

Lisansiistii Ogrencilerinin Teknoloji Bagimhligina iliskin Algilari: Bir Ornek
Olay Incelemesi / Do¢.Dr. Filiz Adana - Ars.Gor. Duygu Yesilfidan - Merve Ozkan
(Adnan Menderes URIVeFSIteSi) .............coowweoveeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseeeeeee s 50

Midgut Volvulus: Ne Yapilmali? / Dr. Ogretim Uyesi [lhan Bali (Tekirdag Namik

KM@l UNIVETSILESI) .....cooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 51

Multipl Sklerozlu Hastalarda Borrelia Burgdorferi Antikorlarinin
Arastirilmasi / Dr. Ogretim Uyesi Nilay Ildiz - Prof.Dr. Ibrahim H. Ozerol -
Prof.Dr. Abdulcemal Ozcan - Uzman Halit Celik (Erciyes Universitesi - Inonii

Universitesi - Inonii Universitesi - Inonti UNiversitesi) ..........ccceeevveeeeeeeccuveeeennennne. 53

Okul Cag1 Cocuklarimin Go6z Saghgim Etkileyen Faktorler: Sistematik
Derleme / Dr. Ogretim Uyesi Niikhet Kirag (Aydin Adnan Menderes Universitesi)

Okul Cocuklarinda Gérme Problemlerinin Onemi / Dr. Ogretim Uyesi Niikhet
Kirag (Aydin Adnan Menderes UniversSitesi).............couuvoeeeeeeeeeereeeeeeeseseeenns 56

Okullardaki Giiriiltiiniin Ogrenci Saghg Uzerine Etkileri / Dr. Ogretim Uyesi
Belgin Yildirim - Giilcin Denli (Adnan Menderes Universitesi)..............c.ccoo...... 58

Ortodontide Debonding Yontemleri: Derleme / Dr. Gok¢cenur Gékge - Dog¢.Dr.
Ilknur Veli (Izmir Katip Celebi Universitesi)............ocouueeeeeeeeeeereeeeeeeseeeeenns 60

Osteosarkomlarda Ox40 Gen Ekspresyonu / Dr. Ogretim Uyesi Ayla Solmaz
Averkurt (Baltkesir UnivVerSitesi)..........oouevveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveveeeeeeseee s 61



Periodontoloji Klinigine Basvuran Bireylerin Sistemik Hastalilk Durumlarinin
Belirlenmesi / Dr. Ogr. Uyesi Fatih Karaaslan (Usak Universitesi) ................... 63

Pilonidal Siniis’iin Cerrahi Tedavisinde Mentes Modifikasyonlu Limberg Flep
ve Karydakis Tekniklerinin Karsilastirilmasi / Dr. Ogr. Uyesi Ufuk Coskunkan -
Dr. Ogr. Uyesi Ilhan Bali - Uzman Onur Sakalli (Tekirdag Namik Kemal

Universitesi - Tekirdag Namik Kemal Universitesi - Semdinli Devlet Hastanesi) ..65

Plazma Total Homosistein Diizeyleri le Iliskili Metilentetrahidrofolat
Rediiktaz Gen Varyasyonlarinin iskemik inme Hastah@ Gelisimindeki
Rollerinin Incelenmesi / Dr. Ogr. Uyesi Nevra Alkanli - Ars. Gor. Dr. Arzu Ay
(Hali¢ Universitesi - Trakya UniVersitesi)...........cococuuuoueeeeeeeoeereeereeeeeeeesesseens 67

Romatoid Artritin Molekiiler Patogenezi / Prof.Dr. Sacide Pehlivan - Prof.Dr.
Ayse Gaye Tomatir (Istanbul Universitesi - Pamukkale Universitesi) .................... 69

Saglik Profesyonelleri ve Adaylarinin Aile i¢i Siddete Yonelik Bilgi, Goriis ve
Tutumlari: Gézden Gegirme / Oner Altintop - Dog¢. Dr. Filiz Adana (Aydin I
Saglik Miidiirliigii - Adnan Menderes URiversitesi) ...............ccocoueeveveeereveveverenanns 70

Saghikh Beslenme Yolunda Anahtar Yontem: Mindfulness Eating ve
Diyetisyenin Rolii / Arastirmact Biisra Dokuz Murat - Do¢.Dr. Fatma Esra Giines

(MArmara URIVEFSILESI) ............cccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeee e ee et 71

Saghikh Eriskinlerde Fiziksel Aktivite ve Postural Kontrol Arasindaki iliski /
Ars .Gor. Dr. Melda Soysal Tomruk - Ars. Gor. Dr. Murat Tomruk - Ars. Gor.
Emrullah Alkan - Prof. Dr. Nihal Gelecek (Dokuz Eyliil Universitesi- Dokuz Eyliil

Universitesi - Balikesir Universitesi - Dokuz Eyliil Universitesi) ............cccccc...... 73

Sarkoidoza Bagh Bilateral Optik Perinérit / Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Ekizoglu
(KQrabuik URIVEFSTIEST)...........ocvoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 75

Sistemik Sklerozis Hastalarinda Gozetimli Egzersiz Programinin Etkileri /
Ars. Gor. Hazal Yakut - Prof. Dr. Sevgi Ozalevli - Prof. Dr. Ahmet Merih Birlik
(DOKUZ EVIIGL URIVEFSILESI) ...ttt 77



Sizofreni Hasta Yakinlarimn Aile Yiikii, Sosyal Destek ve Ruhsal Tyilik Hali
Acisindan Degerlendirilmesi / Dr. Ogr. Uyesi Burak Kulaksizoglu - Dr. Ogr.
Uyesi Buket Cinemre (Akdeniz UniVersiteSi) .............ccoowoweveveeeeeeeeeeseereeeeererenens 78

Staphylococcus Aureus Identifikasyonu icin Brassica Oleracea L. ve
Salicornia Europaea Kullanarak Mannitol Tuzlu Agarin Modifikasyonu / Dr.
Ogr. Uyesi Nilay Ildiz - Melih Zeki Kaya - Do¢.Dr. Ayse Baldemir Kili¢ - Dog¢.Dr.
Ismail O¢soy (Erciyes Universitesi - Hacettepe Universitesi - Erciyes Universitesi -

EPCIVES UNIVEFSILESI) ..ottt 80

The Frequency of Benign Endometrial Lesions in Patients With
Postmenapausal Bleeding / Asst. Prof. Yelda Dere - Dr. Sezen Késeoglu (Mugla
Sitki Kogman Universitesi - Mugla Sitki Kocman Egitim ve Arastirma Hastanesi) 82

Tip 2 Diyabetes Mellitus Hastalarinda Diyabetik Retinopati Gelisimi ve Aldoz
Rediiktaz Gen Varyasyonlar1 Arasindaki liskinin Incelenmesi / Ars. Gor. Dr.
Arzu Ay - Dr. Ogr. Uyesi Nevra Alkanli (Trakya Universitesi - Hali¢ Universitesi)

Yashlarda Beden Kiitle Indeksinin Denge ve Yiiriime Parametrelerine Etkisi /
Ars. Gor. Dr. Murat Tomruk - Ars. Gor. Umit Yesil - Prof. Dr. Nihal Gelecek - Dr.
Esra Ates Bulut - Prof. Dr. Ahmet Turan Isik (Dokuz Eyliil Universitesi) .............. 87

Yetiskinlerde Tip 2 Diyabet Riskinin Belirlenmesi Uzerine Kesitsel Bir
Calisma / Ars. Gor. Esra Tuncger - Dog. Dr. Alev Keser - Ayse Markus - Ezgi Celik
- Seyma Memis - Furkan Gokcurak (Ankara Universitesi) .........c..ccocooeeeeeennn... 88

Kedi ve Kopeklerde Deri Mantar Enfeksiyonlarinin insanlarda Olusturdugu
Saghk Riskleri, Kontrol ve Sagaltim Se¢enekleri / Do¢. Dr. Basak Hanedan -
Prof.Dr. Ali Bilgili - Arastirmact Muhammet Haydar Uysal (Atatiirk Universitesi -

Ankara Universitesi- Ankara Universitesi)............c.cocueeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeseesseeenns 91

Nanoteknolojinin Veteriner Ila¢ Sektoriindeki Yeri ve Onemi / Prof. Dr. Ali
Bilgili - Arastirmact Muhammet Haydar Uysal (Ankara Universitesi).................. 93

Viral Asilarin Uretiminde Biyoteknolojinin Kullamim / Dr. Ogr. Uyesi Bilge
Kaan Tekelioglu (Cukurova Universitesi) ............coeeeeeceeeeeeeereeeeeeeeseseeenns 95



Izmir Bahklhova Mevkiinde Kefal Bahklarinda Gozlenen Pastorellozis Salgim

| Ars. Gor. Dr. Ugur Degirmenci (Ege Universitesi) ............cococuececeeeevereveveverenanns 97

Tiirkiye’de Hayvanciliga Uygulanan Desteklemelerin Degerlendirilmesi / Dr.
Ogr. Uyesi Bekir Demirtas - Ars.Gor. Aybiike Kaya (Hatay Mustafa Kemal

UIBIVEFSILEST) ...ttt nnans 98

Bel Agris1 Olan Kisilerde Agri, Ekstansor Endurans ve Fonksiyonel
Yetersizlik Arasindaki Iliski / Dr. Ogretim Uyesi Sevtap Giinay Ugurum (Izmir
Katip Celebi UNIVerSiteSi)...........c.ououeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeee s esesesee s 99

Ortodontide Debonding Yontemleri: Derleme / Dr. Gok¢enur Gékge - Dog¢.Dr.
[lknur Veli (Izmir Katip Celebi Universitesi)............cooueveeeeeeeeereeeeeeeeeeesesenns 100

Application of the hard-soft acid base theory on prediction of bionorganic
substitution reactions / Assoc. Prof. Ph.D. Tanja Soldatovi¢ (Keynote Speaker)
(State University of Novi Pazar, Serbi).................cccoovcvueeeviiiieiiiieaiiiieeeiieeennnn 101

The Effect of Smoking on the Clinical and Epidemiological indicators of
Major Dental Diseases / Mammadov F.Y., Safarov C.A., Orujov A.V. Shikhalieva
FA (ATU Therapeutic Stomatology, Baku, Azerbaijan)...................cc..cccouveeu..... 102



BOARDS

Chairman of the Organizing Committee

Prof. Dr. Hasan BABACAN / Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Turkey

Organizing Committee

Prof. Dr. Svetlana KUZMINA / Tavriya National V.I. Vernadskiy University, Ukraine
Assoc. Prof. Dr. Meric ERASLAN / Akdeniz University, Turkey
Asst. Prof. Dr. Ayhan GULER, Hakkari University, Turkey

Science and Referee Board
Prof. Dr. A. Ahmet BASARAN / Hacettepe University, Turkey

Prof. Dr. Abdildacan AKMATALIEV / Kyrgyz National Academy, Kyrgyzstan

Prof. Dr. Akmaral IBRAYEVA / M. Kozybayev Northern Kazakhstan State University,
Kazakhstan

Prof. Dr. Burhan ATES / Inénii University, Turkey

Prof. Dr. Dana BABAU / Medicineand Pharmacy of Targu Mures University, Romania
Prof. Dr. Danny WYFFELS, KATHO University, Belgium

Prof. Dr. David BRIDGES, CamridgeUniversity, U. K

Prof. Dr. Georgi GAGANIDZE / Ivane Javakhishvili Tbilisi State University, Georgia
Prof. Dr. Hacer SERT / Akdeniz University, Turkey

Prof. Dr. Hakan HARPUTLUOGLU / inénii University, Turkey

Prof. Dr. Ibrahim IKIZCELI / Istanbul University-Cerrhapasa, Turkey

Prof. Dr. Ibrahim KELES / Istanbul University-Cerrhapasa, Turkey

Prof. Dr. ikbal CAVDAR / Istanbul University-Cerrhapasa, Turkey

Prof. Dr. Nizami DURAN, Hatay Mustafa Kemal University, Turkey

Prof. Dr. Olga Nosova VALENTYNOVNA / Khrakov University, Ukraine

Prof. Dr. Recep KURKCU / Amasya University, Turkey



Prof. Dr. Sayfulina FLERA / Kazan Federal University, Russia

Prof. Dr. Siddik KESKIN, Van Yiiziinvii Y1l University, Turkey

Prof. Dr. Svetlana KUZMINA / Tavriya National V.I. Vernadskiy University, Ukraine
Assoc. Prof. Dr. Mana SEZDI / istanbul University-Cerrahpasa, Turkey

Assoc. Prof. Dr. Meri¢ ERASLAN / Akdeniz University, Turkey

Asst. Prof. Dr.. Elif ASIK / Kirikkale University, Turkey

Assoc. Prof. Dr. Nazmiye Ozlem SANLI / Istanbul University, Turkey

Asst. Prof. Dr. Ayhan GULER, Hakkari University, Turkey

Dr. Eyiip Eren GULTEPE / Afyon Kocatepe University, Turkey

Dr. Kadriye Ozlem HAMALOGLU / Hacettepe University, Turkey

11



Antibiotic Resistance and the Use of Biological agents in Dentistry

Alaskarova S.M., Ismailzade F.R., Mammadov F.Y.
(ATU Department of Therapeutic Dentistry, Baku, Azerbaijan)

Oral Presentation
Abstract

Relevance. Dental diseases as factors for the development of local infection can be
the cause of the development of pathological processes in the oral cavity and in the
body. Therefore, timely professional treatment and preventive measures are one of
the important tasks of modern dentistry. But the drugs used, along with the
bactericidal and fungicidal action, cause allergic reactions.

The purpose of research. Comparative evaluation of hygienic, antiseptic, anti-
inflammatory measures for perimucositis and periimplantitis.

Material and research methods. For a retrospective analysis, the frequency of use
of various antibacterial methods and agents for mucositis and periimplantitis and
their comparative clinical and laboratory evaluation was studied by dentists.
Research results. According to the obtained results, the prevalence of mucositis
and periimplantitis was on average 43% and 22%, and the role of subgingival
dental plaque as an etiological factor in the development of inflammation in the soft
and hard tissues of the periimplant zone was proved. The role of the microbial
factor in the formation of a pathological periodontal pocket is indisputable, which
was confirmed by our research. When using implants to maintain the effectiveness
of prophylaxis, the important role of the correct choice of drugs was determined
and the feasibility of introducing probiotics for therapeutic purposes was identified.
Conclusion The use of probiotics in the treatment and prevention of periodontal
and peri-implant infections will be very useful.

Keywords: dental diseases, antibiotic, allergiya, prevention
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Manas Destani’nda Yiyecek ve Gida (Manas Destani’nin Tematik Dizini
Calismasi Tecriibesinden)
Dr. Ogretim Uyesi Kaliya Kulaliyeva
(Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi, Kirgizistan)
Oral Presentation
07/

Bu calismada, Kirgiz Tirklerinin Manas Destani’ndaki “yiyecek ve gida” tematik
konusu ve bu tematik konunun ¢alistigimiz “Manas Destaninin Tematik Dizini I’ dizin
serisinin bir kitabinda yer alan 6zellikleriyle ilgili bir inceleme yapilmistir. Incelemede
Manasc¢iligin Narin ekolii temsilcileri olan Sagimbay Orozbakov’un, Moldobasan
Musulmankulov’un, Bagis Sazanov’un ve Sapak Rismendeyev’in varyantlari esas
almmistir. Varyantlarin karsilastirmali incelemesi sonucunda bu tematik konudaki
kavramlar1 yansitan kelimelerin hemen hepsi tespit edilerek, tematik dizinde yer
almasi1 Onerilmistir. Inceleme esnasinda destan varyantlarinda adi gegen yiyecek ve
gida adlan tek tek incelenmistir. Yemeklerin: etli yemekler, siitli yemekler, tahildan
yapilan yemekler olarak tasnifi yapilmistir. Esas yemeklerden baska Igecekler,
Baharatlar ve Yemek ve Gidayla ilgili baska kavramlar da ayrica konu altinda
arastirilmistir. Bu yemek ve gida adlarinin, yemekle ilgili bagka kavramlarin hangi
manas¢inin varyantinda, kitabin kacinci sayfasinda yer aldigi belirtilmistir. Calisma,
Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi ve Kirgizistan Cumbhuriyeti Milli Bilimler

Akademisinin ortak projesi olarak yiiriitiilmekte olan ‘“Manas Destaninin Tematik
Dizini I projesi ¢ergevesinde hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Manas Destani1, Yiyecek ve Gida Uriinleri, Et, Siit Uriinleri,
Tahillar, Tematik Dizin.

Food in Manas Epic (Based on the Experience of Plot-Theme Index in Epic
Manas)

Abstract

This paper researches the “Types of food” in famous Kyrgyz epic Manas, also the
role of placing it in Plot-Theme Index I according to its peculiarities was investigated.
The object of research was Naryn Manaschi School (Manas-tellers) represented by
Sagymbai Orozbakov, Moldobasan Musulmankulov, Bagysh Sazanov and Shapak
Rysmendeev. As a result, through comparative analysis of variants the related words
identified and suggested to include into Plot-Theme Index I. Comparative analysis of
various types of classified into food: made from meat, dairy products, grain foods;
drinks and bavarages, spices and other concepts related to food. The research also
included food found in different variants of Manas-tellers and pages of the books. The
article is written in the frame of the project Plot-Theme Index I of epic Manas have
implemented in colloboration between Kyrgyz-Turkish Manas University and National
Academy of Science of the Kyrgyz Republic.

Keywords: Manas Epic, Food, Meat, Dairy Products, Grain Foods, Plot-Theme Index.
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Intensive Study Programs and Joint Doctoral Programs in Erasmus and
Ceeepus Framework As Generators of Teaching Innovations in Engineering
Science

Prof.-Dr Galia Marinova (Keynote Speaker)
(Technical University-Sofia, Bulgaria)

Oral Presentation

0z

The rapid progress in technology requires a new approach to innovate teaching
for keeping and increasing students’ motivation, especially in engineering science.
The paper deals with intensive study programs in ERASMUS projects and
CEEPUS networks, and their impact on innovation in teaching. Intensive study
programs as Summer schools, Academia, International weeks and elective courses
are often organized in the framework of Erasmus and CEEPUS programs.
Experience with Summer Schools on Modelling, Simulation and Computer-aided
Design in Engineering and Management, on Autonomous cars, International weeks
for teaching regular students, CEEPUS Leadership Academia for Students and the
Flexible course on Modelling, Simulation and Computer-aided Design in
Engineering and Management is considered and generation of innovations for
regular courses in local universities is studied. A case study of Joint doctoral
program “Thése en cotutelle” in a CEEPUS network is illustrating the
interdisciplinary approach and the challenges for partner universities. Students’
feedback and surveys are analyzed for quantitative estimation of the impact and
success of intensive study programs and joint doctoral programs.

Anahtar Kelimeler: Intensive Study Programs, Summer Schools, Erasmus,
Ceepus, Joint Doctoral Program, “thése En Cotutelle”
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supplementation on plasma Alanine Amino Transferase enzyme level in
patients with NAFLD

Reza Behdari - Elham Karami - Mahdi Rezagholizadeh

(Islamic Azad University, Tehran, Iran - Islamic Azad University, Zanjan , Iran)

Oral Presentation

Abstract

The aim of this study was to compare of the effect of 12 weeks of selective
endurance training along with a choline supplementation on plasma ALT levels in
patients with NAFLD. For this purpose, 30 patients with NAFLD (13 females and
17 males) randomly divided into 2 experiment groups and a control group with 10
members. The first experiment group participated in a 12 weeks endurance training
which was performed 3 times a week, 40-60 minutes per each session and with 50-
70% of maximum heart rate, second group consumed choline Bitartrate supplement
at same time, while no training or nutritional intervention was done for control
group. Blood samples were collected from participants before and after 12 weeks.
Plasma ALT was measured via chromatography method. Data were analyzed with
dependent-coupled T-test and one-way variance analyze test with the significant
level of 0.05. The results have shown that 12 weeks endurance training has
significantly decreased the levels of plasma ALT in the first experiment group and
12 weeks choline supplementation has decreased the enzyme levels in the second
experiment group. But there was no significant difference between endurance
training and choline supplementation in ALT levels in NAFLD patient. It was
concluded that endurance training and choline supplementation have beneficial
effects on ALT plasma level and NAFLD improvement.

Keywords: NAFLD, selective endurance training, choline supplementation,
plasma Alanine Amino Transferase levels.
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Bazal Hiicreli Karsinomlarda 6 Yillik Retrospektif Analiz
Dr. Ogretim Uyesi Figen Aslan
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Giris: Bazal hiicreli karsinom, derinin malign tiimdrlerinin %70’ini olusturan en
stk goriilen kutanéz malign tiimordiir. Bu calismada amacimiz bazal hiicreli
karsinomlarin histopatolojik ve klinikopatolojik 6zelliklerini retrospektif olarak
arastirmak. Gerec-Yontem: Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji Anabilim
Dali’nda 2013-2018 yillar1 arasinda eksizyonu yapilan ve bazal hiicreli karsinom
tanis1 alan 302 olgu calismaya alindi. Olgularin yas, cinsiyet, timdriin
lokalizasyonu, histolojik tipi, ¢ap1, cerrahi sinir1 ve multipl tiimor varlig1 sonuglari
incelendi. Cerrahi smir pozitifligi ile timoriin histolojik tipi ve lokalizasyonu
arasindaki iliski arastirildi. Bulgular-Sonug: Olgularimizin %66°s1 erkek, %34’
kadin olup yas ortalamalar1 55.93 (11-90) idi. Tiimor en sik (% 91.4) bas-boyun
bolgesinde goriiliirken ekstremitelerde %5.2, govdede %3,3 siklikta goriildii. Bas-
boyun yerlesimli tiimorlerde burun en sik (%39.18) goriilen lokalizasyondu.
Histolojik tiplerine gore nodiiler tip en fazla (%35,71) karsilastigimiz tiimor tipiydi.
Mikst tip 2. siklikta (%24.48 ) goriiliirken, infiltratif tip %17.85, mikronodiiler tip
% 8.92, ylizeyel multifokal tip %7.12, adenoid tip %5.92 siklikta goriildii. Timor
capmin ortalamasi 1.43 cm (0,3-6 cm) olup tiimdr c¢api biiylik oranda (%90.10)
<2cm idi. Olgularimizin %3.57’sinde multipl tiimor goriildii. Cerrahi sinir pozitif
olgularimizin oran1 %23.21 idi. Bu olgularda en sik (%60.24) infiltratif tipte timor
goriildii. Ayrica burun cevresi en fazla (%17.85) cerrahi smir pozitifliginin
goriildiigii bolgeydi. Bazal hiicreli karsinom, en sik bas-boyun bolgesinde ve daha
cok burun cevresinde goriiliir. Nodiiler tip en fazla goriilen tiimor tipi olmakla
beraber cerrahi smir pozitifligi en fazla infiltratif tipte ve burun g¢evresindedir.
Cerrahi sinir pozitifligi ile tiimor tipi yaninda tiimoriin lokalizasyonu arasinda da
iliski vardir. Bu iligki timoriin baslica tedavi sekli olan cerrahi yaklasimda
oncelikle g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bazal Hiicreli Karsinom, Histopatoloji, Retrospektif, Deri
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Bu arastirmanin amaci, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin, hastalik etmenleri hakkindaki bilgi diizeylerinin, eldiven
kullanma ve el hijyeni saglama aligkanliklarinin belirlenmesidir. Calisma evreni;
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii  Ogrencileridir. Nicel arastirma yontemlerinden anket tekniginin
kullanildig1 ¢alismada; sistematize edilmis evet-hayir, ¢oklu likert ve agik uglu
sorularin oldugu anket formu uygulanmistir. Katilimcilardan sorular1 igtenlikle
yanitlamalar1 istenmistir. Elde edilen verilerin analizi; frekans ve betimsel istatiksel
analiz teknikleriyle, SPSS-21 programinda ger¢eklestirilmistir. Calismaya
goniilliiliik esastyla; 116°s1 kiz (9%82.3); 25°1 erkek (%17.7) toplam 141 6grenci
katilmistir. Katilimcilarin yag araligi; 16 6grenci 15-18 yas, 111 6grenci 19-21 yas,
2 ogrenci 26 ve izeri seklindedir. Katilimcilarin; %85.1°1 biitiin bakterilerin
hastalik yapmadigini, %83’ii kaynatma yoOntemiyle biitiin bakterilerin yok
olamayacagini, %87.9'u antibiyotiklerin bakterilerden kaynaklanan hastaliklarin
tedavisinde, %17’si viriislerden kaynaklanan hastaliklarin tedavisinde kullanildigini
belirtmislerdir. Eldiven takmadan once ellerin yikanma orani; %386.5, eldiven
cikarildiktan sonra ellerin yikanma oran1 %96.5°tir. Ogrencilerin %94.3’ii eldiven
kullanarak hastalar arasinda bulasici hastaliklarin engellenebilecegini, %37.6’s1
eldiven kullanmanin yada degistirmenin el yikama gereksiniminin yerini tutacagini,
%15.6’s1 eldivenin yikandiktan sonra tekrar kullanilabilecegini, %14.2’s1 eldiven
iizerine antiseptik uygulanirsa hijyen saglanacagini i¢in eldiven degistirmeye gerek
olmadigim1 ifade etmislerdir. Hem hastayr hem de kendimizi korumada giivenli
yontemler; el yikama %56.7, eldiven kullanma 939, alkol bazli el antiseptigi
kullanma %4.3 olarak belirlenmistir. Sonu¢ olarak; katilimcilarin hastaliklara
neden olan etmenler ve hijyen konusunda iyi diizeyde bilgiye sahip olduklari,
eldiven kullanma ve el hijyeni aliskanlarinin yeterli oldugu saptanmistir. Buna
ragmen; tek kullanimlik eldivenlerin tekrar kullanabilecegi, yikanabilecegi ve
eldiven kullanmanin el yikamanin yerini tutabilecegi gibi hatali uygulamalarin
olmasi dikkat ¢ekiciydi. Katilimcilarin yaklagik %63’iinlin el hijyeni konusunda
egitim almak istemesi dikkate alindiginda, hijyen egitimlerine araliksiz olarak
devam edilmesi oOnerilir. Bu egitimler, hijyenin Oneminin kavratilmasinda ve
uygulamadaki hatalarin diizeltilmesinde olumlu katkilar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Eldiven Kullanimi, Hastalik, Hastalik Etmenleri, El Hijyeni,
Hijyen Egitimi
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2.5 Years Experience in Newly Established Ikcu Thoracic Surgery on Colon
Carcinomas With Isolated Lung Metastasis

Asst. Prof. Hasan Ersoz
(Izmir Katip Celebi University)
Oral Presentation
ABSTRACT

In patients with colon carcinoma, resection of isolated lung metastases is the
accepted approach. We aimed to share our 2.5-year metastasectomy experience at
the newly established Thoracic Surgery Clinic at our university. Material &
Method: Between October 2016 and February 2019, we retrospectively evaluated
14 cases of lung metastasectomy for metastatic colon carcinoma in terms of gender,
age, hospital stay and recurrence. Results: Of 14 cases, 3 (21.43%) were female and
11 (78.57%) were male. The mean age was 57.6 (41-76). 7 (50.00%) cases had left
lung in 6 (42.86%) patients and bilateral lung metastasis in 1 (7.14%) patients. No
complication developed. In the early postoperative period, the rate of death was 0
and survival rate was 92.86%. The mean postoperative hospital stay was 3.72 days.
Conclusion: In isolated lung metastases of colon carcinomas, metastasectomy is the
accepted standard treatment. In one study, the median survival was found to be 16
months in 25 patients who underwent metastasectomy; however, it was only 6
months in 23 patients who did not undergo metastasectomy. (Robinson vd., 1999:
117) In the early period of 2.5 years, the complication rates in our newly
established clinic and the high survival rate once again revealed the necessity of
application of metastasectomy.

Anahtar Kelimeler: Kolon Karsinomu, Akciger Metastazi, Metastazektomi

Izole Akciger Metastaz1 Yapmis Kolon Karsinomlarinda Yeni Kurulmus Olan
Ikcii Gogiis Cerrahisi A.D.’nin 2.5 Yilhik Deneyimi

Oz

Kolon karsinomlu hastalarda izole akciger metastazlarinin rezeksiyonu kabul
edilen yaklasimdir. Biz de iiniversitemizde yeni kurulmus olan Gogiis Cerrahisi
Klinigi’nde 2.5 yillik metastazektomi deneyimimizi paylasmayi amacladik.
Materyal-Metod: Ekim 2016 ila Subat 2019 arasinda metastatik kolon
karsinomlarinda akciger metastazektomisi yapmis oldugumuz 14 olguyu cinsiyet,
yas, hastanede kalis siiresi ve niiks agisindan retrospektif olarak degerlendirdik.
Bulgular: 14 olgunun 3 (%21.43)’i kadm, 11 (%78.57)’1 erkekti. Yas ortalamasi
57.6 (41-76) idi. 7 (%50.00) olguda sag 6 (%42.86) olguda sol, 1 (%7.14) olguda
ise bilateral akciger metastazi mevcuttu. Hicbir olguda komplikasyon gelismedi.
Postoperatif erken donemde eksitus 0, takipte sagkalim orant %92.86 dir.
Ortalama postoperatif hastanede kalis siiresi 3.72 gilindiir. Sonug: Kolon
karsinomlarinin izole akciger metastazlarinda metastazektomi kabul edilmis
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standart tedavidir. Yapilmis olan bir caligmada metastazektomi yapilan 25 olguda
medyan sagkalimi 16 ay olarak saptamis iken metastazektomi uygulanmayan 23
hastada yalnizca 6 ay olarak belirtmistir. (Robinson vd., 1999: 117) 2.5 yil gibi
erken bir donemde yeni kurulmus diyebilecegimiz klinigimizdeki komplikasyon
oranlarindaki diistikliikk ve sagkalimdaki yiikseklik metastazektominin uygulanmasi
gerekliligini bir kez daha ortaya koymustur.

Keywords: Kolon Karsinomu, Akciger Metastazi, Metastazektomi
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Bu calisma kapsaminda Tiirkiye’de 2010-2019 tarihleri arasinda okul cagi
doneminde (6-24) hijyen aliskanliklarina yonelik ¢alisma sonuglarini belirlemek
amaciyla, YOK Tez Merkezi tarama sayfas;, ULAKBIM, Tirkiye Atif Dizini,
online ve basili siireli yaynlar, ulusal veri tabanlar1 taranmustir. internet ortaminda
okul cagi doneminde (6-24) hijyen aliskanliklar1 ile ilgili arastirmalar1 taranarak
iilkemizde ergenlik doneminde hijyen arastirmalarina iliskin  durum
degerlendirmesi yapmak amaclanmistir. Tarama igin “Cocuk, Ergen, Ogrenci,
Okul, Lise, Universite, Hijyen, Davranis, Tutum” anahtar kelimeleri kullanilmustir.
Ulagilabilen ¢alismalarin kaynakcalarinda yer alan diger ¢calismalara da ulasilmaya
calistlmistir. Konuya iliskin arastirmacilar tarafindan g¢esitli anket formlari
kullanilmistir.  Ulkemizde kisisel hijyen davramismi odlgen bir 6lgiim aracina
rastlanmamistir. Ancak arastirmacilar kisisel hijyen davranislarini degerlendirirken
Riskli Saglik Davranislart Olgegi, Oz Bakim Giicii Olgegi, DMF Indeksi, Plak
Indeksi kullanilmistir. Ulasilabilen ve arastirmaya dahil edilmek icin uygun
bulunan 18 arastirmanin sonuglar1 incelenmis ve tartisilmistir. Arastirma
sonuglarina gore o6grencilerin kisisel hijyen ve temizlik aliskanliklarinin yeterli
olmadig1 sdylenebilir. Kiz 6grencilerin daha olumlu hijyen davraniglarina sahip
oldugu, anne-baba egitim diizeyinin ve gelir durumunun yiliksek olmasi, Ozel
okulda okuma, giindiizli bir okulda okuma durumlarmin kisisel hijyen
davraniglarii  olumlu etkiledigi c¢alismalarin ¢ofunda ortak bulgu olarak
bildirilmistir. Bu sonuclar dogrultusunda 6zellikle erkek, ekonomik diizeyi ve aile
egitim diizeyi diisiik, devlet okulunda ve yatili okullarda okuyan ogrencilerin
oncelikle ele alinmasi ve hijyen davramisimi gelistirici aktiviteler yapilmasi
onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Ergen, Ogrenci, Okul, Lise, Universite, Hijyen,
Davranis, Tutum
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Giris ve Amag: Giinlimiiz diinyasinda iilkelerin gelismislik diizeyine parallel,
ortalama yasam siiresi de uzamaktadir. Uzayan yasam siiresi ile insidans ve
prevalansi artan demans ve en sik goriilen tipi olarak Alzheimer Hastaligi (AH)
sosyo-ekonomik anlamda ciddi bir yilik getirmektedir. AH etyopatogenezi net
olarak agiklanamamakla birlikte kardiyovaskiiler risk faktorlerinin rolii ile ilgili
tartigmalar devam etmektedir. Metabolik sendrom (MS) insiilin direnci temelinde,
abdominal obezite, arter kan basinct yiiksekligi, aterojenik dislipidemi, glukoz
intolerans1 veya kan sekeri yiiksekligi gibi bilinen kardiyovaskiiler hastaliklar risk
faktorleri toplulugunu tanimlamak igin ileri siiriilmiis bir kavramdir. Bu ¢alismada
AH demanst hastalarinda MS varligi arastirilmis, etyopatogeneze Kkatkisi
tartisilmistir. Metod: Bireysel basvuru yada aile bireyleri tarafindan unutkanlik
sikayetiyle poliklinigimize getirilen, DSM-IV (Diagnostic and Statitical Manual of
Mental Disorders), NINCDS-ADRDA (National Institute of Neurologic
Communicative Disorders and Stroke-AD and Related Disorders Association)
kriterlerine gore muhtemel Alzheimer Hastaligi, Hafif Kognitif Yetmezlik (HKY)
tanis1 alan hastalar, tani1 aldigi donem i¢in incelenmistir. MS tanis1 "National
Cholesterol Education Program Adult Treatment Panel III (NCEP-ATP III)" tani
kriterlerine gore belirlenmistir. Istatistiksel analizler icin SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) programi, veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metodlarin  (ortalama, standart sapma) yami sira, niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda t student testi, niteliksel verilerin karsilastirilmasinda ise ki-
kare testi kullanilmistir. Bulgular ve Sonu¢: Muhtemel Alzheimer Hastaligir 213
(Erkek:99, Kadin:114, ortama yas:73,24+7,81) ve HKY 109 (Erkek:42, Kadin :67
ortalama yas: 67,29+8,49) tanili hastalarda kardiovaskiiler risk faktorleri ve MS
varligr arastirildi. Alzheimer Hasta grubundaki MS varligt (%37,1), HKY
grubundaki MS oran1 (%45,9) ile benzerdi. AH da MS orami toplumumuz 30 yas
iistii MS oran1 (%37) ile yakin, beyin damar hastaliklar1 tanili hasta grubumuzun
MS oranindan (% 67.2) anlamli olarak diisiiktii. Alzheimer hastalarinda, AH tanisi
aldigt donemde; kardiyovaskiiler risk faktorleri varliginin beyin damar
hastaliklarindaki gibi yiiksek olmadig1 ve normal toplum degerlerine yakin oldugu
gorildii.
Anahtar Kelimeler: Demans, Alzheimer Hastaligi, Kardiyovaskiiler Risk
Faktorleri, Metabolik Sendrom
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Ciguatera balik zehirlenmesi (Ciguatera fish poising —CFP), diinyada bir¢ok
tropikal ve subtropikal mercan kayaligi bolgelerinde endemik olarak goriilen bir
hastaliktir. Tropikal ve subtropikal bolgeleri ziyaret eden 10.000 ila 50.000 insan
bu toksin tipi zehirlenmeden etkilenir. Bu zehirlenme, yagda c¢o6ziinebilen
ciguatoksinlerin yiizgecli baliklarda akiimiilasyonu ve bu baliklarin insanlar
tarafindan tiiketilmesi sonucu goriiliir. Mercan kayaliklar1 ekosisteminden alg
tiirleri sekonder metabolit olarak bir takim ara {iriinler iiretirler. Ciguatoxin de bir
alg tlirli olan belirli dinoflagellate tiirlerinde 6zellikle de Gambierdiscus genusu
icinde yer alan Gambierdiscus toxicus tiiriinde sekonder metabolit olarak {iretilir.
Bu toksin insanlarda ciguatera balik zehirlenmesinden sorumludur. Cesitli
ciguatoksin Multiple ciguatoxins tipi bulunur. Daha yiiksek sicaklilarda (28 °C
gibi) Gambierdiscus tiirlerindeki toksin diizeyinde artis goriliir. Bu tip toksin
zehirlenmesinde gastrointestinal, norolojikal ve kardiyolojik belirtiler goriliir.
Toksik baliklarin yenmesini takiben 12 saat i¢inde bulanti, kusma, ishal ve
abdominal agrilar goriiliir ve 24 saat icinde cogunlukla gecer. Kardiyovaskiiler
problemler (genellikle bradikardi ve hipotansiyon) bu akut periyod sirasinda
goriiliir. Ancak, solunum gii¢liigli, koma ve nadiren oliimle de sonuglanabilir.
Norolojik belirtiler ise birkac saat i¢inde veya 2 haftalik siirede de gortlebilir.
Ciguatera balik zehirlenmesinin baglica tipik belirtileri parestezi ve sicaklik
algilama bozukluklart yani his kaybi ve yogun kasinma hissidir. Baliklarda ise bu
toksinler baligin dengesini, avcilardan baligin kagma yeteneginin bozulmasi ve
kolaylikla avlanilmasi, baliklarin embriyonik ve larval asamalarinda gelismelerini
olumsuz etkilemeleri, larvalarin hayatta kalabilme kabiliyetinin azalmasi gibi
olumsuz etkilere neden olur. Baliklar ayrica Gambierdiscus spp. ’den daha yiiksek
tropik diizeylere toksin transferini de hizlandirir.

Anahtar Kelimeler: Cinguatera, Toksin, Balik
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Amag: Bu c¢alismada ¢ocuk gelisimci ve smif 6gretmeni adaylarinin obeziteye
iliskin algilarin1 incelemek amaglanmistir. Yontem: Nitel arastirma desenlerinden
ornek olay caligmasi yontemiyle gergeklestirilen arastirmanin ¢alisma grubunu, bir
tiniversitenin sinif 6gretmenligi ve ¢ocuk gelisimci boliimiinde okuyan tigiincii ve
dordiincii simif Ogrencilerinden 19 0Ogrenci olusturmaktadir. Calismanin verileri
"yari-yapilandirilmis goriisme teknigi" kullanilarak katilimcilar ile yiiz-ylize
bireysel gorlismeler yapilarak toplanmistir. Verilerin  degerlendirilmesinde,
timevarimsal icerik analizi tekniginden yararlanilmistir. Bulgular: Arastirmaya
katilan Ogrencilerin yaris1 obeziteyi kilolu insan ya da kilo fazlali§i olarak
algiladiklarini, tamamina yakini iilkemizde ¢ocuklarda obezitenin arttigini, yariya
yakini1 derslerinde obezite konusu olmadigini ancak olmasi gerektigini, yariya
yakiinin ¢evresinde obez bir ¢ocuk ya da birey oldugunu, yaridan fazlasi ¢gocugun
beslenme diizeninde degisim olmasi gerektigini, bunun iginde en basta uzman
destegi ve aile i birliginin olmas1 gerektigini, yariya yakimi ¢ocuklart fiziksel
aktiviteye yonlendirmenin gerekli oldugunu belirtmislerdir. Sonug: Bu bulgulardan
yola ¢ikilarak cocuklar1 obeziteden koruma yaklasiminda; ¢ocugun beslenme
diizeninde degisim yapilmasi, bunun i¢inde en basta uzman destegi ve aile is
birliginin olmas1 ve ayn1 zamanda mutlaka fiziksel aktiviteye de yonlendirilmesinin
gerekli oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Ogretmen, Cocuk Gelisimci, Alg1, Cocuk
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Sitokrom P450 proteinleri, ilag metabolizmas1 ve kolesterol, steroid ve diger
lipitlerin sentezi ile ilgili bircok reaksiyonu katalize eden monooksigenazlardir.
Sitokrom P450 Ailesi 2 Alt Ailesi Bir Uye 13 (CYP2A13), enzimlerin sitokrom
P450 siiper familyasinin bir iiyesini kodlar. Sitokrom P450 2A13 (CYP2A13),
nikotin, kumarin ve tilitline 0zgli nitrozamin gibi kimyasal bilesiklerin
metabolizmasindan sorumludur. Tiitiindeki baslica bagimlilik yapict madde olan
nikotin, Oncelikle sitokrom P450 aracili oksidasyonla metabolize edilir. Nikotin
bagimliligr (ND), birey ve toplum saglig1 lizerinde yikici etkileri olan kronik bir
hastaliktir. Bu calisgmanin amaci, CYP2A13 geninin polimorfizmlerinin nikotin
bagimliligr riski ile olasi iliskisini arastirmak ve siliko analizinde baz1 gerekgeler
sunmaktir. Nikotin bagimlilig1 olan 60 hasta (ND) ve sigara igmeyen 36 saglikli
kontrol (NS) olgu kontrol ¢alismasina dahil edildi. Ortalama yas ND i¢in 47 + 13,
NS i¢in 34 + 12 idi. Calisilan polimorfizmler, NGS kullanilarak genotiplendirildi.
CYP2A13 geni icin 11 farkli gen varyanti bulundu. Bu varyantlar 5 farkli varyant
grubuydu (synonim variant /13 different missense /15 different intronic variant /14
different 3°-UTR variant /8 different and 1 stop-gained mutation). iki degisken
intronik bolgede iken, 9 degisken ekzon bolgesidir. ND grubunda, 10 gen varyanti
vardi. NS grubunda 3 gen varyant1 vardi. CYP2A13"in genotip ve alel sikligt ND
ve NS grubu ile karsilastirilirken, ND grubunda tiim degiskenlerin arttigi bulundu.
CYP2A13 gen varyantlar1t ND ve NS grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli
degildi. Sonuglara gore, CYP2A13'in belirlenmis polimorfizmleri bir Tiirk
popiilasyonunda ND i¢in genetik risk faktorleri olamaz. Bununla birlikte, daha
kapsamli sonuglar elde etmek i¢cin daha biiyiik 6rneklem biiyiikliigii ve farkli etnik
kokenlerle ilgili daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Nicotin Bagimliligi, Cyp2al3, Ngs, in Silico Analiz

Cyp2al3 Polymorphisms and Susceptibility to Nicotine Dependence: A
Genetic Association and An in Silico Analysis

Abstract
The cytochrome P450 proteins are monooxygenases which catalyze many
reactions involved in drug metabolism and synthesis of cholesterol, steroids and

" This study was supported by Istanbul University BAP-ONAP (47815) program.
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other lipids. Cytochrome P450 Family 2 Subfamily A Member 13 (CYP2A13)
encodes a member of the cytochrome P450 superfamily of enzymes. CYP2A13 is
responsible for the metabolism of chemical compounds such as nicotine, coumarin,
and tobacco-specific nitrosamine. Nicotine, the major addictive agent in tobacco, is
metabolized primarily by cytochrome P450-mediated oxidation. Nicotine
dependence (ND) is a chronic disease with catastrophic effects on individual and
public health. The aim of this study was to investigate the possible association of
polymorphisms of CYP2A13 gene with nicotine dependence risk and provide some
justification using in silico analysis. The 60 patients with nicotine dependence
(ND) and 36 non-smoker healthy controls (NS) were included in a case control
study. Mean age was 47+13 for ND, and 34+12 for NS. The studied
polymorphisms were genotyped using NGS. . For CYP2A13 gene, 11 different
gene variants was found. These variants were 5 different variant group (synonim
variant /13 different missense /15 different intronic variant /14 different 3’-UTR
variant /8 different and 1 stop-gained mutation). Two variants is in intronic region,
while 9 variant is exonic region. In ND group, there were 10 gene variants. In NS
group, there was 3 gene variants. While genotype and allele frequency of
CYP2A13 was compared to between ND and NS group, it was found that all
variants were increased in ND group. CYP2A13 gene variants were not statistically
significant between ND and NS group. According to the results, the determined
polymorphisms of CYP2A13 could not be genetic risk factors for ND in an Turkish
population. However, further studies with larger sample size and different
ethnicities are required to obtain more comprehensive results. ¢ This study was
supported by Istanbul University BAP-ONAP (47815) program.

Keywords: Nicotine Dependence, Cyp2al3, Ngs, in Silico Analysis
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D Vitamini ve Depresyon
Osgr. Gor. Gokce Cakmak - Arastirmact Hatice Merve Yavuz
(Kirklareli Universitesi)

Oral Presentation

oz

Diinyada yetersizligi yaygin olarak goriilen D vitaminin kemik saglig1 iizerine
etkileri bilinmektedir ancak diger fizyolojik fonksiyonlar1 ve depresif bozukluklarla
olan 1iligkisi halen arastirilmaktadir. D vitaminin c¢esitli kronik hastalilarin
patafizyolojisi ve ilerlemesinde rolii oldugunun bilinmesinin yaninda D vitamini
yetersizligi 6zellikle glines 1s181na yeterince maruz kalamayan bireyler, yaslilar,
gebe ve ¢ocuklar gibi bazi risk gruplarinda yaygindir. Serum D vitaminin diisiik
olmas1 depresyon, anksiyete ve sters ile iligkili olabilecegi belirtilmektedir. Buna
gosterilen en biiyiik kanitlardan biri de beynin bircok alaninda D vitamini
reseptorlerine rastlanilmasi1 ve 25(OH)D’yi 1.25(OH)2D’ye metabolize eden 1-a
hidroksilaz enziminin énemli immiino reaktivite géstermesidir. Serum D vitamini
diizeyinin diisiik olmasi1 ve depresyon patofizyolojisi lizerine bir¢cok arastirma
bulunmasina karsin, goriis ayriliklar1 devam etmektedir ve kesin sonuclar elde
edilememistir. Bir diger arastirma konusu depresyon tedavisinde D vitamini
suplementasyonunun yeridir ve bu konuda yeterince ¢alisma bulunmamaktadir. D
vitamini yetersizliginin iilkemiz i¢inde halen bir halk sagligi sorunu oldugu
unutulmamalidir. Depresyon ile diisilk serum D vitamini diizeyleri arasinda iligki
nedeniyle, Ozellikle depresyon hikdyesi olan kisilerde serum D vitamini
diizeylerinin saptanmasi Onerilebilir. Bu arastirmanin amaci; giincel g¢alismalar
1s1ginda D vitamini eksikliginin ya da yetersizliginin depresyonla iligkili olup
olmadigini tartigmaktir.

Anahtar Kelimeler: D Vitamini, Depresyon, D Vitamini ve Depresyon
Patofizyolojisi

Vitamin D and Depression

Abstract

The effects of vitamin D which deficiency is commonly seen in the world on
bone health is known, but its relationship with other physiological functions and
depressive disorders is still under investigation. Besides the knowledge that vitamin
D has a role in the pathophysiology and progression of various chronic diseases,
vitamin D deficiency is common in some risk groups such as individuals who are
not adequately exposed to sunlight, elderly, pregnant and children. It is reported
that low serum vitamin D may be associated with depression, anxiety and stress.
One of the greatest evidence is that vitamin D receptors are found in many areas of
the brain and 1-a hydroxylase enzyme metabolizing 25 (OH) D to 1,25(OH)2
shows significant immunoreactivity. Although there are many studies on the low
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level of vitamin D and the pathophysiology of depression, differences of opinion
persist and definitive results have not been obtained. In another research topic is the
site of vitamin D supplementation in the treatment of depression and there are not
enough studies in this regard. It should be kept in mind that vitamin D deficiency is
still a public health problem in our country. Because of the relationship between
depression and low serum vitamin D levels, it is advisable to determine the serum
levels of vitamin D in people with a history of depression. The purpose of this
research; In the light of recent studies, we discuss whether vitamin D deficiency or
deficiency is associated with depression.

Keywords: Vitamin D, Depression, Vitamin D and Pathophysiology of Depression
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Kutan6z meningiyomlar nadir olgulardir. En sik sag¢li deride olusurlar.
Konjenital ve akiz sekilleri vardir. Kutanéz meningiyomlarin 3 tipi vardir. Tip 1
konjenital tiptir ve dogumda bulunur. Genelde sacli deri ve paravertebral bolgede
olusur. Geligsim sirasinda dermis veya subkutise giren ektopik araknoid hiicrelerden
kaynaklanirlar. Tip 2 deriye yayilan ektopik yumusak doku meningiyomlaridir.
Genellikle g6z, kulak, burun ve agiz ¢evresinde olusurlar. NoOroaksis
meningiyomlart ile iligkili degildirler. Kraniyal sinirler boyunca yayilan araknoid
hiicre kalintilarindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Tip 3 bir ndroaksis
meningiyomunun deriye yayilmasi sonucu olusur. Primer meningeal tiimdrlerdir.
Altta yatan tliimoriin kemik, travmatik veya cerrahi defektler araciligiyla direk
olarak yayilimi sonucu sekonder deri tutulumudur. Bu nedenle erigkinlerde c¢ok
daha yaygin olarak goriiliir. 65 yasinda kadin hasta hastanemizin KBB poliklinigine
sol dis kulak yolunu tamamen kaplayan polipoid kitleyle bagvurdu. Temporal BT
sonucu hiperostozisle uyumlu olarak raporlanan hastanin MR sonucu abse, infektif
siireg, kolesteatom, osteom lehine raporlandi. Klinik 6n tani ise papillom,
granulasyon dokusu, kolesteatom olarak diistiniilmiistii. Makroskopik olarak lezyon
en biiyligi 1x1x0,3 cm Ol¢iisiinde kirli beyaz renkli deri ile kapl polipoid tiimoéral
kitle ve digerleri topluca 0,8x0,8x0,2 cm Olgiisiinde kirli beyaz renkli doku
parcalarindan olusmaktaydi. Mikroskopik incelemede deriyle kapli fibréz stroma
igcerisinde hipokromatik nukleolii olmayan oval veya yuvarlak iri nuleuslar1 olan
genis, hafif derecede eozinofilik sitoplazmali hiicre sinirlar1 belirsiz, iri poligonal
veya yuvarlak hiicrelerden olusan sinsityal paternde hiicre nestlerinden olusan
subkutan yerlesimli tiimoral proliferasyon izlenmekteydi. Nestler icerisinde bir adet
psammom cisimcigi dikkati ¢cekmekteydi. Bu histopatolojik bulgularla glomus
tiimorii, graniiler hiicreli timor, ksantelezma, karsinoid tiimor, clear cell karsinom
metastazi, miyelomonositik neoplazm infiltrasyonu, meningiyom ayirici taniya
alindi. Yapilan immunohistokimyasal inceleme sonucunda neoplastik hiicrelerin
vimentin, EMA, PR ile boyanma goriilirken PanCK, S100, LCA, NSE, CD68,
CD10, Sinaptofizin, CD56, CD31, CD34, SMA, Desmin, MSA ile boyanmadigi
goriildii. Bu bulgular 15181inda olgu polipoid kutanéz meningotelyal meningiyom
olarak raporlandi.

Anahtar Kelimeler: Dis Kulak Yolu, Kutanéz Lezyon, Immunohistokimya,
Meningiyom
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Amag¢ Diyabetik makiiler 6demli hastalarda tedavi amaciyla kullanilan
intravitreal ranibizumab ve afliberceptin kornea endoteli {izerine etkilerini
incelemek. Gere¢ ve Yontem Daha once herhangi bir goz cerrahisi gecirmemis
diyabetik makiiler 6dem nedeniyle 0,5 mg/0,05 ml intravitreal ranibizumab (IVR)
ya da 2mg/0,05 ml intravitreal aflibercept (IVA) tedavisi alan 37 g6z retrospektif
olarak incelendi. Enjeksiyon Oncesi, postoperatif 1.ay ve 3.ayda santral korneal
kalinlik (CCT), hiicre yogunlugu (CD), Varyasyon katsayis1 (CV) ve Hegzagonalite
(HEX) ol¢tim kayitlar1 incelendi. Bulgular IVR ve IVA grubunda CCT sirasiyla
enjeksiyondan once 533,1+29,9 ve 524,7+38,3 , 1. enjeksiyondan sonra 533,5+£30
ve 524,2+36,3 , 3. enjeksiyondan sonra 533,2+28.2 ve 523,5+40,4 idi. Enjeksiyon
oncesi ile 1 .ay ve 3. ay enjeksiyonundan sonra santral korneal kalinlik degisimi her
iki grupta da anlamli bulunmadi (Sirasiyla p=0,820 ve p=0,316). IVR ve IVA
grubunda CD sirasiyla enjeksiyondan once 2541,6+467,2 ve 2561,3+456,3 , 1.
enjeksiyondan sonra 2520,1+471,3 ve 2563,1+447,8 , 3. enjeksiyondan sonra
2498,4+437,3 ve 2536,4+441 idi. IVA grubunda bu siiregte endotel yogunlugunda
anlamh bir degisiklik géziikkmez iken (p=0,330), IVL grubunda anlamli bir azalma
tespit edilmistir (p=0.038). IVR ve IVA grubunda CV sirasiyla enjeksiyondan once
35,844 ve 33,6+4,8 , 1. enjeksiyondan sonra 37,1+4,7 ve 34+5,8 , 3. enjeksiyondan
sonra 36,2+4,7 ve 33,9+5,5 idi. Enjeksiyon oOncesi ile 1 .ay ve 3. ay
enjeksiyonundan sonra varyasyon katsayisi (polimegatizm) degisim her iki grupta
da anlamli bulunmadi (Sirasiyla p=0,090 ve p=0,729). IVR ve IVA grubunda HEX
sirasiyla enjeksiyondan once 50,6+4.,4 ve 51,1£8,5 , 1. enjeksiyondan sonra 48,16
ve 50,7£5,5 , 3. enjeksiyondan sonra 49.1+3,1 ve 50,7+6,8 idi. Enjeksiyon dncesi
ile 1 .ay ve 3. ay enjeksiyonundan sonra hegzagonalite (polimorfizm) degisimi her
iki grupta da anlamli bulunmadi (Sirasiyla p=0.097 ve p=0,055). Sonuglar
Diyabetik makiiler 6demde uygulanan IVR ya da IVA’nin kornea morfolojisine ve
santral kornea kalinlhigina etkileri yoktur. IVA enjeksiyonu korneal endotel
yogunlugunu degistirmez iken IVR enjeksiyonu kornea endotel yogunlugunu
azaltabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ranibizumab, Aflibercept, Kornea Endoteli
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Giris: Calismalarda yashilardaki diismelerin ¢ogunun yliriime sirasinda
gerceklestigi  belirtilmistir. Bu nedenle diismenin Onlenmesinde yiiriime
parametrelerinin ve alt ekstremite kas kuvvetlerinin degerlendirilmesi, onleyici
tedbirlerin alinmasinda 6nemli olacaktir. Calismamizin amaci diisme Gykiisii olan
ve olmayan yagh bireylerin yiirime Ozellikleri ile alt ekstremite kas kuvvetlerini
karsilastirmaktir. Gere¢ YoOntem: Calismaya bagimsiz yiiriiyebilen ve yas
ortalamasi 73,29+6,69 yil olan 58 yash birey dahil edildi. Bireyler diisme Oykiisii
olmayan (n=30) ve diisme Oykiisii olan (son 6ayda en az bir kez diisen, n=28)
olarak iki gruba ayrildi. Katilimcilarin bilateral alt ekstremite de kuadriseps femoris
ve tibialis anterior kas kuvvetleri handheld dinamometre ile, yliriime parametreleri
(yirime hizi, adim uzunlugu, kadans) 4 m yiriime testi ile degerlendirildi.
Demografik oOzellikleri kaydedildi. Gruplar arasi farklarin analizi i¢gin Mann-
Whitney U testi (p<0.05) kullanildi. Bulgular: Diisme 6ykiisii olan yaslilarin sol
tibialis anterior kas kuvveti ve sag tibialis anterior kas kuvveti diisme Oykiisii olan
gruba gore anlamli olarak daha diistiktii (sirasiyla; p=0.029, p=0.034). Bunun
disinda her iki grup arasinda herhangi bir anlamhi fark goézlenmedi. Sonugclar:
Sonuglarimiz diisme Oykiisii olan yash bireylerde tibialis anterior kas kuvvetinin
daha diisiik, kuadriseps kas kuvvetlerinin ise diisme Oykiisii olmayan yash
bireylerle benzer oldugunu gostermistir. Daha kesin sonuglar i¢in ayrintili ve farkl
dekatlardaki yaslilarda yapilan ¢alismalara ihtiyag bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, Diisme Oykiisii, Kas Kuvveti
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Giris: Son yillarda hizla artan antibiyotik diren¢ oranlar1 enfeksiyon
hastaliklarinin tedavisinde ciddi endiseler yaratmaktadir. Direngli izolatlarin
insidansinda artis ve direncin hizla yayilimi diinya genelinde rapor edilmektedir.
Enfeksiyonlarin kontroliinii zorlastiran bu durum morbidite ve mortalite oranlarin
yiikseltmektedir. Enfeksiyonlarda etkenin ¢oklu ilag direncli (CID) kokenler olmasi
tedaviyi daha da gii¢lestirmektedir. Yeni antibiyotik kesfinin az olusu, bilinen etken
maddelerin antimikrobiyal aktiviteleri {izerine arastirmalar1 hizlandirmistir.
Antidepresan, antipsikotik, antihipertansif ¢esitli ila¢ molekiillerinin antimikrobiyal
etkinlikleri arastirllmaktadir. Depresyon tedavisinde kullanilan selektif serotonin
geri alim inhibitorleri (SSRI); potansiyel antibakteriyal etkinlikleri, sinerjistik
etkilesimleri, CID bakterilerin fenotipine etkileri arastirilan molekiillerdendir.

Calismamizda sertralin, paroksetin ve fluoksetinin, farklt mikroorganizma tiirlerine
kars1 antibakteriyel etkinlikleri, kontrol kokenleri kullanilarak aragtirilmistir.

Gerec ve Yontem: Fluoksetin (Abdi Ibrahim), paroksetin (ARIS), ve sertralin
(Sanovel,) toz formda temin edildi. SSRI ‘larin belirli konsantrasyonda ¢ozeltileri
hazirlanarak -20 °C’de stoklandi. Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali1 Arastirma laboratuvarinda Pseudomonas aeruginosa
27853 ATCC (American Type Culture Collection), Escherichia coli 25922,
Staphylococcus aureus 29213, Enterococcus faecalis 29212, Bacillus subtilis
RSKK 02021 kontrol kokenleriyle ¢alisildi. Etken maddelerin minimum inhibitor
konsantrasyon degerleri (MIK); EUCAST kriterlerine gdre sivi mikrodiliisyon
yontemiyle belirlendi.

Bulgular: Calismamizda E.coli 25922 ve S.aureus 29213 kokenleri i¢in fluoksetin
ve paroksetin MIK degeri 32 pg/mL ve sertralin MiK degeri 8ug/mL olarak tespit
edilmistir. P.aeruginosa ATCC 27853 igin fluoksetin, paroksetin ve sertralin MIK
degerleri sirasiyla 128ug/mL, 256ug/mL ve 128ug/mL olarak gozlenmistir.
E faecalis ATCC 29212 kokeni igin sertralin MIiK degeri 8ug/mL iken fluoksetin
ve paroksetin i¢in sirasiyla 16pug/mL ve 32 pg/mL oldugu belirlenmistir. B.subtilis
RSKK 02021 kokeni icinse fluoksetin, paroksetin ve sertralin MIK degerleri
sirastyla 32pg/mL, 32ug/mL ve 16pg/mL olarak tespit edilmistir.

Sonuc: Farkli terapotik amaclarla kullanilan ilaglarin antimikrobiyal etkinliklerine
iliskin aragtirmalar direngle miicadelede biiylik 6nem tasimaktadir. SSRI’larin
antibakteriyal etkinliklerini arastirdigimiz ¢alismamizda sertralin, diisik MIK
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degerleriyle dikkat ¢ekmektedir. Bu molekiillerin gram pozitif mikroorganizma
tiirleri basta olmak iizere farkli bakterilere karsi antibakteriyel etki potansiyeli
olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sertralin, Fluoksetin, Paroksetin, EUCAST, Antimikrobiyal
Aktivite
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Giris: Bir analitik sistemde, Olgiilen degerin dogru degerden sapmasina neden
olan olaya analitik interferans denir. Immunokimya testlerinde hatal1 yiiksek veya
diisiik sonuglar olusturarak analitik interferans yapan nedenlerden birisi heterofilik
antikorlardir. Sik olarak karsilagilan klinik bir problem olmamasina ragmen
gereksiz uygulanan tani ve tedavi yoOntemleri agisindan olumsuz sonuglar
olusturabilmektedir. Bu ¢alismada interferans kaynakli CA 19-9 testi yiiksekligi ile
gelen bir olguyu sunmayi amagladik. Yontem: Hastanemiz Kadin Hastaliklar
poliklinigine pelvik agr sikayetiyle basvuran 48 yasinda bayan hasta
degerlendirildi. Hastanin Ca 19-9 testi Advia Centaur XP (Bayer Diagnostics,
Tarrytown,. NY) cihazi kullanilarak sandwich immunoassay yontemiyle ¢alisildi ve
>700 U/mL sonug¢ vererek onaylandi. Bulgular: Ca 19-9’un laboratuvarimizda
Olclilen degeri >700 U/mL (Referans aralik:0-33U/mL) idi. Bunun iizerine
sevkedilen ve CA 19.9 yiiksekligine dair bir ¢ok tami testi yapilan ve sonunda
hemanjiom nedeniyle opere olan hastanin 3 ay sonra onkolog cerrah tarafindan
tekrar istenen CA 19.9 testi 607 U/mL sonug vererek onaylandi. Ancak hasta ayni
testi baska bir laboratuvarda da calistirir ve dis laboratuvarda yaptirdig1 sonug ile
laboratuvarimizdaki  sonucun uyumsuzlugu nedeniyle bir gin sonra
laboratuvarimiza sikayette bulunur. Bunun {izerine ayn1 numune ayni cihazda tekrar
calisildi. Tekrar 600 U/mL sonucu vermesi lizerine kademeli dilusyon uygulandi.
Tiim sonug¢lar 400 U/mL’nin {izerinde olup dilusyon oranlarina gore sonuclar
arasinda uyumsuzluk bulunuyordu. Bu nedenle biz de bireye 6zgii interferans
nedeni olabilecek heterofilik antikor varligini ortadan kaldirmak amaciyla
numuneye Polietilen glikol (PEG) ile ¢oktiirme islemi uyguladik. Baglanma
egilimli interferans olusturan antikorlarin ¢okmesi lizerine sonug¢ 1,9 U/mL olarak
hastaya rapor edildi. Sonug: Heterofilik antikorlar immunassaylerin tipine bagl
olarak farkli sonuglar dogurabilmektedir. Kemiliiminometrik teknolojiyle cift
basamak sandwich immunoassay yontem kullanarak yapilan ol¢limlerde reaktif
icerigindeki monoklonal hayvan antikorlarina baglanmaya egilim gosteren bir
serum antikoru oldugunda hatali yiliksek test sonuglari elde edilebilmektedir.
Farkindaligin arttirilmasi i¢in klinisyen laboratuvar iletisimi en 6nemli unsurdur.
Rapor edilen sonucu acgiklayan klinik veri bulunmadigi zaman heterofil antikor
varlig1 mutlaka akla getirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ca 19-9, Heterofilik Antikor, Immunoassay
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An Overview of a Case With a Faulty High Ca 19-9 Test Result

Abstract

Introduction: The event that causes the measured value deviates from the correct
value is called analytical interference. One of the reasons for analytical interference
by generating false high results in immunochemistry tests is heterophilic
antibodies. Although it isn’t a frequently encountered clinical problem, it may
cause negative results because of unnecessary diagnostic and treatment methods.
The aim of this study to present a case with interference-induced CA 19-9 test
height. Materials-Methods: A 48-year-old female patient admitted to the
gynecology clinic with pelvic pain. The patients Ca 19-9 test was tested by
sandwich immunoassay method, using the Advia Centaur XP (Bayer Diagnostics,
Tarrytown, NY), confirmed as > 700 U/mL. Results: The measured value of Ca 19-
9 in our laboratory was >700 U/mL (Reference range:0-33 U/mL). Several
diagnostic tests performed to the patient because of this result. Then the patient was
operated due to hemangioma. After 3 months, the CA 19.9 test requested from the
patient. The result was confirmed as 607 U/mL. However, the patient runs the same
test in an external laboratory and complains to our laboratory the incompatibility of
the result between the laboratories. We repeated the analyses upon this. Gradual
dilution applied to the sample. However, the inter dilutional results were
incompatible and we applied precipitation with Polyethyleneglycol to the sample in
order to eliminate the presence of heterophilic antibodies. Then, the result reported
as 1,9 U/mL. Conclusion: Heterophilic antibodies may have different results
depending on the type of immunoassays. False positive can occurs from the
interferences caused by heterophilic antibodies (antibodies that are able to bind to
animal antibodies used in immunochemistry assays) present in patient samples.
Clinician laboratory communication is the most important factor to increase
awareness. When there is no clinical data explaining the reported result, you should
consider the presence of heterophile antibodies.

Keywords: Ca 19-9, Heterophilic Antibody, Immunoassay
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Tiim diinyada akilli telefon kullanim yayginlig1 artmakta ve kullanim siiresinin
uzunlugu nedeni ile 6zellikle geng popiilasyonda olumsuz etkileri sorun olmaktadir.
Bu calisma hemsirelik 6grencilerinde akilli telefon bagimliligi diizeyi ve iliskili
faktorleri belirlemek amaciyla kesitsel olarak yapilmistir. Yapilan arastirmanin
hemsirelik 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin yam sira iliskili
faktorleri de belirledigi; daha sonra planlanacak olan girisimsel ¢alismalara
rehberlik edecegi diisiiniilmektedir. Arastirma Aydin Adnan Menderes
Universitesine bagli hemsirelik ogrencileri ile Eyliil-Ekim 2018 arasinda
yapilmistir. Anket uygulamasi sirasinda 395 6grenci ile siif ortaminda ve gozlem
altinda goniilliilik esasina gére yapilmistir. Olgiimlerde 6grencilerin  kisisel
ozelliklerini igeren anket formu ve Akilli Telefon Bagimlihg Olgegi-Kisa Form
kullanilmistir. Anket formu toplam 7 sorudan olusmaktadir. Hemsirelik 6grencisi
olmak ve arastirmaya katilmaya goniillii olmak arastirmaya katilma kriteri olarak
belirlenmistir. Elde edilen veriler SPSS 21.0 programinda degerlendirilmistir.
Katilimcilarin %72.4°1 kadin, %27.6’s1 erkek olup yas ortalamasi 19.93+1.65tir.
Katilimeilarin % 37.5°1 birinci simif 6grencisi ve %32.7’s1 6zel yurdunda kalmakta,
% 71.9’u orta gelir diizeyine sahiptir. Katilimcilarin tamaminin akilli telefonu
bulunmakta; %46.6’s1 giinde 3-4 saat telefonunu kullanmakta ve %47.1°1
telefonuna bagimli hissetmemektedir. Birinci siniflarin, devlet yurdunda ve aile ile
evde yasayanlarin Akilli Telefon Bagimliligi- Kisa Form Puanlar1 daha distiktiir.
Akill telefonda gegirilen siire ve bagimli hissetme diizeyi arttikga Akilli Telefon
Bagimliligi- Kisa Form Puanlari anlamh diizeyde yiikselmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Genglik, Akilli Telefon, Bagimlilik
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Bu ¢alismanin amaci1 hemsirelik 6grencilerinin servikal kansere iliskin tutumlarini
belirlemektir. Kesitsel olarak yapilan ¢alismanin evrenini Aydin ilinde 6grenim
gormekte olan 686 kiz hemsirelik 6grencisi, drneklemini ise (G-Power analizi ile
%80 Giig, %95 giiven araligi, 0.25 etki boyu alinarak) 207 kiz Ogrenci
olusturmustur. Calisma verilerinin toplanmasinda kisisel bilgilere yonelik 10
sorudan olusan anket formu ve Servikal Kanserin Erken Tanisina iliskin Tutum
Olgegi (SKETTO) kullanilmistir. Elde edilen veriler SSPS paket programinda
(Version 21, 00 Chicago IL, USA) degerlendirilmistir. Anket uygulamasi1 6grenci
ile siif ortaminda ve gozlem altinda goniilliilik esasina gore yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistiksel analizler (Ortalama, standart sapma,
frekans, yiizdelik), normal dagilim gosteren karsilastirmalarda OneWay ANOVA;
normal dagilim dis1 karsilagtirmalarda Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H
testleri kullanilmistir. Normal dagilim analizi kapsaminda;  Gauss egrisi
degerlendirilmis ve ortalama puan, minimum ve maksimum puan genisligi,
Kolmogorov-Simirnov testi anlamlilik diizeyi hesaplanmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore; Arastirmaya katilan 6grencilerin %90,8’1 (n=217) ¢ekirdek aileye
sahip oldugunu, %79,5’1 (n=190) gelir durumlarim1 gelir gidere denk oldugunu,
%50,6’s11n (n=121) babasinin egitim diizeyinin ilkdgretim oldugunu, %57,7’sinin
(n=138) annesinin egitim diizeyinin ilkdgretim oldugunu, %65,3’i (n=156) yurtta
kaldigini, %97,9’u (n=232) ailede servikal kanser tanisi alan birey bulunmadigini,
%95,4’1 (n=228) diizenli olarak jinekolojik muayene olmadigini ve %99,2’si
(n=237) simdiye kadar papsmear yaptirmadigini bildirmistir. Ailesinde servikal
kanser tamis1 almayan ogrencilerin SKETTO toplam, Algilanan Duyarlilik ve
Algilanan Engel Alt Faktor puanlari; diizenli jinekolojik muayene olanlarin
Algilanan Ciddiyet Alt Faktor puanlan yiiksek bulunmustur. Aile tipi, gelir
durumu, anne-baba egitim seviyesi, kalinan yer ve daha dnce papsmear yaptirma
durumu ile SKETTO toplam ve Alt Faktér puanlari arasinda anlamlilik
bulunmamistir. Tiim sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, daha onceden
diizenli muayene yaptirmanin servikal kanserin erken tanisina iliskin tutumlarini
arttirdigindan dolay1 toplumdaki bireylere farkindalik olusturacak egitimler ve
caligsmalarin yapilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, 6grenci, servikal kanser, tutum
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Bu calisgmanin amac1 hemsirelik 6grencilerinin empati diizeylerini belirlemektir.
Kesitsel olarak yapilan ¢alismanin evrenini Aydin ilinde 68renim goérmekte olan
1078 hemsirelik 6grencisi, orneklemini ise (G-Power analizi ile %80 Giig, %95,
giiven araligi, 0.25 etki boyu alinarak) 180 oOgrenci olusturmustur. Calisma
verilerinin toplanmasinda kisisel bilgilere yonelik 12 soruluk anket formu ve
Toronto Empati Olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler SSPS paket programinda
(Version 21, 00 Chicago IL, USA) degerlendirilmistir. Anket uygulamasi1 6grenci
ile sinif ortaminda, gézlem altinda ve goniilliiliik esasina gore yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistiksel analizler, t testi, Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis H testleri kullanilmistir. Calismada normal dagilim Gauss egrisi ve
ortalama puan, minimum ve maksimum puan genisligi, Kolmogorov-Simirnov testi
ile degerlendirilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore; arastirmaya katilan
ogrencilerin %82,8’1 (n=149) kiz, %17,2’si (n=31) erkek olup yas ortalamalari
21+1,17, sosyallik diizeyleri ortalamalar1 5,95+1,85°tir. Arastirmaya katilanlarin
%60,9’unun (n=109) annesinin egitimi ilkokul ve alti, %63,3’linlin (n=114)
babasinin egitimi ilkokul ve tstii olup, %84,4’ 1 (n=152) ¢ekirdek aileye sahiptir.
Ogrencilerin %73,9’unun (n=133) ekonomik durumu gelir giderine denk ,%85’inin
(n=153) tan1 koyulmus bir hastalifi yok, %96,7’sinin (n=174) kardesi var ve
%68,3’iiniin (n=123) ailelerinin tutumu olumludur. Ogrenciler kendileri ile ilgili
karar verirken; %81,1°1 (n=146) bazen bagimsiz, %78,3’ii (n=141) bazen ailesine
damisarak, %85’1 (n=153) bazen arkadaslarmma damisarak karar verdigini
belirtmistir. Ogrencilerin %68,3’ii (n=123) ailelerinin kendilerine kars1 tutumunun
olumlu oldugunu bildirmistir. Kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere, tan1 konulmus
hastalig1 olanlarin olmayanlara, aile tutumu olumlu olanlarin olumsuz olanlara gore
Toronto empati dlgedi puanlar1 yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin yasi ile Toronto
Empati Olgegi puanlar arasinda negatif yonlii diisiik diizeyli bir iliski bulunmustur.
Anne-baba egitim durumu, aile tipi, ekonomik durum, kardes sayisi, bagimsiz karar
verme, aileye danigsarak karar verme, arkadaslarina danisarak karar verme ve
sosyallik diizeyi ile Toronto Empati Olgegi puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Tiim sonuglar degerlendirildiginde; yas, cinsiyet, kronik hastalik ve
aile tutumunun empati diizeyini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bireylerin empati
diizeyini gelistirmeye yonelik girisimsel ¢caligmalarin artirilmasi dnerilebilir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, Ogrenci, Empati
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Amag: Hemsirelik boliimiinde 6grenim goéren &grencilerin  saldirganlik
egilimlerini, problem ¢dzme beceri diizeylerini ve bununla iliskili olan faktorleri
belirlemeyi amaglamaktadir. Yontem: Bu arastirma 2018-2019 6gretim yilinda
Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi'nde 6grenim goren ve
arastirmaya katilmay1r kabul eden toplam 314 hemsirelik Ogrencisi ile
yuriitiilmiistiir. Arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan
hazirlanan sosyodemografik 0Ozellikler formu ve Ogrencilerinin saldirganlik
diizeylerine iliskin veriler Buss Perry Saldirganlik Olcegi, problem ¢ozme
becerilerine iliskin veriler ise Problem C6zme Envanteri ile toplanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 20 programi ile yiizde, bagimsiz gruplarda t testi ve
Anova testleri kullanilmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas
ortalamas1 20.0+2.36, %80.6’s1 kiz, %35.4°10 1. smifta, %81.5’ine bebekliginde
anne ve babasi bakmis, %44.6’smin annesi, %32.5’inin babasi ilkokul mezunu,
%94.6’smin hem annesi hem de babasi hayatta, %78.7’sinin ekonomik durumu
orta,%63.1°1 giinliik 4 saatten fazla internette vakit geciriyor, %96.5’1 bagimlilik
yapict bagka bir madde kullanmiyor, %78.7’si kendisini basarili buluyor, %77.4’1
siddete maruz kalmadigini bildirmistir. Buss Perry Saldirganlik Olgegi ve alt dlcek
puanlar1 incelendiginde; Olgegin genel toplam puan ortalamast 82.54+14.34,
fiziksel saldirganlik alt Olgek puanmi 19.51+£5.43, diismanhk alt olcek puani
24.50+5.17, ofke alt 6lcek puani 20.81+5.03, sozel saldirganlik alt 6lgek puani
14.46+3.04 oldugu belirlenmistir. Problem ¢6zme toplam puan ortalamasi
132.96+15.52 Bebekliginde bakim veren bireyler, anne 6grenim durumu, anne ve
babanin hayatta olma durumu, bagimlilik yapici madde kullanimi, saldirganlik
toplam puan ortalamasi ile iliskili bulundu (p<.05). Problem ¢6zme envanteri genel
puan ortalamasi ile kigisel kontrol, yaklasma kaginma ve problem c¢ozme
yetenegine giiven arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki oldugu gorildii (p<.05).
Saldirganlik 6lgegi genel puan ortalamasi ile 6fke, dismanlik, fiziksel saldirganlik,
sozel saldirganlik ve kisisel kontrol arasinda pozitif yonde istatistiksel diizeyde
anlamhi bir iliski oldugu saptandi (p<.05). Sonu¢: Hemsirelik 6grencilerinin
saldirganlik diizeyinin bebekliginde bakim veren kisiden, annenin Ogrenim
durumundan, anne ve babanin hayatta olmasindan, bagimlilik yapici madde
kullanmasindan etkilendigi ve problem ¢ozme davraniginin saldirganlik davranisi
ile iliskili oldugu goriildii.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Problem Cézme, Hemsirelik, Ogrenci
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Aggression and Problem Solving Skill Levels of Nursing Students and Related
Factors

Abstract

Objective: The aim of this study is to determine the aggression trends, problem
solving skill levels and related factors of nursing students. Method: This research
was carried out with 314 nursing students attending Adnan Menderes University
School of Nursing in 2018-2019 academic year. Data were collected by using the
sociodemographic characteristics form prepared by the researchers and Buss Perry
Aggression Scale, and the problem solving skills were collected using the Problem
Solving Inventory. In the evaluation of the data, SPSS 20 program and percentage,
independent samples t test and Anova tests were used. Results: The mean age of the
students participating in the study was 20.0 = 2.36, 80.6% were girls, 35.4% were
in the first year, 81.5% were parents in infancy, 44.6% were mother, 32.5% were
father, 94.6% of the mothers and their fathers were alive, 78.7% of them had
economic conditions, 63.1% had more than 4 hours of internet time, 96.5% did not
use any addictive substances, 78.7% found themselves successful,% 77.4 reported
no violence. When the Buss Perry Aggression Scale and subscale scores were
examined; The mean total score of the scale was 82.54 + 14.34, physical aggression
subscale score was 19.51 + 5.43, hostile subscale score was 24.50 + 5.17, anger
subscale score was 20.81 £+ 5.03, verbal aggression subscale score was 14.46 +
3.04. The mean total score of probing with probe was 132.96 = 15.52. In infants,
caregivers were found to be associated with maternal education, parental status,
addictive substance use, and mean total score of aggression There was a positive
correlation between the mean score of the problem solving inventory and personal
control, approach avoidance and confidence in problem solving ability There was a
statistically significant correlation between the mean score of aggression scale and
anger, hostility, physical aggression, verbal aggression and personal control (p
<.05). Conclusion: It was observed that the level of aggression of nursing students
was influenced by the caregiver in infancy, the mother's education level, the
survival of the mother and father, the use of addictive substance and the problem
solving behavior was related to the aggression behavior.

Keywords: Aggression, Problem Solving, Nursing, Student
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Giris: Hipertansiyon (HT), sistemik arteriyel kan basincinin devamli yiikselmesi
ile kendini gosteren bir kalp-damar hastaligidir. Yiiksek tansiyon, kardiyovaskiiler
hastaliklar i¢in baslica risk faktoriidiir ve hipertansiyonunun artan prevalansi,
sagliksiz yaslanmanin kiiresel bir salgina dogru olan egiliminin gostergelerinden
biridir. Pre-hipertansiyon evresinin ilag 1ile tedavisi mimkiin degildir.
Hipertansiyon tedavisi i¢in kullanilan ilaglarin ¢esitli yan etkileri mevcuttur. Bu
nedenlerden Otiirii hem hipertansiyon hemde pre-hipertansiyon ig¢in alternatif
tedaviler aragtirilmaktadir. Bunlar yasam tarzi degisiklikleri ile birlikte polifenol ve
flavonoidlerin hipertansiyon iizerine etkileri olarak gruplandirilabilir. Amag:
Varolan veriler, flavonoller, antosiyanidinler, proantosiyanidinler, flavonlar,
flavanonlar, izoflavonlar ve flavan-3-ol'lar dahil olmak iizere polifenol bakimindan
zengin gidalarin, bitkilerin ve igeceklerin diyet ile alimlarinin vaskiiler sagligi
gelistirdigini ve bodylece hipertansiyon ve CVD (kardiyovaskiiler hastalik) riskini
onemli Olgiide azaltigim1  gostermektedir. Artmis NO  biyoyararlanimi
vasodilasyonu ve kan dolagimini iyilestirir, protein kinazlari, iyon kanallarini ve
fosfodiesterazlar etkiler, vaskiiler inflamasyona ve LDL oksidatif stresine karsi
koyar. Onemli olarak, baz1 polifenoller matriks metalloproteinazlarin aktivitesini,
anjiyotensin doniistiiriicii enzim aktivitesini inhibe eder ve bdylece SBP (sistolik
kan basinci) ve DBP'yi (diyastolik kan basinci) iyilestirir. Br bilgiler géz oniinde
bulundurularak bu derlemenin amaci; hipertansiyonun tedavisi i¢in polifenol ve
flavonoid aliminin kan basinci ve endotelyal fonksiyon iizerindeki etkisini gézden
gecirmektir. Sonug: Vaskiiler gevseme ile endotel fonksiyonunu korumak ve
gelistirmek i¢in polifenol agisindan zengin gidalarin antihipertansif etkisi ile NO
iretimi artirilir, NO'ya ek olarak baska vazodilator ajan olan prostaglandin 12
(PGI2) salgilanir ve ACE inhibisyonu gerg¢eklesir, vazokonstriiktor ET-1 sentezi
baskilanir. Bu sayede damarlarda vazodilatasyon saglanarak antihipertansif etki
yaratilmis olur. Ayrica Ox-LDL’de diisilis saglayarak oksidatif strese karsi olumlu
yanit olusturabildigi gosterilmistir. Hipertansiyonun sebepleri arasinda oksidatif
stresin varligit goz Onilinde bulundurulursa bu sonuglar antihipertansif etkiyi
desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, Antihipertansiyon, Antihipertansif
Etki, Uziim Cekirdegi, Uziim Cekirdegi Ektresi
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ABSTRACT

Substance use disorders (SUD) are the one of the most important public health
problem in our country as well as all over the world. Nitric oxide (NO), synthesized
from L-arginine, is a free radical and nitric oxide synthase catalyzes it. NO has
three isoforms: neuronal NOS (nNOS), endothelial NOS (eNOS or NOS3) and
inductive NOS (iNOS). We aimed to compare functional variants of endothelial
Nitric Oxide Synthetase (eNOS) which are possible candidate genes in SUD. 140
control (75 M-Male / 65 F-Female) group and 216 (216 M) group has SUD were
included in the study. The variants (intron 4 VNTR and 894G>T) were investigated
by PCR-RFLP method. For the internal quality control, twenty percent of the
samples were duplicated in order to prevent sample or reading errors. SPSS version
14.0 for Windows (SPSS Inc.,Chicago, IL; USA) has been used for the analysis of
all data. Mean age was 22,17+7,99 for group has SUD and 34,01+10,77 for control
group. Mean age to start using substance was 43,95 + 6,7 for the group has SUD
and it was associated with having psychosis. eNOS (894G>T) variant TT genotype
frequency was significantly higher in group has SUD than controls (both M/F and
M groups) (0.006 and 0.004 respectively). However eNOS (inton 4 VNTR) variant
AA genotype and A allel frequency were significantly higher in group has SUD
than controls (both M/F and M groups) (0.000 and 0.000 respectively). In
conclusion, this study suggested that variants of eNOS may be associated with
susceptibility to substance uses.

Anahtar Kelimeler: Endothelial Nitric Oxide Synthetase Gene, Functional
Variants, Substance Use Disorders, Pcr-Rflp
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Molekiiler baskilanmis polimerler (MIP) fonksiyonel monomerler ve c¢apraz
baglayict varliginda {iretilen biyo-uyumlu malzemelerdir. Bu nedenle biyolojik
uygulamalarla uyumludurlar. Giintimiizde MIP’ler; ilag dagitimi, kimyasal analiz,
ayirma ve saflastirma, biyosensor ve biyomedikal ¢alismalari ile terapotik ajanlarin
tasinmasinda etkin sekilde kullanilmaktadirlar. Bununla birlikte, istenilen kalip
molekiile kars1 iiretilebilirler ve sentetik olduklarindan genis fiziksel ve kimyasal
kosullar altinda etkinliklerini siirdiirebilirler. Ayrica, tekrar kullanilabilir olmalari
ve diisiik maliyetleri de temel faydalar1 arasindadir. Son yillarda, klinik tanida
kullanilan pahali ve kolay bozunan biyolojik ajanlarin yerine MIP’lerin
kullanilmasin1 amaclayan tedavilerin ortaya ¢ikmasiyla MIP'lere olan ilgi 6nemli
Olciide artmistir. Biyolojik uygulamalarla uyumlu olan MIP'ler, nanopartikiil
seklinde iretildiklerinde, 0Ozglin hiicre yapilarim1 hedeflemek amaciyla
kullanilabilirler. Nanopartikiil seklinde iiretilen bu MIP’ler (nanoMIP), hiicre ici
proteinleri oldugu gibi hiicre dis1 proteinleri de etkin bir sekilde hedefleyebilen yeni
bir terapdtik madde sinifi olma potansiyeli tagimaktadirlar. Bu calismada, kanser
hiicre reseptdrlerinin hiicre disinda kalan boélgesinin lineer bir epitopunu taniyacak
ve terapotik ajanlarin hiicre i¢ine tasimasini saglayacak nanoMIP'lerin gelistirilme
stirecinin agiklanmasi1 amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Molekiiler Baskilanmis Polimer, Terapotik Ajanlar, Hiicre
Kiiltiirii

Transportation of Therapeutic Agents With Molecular Printed Polymers
Developed Against Cancer Cell Receptors

Abstract

Molecularly imprinted polymers (MIPs) are biocompatible materials produced in
the presence of functional monomers and cross-linkers. Therefore, they are
compatible with biological applications. Today, MIPs are used effectively in drug
delivery, chemical analysis, separation and purification, biosensors and biomedical
studies, and the transport of therapeutic agents. They can also be produced against
the desired template molecule. Since they are synthetic, they can continue their
activities under wide physical and chemical conditions. In addition, the main
benefits are their reusability and low costs. In recent years, interest in MIPs has
increased significantly with the emergence of treatments aimed at the use of MIPs
instead of expensive and easily degrading biological agents used in clinical
diagnosis. MIPs compatible with biological applications can be used to target
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specific cell structures when produced in the form of nanoparticles. These MIPs,
which are produced in the form of nanoparticles (nanoMIPs), have the potential to
be a new class of therapeutic agents that can effectively target intracellular proteins
as well as extracellular proteins. In this study, it is aimed to explain the
development process of nanoMIPs that will recognize a linear epitope of the cell
outside of the cancer cell receptors and carry the therapeutic agents into the cell.

Keywords: Molecular Imprinted Polymer, Therapeutic Agents, Cell Culture
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Kronik bobrek yetmezliginde renal fonksiyonlarin geri doniigsiiz olarak
bozulmasiyla hastalarin yagam kalitesini ve siliresini olumsuz etkilenmektedir. Bu
hastalik {ilke ve diinya ekonomisine biiyiikk bir ekonomik yiiktiir. Diinyada
hemodiyaliz hastalarindaki artis %6-7 iken, Tirkiye’de bu oran %10-12'dir. 2010
yilt itibari ile diinyada 1.815.000 hemodiyaliz hastasi bulunmaktadir. Tiirkiye’de
ortalama bir milyon kisiden 853°i hemodiyaliz hastasidir. Diyaliz hastalarinda
diyetle alinan yeterli enerji ve protein alimi viicut besin depolarinin korunmasi,
malniitrisyon olusumunun engellenmesi bakimindan énemlidir. Bu ¢alisma yaslar
18-75 arasinda olan, Kirklareli’nde 6zel bir diyaliz merkezine basvurup haftada 2
veya 3 kez diyalize girerek tedavi olan toplam 30 goniilli hasta {izerinde
gerceklestirilmistir. Calismaya katilan bireylerin besin tiiketimleri alinmis ve
almalar1 gereken enerji ve protein miktarni karsilama durumlar1 incelenmistir.
Calismaya katilan 30 kisinin 15’1 kadin 15’1 erkektir ve gruplarin yas, BKI
siniflamalar1 arasinda anlamli bir farklibk bulunmamaktadir. Hemodiyaliz
hastalarinda enerji metabolizmast bozulmakta ve negatif enerji dengesi
olugsmaktadir. Hemodiyaliz hastalarinda yapilan caligmalar sonucunda protein
yikimini dnlemek ve nitrojen dengesini korumak amaciyla 30-35 kkal/kg/giin kalori
ve 1.2 g/kg/giin protein almalar1 onerilmektedir. Bu ¢alismada hastalarin aldig:
enerji ortalamalar1 incelendiginde 19.8+4.3 kkal/kg olarak belirlenmistir.
Hastalarda kilogram basina alinan protein degeri ortalamasi 0.8+0.2 g/kg olarak
belirlenmistir. Bu sonuglara gore diyaliz merkezinde tedavi goren hastalarin yeterli
enerji ve protein alimi gergeklestiremedigi ve malniitrisyon riski altinda oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemodiyaliz, Diyet Enerji ve Protein Alimi, Malniitrisyon

Evaluation of Dietary Energy and Protein Intake of Patients Who Have
Treated in a Special Hemodialysis Center in Kirklareli Province

Abstract

In patients with chronic renal failure, the quality and duration of life are
negatively affected by irreversible impairment of renal function. This disease is a
major economic burden for the country and the world economy. While the increase
in hemodialysis patients in the world 6-7%, this rate is 10-12% in Turkey. As of
2010, there are 1.815.000 hemodialysis patients in the world. The average eight
hundred and fifty-three out of every one million people in Turkey are hemodialysis
patients. Adequate energy and protein intake in diarrheal patients are important in
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terms of protection of body food stores and prevention of malnutrition. This study
was conducted on a total of 30 volunteer patients, aged 18-75 years, who were
treated at a dialysis center in Kirklareli and received treatment 2 or 3 times a week.
Nutritional consumption records of the participants were taken and the energy and
protein status that they should take with diet were examined. There were 30
participants in the study and of these, 15 were female and 15 were male. There was
no significant difference between the age and BMI classification of the groups. In
hemodialysis patients, energy metabolism is disrupted and negative energy balance
is formed. As a result of studies performed in hemodialysis patients, it is
recommended to take 30-35 kcal / kg / day calories and 1.2 g / kg / day protein to
prevent protein degradation and to maintain nitrogen balance. In this study, the
mean energy and protein of the patients was respectively 19.8 + 4.3 kcal / kg and
0.8+0.2 g/kg. According to these results, it is seen that patients receiving treatment
in dialysis center do not have enough energy and protein intake and they are at risk
of malnutrition.

Keywords: Hemodialysis, Dietary Energy and Protein Intake, Malnutrition
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Amag: Kolesistektomi uygulanan olgularda safra kesesi hastaliklarinin
dagilimin1 belirlemek amaglanmistir. Yontem: Kolesistektomi uygulanan 320
hastada safra kesesi lezyonlar1 yeniden degerlendirildi. Ortalama yas 50,56 (22-86)
olup 243 hasta kadin (%75,9) , 77 hasta erkekti (%24,06). Hastalarin 200 tanesinde
tas, 298 hastada kronik kolesistit, 168 hastada kolesterolozis, 15 olguda safra kesesi
polibi, 10 hastada akut kolesistit, 6 hasta iilserohemorojik kolesistit, 4 hasta
follikiiler kolesistit, 27 hastada metaplazi, 4 hasta adenomyozis, 3 hastada diisiik
dereceli displazi, 1 hasta diisiik dereceli displazili intrakolesistit papiller tubuler
neoplazi, 1 olguda safra kesesi kanseri tanis1 almistir. Sonug: Calismamizda safra
kesesinde malignite insidans1 0,31°’dir. Klinik olarak bulgu gostermeyen
malignitelerin saptanabilmesi ic¢in kolesistektomi spesimenlerinin rutin olarak,
yeterli sayida ornekleme yapilarak histopatolojik incelemeye alinmasi gerektigini
diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Yontem: Safra Kesesi, Kolesistit, Tas
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Chronic Obstructive Pulmonary Disease, Diabetes Mellitus and Body Mass
Index Are Associated With Stasis Dermatitis in Heart Failure Qutpatients
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Oral Presentation

ABSTRACT

Stasis dermatitis (SD) is characterized by poorly demarcated erythematous and
eczematous patches and plaques of the lower legs, classically involving the medial
malleolus. SD is caused by venous hypertension that can be associated with only
venous insufficiency or concomitant peripheral congestion due to heart failure
(HF). In this study we aim to investigate the clinical factors associated with stasis
dermatitis in heart failure outpatients. As far as we know, this subject has never
been studied until now. The study was a retrospective cohort study including 418
stable HF patients who were selected during out patient clinic visits had SD
diagnosis within the last three months admitted to cardiology clinic. Demographic
and clinical data including age, body mass index (BMI), sex, and laboratory data
were assessed by review of hospital medical records. Parametric data are expressed
as mean * standard deviation or median (min-max), and categorical data as
percentages. Independent parameters were compared via an independent sample t
test, and if there was no normal distribution, via Mann—Whitney U test with
median. Correlation was evaluated by Spearman correlation test. Categorical data
were evaluated by the chi square test as appropriate. All statistical procedures were
performed using SPSS software version 14.0 (SPSS Inc., Chicago, IL). A p value
of 0.05 was considered as statistically significant. The mean age was 65+11 (range:
22 to 88) years. Of the patients, 33% were females and 67% were males. The
patients were divided into two groups; Group 1 (n=68, 16%) included HF patients
who had SD diagnosis and Group 2 (n=350, 84%) included HF patients without SD
diagnosis within three months. Patients in group 1 were older than the patients in
group 2 (68+10 vs 64+11, p=0.004) There were no statistically significant
differences in gender ( female; 32% vs 34%, p=0.269) , hypertension (57% vs 63%,
p=0.332), coronary artery disease (49% vs 51%, p=0,741), NYHA classes
(p=0.203) between the two groups. Furthermore, no statistically significant
difference was found between the two groups in terms of HF medication and
laboratory parameters except NT ProBNP levels. Median NT ProBNP level
(2543pg/ml vs 938 pg/ml, p=0.016) and mean BMI (29+5 kg/m2 vs 27+4 kg/m2,
p= 0.005) were significantly higher in Group I than Group II. Also , the ratio of
patients with Diabetes mellitus (DM) (44% vs 27%, p=0.004) and the ratio of
patients with Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) (31% vs 17%,
p=0.007) were significantly higher in Group 1 than Group 2. Furthermore, presence
of SD were positively correlated with presence of COPD (p=0.007, r=0.132),
presence of DM (p=0.004, r=0.147), age (p=0.006, r=0.135) BMI (p=0.007,
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r=0.132), glucose (p=0.005, r=0.142), BUN (p=0.001, r=0.162), creatinin (p=0.022,
r=0.114) and NT ProBNP (p=0.016, r=0.162) levels. SD is associated with
presence of DM, presence of COPD, higher BMI and older age in HF outpatients.
These results should be further supported by extensive prospevctive studies.

Keywords: Heart Failure, Stasis Dermatitis, Diabetes Mellitus, Chronic
Obstructive Pulmonary Disease
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Ust gastrointestinal sistem endoskopisi, organik dispepsi nedenlerini %95’e
yakin hassasiyetle ortaya koyabilen olduk¢a faydali bir aracgtir. Buna karsin
toplumdaki dispepsi vakalarinin tamamina iist GIS endoskopisi yapilmasi pratik
olarak miimkiin degildir. Diger yandan hastalarin yaklasik yarisinda yapisal
anormallik bulunamayacagi da unutulmamalidir. Bunun yaninda belirtmek gerekir
ki, organik dispepsi nedenleri i¢inde maligniteler olduk¢a az yer kaplasa da tespit
edilmeleri hayati 6nem tasimaktadir. Bu durumda dispepsi yakinmalariyla bagvuran
hastalara algoritmik bir yaklagimin gelistirilmesi geregi dogmustur. Elbette en kisa
zamanda kendi bolgemize 06zgli rehberlerin olusturulmasma yonelik genis
caligmalara ihtiya¢ vardir. Fakat giiniimiizde bu calismalarin yetersizligi nedeniyle
Kuzey Amerika kaynakli rehberler siklikla kullanilmaktadir. Amerika
Gastroenteroloji Koleji (American College of Gastroenterology - ACG) ve Kanada
Gastroenteroloji Dernegi (Canadian Association of Gastroenterology - CAQG)
tarafindan ortaya konan “Dispepsiye Yaklasim” rehberi mevcut verilere ve maliyet-
etkinlik prensibine dayali olarak bir yaklasim Onerisi sunmaktadir. Bilindigi gibi
ozellikle Amerika Birlesik Devletlerinde saglik politikalarinda maliyet-fayda
analizleri temel belirleyici rolii oynamaktadir ve bu Ozelligiyle bizim
yaklasimimizdan oldukga uzakta kalmaktadir. Ayrica Kuzey Amerika iilkeleri ile
iilkemiz arasindaki epidemiyolojik farkliliklar da g6z oniinde bulundurulmalidir.
2017 yilinda yayimlanan son ACG-CAG rehberinin kendinden 6nceki rehberlere
gore en Onemli iki farki risk yas grubunun 60 yasa c¢ekilmesi ve alarm
semptomlarinin algoritmadan ¢ikarilmasidir. Bu iki farki ayr1 ayri mercek altina
almak gerekir. ACG-CAG Rehberi’ne gore risk grubu igin altmis yas simniri
onerilmektedir. Kuzey Amerika iilkelerinde 60 yas iistii niifus, toplam niifusun
beste birinden fazlasini1 olusturmaktadir. Oysa iilkemizde 60 yas tistli niifus ancak
%10 dolaylarindadir. Ulkemizde 50 yas iizeri niifus, toplam niifusun yaklasik beste
biridir. Bunun yanmda giiniimiizde iilkemizde iist GIS endoskopisinin maliyeti
Amerika Birlesik Devletleri’ndekinin 15°te biri kadardir. Bu c¢er¢evede iilkemiz
icin mide kanserinin erken tanisinin etkili bir sekilde saglanmasi i¢in risk grubunun
en fazla 50 yas olarak belirlenmesi ve alarm semptomu olan dispepsi hastalarinin
risk grubuna dahil edilmesi akla yatkin goriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dispepsi, Mide Kanseri, Tani, Algoritma
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Amag: Bu calismada hemsirelik programlarinda Ogrenim goren lisansiistii
ogrencilerinin teknoloji bagimliligina iliskin algilarin1 incelemek amaclanmastir.
Yontem: Nitel arastirma desenlerinden ornek olay caligmasi yoOntemiyle
gerceklestirilen arastirmanin ¢alisma grubunu, bir liniversitenin saglik bilimleri
enstitiisii hemsirelik alaninda 6grenim goren 10 6grenci olusturmustur. Calismanin
verileri "yari-yapilandirilmis goriisme teknigi" kullanilarak katilimcilar ile yiiz-
ylize bireysel goriismeler yapilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde,
timevarimsal icerik analizi tekniginden yararlanilmistir. Bulgular: Arastirmaya
katilan 6grencilerin yarisi teknoloji bagimliligini telefon, bilgisayar ve tablette fazla
zaman gecirme ve sosyal medyayr c¢ok fazla kullanma olarak algiladiklarini,
tamami teknoloji bagimliliginin lilkemizde gittikce arttigim1 ve 6zellikle de ¢ocuk
ve ergenlerde daha yaygin oldugunu, yariya yakini ¢evresinde teknoloji bagimlisi
tanis1 almamis ancak arastirilsa tani alacak olan bireylerin bulundugunu ifade
etmislerdir. Ogrencilerin yaris1 bagimli olmadiklarini ancak bagmmliliga yakin
olabileceklerini, kullanim siirelerinin fazla oldugunu ve bu durumdan sikayetci
olduklarmi, biiyiik ¢ogunlugu teknolojiyi bilgi aramak ve sosyal medyay: takip
etmek amaci ile kullandiklarini, yarisi teknoloji bagimliligindan uzak durmada
kitap okuma ve telefonu yanindan uzak tutmanin etkili olabilecegini belirtmislerdir.
Sonug: Bu bulgulardan yola ¢ikilarak teknoloji bagimliligina sebep olacak nedenler
arasinda sosyal medyanin fazla kullaniminin etkili olabilecegi dikkat ¢cekmektedir.
Teknoloji bagimliligindan korunmaya yonelik olarak kitap okumanin ve telefonu
yanindan uzak tutmanin etkili olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Bagimlilik, Ogrenci, Algi
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Giris Bagirsaktaki malrotasyon, bagirsak gelisimi ve fiksasyonunun normal
embriyolojik sekansi kesintiye ugradiginda ortaya ¢ikar. Malrotasyon kendi iginde
genellikle semptomatik degildir. Bununla birlikte asil komplikasyonu, bagirsak ve
mezenterik damarlarin,mezenterik pedikiil etrafinda torsiyone olmasiyla ortaya
cikan bagirsak tikanmikligi ve iskeminin goriildiigii midgut volvulusudur. Olgu
Sunumlar1 Olgu 1: 25 yasinda kadin hasta genel cerrahi poliklinigine bulanti,
kusma ve karm agris1 sikayeti ile basvurdu. Fizik muayenede sag alt kadranda
hassasiyet, defans ve rebound mevcuttu. Abdominal BT ’de Midgut Volvulus tanisi
kondu. Hasta ameliyata alinarak Ladd’s prosediirii uygulandi. Hasta ameliyat
sonrast 7. Giinde taburcu edildi. Olgu 2: 31 yasinda erkek hasta acil servise 3
giindiir devam eden karin agris1 ve kusma sikayeti ile bagvurdu. Fizik muayenede
karinda yaygin hassasiyet, defans ve rebound mevcuttu. Abdominal BT
goriintiileme yapildi ve Midgut Volvulus tanis1 kondu. Hasta ameliyata alinarak
Ladd’s prosediirii uygulandi. Hasta ameliyat sonrast 11. Giinde taburcu edildi.
Tartisma Primer midgut volvulus erigskin hastada olduk¢a nadir goriilen bir
durumdur. Bir¢cok hasta hastaneye akut veya kronik volvulus gerceklestiginde
bagvurur. Kronik prezentasyon taninmasi daha giictiir. Kronik karin agrisi,
siskinlik, kusma, kabizlik ve diyare gibi semptomlarla ortaya ¢ikabilir. Bizim
olgularimizda akut karin bulgulart ve kusma mevcuttu. Spesifik anatomik
ozellikleri sayesinde preoperatif BT goriintiileme ile tani konulabilir. Bizim
olgularimizin ikisinde de BT goriintiilemede mezenterik damarlari birbiri etrafinda
torsiyone oldugu goriildii. Midgut volvulus olgularinda ilk kez 1932 yilinda Ladd
tarafinca tamimlanan duodenum ve jejenuma baski uygulayan bantlarin
serbestlestirilmesi ve ince bagirsaklarin detorsiyonunu igeren Ladd's prosediirii
uygulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Midgut Volvulus, Ladd's Prosediirii, Acil Cerrahi
Midgut Volvulus: What to Do?

Abstract

Introduction Malrotation of the intestine results when the normal embryologic
sequence of bowel development and fixation is interrupted. Malrotation in itself is
not usually symptomatic. However, its principal complication is midgut volvulus,
in which the bowel and mesenteric vessels twist around the short mesenteric
pedicle with resultant bowel obstruction and ischemia. Case Reports Case 1: A 25-
year-old female patient presented to the general surgery outpatient clinic because of
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nausea, vomiting and abdominal pain. Physical examination revealed tenderness,
defense and rebound in the right lower quadrant. Abdominal tomography was
performed and midgut volvulus was diagnosed. The patient was operated and ladd's
procedure was performed. The patient was discharged on the postoperative 7th day.
Case 2: A 3l-year-old male patient presented to the emergency room with
abdominal pain and vomiting for 3 days. Physical examination revealed tenderness,
defense and rebound in the abdomen. Abdominal tomography was performed and
midgut volvulus was diagnosed. The patient was operated and ladd's procedure was
performed. The patient was discharged on the postoperative 11th day. Discussion
Primary midgut volvulus is a rare condition in an adult patient. Most patients visit
the hospital only when acute or chronic volvulus occurs. The chronic presentation
is more challenging, with symptoms including chronic abdominal pain, bloating,
vomiting, constipation, and diarrhea all being reported. In our cases, acute
abdominal findings and vomiting were present. It can be possible to diagnose this
entity preoperatively by using CT scans due to the presence of specific anatomic
features. In our cases, CT scans showed mesenteric vessels torsion around each
other. In the cases of Midgut volvulus, the Ladd's procedure, which involves the
detorsion of the small intestines and the release of the bands that pressurize the
duodenum and the jejenum, which were defined by Ladd in 1932, were first
applied.

Keywords: Midgut Volvulus, Ladd's Procedure, Emergency Surgery
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Lyme hastalig1 iilkemizde bildirimi zorunlu olmayan ve seroprevelansina yonelik
cok az sayida veri bulunan bir hastaliktir. Bu calisma ile multipl skleroz (MS)
hastalarinda Lyme seroprevalansinin belirlenmesi amaglanmigstir. MS’lu 100 hasta
serumunda ELISA yontemi ile Borrelia burgdorferi IgM ve IgG pozitifligi
arastirildt ve sonuclar Western Blot (WB) yontemi ile dogrulandi. ELISA
yonteminde siras1 ile B. burgdorferi IgM antikoru %8 ve IgG antikoru %2 oraninda
pozitif saptandi. WB yonteminde ELISA yontemi ile pozitif hasta serumlarinin
tictinde IgM ve ikisinde IgG antikorlarinin Lyme yoniinden pozitif oldugu tespit
edildi. ELISA testinde IgM antikoru pozitif olan serumlardan 5’1 WB yonteminde
negatif sonug verdi. Istatistiksel analizler SPSS v.16.0 programu ile yapildi. WB ile
ELISA yontemi karsilastirildiginda tiim elde edilen sonuglar arasinda anlamli bir
fark goriilmedi (p>0,05). ELISA testinde IgM antikorlar1 pozitif ¢ikan serumlar
WB yontemi ile dogrulandiginda ortaya ¢ikan 5 adet yanlis pozitiflik mevcuttu.
Fakat bu durum c¢alismanin degiskenleri ile kiyaslandiginda istatistiksel olarak
anlamhi bir farklihiga yol agmamistir (p>0,05). IgM pozitifligi acisindan bu
parametreler arasinda anlamli bir farklilik saptanmadi (p>0,05). B. burgdorferi IgG
antikor pozitifligi ile MS hastalig1 siiresi arasinda anlamli bir iliski saptandi (p=
0.03). MS hastaligi tanis1 10 yi1ldan az olan grupta B. burgdorferi IgG antikorlarinin
titresi daha yiiksekti. Sonug olarak; bu c¢alismada her ne kadar az sayida hastada
pozitiflik saptansa da Lyme hastaliginin tedavi edilebilir bir hastalik olmasi nedeni
ile klinisyen tarafindan MS’lu hastalarda ayiric1 tanida 6zellikle etkenin endemik
olarak  gorildigii  bolgelerde géz  Onlinde  bulundurulmasi  gerektigi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Borrelia Burgdorferi, Multipl Skleroz, Elisa, Western Blot

Investigation of Borrelia Burgdorferi Antibodies in Patients With Multiple
Sclerosis

Abstract

Lyme is a non-compulsory disease in our country and contained few data about
its seroprevalence. It was aimed to determine Lyme seroprevalence in multiple
sclerosis (MS) patients. Borrelia burgdorferi IgG and IgM positivity was
investigated in serum of patients by ELISA and results were confirmed by the
Western blot (WB) method. B. burgdorferi IgG, IgM antibodies were positive in
proportion as 8% and 2 % by ELISA tests. ELISA positive patients were
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determined to be positive in the three IgM and two IgG antibodies by WB method
in terms of Lyme. The fife positive IgM antibodies with ELISA test were negative
by WB method. Statistical analysis was performed with SPSS v.16. 0 program. WB
and ELISA methods were compared each other and a significant differences were
not observed (p> 0.05). When ELISA test results confirmed by WB method, IgM
antibodies positive 5 samples in the sera were resulted false-positive. But compared
this state with variables of the study did not result in a statistically significant
difference (p> 0.05). The study variables of normality between the groups
according to age and gender distribution of the findings were analyzed according to
the Kolmogorov-Smirnow and Kruskal-Wallis tests. A significant difference
between these parameters in terms of IgM was not detected (p> 0.05). B.
burgdorferi IgG antibody positivity was a significantly associated with MS disease
duration (p=0.03). B. burgdorferi IgG antibody titers were higher in the group with
less than 10 years that had been diagnosed MS. As a result; although a small
number of patients positive determine if Lyme disease due to be a treatable disease
in MS patients, in the differential diagnosis seen as endemic should be considered
by clinicians.

Keywords: Borrelia Burgdorferi, Multiple Sclerosis, Elisa, Western Blot
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Amag: Bu sistematik derleme, okul ¢agi cocuklarinin goz saghgimi etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Yontem: Cocuk g6z sagligina iliskin
yapilmis calismalar1 belirlemek i¢in Pubmed, Scopus, Wiley Blackwell ve
Cochrane veri tabanlar1 kullanilmistir. Tarama Ingilizce dilinde 5 anahtar sozciik
kullanilarak gergeklestirilmistir. Tarama sonucunda arastirma kapsamina 14
calisma almmustir. Bulgular: Okul cagi ¢ocuklarmin goz saghigm etkileyen
faktorlerin incelendigi ¢caligmalar miyop gz sorunu iizerine odaklanmistir. Miyop
gbz sorununun gelisiminde ve ilerlemesinde ailesel Oykii, cinsiyet, agik hava
aktivitesi, yakin c¢alisma davranislarinin etkili oldugu goriilmiistir. Sonug:
Incelenen ¢alismalarda okul ¢agi cocuklarmin goz sagligim etkileyen faktorlerin
benzer oldugu dikkati cekmistir. Ulkemizde konuya iliskin arastirmalarin ve
egitimlerin yapilmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Goz Sagligi, Miyop, Okul Cag1 Cocuk
School Age Factors Affecting Children's Eye Health: A Systematic Review

Abstract

Aim: This systematic review aims to analyze the eye health of school-aged
children was conducted to determine the factors influencing. Method: The eye
health of school aged children and influencing factors described by articles in
Pubmed, Scopus, Wiley Blackwell ve Cochrane databases were reviewed. The
database research was conducted in English using 5 keywords. Fourteen studies
were identified using this approach and are included in this review. Findings:
School-age children's eye health studies that examine the factors influencing
myopically focused on the problem. In the development and progression of myopia
in the family history of eye problems, sex, outdoor activities, close study of the
behavior has been shown to be effective Results: School-age children in the studies
examined the factors affecting the health of the eye was noted to be similar. On the
subject of research and education in our country is advisable.

Keywords: Eye Health, Miyopia, the School Aged Children
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Diinya’da yaklasik 285 milyon insan gorme engellidir. Bu engelli bireylerin 39
milyonu kor ve 246 milyonu ise diisiik gérme derecesine sahiptir. Gorme
engellilerin yaklasik %90’1 gelismekte olan iilkelerde yasamini siirdiirmektedir.
Kiiresel olarak diizeltilmemis kirma kusurlar1 gorme bozukluklarimin temel
nedenidir, katarakt ise orta ve diisiik gelirli {ilkelerde korliigiin en baglica nedenidir.
Kiiresel capta géorme bozuklugunun baslica nedenleri sirasiyla; miyop, hipermetrop,
astigmatizm gibi diizeltilmemis kirma kusurlar1 (%43), katarakt (%33) ve %2
oranla glokom hastaliklaridir. Yaklasik olarak diinyada 19 milyon ¢ocuk gorme
engellidir. Bu ¢ocuklardan 12 milyonu kolayca teshis ve tedavi edilebilir kirma
kusurlar1 nedeniyle gorme engelli hale gelmistir. Diinya’da 1.4 milyon ¢ocuk
hayatlarinin geri kalanin1 geri doniisiimii olmayan korliikle yasamak zorundadir.
Ulkemizde yapilan bir ¢alismanin sonuglarma gére, ¢ocukluk ¢agindaki korliigiin
%69.6’sinm engellenebilir bir durumdan kaynaklandig1 bildirilmistir. Ulkemizde
yuriitiilmiis diger ¢alisma sonuglarina gore okul déonemi ¢ocuklarinin %17.4’iinde
gorme keskinliginde azalma, %?2.5’inde sasilik sorunu oldugu belirlenmistir. Kirma
kusurlari, ambliyopi, sasilik ve okiiler hastaliklar gibi tespit edilmemis ve
diizeltilmemis gorme bozukluklar1 erken ¢ocukluk doneminde gérme sisteminin
gelisimini engelleyebilir, yasam boyu goérme bozuklugu riskini arttirabilir,
akademik basarinin diisiisiine ve okulu terk etmeye sebep olabilir. Gorsel, egitimsel
ve sosyal olarak en ¢ok risk altinda bulunan c¢ocuklar i¢in koruyucu goz sagligi
programlarinin olmamasi, gérme problemlerinin erken tan1 ve tedavisinde
kacirilmis bir firsat olarak goriilmektedir. Okul ¢agi ¢ocuklarinin goz sagliginin
korunmasinda ¢ocuklara, ebeveynlere, 6gretmenlere ve okul yonetimine onemli
sorumluluklar diismektedir. Cocuklarin g6z sagliginin korunmasi i¢in ebeveynlerin;
cocuklarinin agik havada gecirdikleri zamani arttirmasi, televizyon izleme,
bilgisayar kullanimi1 ve okuma saatlerini azaltmasi, géorme problemlerine karsi
farkindaligin1 arttirarak c¢ocugunu g6z muayenesi i¢in hekime gotiirmesi
gerekmektedir. Ogretmenlerden ise; okulda okul hemsiresinin olmadig1 durumlarda
ogrencilerin gérme problemlerinin erken tanilanmasinda goérme taramalari
yapabilmeleri, gozliik kullanan 6grencilerin gozliik kullanimini izlemeleri ve goz
sagligimi  koruma davraniglar1  konusunda  Ogrencileri  bilinglendirmeleri
beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gérme Sorunlari; Okul Cocugu; Gérme Engelli

The Importance of Visual Problems in School Children
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Abstract

1.4 million children in the world must live with the blindness of the rest of their
lives. According to the results of a study conducted in our country, it has been
reported that 69.6% of childhood blindness is caused by a preventable situation.
According to other studies conducted in our country, 17.4% of school-age children
had decreased visual acuity and 2.5% had strabismus problems. Unrecognized and
uncorrected visual disturbances, such as refractive errors, amblyopia, strabismus
and ocular diseases, may prevent the development of the visual system in early
childhood, increase the risk of lifelong visual impairment, and may lead to a
decrease in academic success and abandonment of school. The lack of protective
eye health programs for children who are most at risk of visual, educational and
social risk is seen as a missed opportunity in the early diagnosis and treatment of
visual problems. Children, parents, teachers and school management have
important responsibilities in the protection of the eye health of school age children.
Parents for the protection of children's eye health; children should increase the time
spent in the open air, watch television, reduce computer use and reading hours,
raise awareness of visual problems and take the child to the doctor for an eye
examination. Teachers; In schools where there is no school nurse, students are
expected to make visual scans in the early diagnosis of vision problems, students
using glasses to monitor the use of glasses and to raise awareness of the students
about eye health protection behaviors.

Keywords: Visual Problems; School Children; Blind
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Giiriiltii duymak istenilen seslere karisan istenmeyen seslerdir. Giiriilti kirliligi
ise; duyulmasimi istedigimiz iletilerin isitilmesini ve algilanmasini engelleyerek
kiside rahatsizlik duygusu uyandiran ve konsantrasyonunu bozan fiziksel ve ruhsal
sagliga olumsuz etkileri olan ortamda bulunan siddet ve frekansi ¢ok fazla olan
seslerdir. Yapilan arastirmalarda giiriiltiinlin insanlar iizerinde fiziksel, fizyolojik,
performans ve psikolojik yonden olumsuz etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir.
Glriiltiiniin  insanlar iizerindeki fiziksel etkilerine bakildiginda, giiriiltiiden
etkilenme derecesine bagli olarak insan viicudunda c¢esitli degisimler
gozlenmektedir. Ayn1 zamanda giiriiltii, dikkat gerektiren konularda, hafiza ve
ogrenmeyi olumsuz etkileyen etmendir. Bu yiizden ¢ocuklar yetiskin ve yaslilara
gore giiriiltiiden daha cok etkilenmektedirler. Cocuklarin yasamlarinin biiyiik bir
boliimiinlin gegtigi okullar ise egitim Ogretim amaciyla kurulmus ve iilkelerin
kalkinmasi ve toplumsal gelisimi agisindan 6nemli konuma sahip 6zel ortamlardir.
Verilen egitimin kalitesi ise bazi konfor parametrelerine baghdir. Bu
parametrelerden biride isitsel konforun saglanmasidir. Ozellikle cocuklar
giirtiltiiden kaynakli tehlikeleri bilemeyebilirler. Bu nedenle, giiriiltiiniin olumsuz
etkilerine kars1 daha agiktirlar. Cocuklar bu etkilerle basetme ve gerekli dnlemleri
alabilme konusunda daha savunmasizdirlar. Etkili bir 6gretim ve 6grenme i¢in okul
cevrelerinin ses diizey desibelleri Tiirkiye’deki yonetmeliklerde 45 dB olarak
ongoriilmektedir. Cocuklarin giiriiltiiye maruziyet durumunun artmasi onlarin
zihinsel aktivite gelisimlerini, uzun siireli bellekte tutma, akademik anlamda
basarisin1 ve sosyal ve okuldaki O0grenmesini fonksiyonlarini olumsuz yodnde
etkilemektedir. Bunun yani1 sira derslere adapte olma, ilgi ve alaka, anlama ve
saglikli iletisim olusturulmasinda giigliiklere neden olmaktadir. Biitiin bu nedenler
gdz Oniine alindiginda; ¢ocuklar1 giirtiltii sonucu olusan olumsuz etkilere karsi
koruma sorumlulugu okul miidiirlerine, 6gretmenlere, okul sagligi hemsirelerine,
ebeveynlerine ve okulda ¢alisan diger gorevlilere diismektedir.

Anahtar Kelimeler: Giiriiltii, Okul Cocugu, Dinleme, Saglik
The Effects of School Noise on Student Health

Abstract

Noise is the unwanted noises that are involved in the desired sounds to hear.
Noise pollution is a sound that it's intensity and frequency are very loud in the
environment which arouses sense of discomfort on the person by preventing
hearing and perception of the messages that we want to be heard and which has
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negative effects on the physical and mental health that disturb the concentration.
According to the researches, it was concluded that noise has negative effects on
people aspects of physical, physiological, performance and psychological. Looking
at the physical effects of noise on people, there are observed various changes in the
human body depending on the degree of influence from noise. At the same time,
noise is a factor that affects learning and memory negatively in the subjects which
needs attention. Therefore, children are more affected by noise than adults and the
elderly. A large part of the children's lives takes place at school. Schools are
established for educational purposes. They are special environments which have an
important position in terms of development and social development of countries.
The quality of the training provided depends on some parameters. One of these
parameters is to provide auditory comfort. Children in particular may not be aware
of the hazards of noise. Therefore, they are more open to the negative effects of
noise. Children are more vulnerable to coping with these effects and taking
necessary measures. For effective teaching and learning , the schools’ environment
sound decibel levels estimated as 45 dB according to the regulations in Turkey.
Increased exposure of children to noise, affects their development of mental
activity, long-term retention, academic success and sociability levels negatively. In
addition to this, it causes diffulties on adaptation to the courses, interest and
relevance, understanding and creating healthy communication. Considering all
these reasons; school principals, teachers, school health nurses, childrens’parents
and other staff working responsible for school have responsiblity on protecting
children against the negative effects of noise.

Keywords: Noise, Schoolboy, Understanding, Health
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Debonding, sabit ortodontik tedavi sonunda braketlerin ve adeziv rezinin dis
ylizeyinden uzaklastirilma islemidir. Debonding islemi; braketlerin ve diger
ortodontik atagmanlarin sokiilmesi, dis ylizeyinin temizlenmesi ve cilalanmasi
olmak tizere 1iki asamadan olusmaktadir. Braketlerde meydana gelen
deformasyonun Onlenmesi ve mine ylizeyine gelen travmanin azaltilabilmesi
amaciyla literatiirde farkli debonding teknikleri bildirilmistir. Bunlar; mekanik
debonding, elektrotermal debonding, ultrasonik debonding ve lazer debonding
yontemleridir. Bu yontemler metal ve seramik braketler arasinda uygulama
acisindan bazi farkliliklar gostermektedir. Debonding islemi sirasinda uygulanan
kuvvete bagli olarak pulpa dokusunda da baz1 degisiklikler meydana gelmektedir.
Bu derlemede, farkli debonding yontemleri tartisilmis ve hekim ve hasta agisindan
dikkat edilmesi gereken hususlar incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sabit Ortodontik Tedavi, Debonding, Lazer Debonding

Debonding Techniques in Orthodontics: A Review

Abstract

Debonding is the removal procedure of brackets and adhesive resin from the
tooth surface at the end of the fixed orthodontic treatment. Debonding procedure
consists of two stages: removal of brackets and other orthodontic attachments and
cleaning and polishing of tooth surface. Different debonding techniques have been
reported in the literature in order to prevent deformation in the brackets and to
reduce the trauma to the enamel surface. These are mechanical debonding,
electrothermal debonding, ultrasonic debonding and laser debonding. These
methods indicate some differences between metal and ceramic brackets in terms of
application. Depending on the force applied during debonding, some changes occur
in pulp tissue. In the present review, different debonding methods have been
discussed and considerations in terms of physician and patient were examined.

Keywords: Fixed Orthodontic Treatment, Debonding, Laser Debonding
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Kanser ¢agimizin en 6nemli saglik sorunlarindan biridir. Kanser tedavisi cerrahi
ve kemoterapi olarak iki basamakta yapilmakta iken son yillarda immiinoterapi
onem kazanmistir. Kanser dokusuna karst immun yanitin derecesi, kanserin
davranis1 hakkinda onemli bilgiler vermektedir. OX40 gen ifadeside bunlardan
birisidir. OX40 molekiilii, OX40L olarak adlandirilan T lenfositlerdeki ligant: ile
etkilesime girerek tiimoriin immun sistem tarafindan taninmasini ve immun yanit
gelismesini saglamaktadir. Bu etkilesim, CD4, CD8 T lenfositler ve NK(Dogal
Oldiiriicii) hiicrelerini stimule ederek immun sistemin kanser dokusuna karsi
hareket etmesine neden olmaktadir. Literatiirde insan kolorektal karsinomu,
melanoma, boyun ve gogiis kanserlerinde OX40 gen ifadesine ait g¢aligsmalar
mevcut olup, osteosarkomlar da yapilan calismalar kisithdir. Biz bu ¢aligmada
osteosarkomlar da OX40 gen ifadesini incelemeyi amagladik. insan osteosarkoma
hiicre hatt1 olan SaoS-2 ile ¢alisma diizenlendi. SaoS-2 hiicre hatt1 etiivde uygun
sicaklik ve karbondioksit orani ile biiyiitiildii. Plastik kaplarda biiyiitiilen hiicreler
yeterli sayiya ulagtifinda Tripsin EDTA ile ylizeyden kaldirildi. Hiicre pelletinden
RNA izolasyonu Qiagen RNeasy mini kit ile gerceklestirldi. RNA konsantrasyonu
Olctildii ve cDNA sentezi yapildi. OX40 gen ifadesi ¢alismas1 Applied Biosystem
7500 Fast Real Time PCR cihaz1 ile gergeklestirildi. Saos-2 hiicre hattinda OX40
ifadesi 1,12 kati artmis olarak bulundu. Bu artis istatistiksel olarak anlamli
degildi(p=0,67). OX40 gen ifadesini gostermek amaciyla yaptigimiz bu ¢alisma
hasta gruplar1 ile genisletilmelidir. Bu calismalar sayesinde tedavisi oldukca zor
olan osteosarkomlarda immun yanitin gii¢lendirilmesini saglayacak tedavi
alternatifleri cerrahi ve kemoterapiye alternatif olarak kullanilabilecektir.

Anahtar Kelimeler: SaoS-2, Osteosarkom, OX40 , Real Time PCR, Ekspresyon
0X40 Gene Expression in Osteosarcomas
Abstract

Cancer is one of the most important health problems of our age. While cancer
treatment has been performed in two steps as surgery and chemotherapy,
immunotherapy has gained importance in recent years. The degree of immune
response to cancer tissue provides important information about the behavior of
cancer. OX40 gene expression is one of them. The OX40 molecule interacts with
the ligand on T lymphocytes called OX40L, allowing the immune system to
recognize the immune system and to develop an immune response. This interaction
stimulates CD4, CD8 T lymphocytes and NK (Natural Killer) cells and causes the
immune system to act against the cancer tissue. There are studies on OX40 gene
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expression in human colorectal carcinoma, melanoma, neck and breast cancers in
the literature and studies on osteosarcomas are limited. In this study, we aimed to
investigate OX40 gene expression in osteosarcomas. The study was conducted with
the human osteosarcoma cell line SaoS-2. SaoS-2 cell line was grown in the oven
with the appropriate temperature and carbon dioxide ratio. The trypsin was
removed from the surface by EDTA when the cells grown in plastic containers
reached a sufficient number. RNA isolation from the cell pellet was performed with
the Qiagen RNeasy mini kit. RNA concentration was measured and cDNA
synthesis was performed. OX40 gene expression study was performed with
Applied Biosystem 7500 Fast Real Time PCR. In Saos-2 cell line, OX40
expression was found to be 1.12 fold increased. This increase was not statistically
significant (p = 0.67). This study should be extended with patient groups to show
OX40 gene expression. Thanks to these studies, treatment alternatives that can
strengthen the immune response in osteosarcomas which are very difficult to treat
can be used as an alternative.

Keywords: SaoS-2, Osteosarcoma, OX40, Real Time PCR, Expression
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Amag: Periodontal hastaliklar toplumlarda yaygin olarak goriilmekte olup dis
kayiplarinin yaklasik %70’ine sebebiyet vermektedir. Periodontal hastaliklarin
baglamasinda ve ilerlemesinde dental plagin yaninda etkili olan sistemik
hastaliklarin belirlenmesi dogru ve basarili tedavi i¢in gereklidir. Bu calismanin
amaci; Usak Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji klinigine basvuran
bireylerin periodontal durumlarinin tesbiti ve karsilasan sistemik hastaliklarin
varligiin belirlenmesidir. Yontem: Calismaya Periodontoloji Klinigine bagvuran
yaglar1 18-75 arasinda degisen 2429 kadin ve 1759 erkek olmak iizere 4188 birey
dahil edildi. Periodontal durumun degerlendirilmesinde kanama indeksi, plak
indeksi, klinik atasman kayb1 ve cep derinligi verileri kullanilarak; hastalar saglikli,
gingivitis ve periodontitis olarak siniflandirildi. Tim hastalarin tibbi Oykiileri
standart sorular araciligr ile sozlii olarak alindi. Tibbi hastaliklar su sekilde
gruplandirildi: Diyabet, Kardiyovaskiiler Sistem hastaliklar1 (hipertansiyon,
iskemik kalp hastaligi, aritmi, konjestif kalp hastaligi), Romatizmal hastaliklar,
Gastrointestinal Sistem hastaliklari, Uriner Sistem hastaliklari, Karaciger
hastaliklari, Kan hastaliklari, Tiroid hastaliklari, Solunum yolu hastaliklar1 ve diger
hastaliklar ( psikolojik ve noérolojik hastaliklar) Bulgular: Periodontal durum
degerlendirildiginde; bireylerin %11,53’li (n=483) periodontal yonden saglikls,
%49,28’inin (n=2064) gingivitis ve %39,19’unun (n=1641) periodontitis hastasi
oldugu belirlendi. Klinigimize bagvuran hastalarin %41,9’unda herhangi bir
sistemik hastalik varligi belirlendi. En ¢ok goriilen hastaliklar %11,72 ile diyabet
ve %10,50 ile kardiyovaskiiler sistem hastaliklar1 olarak saptandi ( Tablo 1). Sonug:
Usak ilinde gergeklestirdigimiz calismamiz, bu bolgede yasayan bireylerin
periodontal hastalik ve sistemik hastalik oranlarinin oldukca yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sistemik Hastalik, Gingivitis, Periodontitis

Determination of Systemic Disease Status of Individuals Who Admitted to
Periodontology Clinic

Abstract

Objectives: Periodontal diseases are commonly seen in community and cause
about 70% of tooth loss. Determination of systemic diseases which have an effect
in the initation and progression of periodontal diseases is necessary for correct and
successful treatment. The aim of this study was to determine periodontal status and
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presence of systemic diseases of individuals who admitted to Usak University
Faculty of Dentistry Department of Periodontology. Methods: 4188 patients (2429
female, 1759 male ) whose age ranging from 18-75 years old were included in the
study. Gingival bleeding index, plaque index, clinical attachment loss and pocket
depth were used in the evaluation of periodontal status. The patients were classified
as healthy, gingivitis and periodontitis. Medical history of all patients were taken
by standard questions. Medical diseases are grouped as follows: Diabetes,
Cardiovascular System diseases (hypertension, ischemic heart disease, arrhythmia,
congestive heart disease), Rheumatic diseases, Gastrointestinal system diseases,
Urinary system diseases, Liver diseases, Blood diseases, Thyroid diseases,
Respiratory tract diseases and other diseases (psychological and neurological
diseases) Results: 11.53% (n = 483) of the individuals were found to be
periodontally healthy, 49.28% (n = 2064) of patients had gingivitis and 39.19% (n
= 1641) of participants had periodontitis. 41.9% of patients had systemic disease.
The most common diseases were diabetes with %11.72 and cardiovascular system
diseases with 10.50%. Conclusions: This study indicates that rates of periodontal
diseases and systemic diseases are quite high in Usak province.

Keywords: Systemic Disease, Gingivitis, Periodontitis
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GIRIS: Pilonidal sinus genellikle geng bireylerde ve oldukga sik goriilen bir
hastaliktir. Pilonidal siniisiin cerrahi tedavisinde literatiirde cok sayida teknik
tanimlanmis olmakla beraber ideal cerrahi teknigin hangisi oldugu konusunda
heniiz konsensus olusmamistir. Bu c¢alismada pilonidal sinus tedavisinde
kullandigimiz Mentes modifikasyonlu limberg flep ve karydakis ameliyat
tekniklerinin erken donem sonuglarint degerlendirdik. MATERYAL VE METOD:
Pilonidal sinus sebebiyle Mentes modifikasyonlu limberg flep ve karydakis
ameliyat1 yapilan toplam 30 hasta retrospektif olarak degerlendirildi. BULGULAR:
15 hastaya Mentes modifikasyonlu limberg flep (grup 1), 15 hastaya karydakis
ameliyat1 (grup 2) uygulanmistt. Grup 1’deki hastalarin 1’inde yara yerinde erken
donem kismi yara ayrigmasi goriildii. 1 hastada postop 3. Giinde kanama goriildii.
Kismi yara ayrismasi sekonder iyilesmeye birakildi ve 3 haftada yara iyilesmesi
tamamlandi. Grup 2’deki hastalarin 2’sinde erken donem kismi yara ayrigsmasi
goriildii. Yara ayrigmasi goriilen hastalarin 1°1 3 haftada, digeri 8 haftada sekonder
olarak kapandi. 2 aylik takipte iki grupta da niiks goriilmedi. TARTISMA:
Pilonidal sinusun cerrahi tedavisinde ¢ok sayida cerrahi teknik tanimlanmis
olmakla birlikte ¢alismamizda karsilastirdigimiz teknikler giliniimiizde genel
cerrahlar tarafinca en sik kullanilan teknikler arasindadir. Cerrahi teknigin basarisi
hastanin gilinliik yasantisina doniis siiresi ve olasi is glicii kaybinin 6nlenmesi
acisindan oldukca Onemlidir. Literatiirde yer alan calismalarda farkli sonuglar
goriilmektedir. Bizim calismamizda niiks goriilmemistir. Her iki teknik de pilonidal
sinus tedavisinde basarili olarak degerlendirilmistir. Grup 1°de 1 hastada (%6,67),
grup 2’de 2 hastada (%13,3) kismi yara ayrismasi goriilerek sekonder iyilesmeye
birakilmistir. ki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte
tekniklerin daha verimli karsilastirilmasi i¢in daha genis vaka serilerine ve daha
uzun takip siirecine ihtiya¢ vardir. SONUC: Mentes modifikasyonlu limberg flep
ve karydakis teknikleri giinlimiizde pilonidal sinus tedavisinde siklikla kullanilan
tekniklerdir. 1ki teknik de niiks goriilmemesi sebebiyle basarili olarak
degerlendirilmistir. Daha genis capli c¢alismalar ile daha objektif degerlendirme
saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Pilonidal Sinus, Limberg Flep, Karydakis
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Comparison of Mentes Modification Limberg Flep and Karydakis Techniques
in the Surgical Treatment of Pilonidal Sinus

Abstract

INTRODUCTION: Pilonidal sinus is a common disease in young people.
Although a number of techniques have been described in the literature for the
surgical treatment of pilonidal sinus, there is no consensus about the ideal surgical
technique. In this study, we evaluated the early results of the mentes modified
limberg flap and karydakis surgical techniques used in the treatment of pilonidal
sinus. MATERIAL AND METHOD: A total of 30 patients who underwent mentes
modified limberg flap and karydakis surgery due to pilonidal sinus were evaluated
retrospectively. RESULTS: 15 patients underwent a mentes modified limberg flap
(group 1) and 15 patients underwent karydakis surgery (group 2). In one patient in
Group 1, an early partial wound dehiscence was observed at the site of the wound.
Bleeding was observed in 1 patient on postoperative 3th day. Partial wound
dehiscence was allowed to recover secondary and wound healing was completed in
3 weeks. Two of the patients in Group 2 had early partial wound dehiscence. 1 of
the patients with wound dehiscence was closed in 3 weeks and the other was closed
secondary in 8 weeks. No recurrence was observed in both groups at 2-month
follow-up. DISCUSSION: Although surgical techniques of the pilonidal sinus have
been described in many surgical techniques, the techniques we compared in our
study are among the most commonly used techniques by general surgeons. The
success of the surgical technique is very important in terms of preventing patient
return to daily life and preventing possible loss of labor. Different results are
observed in the studies in the literature. There was no recurrence in our study. Both
techniques were successful in the treatment of pilonidal sinus. In Group 1, 1 patient
(6,67%) and 2 patients (13,3%) had partial wound dehiscence in group 2 and were
left to secondary healing. Although the difference between the two groups is not
statistically significant, a larger case series and a longer follow-up period are
needed to more efficiently compare the techniques. CONCLUSION: Mentes
modified limberg flap and karydakis techniques are frequently used in the treatment
of pilonidal sinus. Both techniques were considered successful because of the lack
of recurrence. More objective evaluation can be achieved with larger studies.

Keywords: Pilonidal Sinus, Limberg Flap, Karydakis
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Serebrovaskiiler Hastaliklar (SVH), ¢esitli patolojik siire¢lerin sonunda ortaya
cikan, genellikle ani baslangi¢ch olan fokal veya global nérolojik semptonlardir.
SVH’lerden biri olan inme, beyinde kan akiminin kesilmesi ile karakterizedir. Bu
klinik tablo, serebral fonksiyon bozuklugu ile ortaya c¢ikmaktadir. Lezyon
patolojisine gore inmeler; iskemik inme ve hemorajik inme olmak iizere iki grupta
siniflandirilmaktadir. inme ¢esitlerinden biri olan ve beyin kan akiminmn
engellenmesi sonucunda ortaya ¢ikan iskemik inme, hiicre hasari ile karakterize bir
durumdur. TOAST (Trial of Org 10172 in Acute Stroke Treatment) siniflamasina
gore iskemik inme; biiyiik arter hastaligi, kiiciik arter hastaligi, kardiyoemboli,
kriptojenik ve diger siniflandirilmayan olmak iizere bes alt gruba ayrilmaktadir.
Metilentetrahidrofolat Rediiktaz (MTHFR), folat metabolizmasinda 6nemli rol
oynayan sitoplazmik bir enzimdir. Piirin, pirimidin ve metiyonin sentezi i¢in folat
koenziminin  paylasilmasin1  saglayan MTHFR, organizmanin fizyolojik
fonksiyonlarinda diizenleyici bir rol oynamaktadir. MTHFR 5, 10-
metilentetrahidrofolati 5-metiltetrahidrofolata doniistirmektedir. 5-
metiltetrahidrofolat DNA metilasyonunda dolayli olarak yer almakta ve metiyonin
sentezi igin gerekli olan metil grubunu saglamaktadir. Insan MTHFR geni,
kromozom 1 (1p36.3) iizerinde lokalizedir ve 11 ekzon icermektedir. Siilfiir iceren
bir aminoasit olan homosistein ise plazmada degisik tiplerde bulunmaktadir ve
kanda plazma total homosistein diizeyleri dort grupta siniflandirilmaktadir.
MTHFR geninde ortaya ¢ikan genetik varyasyonlar sonucunda folat
metabolizmasinin diizenlenmesi etkilenmektedir. MTHFR C677T ve A1298C
genetik varyasyonlari, enzim aktivitesini etkileyen en énemli varyasyonlardir. Bu
genetik varyasyonlar sonucunda enzim aktivitesinde azalma gerceklesmekte ve
plazma total homosistein diizeyleri artmaktadir. Bu calismanin amaci; plazma total
homosistein diizeyleri ile iligkili olan MTHFR gen varyasyonlarinin iskemik inme
hastalig1 gelisimindeki etkilerinin incelenmesidir.

Anahtar Kelimeler: Serebrovaskiiler Hastaliklar, Iskemik Inme, MTHFR Enzimi,
MTHFR C677T Gen Varyasyonu, MTHFR A1298C Gen Varyasyonu, Plazma
Total Homosistein Diizeyleri
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Investigation of the Role of Methylenetetrahydrofolate Reductase Gene
Variations Associated with Plasma Total Homocysteine Levels in Ischemic
Stroke Disease Development

Abstract

Cerebrovascular Diseases (CVD), are focal or global neurological symptoms that
occur at the end of various pathological processes, usually with sudden onset.
Stroke, which is one of the CVDs, is characterized by the inhibition of blood flow
in the brain. This clinical picture occurs with cerebral dysfunction. According to
lesion pathology strokes are classified as ischemic stroke and hemorrhagic stroke.
Ischemic stroke, which is one of the types of stroke and is the result of inhibition of
brain blood flow, is characterized by cell damage. According to the TOAST (Trial
of Org 10172 in Acute Stroke Treatment) classification, ischemic stroke is
separated into large arterial disease, small arterial disease, cardioembolism,
cryptogenic and other non-classified subgroups. Methylenetetrahydrofolate
Reductase (MTHFR) is a cytoplasmic enzyme which plays an important role in
folate metabolism. MTHFR, which provides sharing the folate coenzyme for
purine, pyrimidine and methionine synthesis, plays a regulatory role in the
physiological  functions of the organism. MTHFR converts 5,10-
methylenetetrahydrofolate to 5-methyltetrahydrofolate. 5- methyltetrahydrofolate is
indirectly involved in DNA methylation and provides the methyl group required for
methionine synthesis. The human MTHFR gene is localized on chromosome 1
(1p36.3) and contains 11 exons. Homocysteine, a sulfur- containing amino acid, is
present in different types in plasma and plasma total homocysteine levels in blood
are classified into four groups. As a result of genetic variations in the MTHFR
gene, the regulation of folate metabolism is affected. Genetic variations of MTHFR
C677T and A1298C are the most important variations affecting enzyme activity.
As a result of these genetic variations, enzyme activity decrease and plasma total
homocysteine levels increase. The purpose of this study is to investigate the effects
of MTHFR gene variations associated with plasma total homocysteine levels on the
development of ischemic stroke disease.

Keywords: Cerebrovascular Diseases, Ischemic Stroke, MTHFR Enzyme, MTHFR
C677T Gene Variation, MTHFR A1298C Gene Variation, Plasma Total
Homocysteine Levels
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Romatoid Artritin Molekiiler Patogenezi
Prof.Dr. Sacide Pehlivan - Prof.Dr. Ayse Gaye Tomatir
(Istanbul Universitesi - Pamukkale Universitesi)
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Romatoid artrit genetik ve g¢evresel faktorlerden etkilenen kompleks sistemik
otoimmun hastaliktir. Etiyolojisi hala tam olarak bilinmemektedir. Birkag
mekanizma tek basina yada birlikte etiyolojide rol alabilir. Genetik olarak yatkin
bireylerde bilinmeyen bir antijen immun yaniti baslatabilir. HLA lokus genetik
riskin yaklasik %30'dan sorumludur. Son yillarda MHC bolgesi icinde HLA geni
disinda belirgin oranda genler ¢alisilmistir. Hastalik ACPA(+) ve ACPA(-) olarak
heterojen karakter gostermektedir. Calismalarin ¢ogu ortak DNA varyantlarindaki
GWAS calismalarindan olusur. Sigara igme ve periodontal hastaliklar gibi ¢evresel
etmenler patojenetik yolaklarda suclanmistir. Hastaligin genetik ve cevresel
altyapisinin ortaya konmasi hastaliga yatkin bireylerin belirlenmesi ve onleyici ve
tedavi edici yontemlerin gelistirilmesinde 6nemli olduguna inanmaktayiz.

Anahtar Kelimeler: Romatoid Artrit, Patogenez, Gen Varyant

Molecular Pathogenesis of Rheumatoid Arthritis

Abstract

Rheumatoid arhtritis is a complex systematic autoimmune disease which is
usually influenced by both genetic and environmental factors. The etiology of RA
is still unknown. There are several mechanisms that play a role alone or collectively
in the etiology of RA. An unknown antigen in genetically predisposed indivudual
may iniate an immun response. HLA locus account nearly 30% of overall genetic
risk. A considerable amount of non-HLA genes within MHC region is interpreted.
The disease have a heterogenous character consist of ACPA(+) and ACPA(-)
disease. Most studies comes from GWAS of common DNA variants. Also
environmental factors as smoking and periodontal diseases are attributed in several
pathogenetic pathways. We believe that highlightened the genetic and
environmental background of disease might help who may predispose the disease
and establish preventive and treatable methods properly.

Keywords: Rheumatoid Arthritis, Pathogenesis, Gene Variants
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Saglik Profesyonelleri ve Adaylarmn Aile i¢i Siddete Yonelik Bilgi, Goriis ve
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(Aydin Il Saghk Miidiirliigii - Adnan Menderes Universitesi)
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Tiirkiye’de her gecen giin artan kadina yonelik siddet olaylar1 sosyal, psikolojik,
saglik, ekonomik ve toplumsal zararlar1 beraberinde getirmektedir. Siddet,
yaralanma ve oliim gibi ciddi zararlara da neden olabilen biiyiik bir halk sagligi
problemidir. Bu gergevede siddetin saglik profesyonellerince algilanma durumun
daha 1yi anlagilmasi, onlarin bilgi, goriis ve tutumlarinin degerlendirilmesi;
oncelikleri belirlenme ve siddeti 6nlemeye yonelik caligmalar1 planlanma agisindan
onemlidir. Saglik c¢alisanlari, etik ve mesleki kodlar dogrultusunda siddet
magdurunu tanima, onun giivenligini saglama, uygun sekilde veri toplama, ilgili
birimlere sevk etme gorevlerini yerine getirmelidir. Bu arastirmanin amaci; saglik
profesyonelleri ve adaylarinin aile i¢i siddete yonelik bilgi, goriis ve tutumlarim
belirlemektir. Bu amagla, YOK Tez Merkezi tarama sayfas;, ULAKBIM, Tiirkiye
Atif Dizini, online ve basili siireli yayinlar, Sosyal ve Beseri Bilimler Veri Tabani,
Yasam Bilimleri Veri Tabani, Tiirk Tip Veri Tabani taranmistir. Internet ortaminda
tarama sirasinda “Siddet, Aile, Hemsire, Ebe, Saglik Profesyoneli” anahtar
kelimeleri kullanilmistir. Ulasilabilen Ulusal Arastirma Sayisi 15°tir. Arastirma
sonuglarina gore saglik profesyonellerinin biiyiik cogunlugunun siddete ugramis
kadinla karsilastigi, siddeti tanimlamak i¢in yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ifade
etikleri ve Onemli olmadigim1 diisiindiikleri i¢in bildirimde bulunmadiklarini
soyledikleri saptanmistir. Ogrencilerinin ise siddete yonelik modern bir tutuma
sahip olduklar1 ve bilgi diizeylerinin de iyi diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica
bazi caligmalarda bildirildigine gore kadin saglik profesyonellerinin dortte birinin
siddet magduru olmasi da 6nemli bir bulgudur. Bu sonuglar dogrultusunda hem
lisans programlar1 kapsaminda hem de hizmet i¢i egitimlerle konuya iliskin bilgi ve
duyarliliin artirilmasinin gerektigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Aile, Hemsire, Ebe, Saglik Profesyoneli
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Dogum ve Oliim arasinda hayatta kalmanin yani sira kaliteli yasamak i¢inde
yaptigimiz, hayati 6neme sahip bir aligkanlik olan beslenme, aglik diirtiisii ve enerji
ihtiyaci ile ortaya ¢ikan varolus miicadelesinde ana hedef olmustur. Viicut agirlig;
bu miicadele sonunda aliman besin ve harcanan enerji karmasasindaki dengeye
dayanir. Yeme bozukluklarina ve Ozellikle obeziteye enerji alim-harcanim
dengesizliginin yani sira emosyonel acliginda neden oldugu bilinmektedir. Yeme
davranislarini hedef alan farkindalik temelli beslenme miidahaleleri son yillarda
popiiler olmustur. Bu miidahaleler; yeme bozukluklarinin tedavisinde uygulanan
cerrahi ya da diyet tedavisi gibi yOntemlerin basar1 sansini arttirmakta ve
devamliligini saglamaktadir. Bunun yanmi sira farkindalik temelli beslenme
miidahaleleri; kanserli hastalarda yutma gii¢liigli, cocuklarda dogru beslenme
aligkanliklarinin olusmasi, meme kanseri sonrasit kilo kontrolii, gebelikte kilo
kontrolii ve gestasyonel diyabet riskinin azaltilmasi, Tip2 diyabette kan sekeri
kontrolii gibi bir¢ok alanda fayda sagladigi goriilmektedir. Bu derleme; farkindalik
temelli beslenme miidahalesinin (mindfulness eating) yeme bozuklugu

tedavisindeki roliinii, diyetisyenlerin bu uygulamaya bakisini ve diger kullanim
alanlarini incelemek amaciyla yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mindfulness, Obezite, Yeme Bozuklugu, Doygunluk Hissi,

Key Method in Healthy Nutrition: Mindfulness Eating and the Role of
Dietician

Abstract

In struggle for existence which emerged with the need for hunger and energy, the
vital feeding habit which make for quality life as well as survival has been the main
target. Body weight; at the end of this struggle is based on the balance between the
nutrients and energy consumed. Eating disorders and especially obesity are known
to be caused by emotional hunger as well as the imbalance of energy intake. In
recent years, awareness-based nutrition interventions targeting eating behaviors
have become popular. These interventions; which increases the chances of success
and provides continuity in treatment of eating disorders such as surgery or diet
therapy. Furthermore awareness-based nutrition interventions help in many areas
such as swallowing difficulties in cancer patients, “proper” nutrition habits in
children, weight control during pregnancy, weight control after “breast cancer”,
reducing the risk of gestational diabetes, blood sugar control in Type 2 diabetes.
This review has been written to examine effect of awareness-based nutrition on
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eating disorders, to examine the attitude of dietitians on this approach and to
examine other areas of use.

Keywords: Mindfulness, Obesity, Eating Disorder, Feeling of Saturation
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Giris: Glinliik yasam aktivitelerinin gerceklestirilmesi i¢in fiziksel aktivite ve
postiiral kontrol onemlidir. Kas iskelet sistemi veya norolojik rahatsizligi olan
bircok vakada fiziksel aktivite ile postiiral kontrol arasindaki iligkiyi belirleyen pek
cok calisma vardir. Ancak, bilgimize gore, saglikli yetiskinlerde fiziksel aktivite
diizeyi ile postiiral kontrol arasindaki iliskiyi arastiran bilinen bir ¢alisma yoktur.
Amag: Bu calismanin amaci saglikl erigskinlerde fiziksel aktivite diizeyi ile postiiral
kontrol arasinda bir iligki olup olmadigini belirlemektir. Metod: Seksen saglikli
eriskin (ortalama yas: 22.35 + 1.52 yil ve ortalama BKI: 22.96 + 2.82 kg / m2)
calismaya alindi. Fiziksel aktivite seviyesi ve postiiral kontrol sirasiyla Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi ve Biodex Denge Sistemi’nin kararlilik siirlar1 (LoS) testi
ile degerlendirildi. Bulgular: Fiziksel aktivite diizeyi ile LoS test siiresi (p=0.51),
LoS genel puani (p=0.87), 6n (p=0.52), arka (p=0.24), sag (p=0.48), sol (p=0.15),
on sag (p=0.55), on sol (p=0.85), arka sag (p=0.43), arka sol (p=0.97) yondeki LoS
testinin puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadi. Sonug: Sonuglarimiz saglikli
yetiskinlerde fiziksel aktivite diizeyi ile postiiral kontrol arasinda bir iligki
olmadigin1 gostermistir. Bu sonuglar postiiral kontroliin kas kuvveti, esneklik veya
diger faktdrlerden etkilenebilecegini  diisiindiirmiistiir.  Ileride  yapilacak
calismalarda, diger kas-iskelet sistemi degerlendirmelerinin de dahil edilerek, daha
genis orneklemle ayrintili olarak bu iliskiyi arastirmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Postiiral Kontrol, Fiziksel Aktivite, Saglikli Erigskin

Relationship Between Physical Activity Level and Postural Control in Healthy
Adults

Abstract

Introduction: Physical activity and postural control are important to perform
daily living activities. There are so many studies that determine the relationship
between physical activity and postural control in many cases who have
musculoskeletal or neurologic disorders. However, to our knowledge, there is no
known study that investigates the relationship between physical activity level and
postural control in healthy adults. Purpose: The purpose of this study was to
identify if there was a correlation between physical activity level and postural
control in healthy adults. Methods: Eigthy healthy adults (mean age: 22.35+1.52
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years and mean BMI: 22.96+2.82 kg/m2) were enrolled to the study. Physical
activity level and postural control were assessed by International Physical Activity
Questionnare and Biodex Balance Systems’ Limits of Stability (LoS) test,
respectively. Results: No significant correlations were found between physical
activity level and LoS test time (p=0.51), LoS overall score (p=0.87), front
(p=0.52), back (p=0.24), right (p=0.48), left (p=0.15), front right (p=0.55), front
left (p=0.85), back right (p=0.43), back left (p=0.97) side scores of LoS test.
Conclusion: Our results showed that there was no correlation between physical
activity level and postural control in healthy adults. This results showed that
postural control could be effected by muscle strength, flexibility or other factors.
Further studies should investigate this relationship by performing other
musculoskeletal assessments with larger samples in details.

Keywords: Postural Control, Physical Activity, Healthy Adults
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Amag Sarkoidoz etiyolojisi bilinmeyen multisistem graniilomat6z bir hastaliktir.
Optik perindrit (OPN) spesifik hedef dokusu optik sinir kilifi olan orbital
inflamatuar hastaligin bir tipidir. Bu bildiride sarkoidoza bagli bilateral optik
perindritli bir olguyu sundum. Bulgular 52 yasinda bayan hasta sarkoidoz tanisi
konulduktan sonra gdgiis hastaliklarindan rutin g6z muayenesi i¢in klinigimize
sevk edildi. Herhangi bir sikayeti olmayan hastanin gérme keskinligi bilateral
20/20 1idi. Renkli gorme testinde herhangi bir anormallik goézlenmedi. Rolatif
afferent pupil defekti, proptozis ve enoftalmus yoktu. Goz hareketleri her yone
dogal ve agrisizdi. Slit lamba muayenesinde 6n kamarada inflamasyon ya da
konjonktival hiperemi yoktu. G6z i¢i basinci sag gézde 18 mmHg, sol gozde 17
mmHg idi. G6z dilate edildikten sonra yapilan fundus muayenesinde sag goz
normal iken sol gdézde optik disk smirlar silik ve kabarikti. Kontrasth MR
incelemesinde beyin ve anterior gorme yollarinda anormal bir tutulum izlenmedi.
Bu bulgularla hastaya sarkoidoza bagli optik perindrit tanisi konulduktan sonra
giinde 60 mg oral prednizon tedavisi baslandi. Prednizona cevap alindiktan sonra
prednizon tedavisi 2 ay iginde azaltilarak kesildi. Ancak, tedavi kesildikten 15 giin
sonra hastanin sag goziinde optik disk 6demi gelisti. Bu sefer giinde 15 mg
prednizon ve haftalik 7,5 mg metotreksat ile tekrar tedaviye baglanildi. 2 hafta
sonra yapilan muayenesinde optik disk 6demi diizelmisti. Daha sonra prednizon
dozu giinliik 10 mg’a azaltildi ve metotreksat dozu haftalik 12,5 mg’a arttirildu.
Prednizon dozu 4 ay i¢inde azaltilarak kesildi. Hasta haftalik 12,5 mg metotreksati
2 yil boyunca kullandi. Bu silirede rekiirrens goriilmedigi i¢in 3 ay icinde
metotreksat azaltilarak kesildi. Tedavisiz gecen 2 yil iginde de hastada rekiirrens
izlenmedi. Sonu¢ OPN nérosarkoidozun nadir bir formudur. OPN’li hastalarda MR
gorlintiilemede optik sinir ¢evresinde tutulum goriilmesine ragmen bizim
olgumuzda oldugu gibi normal de goriilebilir. Sarkoidoza bagli OPN sadece tek
tarafli degil bilateral de goriilebilmektedir. Kortikosteroidler sarkoidoza bagh
OPNIlerde etkilidir, ancak azaltildigina relapslar goriilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kortikosteroid, Optik Perinorit, Sarkoidoz

Bilateral Optic Perineuritis Due to Sarcoidosis

Abstract
Purpose Sarcoidosis is a multisystem granulomatous disorder of unknown
etiology. Optic perineuritis (OPN) is a type of orbital inflammatory disease, in
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which the specific target tissue is the optic nerve sheath. I report a case of bilateral
optic perineuritis due to sarcoidosis. Results A 52-year-old woman with sarcoidosis
was referred to us by department of chest diseases for routine ophthalmologic
examination. Visual acuity was 20/20 in both eyes of the patient who had no
complaints. There was no relative afferent pupillary defect (RAPD), proptosis or
enophtalmus. Ocular motility was normal and painless in all directions. The results
of fundus examination after pupillary dilation were normal in the right eye, but the
left eye had a swollen optic nerve head. An MRI scan with contrast of the brain and
anterior visual pathways revealed no abnormal enhancement. With these findings,
the patient was diagnosed with OPN due to sarcoidosis and treatment was started
with oral prednisone 60 mg daily. Once response to prednisone was obtained, the
medication was gradually tapered off over 2 months. However, optic nerve edema
developed in the right eye of the patient after a period of 15 days without treatment.
Treatment was started once again with oral prednisone 15 mg daily in addition to
methotrexate 7.5 mg weekly. Fundus examination 2 weeks later revealed a normal
optic disc with no edema. No recurrence was observed during the 2-years follow-up
of the patient with systemic methotrexate treatment. Conclusions OPN is a rare
form of neurosarcoidosis. MRI in patient with OPN may show enhancement around
the optic nerve but may also be normal, as in our case. OPN due to sarcoidosis may
be seen not only unilateral, but also bilateral. Corticosteroid treatment is effective
for OPN due to sarcoidosis, although tapering of treatment may cause relapse.

Keywords: Corticosteroids, Optic Perineuritis, Sarcoidosis
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Giris: Sistemik Sklerozis (SS), yaygin mikrovaskiiler hasarla birlikte deride ve i¢
organlarda hiicre dis1 matriks bilesenlerinin {iretimi ve birikiminin artmasiyla
karakterize, nadir goriilen sistemik bir bag dokusu hastaligidir. Amag:
Calismamizin amaci1 SS hastalarinda gozetimli egzersiz programinin pulmoner
semptomlar (Oksiiriikk, balgam ve nefes darligi) fonksiyonel kapasite, solunum
fonksiyonlar1 ve solunum kas kuvveti, yorgunluk diizeyi ve yasam kalitesi iizerine
olan etkilerini incelemekti. Gereg-Yontem: Calismada 10 SS hastast (yas
ortalamasi=51.0+11.26, ortalama viicut kitle indeksi=25.04+4.18 ve hastalik
stiresi=8.70+5.70 olan 9 kadin/1 erkek) degerlendirildi. Hastalarin oksiirtik, balgam
ve nefes darlig1 gibi pulmoner semptom varligi sorgulandi. Hastalarin fonksiyonel
kapasiteleri; 6 Dakika Yiiriime Testi (6DYT) ile, solunum fonksiyonlari; solunum
fonksiyon testi-spirometre (FEV1, FEV1/FVC, FVC ve DLCO) ile ve solunum kas
kuvveti; inspiratuar kas basinct (MIP) — ekspiratuar kas basinci(MEP) modiillii
spirometre ile degerlendirildi. Hastalarin yorgunluk diizeyleri; Yorgunluk Etki
Olgegi (YEO) ile, yasam kaliteleri Kisa Form 36(sf-36) Yasam kalitesi Anketi ile,
dispne diizeyleri; Modifiye Borg Skalasi1 (MBS) ile degerlendirildi. Olgiimler
tedavi Oncesi ve sonrasi yapildi. Hastalara haftada 2 giin,12 hafta boyunca solunum
egzersizleri(bliziik dudak solunum egz, diyafragmatik, torakal ekspansiyon
egzersizleri), kuvvetlendirme (elastik band ile alt-list ekstremite ve govde
egzersizleri) ve aerobik egzersizleri (treadmill ve bisiklet ergometresi) verildi.
Bulgular: Hastalarin gézetimli egzersiz programi oncesi-sonrast 6DYT mesafeleri
(p=0.005), bilissel, fiziksel ve psikososyal YEO sonuglar1 (p=0.005), MIP
(p=0.008), MEP (p=0.007), DLCO (p=0.011), st-36 fiziksel ve sf-36 mental yasam
kaliteleri anketi (p=0.005) ve MBS (p=0.005) arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark vardi. Solunum semptomlar1 (Oksiirik ve balgam) egzersiz Oncesi ve
sonrasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde degisti(p=0.033). Sonug: SS
hastalarinda solunum, kuvvetlendirme ve aerobik egzersizlerden olusan gozetimli
egzersiz programi hastalarin fonksiyonel kapasitesini, inspiratuar-ekspiratuar
solunum kas kuvvetini ve difflizyon kapasitesini gelistirip, yorgunluk ve dispne
diizeylerini diisiirerek genel saglikla iliskili yasam kalitesini arttirmaktadir. Bu
nedenle; SS hastalarinin degerlendirme-tedavi yaklasimlarinda medikal tedavileri
ile birlikte hastaya uygun siddet, tip ve durasyonda egzersiz modalitelerini i¢eren
rehabilitasyon programlari uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sistemik Sklerozis, Egzersiz, Fonksiyonel Kapasite, Solunum
Fonksiyonu
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Amag: Sizofreni, nispeten erken baslayan, yasam boyu siiren kronik bir
psikiyatrik bozukluktur. Bakim yiikii, hastanin kronik sorunlar1 olan g¢esitli
sorunlartyla basa ¢ikmanin bir sonucu olarak bakicinin hissettigi olumsuz etkiler
olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismada sizofreni hastalarina bakim verenlerde yiik,
sosyal destek ve psikolojik 1iyilik durumlarinin arastirilmas1 amaglanmstir.
Yontem: Sizofreni hastalarina bakim veren yakinlar1 g¢alismaya dahil edildi.
Sizofrenik hasta yakinlar1 30 goniilliiden olusuyordu. Goéniilliiler sosyodemografik
bilgi formu, Yiik Gériismesi Olcegi(YGO), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi (CBASDO) ve Genel Saglik Anketi'ni (GSA) tamamladi. Veriler, Windows
icin SPSS 13.0 ile analiz edildi. Bulgular: Sizofreni hastalarina bakim verenlerin en
kiictigii 19, en bliyiigli 70 yasindaydi. Bakim verenlerin yas ortalamasi 50.1 £ 11.7
idi. Sizofreni hastalarina bakim verenlerin 231 (% 76,7) kadin, 7'si (% 23,3)
erkekti. Sizofreni hasta yakinlarinda yas ve GHQ puanlarmin karsilastirilmasi
istatistiksel olarak anlamliydi (p = 0.04). Sizofreni hastalarinin yakinlarinin yiikii
ile CBASDO skorlar1 arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamliydi (p = 0,04).
Sizofreni hastalarinin yakinlarmin yiikii ile GSA sonuglar1 arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamliydi (p = 0,03). Calismada kadin bakim verenlerin
hakimiyeti bulunmustur. Sizofreni hastalarinin bakim verenlerinde sosyal destek ile
yuk arasinda negatif bir iliski bulundu. Sonug: Bu c¢alismanin sonuglari, sizofreni
hastalarima bakim verenlerin yikiinii hafifletmede sosyal destegin 6nemini
vurgulamaktadir. Sonug¢ olarak; sizofreni hastalarina bakim verenlerin psikolojik
durumlar izlenmeli ve dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni, Yiik, Sosyal Destek

Assessment of Family Burden, Social Support and Psychological Wellbeing of
the Caregivers of Schizophrenic Patients

Abstract

Objective: Schizophrenia is a lifelong chronic psychiatric disorder with a
relatively early onset. Burden is defined as the negative effects that caregiver feels
as a result of dealing with various problems of the patient with a chronic disease. It
was aimed in this study to investigate to what extent the burden, social support and
psychological wellbeing among the caregivers of schizophrenic patients. Methods:
Relatives of patients with schizophrenia were included in the study. Relatives of
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schizophrenic patients’ group consisted of 30 volunteers. The volunteers completed
demographical information questionnaire, Zarit Burden Interview (ZBI),
Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), and General Health
Questionnaire (GHQ). Data were analyzed by SPSS 13.0 for Windows. Results:
The youngest of the patient relatives of the caregivers of schizophrenia patients was
19 years old and the oldest was 70 years old. The mean age of caregivers was 50.1
+ 11.7. 23 (76.7%) of the caregivers of schizophrenic patients were female and 7
(%23.3) were male. The comparison of age and GHQ scores was statistically
significant (p = 0.04) in schizophrenia patient relatives. The relationship between
the burden of the relatives of schizophrenia patients and the MPSSS scores was
statistically significant (p = 0.04). The relationship between the burden of the
relatives of schizophrenia patients and the GHQ results was statistically significant
(p=0.03). A dominance of female caregivers was found in the study. A negative
correlation was found between social support and burden in the caregivers of
schizophrenic patients. Conclusion: The results of this study underline the
importance of social support in alleviating the burden of the caregivers of
schizophrenia. The monitarisation of the psychological states of caregivers of the
schizophrenic patients has to be taken into consideration.

Keywords: Schizophrenia, Burden, Social Support
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Staphylococcus Aureus Identifikasyonu icin Brassica Oleracea L. ve
Salicornia Europaea Kullanarak Mannitol Tuzlu Agarin Modifikasyonu

Dr. Ogr. Uyesi Nilay Ildiz - Melih Zeki Kaya - Dog.Dr. Ayse Baldemir Kilig -
Dog¢.Dr. Ismail O¢soy

(Erciyes Universitesi - Hacettepe Universitesi - Erciyes Universitesi - Erciyes
Universitesi)

Oral Presentation

oz

Staphylococcus aureus, iist solunum yolu ve ciltte normal flora iiyesi olan
patojenik bir mikroorganizmadir. Hijyen kosullarmma dikkat edilmedigi takdirde
onemli enfeksiyonlara neden olabilmektedir. Son yillarda, gereksiz antibiyotik
kullanimimin artmasi, patojenik mikroorganizmalarda direng gelisimi ile hem
sagliga hem de ekonomiye zarar vermektedir. Metisiline direngli S.aureus (MRSA),
diinya ¢apinda 6nemli morbidite ve mortalite ile iligskili bir mikroorganizmadir.
Kiiltiir tabanli, fenotipik - genotipik, otomatik sistemler olmak ilizere MRSA
identifikasyonu ve optimizasyonu i¢in ¢esitli yontemler uygulanmaktadir. Bununla
birlikte, optimal yaklasim tartismalidir. Bu ¢alismada, bu problemlere dayanarak
Brassica oleracea L. (kirmizi lahana) 'da bulunan antosiyanin kullanilarak ve pH
tizerinde etkili olan renk degisikligi sayesinde, MRSA tarafindan salinan kimyasal
bilesiklerle Kirmizi lahana pH'1 degismektedir ve bu sekilde ortamdaki diger
bakteriler uygun antibiyotiklerle inhibe edilir. MRSA, renk degisikligi ile ayirt
edilmektedir. BoOylece yeni bir indikator/besiyeri hazirlanmasi amaglanmstir.
Ayrica, Salicornia europaea (deniz boriilcesi) ekstresi Staphylococcus tiirlerinin
NaCl gerekliligi i¢in kullanilmistir. Bu amagla, Vitek-2 cihazi tarafindan MRSA /
MSSA olarak tanimlanmis ve geleneksel olarak mikrodiliisyon yontemi ile
adlandirilmis olan 50 MRSA ve 50 MSSA klinik susu ¢alismaya dahil edildi. Ayni1
kosullar altinda Gram negatif (Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas
aureginosa ATCC 27853, Salmonella typhi ATCC 6539), Gram pozitif
(Staphylococcus aureus ATCC 25923) ve mantar (Candida albicans ATCC 10231)
da calisilmistir. Tiim calismalar 3 tekrar halinde gergeklestirildi. Sonug olarak, bu
testler is yiikiinlin yogun oldugu ve personel sayisinin yetersiz oldugu laboratuvar
kosullarinda, 6zellikle aile hekimliginde ve sadece tarama amacli da kullanilabilir.
Boylece hizli, ucuz ve dogal bir MRSA tani testi de gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mrsa, Antosiyanin, Kirmizi Lahana, Deniz Boriilcesi

Modification of Mannitol Salt Agar by Using Brassica Oleracea L. and
Salicornia Europaea to Detect Staphylococcus Aureus

Abstract
Staphylococcus aureus is a pathogenic microorganism which is normal flora
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member of upper respiratory tract and skin. If the persons are not take care of to
hygiene conditions it can cause significant infections. In recent years, increasing
use of unnecessary antibiotics has damaged both health and the economy with the
development of resistance in pathogenic microorganisms. Methicillin resistant
S.aureus (MRSA) is associated with significant morbidity and mortality worldwide.
Various methods have been applied for MRSA detection and optimization as
culture based, phenotypic - genotypic, automated systems. Nevertheless, the
optimal approach is controversial. In this study, anthocyanin that is found in
Brassica oleracea L. (red cabbage) based on these problems by using color change
that effective on pH. The diagnostic method is intended to prepare with the
chemical compounds released by MRSA, the pH of the red cabbage changes, in this
way other bacteria in the environment are inhibited by appropriate antibiotics and
MRSA is distinguished by color change. Also, Salicornia europaea (sea bean)
extract was used with the requirement of NaCl. For this purpose, 50 MRSA and 50
MSSA clinical strains, which were typed as MRSA / MSSA by the Vitek-2 device
and were conventionally named as microdilution method, were included in the
study. Under the same conditions Gram negative (Escherichia coli ATCC 25922,
Pseudomonas aureginosa ATCC 27853, Salmonella typhi ATCC 6539), Gram
positive (Staphylococcus aureus ATCC 25923, Streptococcus pyogenes ATCC
19615, Streptococcus pneumoniae ATCC 6305, Enterococcus faecalis ATCC
29212, Bacillus subtilis ATCC 6633) and fungus (Candida albicans ATCC 10231)
were studied. All studies were performed in 3 replicates. As a result, such tests can
be used in laboratory conditions where workload is intense and the number of
personnel is insufficient, especially in family medicine, and only screening. Thus a
rapid, inexpensive and natural diagnostic test was also developed.

Keywords: Mrsa, Anthocyanin, Red Cabbage, Sea Bean
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The Frequency of Benign Endometrial Lesions in Patients With
Postmenapausal Bleeding

Asst. Prof. Yelda Dere - Dr. Sezen Késeoglu

(Mugla Sitki Kocman Universitesi - Mugla Sitki Kogman Egitim ve Arastirma
Hastanesi)

Oral Presentation

ABSTRACT

Introduction Bleeding is one of the most common symptoms in postmenapausal
women. Endometrial sampling gives clinicians to assess the clinical frame of the
patient as to exclude carcinomatous lesions or diagnosing benign pathologies. We
aimed to evalute the benign endometrial lesions seen in postmenopausal patients
applying with bleeding. Methods Patients applied to our hospital with
postmenopausal bleeding were retrospectively revised. Patients who were
diagnosed as inadequate sampling, proliferative endometrium or carcinoma were
excluded. Only patients diagnosed with a benign endometrial lesion were included
in this study. Demographic data of the patients were obtained from pathology
reports. Descriptive analysis was done by SPSS v20 Results A total of 137 patients
were included in our study. Among this 137 cases, 37 patients (27%) were
diagnosed as endometrial polyp, 94 (68,6%) were diagnosed with simple
hyperplasia without atypia and 6 (4,4%) were diagnosed with complex hyperplasia
with atypia. The mean age of all patients were 55.37. The mean age of the patients
with endometrial polyp, simple hyperplasia without atypia and complex
hyperplasia with atypia were found as 59,70; 53,75 and 54 respectively. Conclusion
Postmenopausal bleeding can be seen due to benign endometrial lesions.
Endometrial sampling should be performed in order to differentiate proliferative
endometrium / benign or carcinomatous lesions.

Keywords: Endometrial Polyp, Simple Hyperplasia Without Atypia, Complex
Hyperplasia With Atypia, Postmenopausal Bleeding
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Tip 2 Diyabetes Mellitus Hastalarinda Diyabetik Retinopati Gelisimi ve Aldoz
Rediiktaz Gen Varyasyonlar1 Arasindaki fliskinin Incelenmesi
Ars. Gor. Dr. Arzu Ay - Dr. Ogr. Uyesi Nevra Alkanli
(Trakya Universitesi - Hali¢ Universitesi)
Oral Presentation
07/

Insiilin eksikligi, bozulmus insiilin etkisi veya her ikisinin kombinasyonu nedeni
ile ortaya ¢ikan Diyabetes Mellitus (DM), hiperglisemi ve glikoz intoleransi ile
karakterizedir. Diinya c¢apinda %4 civarinda olan DM prevalansinin giderek
artmaya devam edecegi tahmin edilmektedir. Korliige kadar gérme konviilsiyonunu
etkileyen Diyabetik Retinopati (DR), retina bozukluguna neden olan bir DM
komplikasyonudur. Genetik ve c¢evresel faktorlerin birlikte rol oynadigi
multifaktoriyel bir hastalik olan DR, hiperglisemiye uzun siire maruz kalinmasi
sonucunda ortaya c¢ikmaktadir. Hiperglisemi sonucunda retina kan damarlarinda
kalimlasma ve sizinti ortaya c¢ikmaktadir. Hiperglisemiden kaynaklanan retina
hasari; proteinlerin glikasyonunu, C kinaz proteininin ve Aldoz Rediiktaz enziminin
aktivasyonunu igermektedir. Hiperglisemi ile sorbitol konsantrasyonu artmaktadir
ve sorbitol degradasyonu hiicrelerde birikmektedir. Bunun sonucunda osmotik
basing artmaktadir. Sorbitoliin asir1 birikimi sonucunda da retinada perisitler ortaya
cikmakta, kilcaldamarlar zayiflamakta ve mikroanevrizma gelismektedir. Aldoz
Rediiktaz, poliol yolunun onemli bir enzimidir. Hiperglisemik kosullar altinda
aktive edilen poliol yolu, sorbitol birikimini hizlandirmaktadir ve diyabetik
mikrovaskiiler komplikasyonlar ile iliskili kimyasal degisiklikler ortaya
cikmaktadir. Aldoz Rediiktazin retinal kapiller perisitlerde eksprese edildigi
bilinmektedir. Aldoz Rediiktaz ekspresyonu ve enzim aktivitesindeki artigin
diyabetik mikrovaskiiler komplikasyonlarin patogenezinde Onemli rol oynadigi
diisiiniilmektedir. Aldoz Rediiktaz geni, kromozom 7 (7q35) lizerinde lokalizedir ve
10 ekzondan olusmaktadir. Bu gende ortaya ¢ikan genetik varyasyonlar sonucunda
genin mRNA’sinin ekspresyonunda degisiklikler olusmaktadir. Aldoz Rediiktaz
gen varyasyonlarinin Tip 2 DM’li hastalarda DR gelisimi ile iliskili oldugunu
gosteren ¢ok az sayida calisma bulunmaktadir. Bu c¢alismanin amaci; Aldoz
Rediiktaz gen varyasyonlar1 ve Tip 2 DM’li hastalarda DR gelisimi arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

Anahtar Kelimeler: Diyabetes Mellitus, Tip 2 Diyabetes Mellitus, Diyabetik
Retinopati, Aldoz Rediiktaz Geni, Aldoz Rediiktaz Gen Varyasyonlari

Determination of the Relationship Between Aldose Reductase Gene Variations
and Development of Diabetic Retinopathy in Type 2 Diabetes Mellitus Patients

Abstract

Diabetes Mellitus (DM) that occur as a result of insulin deficiency, impaired
insulin action, or a combination of both, is characterized by hyperglycemia and
glucose intolerance. It is estimated that the prevalence of DM, which is around 4%
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worldwide, will continue to increase. Diabetic Retinopathy (DR), which affects
vision convulsion up to blindness, is a complication of DM that causes retinal
disorder. As a multifactorial disease in which genetic and environmental factors
play a role, DR occur the result of prolonged exposure to hyperglycemia.
Hyperglycemia results in thickening and leakage of the retinal blood vessels.
Retinal damage caused by hyperglycemia include the glycation of the proteins,
activation of the C kinase protein and the Aldose Reductase enzyme activation.
Sorbitol concentration increases with hyperglycemia and sorbitol degradation
accumulates in cells. As a result, osmotic pressure increases. In consequence of
excessive accumulation of sorbitol, pericytes appear in the retina, the capillaries are
weakened and microaneurysm develops. Aldose reductase is an important enzyme
of the polyol pathway. The polyol pathway activated under hyperglycemic
conditions accelerates sorbitol accumulation and chemical changes associated with
diabetic microvascular complications occur. Aldose reductase is known to be
expressed in retinal capillary pericytes. Expression of aldose reductase expression
and enzyme activity is thought to play an important role in the pathogenesis of
diabetic microvascular complications. The aldose reductase gene is localized on
chromosome 7 (7q35) and consists of 10 exons. Changes in the expression of the
gene's mRNA occur as a result of the genetic variations that occur in this gene.
There are few studies showing that aldose reductase gene variants are associated
with DR development in patients with Type 2 DM. The purpose of this study is to
investigate the relationship between DR development in the patients with Type 2
DM and Aldoz Reductase gene variations.

Keywords: Diabetes Mellitus, Type 2 Diabetes Mellitus, Diabetic Retinopathy,
Aldose Reductase Gene, Gene Variations of Aldose Reductase
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Amag: Diisiik fiziksel aktivite diizeyi, yasl bireylerde yasam kalitesi ve saglikla
ilgili degistirilebilir davranigsal bir risk faktoriidiir. Bu ¢alismanin amaci yaslilarda
yaghilik algisinin egzersiz aliskanligi ve fiziksel aktivite diizeyi ile iliskisinin
incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya 65 yas lstii 74 (27 erkek, 47 kadin) yash birey dahil
edilmistir. Yash bireylerin demografik bilgileri sorgulandiktan sonra, yaslilik algisi,
fiziksel aktivite diizeyi, egzersiz aligkanligi, sirastyla ‘Yashlik Algist Anketi-Kisa
stirimii’, ‘Yashlar i¢in Fiziksel Aktivite Diizeyi Anketi’ ve ‘Egzersiz Davranisi
Degisim Basamaklar1 Anketi’ ile degerlendirilmistir. Yashlik algisinin fiziksel
aktivite dlizeyi ile iliskisi Pearson, egzersiz aliskanligr ile iliskisi ise Kendall’in
Sira korelasyon analiziyle incelenmistir.

Sonuclar: Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi1 72.59+4.75 (65-89) yil,
beden kiitle indeksi ortalamas1 29.09+4.57 (18.93-41.44) kg/m” idi. Fiziksel aktivite
diizeyi skoru 70.47+43.95 (2.20-204.22) puan olarak kaydedildi. Egzersiz
aliskanliklar1 incelendiginde; 42 kisinin (9%56.8) “egilim oncesi”, 8 kisinin (%10.8)
“egilim”, 4 kisinin (%5.4) “hazirlik”, 7 kisinin (%9.5) “hareket” ve 13 kisinin
(%17.6) “devamlilik” asamasinda oldugunu goriildii. Yashlik algist ile fiziksel
aktivite diizeyi arasindaki iliski degerlendirildiginde; “negatif sonuglar” (r=-0.333,
p=0.004) ve “duygusal gosterimler” (r=-0.298, p=0.010) alt gruplan ile fiziksel
aktivite diizeyi arasinda negatif yonde anlamli orta diizeyde giiclii bir korelasyon
bulundu. Egzersiz aliskanligimin kronik yashilik algisi (r=-0.445, p=0.000) ve
“negatif sonuglar” (r=-0.339, p=0.001) ile arasinda orta; “duygusal gosterimler”
(r=-0.220, p=0.023) ile arasinda zayif diizeyde negatif yonde anlamli korelasyon
gorildi.

Tartisma: Calismaya katilan yaslh bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik
oldugu ve c¢ogunun egzersize baglama ile ilgili planlarinin  bulunmadigi
gorliilmiistiir. Bununla birlikte; fiziksel aktivite diizeyi arttikga ve egzersiz
aligkanligi daha 1yi oldukca yaslanmayla ilgili bazi olumsuz algilarin azaldig
ortaya ¢cikmistir. Yaslanma algisinin degistirilmesi i¢in yaslhlarda fiziksel aktivite
ve egzersiz aliskanliginin kazandirilmasi ve siirdiiriillmesi 6nem tagimaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Yashlik Algisi, Fiziksel Aktivite, Egzersiz Aliskanligi

The Relation Between Aging Perception And Exercise Habits And Physical
Activity Level in Community Dwelling Elderly

Abstract

Purpose: Low physical activity level is a modifiable behavioural risk factor related
to quality of life and health in elderly. The aim was to evaluate the relation between
aging perception and exercise habits and physical activity level in elderly.

Methods: 74 participants (27males, 47 females) over 65 years of age were
included in the study. Following questioning the demographic information of
elderly individuals, aging perception, physical activity level and exercise habit were
evaluated with “Aging Perception Questionnaire Short Version”, “Physical Activity
Scale for the Elderly”, “Stages of Exercise Behaviour Change Scale”, respectively.
Pearson and Kendall’s Rank correlation analyzes were used to analyse the relation
between subgroups of aging perception, and physical activity levels and exercise
behaviour.

Results: The mean age of the participants was 72.59+4.75(65-89) years and the
body mass index was 29.09+4.57(18.93-41.44) kg/m”. The physical activity score
was 70.47+43.95(2.20-204.22) point. According to their exercise habits, 42(56.8%)
people were in “precontemplation”, 8(10.8%) “contemplation”, 4(5.4%)
“preparation”, 7(9.5%) “action” and 13(17.6%) “maintenance” phase. When the
relationship between sub-groups of aging perception and physical activity level was
evaluated; both “consequence negative” (r=-0.333,p=0.004) and ‘“emotional
representations” (r=-0.298,p=0.010) had a significant negative moderate correlation
with physical activity level. It was seen that exercise habit had a significant
negative moderate correlation with “timeline chronic” (r=-0.445,p=0.000) and with
“consequence negative” (r=-0.339,p=0.001) whereas it had a negative weak
correlation with “emotional representations” (r=-0.220,p=0.023).

Discussion: It was observed that the physical activity levels of the elderly
individuals who participated in the study were low and most of them did not have
any plans for starting exercise. However; as the level of physical activity increased
or exercise habit improved, some negative perceptions of aging have decreased. In
order to change the perception of aging, it is important to acquire and maintain
physical activity and exercise habits in the elderly.

Keywords: Aging Perception, Physical Activity, Exercise Behaviour
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Giris: Saglikli yetiskinlerde beden kiitle indeksinin (BKI) yiiksek olmasinin
postiiral dengeyi saglamay1 zorlastirdigi ve yiirimeyi olumsuz yonde etkiledigi
bilinmektedir. Ancak yaslilarda bu konu hala tartismali olup konu iizerine az sayida

calisma bulunmaktadir. Calismanin amaci yaslilarda beden kiitle indeksinin denge
ve yiirime 6zelliklerini nasil etkilediginin arastirilmasidir.

Gere¢ Yontem: Calismaya yas ortalamasit 72,25+£5,92 yil olan 105 geriatrik
birey alindi. Bireyler beden kiitle indeksine goére iic gruba ayrildi: Normal
(18.5<BKi<24.9, n=30), hafif sisman (25.0<BKi<29.9, n=47), obez (30<BKI,
n=28). Bireylerin yliriime parametreleri (yiirlime hizi, adim uzunlugu, kadans) 4 m
yuriime testi ile degerlendirildi. Denge parametrelerini 6l¢mek i¢in Biodex Portable
Denge Sistemi kullanilarak Postiiral Stabilite Testi (statik), Kararlilik Sinirlar1 Testi
(dinamik) ve Duyusal Etkilesimli Denge Testi (statik) yapildi. Gruplar arasi
farklarin analizi i¢in Kruskal-wallis testi ve anlamlilik durumunda (p<0.05) post-
hoc Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testi (p<<0.017) kullanildu.

Bulgular: Kruskal-wallis analizi sonuglarina goére gruplarin postiiral stabilite
indeksi, anteroposterior (AP) indeksi, mediolateral (ML) indeksi, gozler acik sert
zemindeki (GASZ) dengesi ve gozler kapali sert zemindeki (GKSZ) dengesi
arasinda anlamli fark oldugu goriildii (p<0.05). Post-hoc analiz sonuglarina gore
beden kiitle indeksi normal olanlarin postiiral stabilite indeksi, AP indeksi, ML
indeksi ve GASZ dengesi hafif sismanlara gore anlamli olarak daha iyi iken
(strasiyla; p=0.008, p=0.014, p=0.005, p<0.001), GASZ ve GKSZ dengesi ise
obezlere gore daha iyiydi (sirasiyla; p=0.001, p<0.001). Hafif sismanlarin ise
GKSZ dengesi obezlere gore daha iyi iken (p=0.005), adim uzunlugu obezlerden
daha uzundu (p=0.008).

Sonuclar: Calismamizin sonuglarina gore yiiksek beden kiitle indeksine sahip
yaghlarin statik dengelerinin daha kotli, adim uzunluklarinin daha kisa oldugu
belirlenmistir. Ileriki calismalar yaslilarda beden kiitle indeksinin diisme riski
izerine etkilerini inceleyebilir.

Anahtar kelimeler: beden kiitle indeksi, denge, diisme, yiiriime, yasl

87
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Memis - Furkan Gék¢urak

(Ankara Universitesi)
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Giris: Giiniimiizde Tip 2 diyabet (T2DM) en 6nemli morbidite ve mortalite
nedenlerinden biri olup prevalansi gittikge artmaktadir. Yasam tarzi degisiklikleri
ile Onlenebilir bir hastalik oldugu icin T2DM riski altinda olan bireylerin
belirlenmesi, saglik harcamalarinin azaltilmasi ve bireylerin yasam kalitesinin
artirtlmas1 agisindan olduk¢a Onemlidir. Amag: Kesitsel olarak planlanan bu
arastirma, yetiskin bireylerin diyabet ile ilgili farkindaligin1 artirmak ve T2DM
gelisme riskini belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Yontem: Arastirmaya, 14
Kasim 2018 tarihinde Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde Diinya
Diyabet Gilinii etkinligi kapsaminda kurulan bilgilendirme standini ziyaret eden 18-
57 yasg aras1 130 goniillii birey katilmistir. Arastirma verileri; bireylerin sosyo-
demografik 6zelliklerini, “Fin Diyabet Risk Anketi”ni (FINDRISK) ve “Beslenme
Aliskanliklar1 Indeksi (BAI)’ni igeren anket formu ile toplanmustir. Fin Diyabet
Risk Anketi’nden alinan puana gore bireyler; <7 diisiik, 7-11 hafif, 12-14 orta, 15-
20 yiiksek, >20 c¢ok yiiksek diyabet riskine sahip olarak smiflandirilmistir.
Beslenme Aliskanliklar1 indeksi’nden elde edilen toplam puana gére beslenme
aligkanliklar risk diizeyi “0” risk yok, “1-6” hafif risk, “7-12” orta risk, “13-18”
yuksek risk, “19-24” cok yiiksek risk seklinde smiflandirilmistir. Bulgular:
Katilimcilarin yas ortalamasi 23.95+£7.89 yildir. Cogunlugu bekar (%89.2), lise
mezunu (%77.7) ve lisans 0grencisidir (%74.7). Erkek bireylerin ortalama beden
kiitle indeksi (25.16+3.98 kg/m2), kadinlara (22.74+4.16 kg/m2) kiyasla yiiksektir
(p=0.009). Diyabet gelisimi agisindan erkekler hafif risk, kadinlar ise diisiik risk
grubunda yer almaktadir. Erkek bireylerin T2DM risk puani ortalamasi 7.46+4.63;
kadinlarin  5.15+£3.93’tiir ve aradaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0.011). Erkek bireylerin BAI puan ortalamas1 11.92+4.58; kadmlarin ise
10.42+3.18°dir ve orta dereceli risk grubunda yer almaktadirlar (p>0.05).
FINDRISK ve BAI arasinda pozitif yonde, zayif, anlamli korelasyon saptanmistir
(r=0.234; p=0.007). Sonug: Bir¢ok hastaligin énlenmesinde ve tedavisinde temel
rol alan beslenme; Tip 2 diyabetin gelismesinde degistirilebilen risk faktérlerinden
biridir. Calisma sonucunda, saglikli beslenme aliskanliklarindan uzaklastik¢a
diyabet gelisme riskinin arttigi gozlenmistir. Bu baglamda, Tip 2 diyabetin
onlenmesinde saglikli beslenme aligkanliklarim1  kapsayan yasam tarzi
degisikliklerinin hayata gegirilmesi 6nemli bir gerekliliktir.

Anahtar Kelimeler: Tip 2 Diyabet Riski, Beslenme Aliskanliklar1 indeksi,
Diyabet Giinii
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Insiilin benzeri biiyiime faktor (IGF)’leri, hiicre biiyiimesini diizenleyen
polipeptitlerdir. Insiilin benzeri biiyiime faktorii baglayici protein (IGFBP)’ler ise
IGF’lerin  fonksiyonlarmmin ve etkilerinin diizenlenmesinde rol oynayan
molekiillerdir. IGFBP-3, dolasimda, hiicre disi ve hiicre i¢i ortamlarda cesitli
rollere sahip c¢ok islevli bir proteindir. IGFBP-3, dolasimdaki IGF-1 ve IGF-2'nin %
70-90'm1 tasir, biyoaktivitelerini ve biyoyararlanimlarini kontrol eder. IGFBP-3’iin
IGF/IGF-IR-bagimli ve IGF/IGF-IR-bagimsiz etkilere de sahiptir. Birgok calisma,
IGFBP-3 ile kanser olusumu ve patogenezi arasinda bir iliski oldugunu agikga
ortaya koymustur. IGFBP-3"1in kanser riskini degerlendirmede ve 6nlemede énemli
bir role sahip oldugu diisiiniilmektedir. IGFBP-3’{in sinir sistemi ile iliskisi de
bulunmaktadir. IGFBP-3, fonksiyonel bozukluklar, biligsel azalmalar ve
mekanizmalariin anlasilmasinda yararlt olabilir. IGFBP-3, potansiyel olarak
hastalarin klinik uygulama ortamlarinda degerlendirilmesi i¢in kullanilabilir.
IGFBP-3"1in, sinir sistemi ile ilgili bozukluk ve hastaliklarda terapdtik miidahalenin
bir hedefi olma olasiligi da bulunmaktadir. Bu derlemede IGFBP-3’1lin yapisi,
metabolizmadaki rolii, kanser ve sinir sistemi bozukluklar1 ile iliskisi hakkinda
bilgi verilmesi amaglanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Igfbp-3, Kanser, Sinir Sistemi

Insulin Growth Factor Binding Protein-3

Abstract

Insulin-like growth factors (IGFs) are polypeptides that regulate cell growth.
Insulin-like growth factor binding proteins (IGFBPs) are molecules involved in the
regulation of the functions and effects of IGFs. IGFBP-3 is a multifunctional
protein with various roles in the circulation, extracellular and intracellular
environment. IGFBP-3 carries 70-90% of IGF-1 and IGF-2 in the circulation and
also controls their bioactivity and bioavailability. IGFBP-3 has IGF/IGF-IR-
dependent and IGF/IGF-IR-independent effects. Many studies have clearly
demonstrated a relationship between IGFBP-3 and cancer formation and
pathogenesis. IGFBP-3 is thought to play an important role in assessing and
preventing cancer risk. In addition, IGFBP-3 has a relationship with the nervous
system. IGFBP-3 may be useful in understanding functional disorders, cognitive
impairments and their mechanisms. IGFBP-3 can potentially be used to evaluate
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patients in clinical practice settings. IGFBP-3 is likely to be a target of therapeutic
intervention in disorders and diseases of the nervous system. In this review, it is
aimed to give information about the structure of IGFBP-3, its role in metabolism,
its relationship with cancer and nervous system disorders.

Keywords: Igfbp-3, Cancer, Nervous System
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Kedi ve Kopeklerde Deri Mantar Enfeksiyonlarinin insanlarda Olusturdugu
Saghk Riskleri, Kontrol ve Sagaltim Secenekleri

Dog¢. Dr. Basak Hanedan - Prof.Dr. Ali Bilgili - Arastirmact Muhammet Haydar
Uysal

(Atatiirk Universitesi - Ankara Universitesi- Ankara Universitesi)

Oral Presentation

oz

Dermatofitozlar sicak, nemli kosullar ve hijyenik olmayan ortamlarda ¢ogalarak
deri, kil, tirnak gibi yapilar1 etkileyen dermatofitlerden kaynaklanan yiizeysel
mantar enfeksiyonlaridir. Deri ve tirnakta goriilen mantar enfeksiyonlarinin diinya
niifusunun %20-25’1ni1 etkiledigi bilinmektedir. Kedi ve kopeklerde yaygin sekilde
goriilen dermatofit tiirii dncelikli olarak Microsporium canis (M. canis)’tir, ayrica
M. nanum, M. gypseum, Trichophyton mentagrophytes (T. Mentagrophytes), T.
Terrestre gibi bagka tilirlerin de tasiyicilaridir. Saglikli evcil kedi ve kopekler
enfeksiyon rezervuaridir ve genellikle M. canis’in tasiyicilaridir. Kontamine ortam
ve hayvanlarla temas halinde olan insanlara bulasarak deride ve bas bolgesinde
mantar lezyonlarina neden olurlar. Viicutta herhangi bir hastalik, yetersiz beslenme,
yuksek sicaklik, nem, deride meydana gelen travma, ektoparazitlere bagli deri
hasari, asir1 kalabalik ve hijyenik olmayan ortamlar dermatofitoz olusturan risk
faktorleridir. Belirtilen bilgiler 1s18inda bu bildiri kapsaminda basta veteriner
hekimler olmak iizere, hayvancilikla ugrasanlar, kedi- kopek sahipleri, veteriner
teknisyenler ve mandira is¢ileri de dahil riskli meslek gruplari hakkinda o6zli
bilgiler verildi. Tiirkiye ve Diinya’da son yillara ait hayvanlar ve insanlardaki
dermatofitoz prevalans verileri sunularak, hastaligin énemi ve mevcut durumuna
deginildi. Ayrica hastaliga ait klinik bulgulara, tani, sagaltim secgenekleri ile
koruma ve kontrol yontemlerine yonelik en son bilimsel kaynaklara dayanan 6zlii
bilgiler sunuldu.

Anahtar Kelimeler: Dermatofitoz, Halk Sagligi, Kontrol Ydntemleri, Sagaltim
Secenekleri.

Health Risks That Fungal Infections of Skin in Cats and Dogs Cause in
Humans, Control and Treatment Choices

Abstract

Dermatophytoses are superficial fungal infections caused by dermatophytes
affecting structures such as skin, hair, nail in growing under hot, humidity
conditions and unhygienic environments. It is known that fungal infections of skin
and nail affect 20-25% of the world population. Dermatophyte type commonly seen
in cats and dogs is primarily Microsporium canis (M. canis), and they carry other
species such as M. nanum, M. gypseum, Trichophyton mentagrophytes (T.
Mentagrophytes), T. Terrestre as well. Healthy domestic cats and dogs are
reservoirs of infection and generally carriers of M. canis. They cause fungal lesions
on skin and head region by transmission to humans in contact with contaminated
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environment and animals. Any disease in the body, poor nutrition, high
temperature, humidity, trauma of the skin, skin injury due to ectoparasites,
overcrowded and wunhygienic contiditions are risk factors leading to
dermatophytosis. In the context of the report, in the light of mentioned knowledge,
brief knowledge was given about occupation groups at risk, especially
veterinarians, including persons involved with livestock raising, owners of cats and
dogs, veterinary technicians, and dairymens. The importance of disease and the
current condition were discussed by presenting prevalence data of dermatophytosis
in animals and humans in recent years in Turkey and the world. Furthermore, brief
knowledge was given based on recent scientific sources for clinical signs,
diagnosis, treatment choices and protection and control methods of disease.

Keywords: Dermatophytosis, Public Health, Control Methods, Treatment Choices.
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Nanoteknolojinin Veteriner Ila¢ Sektoriindeki Yeri ve Onemi
Prof. Dr. Ali Bilgili - Arastirmact Muhammet Haydar Uysal
(Ankara Universitesi)

Oral Presentation

oz

Nanoteknoloji, maddenin atomik, molekiiler boyutlara getirilerek yeni
ozelliklerinin ortaya ¢ikarilmasiyla nano boyutlarda fiziksel, kimyasal ve biyolojik
etkinliklerini anlamak, kontroliinii saglamak ve tiretimde kullanilacak madde, cihaz
ve sistemleri gelistirmektir. Ozetle cesitli arac, gereg, malzeme ve yapilarin
molekiiler diizeyde islenerek meydana getirilmesi, daha sonra bunlarin
kullanilmasidir. Diinya ekonomisini etkileme potansiyeli olan bu teknoloji, heniiz
gelisme agamasindadir ve onlimiizdeki 15-20 yil igerisinde insanoglunun hayatinda
biliyiik degisikliklere yol agacagi diisiiniilmektedir. Nanoteknoloji bir taraftan
elimizde mevcut eski teknolojik yontemlere yeni bakis acilar1 getirirken diger
taraftan Onceden olanaksiz gibi goriinen yeni teknoloji ve uygulamalara kapi
aralamistir. Belirtilen bilgiler 1s18inda bu bildiri kapsaminda nanoteknolojinin
diinyadaki yeri kisaca Ozetlendikten sonra veteriner hekimlikte ilag sektoriinde
kullanilmakta olan farmasotik nanosistem cesitlerinden baslica nanopartikiiller,
polimerik nanopartikiiller, lipozomlar, fullerenler, nanotiipler, nanokabukguklar,
kat1 lipit nanopartikiiller, miseller, dentrimerler, metalik nanomateryaller, manyetik
nanopartikiiller, seramik nanopartikiiller, kuantum noktalar, nanoemdiilsiyon,
nanokabarciklar, respirositler ve mikrobivorlarin insan ve hayvanlarda kullanimina
yonelik 6zli bilgiler verildi. Ayrica ililkemizde ve diinyada veteriner hekimlikte
kullanilmakta olan nanoteknolojik ilaglarin hangi hayvanlarda, hangi amagla
kullanildigina yonelik bilgiler anlasilma kolayligi saglamasi bakimindan detayl1 bir
sekilde tablolar halinde sunuldu.

Anahtar Kelimeler: Nanoteknoloji, Farmasotik Nanosistem Cesitleri, Veteriner
Hekimligi

The Importance and Place of Nanotechnology in Veterinary Drug Sector

Abstract

Nanotechnology is to find its physical, chemical and biological efficiencies out,
to provide its control, and to develop substance, device, and systems that will be
used in the production in nano-sizes via revealing of its new features by rendering
substance to atomic and molecular sizes. In brief, it is produced by molecularly
processing of various vehicle, equipment, material and structures and later it is use
of these. This technology that has potential to affect the world economy is yet at the
development stage and it is thought that it will cause huge changes in the life of
human being in future 15-20 years. Nanotechnology both brings new perspectives
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to available old technological methods and provides an opportunity to new
technology and practices regarding as impossible. In the context of this report in
the light of mentioned knowledge, after the place of nanotechnology in the world is
briefly summarized, brief knowledge was given on use in humans and animals of
nanoparticles, polymeric nanoparticles, liposomes, fullerenes, nanotubes,
nanoshells, solid lipid particles, micelles, dendrimers, metallic nanomaterials,
magnetic nanoparticles, seramic nanoparticles, quantum dots, nanoemulsion,
nanobubbles, respirosites and microbivores regarding pharmaceutical nanosytem
types that are being used in drug sector of veterinary medicine. Furthermore,
knowledge about that nanotechnological drugs used veterinary medicine in our
country and the world are used in which animals and for what purpose was
presented in tables in detail in the way of ease of understanding.

Keywords: Nanotechnology, Pharmaceutical Nanosystem Types, Veterinary
Medicine.
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Viral Asilarin Uretiminde Biyoteknolojinin Kullanimi’
Dr. Ogr. Uyesi Bilge Kaan Tekelioglu
(Cukurova Universitesi)

Oral Presentation
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Insanlar ve hayvanlarda enfeksiyonlara neden olan c¢ok sayida patojen
bulunmaktadir. 1415 farkli patojenin insanlarda enfeksiyonlara yol agtig1
bildirilmistir ve %64°1 hayvanlardan insanlara gecerek zoonoz enfeksiyonlara yol
acmaktadir. Patojenlerin 538’1 bakteriler, 317°si mantar ve 219’u ise viriislerdir.
1890’larda tiitlin virlisiiniin kesfinden sonraki siirecte 5000’den fazla wviriis
bulunmustur ve yeni kesifleri bekleyen ¢ok sayida virlis oldugu bildirilmektedir.
Viriislerin neden oldugu enfeksiyonlardan korunmanin en etkili yolunun insan ve
hayvan popiilasyonlarinda diizenli ve genis kitleleri kapsayan asi programlari
oldugu bilinmektedir. Birgok hastalik i¢cin dogal enfeksiyondan sonra bagisiklik
kazanilir. Bagisiklik siiresi hastaliklara ve kullanilan asilara gore degisir. Dogal
enfeksiyonlar veya asilamalar her zaman yasam boyu bagisiklik saglamaz. Asilar
aktif bagisiklik saglarlar. Aktif bagisiklik sivisal ve hiicresel diizeyde gerceklesen
bir dizi karmagik immiin yanit sonrasi olusmaktadir ve enfeksiyonlara karsi
koruyucu etkileri vardir. Aktif bagisiklik i¢in kullanilan asilar aktif ve inaktif
asilardan olusan klasik asilar (konvansiyonel) ile biyoteknolojik asilar olarak
baslica iki gruba ayrilirlar. Bu derlemede biyoteknoloji ile viral asilarin iiretimleri
arasindaki etkilesim {izerinde durulacaktir. Klasik asilar aktif (canli) ve inaktif (6lii)
asilar olarak ikiye ayrilmaktadir. Aktif (canli) asilar, canli viriislerin laboratuar
sartlarinda elde edilen zayiflatilmis yasam formlarindan hazirlanirlar. Inaktif as,
hiicre kiiltiirlerinde biiyiitiilmiis ve daha sonra inaktif edilmis viriis partikiillerinden
olusur. Gerek canli gerekse oOlii viriisler kullanilarak elde edilen asilar igerisinde
istenilen miktarda bulunan viriisler yapisal olarak biitiin halinde veya viriis
partikiilleri halinde bulunurlar. Biyoteknoloji kullanimi asilarin avantajlarini ve
etkilerini arttiric1 etki yapabilecek potansiyele sahiptir. Uretilen asilarm raf
Omiirlerini uzatabilmekte ve saklanmalarini daha kolay hale getirebilmektedir.
Biyoteknolojik asilarin bir kisminin etkili bir bagisiklik olusturabilmesi i¢in uygun
ve Ozel adjuvantlarla birlikte uygulanmasi gerekmektedir. Bu grupta; Sentetik
peptid, Antiidiotip antikor, Subiinit, Mutant, Marker, Rekombinant mutant,
Rekombinant {iriinli ve Niikleik asit asilar1 (DNA asilar1) bulunmaktadir.
Biyoteknolojinin viral asilarin iiretiminde kullanilmasinin ekonomik, etkili ve
giivenli agilarin iiretimini hizlandiracak potansiyel etkisi oldugu bilinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Viriis, Asi, Biyoteknoloji

? Bu sozlii sunum Cukurova Universitesi Bireysel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
tarafindan TSA-2018-10759 nolu proje kapsaminda desteklenmistir.



Use of Biotechnology in the Production of Viral Vaccines

Abstract

Use of Biotechnology in the Production of Viral Vaccines Abstract There are
many pathogens that cause infections in humans and animals. It has been reported
that 1415 different pathogens cause infections in humans and 64% of them Oral
Presentations / S6zIii Sunumlar 83 pass from animals to humans and cause zoonotic
infections. 538 of the pathogens are bacteria, 317 of them are fungi and 219 of
them are viruses. In the 1890s, after the discovery of the tobacco virus, more than
5000 viruses were found and many viruses were reported waiting for new
discoveries. It is known that the most effective way to prevent infections caused by
viruses is vaccination programs, which include regular and broad masses in human
and animal populations. Immunity is gained after natural infection for many
diseases. The duration of immunity depends on the diseases and the vaccines used.
Natural infections or vaccinations do not always provide lifelong immunity.
Vaccines provide active immunity. Active immune response occurs after a series of
complex immune responses at the fluid and cellular level and has protective effects
against infections. Vaccines used for active immunity are divided into two groups
as conventional vaccines (conventional) with active and inactive vaccines and
biotechnological vaccines. This review will focus on the interaction between
biotechnology and the production of viral vaccines. Classical vaccines are divided
into active (live) and inactive (dead) vaccines. Active (live) vaccines are prepared
from weakened life forms obtained in laboratory conditions of live viruses. An
inactivated vaccine is consisting of virus particles that have been grown in cell
cultures and then inactivated. The viruses found in the desired amount in the
vaccines obtained using both live and dead viruses are structurally present as whole
or as virus particles. The use of biotechnology has the potential to influence the
advantages and effects of vaccines. It can extend the shelf life of the produced
vaccines and make them easier to store. Some of the biotechnological vaccines
need to be administered together with appropriate and specific adjuvant for
effective immunity. In this group; Synthetic peptide, Antiidiotype, antibody,
Subunite, Mutant, Marker, Recombinant mutant, Recombinant product and Nucleic
acid vaccines (DNA vaccines). It is known that the use of biotechnology in the
production of viral vaccines has a potential effect to accelerate the production of
economical, effective and safe vaccines.

Keywords: Virus, Vaccine, Biotechnology
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Izmir Balikliova Mevkiinde Kefal Bahiklarinda Gozlenen Pastorellozis Salgim
Ars. Gor. Dr. Ugur Degirmenci
(Ege Universitesi)

Oral Presentation
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[zmir Balikliova Kdyii sahiline yakin yerlerde eratik yiizme hareketi gosteren
hasta baliklarin bir kisminin dis ylizeyinde pullarda dokiilme, erezyon ve ilser
gozlenirken nekropside dalakta biiyiime ve bobrekte hemoraji gézlenmistir. Olmek
iizere olan topan (Mugil cephalus) ve sar1 kulak (Altinbas, Liza aurata) kefal
baliklarina paraziter ve bakteriyel muayene uygulanmistir. Paraziter muayenede
herhangi bir etkene rastlanmamistir. Bakteriyel muayenede ise baliklarda
Pastorellozis hastalig1 etkeni olan Photobacterium damselae subs. piscicida izole
ve identifiye edilmistir. Bu ¢alismada bolgedeki hasta baliklarda gozlenen klinik ve

otopsi bulgular1 ve hastaliga neden olan etkenin izolasyon ve identifikasyonuna
iliskin veriler bildirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Patorellozis, Photobacterium damselae subs. piscicida, Mugil

Spp.
An Outbreak of Pastorellosis Observed in Mullet Fish in Balikliova Region,
Izmir
Abstract

In some of diseased fish showing an erratic swim in Izmir Balikliova Village near
the coast, lose of scales, erosion and ulceration were observed on the external
surface, splenomegalie and renal hemorrhage were observed in necropsy. Parasitic
and bacterial examination was performed on dying flathead grey mullet (Mugil
cephalus) and golden mullet (Liza aurata).

No disease agents were found in parasitic examination. In bacterial examination,
Photobacterium damselae subs. piscicida which is the causative agent of
Pastorellosis disease in fish is isolated and identified.

In this study, data on the clinical and necropsy findings of the diseased fish in the
region and the isolation and identification of the causative agent were presented.

Key Words: Patorellosis, Photobacterium damselae subs. piscicida, Mugil spp.
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Tiirkiye’de Hayvancihiga Uygulanan Desteklemelerin Degerlendirilmesi
Dr. Ogr. Uyesi Bekir Demirtas - Ars.Gor. Aybiike Kaya
(Hatay Mustafa Kemal Universitesi)

oz

Insan beslenmesinde hayati éneme sahip olan hayvansal proteinlerin yeterli
diizeyde tiiketilmesine olanak saglamak i¢in hayvanciligin ¢esitli yollarla
desteklenmesi gereklidir. Tiiketiciler uygun fiyat ve kalitede hayvansal gida
iirinlerine bu desteklemeler sayesinde ulagabilir. Tiirkiye hayvansal {iretim icin
uygun kosullara sahip olmasina karsin heniiz istenilen iiretim miktar1 ve kalitesine
ulasilamamigtir. Bunun nedenleri arasinda uygulanan politikalarin yanlis, kisa
stireli veya degisken olmasi, Tiirkiye kosularina uyumlu, yiliksek verimli hayvan
irklarinin 1slah edilmemis olmasi ve damizlik hayvan iiretiminin yetersizligi,
hayvan sagligimin korunmasi ve korumaya yonelik hizmetlerin yetersizligi,
hayvanciliktaki girdi-liriin fiyatlar1 arasindaki uyumsuzluklar, mevcut cayir ve
meralarin amag dis1 kullanilmasi, {ireticilerin hayvancilikla ilgili yeterli diizeyde
bilgi donanimina sahip olmamasi ve iireticilerin birlikte hareket etmemesi gibi
nedenler basta gelmektedir. Bu calismada, Tiirkiye’de uygulanan hayvancilik
destekleri ele alinmistir. Calismada ayrica, Tiirkiye’deki hayvancilik sektoriiniin
genel durumu ve hayvancilik sektoriine devlet tarafindan uygulanan destekleme
politikalart makro boyutta ele alinmistir. Tirkiye’deki hayvancilik destekleme
sekillerinin hangilerinin daya yararli oldugu ortaya konulmustur. Desteklemelerden
yararlanabilmek i¢in gerekli kosullar incelenmis ve desteklemelerin {ilke
ekonomisine katkilari, olumlu ve olumsuz yonleriyle ortaya konulmustur.
Hayvanciligin Tirkiye’de yeterli gelisme diizeyine ¢ikabilmesi i¢in; kiigiik 6lgekli
hayvancilik isletmelerinin pazarlara yonelik iiretim yapar hale gelmesi, mevcut
stiriilerin yiiksek verimli kiiltiir irki1 veya melezler hayvanlardan olusturulmasi,
hayvanlarin uygun barmaklarda beslenmesi, hayvan hastaliklarini onleyici asilama
programlarinin diizenli olarak uygulanmasi, kaliteli kaba ve kesif yem kullanilmasi,
silaj tiretiminin tegvik edilmesi, yetistiricilerin kooperatif veya {iretici birlikleri
seklindeki orgiitlenmeleri ve Orgiitlerin etkinliginin artirilmasi, tarimsal kredilerin
yetistiricilerin timiine ulasmast ve amacina uygun kullanilmasin1 saglayacak
diizenlemeler yapilmalidir. Hayvansal iiretimde kalite, saglik ve siirdiiriilebilirligin
saglanabilmesi i¢in yerli genetik kaynaklarin korunarak gelistirilmesi, hayvan
kimlik kayitlarimin giincel tutulmasi ve hayvan hastaliklar1 ile etkin miicadele
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hayvancilik, Uretim, Politika, Desteklemeler, Tiirkiye
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Bel Agrisi Olan Kisilerde Agri, Ekstansor Endurans ve Fonksiyonel
Yetersizlik Arasindaki iliski
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(zmir Katip Celebi Universitesi)

Oral Presentation
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Amag: Bel agrisi; ciddi klinik, sosyal ve ekonomik kayiplara neden olan, diinya
niifusunun  ¢ogunlugunu etkileyen bir saglik sorunudur. Insanlarin biiyiik bir
bolimi yasamlarinin bir doneminde bel agrisi problemi yasamakta ve ilerleyen
zaman i¢inde bu problem tekrarlamaktadir. Bel agrisinin 6nlenmesi ag¢isindan,
omurgay1l destekleyen govde kaslarimin kuvveti ve enduransi onemlidir. Bu
kaslarda ki zayiflik agr1 ve yetersizlik ile iliskili olabilir. Calismamiz da bel agrisi
olan kisilerde agri, sirt ekstansér enduransi: ve fonksiyonel yetersizlik arasindaki
iliskili incelemeyi amagladik Yontem: Calismaya 7°si erkek 43’1 kadin 50 bel
agrisi olan (yas=40,12+7,41 yil, BKI=25,44+4,15, sikayet siireleri=14,12+£12,01 ay)
olgu dahil edildi. Olgularin agrilar1 gorsel analog skalasi ile, sirt kaslarinin
enduransi sorenson testi ile, fonksiyonel yetersizlik Oswestry Bel Agris1 Anketi ile
degerlendirildi. Sonuglar Spearman Korelasyon analizi ile degerlendirildi.
Sonuglar: Olgularin agr1 ortalamalar1 5,52+1,11 endurans degerleri ortalamalar1
47,33+£22,52 ve oswestry bel agri anket skoru ortalamalar1 33,1+£6,5 idi.
Olgularimizin agr1 degerleri sirt endurans degeri ile negatif yonde (p=0,044, r= -
0,286), oswestry bel agr1 anketi skorlartyla pozitif yonde (p= 0,008, r= 0,370)
iliskili bulunmustur. Tartisma: Bel agrisinda agr1 ile sirt endurans degerleri ve
fonksiyonel yetersizlik arasinda iliski oldugu, sirt kaslarinin enduransi azaldikca
agrinin arttign ve agr1 arttikca da fonksiyonel yetersizlikleri arttigi goriilmiistiir.
Tedavi programlarinin diizenlenmesinde endurans egzersizlerinin programa
eklenmesinin agrinin ve fonksiyonel yetersizliklerin azaltilmasinda etkili olacagi
g6z onitinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bel Agrisi, Endurans, Fonksiyonel Y etersizlik.
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Ortodontide Debonding Yontemleri: Derleme
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Debonding, sabit ortodontik tedavi sonunda braketlerin ve adeziv rezinin dis
ylizeyinden uzaklastirilma islemidir. Debonding islemi; braketlerin ve diger
ortodontik atagmanlarin sokiilmesi, dis ylizeyinin temizlenmesi ve cilalanmasi
olmak tizere 1iki asamadan olusmaktadir. Braketlerde meydana gelen
deformasyonun Onlenmesi ve mine ylizeyine gelen travmanin azaltilabilmesi
amaciyla literatiirde farkli debonding teknikleri bildirilmistir. Bunlar; mekanik
debonding, elektrotermal debonding, ultrasonik debonding ve lazer debonding
yontemleridir. Bu yontemler metal ve seramik braketler arasinda uygulama
acisindan bazi farkliliklar gostermektedir. Debonding islemi sirasinda uygulanan
kuvvete bagli olarak pulpa dokusunda da baz1 degisiklikler meydana gelmektedir.
Bu derlemede, farkli debonding yontemleri tartisilmis ve hekim ve hasta agisindan
dikkat edilmesi gereken hususlar incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sabit Ortodontik Tedavi, Debonding, Lazer Debonding

Debonding Techniques in Orthodontics: A Review

Abstract

Debonding is the removal procedure of brackets and adhesive resin from the
tooth surface at the end of the fixed orthodontic treatment. Debonding procedure
consists of two stages: removal of brackets and other orthodontic attachments and
cleaning and polishing of tooth surface. Different debonding techniques have been
reported in the literature in order to prevent deformation in the brackets and to
reduce the trauma to the enamel surface. These are mechanical debonding,
electrothermal debonding, ultrasonic debonding and laser debonding. These
methods indicate some differences between metal and ceramic brackets in terms of
application. Depending on the force applied during debonding, some changes occur
in pulp tissue. In the present review, different debonding methods have been
discussed and considerations in terms of physician and patient were examined.

Keywords: Fixed Orthodontic Treatment, Debonding, Laser Debonding
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Application of the hard-soft acid base theory on prediction of bionorganic
substitution reactions

Assoc. Prof. Ph.D. Tanja Soldatovi¢ (Keynote Speaker)
(State University of Novi Pazar, Serbia)
Oral Presentation
Abstract

Under the classification of bioinorganic reactions we consider the interactions of
metal ions with bio-ligands under physiological conditions. Ligand affinity and
possible coordination geometries of the metal center are important bioinorganic
principles. Metal-ligand bonds are closely related to the hard-soft acid base nature
of metals and their preferred ligands. Platinum(IIl) and palladium(II) belong to soft
acid and prefer soft bases. Kinetically are preferred reactions with sulphur donor
biomolecules but more thermodynamically stable are Pt-N or Pt-N products. On
other hand zinc(I) and copper(Il) are borderline hard/soft ions and readily
complexes with ligands containing a range of donor atoms, e.g. hard O-,
intermediate N- and soft S-donors according to coordination numbers. The
extensive investigations were performed using various methods such as Uv-Vis,
HPLC, MS and 'H NMR, in order to define the mechanism of interaction of
potential antitumor complexes with biomolecules. Hard soft acid base theory
contributes to the better understanding of interactions between complexes of
selected metal ions and biomolecules and helps to future design of less toxic
potential metal-based anticancer drugs.

Keywords: Pt(II), Pd(I), Zn(I), Cu(Il), complexes, biological relevant
nucleophiles, substitution recations
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The Effect of Smoking on the Clinical and Epidemiological indicators of
Major Dental Diseases

Mammadov F.Y., Safarov C.A., Orujov A.V. Shikhalieva FA
(ATU Therapeutic Stomatology, Baku, Azerbaijan)

Oral Presentation
Abstract

Pathological changes associated with tobacco smoking can be diagnosed
throughout the body and in the oral cavity. According to the results of recent
studies, pre-carcinogenic and carcinogenic states in 70% of cases are diagnosed
against the background of intensive smoking. The oral cavity is one of the organs
most sensitive to internal and external harmful factors.

Purpose of the study: Comparative assessment of the effect of smoking on the
oral cavity tissue among students.

Material and research methods. 380 students of the Azerbaijan Medical
University in Baku were examined and surveyed. WHO recommendations and
schemes were used to determine the efficacy of wvarious therapeutic and
prophylactic methods in the dental practice. In the study were compared the
intensity of caries in all the groups, determined by CPU- indexes. Three clinical
groups were formed: Group 1 - removal of plaque using a Vector piezoelectric
ultrasound machine; Group 2 - the use of air-abrasive apparatus Air Flo C2; Group
3 - the use of hand tools - Gracie Curet. A dental examination of students was
carried out using the Silness-Loei indexes (Silness, Loe, 1962), Mullemann
(Miihlemann, 1971) modified by Cowell 1., 1975, PMA (Shourl., Massler M..1947)
modified by Parma 1960.

Research results In determining the frequency of occurrence of a healthy
periodontal among 180 third-year tobacco smoking students, it was found that only
5 students were diagnosed with a healthy periodontal disease. This amounted to
approximately 2.78 + 1.22%, and their opponents in the control group - 9.0 £
2.02%. Among fifth-year students who smoked tobacco, a high level of caries was
found in 166 students, that is, 92.2 + 2.00% of them, while students of similar age
who did not smoke cigarettes had a rate of 87.5 £ 2 , 34%. It should be noted that
students exposed to a bad habit were also distinguished by a high intensity of the
formation of plaque, as evidenced by the hygienic index values.

Conclusion. As a result of the study, the gingival condition was better at the
removal of plaque with Gray’s curettes.

Keywords: smoking, plaque, hygiene, treatment

102



